Sajtékozlemény

Receptverseny dijatado 2013

Az étel gyogyit, ismerték ezt mar a hunok is, akik nem is
harcmuvészetikrdl, hanem orvosaikrdl voltak a leghiresebbek. A nemesi
hun konyhak étrendjét ugyanis nem a szakacs, hanem az orvos éallitotta
0ssze. Pontosan tudta melyik csalddnak mit kell ennie ahhoz, hogy ne
legyenek betegek, vagy ha mar azok: meggydgyuljanak. Es az sem
véletlen, hogy Dzsingisz kdn unokdja a hds Kublaj Kan két hétig nem aludt,
igy vezette seregét a harcba. Orvosa gondosan 6rk6doétt minden egyes
falat mellett, Ugy allitotta 6ssze a kan mendjét, hogy 6 és harcosai
képesek legyenek erre az emberfeletti teljesitményre. Testsllycsokkentd
illetve testsllymegdrzd ételek receptjeit kerestik mi is, melyek segitséget
nyUjthatnak a testsuly normalizalasahoz, igy a mar kialakult betegségek
korddban tartdasahoz, illetve a gydgyulashoz is.

A receptversenyre felszdlitas diétas ételekre is utal, melyekbdl sokat
profitalhat az a hatmilli6 hazai felnétt tulsllyos és elhizott és a mintegy
egymillié cukorbeteg. Ha a recepteket kiadjak, valészini megvasaroljdk a
konyvet és jorésziket el is készitik.

Biztunk abban, hogy a receptek szerzdi figyelnek kaléria sziikségletikre,
és a kevesebb kaldriat tartalmazé ételeket részesitik elényben, mikozben
nem marad ki étrendjikbdl a tészta, a hus, és a finom desszertek sem.
Olyan recepteket vartunk, amelyek hozzajarulnak az egészséges
étrendhez, és a betegségek megeldézéséhez is. Arra gondoltunk, hogy
egyre tobben lesznek azok a holgyek és urak, akik élvezettel f6zogetnek
otthon és barataiknal, receptjeiket egymassal kicserélik, gasztronomiai
élvezeteket gydjtenek. Ok taldn az Orszagos Receptversenyt jé
alkalomnak vélik arra, hogy haztartasukbdl kilépve orszag-vilag el6tt
megmutassak magukat és ételeiket.

Nem szadmitottunk sok receptre, hiszen ez az egészséges receptek
versenye, mikdzben a gurmandok egy része a legszaftosabb, legnehezebb
ételek bemutatdsaval kérkedik. Mégis az egészségkultura versenytarsa
lehet ezeknek, igy orilink a tébb mint 300 receptnek és a 210
palyazénak.

A MOMOT X. jubileumi Kongresszusan atadtak az
»Egészséglinkre” receptverseny nyerteseinek dijat. Az eimult 5
esztenddében nem fogyott, hanem sajnos tovabb hizott a magyar lakossag.
Annyira, hogy a hazai lakossag kétharmada tulsdlyos vagy elhizott: tizbdl
hat ember esetében foglalkozni kell az elhizdas kovetkezményeivel.
Szomoru tény, hogy a tdlsdly - elhizds a hazai feln6tt lakossag 60%-at
érinti, még szomorubb, hogy az Egészségugyi Vildgszervezet szerint a
hozzé csatlakozé rizikéfaktorok miatt is a 10 legsulyosabb betegség kozé
tartozik. Hogy az elhizas mennyi bajt okozhat, azt mar lassan minden
kisiskolas tudja. Szadmos betegség forrasa lehet, ilyen a cukorbaj, a magas
vérnyomas, a sziv- és érrendszeri betegségek, de az izlleti bantalmak is
k6zéjuk tartoznak.



Eppen ezért irta ki kozés Egészségiinkre! elnevezésii
receptversenyét a Magyar Obezitoldgiai és Mozgasterapias
Tarsasag, valamint a Kor Kontroll Tarsasag 2012 szeptemberében.

A dijazottak koz6tt van mesterszakdacs, dietetikus, kismama, de
lipidologus szakorvos is. A zslri az ételeket, és nem a bekildéket
pontozta. Igy jéles6 meglepetéssel toltott el minden zsdritagot, amikor
kiderllt, hogy az elsd helyezett egy igazi food stylist. Hunyaddobrai Csaba
1982 6ta hivatasos szakacs, akit mar pdalydja kezdetén kilondsen érdekelt
a nyersanyagok oOsszetétele, egészségre gyakorolt hatasa. Neves
budapesti éttermekben és szalloddkban f6z6tt olyan hirességeknek, mint
Madonna, Michael Jackson, Antonio Banderas, Bill Gates, Helmuth Kohl.
Szaktudasat és  kisérletez6  kedvét kilonb6z6 szakacsversenyeken,
bemutatdékon - mint példaul a kdlni Anuga, Foodapest, a parizsi Sial’dor- is
prébara tette.

Az elismer6 okleveleket Dr. Bedros J. Rébert professzor a MOMOT alapité
elnbke, a Szent Imre Oktaté Korhaz fdigazgatédja, valamint B. Kirdly
Gyorgyi a Kor Kontroll Tarsasag elndke adta at.

A verseny nyertes receptjei és készitoik

1. Friss flszerekben pacolt harcsafilé grillezve piritott mandulaval,

zoldséges hajdinaval és fokhagyma martassal Hunyaddobrai Csaba
2. Rozsdas csirkemell rozmaringos sutétokkel Béres
Andrea

3. Egyperces lisztmentes kenyér Dr. Beretei Istvanné

4. Kellevéllel gongyolt narancsos pisztrang fehérbab plrével Piazza
Gabriella
5. Otthon sutoétt flszeres kenyér Fekete Krisztina

6. Reform szilvaslepény Ecsediné Hortobagyi Orsolya

7. Napon érlelt paradicsomos cukkini salatadagyon Seregély Istvan
8. Batyus hal Dr. Gaal Szonja

9. Malnas-kdékuszos piskétatekercs cukormentes expressz malna
fagylalttal..

Zelllei Tunde:

10. Jércemell karottabundaban Bazsalikomos kdleskasaval és mézes
narancsmartassal Kénya Zoltan



