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Kedves Olvaso!

-

prilis végén az Emberi Er6forras Minisztérium nagytermében a hataron tdli, de

a hazai haziorvosok is olyan szerényen, és megilletdve vették at elismerése-

iket Zombor Gabor egészségligyi allamtitkartol és Balogh Sandortél a zs(ri el-

nokétdl, no meg az ajandékozd cégek vezetditdl, mintha nem is emberek ezreit
gyogyitanak, és életeket mentenének. A j6 haziorvos kerestetik felhivasra — hiszen ez
Az év praxisa a Karpat medencében” palyazat Iényege — 192 ajanlas érkezett itthonrol
és a hataron talrél. A halas paciensek mellett 6zonlottek a polgarmesterek, nyugdijas
klubok, id&s otthonok, alapitvanyok, plébaniak ajanlasai. Jelentkezett példaul Mez6he-
gyes, Annavolgy, az erdélyi Zagon polgarmestere, de jott torténet Erdélybdl a Szent Job-
bik Szocialis K6zpontbél, meg a Péliféldi Orokzéld Egyesiilet Id&s Otthonabél is. Orvosat
méltatd szép szavakkal irt Csikszentmarton és Marosvasarhely plébanosa is.

Szebbnél-szebb, olykor novellaba ill embermesék dobogtattak meg a zsiri tagok
szivét. Arrol, hogyan szeliditi meg a doktornd a kollégaja altal érzéstelenités nélkil 6sz-
szevarrt buksiju gyereket, hogyan diagnosztizalja villamgyorsan, életet mentve ezzel,
az alkoholistanak mingsitett férjet a masik, hogyan menti meg az dngyilkos tinit a har-
madik, viszi id&s otthonba az elszégenyedett, magara maradt bacsikat a negyedik, az
otodik pedig pénzt csisztat a nénike zsebébe, hogy ki tudja valtani gyogyszerét.

lgazi XX|. szazadi keserédes torténetek, melyek olykor visszarepitenek benntinket a
mualtba, ahol nem lehet kdzlekedni, ahol, csupa ho, és jég és jarhatatlan minden, de a
josagos doktor néni, vagy doktor bacsi hol biciklivel, hol gyalog, de elér a bajba jutott-
hoz. Némelyik orvos, orvosng mintha csak a tiindérek vilagabdl csoppent volna kozénk.
Torténetliket olvasgatva érthetetlen, hogyan elég szamukra a nap 24 6raja, toméntelen
munkajuk mellett, honnan jut id6 csaladra, férjre, feleségre, gyerekre.

A dijatadon Balogh Sandor, a zs(ri elncke —az OTH OALI képviseletében — kiemelte,
hogy 5 éve zs(iritag. Ugy vélte, hogy ezzel a palyazattal sokat tehetnek a jové meg-
alapozasaért, koszoni a sorsnak ezt a lehetdséget, 20 év milva is szeretne a palyazat
dijatadojan lenni.

Berszan Lajos iskolalapité plébanos Gyimesfelsélokrol egy orvosnérél hozott maga-
val kényvet, akit II. Janos Pal Papa avatott szentté. Erdemes példaképnek tekinteniink.
|dézett is Ganna Beretta Mollatél: ,Istenem, ne engedd, hogy az a szeretet lang, ami ég
bennem a betegeim irant, egyszer majd csokkenjen!”

Lenkefilda az Egis belkereskedelmi igazgatdja, a palyazat egyik fétamogatéja hang-
sllyozta, hogy 6tddszor csatlakozik a kezdeményezéshez, mert a palyazat a paciensek
szemszogébdl, ,alulnézetbdl” Iattatja a helyzetet.” A beteg az, aki pontosan tudja, hogy
ki torédik vele igazan, ki figyel oda ra, ki hajlando olykor nemcsak a nappalat, hanem az
gjjelétis felaldozni érte. Azt is ki merem jelenteni, hogy valamennyi haziorvos, aki ajanlo
sorokat kap a betegeit6l, dijazott is egyben.”

Kiemelte, hogy az Egis alapitasa ota a teljes gyogyszeripari értékteremtését Magyar-
orszagon tartotta, a K+F-et és a gyartast egyarant. ,Csak itthon kutatunk, csak itthon
gyartunk, magyar munkaerdt foglalkoztatunk, itt adézunk, beruhazunk.”

A TOP listas 20 praxisra (10 hazait és 10 hataron talit valasztott ki a zs(iri) két hét
alatt 174 467 ezer szavazat érkezett, ami tobb mint haromszorosa a tavalyi voksok-
nak! Gratulalunk Uveges Szilvianak Esztergombdl, és Honos Anasztazianak Tabral,
valamint a harmadik helyezett Gergelyfi Vilmanak Tésrél! Es persze a harom hataron
tali dobogos helyezettnek is: Tamas Marianak Csikszentmartonbdl, Vackd Laszlénak
Munkacsrol, és Szava Katalinnak Marosvasarhelyrél.

Erdemes a portal szép emberi térténeteit bongészni, megéri. Mint ahogy a Lélek-
emeld torténeteit is, példaul arrdl, hogy Ricardo Guinea a Pszichoszocialis Rehabilita-
ciés Vilagszovetség elnoke mi mindent tanult fogyatékkal élg kislanyatol. Olvashat a
gyilkos miikannabiszrél, a humor és a nevetés terapiajarél, a memoriakutatas legljabb
felfedezéseirdl, a malt kopjafai sorozatunkban Balazs-Piri Tamasrol, vagy arrol, mi lett
az OPAI nyilvanossag el6tti leltarkészitésének eredménye, és felidézzuik a pszichiatria
és a neurologia kiemelkedd elméleti és gyogyitd orvosa: Schaffer Karoly alakjat is.

J6 bongészést kivan!

B. Kiraly Gyorgyi

LELEKEMELO 2015/2 n

K0oszonto

Lelekemeld

A Psychoeducatio-
Lelekneveles Alapitvany
és az EGIS szakmai-
kulturalis magazinja a
Magyar Pszichiatriai
Tarsasag tamogatasaval.

ISSN 2061-4187

Felel6s szerkeszto:
B.Kiraly Gyorgyi

Szerkeszto:
Flredi Janos és
Harmatta Janos

Szaktanacsado:
Molnar Karoly és
Nagy Eniko Eva

Koordinator:
Turjanyi Katalin

Munkatarsak:
Boromissza Piroska,
Bozsan Eta,

Bulla Bianka,

Csak Elemer,

Gubcsi Aniko,
Seregeély Istvan,
Vamos Eva és
\Varhegyi Andrea

Tordel6szerkeszto:
Tusor Ildiko

A lap orvosok és egészség-
ligyi szakdolgozok szamara
késziil, terjesztik:

az EGIS orvoslatogatoi,
beszerezhet6 a Léleknevelés
Alapitvany — XII. ker. Szilagyi
Erzsebet fasor 22.

Tel.: 275-2452 —, illetve a
Magyar Pszichiatriai Tarsasag
—II. ker. HGvosvolgyi 4t 75/a.
Tel.; 275-0000 — titkarsagan.




Vemoriakutatas

Kibontakozoban egy
() oktatasi program..

Racsmany Mihaly hajlamos
arra, hogy a boraszkodashoz
s a tudomanyos kutatas
eszkozeivel nydljon, ami nem
véletlen. Ahogyan a szegedi
vandorgydlésen is elmondta,
evtizedek ota kutatja a
memoriat, és remélhetdleg
olyan felfedezések elott all,

Ha nem tudtam volna mar ko-
rabban, lehet, hogy meglep6dtem
volna, hogy a Miiszaki Egyete-
men dolgozik. Miért pont itt van
a tanszék?

— Eurdopaban és Amerikaban
nem annyira szokatlan, hogy
egy, 2 megismerd folyamatok-
kal foglalkoz6 interdiszciplinaris
tanszék egy miszaki egyetemen
van. Nem akarok nagykép( lenni,
csak a példa kedvéért, de talan
a legismertebb hasonlé kutato-
hely az amerikai MIT-n talalhaté.
Nalunk, a Kognitiv Tudomanyi
Tanszéken foglalkozunk pél-
daul nyelvi informacio-feldol-
gozassal, szamitogépes nyel-
vészettel, vizualis rendszer
mikodésével, és a memoria
kutatasaval. 2010 6ta van na-
gyon népszer mesterképzé-
sunk is, és nalunk talalhato az
orszag egyik pszichologiai dok-
tori iskolaja.

On a meméria kutatasaval
foglalkozik a kisérleti pszicho-
légia eszkézeivel. Eleve érde-
kesen hangzik, de hogy kezd
valaki ezzel foglalkozni?

— Mar az ELTE-n is ez ér-
dekelt, a tanulmanyaim be-
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fejezése utan pedig Bristolban
szereztem doktori fokozatot,
egy nagyon szerencsés iddszak-
ban, amikor a szaktertlet szinte
0sszes eurdpai nagy alakja ott
dolgozott. Olyan nagyagylkkal
ismerkedtem meg, mint Alan
Baddeley vagy Martin A. Conway,
akiknek a konyveit le is fordi-
tottam magyarra. Es ha mar itt
tartunk, hadd emlitsem meg né-
hany olyan magyar szakember
nevét is, aki nagy hatast gyako-
rolt ram: Kénya Aniké az ELTE-rdl
a memoriazavarokra iranyitotta

amelyek forradalmasithatnak
akar az oktatast is.

a figyelmem, Pléh Csaba pedig
a kisérleti pszichologia iranyaba
mozditott.

Hogyan lett pszichologus?

— A gimnaziumban ir6 akar-
tam lenni, és azért jelentkeztem
a pszichologia szakra, hogy meg-
ismerjem az emberi elme m{ko-
dését. De egyszer csak elkezdett
jobban érdekelni, mint az iras...
A memoria, az informacio feldol-
gozasa és elghivasa mar az elsd
pillanattol kezdve izgatott. Bar
soha nem akartam napi szinten




betegekkel foglalkozni, kuta-
to kisérleti pszicholégusnak
tartom magam, mégis elka-
landoztam a klinikai tertlet,
a neuropszichologia felé is,
hiszen egy felbomlé rendszer
vizsgalata soran érdekes 0sz-
szefliggésekre lehet rabuk-
kanni.

Mit csinalt, amikor hazajott
Bristolbol?

— Szegedre hivtak, az SZTE
Pszicholbgiai Intézetébe, ahol
0t évet dolgoztam féallasban,
félallasban pedig 2012-ig ma-
radtam. Nagyon jo hangulatd
munkahely volt, szoros kuta-
toi kapcsolatban a Pszichiat-
riai Klinikaval, ma is sok olyan
baratom van, akivel ott ismer-
kedtem meg. 2005-ben Ma-
gyar Tudomanyos Akadémia
és a BME Neuropszichologiai
és Pszicholingvisztikai Kuta-
tocsoportjaban kezdtem el
kutatni, majd 2008-t6l a Kog-
nitiv. Tudomanyi Tanszéken.
Jelenleg a Nemzeti Agykuta-
tasi Program (NAP) tamoga-
tasaval vezetek egy kutato-
csoportot.

Ennyi év kutatomunkaval a
hata mégott milyen lizenetet
fogalmazna meg a szakma-
nak? Mi az, amit fontosnak tart
atadni a kollégainak?

— Arra hivnam fel a figyelmet,
hogy az elghivas folyamatat ko-
rabban egyszer(i automatikus fo-
lyamatnak hittiik,amely tulajdon-
képpen csak a sikeres emlékezeti
kodolas ellen6rzésére szolgal. Az
utoébbi néhany évtizedben kide-
rilt, hogy valdjaban olyan ossze-
tett folyamat, amely révén nem
csak elérjik az emlékeket, de meg
is valtoztatjuk azokat. Ugyan-
ilyen fontos megallapitas az is,
hogy a figyelmi kontrollrendszer
megértése olyan leirasa az elme
m(ikodésének, amit talan az ideg-
rendszer szintjére is at tudunk
forditani. Kulcsterilet, amelynek
megismerésével talan majd azt is
meg lehet fejteni, hogy példaul a
pszichiatriai betegségek tlnetei
mogott milyen okok allnak. Egy
analégiaval megvilagitva: eddig

Ggy viselkedtlink, mint az, aki a
metré fltési rendszerét tanul-
manyozva probalja megérteni az

emberek utazasi viselkedését.
Vagyis atugrottunk néhany ma-
gyarazat-szintet. Most kdzelebb
tudunk jutni a valédi oki magya-
razathoz, talan az olyan beteg-
ségek gyogyitasahoz is, mint az
Alzheimer-kér vagy a szkizofré-
nia. Ezt a magyarazat-szintet ra-
adasul allatkisérletekkel is lehet
modellezni. Nagyon fontos terl-
letrél van sz6, az innen szarma-
z0 ismeretek akar az oktatast is
megvaltoztathatnak.

Hogyan?

— Az utébbi néhany év kutata-
sai ravilagitottak, hogy a teszte-
|ési modszer az igazan hatékony
hossz( tav( ismeretszerzési el-
jaras, és nem Ujra megtanulni kell
az ismereteket, hanem ismétel-

ten elBhivni, ami sokkal nehezebb,
lass(bb, de stabilabb és hosszabb
ideig megmarado tudast, és ami
legalabb ennyire fontos, folyama-
tos visszajelzést, és ezen at moti-
vaciot ad. A teszteléses modszer
pedig azt jelenti, hogy folyama-
tosan szamon kérik a tanultakat,
akar napi ropdolgozatok, akar vil-
lamkérdés-szer( kérdezz-felelek
formajaban. Ez nem (jdonsag,
minden igazi pedagdgus tudja,
persze annal szomoribb, hogy a
pedagogiai programokban szisz-
tematikusan nem jelenik meg. A
mi feladatunk, hogy megtalaljuk
a jelenség mogott lévd mecha-
nizmust és oktatasi programma
alakitsuk az alapelveket

Kézel vannak hozza?

—Igen, remélem, de err8l most
még nem szivesen mondanék
tobbet.

LELEKEMELO 2015/2

Memariakutatas




Vemoriakutatas

Beszélgettiink korabban arrél,
hogy az életében helyet kapott
egy komoly hobbi is.

— A boraszat. Az édesapam
vett j6 par évtizede egy pincét és
sz0l6t a Balaton mellett, a Szent
Gyorgy-hegyen, amit nem
régen én vettem at téle.
Azt mondjak, 4-5 év kell,
hogy egy szintet meg-
ugorjon az ember, nekem
még addig van két évem.

Ert a borhoz?

— Tanulom. Ez is egy
sokfaktoros dolog, van ra
hajlamom, hogy megpro-
baljam szétvalasztani és
kilon elemezni a faktoro-
kat. Részt vettem tanfo-
lyamokon, de azt tartom
a leghatékonyabbnak, ha
azoktol a boraszoktol ta-
nulok, akiket nagyra tartok,
és akik olyan borokat csi-
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nalnak, mint amilyet én is szeret-
nék, akikkel hasonlo az izlésink
Azt tervezem, hogy elmennék
valahova tanulni a zoldmunkak
idejére vagy a pincészetbe. A bg-
ség zavaraval klizdom, akiket név

szerint is megemlitenék, az ta-
lan Homonna Attila, Bott Frigyes,
Bott Judit, Gyorgykovacs Imre.

Mas is belefér az életébe?

— lgen, kicsit visszatértem a
gyOkerekhez, és irtam egy forga-
tokonyvet, a mifajat talan thril-
lerként hataroznam meg. Meg is
vették, talan majd egyszer lesz
bel&le valami.

Mik a tervei?

— 2016 juliusaban Budapesten
tartjak a vilag legnagyobb me-
moriakongresszusat, az 6téven-
te megrendezett ICOM-ot, részt
veszek ennek a szervezésében.
Mostanaban a maganélet kicsit
nagyobb hangsilyt kap, mert a
napokban nésultem.

VVamos Eva




Téenvleg csa
tablacsere?

A Nyird Gyula korhazon
tablat cseréltek és
kineveztéek a lipotmezel
pszichiatria utodjanak”
— olvashato egy origo
cikkben a rosszizd
mondat. De tényleg csak
ennyi tortént? Erdemes
egy hanyaveti mondattal
lemindsiteni a 2013

ota zajlo munkat? Errdl
szamolt be az OPA
fOigazgatoja az intézet
sajtotajékoztatojan,
elotte azonban
tudomanyos ulést
szervezett, melyre az
orszag valamenny
regiojabal erkeztek a
szakemberek

déleldtti tudomanyos

Ulés ,telt haz" el6tt zaj-
lott. Kozel szaz kolléga
hallgatta meg a stlrg6s-
ségi pszichiatriai ellatasrol szold
el6adasokat, amelyet élénk vita
kisért. Ajogi csapdakrél ViziJanos

féorvos, az OPAl-ban két honapja
m(ikodd () betegfelvételi rend-
szerr6l Gaszner Gabor részlegve-
zetd adjunktus tartott eladast.
A kerekasztalban Szendi Istvan
docens a szegedi, Kancsev Ale-
xander f8orvos pedig a nyiregy-
hazi tapasztalatokrol szamolt be.
A nagy érdeklgdést jelezte, hogy
az orszag minden tajaral jottek
pszichiaterek, és a hozzaszolok
dont6 tobbsége hasznosnak vél-
te a pszichiatriara beutalt bete-
gek slirg6sségi osztalyon torténd
szlirését. A tudomanyos Ulés és
a sajtotajékoztatd kozotti idében
a kollégak bejarhattak az OPAI
minden részlegét, a felljitottat és
a felGjitandokat egyarant.

Németh Attila kamerak ke-
reszttlizében mutatta be aprilis
kdzepén a sajtd munkatarsainak
és a szakembereknek az OPAI
0j Kozponti Pszichiatriai Beteg-
felvételi Részlegét. Mészaros
Janos kabinetfénok — aki utolsd
percben ugrott be Zombor Gabor
egészségligyi allamtitkar helyett
— a bejaras soran érdeklédéssel
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szemlélte az impozans részleget,
ahol egy uvegfalon keresztll a
nap 24 érajaban ellendrizheti, fi-
gyelhetian6véra beteget, miel6tt

dontenek tovabbi kezelésérdl.
Majd a kabinetfénok a szokasos
szalagot lnnepélyesen atvagva,
atadta a kétszer négyagyas kor-
terembdl allo egységet, melyet a
KMOP palyazat keretébdl Gjitott
fel az intézet.

Aztan az intézet vezetdje lel-
tart készitett és szolt arrdl is,
hogy 2013. jlnius 3-an kapta
meg az Orszagos Pszichiatriai
6s Addiktologiai Intézet (OPAI)
alapitd okiratat és ettdl kezdve
az OPAI hivatalosan is atvette a
2007-ben bezart OPNI négy f6
feladatat (betegellatas, kutatas,
oktatas, madszertan) a pszichi-
atria és az addiktologia tertletén.
Kéri Szabolccsal egyltt termé-
szetesen azt is elmondta, hogy
mi valésult meg az orszagos
szint{ betegellatasbédl, a magas
szinvonall oktatasi, kutatasi,
modszertani tevékenységbdl.

Persze, hogy az oromteli ese-
ménnvyel kezdte, hiszen a palya-
zati pénzbdél 117 millié forintot
koltottek az @ szarny felGjita-
sara, a betegfelvételire, az orvosi
szobak felGjitasara, a klimafel-
szerelésre, és a Minnesota prog-
ram megvalositasahoz szliksé-
ges helyiségekre. Magaval hozta
fOigazgatdi palyazatat, és végig-
lapozgatva azt, derlisen tajékoz-
tatta az érdeklgdd Gjsagirokat és
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szakembereket, hogy az abban
szerepl8 igéretek 90 szazalékat
megvaldsitotta, és a maradék 10
szazalékrol sem feledkezik meg.
Kiemelte a csapatmunka jelentd-
ségét.

24 oras megfigyelés

Az (j Kozponti Pszichiatriai
Betegfelvételi Egység atadasa
apropojan az is kider(lt, hogy az
Gj slrgdsségi pszichiatriai be-
tegfelvételi rendszerhez (j mod-
szertan is dukal, amelynek Ié-
nyege, hogy az orszag barmelyik
teleplilésérdl érkezett betegeket
24 6ran keresztll megfigyelhetik,
és ennek alapjan dontik el, hogy
elegend6-e az ambulans kezelés,
vagy valamelyik fekv&beteg osz-
talyon a helye. Példaként hoz-
ta fel, hogy egy ongyilkossaggal
fenyeget8zd betegnél a 24 oras
megfigyelés altalaban elég arra,
hogy a szakemberek elddntsék,
hazaengedjék-e vagy sem. De
johet olyan hajléktalan is, akirdl
megallapithatd, hogy inkabb szo-
cialis ellatasra van szlksége.

Ez a struktlra nem csak szak-
mai, de finanszirozasi szem-
pontbél is kedvezd, mert az (j
modszerrel kiszlirhetéek az indo-
kolatlan vagy téves beutalasok,
és az ellatd osztalyok terhelése
csokken, is egyenletes marad,
miikodésik kiszamithatobba
valik, nem beszélve arrdl, hogy
felesleges kiadasokat is megspo-
roljak.

A KMOP 130 millié forin-
tos forrasan az OPAI oszto-
zott a Semmelweis Egye-
temmel, ugyanis a maradék
13 millié forintbol az egye-
tem pszichiatriai klinikajan
kialakitottak az orszag els6
forenzikus részlegét. Baran
Brigitta egyetemi docens
a tajékoztaton elmondta,
hogy itt azokat a elkovets-
ket figyelik majd meg, akik-
nek elmeallapotarél, be-
szamithatosagarol, tetteik
kovetkezményének belata-
si képességérdl hiteles je-
lentést kell készitenitk. Sok
esetben kevés id6t kapnak
erre a célra az igazsagligyi orvos
szakértok. Ezen valtoztat az (j
forenzikus részleg, ahol 30 nap
all rendelkezésre ahhoz, hogy a
megfelel6 jelentést készitsék el a
megalapozott birdsagi itélethez.

ElGjegyzés és terapias
szerzodés

Németh Attila hangsllyozta,
hogy az intézet felvételi teri-
lete az egész orszagra kiterjed,
el6jegyzés alapjan barhonnan
felvesznek beteget. Kiemelte a
szakmai szempontbdl megljult
addiktologia osztalyt és a drog-
ambulanciat. Beszélt az intézet-
ben sikerrel m{ikod6 részlegekrdl,
igy az evészavarral, a jatékszen-
vedéllyel  klizd6k részlegeirdl,
megemlitette azt is, hogy eddig
nem létez6 profilok is létestltek,
ilyen példaul a pszicho-onkologia
és a szexualmedicina. A szenve-
délybetegeket el6jegyzés alapjan
veszik fel, majd terapias szerz6-
dést kell kotnitk, amelyben val-
laljak az egyuttm(ikodést a tera-
piaban. A jatékszenvedély és az
alkohol betegeket a Minnesota
modell keretében kezelik.

A pszichiatria betegek keze-
lése egyre inkabb az ambulans
ellatas felé tolédik el. Ezért nem
tobb agyra, hanem a fekv6- és
jarobeteg ellatas egyre jobb
egyuttm(kodésére, valamint az
egészségligyi és a szocialis el-
latasok 0osszehangolasara van



sziikség. Igy szorosabbra flizték
a kapcsolatot a pszichiatriai gon-
dozokkal és haziorvosokkal.

.Bar orszagosan hianyszak-
ma a pszichiatria, az OPAI-ban
hat-tiz jelentkezd jut egy-egy
rezidens allasra.” Mig a magyar
egészségligyben egyre nagyobb
szakemberhiannyal kell szamol-
nia az agazatnak, addig az OPAI-
ban egy masik trend a divat, ide
ugyanis hazajonnek az orvosok,
akar kulfoldrél is. Az intézet Ures
orvosi allasait tehetséges fiatal
orvosokkal toltotték fel, a nyug-
dijba vonult osztalyvezettk he-
lyét pedig tudomanyos fokozattal
rendelkezd féorvosok vették at.

Kutatas, oktatas,
tovabbképzes

Kéri  Szabolcs, tudomanyos
igazgatd  hangsllyozta, hogy

szamos hazai és kdlfoldi egye-
temmel mikodnek egytitt a ku-
tatdmunkaban. Nemzetkozileg
is jelentds kutatomunka folyik
a neuropszichologiai laboratori-
umban a szkizofrénia és a kény-
szerbetegség témaban. Az On-
gyilkossag prevencio és kutatd
laboratériumot a Széchenyi-dijas
Rihmer Zoltan professzor vezeti.
Az évenként megjelent publika-
ciok szama és szinvonala nem-
zetkozi mércével is jelentds. A
kutatasban jelen vannak a fiata-
lok is, amit az is jelez, hogy 2015

januarjaban Szegeden, a Magyar
Pszichiatriai Tarsasag Vandor-
gy(lésén hlsz el6adast tartottak
a Nyir6-OPAlI munkatarsai.

A tudomanyos  szinvonal
emelkedését tukrozi az is, hogy
korabban a Nyird Gyula kérhaz-
ban csak kevés mindsitett dip-
lomas volt, jelenleg a Nyir6-OPAI
allomanyaban 14 PhD, 4 MTA
doktor, 4 egyetemi tanar, 1 Euro-
pa Tudomanyos Akadémia tag ta-
lalhaté. Mig korabban nem voltak
szervezett tovabbképzések, sem
rendszeres tudomanyos Ulések,
most itt is élenjar az intézet. Re-
zidensei és diplomasai részére
kéthetente tart betegbemuta-
tasokat, esetmegbeszéléseket a
menedzsment. Félévenként Or-
szagos Rezidens Tovabbképzési
Napot rendeznek, havonta egy-
szer pedig rendszeressé valtak

a Nyir6-OPAI Multidiszciplinaris
tudomanyos Ulések. 2014 6szén
fél éven at Igazsaglgyi Pszichi-
atriai képzést tartottak az ELTE
Blintetd Eljarasjogi és Blintetés-
végrehajtasi Jogi Tanszéke részé-
re.

A tovabbképzés részének te-
kinthetd a tankonyvszerkesztés
is. A Pszichiatria Magyar Kézi-
konyvének eddig 4 teljes és 3
roviditett kiadasa jelent meg.
Mig az eddigi kiadasokban szin-
te senki sem szerepelt a Nyir§
Gyula Koérhazbél, addig a 2015
januarjaban megjelent 5. kiadas
4 szerkesztje kozll 3 az OPAI
munkatarsa, és a 111 szerz6 ko-
zul 23 teljesen, vagy részben az
OPAI-ban dolgozé kolléga. Ujsag-
ir6i kérdés kapcsan az is kiderdilt,
hogy a kormanynak a Norvég
Alappal fennalld konfliktusa mi-
att félbeszakadt az OPAI teriile-
tére tervezett magas biztonsagi
fokozat( pszichiatriai osztaly lét-
rehozasa. Az er6szakra hajlamos
pszichiatriai betegek ellatasara
kialakitand6 osztaly 2,5 milliard
forint, aforrasta norvég alap allta
volna. A kialakult konfliktus miatt
a norvégok felfliggesztették a ki-
fizetéseket. Egy ideig sz0 volt ar-
rol, hogy esetleg kdzponti forras-
bol potoljak a pénzt, de csitortoki
tajékoztaton az egészséglgyi
allamtitkar kabinetfénoke Mé-
szaros Janos ezt nem er@sitette
meg, de nem is cafolta, igy a re-
mény meég él.

B.Kiraly Gyorgyi
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Akl a szavak erejevel

yogvitott.

Flete nagy mive a terapias kozosség
valt, amit eldszaor Pesthidegkaton, majd

Ujszaszon keltett életre. A magyar
puszta kozepén, egy eldugott kisvaros
meg meg nem nyilt pszichiatriajabdl
csinalt csodat. Palyafutasat
Budapesten, az Igazsagugyi Megfigyeld
es Elmegyogyita Intezetben fejezte

be. Nagytehetseg(, bolcs ember,
mondhatni filosz volt egykori
munkatarsal, Goncz Kinga és Benedek
LaszIo szerint. A pszichiater hazaspar
nem csak kollegialis, hanem barati
kapcsolatot is apolt Balazs-Piri
Tamassal.

gyetemista koraban diaklapot
szerkesztett és — talan keve-
sen tudjak — remek karikatu-
rista volt, akarcsak batyja, a
méltan nevessé valt Balazs-Piri Ba-
lazs. Kivalo nyelvérzékének koszon-
het6en jol beszélte a nyelveket, tu-
dasat szakmai konyvek forditdjaként
hasznositotta. O forditotta példaul
A modern pszichoanalitikus gondol-
kodas torténete” cim{ munkat is. A
Maxwell Jones altal kimunkalt irany-
zat kovetdjeként a terapias kozosség magyaror-
szagi meghonositasan faradozott. A nagycsoport
alapjait el6szor Pesthidegklton vetette meg fele-
ségével, Varga Etelka pszichologussal egylitt.

A Pesthidegkdti Pszichiatriai Osztaly terapias
kozosségkéent miikodott. Milyen volt? Az ajtok nyit-
va alltak, a személyzet és a betegek egyarant civil
oltozékben jartak, és kerllték azokat a formakat,
melyek a hagyomanyos orvos-beteg szerepekre
jellemzBek. A szlikséges ,bioldgiai” ellatas mellett a
kilonbozd terapias formak — nagycsoport, verbalis
és nonverbalis csoportok, szocioterapia, kdzegtera-
piak, egyéni és csaladterapia — alkottak a szervezeti
egységeket.

Kiemelked6 jelent8sége volt az Gn. nagycso-
portnak, melyen napi egy 6raban minden beteg és
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a személyzet minden tagja részt vett. igy mindenki
hozzajarult a kozosség életét érint6 problémak tisz-
tazasahoz, a szikséges dontések meghozatalahoz.
A csoporthelyzetek alapelve: mindenkinek a szava
szamit, mindenki szava ,egyet ér". Ezt a struktd-
rat el8szor Balazs-Piri Tamas alakitotta ki, késébb
Goldschmidt Dénes fejlesztette tovabb. Mégsem ez
volt élete f§ miive, azt az Ujszaszon mi(ikodd pszi-
chiatriai osztalyon teljesitette be, amit 6 vezetett.

A magyar ugaron

Tamassal az 1970-es évek masodik felében is-
merkedtem meg. Akkoriban segédorvos voltam a
Robert Karoly korati kérhazban, amely a hagyoma-
nyos pszichiatriai szemlélet egyik bastyaja volt, a
neves professzar, Angyal Lajos egykori iskolajat ko-
vetve. En persze a korszer(ibb szocial-pszichiatria
utan vagyakoztam, ezért kerestem meg Balazs-Piri
Tamast, aki akkor a nagyhirl Pesthidegklti Pszi-
chiatriai Mdihely vezet6 szereplgje
volt. Azért nem mondom, hogy ve-
zetBje, mert a kinevezett f6orvos
Goldschmidt Dénes volt,am az osztaly
alapjait Tamas vetette meg. Orémmel
 vette a megkeresést, de a beszélgetés
egy pontjan elarulta, hogy mas tervei
vannak velem és a feleségemmel.
Meghokkentem, hiszen én a magam
nevében kerestem &t meg. Mint ki-
derllt, megpalyazta és el is nyerte az
Ujszaszi pszichiatriai osztaly vezeté-
sét, ahol terapias kozosséget kivant
megvaldsitani.

Meglepett a felvetése, hiszen én
egy jo nev(, a szakmaban elitnek szamité mihely-
be jelentkeztem, nem pedig egy eldugott kisvaros
még meg sem nvyilt pszichiatrigjara. Ennek ellenére
meghanytuk-vetettik a dolgot Kingaval, aki akkor
a Lipétmezd alorvosa volt. A magyar puszta koze-
pén egy demokratikus, Gj szemléletl osztalyt indi-
tani igazi szakmai kihivas volt. Kar lenne tagadni,
hogy praktikus szempontokat is mérlegeltiink: so-
kat jelentett neklnk, hogy fiatal orvosként a sajat
agyunkbol Ugyelhettlink, gyerekeink pedig gyonyord
kornyezetben, biztonsagban néhettek fel, jatszote-
rik az Orczy-kastély negyvenholdas, 8sfakkal teli
parkja volt.

A kastély valaha apacazardaként, kés6ébb tido-
szanatériumként miikodd épulletében alakitotta ki
Tamas az (j osztalyt. A tarsalgdval szemben két
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hosszilkas terem volt, az egyik a felvételes, a ma-
sik a megfigyeld szoba, ahova a sllyosabb, akut
esetek kerlltek. Ez a terem az osztaly szivében
volt, tehat rogtdn tudtunk segiteni a raszorulonak.
Ez a nyugtalan, agitalt betegek miatt volt fontos,
hiszen kényszerintézkedéseket sehol sem alkal-
maztunk. Mindenki szabadon jarhatott-kelhetett
az osztalyon. Am ha egy paranoid, gyanakvé beteg
meg akart 16gni, akkor jobbra is, balra is segit6 sze-
mélyekre bukkant, akik szép szoval, meggydzéssel
igyekeztek &t jobb belatasra birni. Csak nagy ritkan
fordult el§, hogy a belatastalan beteg elszaladt, és
kénytelenek voltunk az alkoholistakhoz fordulni,
hogy fogjak meg. Tamas emlegette is, hogy a zart
osztalyt az kllonbozteti meg a nyilt osztalytol, hogy
az el6bbi esetében a betegek szedik a nyugtatokat,
az utobbi esetében pedig a személyzet.

Az osztaly kdzpontja, ,szive" a két nagyobb szo-
babdl kialakitott tarsalgo volt, ahol minden nap an.
osztalycsoportokat tartottunk. Ezen mindenkinek
— betegnek, ndvérnek, orvosnak, féorvosnak, pszi-
cholégusnak, terapeutanak —részt kellett vennie, az
agyban fekvo lazas betegek kivételével. Ez helyette-
sitette a nagyvizitet, ami egyaltalan nem volt. Kis-
vizit se nagyon, mert azt inkabb szobacsoportnak
neveztik, amikor a nagyméret(i betegszobakban
kordlultik az asztalt és megbeszéltik az aktuali-
tasokat a paciensekkel. A nagycsoportnak azonban
kilonleges szocializald funkcidja volt. Ez sarkallta
a betegeket leginkabb arra, hogy minél hamarabb
hagyjanak fel az ,&rilettkkel”, hiszen jol érzékelhe-
t6 volt, hogy a koz0sség nem nagyon dijazza a nor-
malistol eltérd viselkedésmodokat. Hol szeliden, hol
zajosabban, de néhany nap alatt mindenkit ravett
arra, hogy hagyja abba a ,bolondozast”. Tamas Ggy
tartotta, hogy a team az, amely gyogyit, és ennek
egyenértékd tagja lehet mindenki. Nagy hangsdlyt
fektetett a névérek képzésére Pesthidegklton és
Ujszaszon is, jollehet az ottani névérek sokkal in-
kabb a hagyomanyos apoldi szerepkdrbdl indultak
ki. Sokan tettek szert kozllik pszichologiai jartas-
sagra, ami azért volt fontos, mert pozitiv hozzaal-
lasuk a betegek szamara sokkal elfogadhatébb volt,
mint az orvosok és a pszicholégusok véleménye.

A mult kopjafal

Tamassal az ,Orvosegyetem” lapnal is-
merkedtem meg. En a kultdra rovat medikus
munkatarsa voltam, 6 a humor rovaté. Hamar
Osszebaratkoztunk, tartottuk kapcsolatot a
végzés utan is. SOt kutattunk egylitt és publi-
kaltuk is vizsgalatunk eredményét 1975-ben ,A
terapias mili6 vizsgalatanak objektiv modsze-
rei” cimmel az ldeggyogyaszati Szemlében. A
Pesthidegkti tlidéosztaly pszichiatriava ala-
kitasat Kun Miklés kezdeményezte Pest Me-
gyénél, hogy legyen az & talterhelt lipoti akut
osztalyanak rehabilitacios kisegitdje. Amikor a
teljesen (j stab kialakitasarol tanacskoztunk én
ajanlottam Tamast neki. Kun azzal a feltétellel
fogadta el, hogy az 6 osztalyan mar kialakult
modszerekkel folyjon ott a munka és rendsze-
resen fellgyeljem. A ,felligyelet” nem tartott
sokaig, mert két-harom hénap milva bebizo-
nyosodott, hogy nem csak a Ill/A terapias pro-
balkozasai (Kun, Fiiredi Flizéky — nagycsoport,
terapias kozosség, csaladterapia) jelennek meg
Hidegkaton, hanem a lip6ti sarga haz besz(ikitd
nehézségei nélkil egyre tisztabb, eredménye-
sebb formaban halad a munka.

Fiiredi Janos

A .nagy m{" tehat a terapias kozdsség volt,
aminek Iényege, hogyan lehet a pszichiatriai bete-
get a hagyomanyos kényszerek — aktiv kezelések
és massziv gyogyszeres terapia — helyett, illetve
mellett, a szavak erejével megszeliditeni. Egyfajta
szocial-pszichiatriai megkozelités, amelyben a ko-
z0sség ereje, az egyuttélés irott és iratlan szaba-
lyai vezetik ra a pacienst a normalisnak tekinthet6
viselkedésre. Nagy sz0 volt ez a hetvenes években
Ujszaszon, a magyar ugaron, ahol leginkabb a kon-
zervativ tekintélyelviiségnek volt csak hagyoma-
nya.

Benedek Laszlo

Demokracia mihely

Tamast onnan ismertem, hogy annak idején hoz-
za és feleségéhez, Varga Etelka pszicholégushoz
jartam képzésre. Amikor lementek Ujszaszra, hogy
létrehozzanak egy vadonatlj osztalyt, a férjemmel
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Ujsz4sz.
Bédro Orczy Andor-kasétiya.
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csatlakoztunk hozzajuk. Korabban hagyomanyos
tid6gyogyaszati intézmény mikodott ott, majd
amikor megsz(int a tébécé, pszichiatriai osztallya
alakitottak at. Megjegyzem, napjainkra a tébécé is
visszakdszont a szegénységgel.

Tamas volt az, aki a magyar pszichiatriaban a te-
rapias kozosségligy kezdeményezgje volt. A rend-
szer kozponti eleme a nagycsoport, ahol jelen van
az 0sszes beteg, az orvosok és a szakdolgozok,
6s napi egy oran at beszélgetés zajlik, mindenféle
megkotottség, kotelezd téma nélkdl. A hagyoma-
nyos pszichiatriai osztalyokkal szemben a terapias
kozosség alapelve, hogy nincs fal az orvosok és a
betegek kozott. Ezt a falat a fehér kdpeny jelképezi.
Ezért nalunk mindenki civil ruhat viselt, és mi, orvo-
sok gyakorlatilag egyUtt éltlink a betegekkel. Ez egy
igen nagy vallalkozas volt, mert olyan személyzettel
kellett egylttmikodni és vellk egylitt a semmibdl
egy Uj osztalyt felépiteni, akik vilagéletiikben ha-
gyomanyos, szomatikus osztalyon dolgoztak.

Ez oriasi valtas volt a névérek szamara, és Ta-
masnak komoly feladatot jelentett elfogadtatni
vellk ezt az Gjfajta szemléletet. Nagyon nehéz be-
tegcsoporttal, pszichozisos betegekkel kezdtiik el a
munkat, akiket hagyomanyos pszichiatriai oszta-
lyokrol, leépllve, igen rossz allapotban vettlink at.
Ebben a terapias kozosségben megsziint a betegek
kiszolgaltatottsaga. Gyakorlatilag egyenld eséllyel
szolalhatott meg mindenki, a beteg és a névér egy-
forman elmondhatta a panaszat, ha volt. Azt gon-
dolom, hogy a hetvenes években, amikor még de-
mokraciarol nemigen lehetett beszélni, ez egy igen
el6remutato, Gttoré kezdeményezés volt. Azt szok-
tam mondani, hogy Tamas demokracia mihelyt te-
remtett Ujszaszon.
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S hogy mindez milyen hatassal volt a paciensek-
re? Hadd idézzek fel egy esetet, ami jol példazza ezt.
Volt egy beteglink, Fricinek hivtak. Evtizedek 6ta
fekldt pszichiatriai osztalyon, teljesen leépulve ke-
rult hozzank, egyaltalan nem kommunikalt. Nalunk
viszont elkezdett emberi életet élni. Gyakran sétal-
gatott a parkban, ahol sok gyerek jatszott, koztik
a mieink is. A nagyobbakat utanozva a mi hatéves
fiunk is megprobalt lebiciklizni egy rampan, de el-
esett, és bezuhant az autémosaba, ra a kerékpar.
Mi errgl semmit sem tudtunk, hiszen dolgoztunk.
Frici volt az, aki — szerintem évtizedek utan az elsé
teljesen adekvat reakciot mutatva — felszaladt hoz-
zank az osztalyra, és riasztott minket.

Tamas relative fiatal kora ellenére nagyon bdlcs
volt. Megszabta a m(ikodés kereteit, de nem iranyi-
totta a csoportot abban az értelemben, hogy meg-
hatarozta volna a beszélgetések témajat. A kerete-
ket viszont gy jelolte ki, hogy biztonsagot adjanak
a személyzetnek és a betegeknek is. Sokoldald, kre-
ativ ember, igazi filosz volt. Kdzos nyaralasaink al-
kalmaval nem egyszer vonult félre taskamagnoval
a kezében, hogy lengyellil, vagy éppen eszperantoul
tanuljon. A nvelvtanulas igazi élvezetet jelentett
szamara. Nyaranta sokat eveztiink egyutt a Fels6-
Tiszan. Tamas koran kel6 ember volt. Sose felejtem
el, ami az egyik hajnalon tortént. Szokas szerint §
ébredt els6ként, és meglatta, ahogy az arhullam
kozelit a satraink felé. Hozzateszem, este, amikor
lefekddtink, még nyoma sem volt semmilyen ara-
dasnak. Hagyott még egy kicsit aludni minket, az-
tan beszolt a satorba: ,Most kell felkelni, mert két
perc milva itt lesz az arviz a labunknal.”

Goncz Kinga

Lejegyezte: Boromisza Piroska



Az Ut elején

Jora sut-foz, es a

vilaghalot kutatja..

Az internettel kapcsolatban szamos kutatas latott
mar napvilagot, arra keresveén a valaszt, hogy

milyen kovetkezmeényekkel jar a talzott meértekd
vilaghalo hasznalat. Egyes nézetek szerint egy
Ufajta pszichés betegséget jelent online kozegben
megtalalni mindazt, amit a fiatalok a kornyezetukben
nem tudnak megelni. E témakorrel foglalkozik a

fiatal szegedi pszichologus, Prievara Dora Katalin,

aki tapasztalatait meg is osztotta az MPT XIX.
\Vandorgyulésenek resztvevoivel.

T

Honnan ez az érdeklédés a palya
és a kozelebbi szakteriilet irant?

— A csaladomban senki sem
dolgozott az egészségligyben,
édesanyam titkarng, édesapam
villanyszerel6 és két batyammal
Szarvason néttunk fel. Ott jartam
altalanos iskolaba és gimnazi-
umba is. Mar az idejére is nehéz
visszaemlékeznem, midta sze-
rettem volna pszicholégus lenni.
Talan a 8. osztalyba jartam, ami-
kor megfogalmazodott bennem.
Mindig fontos volt szamomra a
tanulas, de a mindennapokban
a maximalis teljesitményt nyo-

masként éltem meg. Elhataroz-
tam, hogy a fiatalok mellé allok, és
tamogatom 6ket az iskolai prob-
lémak megoldasaban. Kilondsen
a stressz oldasaban és a palya-
valasztasban igyekszem a segit-
séglikre lenni. Ezért mentem a
Szegedi Tudomanyegyetem Bol-
csészettudomanyi karara, ahol az
iskolapszichologia és tanacsadas
szakiranyon végeztem és pszi-
cholégus lettem. Az élet a kuta-
tas felé sodort. Allami 6sztondijat
nyertem 2013-ban az egyetem
Neveléstudomanyi Doktori isko-
lajaba.

On annak a tehetséges ifji nem-
zedéknek a tagja, aki mar idegen
nyelven is j6| kommunikal.

— Valéban igyekeztem id&ben
fels6fokd nyelvvizsgat tenni an-
gol és német nyelvb&l. Ma mar
elképzelhetetlen a kariltekint®
szakirodalmi hattér megismeré-
se kilfoldi olvasmanyok nélkiil.
Ez is részét képezi a felkészilé-
stinknek, igy lehet igazan figye-
lemmel kell kdvetni masok ered-
ményeit.

Csinos, fiatal holgy, sokféle ér-
dekl6déssel és elhivatottsaggal.
Mire koncentral igazan?

— lgyekszem a nap 24 orajat
beosztani. Sportolok, els6sor-
ban tornazom, jégazom, futok.
A szellemi, testi fittség fontos
a szamomra. Szivesen olvasok
szabad 6raimban, de szigorGan
nem szakirodalmat. A konferen-
ciak és a cikkirasok mellett egy
palyazatban toltok be koordina-
tori feladatokat, melynek célja
egy egészségneveld program ki-
alakitasa. Természetesen a ten-
nivaléim kozéppontjaban a PHD
témam all.
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Az Ut elejéen
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Es itt jon képbe a tilzott
internethasznalat.

- Témavezetommel,
Piko Bettinaval, arra keres-
slik a valaszt, hogy milyen
pszicho-szociologiai hat-
tértényezdkkel jar egyltt
ez a jelenség. Mi jelenthet
véddfaktort kialakulasa-
nak  magakadalyozasa-
ban? A hatékony megel6-
zéshez ugyanis sziikséges
minél alaposabban ismer-
ni a hatteret, mertigy a ve-
szélyekre id6ben fel lehet
hivni a figyelmet. Adataink
alapjan Ggy tinik, hogy a
maganyos, nem elegendd
szocialis  tamogatottsa-
gl (mind a barati, mind a szUlGi
kapcsolatokra értendd) életikkel
elégedetlen, magas stresszrol
beszamolé fiatalokra jellemz6,
hogy fokozott mértékben inter-
neteznek. A vilaghalon probaljak
potolni, virtualis kapcsolatokkal
bdviteni gyenge szocialis haloju-
kat, illetve egyfajta kilépésrdl is
beszélhetlink a hétkoznapokbadl,
egy Uj, altaluk kontrollalt vilagba.

Ugy gondolom, a valtozashoz a
csaladi élet minéségének kellene
megvaltoznia és valédi médon
gyermekkézpontiva valnia. Aki
gyermeket hoz a vilagra, min-
den kériilmények kézétt nevelje
szeretetteljes légkérben. Tudom
idealista elképzelés manapsag,
de mégis igy tartom helyesnek.

— Kutatasunkban elsgsorban
az iskolai megel6zésre fektet-
juk a hangsilyt, de valéban ez
lehet az egyik alappillér. Szeren-
csém van, mert sajat életemben
a kiegyensilyozott hattér segiti
a hétkoznapjaimon a munkamat,
igyekszem minél tobb id6t a sze-
retteimmel tolteni. Szerencsés
vagyok, hiszen egy éve boldog
kapcsolatban élek informatikus

parommal, Danko Tiborral. Ap-
ropd, mostansag ismerkedem a
konyhamd{vészettel is, szivesen
keresek és kiprobalok Uj recepte-
ket, és jolesd érzéssel tolt el, mi-
kor sikert aratok kivitelezéstikkel.

Varhegyi Andrea



Filmajanlo
Tavasszal robbantak be
a magyar filmek..

A magyar filmgyartas az elmult években olyannyira elerétlenedett, hogy mar-
mar halalhiret keltette egy-egy sajtoorganum, melyet megerdsitett a Magyar
Filmszemle sorozatos elmaradasa. Volt egypar jol eltalalt slusszpoén, mint a
Valami Amerika vagy az Uvegtigris, de ezek a lélek mélyebb rétegeibe stilusuknal
fogva sem hatolhattak el. 2014-2015-ben viszont olyan egyedi latasmodd, friss
alkotasok szulettek, melyek felpezsditették a téli almat alvo magyar filmvilagot.

alfi Gyorgy izig-vérig profi rendezg,

egyedi stilusjegyeit és brutalis 6szin-

teségét mar a Taxidermiaban meg-

tapasztalhattuk. A Szabadesés ha-
sonléan fajsdlyos film, melyben a néz6 hét
lakas torténetébe pillanthat be. Valéjaban
azonban mintha hét alomnak lennénk tandi,
mindegyik egy-egy szerepl6 mélyterapias
feltarulkozasa, ahol a kontroll alol felszaba-
ditott tudatalatti bizarr szimbélumokban tor
utat. Az egyik jelenetben példaul a félelem
bika formajaban olt testet, és hogy igazan
atélhetd legyen a rettegés, ezt az allatot a
forgatas alatt valéban egy apro lakotelepi
szobaban filmezték le. igy nemcsak a kame-
ramegoldasoknak koszonhetjik a liktetd
fljtatas altal generalt félelmet, hanem sajat
bérinkon is megtapasztalhatjuk a korlatok
kozé szoritott 6si 6sztonok hatalmas erejét.
Az almok megfejtése rank var, és nemcsak
mint voyeur terapeuta, hanem mint paciens
is részt kell, hogy vegylink az almok kibon-
tasaban. Ezek a mi almaink, a Szabadesés
tarsadalmunk feszité kérdéseivel vag min-
ket mellbe. fagyott telet lezarg, Gj szelek

iranyaba mutaté Szabad-

esést kovetden az elséfilmes

Reisz Gabor (rendezg, forga-
tokonyvird és operatér egyarant) friss
leveg6t hozott a mozikba. VAN vala-
mi furcsa és megmagyarazhatatlan,
amikor belépek a mozi vetitétermébe.
Mar hetek 6ta jatsszak a filmet, még-
is telthaz, tele magyarokkal és kil-
foldiekkel egyarant! Az ide latogato
turistak kozott futotlizként terjedt a
hir, hogy van egy diplomafilm, amely
maga a fiatalok Budapestje! A vetités
elindul, és az Y generacio kapunyitasi
panikjanak életérzése belengi a ter-
met. Tompult valosag egyedi irdniaval
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Filmajanlo

a férfiak! Harminc éves koraig Liza
a férfi nemtdl elszigetelten élt, de
mindig is vagyott az igaz szerelemre.
Amikor kinyilik szamara a randevik
vilaga, senki nem tud a lanyhoz kozel
kertlni, mert amint megjelenik a tor-
ténetben a szexualitas, az udvarlok
rejtélyes modon elhalaloznak.

Liza sikertelenségét egyre csi-
nosabb ruhakkal kompenzalja, de a
helyzet — érthetd modon —, egyre ne-
hezebbé valik. Egy id6 utan azt veszi
a fejébe, hogy 6 a japan mondavilag-
ban szerepl6 elatkozott rokatindér,

VAN mikozben a hattérben a képzelete

VALAMI FUKEEAES altal teremtett Tomy Tani, egy ja-
és onreflexioval, ami lassan, MEGMAGIARATRATATLAN pan popénekes 6rzi minden Iépését.

de biztosan kozelebb visz a
féhos lelektani fejlédéséhez.
Romkocsmak laza  bulijai,
céltalan allaskeresés, moso-
gatas kdlfoldon, vagyakozas
az exbaratnd utan, és nem
utolsé sorban egy izig-vérig
budapesti latkép. A szimbo-
lumok lezser természetes-
séggel kovetik egymast,a film
humora pedig odaszegez a
vetitbvaszon elé. Aki meg
akarja ismerni a mai harmin-
casok Utkeresését, kozelebb

szeretne kerlilni a ma Budapestjéhez, vagy csak egy
jot akar nevetni onmagan, annak remek esti kiruc-
canast jelent a miivész mozikban vetitett film.

iza, a rokatiindér — Ujj Mészaros Karoly ren-
dezte — torténete pedig igazi viragba borulas.
A févarosban mindenltt lathaté Hollywood
szer( vigjatékot sugalld plakatnak ne déljon be
senki! Afilm varazslatos vilaga vattacukorként olvad
a szankban, és a sorozatos halalesetek, csak mint-
ha a vidampark célba lovd versenyének természetes
velejaroi lennének. Mert Liza korll aztan hullanak

m LELEKEMELO 2015/2

) =H0L A MOZIKEAN

Vajon kinek sikerll megérnie a ma-
sodik, vagy harmadik randev(t? Kit
kimél meg a lanyban él6 Tomy Tani
szelleme? Mikozben Liza bels6é dé-
monaval kizd, az esetekre felfigyel
a helyi rend6rség is. Ez a varazslatos
torténet a hattérben rejlé trauma
feldolgozas csodalatos meséje, me-
lyet a rokatiindér meghintett a naiv
artatlansag keserédes humoraval
és a még formalhaté marcipan puha
lagysagaval.

Habar a magyar filmvilag Gjjaéle-

désér6l még korai volna beszélni, a tavaszt minden-
képpen a magyar filmek boritottak viragba.

Scholtz Emilia



Kitekintés

A madridi nappall

korhazrol.

Apakent és pszichiaterkent is nagyon sokat tanult fogyatéekos lanyatol Ricardo
Guinea, a Pszichoszocialis Rehabilitacios Vilagszovetség (World  Association
for Psychosocial Rehabilitation, WAPR) elnoke. Gyermekkoraban elblivolték az
lluzionistak, és azert kezdte az agy mikodesét tanulmanyozni, hogy megtudja,
hogyan is mikodik a hipnozis és a szuggeralas.

Az MPT XIX. Vandorgylilésén, Szegeden na-
gyon érdekes eldadast tartott az 6n altal
alapitott madridi nappali korhazrol. Bemu-
tatna az olvasoknak is?

— A nappali kérhazban a paciensek na-
ponta vagy hetente eltdltenek néhany orat,
ami alatt j6 kapcsolatot alakitanak ki a ke-
zelGorvosukkal. Az alapelgondolas az, hogy
— ha biztonsagi szempontok nem indokol-
jak — nem kell a pacienseket kiszakitani a
megszokott kornyezetlikbdl és megfoszta-
ni a napi aktivitasaiktol. Mi altalaban fiatal
paciensekkel foglalkozunk, akiket tobbnyire
az iskolaban szlirnek ki a tanarok, és a be-
tegség korai szakaszaban vannak. Sajnos a
klinikai allapotuk nagyon instabil is lehet, és meg-
van az esélye, hogy Ujra rossz allapotba kerllnek.
De ha jo a pszichiater kapcsolata a pacienssel és
a rokonaival, akkor — esetleg egy kis gyogyszer se-
gitségével — nem nehéz megoldani a helyzetet. Az
eredményeink nagyon jok, nagyon nagy azoknak a
pacienseknek az aranya, akik vissza tudnak térni a
korabbi életlikhoz. Megalakulasakor, 1988 korll a
nappali korhaz nagyon egyedi és innovativ volt, ma
mar megszokotta valt Spanyolorszag tobb részén.
Amennyire tudom, van néhany hasonlé prébalko-
zas példaul Finnorszagban.

A nappali korhaz all szakmai életének fokuszaban?

— Nem, sokkal inkabb az, hogy most a WARP el-
nokeként egy nagyon igéretes és sok lehet8séget
ny(jto poziciot toltok be. A WARP egy globalis civil
szervezet, amely a mentalis betegek életének javi-
tasan dolgozik. A kdvetkez6 harom évben mindent
megteszek azért, hogy a mentalis betegek jobb el-
latast kapjanak mindenhol a vilagon, ami nem kis
munka. Meg akarom tartani, amit a jelenlegi elnok,
Afzal Javed létrehozott Azsiaban és a Kézép-Ke-
leten, és er6siteni akarom a befolyasunkat Latin-
Amerikaban. Emellett tobb kilonboz6 projektben
dolgozom, kutatok, felligyelek néhany
pszichoszocialis rehabilitaciés szolgala-
tot, és maganpraxist is folytatok. Az biz-
tos, hogy legnagyobb eredményemnek a
nappali kérhazat tartom.

Hogyan lett pszichiater?

— Vicces torténet, el6ttem nem volt
pszichiater a csaladban. Gyerekként na-
gyon érdekeltek az illuzionistak, és min-
dent elolvastam roluk, amit csak lehe-
tett. Gyorsan belefutottam a szuggesztio
és a hipnozis kérdésébe, ez vezetett el
Sigmund Freudhoz, akinek elmélete a tu-
datalattirdl nagyon megragadott. A zara-
gozai orvosi egyetemen — ahol korabban
a neurologia egyik spanyol Gttorgje, San-
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Kitekintés

tiago Ramon y Cajal is dolgozott — megismer-
tem azokat a leny(igozd kutatasokat, amelye-
ket a kozponti idegrendszerrel kapcsolatban
végeztek. Ez nagyon széles betekintést bizto-
sitott az elme legkllonboz8bb aspektusaiba,
amiért a mai napig halas vagyok. Néhany évvel
késtbb, amikor a WAPR két elnoke, Benedetto
Saraceno és Zeb Taintor Spanyolorszagba jott,
elkezdtem a tudomanyos szervezetekben is
tevékenykedni, igy kezd6dott az egylttmiko-
désem a WARP-pal.

Mi az 6n szakmai , ars poetica-ja"?

—Sohanem szabad elfelejteniaklinikumban,
hogy a paciensek mindenekel6tt emberi Ié-
nyek. Engem nagyon érdekel Harry S. Sullivan szel-  Leonard Cohent, a hetvenes évek zenéjét (Genesis,
lemi droksége, és a hozza hasonloan gondolkozokis  Pink Floyd), természetesen a flamencot, amelynek
nagy hatast gyakoroltak ram. olyan mesterei vannak, mint Paco de Lucia. A klasz-
szikusok kozll Ravel és Debussy a
kedvenceim, és mint minden jazzra-
jongo, Ggy gondolom, hogy ez a zene
sokkal tartozik Johann Sebastian
Bachnak.

Beszélne a csaladjarol?

— Harmincot éve a feleségem egy
nagyon tehetséges pszichoterapeuta,
Marisa. Vele egyltt alapitottuk a
nappali kérhazat, és tobb kilonboz6
tudomanyos tarsasagban is a kol-
légam. Van egy elblvolg lanyunk,
Nuria, aki ird akar lenni. Sajnos szl-
letése 6ta fogyatékkal él, nagyon kor-
latozott a latasa, és pszichomotoros
problémai is vannak. Mindezt azért
emlitem, mert ennek ellenére nagyon
jol boldogul az életben. Nagyon ins-
Belefér az életébe valamilyen hobbi is? pirald6 szamomra latni, milyen pozitiv hozzaallassal

— lgen, zenész vagyok. A legkiilonbozébb stilu-  kiizd meg a fogyatékossagaival, és képes boldog és
sokban gitarozom, csak az élvezet kedvéért: pop, gylimolcsozo életet élni. Mint apa, és mint pszichia-
rock, blues, folk, jazz, bossa-nova... Egyetemista- teris sokat tanultam t6le.
ként pénzért jatszottam az utcan, nagyon szeret- Vamos Eva
tem. Tarsasagi és jotékonysagi rendezvé-
nyeken néha még ma is zenélek. Sajnos a
zene nagyon sokat kovetel, és nincs elég
idém gyakorolni. Az irodalomra azért még
probalok szakitani.

Van kedvenc szerzéje?

— Szeretem a klasszikusokat, példaul
Cervantes-t, és Shakespeare verseinek a
ritmusat, féleg brit miivészek el6adasaban.
Hogy konkrét neveket is emlitsek, szamom-
ra Cavafy jelentette az elsd Iépést a kolté-
szet felé, aki utan sok masik jott (Borges,
Pavese, Quevedo). A prozaban az egyik leg-
Ujabb felfedezésem a chilei szlletés(, Spa-
nyolorszagban él6 Roberto Bolafno. Ami a
zenét illeti, a kedvenceim listaja szinte vég-
telen. Szeretem Bob Dylant, Joni Mitchellt,
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emberseggel...

A Thalassa sz tengert
Jelent gorogul. A Thalassa
Haz Zalka Zsolt gyermeke.
Akia lelki sertlt és
szenvedelybetegek
helyzetét ismeri, pontosan
tudja, hogy erre a hazra és
a hasonlokra egeto szukseg
van. 2003-ban sokan
babaskodtak korulotte

es sokan ellenezték,
létéért, fennmaradasaért
olykor naponta kellett
megkUzdenie. Az egykori
budatétényi villa otthont és
munkat is ad a betegeknek.
Az intézmeny valojaban
Pszichoterapias és
Pszichiatrial Rehabilitacios
Intézet, Terapias Kozosseg,
LehetGséget nydjt a
bentlakasos gyogyulasra,
a nappali szanatoriumi és
az ambulans terapiara.
Mara itthon borderline
centrumkent tartjak
szamaon. Mi tabb,
nemzetkozi hire lett,
szakemberek jarnak

Ide tovabbképzésre. A

brit minGsegbiztositasi
rendszer része, a Kiralyi
Pszichiatriai Tarsasag
terapias kozosségeket
akkreditalo halozatanak
tagja.

alka Zsolt sportos test-

alkatd — utébb megtu-

dom hajdan ijaszkodott

is — megjelenésében és
megnyilvanulasaban dinamikus
egyéniség. Azt szoktak mon-
dani ra és a hozza hasonlokra,
hogy kilégnak a sorbol. Mast
akarnak és masképp, mint a
tobbség. Tele vannak 0j otle-
tekkel és azokat képesek is a
felmertlg akadalyokat lekizdve
megvaldsitani.

Honnan érkezett az orvosok
kozé?

— Székesfehérvaron éltem a
csaladommal. Az érettségi utan
felvettek az orvosira, egyetemi
éveim alatt apoloként dolgoz-
tam a pécsi elmeklinikan. Mar
masodévben érdekelt a pszi-
chiatria, kitiné mentorra talal-
tam Jadi Ferenc személyében,
aki a TDK-s tanulmanyaimban
segitett. Végzés utan a hajdani
OPNI-ban kezdhettem volna a
palyamat, de én Szigetvart va-
lasztottam. Ott ugyanis Kézdi
Balazs osztalyvezetd f6orvos
megvalositott egy nyitott aj-
t6s rendszert. En téle tanultam
meg a szakma etikajat, az oda-

Thalassa

—gy Naz sok-sok

figyelést a betegekre, a noveé-
rekre, a kollégakra és a gyogyi-
tashoz nélkulozhetetlen kelld
alazatot.

Hol folytatta hivatasa gyakor-
lasat?

— Szigetvar utan Pécsett, a
Pszichiatriai  Klinikan folytat-
tam munkam, kutatoként a
szigetvari nagycsoport, majd
a pszichotikus betegekkel vald
pszichoterapia érdekelt. A kli-
nika zart osztalyan akkoriban
nem volt méltd kornyezet a
betegek szamara. Ott kezdtem
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Thalassa

a zart osztalyon egy négy négy-
zetméteres térben, egy tarolobdl
kialakitott kuckoban beszélgetd
sarkot kialakitani és ott kezdtem
a terapiakat. Vilagos volt, hogy a
pszichotikus betegek terapiaja
inkabb masképp és mas kornye-
zetben val6sithatdé meg optima-
lisan. Kutattam, tanitottam és
90-ben lettem pszichiater szak-
orvos. Mivel a kommunikacid
szemiotikai — nyelvészeti oldala
igen érdekelt, fontosnak tartot-
tam ismeretét az orvoslasban is,
a nyelvészeti tanszéken Horanyi
0zséb professzor doktori iskola-
jaba jartam. Kivalé mesteremnek
gondolom 6t ma is. Késtbb, 92-
ben moédom lett Svajchban a berni
egyetemen a skizofrénia kilonfé-
le terapias stratégiait kutatni. Egy
évig lehettem ott és hazatérésem
utan mar megfogant az otlet a
haz létrehozasara. Pécsre jottem
vissza, a varosi ,ideggondozdba”
kerlltem és csoportterapiaval
foglalkoztam, tovabba a kom-
munikacié tanszéken tanitottam
Kozben papiron megsziiletett a
Thalassa Gyogyhaz Alapitvany, a
mai intézmény el6képe.

Elképzelése megvalésitasahoz
sziikség volt a févaros kézelsé-
gére. Hol és mikor kezdett Buda-
pesten dolgozni?

— Hidegkdton, '96-ban, az ak-
kor még a Rokus Korhazhoz tar-
tozd Pszichiatriai Rehabilitacios
Intézetben. Fontos volt, hogy
Bodog Gyula fGorvos Gr mellett
egy pszichotikus és borderline
paciensek pszichoterapiajara
optimalizalt terapias rendszert
ismerhettem meg. Tobb kitérd
utan jutottam ide, ebbe a villa-
ba, a Szent Imre Korhaz Il. sza-
md{  pszichiatriai rehabilitaciés
osztalyara, melyet Zseni Anna-
maria vezetett. Megkérdezte
télem, 2000-ben, hogy volna-e
kedvem visszajonni az intézmeé-
nyes egészségligy vilagaba, ha &
nyugdijpa megy atveszem-e az
osztalyt? Vallaltam. Zseni An-
namaria osztalya egy legendas
hely volt, er6s szocialpszichiatriai
alapokkal, hatékony szenve-
délybeteg — kezelési program-
mal, sok-sok emberséggel. A
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JA Thalassaba azért kertiltem, mert ki akartam nyirni magam és
majdnem sikerlilt is, igy az orvosom gy Vélte, itt biztonsagban eshe-
tek szét. Amikor bekeriiltem, még nem tudtam diagnézist magamrol,
depressziosnak hittem magam, itt tudtam meg betegtarsaktol, hogy
borderline vagyok. El6szér 3 hetet voltam bennfekvds, majd kezeldim ér-
vei ellenére bejarods lettem, mivel egyetemre jartam és féltem, hogyha ha-
lasztok, sose fejezem be. VVéglil majdnem 2 évet toltéttem a Thalassaban
(részben bentlakos, részben ambulans).

Szamomra a TH nagyon sokat adott, itt kezdtem el belatni, hogy
szerethetd vagyok, hogy fontos lehetek embereknek, itt birtam elészér
szembestlni abizusaimmal. A mai napig Ugy érzem, hogy a legalapve-
tébb valtozasaim itt torténtek, itt indultak el bennem. Azt hiszem, mind-
egyik terapias forma fontos volt szamomra. A mozdulat csoport volt, ami
a legjobban kikészitett, megérintette egy nagyon mély részem, amit sze-
rintem még mostanra se tettem helyre; a verbalis csoport pedig sok tik-
rot mutatott nekem, amiket mar nem feltétlen tértem 6ssze, csak néha.
Mind a névérek, mind a pszicholégusok, pszichiaterek nagyon sokat ad-
tak nekem, akar azt is, hogy elkiildhettem Gket a ...-ba és mégse klildtek
el, sét szeretetet kaptam tolik.

Talan a Thalassa volt az elsé hely (ami nemcsak hely, hanem
szemeély(iség) is szamomra), ahol kapaszkodni mertem és nemcsak a

korlatokat akartam lebontani.”

http://www.gyakorikerdesek.hu/egeszseg__mentalis-egeszseg

pszichodramatista Simon Péter
azota is munkatarsunk. Talaltam
egy lepusztult épliletet, a korhaz
altal megszilintetésre itélt intéz-
ményt. Nehezen, de hossz( évek
munkajaval levaltunk a kérhazrél
és alapitvanyként, OEP szerz6-
déssel dolgozunk. No,innen indult
a torténetlink és lettiink olyanna,
amilyennek most lat benntnket.

Latok egy jo hangulatd helyre-
allitott villat, benne civil ruhas
betegeket, a lépcsoforduloban
éppen csocsézott néhany fiatal,
masok ebédhez késziilodnek,
kis csoport nevetgélve sztorizik
egy asztal mellett. Tudom, hogy
orvosi beutalé nélkiil az egész
orszagbal johetnek ide, és mivel
nyitva az ajté: barmikor el lehet
menni. A csaladja ismeri ezt a
specialis hazat?

— Feleségem gyermekpszi-
cholégus, el6zd hazassagombal
Marton fiam 92-ben szlletett, 6
formatervezének készul, Sara la-
nyom 95-ben szlletett, § pedig
pszicholégus. Aron a legfiatalabb
3 éves és vele nagyon sok id6t
igyekszem tolteni. Az idGsebb
gyerekek kis tllzassal a Thalassa
Hazban, de mindenképpen vele
nottek fol. Ha adodik lehetdseé-
gem szivesen fotézom, filmre,
otthoni laboralassal. Nyelvész-
ként most a metaforak kutatasa
izgalmas szamomra, féként Bach
muzsikajat hallgatom, kedvelem
az indiai autentikus zenét is. A fe-
leségemmel, ha tehetjlk, jarunk a
MUPA koncertjeire, Zeneakadé-
miara. Ha innen hazamegyek, ak-
kor lehet8leg nincs munka, csak a
csalad.

Varhegyi Andrea



.Bedobok ket sarga tabit,

es leigazom a varost”

Mikor déntétte el, hogy az orvosi palyat valasztja?

— Ahogy visszaemlékszem, teljesen magatol ér-
tetddd volt. A szlleim orvosok és a csaladban még
van néhany bel8ltk. A vasarnapi ebédek gyakran
konziliumba csaptak at, am semmiféle presszio
nem volt a részlkrél, hogy folytassam a csaladi
hagyomanyokat. Edesanyam és a nagynéném is
pszichiaterek. Tehat volt minta a csaladban. Engem
kamaszkorom oOta érdekelt a kultdra, az emberi
gondolkodas, hitek, vallasok. Mindezeket megtala-
lom a pszichiatriaban. Ezért egyértelmi volt, hogy
erre vettem az iranyt. Az orvoslas ott kezdddik, ahol
valamelyik szerv elromlik. A pszichiatriaban gondo-
latok, érzések romlanak el. Hogy kicsit fellengzGs
legyek, mi a ,szoftverrel” és a ,hardverrel” is foglal-
kozunk, ennek metszetében allunk.

Szorongds és a szenvedélybetegség. Mindkettd
"kedvenc" témai k6z6tt szerepel, hiszen az egye-
tem online djsagjaban errél publikalt, a Magyar
Pszichiatriai Tarsasag XIX. Vandorgyiilésén pedig
izgalmas elGadast tartott a legijabb designer dro-
gokrél. Mi keltette fel az érdeklGdését?

Andrassy Gabor Debrecenben
szUletett, az egyetem elvégzése utan
BerettyoUjfalun, majd a nagykalloi
Pszichiatrial Szakkorhazban gyogyitott.
Ma a Debreceni Egyetem Altalanos
Orvostudomanyi Kara Pszichiatrial
Klinikajanak csapatat erdsiti. Irodalmi,
zenel és filmélmeénvei is hozzajarultak
ahhoz, hogy eloszeretettel foglalkozzon
a 570rongasos es szenvedélybetegek
mellett a skizofréniaval és a
pszichozisokkal. Kutatasi teruletel

kOzé tartozik tobbek kozott a designer
drogok molekulaszerkezetének
feltarasa, amirdl a szegedi
vandorgydlésen is beszamolt.

— Els6sorban irodalmi és zenei élményeim. Franz
Kaffka, Aldous Huxley, Szergej Alekszandrovics Je-
szenyin mivei bévelkednek ilyen irany( témakban.
De ilyen O'Neill dramaja az Elj6 a jeges is. Zenében
a Pink Floyd, a Doors, vagy kedvenc filmjeim: a Las
\Vegas végallomas, a Félelem és reszketés Las Ve-
gasban, a Meztelen ebéd, a Trainspotting, és még
sorolhatnam. Az addikcié, a fliggéség — legyen az
barmilyen - altalaban a szorongasrol szal, a szoron-
gas pedig egy emberel6tti, elemi érzés. Egy masik
lénynek biztonsagot nydjtani, elmulasztani a szo-
rongasat, kivivni a bizalmat: mindig j6 érzés. De a f6
.kedvenc” a szkizofrénia és a pszichozisok, a meg-
valtozott tudatallapotok. Nagyon érdekes, olykor
leny(igozd egy-egy szokatlan latasmad, gondolat-
tarsitas, mikodésmaod.

Miben kiilénbézik egy pszichiater szemiivegén ke-
resztiil a dohanyzas, az alkoholizmus, és a drogfo-
gyasztas?

—Af6 kulonbség az id6, amit az ember kap a don-
tésre, hogy felhagyjon vele. Mi a drog jogi értelem-
ben? Az, ami tiltott, amit nem szabad. Dohanyozni,
inni, nem ajanlott, de szabad. Elettani hatas értel-
mében a drog, a legvaltozatosabb. Vannak teljesen
legalis szerek, amelyek olykor pusztitobbak az ille-
galisnal. A hozzaszokas miatt? Szinte mindenhez
hozza lehet szokni. Bar az LSD-re nem jellemzd a
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hozzaszokas, sem a kdzvetlen szervkarositas, még-
is egy klasszikus ,drog". Félrevezetd, szamos el6-
itélettdl terhes és stigmatizald a ,drog"” kifejezés
a magyar nyelvben. Helyesebb ezt Ggy értelmezni,
hogy vannak szerek, melyek mértéktelen, helytelen
fogyasztasa problémakat okozhat. Be lehet rdgni
hetente hétszer ,kannas bortdl” vagy le lehet oly-
kor Ulni egy kellemes tarsasaggal néhany pohar bor
mellé. A kdzos bennlk az, hogy mindegyikuk ,drog”
a szo6 klasszikus értelmében, talan hataserfssé-
glkben és foként tarsadalmi illetve jogi megitélé-
stikben térnek el. Nincs ,j6" vagy ,rossz" drog: mo-
lekulak vannak és azzal él8 és visszaélg emberek.

On is latja — hiszen nem véletleniil vilasztotta ezt
eldadasa témajaul -, hogy a fiatalok kérében egyre
népszeriibbek a sajnos legalis designer drogok.

— A designer drogokban valdjaban a jelen fo-
gyasztoi tarsadalom kicsavart és szomor( karika-
tarajat latom. Mas, amikor egy linnepélyes indian
beavatasi szertartas sajatos koreografiajaként
jelenik meg a ,kabitdszer”, mint amikor valaki azt
mondja,” hogy este tizkor bedobok két sarga tabit
és leigazom a varost”. Az utobbi, ami karos és ve-
szélyes.
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Mi a sarkanyfii? Ez volt eléadasa cime a
vandorgyiilésen.

— A sarkanyfl egy hossz( éjszakai
lgvelet utani szovicc, melynek Iétrejot-
tében - kedves kollégaimon kivil- szere-
pet jatszik Stsu és a sarkany. Ebbdl jott a
Jsarkanyfliarus”, hiszen a szintetikus sze-
rek, koztlik a mikannabisz jelentds része
kinai eredet(, és a f(ihoz képest, megddb-
bentd, brutalis hatasd. Ma mar inkabb a
Jkannasf(i" elnevezés tetszik a nehezen
kimondhato ,szintetikus kannabinoidok”
illetve ,kannabimimetikumok" helyett.

Oroszorszagban, egy buliban 25 fiatalt 6lt
meg a kinai miikannabisz. Amerikaban
2014-ben betiltottak. Nem lehet kénnyii
dolga nalunk az orvosnak, amikor beviszik a ranga-
t626 beteget, akinek a vérébél, de a vizeletéb6l sem
mutathato ki az olykor gyilkos szer. Ha mazlija van,
talal a paciens zsebében egy kis maradékot.

—A .mikannabisz" nagyjabdl 400 féle lehetséges
molekulat jelent most és egyre tobb lesz. Ezek igen
kis hanyadara létezik gyorsteszt. Ha egy teszt ne-
gativ, nem azt jelenti, hogy az illetd ,tiszta", csupan
azt, hogy teszttel kimutathatd szert nem fogyasz-
tott. Jellemz8en a szerek valamilyen keverékét fo-
gyasztjak, raadasul olykor nem ,m{fd" is lehet a
mixben. Tehat nem a mikannabisztdl, hanem egy
mikannabisztol, és nem betiltottak, hanem be-
tiltottak néhanyat, és még az sem biztos, hogy a
kannabinoid alkotérész okozta a halalt. Kévethe-
tetlen részint gyakorlati, részint jogi, részint tech-
nikai és még sok mas ok miatt. Az igazi probléma:
a fejleszték-terjeszt6k gyorsabbak, mint a hatésa-
gok. Nem lassitja 6ket sem jogi-, sem etikai, sem
tudomanyos megfontolas. Igaz ez a kulonféle ké-
tes eredet(i testépitd, fogyaszto, egészségmegtrzo
szerekre is. A designer drog probléma megoldasa
hossz{tavon, részint jogi, részint népegészségligyi
és pedagogiai feladat, az egészségligy inkabb csak
jelzérendszer illetve ,karment6”, de szivesen valla-



lunk részt ezzel kapcsolatos is-
meretterjesztésben, oktatasban,
kutatasban is.

Van-e egy pszichiaternek ,,szen-
vedélye"?

— Egyértelm(! Az én szenve-
délyem a kisfiam, a csaladom... és
az olvasas.

Mennyi ideje jut a maganéletére?

— Kell, hogy legyen, ha Ggy
vesszik szakmai kovetelmény.
Az emberek az utcaroél jonnek be,
napi-, élethelyzeti problémakkal,
muszaj, hogy az ember maga is
tapasztalja ezeket. Az embernek
élnie kell az életét, ha az a mun-
kaja, hogy masokéba csoppenjen
bele.

Baratok, hobbi, extrem sport? Mi |
az, ami kikapcsolja?

— A baratok nagyon fontosak
voltak mindig az életem soran,
kicsit a csaladomnak érzem Gket.
A barati osszejovetelek, 0ssze-
llések, atbeszélgetett éjszakak
feltoltenek, 4j megvilagitasba he-
lyeznek dolgokat, otleteket adnak,
segitenek feldolgozni a problémakat, és atélni a jo
dolgokat. Hobbim? Az élglények. Sokaig madaraim
voltak. Most j6 ideje hiillsk és békak. Es természe-
tesen a kutya, meg a kert. De legels6 a csalad és a
kihagyhatatlan olvasas.

Tervei, almai?

— Valakinek az életét jobba tenni mindig kihivas.
A gyermeknevelés, a csalad szép feladat és nagy fe-
lelésség. Munkam soran latom, hogy akar egy-egy
j6 — vagy rossz — viselkedési motivum, séma gene-
raciokra nyomot hagyhat egy
csaladban. Szeretném, ha az
emberekben tobb lenne a fe-
lelésség onmaguk és egymas
irant. Ha ez igy lenne, akkor
példaul drogok esetén nem
azért nem fogyasztana valaki
tokéletesen ismeretlen anya-
got, mert az legalis vagy sem,
hanem mert ismeretlen anya-
got nem fogyasztunk. Szeret-
nék a fiamba olyan stabil érté-
keket Ultetni, melyek mentén
jo dontéseket tud hozni, aho-
gyan édesapam is igyekezett
ezt megtenni velem. Hiszek
abban, hogy minden cseleke-
det, gondolat reakciot valt ki,
mely visszahat rank, stlyuk
van. Igyekszem hat jol érezni
magam a vilagban gy, hogy
ezzel masoknak is hasznalok,
de legalabbis nem artok.

Seregély Istvan
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Kovics Lelvin Ambrus

HIPNGLIS BAGATELLEK

(3]
vilogatatt vendéqoldalak

.Hipnozis bagatellek és

valogatott vendégolda-

lak" cim{ kotet 2006-

ban jelent meg a Szegedi
Eles Elme Alapitvany kiadasaban,
amelybe a szerz6 néhany kollé-
gajanak hasonld témajl irasat
is elhelyezte (vendégoldalak).
Banyai Eva irta a flilszoveget, ki-
hagyhatatlan e kis kdnyv bemu-
tatasa soran.

.Bagatell? Igen! De nem csak
az.. Kovacs Zoltan Ambrus Uj
mifajt teremtett a hipnozis — és
altalaban a pszichoterapia — iro-
dalméaban. A HIPNO-INFO-ban,
a Magyar Hipnézis Egyeslilet
tajékoztatdé  kiadvanyaban 15
éve rendszeresen megjelend ba-
gatelljei a zeneirodalom mdifaji
szabalyait atvéve rovid, oOtletes
(zene)darabokban szamolnak
be a szerzé és kollégai talalko-
zasairél a hipndézis alkalmaza-
sanak meglepé és humorban
bévelkedd fordulataival. Amikor
az 1990 majusaban Szegeden
megrendezett 2. Magyar Hipno-
zis Talalkozén ,Harom bagatell a
hipnoterapias mikrokozmoszbdl”
cim( el6adasaban el6szor jelent-
kezett ezzel a mdfajjal, azonnal
kovetBkre talalt, és a bagatellek
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DNO0ZIS bagatellek es
ogatott vendegoldalak

A bagatell csekelyseget jelent, rovid zenemdre
hasznalatos elnevezés. Beethoven és Bartok

utan Kovacs Zoltan Ambrus a mivelgje. Csakhogy
csavarintott egyet a mdfajon: irasban komponal,
Fsatéma? Az 6 tollabol természetesen hipnozis
sz6lalt meg. Hogy csekélység-e? En olvastam, de az
olvasas is olyan, mint a taplalékfelvétel, nem beszélve
az ertésrol: sajat aktus. Azt azert elarulhatom,

hipnotikusan
sziporkazo.

azéta allandéan vissza-
téré, kézkedvelt mdfajja
valtak a magyar hipnézis
életben. A képzés, majd
sajat terapias gyakorlata
és a kollégakkal valé be-
szélgetések soran felme-
rilt esetek, problémak,
bakik a bagatellek humo-
ros perspektivajaba he-
lyezve gyakran Gj szem-
pontokat vetnek fel. ...Mi pedig,
akik nyomon kévethettik az ira-
sok szliletését, meglepbdve ta-
pasztalhatjuk, hogy a bagatellek
igy, 6sszegyljtve mar nem csu-
pan bagatellek. Amit keziinkben
tartunk, egyfajta sajatos magyar
hipnézistérténelem — bagatellné-
zetbdl. Készénet érte!”

A szerzg ajanlasa foként kollé-
gainak szol. Mert ki mas érthet-
né jol — hattérismeretek hianya-
ban a pszichoterapia belterjes
vilaganak sajatos bikkfanyelvét,
fonak utalasait, humorat?” Es
szeretettel ajanlja anyjanak, aki
akaratlan szuggesztidval a pszi-
choterapia felé terelte, apjanak,
aki felemelte a zene szereteté-
hez, tanarainak, valamint felesé-
gének és fiainak, akik az alkotas
tobbnyire kora hajnali pillanatait
csendben ataludtak.

Miért éppen bagatellnek nevezi
az irasait, zenei miifajelnevezés-
sel? A zene irdni szeretete adta
az dtletet talan? Milyen megfele-
lés van a kettd k6z6tt?

— A hipnézis bagatellek eseté-
ben a szoveg-csiszolatok zenei-
sége és a zenetorténeti vonatko-
zasok felvillantasa mindenképpen
tudatosan valasztott keret. Tar-
talmaban pedig a pszichoterapia
vilaganak mosolyogtatd szosz-
szenetei. A ,bagatell” valojaban a
nagyoktdl atvett alszerénykedés,
hiszen a darab révidke ugyan, de
igényes, és nem feltétlentl kony-
ny(, vagy jelentéktelen.

Mikor sziiletett az els6 bagatell?

— Erre a kérdésre Banyai Eva
a konyv fllszovegében precizen
utal. Kozeledett az évi rendes
Hipndzis Talalkozd, és éppen



Szegeden. Nem volt kész kutata-
si eredményem a kongresszusra.
A hazai palyan pedig illik valamit
bemutatni. A ,Harom bagatell...”
egy kongresszusi el6adas terje-
delmére komponalt szoveg volt,
és Zseni Anit Ggy megihlette,
hogy € is irt egyet, igy szlkség-
szer(i volt a folytatas... Eveken
at a HIPNO-INFO jelentette meg
a legljabb szerzeményeket. Aki
adott magara, ,komponalt” egy
bagatellt. Jomagam Ggy igyekez-
tem, hogy ne szakadjon meg a
bagatellatas folyamata.

A kényvecske tizenhat év terme-
se. Azota is ir? Lesz djabb kéte-
te?

—Nem torekszem @jabb kotet-
re. Talan, ha két-harom bagatel-
lem sziletett az elmalt években.
Elég lesz a b8vitett masodik ki-
adas. Lehet, hogy Szendi Pista
kollégam — aki a konyv illusztra-
tora volt — sem emlékezik mar,
hogy hova tette a festékeit. Jo
ideje inkabb kottat, vagyis zenét
irok a magam szorakoztatasara,

Kovacs  Zoltan  Ambrus
elme- és ideggyogyasz, a pszi-
chiatriai rehabilitacié szakor-
vosa, a SZTE AOK Pszichiatriai
Klinika Pszichiatriai rehabilita-
ciés osztaly vezetgje. Cimzetes
egyetemi docensként a SZTE
Orvostudomanyi Karanak és a
BTK Pszicholbgiai Intézetének
oktatéja a pszichopatologia,
pszichiatria és pszichoterapia

témakorokben. Kutatasi teriletei a hipnozis elméleti és kisér-
leti kutatasa; pszichoterapiak neurobiolégiaja; zenei- és szinél-
mény kvantitativ elemzése; szkizofrénia neurokognitiv kutatasa.
A pszichiatriai és a pszicholégiai tudomany népszerisitésében is
gyakran vallalt feladatokat, példaul a szegedi Sik Sandor kényves-
boltban & ismertette a leendd olvasokkal PIeh Csaba akadémikus:
A lélek és a |élektan cromei c. kotetét, illetve 6 mutatta be a VII.
Szegedi Pszicholégus Napokon 2008-ban a Hipndzis Mihelyt is.

és nem esik nehezemre Ugyelni
arra, hogy szerzeményeim ne hi-
anyozzanak a zeneirodalom sza-
mara.

Esetleg mas iras ,van a fiokja-
ban"?

— A fibkomban csupan a terve-
imet, és az otleteimet tartom, de

érdemes varni velluk, hatha nem
lesz érdemes megirni.

Van kedvence a bagatellek ko-
zott?

— Nincsen kedvenc, csak a t6-
lem telhetd legjobbakat irtam
meg.

Gubcsi Aniké

Motto: , Hipnotizalni azért kell
megtanulni, hogy azutan mar soha
tobbet ne kelljen” (K. Z. A.)

A hipnobagatellek humora

A hipnobagatellek humora nem kotelezg, de tradi-
cionalis. lgy az 6nirénia, a csipkelddés vagy éppen a
finom glny a szovegek alaphangneméveé valt (hall-
gasd meg Zappa Does Humor Belong In Music? c.
lemezét). Emellett a nyelvi jatékossag is igyekszik
jelen lenni (sokszor szenvedtetd szerkezeteket
eredményezve!), hogy a gondolatok tekervénye-
it és/vagy a tekervények gondolatait diszitse, és
azokat elégultteé csiklandozza. Szandékosan vallalt
béeklyo, hogy a hipnobagatellek humora belterjes,
szakmai humar. Tobbnyire csak a beavatottak lel-
hetik meg a kulcsot @ mosolyhoz, a nevetéshez.”
(,MIISAZA" BAGATELL?)

WAz itt kovetkez® bagatell a terapeutai egyedfej-
I6désnek arra a korai fazisara fokuszal, amelyben
a zsenge ,hipnopalantak” olyan érzékenyek, hogy
egy hatarozatlan néveldn is kannyedéen megesik a
szivuk. A leendd gyogyaszokra jellemz6 még ilyen-
kor, hogy &jjel-nappal hipnoskalaznak, gyakorol-
nak. S6t, ha tehetik — amugy Volgyesi modra — a
szomszed macskajat is meghipnotizaljak. Mindezt

nem onzetlenul, de intrapszichikus nyereségvagy-
bal teszik, vagyis Pszukhé kisasszony irant gerjedt
szerelmuket szublimaljak. Sajnos az ilyenkor el-
szenvedett traumak maradando hatasa sem rit-
ka." (BEFEJEZETLEN BAGATELL)

.Lét-kérdés

Dalias idokbol ismert, hogy kocsipkés kastéelyok es
odon varak hajdanvolt lakoi — miutan levetették
testuk nylget — szivesen és gyakran éltek akar
tobb szaz évet is kedvenc falaik kozott. Olykor a
tetocserepek csusszanasa, a padlorések recs-
csenése, maskar egy-egy ajto, pantos ablaktabla
csap6dasa vagy csupan a nehéz flggony finom
lebbenése uUzent szorgalmas jelenletukrol. A ko-
zepkort kavet6 () idok 0 szellemel () divatokat
alakitottak ki, és a XIX. szazad vegetdl kezdodben
hihetetlenul kreativ megoldasok szulettek. Példa-
ul egy obudai, dekadens szavegkaltének ma mar
ferfidi paritasként emlithet6 féhdse, Szindbad — a
vagyakozao noi szivek megfaradt gydgymagusa (bi-
zonyos értelemben tehat kolléga) — végll fagyongy
lett. Az arok szerelem, az orok szenvedeély esélye
tehat a fagyongy ! De hova menekulhetnek napja-
ink hipnotizorei, miutan levetettek testuk nylget?
Bocsanat a kissé patetikus, avitt retorikai fordula-
tért, de ismeét kérdezem: hova rejthetjuk el majda-
ni/hajdani létlink hajdani/majdani parlatat?” (DAL
BAGATELL)
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Rezidenskéepzés

Csaladterapia,

avagy

nogyan lesz a

Nogolyokbol lavina

Orszagos tovabbkepzo napon vehettek részt pszichiater rezidensek,
csaladterapeuta jeloltek marciusban a Nyir6 Gyula Karhaz — Orszagos
Pszichiatrial és Addiktologial Intézetben. A program soran elhangzott elméleti
eloadasok, a gyakorlati foglalkozas és a szakma tapasztalt miveloi részvételével
lezajlott kerekasztal beszélgetés mind-mind azt sugallta a fiatalok szamara,
hogy a csalad rendszerszemléletd megkozelitése, a terapeuta es a kliens csalad
szoros egyuttmikodese, nagyban elosegiti a terapia hatékonysagat.

rendezvényen Flredi Janos professzor ve-

zette be a hallgatésagot a csaladterapia

gyakorlati alapjaiba. Ravilagitott: termé-

szetesen nem lehet mindenkibdl csalad-
terapeuta, azonban fontos hangsilyozni a csalad-
centrikus szemlélet jelent8ségét. Hiszen a paciens
sosem egyedll, hanem csaladi kapcsolatainak rend-
szerében létezik.

Csoves, vagy hajléktalan?

A tovabbképz8 napon
a hallgatésag szamos (j
elméletbe és technikaba
kaphatott betekintést.
A narrativ beszélgetés
kdzben érdemes olyan
torténeteket ,el6hlz-
ni", amelyek a kliens
sikerességét segitik -
emelte ki az elsg el6ado,
Fehér Bordoka szocialis
munkas, visszautalva
Flredi professzor beve-
zetd szavaira. Ebben a folyamatban a nyelv maga
is szervez0 erd, hiszen kifejezésmodunkkal befolya-
solhatjuk a valésagképet, nyelvhasznalatunk 6ha-
tatlanul kihat a tarsadalom gondolkodasara. Meny-
nyivel masképp hangzik a .,munkanélkili" kifejezés,
mint ha azt mondanank: ,olyan ember, akinek nincs
munkaja”! Kifejtette, a szocialis munkas hajlékta-
lanokkal foglalkozik, de ha a média ,cs6vesként”
aposztrofalja 6ket, az fog atmenni a kozgondolko-
dasba — ezért kilondsen nagy jelent6sége van az
uralkod6 nyelvhasznalatnak, a dominans diskur-
zusnak.
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Az emberek tobbnyire akkor fordulnak segitsé-
gért, amikor életlk sajat, vagy masok altal rajuk
kényszeritett narrativaja nem fedi azt a valésagot,
amit élni szeretnének. Az tgyfél rendelkezik azokkal
a képességekkel, amelyek sziikségesek a probléma
hatasanak lebontasahoz. O maga a sajat életének
.Sszakértdje”, hiszen 6 tudja kivalasztani, hogy me-
lyik jovBképpel tud azonosulni. A cél tehat az, hogy
a feltart problémaval ellenkezé el6jelld emlékképe-
ket — csillogo kivételeket — hivjunk el a maltbal, és
annak segitségével alternativ torténetet tudjunk
kidolgozni. A trauma feldolgozasanak tobbféle nar-
rativ iskolaja létezik — példaul a kibeszélés, vagy az
ergsségekre vald koncentralas — am a technikanal
fontosabb a narrativ szemléletmod etikaja — hang-
sllyozta az el6adé.

A narrativ terapia a modszertani repertoar fon-
tos része a pszichiatriaban — flizte hozza Kovacs
Miklos a Magyar Csaladterapias Egyestlet elndke.
Mint elmondta, nem feltétlendl csak egy iranybol
lehet eredményt elérni a terapiaban. Aki a klasz-
szikus iskolakon nétt fel, képes eszkdzrendszeré-
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be integralni az {j, posztmodern iranyzatokat is.
A program videora rogzitett esetek kiscsoportos
megbeszélésével folytatddott, Moretti Magdolna és
Kovacs Miklos vezetésével. A csaladterapias tilések
video-felvételeinek kozos elemzése soran kiderdlt:
az index-személy szinte mindig a rendszer problé-
majat hordozza, ami akar a tliinetek csaladon beldli
.vandorlasaban” is megnyilvanulhat. A tinet — pél-
daul a bemutatott esetekben az anorexia, vagy az
ismétlédd panikroham — a csalad rendellenes m-
kodését — példaul a szul6k parkapcsolati zavarat —
testesiti meg.

Hogyan hat egymasra Kovacs anyuka
és Kovacs apuka?

Barat Katalin, a Magyar
Csaladterapias Egyestilet
vezet8ségi tagja, a rend-
szerszemléletl csaladte-
rapia kialakulasat ismer-
tette, ami fordulépontot,
paradigmavaltast jelen-
tett a pszichoterapia tor-
ténetében. Hangsullyoz-
ta, hogy a csalad olyan
rendszer, amelynek tulaj-
donsagai nem irhatok le
kilon-kilon az alkotoele- —
mek tulajdonsagaival, hiszen azok folyamatos kol-
csonhatasban vannak (Kovacs apuka iszik, Kovacs
anyuka depresszids, Kovacs Pistikének magatar-
taszavara van). A rendszer alkotoelemei alrendsze-
reket képeznek, amelyek kozott dsszekotddést és
elkdlondlést is lehet6vé tevd hatarok hdzodnak. A
rendszerszemlélet gondolkodas alapja a folyama-
tos kolcsonhatas és visszacsatolas: minden akcio
reakcio egy korabbi akciora. A csaladterapiaban a li-
nearis oksag helyett a cirkularis oksag érvényesul. A
cirkularis gondolkodas képezi a neutralitas alapjat,
ezért — hangsilyozta az el6ado — a csaladterapiaval
foglalkozd szakembereknek mindig cirkularisan kell
gondolkodniuk (Kovacs apuka és anyuka hogyan
hatnak egymasra?). A rendszerszemlélet{ csalad-
terapia fontos gondolata, hogy a csaladi élet ciklu-
sok mentén fejlodik, s a ciklusvaltasok iddszakaban
modositani kell a csaladi életet iranyité szabalyo-
kat, szerepeket, hatarokat. A csaladterapia olyan
pszichoterapias modszer, amely a csalad egészét
tekinti a kezelés egységének. A csalad szintjén pro-
balja érzékelni és értelmezni a problémakat, annak
ellenére, hogy az egyik csaladtag a tiinethordozé. A
csaladterapiat altalaban teamben, terapias veze-
téssel, szupervizids tamogatassal végzik.

A tovabbképzé nap zaré eseménye a Barat Ka-
talin, Fiiredi Janos, Kapusi Gyula, Kovacs Miklos,
Kurimay Tamas és Tary Ferenc — részvételével, Né-
meth Attila moderalasaval zajlo kerekasztal meg-
beszélés volt. Németh Attila azt tanacsolta, hogy

mindenki olyan terapias médszert valasszon, ami
legjobban illik a személyiségéhez, és amelynek
kereteivel a leginkabb tud azonosulni. Kurimay
Tamas elmondta, hogy az orvos, illetve a terapeu-
ta a csaladdal valé talalkozasok soran rendszerint
neheztelést érez valamelyik csaladtag irant, am
ezen felll kell emelkedni, és partnerként tekinteni
a csalad osszes tagjara, megérteni mindnyajuk mo-
tivaciojat. El kell ugyanis hinni, hogy a csaladtagok
jot akarnak egymasnak — az esetek tobbségében
ez igy van —, csak nem latjak a lehet&ségeket. Tlry
Ferenc szerint a csaladterapiara jellemzé a ,lavina
effektus™ a hogolydbol lavina lesz, mire leér a hegy-
tet6r6l. Barat Katalin arra biztatta a rezidenseket,
hogy minél tobb csaladi beszélgetésen vegyenek
részt, mert azokbdl sokat tanulhatnak. Vélemé-
nyét Kovacs Miklos is osztotta, am a Magyar Csa-
ladterapias Egyesulet képzésében vald részvételt is
szorgalmazta. Flredi Janos professzor a csaladte-
rapia emblematikus alakja, Jail Haily szavait idézte:
.Van-e kontra indikacigja a csaladterapianak? Igen.
Ha nincs csaladterapeuta.”

Lapunk kérdésére valaszolva Jager Tibor, a Péter-
fy Sandor utcai Koérhaz Krizisosztalyanak pszichia-
ter szakorvosa, csaladterapeuta jelolt elmondta:
fontosnak tartja, hogy a rezidensképzésben kilon
alkalmat szentelnek a csaladterapias madszerek-
nek. A tovabbképz8d nap résztvevdi részletes tajé-
koztatast kaphattak a kilonboz8 iranyzatokral, és
betekintést nyerhettek a legljabb technikakba is.
A rendszerelv(i szemlélet igen hasznos a minden-
napi gyakorlatban, hiszen a csalad megnyilvanu-
lasai, a csaladtagok egymas kozti kommunikacioja
rengeteg informacidhoz juttathatja a terapeutat.
Az index-személlyel és hozzatartozoéival folytatott
kozos beszélgetés soran kimondott szavak, illetve a
nem kimondott, de metakommunikacioval felszinre
jutd megnyilvanulasok nagymértékben el6reviszik a
kozos munkat. Az ismertetett modszerek alkalma-
zasaval a terapeuta azt is megtanulja, hogyan csi-
tithatja a benne keletkezd indulatokat, amelyeket
adott esetben valamelyik hozzatartozo viselkedése
gerjeszthet.

Boromisza Piroska
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Neveteés

Az élet
NUMOr

ajat nevetéslink utat mu-
tat szamunkra az egész-

ség felé. Képessé tesz

minket masképpen latni,
hinni, cselekedni és orulni a léte-
zésnek. Ez a megbocsatas ideje
onmagunk és masok szama-
ra. Szerintem ez maga az élet.
Onmagunkon nevetni sokszor
nagyon nehéz, mert belllrgl ke-
vésbé latjuk meg egy probléma
humoros oldalat. Lehet, hogy
nincs is benne, de akkor meg kell
megprobalni teremteni ilyet. Az
se rossz, ha vannak korulottink
olyan emberek, akik ebben segi-
teni tudnak, és megnevettetnek
benniinket. A kozos nevetés két
ember kozott minden esetben
pozitiv érzéseket kelt, segit ra-
hangolodni egymasra.

A humor szoérakoztat, meg-
nevettet. Ez sem kevés. Van itt
azonban mas is. A humor, a ne-
vetés szamtalan pozitiv élettani
hatast valt ki, ami oldja a szoron-
gast, csokkenti a stresszt, fokoz-
za az immunrendszer miikodeé-
sét, csokkenti a fajdalomeérzetet
és javitja a hangulatot. A nevetés
fizikai szempontbol is pozitivan
hat a szervezetiinkre, hiszen fo-
kozza a légcserét, noveli a sziv-
frekvenciat, igy javitja az egész

LELEKEMELO 2015/2

show'-

a a

A humor és a nevetés élhetdveé teszi az életet.
Minden esetben jobban érezzuk magunkat egy
kiados nevetessel flszerezett eldadas, film, tarsasagi
esemeény utan. Ha tobb nem is torténik, ideig-

oraig elfelejtjuk a napi gondokat, hagyjuk elillanni

—a stresszt, a feszultséget, a rossz hangulatot. A
kovetkezo elmélkedeés a nevetés élettani es lelektani

hatasarol szol.

test oxigénellatasat. A nevetés
soran az agyban endogén morfin
hatasd hormon (endorfin) szaba-
dul fel, ami javitja a kozérzetet,
csokkenti a fajdalomérzést és a
szorongast.

Honnan jott a
humorterapia?

Az USA-ban indult el a kér-
hazban kezelt sdlyos, dagana-
tos betegek ,humorterapiaja”.
Ennek részeként a betegek sza-
mara vicclapokat biztositottak,
humoros videokat vetitettek, sot
a kezelés részeként a ,humor-
terapeuta” tréfas mondasokkal,
viccekkel szérakoztatta Gket. A
korhazban fekvd gyermekek sza-
mara az utazo ,bohocdoktorok”
hoztak vidamsagot és nevetést.
Az USA-ban a humorterapia ha-
tasara vonatkozo vizsgalatokat is
végeztek, elsgsorban daganatos
betegeknél. Ezek alapjan a hu-
mor elsgsorban az immunm{ko-
dés javulasa miatt, hivatalosan
is elismert kiegészit8 terapianak
tekinthetd. Természetesen az
emberek nem egyforman reagal-
nak a humorra. Vannak élethely-
zetek, pl. gyasz, amikor a fogé-
konysag csokken, s6t a kornyezet
részérgl a humoros beallitédast
bantonak is érezhetik. Személyi-
séglink alaphelyzetben is eltérd
fogékonysagot mutat a humorra,
és eléggé kilonbozlink abban is,

hogy egyaltalan mit talalunk hu-
morosnak, és mitdl tamad nevet-
hetnéklnk. Egy masik iranyzat a
nevetés humortol flggetlen els-
nyeit hangsilyozza, azt hirdeti,
hogy akar ok nélkil is nevesstink
egyUtt minél tobbet.

Ezért létrehozta a joga légz6-
gyakorlatait felhasznalva egy indiai
orvos, Madan Kataria a vilagmeé-
retl ,Laughter Club”, azaz Haho-
taklub halozatot 1995-t8l kezdve.
Ezekben mulatsagosnak t(ing
viselkedésre 0sztonzik a résztve-
voket, akik ekozben azt jatsszak,
hogy nevetnek. A nevetés ,raga-
lyossaga” alapjan az ok nélkdli ne-
vetés terjed a csoporton beldl.

A vidam lélek jotékony hata-
sat mar a Biblia is figyelmlnkbe
ajanlja: A vidam elme jé orvossa-
gul szolgal, a szomord |élek pedig
megszaraztatja a csontokat.” Egy
masodik javaslat pedig arra utal,
hogy az eszunk is jobban miko-
dik, ha a lelklinkben vidamsag la-
kik: ,Légy bolcs fiam, és vidamitsd
meg az én szivemet, hogy meg-
felelhessek annak, aki engem
ocsarol.” (Példabeszédek 17.22
és 27.11).

Luther Marton a XVI. szazad-
ban humorterapiat javasolt a
depresszios embereknek, azt ta-
nacsolta nekik, hogy semmiképp
ne maradjanak egyedul, hanem
menjenek emberek kozé, akik ké-
pesek viccelni és megnevettetni
Gket.



Ahuszadik szazadban Norman
Cousins ,Egy betegség anatomi-
aja" cim{ onéletrajzi konyvében
hasznalta el6szor a humortera-
pia kifejezést, amiben orvosként
reumas izlleti gyulladasa miat-
ti fajdalmainak enyhdlését irta
le humoros filmek tobb napon
at tartd folyamatos nézésének
hatasara. Ha ebbdl statisztika-
ilag is érvényes kovetkeztetést
nem is lehet levonni, az biztos,
hogy ez idd alatt legalabb jol ki-
pihente magat. EImélete széles
kor( figyelmet kapott 1998-ban,
a ,Patch Adams” cimd filmmel,
amelyben Robin Williams alaki-
totta ,bohocdoktor’gyogyitotta
a kérhazban fekvd gyerekeket. A
film a valédi orvosként dolgozd
f6hos sajat tapasztalatain ala-
puld, 1983-ban megjelent regé-
nyébol készilt. Ma az USA-ban
hivatalos szervezetek (Ameri-
can Association for Therapeutic
Humor, International Center for
Health & Humor) népszer(sitik a
humorterapiat.

Ovakodj a 16go orra
orvosoktol!

A kdzos nevetés terapias ha-
tasa nem csupan a beteg, ha-
nem a kezelést végzok szamra is
elényds. A nevetés pillanata egy
z(ros Ugy esetén, az a pillanat,
amikor egyszerre csak képessé
valunk a problémat kivdlrél lat-
ni, amikor mar tudjuk, hogy majd
megoldjuk valahogy, nem tud
a dolog maga ala temetni ben-
nunket. Ez a gy6zelem érzése, az
optimizmus diadala. Ha mar itt
tartunk, ett6l a helyzettdl valészi-
nlileg nem eslink mély depresz-
szidba. A segit6 foglalkozaslak, a
betegekkel foglalkozdk szamara
mindez éppolyan hasznos a ne-
gativ érzelmek (elégedetlenség,
félelem, kiégettség-érzés) legyd-
zésében, mint maguknak a bete-
geknek.

Vizsgalatok igazoltak az ideg-
rendszer, az endokrin (hormon-
termeld) rendszer és az immun-
rendszer jelent6s egymasra
hatasait, pl. a kortizol (a mellék-
vesében stressz hatasara ter-
mel6dd hormon, ami gyengiti az

immunvalaszt) szint csokkené-
sét nevetés hatasara. A nevetés
fokozta a limfocitak (az immun-
reakciokban résztvevd fehér-
vérsejtek) képz&dését és az an.
olésejtek (korokozokat és idegen
sejteket elpusztité limfocitak) ak-
tivitasat, ami a daganatos sejtek
elpusztitasaban is szerepet jat-
szik.

A stresszt okozd életesemé-
nyek és a depresszid egyarant
negativan érinti az immunrend-

£

szer mikodését. Az olbsejtek
aktivitasa csokkent a negativ
érzéseket és depressziot oko-
26 életesemények hatasara. Ki-
derllt példaul, hogy a limfocita
aktivitas csokken a feleségiiket
gyaszolo férfiaknal, és az is, hogy

a nyal immunglobulin szintje
alacsonyabb a hangulati allapot
romlasa esetén, mig humoros
vided filmek nézése soran ennek
szintje megemelkedett.

A betegeket ellatok részérdl
tapasztalt konnyed, humoros
megnyilvanulasok a beteg sza-
mara azért is megnyugtatoak,
mert magabiztossagot, a hely-
zet megfelel6 kezelésének érze-
tét sugalljak. Ezt természetesen
csak az engedheti meg maganak,
aki valéban ura a helyzetnek, va-
loban rendelkezik a sziikséges
tapasztalattal és képzettséggel.
A beteg emberek szamara ezért
azt lzenem: 6vakodjanak a 16gd
orr( orvosoktol !

A humor segiti a tanulasi ké-
pességet, javitja a betegek és

Nevetés

hozzatartozok felé iranyuld kom-
munikacido hatékonysagat, mert
élénkiti a figyelmet, fokozza az
emlékezeti hatast és csokkenti a
szorongast, ami a tanulasi folya-
mat &sellensége.

Allitélag Freudtdl szarmazik az
akasztofahumor elnevezés, ami
a halallal, tragikus eseményekkel
kapcsolatos vicceket jelenti. So-
kan — akik napi szinten talalkoz-
nak a halallal és személyes tra-

gédiakkal — tudjak, hogy id6nként

ez is segiti, hogy elviselhet&nek
érezzék a megrazo élményeket,
és csokkentsék a feszliltséget.

A humor sz6 eredeti eértel-
mében latinul folyadékot jelent.
Spekulalhatunk arrél, hogy mi-
ért pont igy nevezik a szellemes,
szorakoztato, nevetteté emberi
megnvyilvanulasokat, talan mert
konnyedén atitatja a testet és
a szellemet, kellemes érzéseket
kelt, ami jo a testnek és a lélek-
nek egyarant. Talan az sem vé-
letlen, hogy a humoros mas né-
ven szellemes, arra utalva, hogy
az emberi szellem legmagasabb
szintd, spiritualisan is megkoze-
lithetd jelenségérdl beszéllink.

Szerintem mindannyiunk sza-
mara jo utat mutat a humorhoz,
ha tobbszor engedjik érvénye-
sllni a sajat, garantaltan kedves
és humoros gyermeki Iénylnket,
ami a legszigoribb felndtt lelké-
ben is ott él, csak altalaban nem
hagyjuk, hogy széhoz jusson.

Lakatos Laszlo
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Orvostorténelem

A mikroszkoptol

a NipNozisig. .

A XIX. szazad masodik felében Magyarorszagon is
megerett a helyzet, hogy az orvostudomany az elme
gyogyitasaval is foglakozzek, letrejottek a magan
elmegyogyintézetek. Az 1860 és 70 kozotti idoszakban
szUlettek meg a pszichiatria és a neurologia kiemelkedd
elmeleti és gyogyito orvosai. Kozullk valasztotta

Nagyné Dubay Fva sorozata Ujabb szereplgjét.

chaffer Karoly kutatasai

— az idegsejtek morfolo-

giajara vonatkozéan — vi-

laghir(ivé valtak. Bebizo-
nyitotta a veszettség mérgez6
anyaganak idegi Gton valo terje-
dését. Foglalkozott az orokletes
elbutulassal, megvakulassal, iz-
gatta a langész morfologiai alap-
ja. Egyik tanulmanyat a magyar
torténelem kivételes langelméi-
nek: Vorosmarty Mihaly, Széche-
nyi Istvan, Bolyai Farkas, Bolyai
Janos patografiai elemzésének
és jellemzésének szentelte. Keze
alél nagyon sok kivalé orvos kertlt
ki, 6 a magyar idegkarszovettani
iskola megteremtgje.

Schaffer Karoly 1864. szeptem-
ber 7-én szlletett Bécsben, orvosi
tanulmanyait Budapesten végez-
te. 1891-ben mar Frankfurtban
dolgozott Karl Weigert mellett, az
idegkortan magantanarava ha-
bilitaltak. 1901-ben a budapesti
egyetemen az idegkor- és gyogy-
tan, valamint a kozponti idegrend-
szer ép és koros szOvettananak
cimzetes rendkivili tanaraként
adott eld. Nemsokara az agyszo-
vettani intézet vezetdje lett, 1919-
ben pedig az Interakadémiai Agy-
kutato Intézet igazgatoja.

,Orok, ércbél valé, nagy tor-
vények szerint kell létiink koreit
befejezniink”, vallotta életGtjanak
masodik felén, amikor mar kuta-
tasai soran megismerkedett a te-
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hetség és elmebaj, az emberi elme
eme két végletes mindségi meg-
nyilvanulasanak alapjaival. Az at-
oroklés torvényeiben kereste a Iét
kijelolt Gtjat és egyéni képességé-
nek megszabott hatarait. Eletét
és palyajat dontéen befolyasolta,
hogy kora gyermekségétdl kezdve
a formak és vonalak irant érzett
vonzodast. A kornyezeti hatasok
alakito ereje kezdettdl fogva bo-
ségesen érvényesulhetett fejl6-
désében, hiszen atyja megbecsiilt
szobrasz volt. Id6sebb Schaffer
Karoly a bécsi mivészeti akadé-
miat végezte, és egy szobraszi
megbizatas kapcsan 1865-ben
Pesten telepedett le egyéves el-
s@szulott fiaval, Karollyal. A fid
11 éves koraban konnylszerrel
megtanulta a gyorsirast, amely
hasznos segit6tarsa volt magyar
és német nyelv( feljegyzéseiben
és fogalmazvanyaiban. Rajzolasi
készsége is végigkisérte életét,
ez tette eladasait elevenné és
vonzova, noha megjegyzi vissza-
emlékezéseiben, hogy ,apamat
rajztehetség dolgaban sajnos ta-
volrél sem értem utol”. Tudoma-
nyos dolgozataiban kozolt nagy
nagyitasi mikroszkopos lelete-
it is sajatkez(, s a legfinomabb
részleteket is hiven feltlintetd
rajzaival dokumentalta.

12 éves koraban délt el vég-
legesen a sorsa, amikor a ter-
mészetrajzi 6ran el0szor te-
kinthetett a mikroszképba, és

bekent

a burgonyakaparékkal
uveglemezen megpillantotta a
korkoros rétegz6dés(i és a szivar-
vany szineiben jatszd keményito-
szemcséket. Egy ,szabad szem-
mel nem lathato, tehat sejtett és
nem is sejthetd vilag" tarult elgje,
és a nagy élmény hatasa alatt el-
ragadtatassal mondta tanulotar-
sainak: Egész életemet tudnam a
mikroszkop mellett eltolteni.”
Mivel tudta, hogy realiskolai
végzettséggel nem veszik fel az
orvosi kar rendes nodvendékédl,
megvette tehat a Szepesi-féle
latin nyelvtant, és a maga szor-
galmabél tanulgatta. Igy azutan
1882-ben még csak rendkivdili or-
vostanhallgatonak iratkozhatott
be, de a kovetkezd évben letette
a latin nyelvbdl a potérettségit, és
most mar teljes hévvel adhatta
magat az anatémia és a szovet-
tan tanulasanak. Mivel emiatt



az orvosi fakultas els6 évfolya-
mat kétszer kellett jarnia Len-
hossék Jozsef mindjart dijazott
demonstratornak alkalmaztatta
6t az Anatoémiai Intézetben. Az
ekkor még borotvaval készitett
finom metszeteket két Uvegle-
mez kozé zartak, és mikroszkop-
javal azokon tanulmanyozta az
idegrendszer szerkezetét. A bé-
csi Neurologiai Intézet is 6rzi sa-
jat kez{ nydltvel6-metszeteinek
gyljteményét. Szinte egymaga-
ban és iranyitas nélkil megta-
nulta a kdézponti idegrendszer ép
és koros szovettanat és vizsgald
maodszereit. 1886. XIl. 18-an ezt
jegyzi be Laufenauer az indexbe:
.Gorcsovi dolgozatokban kit(ing
képességet és onalld blvarkoda-
si tehetséget tanusit.” Ennek az
onalld blvarkodasnak az ered-
ménye a negyedéves medikus
elsd tudomanyos kozleménye a
veszettség okozta gerincvel6-el-
valtozasokrol, adatok a veszett-
ség korszovettanahoz cimmel,
amely 1887-ben az Orvosi Heti-
lapban, majd pedig az egyik leg-
elékeldbb német folyéiratban, az
Archiv fir Psychiatrie-ban jelent
meg. Alig avattak doktorra az ed-
dig dijtalan gyakornokot, &s maris
az elmekartani klinika els6 tanar-
segédévé lépett el6.

Az Gjonnan kinevezett tanar-
segéd hatalmas lendllettel veti
magat az idegrendszer ép és ko-
ros viszonyainak a tanulmanyo-
zasaba az akkor legmodernebb
Marchi-, Golgi-, Cajal-, Weigert-,
Nissl-féle vizsgalo eljarasok ala-
pos elsajatitasa Gtjan. Erdekls-

dését a hipnozisba ejthetd egyé-
nek reflexeinek tanulmanyozasa,
és a veszettség elleni véddoltas-
ra vonatkozo tobb évre kiterjed6
kutatasa kototte le. Eurdpa leghi-
resebb intézeteiben tanult, elsé-
sorban a hipnozis érdekelte.
1893-ban, 28 éves koraban a
Budapesti Egyetem az ,ldegkér-
és gyogytan” magantanara lesz.
Hallgatosaga eleinte kicsiny volt,
de Schaffernek a tanitas nagy
gyonyorliséget okozott, mert eb-
ben az idében forrta ki magat
a neurontan, aminek a kiépité-
sében neki is volt része. Két év
mulva, 31 éves koraban megvalt
a klinikatol, hogy helyet adjon a
fiataloknak, és rendel6orvosa lett
az Erzsébet Szegényhaz-korhaz
(ma Koranyi) 160 agyas elme- és
50 agyas idegosztalyanak. A Szo-
vetség utcai Poliklinika idegorvosi
allasat is elnyerte még ugyanezen
évben. Alig fejez6dott be rende-
lése, futott a Szegényhaz-kor-
hazba, a némi egyetemi segély-
lyel, de f6leg sajat anyagi erejébdl
berendezett kicsiny szovettani
laboratoriumaba, és ott szorgos-
kodott 6nkéntes munkatarsaival.
A kicsiny laboratérium sz(ikos
viszonyai nagy gazdagodashoz
jutottak el akkor, amikor 1899-
ben Schaffert a parizsi vilagkialli-
tason valod részvételre szolitottak
fel. Az allamtol segélyként kapott
900 forintbdl egy nagy agymetszd
gépet, mikrofotografalé berende-
zést szerzett be, agymetszetei a
kiallitason ezlstérmet nyertek.
Egymas utan jelentek meg
Schaffer kozlései a kilonbozd

Orvostorténelem

idegkortani  kérdésekrdl, ame-
lyeknek tanulsagait konyv alak-
ban 1901-ben foglalta 0ossze.
1912-ben munkahelyéll meg-
kapta ,Agyszovettani Intézet"-
ként az orvoskari épllet (UNGi Gt
26.) els6 emeletén annak a tert-
letnek a felét, amelyet ma a Sem-
melweis Orvostudomanyi Egye-
tem Konyvtara foglal el.

1934-ben életének 70. évében
nyugalomba vonult, ami nem je-
lentett tétlenséget. ElImélyedt a
kimagasld6 magyar tehetségek
lelkivilaganak tanulmanyozasa-
ba, kozben eddigi vizsgalatainak
eredményeit foglalta rendszer-
be. Kiadta az Atorokléds szervi
ideg- és elmebetegségek anato-
miai lényegérdl irt konyvét, majd
megjelentette a Histopathologie
des Neurons cimi munkajat,
ami Gjszer(ien targyalja a neuron
megbetegedéseinek  egységes
szemléletét. 1939. oktdéber 15-
én Budapesten, varatlanul érte a
halal.

Schaffer Karoly tudomanyos
iskolat  teremtett. Tiszteletet
ébresztd, harmonikus egyéni-
ségével magyarazhato, hogy ez
a csendesen munkalkodd férfid
mennyi tudni vagyo ifjat von-
zott magahoz. Emlékének meg-
Grzésére 2006-ban alapitvanyt
hoztak létre a fiatal, tehetséges
neurolégus és pszichiater szak-
orvosok szakmai tovabbfejlgdé-
sének elGsegitésére.

Forras: www.wikipedia.hu

Miskolczy Dezs6: A Magyar Orvosi
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