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Kedves Olvaso!

a dohanyzik, gyorsan lapozzon tovabb, miért is stresszelné magat? Ha mégis

Ggy dont, hogy elolvassa irasomat, késziljon fel, csinya dolgokat vetek papir-

ra. Sok mindenben vagyunk toplistasok mostanaban, olyasmikben is, amikben

nem kellene. Magyarorszag sajnos vilagelsd a férfiak tid6rak okozta halaloza-
saban, eurdpai viszonylatban pedig mar a magyar nék is dobogos helyen szerepelnek.
Es barmennyire is haritanak a cigisek, nyilvanvalé az dsszefiiggés a dohanyzas és a
tldorak kialakulasa kozott!

A ,Ciki a cigi! egészségnapon az Orszagos Onkologiai Intézet Mellkas-sebészetének
orvosai elmondtak, hogy: az intézetben évente megoperalt 1500 tlid6rakos beteg szin-
te mindegyike dohanyos! Mivel a tlinetek kés6i szakaszban jelentkeznek, a paciensek
dontd hanyadanal — 85 szazalék! — sajnos elérehaladott stadiumban fedezik fel a be-
tegséget. llyenkor mar csak a kemoterapia és a besugarzas johet szdba, hiszen nem
lehet mitéti Gton eltavolitani a daganatot. Persze, jo lenne a korai felismerés, aminek
egyik modja a sz(irés lehetne, am az erny6képes modszer nem elég érzékeny a tidd-
daganat jelzésére. Jelenleg a vilag egyetlen orszagaban, igy hazankban sem végeznek
népesség szintl tliddrak-szlrést. Ennek a magas koltségeken tllmenden az is oka,
hogy a tid6daganat igen gyorsan fejlédik, ezért a sz(irésnek csak akkor lenne értelme,
ha gyakran megismételnék. Marad tehat az egyéni felel6sség.

Kemény mondatokat fogalmazott meg egy pécsi onkologus. Ha rajta malna, 8§ nem
kezelné a lancdohanyos tld6rakos betegeket! Aztan sirva felhivott az intézet egyik
osztalyanak féndvére, ott (lt a tiidérakos, menthetetlen — egyébként életét végigdo-
hanyzo — édesapja is a k6zonség soraiban, miért nem tiltakozott se orvos, se hallgato
az embertelen mondat ellen?

llyenkor feltolulnak az érzelmek, plane ha szeretteinkrél szol a torténet, csakhogy a
kiils6 szemlélg szamara jeleznek a porszaraz tények is. A dohanyosnak, hiszen magyar
nyelven beszél, talalkoznia kell a cigarettas dobozon talalhato elrettentd tajékoztatas-
sal. Ha mashonnan nem is, az internetrdl, a médiabal tudnia kell, hogy szenvedélyével
hossz( tavon karositja egészségét, raadasul senki nem nyom pisztolyt a fejéhez, hogy
naponta flstoljon, igy 6 maga felel sajat valasztasaért!

Az egyik orvosi bravirt végrehajtd doki — 6 hasznalt elszor m(itidét Magyarorsza-
gon idén — elmondta, hogy nemcsak a cigi ciki!

.Sokan szivjak a flivet, és k6zben nem gondolnak arra, hogy a kabitdszer- keres-
kedGket egyaltalan nem érdekli az 6 egészséglk, igy a nagyobb bevétel reményében
silany terméket kap a fogyasztd, homokkal keverik a cuccot. A homok f6 alkotéeleme a
szilikat, a tiddbe kerllve csokkenti a légzbfeliiletet, hosszl tavon szilikdzist okoz. Sok
fiatal érkezik a borda kozil kidudorodd Iégmellel hozzank, kider(l, hogy szinte mind-
egyikuk flvezik!"

A tlid6 a szabadsag, a kommunikacio és az egyensily szimboluma —irja a ,Tud&tlen
id6k" cimi konyvében Teppert Eva és Lecler Kerka. Kényvajanlénkban Eva, a mohacsi
korhaz pszicholégusa, sajat fuldoklasa, és sajat tiidé-transzplantacidja hiteles torté-
netét osztja meg Ondkkel. Tébb izgalmas, és pozitiv életérzést garantalé szenvedély-
r6l olvashatnak a Lélekemeld idei utols6 szamaban. Itt van rogton a Lélekemeld Live,
meg a Lélekemeld extra. Megszolal a miforditd, a filatelista, de megismerkedhettlink
az internet jovoltabdl az e-terapiakkal, és az életlinkbe rovidesen berobbané techno-
l6giai cunamival is. Hirt adunk a Minnesota modell budapesti hazavatojarol, a dénesfai
szuletésnaprol, egy stresszoldd nyiregyhazi |ézer szinhazrél, de a pszichoszomatikus
orvoslast terjesztd szegedi fiatal pszichiaterrdl is.

Tovabbi cikkeinkhez is jé kedvet, j6 szorakozast kivan:
B. Kiraly Gyorgyi
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Ami a riportokbo
Kimaradt..

Szuhaj Gyargy, Molnar Karoly, és Furedi Janos koszontdje utan szeptemberben,
/amardiban elevenedtek meg otodik alkalommal a pszichiater szakma talan
mara mar igazan ismert s megkedvelt lapjanak oldalaj, alltak a nagykozonseg
elé az interjuk szerepldi, hogy megosszak hallgatosagukkal azt, ami a riportokbol
kimaradt.

z otodik Lélekemel6 Live

els6é eldadoja Feller Ga-

bor, a gydri kérhaz pszi-

chiatriai osztalyanak f6-
orvosa volt, aki a lapban és most
is kendbzetlen Gszinteséggel
szamolt be tragikus balesetérdl,
rehabilitacigjarel, Gjjaszlletéseé-
rol.

LEKEMELO LIVE

Petke Zsolt, az OPAI addikto-
l6giai osztalyanak fiatal vezetdje
gondoskodott arrdl, hogy a cim-
ben igért ,Szorongunk és szo-
rongatunk” életérzést atérezzék
hallgatdi. Brutalis — és egyben
hétkdznapi — eseteinek felsoro-
lasat a csecsemdgyilkos anyarol,
vagy a bortdonhangulatot imitald
novérekrdl végig szorongtam, és
ahogyan a koriilottem |évdk arcat
figyeltem, nem a humort tiikroz-
ték vissza.

n LELEKEMELO 2014/3
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Varadi Eniké jovoltabol szinte élet-
re kelt az altala forditott Ethel Person
konyv, a Szerelmi almok, végzetes
talalkozasok. Felvillantotta a boldog-
talan, a gazdagito, a romantikus, a ki-
tartd szerelmet, de a szerelmi harom-
szogek formacioit is.

Magyar Ivan annyira koncentralt
el6adasara, hogy szinte meg sem
hallotta bevezet6 kérdésemet. Lipot
— Kispest — Tart Kapu Szinhaz. Mesélt
és mesélt a Lipotrol. viragokat, bok-
rokat, kapolnat, termeket, szebbnél
szebb képeket mutatva. Ugy latszik, a
Lipot valamennyi pszichiatere lelkébe
végérvényesen beleégette magat.

Csekey Laszlo, Nograd megye diszpolgara, fan- amult, 6 meg kinyitotta egy filatelista szenvedélyes
tasztikus el6adasaban a torténelem, a pszichiatria, vilaganak kapujat, akit rabul ejtett a torténelem.
és bélyegek jartak kortancot. A hallgatésag csak Foték: pysznylaszlofoto.com
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A hetkoznapok és a
27. szazad kihivasal

Kérdezze meg kezel6orvosat,
gyogyszerészét?

Hogyan alakul a complience a mar emlitett infor-
macioéaradatban? Nem véletlentl tett kérddjelet az
elsé eladd Agoston Gabriella mondandéjanak cime
utan, hiszen az elmdalt félévszazad legfontosabb tu-
domanyos technikai attorése a vilaghalo létrehoza-
sa. Hasznalja oreg és fiatal, szakember és laikus, és
persze a paciensek is. Felmérések bizonyitjak, hogy

ha gondunk tamad az egészségiinkkel, nagy tobb-
séglink mar nem az orvosokhoz fordul el&szor, ha-
nem az internethez.

Nem azért, mert az jobb, hanem mert gyorsab-
ban és egyszer(ibben elérhetd. Mas kérdés, hogy
telis-teli hamis és téves ismeretekkel, ember le-
gyen a talpan, aki el tud igazodni az informacio-
dompingben. Mit tegyen a beteg a szakman beldili
vélemeénykulonbségekkel, hogyan dontse el, hogy
melyik a megbizhat6, és melyik a megbizhatatlan
informacio, mit kezdjen a posztokkal, a facebookkal
és a trollkodassal?

Hogy miért fontos kordaban tartani és okosan
hasznalni a hatalmas tomeg(, korlatlan hozzaféré-
s(i — kivétel Kina ahol cenziiraznak, és Eszak-Korea,
ahol sajat, a vilagtdl elzart internethalézatot m-
kodtetnek — informacidtengert? Mert aggasztoan
alacsony a betegek terapiah(isége — mondta az el6-
ado —, olyannyira, hogy a hossz( tavi terapiakban
a gyogyszerek 30-50 szazalékat nem veszik be. Az
atlagnal is rosszabb a statisztika a depresszio és a
szorongasos zavarok esetében.

A non-complience el6nytelen kovetkezménye-
it mindenki ismeri: hatastalan terapia, magasabb
mortalitasi rizikd, az egészségligyi kiadasok emel-
kedése, stagnald betegség, életmindség romlas.
A beteg terapiahlisége az egészségtudatossagan
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malik, és persze flgg informaltsagatol. Az is tény,
hogy a vilaghalét hasznalja a paciens az orvoshoz
fordulas el6tt és utan is, a diagndzis felallitasakor,
és a terapiat ellendrizve is. Bar a polcokrol kifogyott
ételt onalloan megrendel6 h(itszekrény, meg a
tavkapcsoloval iranyithatdé haz még nem tomeg-
cikk, az mar most is elgondolkodtaté adat, hogy 6.4
millid internetel&fizetd |étezik Magyarorszagon, és
a haztartasok 71 szazalékaban latogatjak rendsze-
resen a legkilonfélébb portalokat, és persze a nagy
varazslot: a Google-t.

Agoston Gabriella beszélt az okostelefonok 160
hasznos egészségligyi alkalmazasarol is, osszefog-
laléjaban pedig hangsllyozta, hogy az alacsony te-
rapiah(iség javitasaban az orvos segitségére lehet
a technika, a web felhasznalasa, amihez persze tal
kell Iépni azon a szemléleten, hogy a beteg infor-
maltsaga csokkenti az orvos tekintélyét.

Jonnek az e-terapiak...

Valodi hatas virtualis eszkozokkel? — tette fel a
kérdést el6adasa cimében Purebl Gyorgy, majd a
depresszio kezelésében is tért hoditd e-terapiak
bemutatasaval valaszolt is. Magyarorszagon min-
den 4. n6, és minden 8. férfi atél depresszios epi-
zodot valamikor élete soran. A depresszio a legfébb
rizikdfaktor az ongyilkossag hatterében, amiben
sajnos évrol-évre a vilagelsék kozott vagyunk. Ezért
is orvendetes a depresszio leklizdését segitd hazai
weboldal aprilisi indulasa.

A www.ifightdepression.com/hu weboldal gya-
korlati segitséget ny(jt a depresszio elleni klizde-
lemben és az ongyilkossag megel6zésében. Meg-
tudtuk, hogy kilenc eurdpai orszagban az adott
orszag sajat nyelvén — Magyarorszag, Németor-

{

szag, Trorszég, Bulgaria, Luxemburg, Ausztria, Egye-
sllt Kiralysag és Spanyolorszag — elinditott interne-
tes oldal kifejlesztésében a Semmelweis Egyetem
Magatartastudomanyi Intézete is részt vett. Az (j
portal nemcsak informaciokat és elméleti segitsé-
get ad a depresszid leklizdéséhez, hanem interne-
tes terapias eszkoz is egyben.

A honlap informacios feliiletén egy hangulatmé-
r6 teszt segitségével barki tesztelheti magat, hogy
depresszids-e, az eredményrdl és a sziikséges |épé-
sekr6l azonnali visszajelzést kap a kitoltd. A honlap
szamos informaciot tartalmaz a depresszio kezelé-
sérdl, és ott egy ,krizis online” link is, amely kilon-
b6z6 segitd szolgalatokhoz, szakemberekhez ira-
nyitja az érdekl6dét, tovabba célzott informaciokkal
szolgal fiataloknak, a betegek hozzatartozdinak,
kozosségi szakembereknek és egészségligyi dolgo-
zoknak egyarant. A portal egyben terapias eszkoz
is, ahogyan az el6ado fogalmazott: az internetes
pszichoterapia hasonld egy internetes nyelvtan-
folyamhoz. Itt azonban legalabb kétszer minden-
képpen talalkozni kell a paciensnek egészségligyi
szakemberrel. Az orvos diagnosztizalja a beteg al-
lapotat, eldonti, hogy milyen kezeléseket alkalmaz.
Majd hat héten belll felméri, hogy megfelel6-e ez a
kezelés, vagy valtania sziikséges.

A programot a beteg 6nalléan hasznalhatja. EI6-
nye, hogy nem kell id6pontot egyeztetnie, ha valaki
az orvosatol megkapta hozzaférési kodjat, akkor 1ép
be a rendszerbe, amikor akar, és annyi id6t tolt ott,
amennyit 6hajt.

Purebl Gyorgy hangsilyozta: az orvostudomany-
ban az e-medicina fejlédik a legjobban. Ma mar
egyre tobben intézik lgyeiket — vasarlas, hivata-
los okmanyok, id6pont egyeztetések, addbevallas
— elektronikus Gton. Az internetes pszichoterapia

6
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nemcsak egyszer{ibb elérhetsége miatt elényds,
hanem azoknak is segitséget nydjthat, akik a sza-
mitogép el6tt jobban meg tudnak nyilni, mint egy
masik ember el6tt.

A hiszékenység pszichologiaja...

Avagy mifan terem a proféta és a sarkanyflarus?
Lakatos Laszlo az alaphangulatot egy jol ismert
Einstein idézettel teremtette meg:

A vilagon két dolog végtelen: a vilagegyetem és
az emberi hilyeség. Bar az elsében nem vagyok
biztos.” A hiszékenységet az el6add a Hi = Ha x Hii?
egyenlettel irta le, melyben Hi= hiszékenység, Ha=
hatalom, és Hi= hllyeség. Lakatos szerint annak
lehet hatalma felettlink, és annak hiszink kany-
nyebben, barmirdl legyen is szd, aki hasonlé hoz-
zank; akitdl figglink; aki szép; illetve, aki hires.

A hiszékenységet, pontosabban, hogy mir6l mit
hisziink, gondolkodasunk hibas mechanizmusai is
meghatarozhatjak. Altalaban, az idében egymast
kovetd eseményeket automatikusan ok-okozati
kapcsolatba rendezzik, és meg sem fordul a fe-
jinkben, hogy megkérdgjelezziik ezt a viszonyt:

Az emberi gondolkodas hajlamos
Osszefliggést  kialakitani  egyszeri
események lancolata kozott, ami sok
esetben valds, bar nem feltétlendl
oki kapcsolat, maskor csupan vélet-
len egybeesés, pl. egy ismergsomnek
valamilyen baja javult, mikozben erre
valamilyen kezelést kapott, egy ma-
sik esetben viszont rosszabbul lett.
Egyes gyogymodokkal kapcsolatos
elzetes pozitiv varakozas esetén a
placebo hatasosnak mutatja a hatas-
talant vagy rasegit a hatasosra, mig
negativ beallitddas, mondjuk, mellék-
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hatasoktdl vald eltlzott félelem esetén ennek el-
lentéte, a nocebo hatas elrontja a lehetséges ered-
ményt". Természetesen, el6fordulhat, hogy ,menet
kozben" a sziklaszilard meggy6z8dés egy varatlan,
{j informacioé hatasara meginog, azonban ez akar a
teljes addigi szemléletmddunk megkérdgjelezését
jelentheti, ezért ezt a bels feszlltséget igyeksziink
hamar eloszlatni.

Az emberi gondolkodast er6sen zavaro kognitiv
disszonancia jelensége akkor I&p fel, amikor a kiala-
kult véleménylnkkel kapcsolatban 0j, azzal ellen-
tétes szempontok vetddnek fel. Ennek kivédésére
véleményink felllvizsgalata helyett folyamatosan
Ujraigazoljuk és meger6sitjik sajat valos vagy vélt
hitiinket, az azzal ellentmond6 hatasokra pedig
erds negativ emacioval, kétkedéssel reagalunk, és
kirekesztjik az agyunkbal”.

Miért tessziik mindezt? Az egyik valasz a kénye-
lem! Az ember ugyanis megbizhatd rutin kialaki-
tasara tdrekszik, igy elkerllhet6vé valik a bizony-
talansag okozta fesziiltség és a kovetkezménvyes
kimertilés. Vagyis fontos, hogy ne forditsunk tal sok
energiat a szamunkra nem teljesen vilagos Utgyek
megértésére.

Példak sora kdvetkezett, amelyekben a legkdny-
nyebben eshetlink a hiszékenység aldozataul: sze-
relem, udvarlas, szexualitas, szektak, életmindsé-
glink hihetetlendl gyors és egyszer(i megjavitasara
kinalt megoldasok, és a sorbdl nem hianyoztak a
betegségekre kinalt, azonban a hagyomanyos or-
voslas altal nem elismert gyogymodok sem. Zaras-
ként Lakatos Laszld a hiszékenység feloldasanak
kulcsait kereste:

.Nekilnk, hagyomanyos orvosoknak j6 volna azt
elérni, hogy a mi hozzaallasunk, stilusunk, nyitott,
Gszinte és érthet8 kommunikacionk is elinditsa az
alternativ gyogyitdk altal elért pozitiv pszichologiai
valtozasokat, és ezzel segitse a tudomany altal bi-
zonyitott magyarazatok elfogadasat.”

BlcsUzaskor egy fricskaval vissza is kanyarod-
tunk a mar emlegetett Einstein-i gondolathoz, és
a .megtanult” egyenlethez. Kiderult ugyanis, hogy
akkor sincs minden veszve, ha nem sikerdl kilépni a
hiszékenység blvkorébal.

B. Kiraly Gyorgyi és Bulla Bianka
Fotok: pysznylaszlofoto.com
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Oon a technologial
cunami!

Mondjak kétszazan is ott tolonganak
eldadasain, a Semmelweis Egyetemen,
hallgatok es orvosok egyarant.
Tagadhatatlanul tgyes ficko, aki nagyon
okosan és kitartoan megcsinalta magat,
harom éenjét gylrta 0ssze. Az orvost és a
kutatot a technologia szerelmesével, aki
egy geek. Meskad Bertalan orvosi jovokutato
volt a Lélekemel® Extra tagadhatatlanul
legizgalmasabb vendége.

HAPIfark
mi néhany éve még vegy- ot .
tiszta sci-fi volt, ma az or- : -
vostudomany része, leg-
tobbszor az orvos segitdje a

dontéshozatalban. A legmodernebb :3 o ; f _

\
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technolégia hihetetlen, olykor tény-

leg filmbe ill6 szerkezetei hatarozzak
meg a 29 éves orvos-genetikus hét-
koznapjait.

Bemutatja az okos villat. A lat-
szatra semmi kilonds evBeszkoz
elektronikaja figyeli, hogy milyen gyor-
san eszik az ember és rezgéssel, ill. egy narancs-  kanalat, a kézremegéssel pont ellentétes irany-
sarga LED villogtatasaval arra igyekszik sarkallni  ba ellensllyozva a beteg mozgasat. Az 6raja sem
a moho tulajdonost, hogy ne lapatolja magaba az  akarmilyen. Mutatja, és kozben mondja: ,Megfi-
ételt. Hiszen a lassU étkezés lehetdvé teszi
az étel alaposabb megemésztését, és csok-
kenti az elfogyasztott taplalék mennyiségét
is.

Aztan jon egy mérd, egy aprocska szer-
kezet, amit mobiljahoz illeszt, és azon maris
olvashatd Mesko EKG-je. Szemléltetve, hogy
okostelefon alkalmazasaval klinikailag be-
vizsgalt EKG-vizsgalatokat lehet végezni.
Minddssze 30 masodperc alatt délnek az
adatok, amiket biztonsagosan, digitalisan
tarol az okostelefon, tizegynéhany ezer fo-
rintért.

Majd egy kanal Parkinson betegeknek.
A szamitogép egyszerlien visszavibralja a
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gyeltem példaul, hogy sokszor megvolt a hétoras
alvas, mégis faradtan keltem. Amikor elkezdtem
méregetni, miért lehet ez igy, rajottem, hogy még-
sem volt olyan mély az alvasom, mert 28-szor éber
voltam. Kerestem a hibakat, hogy mit ettem el6tte,
eleget sportoltam-e. Most egy okosora folyamato-
san méri a karomon a gyengébb és mélyebb alvasa-
im szamat, és a lehetd legjobb id6pontban kelt fel,
hogy biztosan energikusan ébredjek.”

Felvillan egy fotd. Sokat lehet olvasni az interne-
ten egy magyar talalmanyral, hiszen ériasi nemzet-
kozi siker a magyar intelligens sebészkés, az iKnife.

Takacs Zoltan talalmanya nem igényel minta-el6-
készitést, ezért a biologiai molekulak mindenféle
el6zetes feldolgozas nélkdl Ggy vizsgalhatdk, ahogy
vannak. Latjuk a kést, amely kikliszobdli a patologust
a szovettannal egytitt, operacio kozben pedig folya-
matosan informalja az orvost arrdl, hogy az érintett

sejt rakos, vagy egészséges. A magyar intelligens se-
bészkést — indulhatott volna Ustokosként vilaghadi-
t6 Gtjara téliink is — megvette egy amerikai cég.

Mesko Ggy fogalmaz, hogy .barbar vilagban
éltiink, ahol a gyogyszert még embereken tesztelik,
de nemsokara ebben is segitségiinkre lesznek a
szuperszamitogépek”. Aztan elmeséli az amerikai
holgy torténetét, aki Budapesten mutatta be az
exoskeletont. A mesterséges kiilsd vaz — angolul
exoskeleton — az emberi testet magaba foglalo te-
herhord6-helyvaltoztatd szerkezet, amolyan kil-
s csontvaz. A baleset kdvetkeztében megbénult
holgy, ha a robotszer( szerkezetet magara csatolja,
tud vele jarni. Dél-Koreaban mar van olyan munka-
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hely, ahol vidaman emelgetik a mazsa-
nyi sllyokat vele. Kész a legljabb fej-
lesztés{ robotkar is, ami emel, és 360
fokkal képes elforgatni magat a ten-
gelye kordl. Annyira vonzod, hogy egy
brit fiatalember felajanlotta az egyik
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hozzajuthasson a mindent tudo6 szer-
kezethez.

Azt is megtudja az egyre dobben-
tebb hallgatésag, hogy 2016 okto-
berében Svajcban rendezik meg a
zUrichi Cybathlont, a szuperfejlett ma-
végtagokat hasznald atlétak nemzet-
kozi versenyét. Kilon indulnak a szu-
permodern térdprotézisek hasznaléi, a
m(ikarok viseldi, a sajat energiaforras

‘,‘u ‘Berci Meskd, MO, PhD
My new book, The Guide to the Future of
Medicine, is available in paperback & Kindle
formats! amazn.to/1w0O03sx

THE GUIDE TO

THEFUTURE
OF

MEDICINE

mesterséges vazzal — exoskeletonnal - Meskd Bertalan orvosi jovokutatd, Weszprémy-dijas, a személy-
él6k, de lesz elektromos kerekesszék- re szabott genomika tertletén szerzett PhD fokozatot. Emellett
verseny, az elektromosan stimulalt nemzetkozi dijnyertes blogger (Scienceroll.com és MedIQ.blog.hu),
izmokhoz tervezett versenyszam, és a vilag elsd kozosseégi médiardl és orvoslasrol szolo egyetemi kur-
az (j agy-szamitogép interfészeket is zusanak oktatoja a Semmelweis Egyetemen.

tesztelni fogjak. El6ad tobbek kozott a Yale-en, a Harvardon, a NASA kozpontjaban

Egyre hitelesebben csengenek a és Parizsban is. A Semmelweis és a Corvinus mellett az amerikai
fiatal orvosi jovokutatéd szavai: ,Mar Stanford Egyetem is oktatoként foglalkoztatja. Evente tobb mint
most el kell kezdeni felkésziteni az szaz el6adast tart nemzetkozi konferenciakon és a WHO kozpont-
egészségligy valamennyi szereplgjét jabanis. A Healthspottr.com bevalasztotta a Future Health Top 100

arra, hogy ezeket a technolégiakat — a listajaba. A Singularity University altal a NASA kozpontjaban szer-
mesterséges intelligenciatdl kezdve a vezett exkluziv Futuremed kurzus el6addja volt.

robotikaig — be lehessen vonni a min- A Wall Streeten is kiallitott Webicina.com orvosi online szolgal-
dennapi orvoslasba és egészségme- tatas alapitoja. A kovetkezd lapokban publikalt: Nature Medicine,

New York Times, Al Jazeera, British Medical Journal és a
Wired Science. A Mensa HungariQa tagja. Twitter oldalat
40 ezren kovetik. Az orvos twitterez6k kozott évek ota ott
van a legnépszer(ibb dtben.

Blogjait otmillioan olvastak mar, most jelent meg az (j
konyve Amerikaban. The Guide to the Future of Medicine

nedzsmentbe! Ug\/, hogy
azok a beteg-orvos human
kapcsolatanak meg6rzése
mellett, kiegészitsék, gyor-
sitsak és hatékonyabba
tegyék az orvoslas folya-

matat. Jon a technologiai |§ T cim{ konyvében a pacienst, az orvost, az apolét, a don-
cunami, ami elsopri az or- THEFUTURE téshozokat abba a technologiai vilagba vezeti be, ,ami az
voslast, ha nem késziiltink OF orvoslas felé kozeleg, és arra készit fel, hogy a technoldgia
felral” MEDICINE egyre masszivabb hasznalataval hogyan ne veszitsik el

B. Kiraly Gyérgyi az orvos-beteg viszonyt”.
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Lecler Kerka: A Tud6tlen idgk
Lecler Kerkaja vagyok, és a Min-
dennapok Ekler Katalinja. Mind-
ketten pszichiaterek, és tobbé
vagy kevésbé bevallottan fog-

lalkoznak az ember lelkének,
problémainak nem  egészen
hagyomanyos  megkozelitésé-
vel (asztrolégia, numerologia).
Mindemellett anya, feleség, s&t,
kutya-, macskatartoé is vagyok.
Szinte mindenevd olvaso, ami
tetszik alapon, és ha mod van ra,
lelkes tancos. Tobb mint 30 éve
dolgozom a magyar egészség-
Ugyben allami alkalmazottként,
jelenleg Mohacson, a pszichiatriai
osztalyon, rendelésen, gyakran
az SBO-n. Ez a harmadik mun-
kahelyem, az els6 dekadon tal.
El6tte a régi pécsi Honvéd Kérhaz
volt a bazisom, oda jelentkeztem
Ozsvath Karoly professzor oszta-
lyara diakkorosnek harmadéves
koromban. Emiatt lettem pszichi-
ater. Igaz, neurolégiaban eltoltott
évek vargabet(ije volt benne, de
ez csak a korabbi ,szerelemhez”
vald visszavagyast erfsitette. Az
Ozsvath-csapat korat megel6-
z8 légkaore, nyitottsaga, széles
latokore fogott meg, a beteggel
torténé kommunikacio megko-
vetelt min6sége, a benyomasok,
megérzések jelentdségének tu-
datositasa, az egyltt dolgozas
fontossaga a kapcsolatban.

Teppert Eva: Ugy érzem, hogy

mindent leirtam a konyvben, amit

LELEKEMELO 2014/3

Tudotlen idok...

Ezzel a dimmel jelent meg a Magyar Szervatultetettek
Szovetsege kiadasaban a mohacsi korhaz pszichiatrial
osztalyan dolgozo Teppert Eva és Lecler Terka

konyve. A torténet kulonleges, mert aki mesél az
maga Teppert Eva tidstranszplantalt, és mert Lecler
Kerka nem mas, mint Ekler Katalin pszichiater. Eva

az O segitségevel ertékelte at sajat vilagat, dobta le
felesleges terheit, s hatarozta el, hogy soha tobbet
nem fog fuldokolni, atvitt értelemben sem. De hogyan
s szuletett a HosOk Konyve?

el szeretnék mondani magamral,
s6t annal egy kicsit tobbet is.
Pszichologus vagyok, a Mohacsi
kérhaz pszichiatriai osztalyan
dolgozom. Igyekszem Ugyesen
lavirozni a szerepeim kozott. Szi-
vesebben vallalom a hétkoznapi
atlagember szerepét a csaladom
korében, bar a hattérben mindig
ott van a hos is, aki mindent ki-
bir, mindent megold és elviseli,
amit kell. A pszichologia egy ta-
volinak és elérhetetlennek tiing
alom volt szamomra, aztan még-
is Ggy alakult, hogy megtalaltuk
egymast. Legnagyobb 6romomre
és szerencsémre egy nagyszer(i
csapatban kezdtem el dolgozni,
ahol tapasztalatlan kezd&ként
figyelemreméltd  szakemberek
tamogatasat és baratsagat és él-
vezhettem.

Hol ismerkedtetek meg egymas-
sal?

T.E.. Mohacson, a munkahe-
lyen. Egyltt dolgoztunk néhany
évig, Misi fiam és a betegség szli-
letéséig.

Mikor déntéttétek el, hogy meg-
irjatok Eva torténetét?

L.K.: A Konyv otlete fokozato-
san alakult ki. Tudtam, hogy Eva
sajat feljegyzéseket vezetett a
terapiarol, s amikor a lezaras sza-
kaszaba értunk, akkor merdlt fel,
hogy ezt a rengeteg élményt 6sz-
sze kellene gy(rni, konyv alakjaba
tenni. Azt hiszem, mindkettonk-
ben kilon-kilon is megfogalma-
zodott. Eva talan felsbhajtott,
hogy ezt meg kellene irni, én meg
raerOsitettem, hogy meg bizony.
Még egy szinten torténd feldol-



gozas, azaz afterparty. Amikor
a torténet mar kezdte felvenni
irasos formajat, megfogalmazo-
dott a terapias masodik rész le-
frasanak igénye. Eva hivott, hogy
mondjam el a sajat latészogem-
bél is.

l::va, Neked mit jelent, miben se-
gitett a, Tlid6tlen Id6k"?

T.E. Sokat kellett kiizdenem
az életemért, a gydgyulasomért.
El6szor testi szinten, aztan lelki
sikon is. A konyv a hab a tortan.
Ugy tekintek ra, mint a jol vég-
zett munka jutalmara. Miutan
tobb szinten is atdolgoztam/ at-
dolgoztuk/ magamban az élmé-
nyeimet, végll megengedhettem
magamnak azt a luxust, hogy
.kitegyem"” magambal. Ott van, a
kezemben tarthatom, tekinthe-
tek ra akar idegenként is. Annak
ellenére, hogy az én tapasztala-
tom és klzdelmem van benne,
nem kell mindig magamban
cipelnem, letehetem a polcra.

A betegségem és a gyo-
gyulasom folyaman minden
0sszezavarodott bennem.
Nem tudtam munkat val-
lalni.  Mar gyogyultnak
éreztem magam, még-
sem voltam elég er8s
sem testileg, sem lelki-
leg a munkahoz. Oril-
tem, hogy élek, de vagy-
tam vissza a régi életembe,
amire nem sok remény volt. Az
a tény, hogy az altalam nagyra
tartott kolléga velem egylitt haj-
lando dolgozni a terapian tdl is,
reményt adott nekem arra, hogy
egyszer mégis visszatérhetek a
régi kerékvagasba.

Képszeriien fogalmazol, amikor
azt mondod, a feldolgozas utan
.kiteszed” magadbél, polcra pa-
kolod a kiizdelmeidet. Milyen
jo lenne, ha ebbél minél tébben
tanulni tudnank! A tiddé, mint
szimbélum - jelent szamotokra
valamit? Eva, tulajdonitasz je-
lentdséget annak, hogy éppen a
tiidéd betegedett meg?

L.K: A tlid6 a szabadsag, a
kommunikacié és az egyensily
szimboluma. Balanszirozas a
kint és bent, a felvétel és a leadas,

a megtartas/ragaszkodas és el-
engedés kozott. A test szimboli-
kaban Dahlke iranyelvei konnyen
kovethet6k, 8szinte belegon-
dolassal el6képzettség nélkdl
is megfejthetd a tlnetek, szer-
vek, betegségek nyelve. Ridiger
Dahlke azt vallja, hogy minden
betegséglink pszichoszomatikus,
nemcsak az ulcus, az asthma, a
colitis. Ha a Iélek nem képes kife-
jezni a fajdalmat érzések és sza-
vak formajaban, akkor a testet
hasznalja, attolja egy masik sikra.
Mint egy kényszer, Ggy miikodik,
kell6 agresszid is tarsul hozza,
ennek ledugaszolt dzsinnje adja
a dinamikat. Az egyszer(, mégis
sokszor ismeretlenségbe vesz8
meglatasok és a paradoxonok
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torvénye altal leirhato
vilag. Mert a ,mi az igazi szabad-
sag"? kérdésre jo valaszként csak
a kovetkez6t felelhetjik: az on-
ként vallalt kotelezettségek.

T.E.: Katival és Dahlke néze-
teivel teljesen egyet értek. En
talan annyit hozzatennék, hogy
szamomra nem is annyira a tido,
mint szerv,hanem maga a légzés,
alélek és a lélegzet 0sszefliggése
izgalmas. Megtapasztaltam mi-
lyen érzés a fuldoklas, sz6 szerint
és eldontottem, ha ezt tdlélem,
soha tobbé nem fogok fuldokla-
ni semmilyen értelemben sem.
Megtanultam Nemet monda-
ni. Nem vagyok hajlandé olyan
helyzeteket elviselni, amikben
Ggy érzem, hogy megfulladok.
Nagy batorsag kell hozza, hogy
az ember barmi aron vallalja a

szabadsagat, de a tapasztalata-
im szerint nagyobb az ettdl vald
szorongas, mint maga az ar. Azt
hiszem, nem masok fojtogatnak,
szorongatnak minket, hanem mi
magunk, csak ezt elég nehéz be-
latni. Minden helyzetben lehet
érvényesiteni a sajat érdekeinket
és vagyainkat, persze a megfelel
maodon.

A betegség, pontosabban a
halal kozelsége alapjaiban val-
toztatta meg a latasmodomat.
Atértékel6dott a vilag. Most tu-
dom, hogy mi a fontos, s mi nem
az. Latom, hogy mennyi terhet
cipeltem feleslegesen. Most van
igazi értékrendem. Sokkal bol-
dogabbnak érzem magam. Nem
foglalkozom apré, energiadlg, lé-
nyegtelen dolgokkal.

Kerka, neked mit adott a konyv?
L.K: A Konyv irasa nagyon
intenziv élmény volt. A gye-
rekek felnovéséhez és a jo

csoportélményhez tudnam
hasonlitani. Amikor lelkileg
és intellektualisan egyutt
mozdulsz valakivel. Ezt a
konyvet a Hosok Kony-
vének neveztem el, és
ebbdl mar ki is derdl,
hogy a nem mindennapi
teljesitmény, 6nmagunk
legy6zése, és ezt kovetd-

en elfogadasa el6tt tisz-
telgek vele. Ha egy kicsit el
is fasultam a szakmamban eddig

a pontig elérve, ez felrazott. Va-

lami olyanban vettem részt, ami

meghaladja a mindennapi rutint,
ugyanakkor, abbol nétt ki. Mert

annak ellenére, hogy kiilonleges a

paciens, extra a betegség és min-

den, ami ezekkel jar, mégiscsak a

mohacsi pszichiatriai szakrende-

lésen kezdtuk. ,A téma az utcan
hever” mintajara, amit csinalsz,
abbol akar nagy torténet is lehet,
illetve minden paciensnek ezaz §
nagy torténete. Hatarok, persze
vannak. Errol is szdl a Konyv.
Maganemberi hozadéka pedig
az, ahogy a baratsagunk, lassan,
észrevétlendl kialakult.

A, Tidétlen id6k"”, azt gondolom,
mindenkit felraz! Azt is, aki ha-
sonlé kiizdelmeket nem élt at-
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sajat kiizdelmeit, Gj nézépontbél
talan aprobbnak latja majd, és
azokat is, akik az azonosulas ré-
vén egyfajta megnyugvast talal-
nak. Ti kiknek szanjatok a kény-
vet?

L.K.: Azoknak, akik betegség,
hozzatartozd elvesztése vagy
mas jelentés esemény kapcsan
komoly traumat éltek at. Ajanlom
azoknak is, akik nem forditjak el a
nehézség lattan a fejlket. Talan a
kis dozisban megélt fajdalom se-
giti a sajat lelki immunitas kiala-
kulasat is. Ami a sajat részemet
illeti — roviden, tomoritve irtam.
Valészindleg nem nyeri el sokak
tetszését az asztrologiara és tar-
saira valo hivatkozas. Nem kell
hinni semmiben, bar most dol-
gozunk Evaval azon, hogy meny-
nyire tudjuk egyeztetni a beteg
pszichologiai tesztvizsgalatanak
és ,ezo-tesztjének” (asztrologiali,
numerologiai elemzés) eredmé-
nyét. (Eddig Ggy tlinik, hasonld
kovetkeztetésekre jutunk mind-
két iranybol). Tehat, egy kis nyilt
hozzaallast szeretnék javasolni.

Milyen visszajelzéseket kaptok?

L.K: A visszajelzések zome
Eva lényét, a betegségbdl, beteg-
séggel talpra allo embert ragadta
meg. A H8s, a Remény megfogal-
mazodasa. Sokaknak, akik dol-
gozva, gyereket nevelve ismerik,
szinte dobbenet. Akik atélték
a nehéz idoket is vele, azoknak
is az. Oriasi a kontraszt, a vilag
kettészakadt, trauma elGttire és
utanira.

Engem csak néhanyan szo-
litottak meg személyesen. Al-
talaban  magasan  kvalifikalt,
felelsségteljes munkat végzg,
folyamatos dontéshozatalra
kényszerlld emberek, akik meg-
latjak a masik szakma nehézsé-
gét, aggddnak a terapeuta lelki
egészségéért, avagy, akik hason-
|6 traumajuk soran inkabb csak
gyogyszeres kezelést kaptak/
valasztottak.

Uj szervre varni, biztosan re-
mény- és bizonytalansag hulla-
mok arasztjak el az embert, Eva,
hogy ez milyen érzés, azt csak te
tudhatod, és azok, akik atélték,

amit Te megtapasztaltal. Sze-
rintetek hogyan kéne, lehetne a
transzplantaciokra varok (és a
kérnyezetiik) felkészitését segi-
teni?

L.K.: A transzplantaciora va-
rok kezébe adnam a konyvet,
lassanak egy ilyen példat is. A
bizakodas mellett talan a lelki
munka fontossaga is kiderdil. II-
letve elgondolkodnék azon, hogy
a fentebb idézett Dahlke ajanlott
olvasmanyként szerepeltethett
legyen. Erintett szervek és tiine-
tek szimbolikaja.

TE.: Itt egy picit nem értek
egyet. Mikor az ember az életé-
ért kiizd, nincs energiaja a lelki
tartalmakkal is szembesulni. A
transzplantaciéra varok, ill. min-
den betegségben és nem is kell
kizarélag betegségre gondol-
nunk, minden megoldasra varo
élethelyzetben els6é és egyetlen
fontos dolog a remény, a hit ab-
ban, hogy sikerllni fog. Miutan
megoldodott a probléma, akkor
jon a lélek. Ezt sokan osszekeve-
rik, vagy elhanyagoljak, szerintem
innen erednek a kudarcok.

Eva, ne haragudj, egy kézhelyes
kérdéest teszek fel: hogy érzed
magad? Amit kordbban szerettél,
abban most is 6romédet leled,
illetve minden szamodra kedves
tevékenységet folytathatsz?

T.E.: J6l érzem magam. Hirte-
len azt akartam mondani, hogy
nem valtoztam, olyan vagyok,
mint régen, de rogton azt is, hogy
alapjaiban valtozott meg ben-
nem minden. Mindkettd igaz.
Ugyanazt szeretem, mint eddig,
csak masképp. Van olyan tevé-
kenység, ami nem megy, pl. a
tanc, azt elengedtem. Tovabbra
is szeretem nézni, és a lelkemben
tancolok is tovabb. Kezdetben
nagyon fajt, hogy le kellett mon-
danom rdla, mostanra azonban
elengedtem. Atfogalmaztam:
meg tudnam tenni csak tdl nagy
arat kellene érte fizetnem, szoval
nem is veszteségként élem meg,
hanem lemondasként. Cserébe
viszont kaptam egy (] életet, ami
mindennél tobbet ér!

Bulla Bianka
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Dénesfa 420

lelekszamu telepuleés,

a Kisalfold nyugati
reszen Répcelaktol

8 kilomeéterre. 2014
majusaban a dénesfal
pszichiatrial rehabilitacios
osztaly konferenciaval
unnepelte szuletésnapjat,
melynek apropgjan
erdemes megismerkedni
Dénesfa, illetve az
osztaly torténetével,
Kalauzunk: Ostorharics-
Horvath Gyorgy.

telepiilés nevét Cziraky

Dénesr6l kapta. A ha-

gyomany szerint a cseh

Ottokar ellen vonuld Béla
kiraly seregében szolgalt Dénes,
aki uralkodéjat védve sulyosan
megsebesiilt, ezért a kiraly 1265-
ben halabél 5 jobbagytelekre valo
foldet adomanyozott neki, amit
rola neveztek el Dénes falvanak,
késdbb Dénesfanak.

SzUletésnap

Denesftal

‘tacios Osztaly

1620-ban a baroi rangra emelt
Cziraky Mozes, aki koranak egyik
neves jogtuddsa volt, épittet-
te meg a kastélyt. A Czirakyak a
masodik vilaghaborat kovet&en
nyugatra emigralnak, csak a Dé-
nesfai kastély ura, J6zsef és fele-
sége maradnak Magyarorszagon.
Pal nev(i leszarmazottjuk napja-
inkban Kanadaban él, néha meg-
latogatja Gsei lakhelyét. (Ezek a
latogatasok falunapként kerdl-
nek be Dénesfa torténetébe.) A
finom vonalQ, toszkan-oszlopos
erkéllyel és timpanonnal diszitett
klasszicista kastély egyébként
1825-30 kozott, Hild Jozsef tervei
nyoman kapta meg mai formajat.

A kastély parkjat artéri ligeter-
débdl, az 1840-es években alaki-
tottak ki. Ekkor épullhetett a park
tava is, amelyet a Répcébdl tap-
lalnak egy mesterséges csator-
nan keresztul. A Cziraky csalad az
aradi vértanik emlékére ligetet
alakitott ki a kastélyparkban, az
értékes természetvédelmi teri-
letet szamos feny&-, lombos- és
cserjefaj disziti. Az 6reg parkban
allnak 350-400 éves tolgymatu-
zsalemek, a malomarok mellett
pedig az 1700-as évekbdl szar-
maz6 mocsari ciprusok maga-
sodnak. Fenydi kozdl a 115 ¢cm
atmérdjével a mamutfenyd a
legnagyobb, alig kisebb a hosz-
sztds erdeifenyd és a to kordli
mocsarifenydk. A Czirakyak bir-
tokolta major a 17. szazadban is
mUikodott, csakhogy a kurucvilag
kezdetén, 1703-ban idegenek-
nek zalogositottak el a kozséget,
és csak hat évtized maltan ke-
rilt vissza a csalad tulajdonaba.
Cziraky Laszl6, a nagy birtokszer-
vezd valtotta vissza Dénesfat — a
falut, a kastélyt és majoriizemet
—a bérlgktol.
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SzUletésnap

Az o6tvenes években az elme-
beteg-ellatas zsifoltsaggal kiiz-
dott az egész orszagban, igy az
Egészségligyi Minisztérium azt
javasolta, hogy tobbek kozott a
dénesfai Cziraky kastélyban is
|étesitsenek elmebetegotthont.
1954-ben Marai Béla az akkori
Orszagos Ideg és Elmegyogyin-
tézet igazgatdja, Kuncz Elemér
fiatal szakorvost delegalta Dé-
nesfara. Ot biztdk meg azzal a
feladattal, hogy a Lipotrol elme-
betegeket vigyen Dénesfara és
az osztaly mikodését elinditsa.
18 beteggel érkezett a Lipotrol és
szerény kortlmeények kozott, de
szakszer{ien és a helyi adottsa-
goknak megfelel§ munkaterapi-
at is alkalmazva gyogyitotta és
gondozta a betegeket. Késébb a
gy6ri korhazbol Szasz Janos, Bar-
na Ferenc, majd Gjra Szasz Janos
féorvos vezette az osztalyt. 1986
januarjaban vettem at a Dénesfai
munkaterapias osztaly iranyita-
sat. Egy év alatt a teljesen zart
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osztalyt nyitott rendszer-
ben mi{kodd pszichiatri-
ai rehabilitaciés osztallya
alakitottam, a munka-és
a szocioterapia felhaszna-
lasaval. Az osztaly 1997.
oktober  1-jétél, kozos
megegyezéssel a kapuvari
Lumniczer Sandor Kérhaz-
RendelGintézet  részévé
valt. Dénesfa a pszichiatri-
ai rehabilitacio I. progresz-
szivitasi szintjén makodik,
betegfelvételi terllete Gy6r-Mo-
son-Sopron Megye. A kérhazifek-
v0 és jarobeteg ellatasi hattere a
gyori Petz Aladar Megyei Oktatd
Kérhaz Pszichiatriai Osztalya, a
Soproni Stirg8sségi Betegellatasi
Osztaly, haziorvosi ellatas, szak-
konziliumok a kapuvari kérhaz
szakambulanciain torténnek.

Az akut osztalyrél felvételre
kerllt betegeknél a személyre
sz0l6 rehabilitacios tervek elké-
szitése utan egyéni és csoportos
pszichoterapias  foglalkozasok

zajlanak. A szocioterapiaban a
kertészeti munkank, allattartas,
sz8nyegkészités, varras, taka-
ritas szerepel, emellett biblio,
zene és kreativ terapia zajlik. A
kastély kertje szintén a mun-
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katerapia helyszine. A betegek
reszocializacios tamogatasa
mellett egyénenként figyelembe
veszik az esetleges csaladi hatte-
ret, @ megélhetéshez sziikséges
pénzlgyi fedezetet — amely leg-
tobbszor rokkantsagi nyugdij- és
a féként polgarjogi elvarasokat és
lehet&ségeket.

Az egykori Cziraky kastély nap-
jainkban nem privatizalhato, igy
sikerllt megmenteni attdl, hogy a
patinas éptletben szallodat, vagy
éppen gépallomast rendezzenek
be. Helyette az egykori 18 beteg
helyett ma 86-ot kezelnek.

2014, majus 22-én az osztaly
mikodésének 60. évfordulgjan
orszagos vezetd pszichiaterek
részvételével rendeztliink Kapu-
varon pszichiatriai rehabilitacios
konferenciat. A délutani orak-
ban pedig a tarsintézetek - Sop-
ron—AgfaIva, Szentgotthard, a
Dr. Piroth Endre Mentalhigiénés
Otthon, Taplanypuszta, Simasag,
Intahaza és Doba - kozdsségé-
nek részvételével nagy siker({
betegtalalkozéot tartottunk Dé-
nesfan.

Gyor-Dénesfa,
2014.06.19.




Terjedoben a
DSZICNoszomatikus

Orvoslas

Mi volt a temajuk?

— Masfél éven at vizsgaltuk a pikkelysémoros
betegek stresszvalaszt meghatarozo pszichologiai
(pl. személyiség, megklizdés, hangulat) és biologi-
ai (génpolimorfizmusok, kortizolszint) jellemzait.
Eredményeink szerint a pikkelysomaorosok szamos
olyan pszicholégiai paraméterben eltérnek a kont-
rollpopulaciotol, melyek hajlamosithatjak ket a
fokozott stressz érzékenységre, és igy magyaraz-
hatjak a betegség és a stressz kozott mar korabban
megfigyelt 6sszefliggést. Tovabba felmerl, hogy a
korabbi szemlélettel szemben nem feltétlenil az
Gket ért objektiv stressz mennyisége a nagyobb, ha-
nem &k itélik meg masként ezeket a stresszorokat,
negativabban latjak sajat helyzetiiket és alabecsii-
lik megklzdési képességliket.

Ez azt jelentené, hogy a pikkelysémér pszichiatriai
betegség?

— Nem. Els8sorban b&rgyogyaszati betegség,
de eredményeink felhivjak arra a figyelmet, hogy
amennyiben a betegség kezelésében az inter-
diszciplinaris szemlélet nagyobb szerepet kapna
(pszichoterapia, pszichofarmakoterapia), akkor a
betegek egy részénél valdszinileg novekedhetne
a bérgyogyaszati terapia hatékonysaga és ezzel
parhuzamosan a betegek elégedettsége is. Ezt
a szemléletet kdvetve példaul a szegedi Borgyo-

Ismerik azt az érzést, amikor az
eloado lelkesedese és felkeszultsege
magaval ragadja a hallgatosagot?

Ez tortént a Magyar Pszichiatrial
Tarsasag VIII. Nemzeti Kongresszusan,
amikor Kalman Janos a Szegedi
Tudomanyegyetem Pszichiatrial
Klinikajanak (SZTE PK) PhD-s
hallgatojakent ismertette az S/TE PK
es a Borgyogyaszati Klinikajanak kozos
kutatasat, aminek koszonhetéen a
legkivalobb eldado cimet is megkapta.

gyaszati Klinikan mar tébb pszicholégus is a be-
tegek rendelkezésére all.

A téma énmagaban is nagyon érdekes, de mit gon-
dol, minek készénheti ,a legjobb el6adé” cimet?

— Probaltam érdekesen elGadni a témat, Ggy,
hogy a kdzonséget is magaval ragadja. A kutatas
szakmai értékei mellett bizom benne, hogy egy ki-
csit talan a lelkesedésem is atragadt a hallgatosag-
ra: nagyon szeretem ezt a témat.

Kalman Janos palyaja mondhatni elére meg volt
irva, hiszen édesanyja radiologus, édesapja pszi-
chiater. Szamara is egyenes (t vezetett a Szegedi
Tudomanyegyetemre, sét, mivel beszél angolul és
németdl, kulféldi munkahelyekre is.

— Hatodéves gyakorlataimat Oxfordban, Német-
orszagban és Bécsben toltottem. Nagy élménvyt je-
lentett és inspiralt, hogy volt alkalmam belepillan-
tani kulfoldi betegellatd rendszerek miikodésébe,
és igy a pszichoszomatikus gyogyitasba is.

On szerint mennyire van realitisa a pszichoszo-
matikus gyogyitasnak a mai magyar egészségligyi
rendszerben?

—Szegeden tobbek kozott Barabas Katalin, a Ma-
gatartastudomanyi Intézet vezetdje viseli nagyon a
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szivén ezt a témat. Szerintem, tobbek kozott az 6
ténykedésének kdszonhet8en is, egyre inkabb elter-
jedhet az iranyzatra jellemz6 bio-pszicho-szocialis
szemlélet a mindennapi orvosi gyakorlatban.

Nem gondolt arra, hogy kiilfoldon marad?

— Hossz( tavon semmiképpen sem. Tobbszor
volt mar szerencsém hosszabb-rovidebb id6t eltol-
teni mas orszagokban, és ez rendkivil inspiraléan
hatott ram: szakmailag és emberileg egyarant; nyi-
tottabba, elfogadobba tett, de egylttal a valahova
tartozas — csalad, baratok, haza — fontossagara is
felhivta a figyelmem. Természetesen szeretnék
még kint dolgozni, minél tobb tapasztalatot sze-
rezni, és azokat aztan itthon kamatoztatni. Au-
gusztustdl példaul egy évig Miinchenben leszlink,
feleségem és én is megkaptuk a Német Akadémia
6sztondijat. A felségem, szintén PhD-hallgatd, bor-
gyogyaszati, én pedig pszichiatriai témajd kutatas-
ba fogok becsatlakozni.

Mi az 6n szakmai ars poetikaja?

— Mar az egyetem alatt is dolgoztam diakkdros
hallgatoként, de kezdetben meglehet&sen ambiva-
lens volt a viszonyom a kutatashoz. Most mar egyre
inkabb Ggy latom, hogy nagyon fontos része az or-
vosi palyanak: nemcsak az altala megszerzett tu-
dasanyag miatt, hanem mert egy szemléletet is ad.
Jelenleg Janka Zoltan és Rihmer Zoltan professzor
urak a témavezetdim, nagyon sokat koszonhetek
nekik, és szintén kutato édesapamnak is: sokat for-
maltak a szemléletemen.

Mit fog kutatni Németorszagban?

— Indult kint egy, a pszichozisok genetikai hatte-
rét kb. tizezer f6n vizsgald kutatas, abban veszek
majd részt.

Kalman Janos életében viszonylag nyugodt id6-
szak a mostani. Augusztusig — amikor Németor-
szagba utazik egy évre — onkéntes osztalyos or-
vosként dolgozik a Nyiré Gyula Kérhaz Orszagos
Pszichiatriai és Addiktologiai Intézetben, hogy gya-
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korlatot szerezzen, mellette pedig a PhD kutatasa
eredmeényeit feldolgozo cikkeket irja.

Hogyan hasznositja ezt a nyugalmasabb id6sza-
kot? Van hobbija?

— lgen, nagyon szeretek olvasni, a szépiroda-
lomtol a torténelmi, politolégiai témaja konyvekig
szinte barmit. Human érdekl6désem jelentds rész-
ben az iroként is tevékenykedd volt pannonhalmi
osztalyfénokomnek, Nényei Palnak koszonhetem.
Sportolni is nagyon szeretek, ami squasht és focit
jelent.

Ossze szokott allni egy csapat a focimeccsre?
— Szerencsém van — igen. Remélem, hogy Buda-
pesten is igy lesz ez.

Mi szeretne elérni az életben?
— Par éven beliil szeretnénk gyerekeket, hiszen
a feleségem és én is nagycsaladbol jottink. Szak-
mailag — a kilfoldi kutatasi tapasztalat birtokaban
elhelyezkedni itthon pszichiaterként, gyogyitani és
kutatni.
Vamos Eva



Hogy aludt?
— Kaoszonom, remekul. Gyer-
mekkoromtél fogva jol alszom.

Irigylésre mélté allapot! Ma-
napsag a rossz alvas sok ember
életét megkeseriti. A lakossag
mekkora hanyadat érinti ez a
probléma?

— Az alvaszavar a leggyako-
ribb panaszok egyike, amellyel az
emberek orvoshoz fordulnak. A
lakossag egyharmada élete so-
ran legalabb egyszer egy honap-
nal hosszabb ideig rosszul alszik.
Marpedig ha a koros almatlansag
ennyire gyakori, akkor ez a jelen-
ség feltehet8en tlnet, amely mo-
gbtt szamos betegség allhat. Ugy
is mondhatnank, hogy az alvas-
zavar a jéghegy cslcsa.

Milyen betegségek okozhatnak
alvaszavart?

— Az inszomnia hatterében
kb. 50 szazalékban pszichiatriai
komorbiditas all. Gyakorlatilag
az 6sszes pszichiatriai zavarhoz
— kivéve talan az evészavaro-
kat — tarsul alvasi elégtelenség,
leggyakrabban a depresszidhoz,
pszichozisokhoz és szorongasos
zavarokhoz. A pszichoaktiv sze-
rek gyogyszerként vald adasa, il-
letve drogként torténd hasznala-
ta szintén negativan befolyasolja
az alvast. Nem csupan a pszichi-
atriai korképek, hanem kilonbozd
szomatikus betegségek — példaul

a magas vérnyomas, a hypoxiaval
jard allapotok - is alvaszavart
okozhatnak. Az inszomnia inter-
diszciplinaris jellege miatt min-
den orvosi szakma mivel&jének
javasoljuk a betegség diagnosz-
tikajara és terapiajara vonatkozo
szakmai iranyelv megismerését.

Létezik olyan tipusi alvaszavar,
amely mégott nem hdzédik meg
semmilyen betegség?

— Az esetek egynegyedében
nem tarhaté fel betegség az al-
vaszavar hatterében. Az dn.
pszichofiziolégiai inszomnia ki-
valtd oka lehet a rendszertelen
életmod, a stressz, vagy egyéb
kdlonleges élethelyzet. Az alvas-
zavar a kialvatlansag miatt eleve
rontja az életmindséget, és noveli
a betegségek kialakulasanak koc-
kazatat. Azt is tudjuk mar, hogy a
napi 0t éranal kevesebbet alvok
halandésaga joval magasabb
azokénal, mint akik ot éranal tob-
bet alszanak naponta.

Ismerek olyan embert, aki allita-
sa szerint azért alszik keveset,
mert egész egyszeriien nincs
tobbre sziiksége.

Alvaszavar

- mint veti agyat

Ki mint veti agyat, gy alussza almat — tartja a
mondas. Vajon eszunkbe jut-e a népi bolcsesseg
nappal, mikozben versenyt futunk az idovel?

Kell figyelmet forditunk-e arra, hogy kipihenjuk
magunkat, lehetdseéget adjunk szervezetunknek

a regeneralodasra? Usy tiinik, hogy nem, hiszen
minden harmadik honfitarsunk megtapasztalja
élete soran a koros almatlansagot es annak karos
kovetkezmenvyeit. Tomegesen szedik az altatot az
emberek, am kozuluk sokan semmi egyebet nem
tesznek annak erdekében, hogy pihenteto alvasban
legyen részuk — allitja Purebl Gyorgy egyetemi docens,
a Semmelweis Egyetemn Magatartastudomanyi
Intezetének klinikal igazgatohelyettese, a Magyar
Pszichiatrial Tarsasag megvalasztott leendd elnoke
es Inszomnia Munkacsoportjanak vezetgje.

— Az ismer8se azon szeren-
csés, természetesen keveset
alvok  csoportjaba tartozhat,
akiknek genetikus okbél valéban
nincs tobb alvasra sziikségtik.
Ok vannak kevesebben, mivel a
tobbség azért alszik ot oranal
kevesebbet, mert alvaszavara
van, vagy, mert a kordlményei
nem teszik lehet8vé, hogy tobbet
aludjon.

Kordaban lehet tartani a stresszt?
— Az egyik legjobb stresszke-
zelési modszer a mozgas. Egyes
nyugat-eurdpai alvaskozpon-
tokban addig nem is kezdenek
el foglalkozni a kliensekkel, amig
azok ki nem alakitanak egy moz-
gasprogramot. Csak akkor veszik
gondozasba a betegeket, ha a
rendszeres mozgas ellenére még
mindig fennall az alvaszavaruk.
Mi azt szoktuk javasolni a paci-
enseknek, hogy ha nem megy a
mozgas, akkor legalabb az étke-
zések terén tartsak be a ritmust:
naponta haromszor, de inkabb
Otszor étkezzenek, nagyjabol
mindig ugyanakkor. Persze akad-
nak olyanok, akik minderre ravag-
jak, hogy ,konny( azt mondani”.
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Alvaszavar

A szambal vette ki a szot. Nem
veszi tolakodasnak, ha megkér-
dezem, szokott-e rendszeresen
mozogni?

— Szeretek sportolni, a mozgas
az életem része. Futni szoktam,
szigor(an csakis a szabadban, és
a legtobbszar biciklivel jarok dol-
gozni.

Ennek megfeleléen jol is alszik.
Az emberek tébbsége azonban,
ahelyett, hogy sportolna, elmegy
a haziorvoshoz és feliratja az al-
tatot.

— Vilagszerte megfigyelhe-
t6, hogy az emberek tomegesen
szedik az altatot, de semmi mast
nem tesznek a jo alvas érdeké-
ben. Egyszer(bb feliratni az al-
tatoét, mint felhagyni a rossz szo-
kasokkal és egészséges életvitelt
kialakitani. A gyogyszer azonban
csak ideig-oraig hat, hiszen nincs
idealis altatdszer. Mindegyik ké-
szitménynek vannak mellékha-
tasai, és a legtobbjik nem képes
anormalis alvasszerkezetet hely-
reallitani. Pontosabban szdlva
van néhany ilyen, am ezek vagy
csak id6skorban adhatoak, vagy
egyéb mellékhatasaik vannak. A
betegek az altatéval néhany hétig
jol vannak, aztan Gjrakezdddik az
alvaszavaruk, mert a szervezetiik
hozzaszokik a gydgyszerhez.

Van-e kiit ebbél a csapdabél?

— Az életviteli tanacsok megfo-
gadasa sok embernél bevalik, és
nagyon hatékony — csak nehezen
elérhetd — a specialis, alvaszava-
rok kezelésére kialakitott pszi-
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choterapia.  Athidal6
megoldas lehet az on-
segités, akar konyvbdl
is el lehet sajatitani a
legfontosabb praktika-
kat. Egy kanadai szer-
z8 Onsegitd konyve
mara bestseller lett.
Sok nyelvre leforditot-
tak, létezik magyar ki-
adas is, amelyet persze
adaptalnunk kellett a
hazai viszonyokra. Ez-
zel a segédlettel a ta-
pasztalatok szerint a
betegek kb. 20 szazalé-
kanak sikertl onalléan
arra lenni az alvaszavaran. Az in-
szomnia bizonyitottan hatékony
pszichoterapiaja erésen korlato-
zott kezelési alternativat jelent,
mivel itthon minddssze néhany
centrumban érhet6 el. Meg tu-
dom szamolni a két kezemen,
hogy hany kolléga foglalkozik az
inszomnia kognitiv viselkedéste-
rapiajaval, holott igen nagy lenne
ra az igény, sorban allnak érte a
betegek — raadasul a modszer
annyira hatékony, hogy élvezet
vele dolgozni.

Megallja-e a helyét a mondas,
hogy egy pohar joféle bor segit
az elalvasban?

— Nem. Alvas szempontjabal
egy pohar bor nem oszt, nem
szoroz. Pontosabban: oszt is,
meg szoroz is. Tudvalevd, hogy
az alkohol elaltat, am ez a hatas
csak rovid ideig tart. A maj le-
bontja az alkoholt, és atalakitja
egy masik, kifejezetten ébresztd
hatasd anyagga. Ezért alkoho-
los befolyasoltsag alatt konnyen
elalszik az ember, am az alvasa
masodik szakasza nyugtalan lesz
és semmiképpen sem pihente-
t6. Ha valaki leissza magat, fe-
liletesen fog aludni, igy masnap
nemcsak a macskajajjal, hanem a
kialvatlansaggal is meg kell kiiz-
denie.

Mi a helyzet az idosekkel? Sok
id6s ember a kakassal kel, mert
kora hajnalban kidobja 6t az agy.

— Ez egyrészt élettani okokkal,
masrészt az idésodéssel megje-
lend tarsbetegségekkel, illetve a
megvaltozott életmoddal is ma-

gyarazhaté. A normalis Orege-
déssel egyltt jar, hogy csokken a
szervezet melatonin termelése.
Ezt ma mar gyogyszeresen tud-
juk potolni. Az id6sek egyre ke-
vesebbet mozognak: nyugdijas-
ként nem kell munkaba jarniuk,
meghalnak korilottik a baratok,
besz(ikllnek a kapcsolataik, egy-
re inkabb izolalédnak. Ezt fontos
megemliteni, mivel - érdekes
maédon — a szocialis kapcsolatok
képesek oramiiként szabalyozni
az alvast. S mivel az oregek alig
mennek ki az utcara, keveset éri
6ket napfény, ami koztudottan
hatékony alvassegité eszkoz.
Gyakorlatilag tehat id&skorban
harom fontos alvasszabalyoz6
faktor vész el: a mozgas, a fény
és a baratok. Mindemellett id6-
sodg pacienseknél gyakran latjuk,
hogy az alvasuk id6ben eltolodik.
A minap jart nalam egy holgy, és
a kovetkeztket panaszolta:

— Doktor ar, csinaljon valamit,
mert hajnal haromkor felébredek,
és utana mar nem tudok vissza-
aludni.

— Mikor tetszik lefekidni? —
kérdeztem téle.

— Este nyolckor — felelte.

Ha kiszamoljuk, ez a holgy 6sz-
szesen hét orat alszik, ami bgsé-
gesen elegend6. Az alvasa tehat
nem romlott, el, csupan eltolé-
dott. Az Un. el6rehozott alvas-
fazis gyakori az id6seknél: mivel
hamarabb elfaradnak, kora este
lefekszenek, igy nem csoda, ha
hajnalban felébrednek. A fiata-
loknal éppen forditott a helyzet:
az Un. bagoly tipusok este, éjsza-
ka élik meg a szocialis kapcsola-
taikat, reggel viszont nehezikre
esik felkelni.

Beszélgetésiink mindvégig az
id6 koriil forgott. On nem csak
gyogyit, hanem oktat, és szamos
egyéb szakmai megbizatasnak is
eleget tesz. Jut elég ideje a csa-
ladjara?

—Nem jut annyi,amennyit sze-
retnék. Harom gyermekem van,
a legid6sebb jelenleg kilfoldon
dolgozik, a kozéps6 gimnazista, a
legkisebb pedig 6vodas.

Boromisza Piroska
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Mi koze a 360 fokos lencsének, és a hologramnak az orosz Szkrjabin
Prométheus cim( zenekslteményéhez? Es mi koze mindezeknek a terapias
szinhazhoz? Az Art Misszio Alapitvany és a Lux Aeterna Szinhaz a Debrecen
Egyetem Egészséglgyi Karanak kozremukodeésével junius 26-an mutatta be
a ,Relaxacio fels6fokon” cim( terapeutikus feny-zenei lezer szinhazi eléadast

Nyiregyhazan.

z eldadas a hangok és
szinek gazdag vilaga-
nak tobzdédasa, amely-
ben a nézdk fény-hang-
szin hullamokban megflrddve,
az akusztika, a fénytechnika, a
lézer- és a holografikus szin-
padtechnika vivmanyait atéve
relaxalnak, meditalnak. Nyugod-
tan fogalmazhatunk dgy, hogy
csoportos meditaciéban vesznek
részt. Amikor belltlink az egykori
puspoki palota termének székei-
be, beszélgettlink, nevetgéltiink,
aztan hirtelen sotétség borult
rank. Majd jottek a fura fények
és formak, hol a felkel nap izzon,
vorosen, aztan a sejtelmesen
kék medazak, a kék pokhaloval,
a nyugtato zald alagit és kdzben
zene-zene-zene.

A végén felgyulladt a villany
és nem tudtunk megszdlalni.
Ahogy onkolégus baratném fo-
galmazott, sokkolt a fény. Mint,
amikor a hipnozisbél durvan fel-
ébresztlink valakit, hogy indulas
haza. Azt sem tudja szegény, hol
van és ki 6. A kozonség hallga-

tott, néman ult a helyén, és vart
valamire. Talan mert mindenki
megtalalta a sajat belsd békéjét,
ahogyan a csend is jelezte. De
kezdjlk az elején!

JJorténik itt ma valami kifeje-
zetten érdekes dolog, aztan lé-
plnk tovabb" — koszontotte a né-
zGket Fabian Gergely a Debreceni
Egyetem Egészségligyi Karanak
dékanja, aki azt is hozzatette,
hogy az alapitvany projektjei il-
leszkednek a kar egészségtudo-

manyi és szocialis képzéséhez.
Kaszineczné Vass Zsuzsanna az
alapitvany vezet8je beszamolt
arrdl, hogy Jandi rehabilitacios
kozpontjukban a mentalisan sé-
rilt és pszichiatriai utégondo-
zasban részesUlg betegek miiveé-
szetterapias kezelését is végzik,
illetve, hogy 2010 és 2013 kozott
120 hallgatd vett rész mové-
szetterapeuta képzésiikben, ami
Gjabban az audiovizualis speci-
alizacioval bovil, a Lux Aeterna
Szinhaznak koszonhetéen.



SZNNaZ

Freedman Daniel szinhazala-

pité beszamolt arrol, amikor tobb
szazan nézték meg az ungvari,
illetve a kijevi szinhaz el6adasait,
taknyosan, kohogve, prliszkolve
lltek be a néz6térre, és ahogyan
elkezdddott a lézer show elcsen-
desedett a nézétér. A fények, a
muzsika hangjai elfeledtették
meég a betegséget is.

Daniel és tarsai tudomanyos
alapokra akartak helyezni mdveée-
szetiket, igy meg kellett tudniuk,
mit szoélnak ehhez az orvosok.
Ezért aprilisban tartottak egy
hazai bemutatét haziorvosok,
pszichiaterek szamara. Arra a
kérdésre, hogy alkalmazhato-e
terapiaként az el6adas, egyhangi
igennel valaszoltak a résztvevok.

Horvath Endre pszichiater, Fabian Gergely dékan és Kaszineczné Vass

Zsuzsanna alapitvany vezetd

Szkrjabin gy gondolta, hogy az 0sszes mivészet erdit egyet-
len hatalmas szintézisben kell egyesiteni, amellyel az emberi-
seg megtapasztalhatna a vilag misztériumat. Nyughatatlanul
kereste az Uj formakat és madszereket. Tizenkettes szinskalat
kombinalt (j hangokkal a szokasos hetes vagy nyolcas szinsor
helyett. Tisztanlato kepességeével érzékelte a szinek és hangok
viszonyat, melyek kifejezésére példaul a kék harom arnyalatat is
hasznalta. Az ,acél csillogasaval” a kibontakozo miszaki tudo-
manyokat és az iparosodast jelképezte, azonban nem minden
szinr6l tudjuk, hogy pontosan mire vonatkoztatta dket. Szama-
raegy id6ben elfogadott teozafiaban —az isteni bolcsesség szel-
lemi rendszere — a szinek az ember kulonbozo lelki allapotaival
allnak osszefuggéesben. A vilagoskek a ,tiszta vallasos érzesek”,
mig a sotétvoros a kapzsisag, az onimadat és a harag arnyalata.
llyen utalasokat szétt bele Prometheus (1908-1910) cim( zenei
kolteményébe. s & volt az els6 a vilagon, aki a muzsikaba egy
kulonleges ,fényjatéekot” épitett be, ahol a szinskala zenei han-

gokat jelolt.
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Bar mi egy egyszer(i teremben fo-
gadtuk be az élményt, a leghata-
sosabb egy planetarium, vagy egy
kupolaval rendelkezg helyiség.

Arra a kérdésre, hogy kik ha-
tottak a szinhaz alapitéjara:
Szkrjabin és Greguss Pal neve a
valasz. Daniel szamara az orosz
kultGra kdlonleges zeneszerzgje
az atlagembert messze tilszar-
nyaldé gondolatokkal felvértezett,
latnoki szerepet jatszo Szkrjabin
volt a példa. Az orosz zeneszer-
z8, zongoram(ivész, koltd és fi-
lozofus Alexander Nyikolajevics
Szkrjabin (1872-1915) a ,zenei
fényjaték” feltalaldja. A masik
meghatarozd egyéniség Greguss
Pal, a Nobel-dijas Gabor Dénes
baratja, NASA-dijas biofizikus, az
(rkutatas, az optika és a hologra-
fia nemzetkozileg elismert tudo-
sa. Daniel rengeteget beszélge-
tett vele, sokat tanult tdle.

A 360 fokos lencse azota is
izgatja Freedmant, aki 1982-ben
Ungvaron alapitotta meg el6szor
relaxacios szinhazat. Ezt megels-
z8en jart a Csillagvarosban, ahol
megfigyelte milyen kabinokban
relaxalnak az Grhajosok, hogy el
tudjak viselni az osszezartsagot
az elszigeteltséget a vilaglirben.
1988-ban Greguss is meglato-
gatta az Ungvari Szinhazat, ott
tartottak az elsg eladast a 360
fokos lencsével, aztan 1989-ben
Budapesten a Szovjet Kulturalis
Kozpontban.

Freedmann 2002-ben Kijev-
ben hozta létre a terapias szin-
hazat, 2014-re elért Debrecenbe
és Nyiregyhazara is. A nyiregy-
hazi bemutatét kovetd beszél-
getésen az egyik haziorvos el-
mondta, hogy ahol a lakossag 20
szazaléka pszichés problémak-
kal kiiszkadik, ott nagyon fontos
egy ilyesfajta mivészetterapia.
Segitségével a nézd elfelejthe-
ti @ napi stresszt, az egészség-
Ugyi személyzet a kiégést, tehat
6 orvosoknak és ndvéreknek is
javasolna. A legtobb hozzaszolo
Ggy fogalmazott, hogy receptre
kellene felirni a terapias szinhaz
el6adasat, ami kivaloan alkalmas
arra, hogy betegek és egészsége-
sek egyarant terheikr6l megfe-



ledkezve, lelki békéjiiket meglelve
tavozzanak az el6adasrol. Hor-
vath Endre pszichiater hangsi-
lyozta, hogy ez itt kérem, a jovo
szinhaza, hiszen a digitalis tech-
nika komplexitasat alkalmazzak
az érzelmi hatasok elérésére. A
miveészeti elemek, fények, szinek,
alakzatok, hangok egyértelm(ien
terapias eszkozként hatnak, al-
kalmasak arra, hogy ellazult tu-
datallapotba hozzak a nézdket,
akik igy képesek felszabadulni.

A mivészet bizonyitott pozitiv
hatasa érzékeinkre, kozérzetlink-
re — kétségtelen tény. A fény a
szinek, valamint a zene egyidejli
hatasanak ott a helye az orvos-
tudomany és a mivészetterapia
fegyvertaraban, amivel a pszicho-
szomatikus betegségek zomét
nem csak kezelni, de megel6zni
is lehet. Egy szakszer(ien meg-
alkotott fényzenei lézer szinhazi
el6adas képes lehet test és Iélek
gyogyitasara, megteremtve azt a
harmaéniat, amire valamennyien
vagyunk.

B. Kiraly Gyorgyi

SZNNEZ

Greguss Pal 1962-ben az Amerikal Akusztikai Tarsasagban
mutatta be ultrahang holokamerajat, majd Londonban ossze-
baratkozott a nala sokkal id6sebb Gabor Dénessel, a holografia
atyjaval. A holografia kutatojaként otletes multiplex hologramo-
kat készitett, a bemutatokaon nagy sikert arattak lebegg, meg-
vilagitott figurai. Szamitogepes cstcstechnologiaval sikertlt ko-
ponyarontgen felvételeket holografikus eljarassal szemléltetnie,
1990-ben pedig a Szent Koronardl készitett koruljarhato multip-
lex hologramot, amelyet el6szor a Magyar Nemzeti Mdzeum-
ban mutattak be.

Az 6 nevéhez fiz6dik a humanoid latdmodul, amelynek lelke
az altala kifgjlesztett Ugynevezett PAL-optika: ez egy 360 fokos
latoszogl lencse, amely az emberi szemhez hasonléan a peri-
férias latvanybal ki tudja emelni azt a részletet, amelyiket ép-
pen akarja. Greguss egyébkent Budapesten, a Miegyetemen
dolgozott, amikor az Urkutatas élvonalaba kerult. Talalmanya
hasznositasaval 1984-ben kezdtek el foglalkozni az Egyesult
Allamokban, a feltalalst NASA-dijjal is jutalmaztak. A PAL len-
csét épitették be a Nyomkeresé Mars-szonda Jovevény nev(
kisautojaba, amely 1997. jdlius 6-an gordult le a voros bolygo
felszinére.




Fiatal Pszichiaterek

Elsd alkalommal rendezték meg
szeptember 19-21. kozott a Fiatal
Pszichiaterek Hetveggjet, a szakma
flataljainak osszekovacsolasaért. A
rendezvenyt az OPAI mellett a Magyar
Pszichiatriai Tarsasag, tovabba mind

a négy egyetemi varos (Budapest,
Debrecen, Pécs és Szeged) pszichiatrial
klinikaja Is tamogatta, igy valoban az
orszag minden tertletérol érkeztek
kezdd pszichiaterek a paradfurddi
Frzsébet Park Hotelbe. Jakab Judit az
OPAl rezidense osztja meg onokkel
tapasztalatait.

hogyan toborzo leveltikben a szervezék ki-
emelték, a hétvége a kotetlen ismerkedés
mellett elssorban szakmai szemléletlink
tagitasat célozta meg. Mar érkezéstink pil-
lanataban kezlinkbe vehettiik azt a programfiizetet,
amely tartalmazta a kilonféle workshopok részt-
vevBinek beosztasat. A 45 lelkes résztvevd 4 cso-
portba kerlilt, igy kikliszobolhet6vé valtak a dontési
kényszerhelyzetek, és forgasban mindenki mind a
négy szeminariumon részt vehetett mindenki.

Olyan témakat jartunk korbe, amelyek a ,ha-
gyomanyos" képzés soran kisebb szerepet kapnak,
ugyanakkor kifejezetten hasznosak. A szervezdk
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Hagyomanyorzes s
wag\/Omaﬂ\/teremteS

hozzaallasanak és nyitottsaganak koszonhettik
tehat azt a workshop-palettat, amelyben egymas
mellett kapott helyet a kognitiv-behavior és a csa-
ladterapia, a mindennapi rutin szempontjabél talan
legjelent8sebb strgbsségi pszichiatria, valamint az
interdiszciplinaritas.

A workshopok vezetdi rendkiviili hangsulyt fek-
tettek az interaktivitasra, és batran merem allitani,
hogy hozzaszélasi kedvink péntek délutantol va-
sarnap délel6ttig minimum meghatvanyozddott.
Ugyanigy, ahogy az els§ este nagycsoportjahoz
(Egerhézi Anikd és Németh Attila vezetésével) ké-
pest is latvanyosan nott az aktiv résztvevok szama
a hétvégét zard nagycsoportra. Csoportom elséként
a Flredi professzor és a Moretti Magdolna vezette
csaladterapias workshopon talalkozott, ahol egy-
mas nevének megjegyzéséig sem nagyon jutottunk
el, annyira koncentraltunk a szellemes — és egyéb-
ként alap-csaladterapias — feladat megoldasara,
miszerint mutasson be minket ,valaki mas” (csa-
ladtag, fénok, barat, feleség stb.).

Mellesleg melegen ajanlom mindenkinek ezt a
fajta tlikorbenézést, biztosan meglepetésekkel lesz
teli. A csaladterapias foglalkozason egy konkrét, sa-
jat eset boncolgatasan keresztiil megismerhettiink
néhany csaladterapias technikat. Hasonlé6 moédon
zajlott a kognitiv-behavior terapias csoport, Eger-
hazi Aniké és Kovér Lili pszichologus vezetésével. Itt
a szuperviziokbol jél ismert médon egyiklink a prob-




lémas pacienst, masikunk a terapeutat jatszotta,
mikozben kdzosen igyekeztiik beazonositani és at-
strukturalni a diszfunkcionalis attitlidoket, valamint
az azokat fenntart6 gondolkodasbeli logikai hibakat,
automatikus gondolatokat.

Szamomra a leghasznosabb a Németh Attila és
Szendi Istvan altal koordinalt stirg6sségi pszichi-
atria-kurzus volt, ahol szintén sajat eseteinkbdl
(hibainkbal, nehezen meghozott dontéseinkbdl)
tanulhattunk kozosen, emellett lehet6séglink nyilt
farmakoterapias megfontolasok megvitatasara a
gyakorlatban is. Utobbit azért hangsilyoznam k-
[6n orommel, mert a mindennapokban idd hianya
miatt gyakran elsikkad a gyogyszerelési kérdések
nyilt megbeszélése. Moré Csaba és Frecska Ede az
interdiszciplinaritas hatarmezsgyéjére kalauzol-
tak el minket. A legfontosabb Gzenet, hogy rajtunk,
és nem a tarsszakmak hozzaallasan malik, hogy

300

Fiatal Pszichiaterek

mennyire része vagy nem része a pszichiatria a
medicinanak.

Csapatépitést és kotetlen ismerkedést hozott a
szombat koradélutanba nyal6 ,Elmetorna. 10 allo-
mason végighaladva az ,elme” jegyében kilonféle
pszichofarmakologiai kérdésekre kellett valaszt ad-
nunk, a ,torna” soran pedig valtozatos természeti
akadalyokat kellett leklizdentnk. A ,kincskeresés-
hez" a fest6i Matra ny(ljtotta a szinteret, mi pedig
még a szalloda személyzetének hathatds segitsé-
gét is igénybe vettik. Végll minden csapat célba
ért, és jutalmul még az ebédrdl is csak félig marad-
tunk le.

Amit pedig Gtravaléul magammal viszek — azon
kivil, hogy o6rilok és koszonom, hogy sokakat meg-
ismerhettem — azt hiszem az, hogy nem félek. Nem
félek hibazni, nem félek tudni, nem félek nem tudni.
Nem félek kritizalni, nem félek a ,nagyok” el&tt vé-
leményt nvilvanitani, és legfékép-
pen kérdezni nem félek. Mert van
kit6l és van miért.

A program kett8s célja hagyo-
manyteremtés és hagyomanyor-
zés, ahogyan a zard nagycsopor-
ton Németh Attila megfogalmazta:
.Mi ezt most elinditottuk. Az, hogy
mi lesz jovére, rajtatok all.” Remé-
lem, nem vagyok egyedul a gondo-
lattal, hogy .Lesz jovére.".

Jakab Judit
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Minnesota modell

Hazavatas

Junius 18-an nyitotta meg kapuit a Nyird Gyula
korhazban a Nappali Minnesota haz. A megnyiton
Néemeth Attila az OPAI fGigazgatoja koszontette
az érdeklodo Ujsagirokat es szakmabelieket,
szimpatizansokat, valamint a Szerencsejatek /rt.
munkatarsait. Jelenlétuk nem véletlen, hiszen

a tarsasag 8.5 millio forinttal tamogatta a haz

felljitasat.

Minnesota modellt az 6t-

venes években, Amerika-

ban alkalmaztak el6szor

alkohol-kabitészerfligg®
betegek szamara, majd viselke-
dési addikcidk, igy a jatékszenve-
dély esetében is. Aki mar beteg a
jatékért barmit képes felaldozni,
a kocsijat, a lakasat, a hazat, s6t
a feleségét is, hiszen ott és akkor
nem szamit az adéssag mibenlé-
te, de a mértéke sem. A racionalis
érvek és magyarazatok stiket fi-
lekre talalnak, mert a jaték az ér-
zelem és az orom forrasa, amitdl
képtelen elszakadni a fligg6. Nos,
az elszakadashoz nyujt segitsé-
get a Minnesota program, amely
janiusban mélté format is kapott
a tartalomhoz a NyirGben.

A megnyiton a gondosan
megteritett asztalon szendvi-
csek sitemények, kavé asvany-
viz, ahogyan illik. Felcsenddl a
zongorasz06, két francia sanzon
koszonti a szakembereket, U(j-

LELEKEMELO 2014/3

sagirdkat, szimpatizansokat. Az
egykori lepukkant éptleten friss
vakolat, a hangulatos belsd ud-
varon kedves kis viragoskert, a
szobakban Gj batorok, a falakon
festmények.

Németh Attila kdszontdjébdl
kiderdl, hogy a Szerencsejaték
Zrt. tamogatasa tette lehetdve,
hogy méltd kordlmények kozott
kezelhessék a szerencsejaték
flgg8ségben szenvedbket. ,Tud-
juk, hogy a jaték az emberi Iét
egyik éltet6 eleme. Nemcsak a
gyermekkorhoz kothetd a jaté-
kossag, a jaték szeretete, de aztis
tudjuk — Bucholzot idézve — hogy
.2 tllzasba vitt j6 dolog, rossz do-
log”. Az emberek tobb mint 90%-a
vesz részt idészakosan szeren-
csejatékban. Lottozik, fogadast
kot, ldversenyre jar vagy betér
egy kaszinoba. Kevés ember van,
aki ezt még soha életében nem
tette meg. Néhany szazalék, csu-

pan, ahogyan néhany szazalékra
tehet6 azoknak a szama is, akik
fliggbvé valtak a szerencsejaték-
tol."

Azt is megtudjuk, hogy a flg-
gbség hazai viszonylatban 200
ezer embert érinthet. Ez mar
ijesztd adat, féleg akkor, ha nincs
megfelel6 terapia, illetve kikép-
zett szakember. 2003-ban a
Nyir6 Gyula Kérhazban mar fel-
allt egy csapat, akik vallaltak a
Minnesota modell adaptalasat
a szerencsejaték flggdk kezelé-
sére, csakhogy harom esztendd
elteltével az ,egészségligyi re-
form" el6szele tette lehetetlenné
a részleg miikodését.

Most rosszabb gazdasagi hely-
zetben sikerlilt Gjra szervezniik a
Minnesota részleget. Kialakitasa
nem volt kdnny(, honapig tartott
mire a stab osszeallt. Ahogyan a
féigazgatd fogalmazott: ,Tremkd
Mariann, klinikai szakpszicholo-
gus és Toth Andras, pszichiater
vezetésével kivalé csapat jott
0ssze."

A Minnesota Modell kognitiv-
viselkedésterapias elemekbdl allo
terapias program, melynek alap-
elve, hogy a beteg a fligg&séget
betegségként fogadja el (=realis
betegségbelatas), a felépiilés le-
hetGségével, de nem a gyogy-
ulaséval. A kezelés célja: a teljes
absztinencia elérése és fenntar-
tasa. Ez a Gambler's Anonymous
(Névtelen Jatékosok — GA) 12
|épéses feléplilési programjara
épul. Az intenziv kérhazi prog-
ram el6adasokat, csoportterapias
foglalkozasokat, konyvek, filmek
elemzését tartalmazza.

A kezelésre torténd bekerti-
lés egyik legfontosabb tényezd-
je a motivaltsag a valtozasra, az
absztinencia elérésére. A keze-
lést egy multidiszciplinaris team
(pszichiater, addiktolégus, csa-
ladterapeuta, nd&vér, gondozo,
szocialis ndvér, tanacsado) végzi,
melynek tagja legalabb egy fel-
éptilében levd beteg.

A terapia célja: A személyiség
megvaltozasa, szermentes, pot-
cselekvéstdl mentes életre vald
felkészilés. Valtozas a gondolko-



dasmoddban és a viselke-
désben (kognitiv torzita-
sok korrekcioja) ,Masképp
beszéltink, masképp gon-
dolkodunk, masképp cse-
lekszink”,

Csak erre specializal6-
dott, felkészult team ké-
pes hatékonyan kezelni e
betegcsoportot.  Jelenleg
ez az egyik leghatéko-
nyabb kezelés, de csak
a motivalt jatékszenve-
délyes betegek szamara,
és itt sem lehet 50%-nal
nagyobb  sikert  elérni
(Stinchfield és munkatar-
sai 2001).”

A szerencsejaték-flig-

gbség sulyos, kronikus és prog-
ressziv lefolyasi betegség. A
jatékos az eredeti szandéktol
eltéréen elmeril a jatékban, el-
vesziti a kontrollt folotte, egyre
csak noveli a jatékra forditott id6t
és a kockaztatott pénz dsszegét.
Raadasul megvonasi tiinetekkel
kizd, ha nem jatszhat, rombolja
tarsas kapcsolatait és munkajat.
Kell hat egy modszer, amivel kor-
daban lehet tartani a szenvedély-
betegséget.

Igy gondolja Szent-
pétery Kalman a Sze-
rencsejaték Zrt. elnok-
vezérigazgatoja is, aki
éppen a vendégkonyvbe
ir. Bar nem illik, a valla
folott meglesem, mi ke-
rekedik ki a tollabél: ,Ko-
szonjuk, hogy hozzaja-
rulhattunk a Minnesota
hazhoz, valdsitsak meg
a gyogyulni vagyok vala-
mennyi almat.”

— Kaptunk egy kérel-
met, amit orommel fo-
gadtunk, hiszen tudjuk,
hogy bizonyos jaték-
szenvedélyt a mi jaté-
kaink is generalhatnak,
fuggetlendl attdl, hogy
tavol all szandékaink-
tol betegséget okozni —
mondja, amikor a tamo-
gatas okairdl faggatom.
— Nem az uzletvitel, nem
is a pénzlgyi stratégia,

Minnesota modell

hanem a tarsadalmi hasznossag
mentén dontott (gy tanacsado
testlletliink, hogy tamogatja a
kérést.

Tény, hogy az egyik oldalon az
allam beszedi az egészséglgyi
hozzajarulast, a masik oldalon vi-
szontrengeteget kolt az egészség
visszaallitasara. Az is nyilvanvalg,
hogy az igényeket kielégitve, de
nem el8idézve, a szerencsejaték
szenvedélybetegséget is okoz-
hat. Olyannyira, hogy sajnos sa-

jat kollégaink is vannak a fliggbk
kozott, érdekink tehat egy ilyen
kezdeményezés mellé allni.

De tamogatjuk az 6komenikus
segélyszervezet pilot program-
jat a szenvedélybetegség csok-
kentésére, vagy, hogy az egész-
séglgynél maradjunk, a Heim
Pal meg a Péterfy kérhazat is. A
megvaltozott munkaképesség(i-
ek szamara kizarolag 6ket foglal-
koztatd sorsjegy-értékesitd ha-
l6zatot hoztunk létre, amelynek
arbevételébdl a Bator
Tabor Alapitvanyt se-
gitjik, de milliés nagy-
sagrendd  tamogatast
nydjtunk a Siketvakok
Orszagos Egyeslletének
is. Tavaly 1.5 milliardot
koltottink a kdlonféle
tamogatasokra.

Kiléepek a kapun, a
Minnesota haz falan ott
lobog a magyar és az
uniés zaszl6, ahogyan
egy  kozintézményhez
illik. A takaros nappali
haz frissen festett, tisz-
tasagszagl falai kozott
mutatos bels6é udvar,
festészet, mivészette-
rapia, asztalos mihely,
és kilonboz6é csoport-
foglalkozasok varjak a
valtozni 6hajtdé szenve-
délybetegeket.

B. Kiraly Gyorgyi
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Hataron tul

A szekelyek hires
Maria-kegyhelye,
bucsujarohelye és
szellemi életének

tobb évszazados
kozpontja ismét meély
nyomot hagyott a
hazai pszichiaterek
lelkében. Janius végen a
hagyomanyokhoz hien
Csiksomlyon rendeztéek
meg a V. Nemzetkozi
Roman-Magyar
Pszichiatriai Konferenciat.

rdélyiként kdlonos hatas-

sal volt ram mar a helyszin

is. Csiksomlyd megtar-

to szelleme a székelység
szamara a nehéz idékben is er6t
adott, segitett a kozosség szelle-
mi és targyi értékeinek megdrzé-
sében, megmutatta a tdléléshez,
a megmaradashoz vezetd utat.
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A konferencia teret biztosi-

tott és megtanitott minket arra,
hogy értéknek tekintsik, ovjuk
és a fenntartas érdekében to-
vabbadjuk a kovetkezd genera-
cid6 szamara szakmai eértékein-
ket. Hihetetlenll fontos egymas
munkassaganak megismerése,
tisztelete, megbecsilése.

Megismerhettik a magyar és
a roman pszichiaterek szakmai
munkajat, kutatasait, tapasztala-
tait. Jo volt latni egy kozosséget,
akik kisebbségként is nagyok,
mert van hitlk, nyitottsaguk egy-
masra, és van egy kristalyosodasi
pont Veress Albert — a konferen-
ciaszervezd bizottsaganak el-

noke, mindenki ,Berci’-je — sze-
mélyében. Ha csak harom napig
is, de tudtunk csatlakozni a hely
szelleméhez.

.Bercinek” és csapatanak elko-
telezettsége, elhivatottsaga, to-
retlen lelkesedése példamutat6
értékli. Mondhatnank, ,konny(
Neki”, hisz még a megyeszékhely
polgarmestere és testllete is
teljes vallszélességgel tamogat-
ta a konferenciat. A hely szelle-
me mellett kilonos jelent8séget
kapott az el6adasok tobbségét
atleng8 spiritualitas, annak ins-
piralo ereje, értékado természete,
a terapiakban egyre elismertebb
szerepe.



Hataron tul

Esténként  szinvo-
nalas kulturalis progra-
mok részesei lehettlink,
tobbek kozott a Codex
egylittes, a Csiki Jaték-
szin tagjainak elGada-
sa, tancprodukciok stb.
szinesitették a konfe-
renciat.

Hamvas Béla gon-
dolatai Csiksomlyora is
érvényesek: ,A helynek
nemcsak fizikaja, ha-
nem metafizikaja is van
és nemcsak latvany,
hanem géniusz. Ezért
nem hatarozhatd meg,
csak lerajzolhato, mert
nem kiszamithato,
mert arc.” Vagyom ezt
az arcot. Talan jovére
Veletek ugyanott.

Kopacz Erika

Mar hagyomany, hogy a 3 leg- of mind”), endogén pszi-
jobbnak itélt rezidens el6ada- chozis vagy organikus
sat dijazzak. A magyarorszagi korkép?”. Ugyancsak elsd
.kildottség" blszkén tavozott. lett Kovacs lldiko ,A spiri-
Megtisztel§ és oromteli, hogy tualitas mélyilése Minne-
el6adasomat az egyik els6 dijra sota Modell szerint kezelt
értékelték. alkoholbetegek esetében”

cim{ el6adasa. A masodik

El6adasom Kéri Szabolcs pro-  helyezést Greminger Nora
fesszor, és Makkos Zoltanszerz6-  nyerte el, harmadik dijban
tarsakkal folytatott kutatasunk- pedig Szabo Kataliné ré-
rol szolt: ,Mentalizacié (,theory szesiilt.
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Filmajanlo

avina

Fgy sved csalad Ugy dont, hogy a francia
Alpokban tolt par napot, hogy kiélvezzek
a siparadicsom adta gyonyoroket.
Minden remekul alakul, egészen

addig, mignem egy lavina kozeledik
felejuk, mikozben epp egy palyaszéli
étteremben pihennek. Az anya els
gondolata, hogy gyermekeit ovja, férje
viszont sajat borét mentve fut a lavina
elol. Annak ellenére, hogy senkinek nem
esik bantodasa, az igazi drama akkor
kezdodik, amikor Thomas, es felesége is
szembesul a ferfi gyavasagaval.

svéd filmmdvészet az 50-es években rob-
bant be az eurdpai koztudatba Ingmar
Bergman nevével, aki mélylélektani filmje-
ivel és az ezzel parhuzamba allitott észa-

B

ki helyszinekkel teremtette meg azt a sajatosan
skandinav filmekre jellemz6 atmoszférat, mely
azota is 6sszetéveszthetetlen a mozilatogato sza-
mara. A Cannes-ban 2014-ben méltan dijat nyert
Lavina cim( svéd- dan-norvég film jo példaja en-
nek. A hofodte tajat mivészien alkalmazza Ruben
Ostlund rendezd a kapcsolatok szimbolikajaként, és
leas egészen a lavina
mélyére.

ﬁeé ST r" &
P . iy THTE MO F - :
Az els6 pillanatban \
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mintacsaladnak tlndé
négyes szabalyos vo-
nalban csdszik le a F
sipalyan, a kozottik
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lévd viszonyt jél visszhangozza
a néma sipalya hideg sercegése,
a megtervezett és jol kiszamitott
lesiklasi Gtvonal. A csalad mind-
egyik tagja kék kezeslabasban
pihen, egyszerre mos fogat, talan
még ugyanazt is gondoljak, és
mint valami szabvany uniformis
tapad rajuk a kiszamitott szere-
pek jol bevalt gépezete.

Masnap, amikor betérnek ebé-
delni egy pihen&helyre, ahogyan
megindul a lavina, mar semmi
sem lesz olyan, mint régen. A
lavina lendllete beinditja a kap-
csolati dinamika eddig nyugvo-
ponton |éve, jegelt rendszerét.

RN

A sztereotip szerepbe nem illg,
megfutamodo apa képe felboly-
gatja a csalad életét, felszinre ke-
rilnek a fel nem dolgozott sérel-
mek. A nének a férfiba vetett hite
és bizalma rendll meg, a férfinak

Filmajanlo

pedig lecsupaszitott énképével
kell szembenéznie. Habar a ha-
zaspar megprobalja problémait
megbeszélni, ez éppen annyira
bonyolult, mint a valésagban.
Eletbe lépnek az 6nvédd mecha-
nizmusok és parkapcsolati jatsz-
mak, a fennallo feszlltségre a
gyerekek is reagalnak, nem mel-
lEkesen kivald szinészi teljesit-
ménnvel.

A film egyik jol eltalalt fogasa,
hogy a néz6 perspektivajat kép-
viselve megjelenik a konfliktusos
hazaspartél teljesen kiilonboz6
karakter(i szerelmes-
par, akik felteszik ma-
guknak a kérdést: mi
vajon hogyan csele-
kedtlnk volna? A kér-
dés nehézsége, hogy
mindez csupan felté-
telezés, igy énképuk
a masik értékitéleté-
nek van kiszolgaltat-
va. Mindenki probal a
kényelmetlenné valt

szerepébdl kimozdulni, hogy ez
mennyire sikerll, a Iélektani fo-
lyamatok feldolgozasan malik.

A depressziv, mélyanalitikus
bergmani éra azonban atalakult,
és a skandinav filmek fogyaszt-
hatosaganak egyik fontos dssze-
tevbje a sajatosan abszurd hu-
mor lett. A Lavina szikrazé fehér
sipalyaja és hegycslcsai felett
folyamatosan ott lebeg nemcsak
a katasztrofa lehetsége, hanem
az onmagunkon nevetni tudas
képessége is.

Scholtz Emilia
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Orvostorténelem

\ hires csalad,
nires gyermeke

A Jendrassik név maraXIX:szazad elejétolismert. Atudomanyos
es muveszeti életnek szamos jeles képviselot adott a csalad.
Szinte minden tagja értelmiségl palyara kertlt, orvosok,
mernokok, muaveészek, filozofusok alkotjak a csaladfat. Dubay
Eva jeles orvosokrol sz6l6 sorozatanak Gjabb szerepldje a csalad
egyik orvos tagja, a kolozsvari Jendrassik Erné. Az agykéereg
vizsgalatara elsokéent 0 alkalmazta a térdreflex kivaltasat

eltidezo, rola elnevezett Jendrassik-féle mufogast, amelynek
soran a paciens osszekulcsolt kezeit teljes erobdl ellentétes iranyba hizzak.

z apai Jendrassik csalad

Arva megye északi ré-

szérgl szarmazott. Ko-

lozsvar a kis Erng szi-
letésekor, 1858-ban viragzd és
gazdag kultGraja varos. Iskolak-
kal, diszes kééplletekkel, balter-
mekkel, 1803-tdl kezdddden al-
landd kdszinhazzal és az Erdélyi
Magyar Nemes Szinjatszo Tarsa-
sag el6adasaival élte a napjait a
polgarsag. Miutan 1906-ban egy
belga cég er6mdivet épitett a Hi-
deg-Szamoson, 1907-ben mar
218 utcaban volt elektromos koz-
vilagitas. 1893-ban modern tele-
fonhalozat létesllt. 1879 és 1908
kozott a varos kétmillio koronat
forditott az infrastrukturalis be-
ruhazasokra.

1900-ban Kolozsvar 12.900
lakasara 589 flrddszoba jutott,
ezzel orszagosan a masodik he-
lyen allt Budapest mogott. 1848.
majus 29-én itt mondtak ki az
uniét Magyarorszag és Erdély ko-
zott. 1872. oktdber 14-én a ma-
gyar képvisel6haz megszavazta
az 1872. évi XIX. torvénycikket,
amely a kolozsvari székhelyl tu-
domanyegyetem |étrehozasarol
rendelkezik, az egyetem 1872.
november 10-én Unnepi (léssel
meg is kezdte mikodését. 1881.
januar 14-én kapja a Magyar Ki-
ralyi Ferenc Jozsef Tudomany-
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egyetem nevet, ezzel orokidGkre
megalapitottnak nyilvanittatott.
Az egyetem els8 rektora Berde
Aron, az intézmény negyedsza-
zad alatt a magyar tudomany
egyik legfontosabb fellegvarava
valt. Ebben az intézményben ta-
nitott Jendrassik Jend, Jendrassik
Ernd édesapja is.

Jendrassik Jen6 a kolozsva-
ri egyetem, illetve akkor még az
annak elédjének szamito orvos-
sebészi tanintézet tanara volt.
Fia, Ern6 téle kapta indittatasat
az orvosi palyahoz. Jendrassik
Ernét csaladja mégsem Kolozs-
varott, hanem Budapesten tanit-

Dr. Jendrassik Ern6

tatta, mivel édesapja id6kozben
itt kapott tanari allast. Orvosi ok-
levelét 1880-ban szerezte meg a
Budapesti Tudomanyegyetemen,
ezt kdvetben a Wagner Janos ira-
nyitotta egyetemi belgyogyaszati
klinikan helyezkedett el tanarse-
gédként. 1883-ban a lipcsei és a
muncheni egyetemi klinikakon,
1884-t6l tobb bécsi kérhazi kuta-
téhelyen, 1885-ben pedig a pari-
zsi Pitie-Salpétriere Korhaz ideg-
klinikajan folytatott neurolégiai
tanulmanyokat.

1887-ben nevezték ki a Bu-
dapesti  Tudomanyegyetemen
az idegkértan magantanarava,
1893-t6l e targykor nyilvanos
rendkivlli tanaraként, 1903-tol
nyilvanos rendes tanaraként
oktatott az orvosi karon, ké-
s6bb a belgyogyaszat nyilva-
nos rendes tanara is lett. Ezzel
parhuzamosan 1896-tél a Bu-
dai Irgalmasrendi Kérhaz ideg-,
elme- és belgydgyasz forvo-
saként dolgozott. 1903 és 1908
kozott az egyetemi idegklinika,
1908-t6l halalaig a Il. szama bel-
klinika igazgatoi tisztét is ellatta.

FO6 szakterllete a neuropatol6-
gia, vagyis az idegrendszer kéros
elvaltozasainak kutatasa volt, de



Orvostorténelem

Jendrassik Ernd altal ( \

készitett illusztracio
1896-bol

altalanos neurologiai és neurofi-
zioldgiai munkassaga is jelentds.
Azidegbetegségeketazidegrend-
szer elfajulasara vezette vissza, a
gyogyithatatlannak feltételezett
orokletes idegbantalmak kap-
csan 0 kezdte hasznalni el6szor
a heredd-degeneracio fogalmat.

a szervi szivbajok kuta-
tasara és gyogyitasara
szoritkoztak.

Behatdan foglalkozott a hiszté- Emellett sikeres
ria, a neuraszténia koroktanaval. klinikai  kisérleteinek
A Basedow-kor kivaltd okait az  koszonhetfen vezet-
idegrendszer megbetegedésében ték be gyogyszeralap-
kereste. Neurofiziologiai mun- anyagként — 1886-ban VII die Austritisstelle des Facialis. V das Gangl. Gasseri. Vy, V3, Vy die

kassaga részeként a reflexek —
foként az inreflex — mechanizmu-
sat, valamint a normalis és koros
jaras élettanat és biomechani-

a vizelethajté hatasd
kalomelt (Hg,Cl>), illet-
ve feltérképezte az em-
beri albumin biokémiai

drei Aeste des Trigeminus. 1 N. lacrymalis, 2 N, orbitalis. 3 Gangl. na-
sale, aus welchem die Fasern fiir die Tonsillen 4 und fiir die Gaumen-
muskeln 5 austreten. 6 N. petros. sup. major und N. Vidianus. 7 Gangl
genicoli. 8 Ramus communicans c. plexu tympani. 9 N. stapedias.
10 Chorda tympani Speichelsecretion. 11 Geschmackfasern der Chorda.

kajat kutatta. A koros jaras kap-
csan jutott el az idegi eredetd,
csokkent izomténussal és kéros
izomm{kodéssel jard izom disz-
trofia kutatasahoz.

Az agykéreg vizsgalatara el-
soként alkalmazta a térdreflex
kivaltasat el6idézo, rola elneve-
zett Jendrassik-féle miifogast,
amelynek soran a paciens 6sz-
szekulcsolt kezeit teljes er6bdl
ellentétes iranyba hizzak. Be-
bizonyitotta az arcideg é&lettani
szerepét a konnyelvalasztasban.
Palyaja elejéen — az 1880-as és
1890-es évek fordulgjan — beha-
toéan foglalkozott belgyogyaszati
kérdésekkel is. Vizsgalatai féként

szerkezetét.

Foglalkozott az ek- k

12 N. lingualis.

13 N. auric. post., 14 die Veristelung des Facialis. Die
weiss gelassenen Linien bedeuten die motorischen cerebro-spinalen Fasern,
die punktirten die sensiblen, die dunklen die sympathischen Elemente.

J

kortajt divatossa valo
hipnozissal, hozzajarulva annak
talzasoktol mentes, targyilagos
értékeléséhez. A hipnozis és a
szuggesztio jelenségeit vizsgal-
va a gondolkodas mechanizmu-
sat fizikai okokra vezette visz-
sza. Figyelme 1896-tol fordult
az orokolhetd idegbetegségek,
egy akkortajt ugyancsak koz-
érdeklgdést kivaltd téma irant.
Behatd tanulmanyokat végzett
a szazadfordul6 tajan tomeges-
sé vald neuraszténia és hisztéria
korképeivel kapcsolatban. Er-
dekl6dott az epilepszia és annak
kezelése irant. Mivel abban a
korban kizardlag brom sok-
kal gyogyitottak a betegséget,
javasolta, hogy a bromot a
betegek tablettaban szedjék,
mert porban és oldatban gyo-
morpanaszokat okoz. A ,bro-
mismus” megel6zésére diétat
és bdrgyogyaszati kezelést
ajanlott. Jendrassik gyermek-
korban elszenvedett ,agyveld
betegség” tlinetének tartot-
ta az epilepsziat, a betegség
orokolhetdségét tagadta.
1902-ben megszervezte
a IV. Belgyogyaszati tan-
széket, egyben Koranyi
Sandornak adta at az
idegkortan oktatasat.

Jendrassik Erng és apja,
Jendrassik Jend sirja a
budapesti Fiumei Gti Nemzeti
Sirkertben

Gyakran foglalkozott a ma-
gyar orvosi minyelv kérdéseivel,
tudatosan torekedett a nemzet-
kozi kifejezések magyaritasara.
M(kedveld nyelvészként az ige-
hasznalat kérdései is érdekelték.
Tudomanyos munkassaga elis-
meréseként 1898-ban a Magyar
Tudomanyos Akadémia levelezg,
1918-ban rendes tagjai kozé va-
lasztottak.

A Jendrassik név mar a XIX:
szazad elejétdl ismert, a tudo-
manyos és mivészeti életnek
szamos jeles képvisel6t adott a
csalad, a Magyar Eletrajzi lexikon
koteteiben heten szerepelnek.
Jendrassik Ernd széles kord, az
orvoslas szamos terlletére kiter-
jedd kutato, elemz8 munkassaga,
méltan emeli 6t a példaképeink
kozé. Eletmive tiszteletére a Bu-
dapesti Orvostudomanyi Egye-
tem 1960-ban alapitotta meg a
rola elnevezett Jendrassik Erng-

emlékér-
met.
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Oszi Pszichiatriai Napok

Mamor és hazugsag

Mindkettd osszefugg a pszichiatriaval,
meéghozza ahogyan az érdekes

es izgalmas eldadasokbol, meg a
kerekasztal beszélgetesbol kiderult,
nem is kicsit. Meglepd eldadok és
meglepo kijelentések vartak a 21.

Oszi Pszichiatriai Napok résztvevoit
Gardonyban.

.Kétféle ember létezik, az egyik mindig megmondja
az igazat, a masiknak vannak baratai.”
Pennaforti Szent Rajmund

Fiiredi Janos megszokott,
mesés koszontése utan
Gerevich Jozsef mutat-
kozott be hoppmester-
ként, azaz a ,,Pszichiatria
és a mamor” téma ha-
zigazdajaként. Beveze-
téjében az ezerarci ma-
morrol szolvan felolvasta
az angol Coleridge 6pi-
ummamorban fogant, és
azota elhiresilt valoban
figyelemre méltod versét,
majd filmes prezenta-
cioval kinalta meg az egybegydlteket. 21 gramm,
Nagyitas, Tlizszekerek, Az utolsé tangd Parizsban,
Albert Nobbs, A hosszatavfutdé maganyossaga... A
filmekben pedig bevillant a szivtranszplantaciora
varo, szinte mar haldokl6 dohanyos, a rock és a
sportdrilt, a tanc, a szerelem, a ndiség és a vereség
mamora.

Aztan egy kultdr-
démon, Karafiath Or-
solya sokkolta kissé
a kozonség prlidebb
részét. Az alkotas-
rél sz6l6 monologja
telis-tele volt on-
életrajzi elemekkel.
A csinos 16 és kolté
mesélt alkohol hata-
sara elkovetett stik-
lijeirdl, melyek olykor
az 0Orszoban vég-
z8dtek. Orsi ugyanis
szerette buntetni a
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rossz film- és szinhazi rendez6t, de a szerkesztok
sem kivételek. Vagya, hogy Elvis Presley imitator-
ként versenyt nyerjen, és ezt halalosan komolyan
gondolja. Négy és féléve nem iszik egy kortyot sem,
de azért ,j6 lenne egy pszichiater férj, bar nem na-
gyon valoszin(, hogy a hallottak alapjan akadna je-
lentkezd".

Kdvary Zoltan kreati-
vitaskutato az Oriiltség
valamint a kreativitas
kapcsolatat elemezve az
antik alkotaselméletek-
tol a tizenkilencedik sza-
zadi romantikus elméle-
teken at alegmodernebb
megkozelitésekig adott
attekintést a muveészi
kreativitas pszichologi-
ai kutatasarol, igy hall-
hattunk Freud, Salvador

2 Dali, Csath Géza szemé-
lyiségének és alkotomunkajanak kevéssé ismert
Osszefliggéseirdl is.

Szendi Istvan izgalmas el6adasat — Szerelmi
véglet — szerelemfiiggdség — tetézte az illusztra-
cioval, Zichy Mihaly erotikus rajzaival. Plasztikusan
elemezte, hogyan tolti ki egyre jobban a szerelmes
kiliresedd életét szenvedélye targya, és persze a
neurobiolégiai alapok: endorfin, oxitocin, dopamin,
szerotonin sem maradhattak ki az el6adasbadl. A
kérdésen pedig — lehet, hogy mindenféle tarsas ko-
t6dés addiktiv zavar? — érdemes toprengeni.

Aztan jott az orvos, a beteg, és a hazugsag. Mas-
nap Moretti Magdolna (léselngk és mesemondo



nyitotta a konferenciat a boszorkanyrol sz616 mesé-
vel, akinek a legigazabb hazugsag kellett. Verseny-
futas a santa kutyaval cim(i el6adasaban Haraszti
Laszlo leleplezett benntlinket, hiszen tobbet hazu-
dunk, mint igazat mondunk. Néhany érdekes szam:
a randev(z6 parok informaciéinak 35 szazaléka ha-
zugsag, a hazassagok 75 szazaléka a nagy atvereés,
a tarskeres@ hirdetések 100 szazaléka hazugsag. A
legtobbet sajat magunknak hazudunk, hogy énké-
punket védjuk. Alexandriai Szent Kelemen szerint
orvosi kérdésekben megengedhettk a kegyes ha-
zugsagok, melyekkel a masik javat szolgaljuk. Tehat
nem a hazugsag itélendd el, hanem, ha artunk vele!

Mikor hasznos a hazugsag - hiszen van, amikor
ez az egyetlen tilélési mod —, és mikor art az igaz-
sag? Mit mondunk, mennyit mondunk a betegnek?
— tette fel a kérdéseket a kerekasztal résztvevsi-

Oszi Pszichiatriai Napok

nek Németh Attila. Bodoky
Gyorgy onkologus profesz-
szor leszogezte: gyogyit-
hatatlan betegnek hazug-
sagot nem mondunk, nem
latolgatjuk a reménybeli
gyogyulas esélyeit. Amit a
beteg nem akar tudni, azt
persze nem kell ergltetni.
Ami a mellékhatasokat il-
leti, beszélni kell roluk, de a
varhaté nyereségrdl is. Csi-
szar Noémi szerint is csak
annyit kell érthet6vé tenni
a beteg szamara, amennyi
nem rombolja a jovoképét.
Raadasul a beteg az orvo-
saval vald kommunikacié
kozben médosult tudatalla-
potban van, és a folyamatot
szuggesztioként éli meg.

Vizi Janos tobbek kozott arrdl tajékoztatott min-
denkit, hogy a betegnek joga van attekinteni a kor-
torténetérdl szolo teljes dokumentaciot, tehat fo-
l6sleges az orvosnak kilon a paciensnek és kiilon
a szakmanak sz6l6 dokumentumokat késziteni. Az
Uj Ptk. amerikai mintara bevezette a sérelemdijat,
elég bizonyitani, hogy jogsértés tortént, nem is kell,
kar érje e beteget.

.Kevés a baratom, az igazsag megmondasaban
hiszek" — kezdte Horvath Szatmar. Majd egy bipola-
ris fiatalember példajan keresztil, aki azért hagyta
idénként abba a gyogyszer szedését, mert Ggy vélte,
elvette t6le az egészséges élet esélyét az élethosz-
szig hato tablettakkal, médositott: van helye a nem
megmondasnak is'!

B. Kiraly Gyorgyi

LELEKEMELO 2014/3 ﬁ



