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Kedves Olvaso!

kiket szeretiink, nem csak az innep idején szeretjik. Nem az ergszakosan har-

sogo karacsonyi daloktol, és a mar novemberben vasarlasra buzdito reklamok-

tol koltozik be a sziviinkbe a szeretet.

Be akarlak mutatni Anyukamnak, gyere egy kicsit hamarabb! — irta Kata esti
e-mailjében. Egy nd&i divatrol szolo televizios misorban talalkoztam Makany Marta di-
vattervezgvel, a bajos divatszalon tulajdonossal Norellaval, és Csongradi Kataval, akibdl
csak gy aradt a spiritualitas, a szeretet, és a kreativitas. Rogtonzott divatbemuta-
téja soran egy hosszl kiralykék sallal dobta fel fekete puloverét, és fekete nadragjat
egy délutani targyalashoz, a taskajabol gyorsan elvarazsolt még két arannyal atszott
kézel6t, meg egy gallért, ha este szinhazba megy és nincs ideje atéltozni.

Elhataroztuk, hogy egyltt indulunk egy frissen megjelend lap sajtotajékoztatéjara,
el6tte felugrok hozza. Félhatkor megszolal a telefonom. Kiontéttem a teadat, hol vagy?
Persze, Kata az, félhatot beszéltiik meg. — Mar a H8sok terén, két perc — mondom el-
mosolyodva pontossagan és figyelmességén. A Dozsa Gyorgy Gt egyik magas, 6don,
polgari lakasaban fogad, meleg szinek, narancsos fények kdzott. — Gyere, mar vartunk!
El6re megy, csak a hangjat hallom: — Anyuka, megjott Gyorgyi!

A meglepetéstdl a foldbe gyokerezik a labam, megszélalni sem tudok. Az el8szo-
babdl egy mizeumszer( félszoba nyilik, a gyonyord n6, a Jaszai Mari-dijas Csongradi
Maria szinész-rendezd relikviaival. A falon fotok, diszletek rajzai, egy szekrénykében
bekeretezett képek a Déryné szinhaz rendez6jének kedvenc darabjairél. Maria képét
elnézve mar tudom, honnan 6rokolte finom vonasait Kata. Ekszerek, nippek, egy foga-
son pedig Anyuka kedvenc fehérpottyos kék ruhaja. Kata szeretettel simogatja meg.
— Latod, anyu mindig itt van velem. — Egy kis asztalkan Gjabb képek gyertyalang lobog
sejtelmesen, mogotte egy bordo, fényes, vazaszer( targy. Kata ezt is megsimogatja. —
Anyukam réla meséltem neked, eljott hozzank. Azutan felém fordul: nekem nem kell
kimennem a temet6be, mindig tudok Anyukaval beszélgetni.

ldaig gombaoc volt a torkomban, most valami nagy-nagy megbékélést érzek. Belatom,
hogy ami nekem szokatlan, az masnak lehet hétkoznapi, természetes, és boldogité is. —
Anyuka ajandékot ad neked ! —folytatja és egy nagy talcara mutat, amin rengeteg kis és
nagy ko talalhato. Gombolylek, simak, mindegyiken egy-egy Uveggyongy, és egy fény-
kép magyar motivumokkal. — Esztergomban volt egy nyaralonk, és amikor épitkeztlnk,
anyuka nem engedte elhordani ezeket a gyonyor{ évszazadok alatt simara kerekedett
Matyas kori kdveket. Mindegyikre ragasztott egy kis diszt, aztan valamilyen aprocska
motivumot, becsomagolta celofanba, és aki meglatogatta annak ajandékozott egyet.
Valassz Te is! Az én kovemet Matyas koronaja ékesiti. Megkdszondm, nem is tudom
kinek, Katanak, vagy Anyukanak? Letlink a masik szobaban teazni. — Anyuka hossz{
éveken at élt egylitt a betegségével rakos volt — meséli Kata. Aztan amikor pokoli faj-
dalmai lettek azt mondtam, ne hasznaljunk morfiumot. Megtanitottam a Belsd Nap
meditaciora, amit a Yucatan félszigeten tanultam. Ez egy olyan 8si maja energetizald
maodszer, ami pillanatok alatt feltdlt erdvel, feloldja a feszlltséget, a félelmet — ami a
legtobb betegség forrasa. Két honapig dolgoztunk anyukaval és megszlintek a fajdal-
mai. Boldogan maszkalt a lakasban, kavét fgzott, stirgott-forgott, senki nem mondta
volna, hogy beteg. — Aztan a csodak lakasaban talalok egy kis sarkot, hindu, keresztény,
iszlam buddhista, vallasi szimbolumokkal. — Az én vallasom a szeretet, mondja Kata,
mindegyik belefér.

A szeretet sugarzik a Lélekemeld karacsonyi szamabal is. A Bagdy Emdokével ké-
sziilt interjabol, a Stark Andrast filmesszé irasara késztet6 Szerelem cimi filmbadl, a
pszichiatriai rehabilitaciot elhivatottan szivén viseld, a Tart kapu Galériat kitartdan
szervez6 Angi Ibolya szavaibal, abbol, hogy a ,,magyar Freud”-ra, Ferenczyre emléke-
26 kollégak a nagy pszichoanalitikus emlékére voros rozsat iiltettek, és nem

utols6 sorban a hipnézis nagyasszonyanak, Banyai Evanak egész életmii-
vébol. Reméljiik, szeretettel olvassak a tobbi irast is!
Szép és meghitt karacsonyt kivan a Lélekemel6 szerkesztoi nevében:
B. Kiraly Gyorgyi
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Hipnozis

Viiert ke

ene
nipnozistorveny?

A Magyar Hipnozis Egyesulet orokos
tiszteletbeli elnoke, az Eurdpai Hipnazis
Tarsasag elso noi elnoke. 1970 ota
kutatja a hipnozist, sok éve tanitja, es
lassan huszonharom éve alkalmazza

a hipnoterapiat. Vegtelenul szelid,
ugyanakkor rendkivul hatarozott,
Csoda, amirdl meseél, és nem azert, mert
valami misztikus, nehezen megfoghato
maodszerrol van szo. Korantsem.,

Azert csoda, mert az eredmenyek teszik azza, O a Szent-Gyorgyi Albert-dijjal
kituntetett Banyai Eva professzor a magyar hipnoziskutatas ,anyja”

zt mondja a hipnozis egy olyan moédosult

tudatallapot, amely két ember interakcioja

kovetkeztében jon Iétre. A hipnoterapianak

lényeges eleme a két ember kozotti speci-
alis, attételes jellegli, nagyon intenziv kapcsolat, to-
vabba a szuggesztio, vagyis a sugalmazas, amely-
re a hipnotizalt személy sokkal érzékenyebb, mint
éber allapotban.

Hipndzisban az ember képessé valik disszoci-
aciokra, amikor megszlinnek azok a kapcsolatok,
amelyek altalaban jellemz8ek. Példaul, egy fajdal-
mas ingert hipnozis soran észlel ugyan a személy,
és lokalizalni tudja, mert az agyanak azon része, a
szomatoszenzoros kéreg, ami ehhez szlikséges,
ugyanlgy mikodik, mint éber allapotban, amde le
tudja valasztani réla a szenvedés részét, az érzel-
mi komponenst. Mondjuk, nem htzza el a sz3jat,
ha éppen fogaszati kezelést kap. Ezt a disszociativ
hatast nemcsak fajdalomcsillapitasnal, hanem sok
egyéb terdleten, tobbek kozott pszicho-szomatikus
betegségeknél is hasznaljuk.

Hogy éri el a hipnotizér, hogy a hipnotizalt elfogadja
a sugalmazasait, tehat mitdl lesz mély a kapcsolat?

— A hipnotiz&r, a terapiaban a hipnoterapeuta, el&-
szor nem szuggeral (j dolgokat, hanem visszajelzést
ad a személy allapotarél. Egy hagyomanyos relaxa-
cios hipnozis indukcional az egyik leggyakrabban
hasznalt indukicos technika a szemfixacios eljaras,
amikor egy kis csillogd pontra kell 6sszpontositani
a figyelmet. Ha valaki azt mereven nézi, kiszarad a
szeme, és egy idd utan az alsd szemhéjon megjelenik
egy kis konnycsepp. A hipnotizér latja ezt, és amint
kimondja, hogy jolesne egyet pislogni, az illetd tény-
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leg pislogni fog. Ez tehat nem boszorkanysag, ha-
nem a megfeleld pszichofizioldgiai allapotrol torténd
visszajelzés, ami viszont ahhoz vezet, hogy a hipno-
tizalt olyasmit érezhet, mint egy kisgyerek, akinek
az anyukaja pontosan tudja, mi kell neki, talan még
jobban, mint & sajat maga. Egy kicsit ebbe a gyer-
meki allapotba kerdl vissza, azt kezdi érezni, hogy
gondoskodnak réla, emiatt a szamara nagyon fon-
tos személyek —anyja, apja, testvére, vagy akar sze-
relme — iranti érzelmeit atteszi a hipnoterapeutara.
Igy valhat elmélyiiltté a kapcsolat.

Ezek az érzelmek nem csaphatnak at a terapeuta
iranti intenziv ragaszkodasba?

— De igen, éppen ezért a hipnotizalt személyt a
terapia el6rehaladtaval okvetlentl ,fel kell novesz-
teni” Ggy, ahogy egy gyerek is foln6 és elengedi a
szUl6 kezét. Hozzatartozik a terapias képzéshez,
hogy megtanitjuk, hogyan kell levalasztani. Ugyan-
akkor elengedhetetlen ez a fajta attételes kapcso-
lat, amit egyébként a hipnozis szakirodalomban
.archaikus bevonodasnak” neveznek (hiszen a sze-
mélyiség legdsibb rétegei aktivalddnak a folyamat-
ban), mert ez segit abban, hogy az illetd tényleg el
tudjon szakadni a rossz, nem adaptiv ,izemmadja-
tol". Egyszer, egy kozlekedési fobias beteg, aki, tobb
mint 10 éve csak a sajat autdjaban kozlekedett, egy
alkalommal meghivast kapott Amerikaba, egy soha
vissza nem térg lehetséget kinaltak neki, csakhogy
repllre kellett Ulnie. A repul8 a szorongas hierar-
chiaban a legelsd helyen all, és az tig két hetlink
volt még. Otszor talalkoztunk, és az illets folilt a
gépre, majd amikor megérkezett, felhivott Holly-
woodbdl... Ehhez szlikség volt erre a nagyon inten-



ziv kapcsolatra, és még valamire, a hipnozis iranti
fogékonysagra. Bar mindenkit lehet hipnotizalni,
nem mindenkire hat egyforma mélyen.

Ha egy régi, ,,haszontalan” beidegzddést a terapia
soran atirnak, akkor ez az ij,,,program” meg is ma-
rad? Nem tér vissza a korabbi?

— Sok esetben nem tér vissza, az imént emlitett
személy példaul azoéta tobb izben jart Amerikaban,
ha ezzel gondja lett volna, biztosan megkeresett
volna.

Picit leragadtam a fogorvosos példanal. Azt mond-
ja, hogy ha az ember elmegy fogorvoshoz, akkor a
beavatkozasrél tudjuk ugyan, hogy faj, de az érze-
tet le lehet valasztani. A technikat, amellyel ezt el-
érhetjiik, akkor és ott kell alkalmazni, vagy meg is
lehet tanulni?

—Hanagyon silyos fajdalmavan valakinek, mond-
juk rak terminalis stadiumaban, akkor meg szoktunk
tanitani onszuggesztiokat, de csak kronikus fajdal-
mak esetén. Fogorvosnal az a legbiztosabb, ha maga
a fogorvos alkalmazza a technikat, van is egy Ggyne-
vezett hipnodenta képzés, melynek segitségével a
fogaszati vagy szajsebészeti beavatkozasokat akar
pusztan csak hipnozissal, egyéb fajdalomcsillapito
eszkoz nélkdl lehet végezni. Egyes technikakat el
lehet sajatitani, szlilésre vald felkészitésnél, példa-
ul. Ha valaki olyan helyen szil, ahol nem fogadnak
szivesen egy hipnoterapeutat, akkor megtanulhatja,
hogy 6 sajat maga hogyan csillapithatja az esetleges
fajdalmat, amikor a méhodsszehlzodasok jonnek.
Azért esetleges, mert nem szlikségszer( a fajdalom,
de a mi kultdrankban ez mélyen gyokerezik, hiszen
mar a Biblia ,megmondta”, hogy .fajdalommal szld
meg gyermeked”, és mi magunk is Ggy fogalmazunk,
hogy .jonnek a fajasok”, de ezt at lehet keretezni, és
lehet masként érzékelni. Lényeges azonban, hogy
csak annak tanitunk 6nszuggesztiv eljarasokat, aki-
vel kapcsolatban maradunk, ugyanis olyan dolgok
is felszinre kertlhetnek, amit lehet, hogy az illet6
egyedul nem tud kezelni. Ha mondjuk valaki hosz-
sz(U-hossz( id6n at, okkal elfojtott traumatikus él-
ményekkel hirtelen szembestil és nem kap segitsé-
get, nem biztos, hogy meg tud birkdzni veltk. Emiatt
veszélyes, ha a hipnozis olyanok kezébe kerl, akik
nem képzettek és nem elég etikusak. Mondok egy
példat. A rendszervaltas utan a felbomlé Szovjet-
uniobél megjelent Magyarorszagon egy csoma ,,cso-
damagus”, akik sportcsarnokokban tomeghipnozist
végeztek. Nem volt személyes kapcsolatuk az egyes
résztvevokkel és olyanokon is alkalmaztak, akiken
nem lett volna szabad, tudniillik, vannak esetek,
amikor kontraindikalt a hipndzis alkalmazasa. Meg-
esett, hogy borderline betegeknél valaki a hipnézis
egyik szuggesztigja alatt elkezdett hallucinalni, ami
rendben van, mert Iétezik hallucinaciés szuggesztio,
igen am, csakhogy az illetd ott ragadt, abban az alla-
potban, és masnap kimutathatéan megnétt a pszi-
chotikus subbal pszichiatriai osztalyra kerilg bete-

Hipnozis

gek szama. Nagy Britanniaban van hipnozistorvény,
ami tiltja a laikus hipnozist, Magyarorszagon nincs.
Nekem ez egy nagy banatom, szeretném elérni, hogy
itthon is legyen.

.
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Mikor indokolt a hipnézis, ki az, akit hipnézissal le-
het segiteni, azért nem mondom, hogy kezelni, mert
ugye nem csak betegeken alkalmazhato.
—Valéban nem, egészségeseket is lehet hipnoti-
zalni. Terapias céllal lehet alkalmazni tobbek kozott
a szorongasos betegségek legklilonbdz6bb fajtaja-
ban — nemcsak fobiaknal, hanem altalanos szoron-
gasnal, panikbetegségnél, poszttraumas betegsé-
geknél is kimutatottan eredményes a hipnoterapia.
Megemlithetjik az osszes fajdalomszindromat is:
kronikus fajdalmak esetén ma mar a nemzetkozi
fajdalomterapias protokoll el8irja, hogy hipnozist
kell tanulnia egy fajdalomterapeutanak, ugyanis
sok laboratériumi vizsgalat kimutatta, hogy még a
morfiumnal is er6sebb a fajdalomcsillapitd hatasa!
Azutan ott vannak a pszichoszomatikus betegsé-
gek, talan ezekkel kellett volna kezdenem a sort,
hiszen ezen a terlleten is oriasi eredményeket le-
het elérni. Eppen a mi egyik vizsgalatunk vezetett
ennek a betegségcsoportnak a mechanizmusszintd
megértéséhez. Sikerllt kimutatnunk, hogy az auto-
matikus informaciok feldolgozasa, amely éber alla-
potban, erGsen lateralizalt, jobbkezes embereknél,
tehat az esetek tobbségében a ,néma" jobb félte-
kében torténik, mélyhipnozisban Iévé személyeknél
a bal féltekébe kerdl. Mi tartozik az automatikus
informaciok kozé, és miért fontos ez a valtozas?
Automatikus informacié példaul a zsigeri érzéke-
lés! Az, hogy valahol a zsigeremben érzem, hogy
feszult vagyok. Igen am, de nem biztos, hogy ezt a
feszultséget meg tudom fogalmazni, hiszen éber
allapotban az automatikus informaciofeldolgozas a
jobb féltekében zajlik. Ha ezt a feladatot hipnotikus
allapotban a bal félteke veszi at, akkor a feszlltség
szavakban kifejezhetdvé valik, és amit meg tudunk
nevezni, azt szabalyozni is tudjuk. Pszichoszoma-
tikus betegeknél éppen ezért nem csupan a tiine-
teket tudjuk megszuintetni, hanem azok gyokerét!
Megtanuljak mentalisan feldolgozni az érzelmeket,
tobbé nem szlikséges, hogy a testlikben fejezzék ki
azokat, tehat nem kell, hogy valakinek kilyukadjon a
gyomra, vagy éppen magas legyen a vérnyomasa...
Bulla Bianka
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Akirol kisbolygot
neveztek el...

Kulsejet tekintve jellegtelen villa a budapesti Nap-hegy

egyik utcacskajaban. Egy faragott betds, nehezen
olvashato tabla a falan azt tudatja, hogy eletének
utolso harom esztendejét itt toltotte Ferenczi Sandor
pszichoanalitikus. Csaladias unnepseég keretében
emlékeztek ra a Ferenczi Sandor Egyesulet tagjai és

vendegeik.

zeptembert frunk mar,

de a fak oltozete, a vi-

ragok Udesége, a villa

mogotti gondozott kert
szinei nem is sejtetik még, hogy
kozeleg az 6sz. A kapun belépd
vendégek, latogatok sem ruha-
zatukkal kivanjak hangsalyozni
a délutani o6sszejovetel Unne-
pélyességét. Noha mindannyian
tudjak, hogy kett6s szliletésnap-
ra érkeztek. Annak a szakmanak,
tudomanynak, illetve mozgalom-
nak a jubileumara jottek, amely-
nek 8k a legjelesebb mUiveldi
kozé tartoznak. S akik blszkék
arra, hogy nagy el6djlk, szellemi
atyjuk orokségét az elmalt évek-
ben-évtizedekben eredménye-
sen apoltak.

Avillaban ezen a meleg szom-

bati délutanon a Magyarorsza-
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gi Pszichoanalitikus Egyestlet
megalakulasanak centenariuma-
rol és a Ferenczi Sandor Egyesu-
let létrejottének huszonotodik
évfordulgjardl emlékeztek meg.
Els6ként természetesen a 100
éves egyesiilet elnoke, L&rincz
Zsuzsanna, majd a haziasszony,
Mészaros Judit, a Ferenczi San-
dor Egyesulet elnoke, akinek ko-
moly szerepe volt abban, hogy

a pszichoanalitikus mozgalom
nagy formatumua egyéniségének
szeretett lakhelye és rendel6je
szellemi kozpontta, kutatocent-
rumma, gazdag archivumma valt;
hozza kell tenni: nagylelk( tamo-
gatok jovoltabol.

A kett6s jubileum meglinnep-
|ésétdl tavol allt minden csinnad-
ratta: az egykori alapitdk, a mai
kollégak rovid Udvozleteikben
ez(ttal nem tudomanyos esz-
mefuttatasokat tartottak, ha-
nem tudatosan csaladias hangot
utottek meg, amelyben s(irdn
visszatért az 1933-ban elhunyt
.magyar Freud” (ttord szerepé-
nek, tudomanyos orokségének a
méltatasa. A rendezvény hangu-
latat jol fejezte ki, hogy a kis szo-
noklatok utan a résztvevdk voros
rozsatovet Ultettek el. Szimboli-
kus gesztus volt: arra utalt, hogy
amikor Ferenczi Sandor ebbe a
hazba koltozott, egy baratjatol

.Gyermeki elképzelés volt bennem, hogy éppen & kitalalt vala-
mit, red nem érvényes, 6 majd csak akkor hal meg, amikor akar.

Ugy tudtam, még nem akart...

o -

A legkiilbnosebb ember volt, kolté és tudos, s féként orvos, aki
tréfas ongannyal igy emlékezett meg néha palyaja sablonos kez-
detérdl: ,Amikor még idegorvos voltam...” Freud baratja volt, a lé-
lekelemz6 tudomany megalapitéjanak egyik leghivebb tanitvanya
és zsenialis segitétarsa.” Cime nem volt. Baratai és hivei igy ne-

vezték: ,a doktor”.

(Marai Sandor)
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.Egyszer ranyitottam, a dolgozészoba-
jaban (lt a kereveten, teljesen feléltozve
és mezitlab s talpait simogatta a két te-
nyerével. A Babinkszky-reakciot probalta
ki 6nmagan. Mindent énmagan probalt ki,
a testén vagy a lelkén, csak aztan hitte el.
Nem kézolhettek vele olyan valészin(tlen-
nek tetszé allitast, hogy ne keresse benne
a valészin(t s nem kézolhettek vele régota
elfogadott, tankényvekben szerepl6 igaz-
sagot, hogy edzett szellemével ne kétel-
kedjék benne...

Japan szovegben gyakran féltlinik két
név, latinbetiikkel szedve, Freudé és Fe-
renczié.. Bécset és Budapestet az 6 moz-
galmukkal kapcsolatban egylitt és egymas
mellett emlegették, mint valaha az 6korban
Athént és Romat.” (Kosztolanyi Dezso)

. ...Ccsak egy orvossag van:
az orvos. Azt aztan viszont a
laikus is megitélhette, hogy
Ferenczi Sandor ilyen orvos-
sag-orvos volt, aki mint em-
ber tudott az emberre hatni,
tehat tudott — O tudta, ho-
gyan — gyogyitani. Ember volt
Ferenczi Sandor az emberek
kozott, szerelmese és eszen-
cidja nemének. El a foldgo-
lyén masfeél vagy kétmilliard
ember — s koztik igen sok hi-
resebb s kitlintetettebb, mint
Ferenczi Sandor volt. Mégis
mondhatni, hogy halalaval
az emberiség tobbel lett sze-
gényebb, mint csakis masfél
vagy kétmilliardnyival.”

(Ignotus)




A mult kopjafal

rozsatoveket kapott Londonbdl.
A voros viragok a kert egykori
ékességei voltak, a szokdkathoz
vezetd utat szegélyezték. Mos-
tantdl ez a rozsatd is a nagy pszi-

A viraglltetés volt az egyik
meglepetés. A masikat Harmatta
Janos hozta. Mint amatér csilla-
gasznak kezébe kerlilt egy konyv
arrél, hogy a Naprendszerben
hatvan kisbolygot neveztek el
magyarokrol, Pet6fi  Sandortol
Neumann Janosig. A 11.584 sor-
szam( égitestnél a kovetkezd
szoveg olvashato: ,Ferenczi, 1994
pp39". A kisbolygdt egy holland
csillagasz a las villas-i (Chile) ori-
astavcsovon keresztiil latta meg,
s 2002-ben adott neki nevet. ,Az
Eos csaladba tartozo égitestet
185 magnitidos fényességgel
fedezték fel, palyahajlasa 9 9,1
fok, s atmérgje 10-12 kilométer.”
Orokké ott kering tehat az (irben
Ferenczi Sandor, aki 1873-tol
1933-ig élt, magyar pszichoana-
litikus, a szabad asszociacios te-
rapia tokéletesit6je és Freud ko-
vetdje volt.

Csak Elemér
Foté: Agh Andras és Csak Elemér
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Az art brut alkotasoknak eloszor az
Orszagos Pszichiatriai és Neurologial
Intézetben 2004-ben megnvilt Tart
Kapu Galéria adott otthont. Csakhogy
hiaba a szakma, a kozonség, a
kortars miveszek és a migydjtok
erdeklodese a galériat a Lipottal
egylitt bezartak. Ot év kényszer(i
szunet utan a Gyogyfoglalkoztatasert
Alapitvany hosszas és kitarto
munkajanak eredmeéenyekeppen

a Ferencvarosi Onkormanyzat
tamogatasaval a Tart Kapu Galéria
2013 elejen gjra nyilt a nagykozonseg
elott. A mlveszetterapiarol szolo

beszélgetésen ott volt munkatarsunkiis.

hogy belépek a Tart Kapu Galériaba megint

megallapitom, hogy sikerllt els6ként ér-

kezzek. Szeretem ezeket a perceket, mert

senki és semmi nem akadalyoz meg abban,
hogy azt érezzem, amit a képek kivaltanak bel6lem.
Raadasul ezeket a miveket a mivészetterapias
foglalkozasokon készitették a paciensek. Mig a be-
szélgetés nem kezdddik el a terapeutak kozott, ad-
dig felballagok a galériara.

Tart Kapu Galéria

Tul mindenen...

A nagy lyuk a lélek helye. Ki adja neki vissza?

Egy képhez, melynek cime: Tal mindenen, egy
Dsida Jend idézet is tartozik: ,Tal minden jelz6n
és rendeltetésen meglapul a dolgok lelke, a kér-
lelhetetlen bronz-sotét egyetlen Iényeg, s valami
igazsag hompadlyog a folyok fenekén.” Még fel sem
ocstdtam a koltdi mélységekbdl,
amikor ratalalok a Fajdalom ci-
met visel6 képre. Ezt kihagyhat-
tam volna! Ez nekem is faj. Egy
kép, mely képes a fajdalmat to-
vabbadni. Megprobalok masfelé
vigaszt talalni, jelentem nem si-
keriilt. Eppen a Heim Pal Kérhaz
kicsinyeinek mivei el6tt allok. A
monotipiak mvészeti taborok-
ban késziltek. A képek lattan
megallapithatd, hogy a gyerek is
tud feln6tt lenni. Napocska he-
lyett az Ordogok ihlették meg.

Fél labbal mar lefelé mennék,
de valami még visszahtz'! Ellop-
tak a lelkem cimmel Hegyi Em&-
ke mive lattan foldbe gyokerezik
a labam. Mi van? llyen élesben
is lehet fogalmazni? Ugyanis a

Hat ilyen a fajdalom...
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Tart Kapu Galéria

dombormiivon egy test lathato, kdzépen (a lélek
helyén) egy kerek Iyuk van. Istenem, miért nem latja
ezt minden ember fia? Csaklgy, mint Lengyel Zsu-
zsanna miveét, melyen egy oriasi pokhalo cslicské-
ben egy kisgyerek kuporog. Végezetul mégis moso-
lyogva megyek a beszélgetés szinhelyére, mert az
egyik kép cimében felfedeztem a humort is: Freud-
nak szeretettel!

Odalent lassan egy kisebb tomeg gy(ilik ossze.
Féleg a n6i nem képviselteti magat. Valo-
szinlileg mindannyian valahol érintkeznek
a mivészetterapiaval, vagy 6k maguk a
terapeutak. Gyorsan lehuppanok Rigo Pé-
ter pszichiater f6orvos mellg, aki a Nyir6
Gyula Kérhaz — Orszagos Pszichiatriai és
Addiktologiai Intézetet képviseli.

— Magyarorszag osszes Art Brut Ga-
lérigjaban kiallitott miveket itt sikerdlt
egy helyen 6sszehozni — slgja. — A Tart
Kapu Galéria tulajdonképpen a Lip6t utéd-
ja, hogy mikodtképes is legyen az mar a
Gyogyfoglalkoztatasért Alapitvanyanak ko-
szonhet6. -

Kiderllt az is, hogy a Budapest egyutt
kiallitason 16 f@varosi — pszichiatriai intéz-
ményhez kot6d6 — mivészetterapias mihely
mutatkozik be. Kozben Toth Eszter a Galé-
ria vezet8je ldvozolte a résztvevoket, majd
hangsilyozta, hogy ez egy kotetlen beszél-
getés lesz. Rigd fGorvos (r egy kérdéssel indi-
totta el az eszmecserét: mi koze van a miveé-
szetnek és a terapianak egymashoz? Az elsg, a
legkézenfekvtbb, hogy az orvosok nagy része
valamilyen mivészeti agat, még ha csak hobbi
szinten, de akkor is mveli. Masrészt a kép egy
8si szimbolum. A kreativitas azt jelenti, hogy
aktivnak kell lenni, el6hivni magunkbol is, a pa-
ciensekbdl is a mivészet szimbolumait. Gya-

Dobbenet! Kihozhato a pokhalobol?
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kori kérdés a terapiakon, hogy mi
jut eszébe err6l vagy arrél a képrél
a paciensnek, hiszen a valaszok-
bol sok mindent lehet megtudni.

Tobbek hozzaszolasat 6ssze-
foglalva: tény, hogy a kreativitas
és a szkizofrénia génjei hasonlo
vonalon futnak, igy a mlvészet-
ben a kreativitas jol hasznal-
hat6. Hogy miért hasznosak a
mivészetterapiak? Egyrészt a
foglalkozas a résztvevdknek biz-
tonsagot ad, az egyUttlét oromét
nyljtja, fontos talalkozasi pont
az életlikben, hogy egymast végig
tudjak kisérni az Gtjukon. A tera-
peutak pedig tanli lehetnek annak, ahogy a paci-
ens mivésszé valik. A legjobban talan egy Jungnak
tulajdonitott mondat fogott meg, 6 raébresztette
a vilagot arra, hogy mindannyian elmebetegek va-
gyunk. Gondoljunk csak az almainkra, ahol tértél-
id6tol fliggetlendl villodznak a képek, mig egy elme-
beteg ébren almodik...

Bozsan Eta
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— Lipétmez6n a foglalkozta-
tasnak nagy hagyomanyai voltak
— meséli. — Az iskolarendszer(
képzés viszont csak a 80-as évek
elején indult. Ebben az id&ben a
foglalkoztatasban a munkatera-
piara alapoztak, ahol teljesiteni
kellett. Bérmunkaban szereltek,
ipari munkat végeztek, vagy pél-
daul az Intézet nyomdajaban dol-
goztak a betegek munkaterapias
foglalkoztatas keretében. Késébb
részt vettek az Intézmény fenn-
tartasaban, a kertészetben, az
élelmezésben. Betegeink az el-
végzett munka aranyaban terapi-
as jutalomban részestltek, mely-
nek 0sszegét a csoport kozosen
dontotte el. Az 1980-as évek

végétol kezdtek el6térbe kerllni
a foglalkozasterapiak, s ennek

Tart Kapu Galéria

tart szivvel. .

Ismerkedjenek meg Angi Ibolyaval a Tart Kapu Galéria
,Szuldanyjaval”. Dinamizmusat és ragyogo kedelyet

a mult sok kihivasa sem morzsolta fel, és az sem,
hogy érthetetlen és értelmetlen modon sz(int meg
az a hely, az OPNI, ahol mindannak, amit Ibolya
masokkal egyutt letrehozott, értelme volt. 36 éve
kezdte apolonokent, az elsok kozott vegezte el a
gyogyfoglalkoztato kepzest.

eredményeként 1995-ben létre-
jott az Gj Kozponti Szocioterapias

Foglalkoztatd m{vészetterapi-
aval, keramiamdhellyel, valtozd
kreativ csoportokkal, kézm-

vességgel, irodalommal, zenével,
tanccal.

Az Uvegharang Tarsulat Lipoton
indult az On kézremiikédésével,
és maig tevékeny, csupan annyit
valtozott, hogy irodalmi zenés
misorokat ad el6. Ezek szerint
sikeriilt atmentenie magat?

— Igen, egy ideig a XIl. keruleti
nappali klubban kaptunk helyet,
aztan a Merényiben, ahol sok (j
taggal bovilt a tarsulat. Akkora
szinhazterem, mint az OPNI-ban
volt, itt nincs, ezért a m(ifajvaltas,
illetve a vendégfellépések. On-
szervez6doek lettek, egyestiletiik
is van, évi hat-nyolc misort is

el6adnak. De nem is az el6adas,
hanem a felkésztilés a lényeg, és
persze a fellépés sikere sokaig
boldogga teszi a tagokat és a né-
z8ket egyarant. A Foglalkoztato
keretében tobbnyire a karacsonyi
és mas unnepségekre késziiliink
el6adasokkal. Minden csoportban
kell egy ,mag", hogy az GUjonnan
érkez8ket bevonzza. Egy beteg-
tars példaja a legjobb motivacio,
sokan kozllik segit6kké-onkén-
tessé valnak. Sajnos tobbnyire
ez a legtobb, amit elérnek, mert
a munka vilagaba, a tarsadalom-
ba nehéz visszatalalni. Talan az
az (j toérvény, amely tamogatja a
csokkent  munkaképességlieket
(egészségkarosodottakat) fog-
lalkoztatd cégeket, vallalatokat,
tobb lehet8séget ad a pszichiat-
riai betegséggel él6knek is, segit
élethelyzetiik javitasaban.
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Tart Kapu Galéria

A Gyogyfoglalkoztatasért Ala-
pitvany kuratériumi titkara, mar
megalakuldsa 6ta, az On és az
Alapitvany tevékenysége Gssze-
fonodott. Miért jott létre, és mit
tud tenni jelenleg az alapitvany?

— A mar 20 éve m{kodd Ala-
pitvany tevékenysége kezdetben
szorosan osszefonodott az OP-
NI-ban folyd gyogyito és rehabili-
tacios munkaval. A foglakozasok
anyag- és eszkozigényesek, gon-
doljunk csak a mivészeti vagy a
kézmdipari terapiakra. Az intéze-
ti finanszirozas csak szlk kere-
teket tudott biztositani, szikség
volt komolyabb anyagi tamoga-
tasra. Az alapitok a gyogyito céld
foglalkoztatas magasabb szintre
emelését tlzték ki célul. Alapit-
vanyunk segitségével bdviteni
lehetetett a kilonb6z6é mihelyek
tevékenységét, () eljarasokat,
technikakat tudtunk bevezetni.
Lehet8vé valt, hogy kilépjink a
nagyobb nyilvanossag elé: kialli-
tasok, rendezvények, eladasok
szervezésére nyilt lehetGség.
2004-ben az intézetben mikodd
Pszichiatriai MGzeum gy(jtemé-
nye mellett a kortars alkotasok
bemutatohelyeként megnyilt az
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A Tart Kapu Galéria az OPNI-ban

elsd hazai art brut kiallitéhely, a
Tart Kapu Galéria, ahol a kiilonbo-
z6 miivészetterapias muihelyek
mutattak be legértékesebb mi-
veiket. A galériat a bejaratnal Iévd
portaéptiletben rendezhettik be,
a betegekkel egyutt vakartuk a
falakrol a vakolatot, tényleg a
kétkezi munkank és sok 6romunk
volt benne. A nyitva tartas 3 éve
alatt tobb ezer latogato nagyfokd
érdeklgdése kisérte. Valahogy igy
ment minden ott, az aranykor-
ban.

Az OPNI megsz(inésével be-
zarult a ,tart kapu”, és csak 2013
marciusaban nyilt meg Gjra Fe-
rencvaros Onkorményzata, az
ESZSZK, cégek és magansze-
mélyek tamogatasaval, egy ABC
helyén. A gyogyfoglalkoztatas
2008-t6l a Merényi Gusztav kor-
hazban folytatodott, mert ott ak-
kor éppen nem volt foglalkoztato,
és mert a Lipot betegeinek csa-
ladtagjai mindent megmozgattak
azért, hogy helyet kapjunk. Részt
vettlink az épllet attervezésé-
ben, és most 500 m?-en 60-70
beteget  foglalkoztatunk. Az
alapitvany tamogatasanak ko-
szonhet8en tovabb miikodtek és

m{kodnek kiilonbdz6 szociotera-
pias mihelyek, csoportok, melyek
egyénre szabott rehabilitacios
programot biztositanak a pacien-
seknek. A m{vészetterapiak mel-
lett lehet&ség van munkaterapi-
ara, sportterapiakra és szocialis
készségek tréningjeire.

Ugy tudom, maganéletében is
valami fontos tértént mindekéz-
ben.

— 81-ben megszuletett Anita,
aztan jott Erzsébet Réka, utana
meg Istvan. Mindharom gyer-
mekem sok id6t toltott Lipoton.
Apai nagyszuleik ott laktak, oda
jartak bolcsodébe, dvodaba, az
intézeti karacsonyi Unnepségek
aktiv szerepl6i voltak. Ennek elle-
nére egyik sincs kozelében sem a
szakmanak, de mindannyian em-
patikus, befogadd felndtté valtak.

A Lipotrél 30 év munka utan az
utolsék kézott jott el, és késobb
meg is kapta Veér Andras csa-
ladjanak alapitvanyi dijat a ,,ha-
zai mentalhigiéné és lelki gyogyi-
tas teriiletén végzett kimagaslo
teljesitményéért”. Mi jut eszébe
errol?



— 2007 8szén ért a megtisz-
teltetés, hogy a \Veér Andras Ala-
pitvany dijat megkaptam. Ahogy
Flredi professzor (r fogalmazott,
masod, illetve féleg harmadlagos
prevencios munkamért. Megha-
to volt a blcslséta az éplletben.
A masik, ami eszembe jut, hogy
szamomra nagy ajandék, hogy
egyltt dolgozhattam azokkal a
pszichiaterekkel (Furedi Janos,
Horvath Szabolcs, Veér Andras),
akik szivikon viselték a pszichi-
atriai rehabilitacio tgyét. Termé-
szetesen Nagy Zoltan professzor
drra is jo szivvel emlékszem, hisz
0 is végig tamogatta munkankat.
Ugy latom, hogy ma a fiatalabb
pszichiaterekre kevésbé jellem-
z8 a rehabilitacios elhivatottsag.
Sajnos a betegekkel kapcsolat-
ban van egy rossz tarsadalmi
el6itélet. Egyszer megjelent egy
felhaboritd cikk, a ,harapés rab-
16rol”, amiben az egyik beteget
alaptalanul meggyandsitottak. A
torténetet mesélgnek, aki addig
nem allt kozel a pszichiatriahoz,
wviccesen” azt mondtam: ,lop-
nak, vagy harapnak, de egyltt
a kett6t nem". Azota ez az r

Rl

P

Négy Evszak - Tancjaték
gyakran jar hozzank, tamogat-
ja munkankat. En példaul a be-
teg szot sem tartom helyesnek,
hisz az aktiv osztalyrol kikertlve
inkabb  hatranyos helyzet(ek.
Legfontosabbnak tartanam a
halmozottan hatranyos helyze-
tl emberek segitését. Gondolok
itt a hajléktalan, roma betegek-
re, akiknek problémait szivemen
viselem (talan azért is, mert egy
szabolcsi kis faluban szulettem).
J0 kezelés mellett — értem ezen
a gyogyszeres, pszichologiai és
szocioterapias beavatkozasokat
— jol visszailleszthet6ek a csalad-
ba, a tarsadalomba. Természete-
sen vannak olyan esetek, amikor
nem hatnak a gyogyszerek, vellk
nehéz. Van egy férfi, aki 40 évet
volt Lipéton, most a Merényiben
varja szocialis otthoni elhelyezé-
sét. Nagyon vagyik vissza, gyak-
ran mondja: ,Az a park, azok a fak,
az alevegd nagyon hianyzik”.

Mi az, amiért érdemes élni?

— Amikor valami j6 torténik,
érzem, hogy ezért érdemes volt.
llyen volt példaul a Foglalkoz-
taté els6 nagy bemutatkozasa
2000-ben az OPNI Kapolnajaban.
.Ezek a falak ilyet még nem hal-
lottak!” — mondta az akkor 76
éves Karpati féorvos (r. Részese
voltam egy csodanak is, férjem
életben maradasanak. 2002-ben
nagyon beteg lett, az orvosai mar
lemondtak réla. Nagyon nehéz és
hossz( id6szak volt ez, de nem
voltam egyedil, a csaladom és
sok-sok kollégam allt mellettem.
Eletem értelmét a gyerekeim je-
lentik, és az, hogy a magam maod-
jan tettem egy picit a pszichiatriai
rehabilitaciéhoz.

Gubcsi Aniké

Tart Kapu Galéria
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Oszi Pszichiatriai Napok

Nannak oreges fiatalok
es flatalos oregek”

Az orvos, a beteg és az
oregedeés. Negy remek
eloado, negy izgalmas
eltadas varta az Oszi
Pszichiatrial Napok elsd
napjanak esztvevoit
Mezokovesden. A
kétnapos rendezvenyt
ezuttal is a Magyar
Pszichiatriai Tarsasag
és a Psychoeducatio
Alapitvany szervezte.

z elsd el6ado, a tempera-

mentumos, go-go (orok-

mozgd) stilusban id6so-

d6 Bagdy Emdke most
sem hazudtolta meg onmagat,
hiszen az eredeti sorrend sze-
rint masodik lett volna. A prog-
ram azért kezd6dott mégis az 6
izgalmas eladasaval, mert Me-
z6kovesdrdl villamgyorsan Szé-
kesfehérvarra kellett érnie, ahol
szintén kozonség varta. A vele
készUllt interjat a kovetkezg olda-
lakon olvashatjak.
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Ostorharics-Horvath ~ Gyorgy
kovetkezett, aki |d6s0d6 elme-
sikeres oregek cimmel egy nem
mindennapi idézet- és anekdo-
tagy(ijteményt tart a hallgatésag
elé. Mit jelent az oregség? Hany
éves korunktdl vagyunk egyalta-
lan oregek? A gydri Petz Aladar
Megyei Oktatd Korhaz osztalyve-
zetd fBorvosa els6ként e kérdé-
sekre nyQjtott frappans valaszt.
A jelenlévok pedig eldonthették,
Albert Schweitzer — ,Csak akkor
oregszel meg, ha mar nem szar-
nyalsz, és hagyod, hogy a pesz-
szimizmus és a cinizmus meg-

dermessze a szivedet" — G. B.
Shaw - ,Vannak dreges fiatalok
és fiatalos oregek” — vagy épp
Shirley Maclaine ,Ebben a korban
mar gyorsan meg kell gyonnom
a blineimet, miel6tt elfelejtem
Oket" — szavait érzik a leginkabb




magukénak. Az el6adas alcimé-
hez hiien (Gondolatok a szép ore-
gedésrdl)  Ostorharics-Horvath

Gyorgy az id6s korhoz kapcsolo-
do szamtalan, altalaban negativ
kozhely helyett annak egyediilal-
16 termékenységét hangsilyozta
kultGrtorténeti  0sszefoglalgja-
ban. Szinészntk és politikusok,
irok és tudosok példain keresztdl
vilagitott ra arra, mennyire flig-
getlen az alkotokészség az évek
szamatol, és hogy az oregség va-
l6jaban ,megéri”. A legszebb kor
Ggyis az, amelyben éppen éllink
— csak tudni kell az éveinket jora
hasznalni.

Szirmai Imre a Semmelweis
Egyetem Neurolégiai Klinikajanak
neurolégus professzora Orege-
dés az agyban cim{ el6adasaban
a dementiak kérdéskorét jarta
korbe. —Az agy dregedése az em-
ber oregedése — szogezte le Szir-
mai, épp ezért nincs oregedésrdl
57010 el6adas a dementiak nélkdal,

Oszi Pszichiatriai Napok

ahogy dementiarol sz6l6 eladas

sem hangozhat el az Alzheimer

emlitése nélkdl.

Kiemelte tovabba azt a képal-
koto diagnosztikaval igazolt meg-
figyelést, miszerint az egészséges
65 év felettiek 27-87%-anak agya-

skonyan &’

ban is tapasztalhatdé bizonyos
mérték{ fehérallomany-vesztés,
amely tehat az 6regség, ha nem is
obligat, de normalis velejaréja. Ez
annak koszonhetd, hogy agyunk-
ban a fehérallomany tobbszorose
a szlrkének, ezen beliil is az dn.
asszociacios tertleteket Gsszeko-
t6 rostokbdl van a legtobb. igy a
karosodas barhol helyezkedik el,
mindig maga utan von bizonyos
globalis tlineteket, IQ- és szemé-
lyiségvaltozast, kritikatlansagot,
mozgas-, esetleg beszédzavart.
Az el6ado felhivta a figyelmet az
agy oregedésének multidiszcipli-
naris voltara valamint a pszichia-
terek és neurolégusok kozti par-
beszéd fontossagara.

Milyen lehet a szerelem az élet
alkonyan? Erre mar Stark Andras
filmesszéje valaszolt. Ha érdekli,
hogy melyik film ihlette meg, ér-
demes tovabb lapoznia.

Jakab Judit
Szabé Sandor fotoi
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Az Amour — Szerelem — cima film nagyon szemeélyes
es intim tortenet, kevés szereplovel. Egy nyugdijas
zenetanar parral szol, akiknek lanya szintén zenész
és kulfoldon el a csaladjaval. Idos édesanyja hirtelen
agyverzest kap, ami probara teszi a hazaspar kozott
kialakult eltéephetetlen koteleket. A par férfi tagjat a

81 éves Jean-Louis Trintignan a not pedig a 85 éves
Emmanuelle Riva (Szerelmem, Hirosima) alakitja

ichael Haneke film-
je ihlette meg Stark
Andrast, hogy féloras
filmesszét készitsen
beldle, és levetitse az Oszi Pszi-
chiatriai Napokon ,A szerelem at-
élésének és kifejezésének lehe-
t6sége az élet alkonyan” cimmel.
Erthet6 a valasztas, hiszen a
m{ a legjobb film, idegen nyelv{
film, rendezés, forgatokonyv és
szinésznd kategoriaban is jel6-
lést kapott az amerikai filmaka-
démiatdl, és megnyerte a cannesi
fesztival Arany palma dijat.
VVan ebben a filmben minden,
eutanazia, férfi-n6i szerepek, a

lanyukat Isabelle Huppert jatssza.

gyermekek és a szUl6 kapcsolata,
de legf6képpen egy id6s hazas-
par egymas iranti elkotelezettsé-
ge, az oregedés és a halallal vald
szembenézés kérdései megddb-
bentd képsorokkal abrazolva.
Stark altal zanzasitva még in-
kabb felzaklato filmje tehat nem
a cim sugallta vak szenvedélyrdl,
hanem az indulatoktdl mentes
ragaszkodasrol szol. Haneke sze-
rint minden ember azokhoz a té-
makhoz vonzadik, amelyektdl fél.

Amikor az ember elér egy bizo-
nyos kort, sziikségszer(ien fog-
lalkoztatni kezdi a halal gondo-
lata. Els6sorban azonban nem a
halalrél akart filmet forgatni, ha-
nem sokkal inkabb arral, hogyan
viselkedik az ember, ha szenved
valaki, akit nagyon szeret, és nem
tud semmit tenni ellene.

Georges és Anne egy tagas,
jo izléssel berendezett polgari
lakasban élik hétkoznapjaikat,
valahol Parizsban. Klasszikus
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zenét hallgatnak, konyvet olvas-
nak, reggeliznek, vacsoraznak és
szamunkra érdektelen dolgok-
rol csevegnek. Csakhogy Anne
reggeli kdzben agyvérzést kap.
Innent6l kezdve menthetetlentil
felborul a par belsé harmaéniaja.
Belegondolni se jo abba, hogy egy
érzg, intelligens lény egyik pilla-
natrél a masikra magatehetetlen
bablva valtozhat, aki mar csak
arra képes, hogy papagajként a
faj-faj-faj szot ismételgesse.

Pedig benne van a pakliban,
hogy egyszer csak elkezd leéplil-
ni egy nyolcvan folotti ember.
Haneke jol iranyzott, mellbevago
kérdése: rohatunk-e a tarsunkra
akkora terhet, amekkorat Anne
rak Georges vallara? Persze nem
Anne apolasa a teher, hanem az
igéret, miszerint Georges nem
kiildi 6t tobbé kérhazba.

N

"~

O\

Es hol a cselekvés hatara?
Végig kell-e nézniink tehetet-
lenségre karhoztatva annak a
szenvedéseét, akit szeretlink, vagy
elvehetjik félholt, szenvedd tar-
sunk életét? Es Georges dont,
pontot tesz az 6rokos pelenkaza-
sok, és etetések, de legfGképpen
Anne végelathatatlan fajdalma-
nak végére.

Azt a hetven esztendds
Haneke is elismerte, hogy a ha-
lallal valo szembenézés valoban
sokkold lehet filmjében, de mint

szi Pszichiatriai Napok

hozzatette, ,az igazsag mindig
sokkold". Es az is tény, hogy a ha-
lal gondolataval mindenki kacér-
kodik, egy bizonyos kor utan még
intenzivebben. Bar a hollywoodi
filmekben ritkan foglalkoznak a
betegség meg az dregedés téma-
javal: az idGskori leépllés univer-
zalis, mindannyiunkat sajthatja,
talan ezért valasztotta mégis a
konvenciokat elutasitd osztrak
rendezd ezt a filmvasznon nem
tal gyakori témat.

B. Kiraly Gyorgyi
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Az élet 0sze

alamennyien
hogy amig a harmincas,

tudjuk,

negyvenes  éveinkben

jarunk, vagyis életiink
legaktivabb id&szakat éljik, szin-
te sodrodunk a teend&inkkel.
Ez az id6szak a személyiség tu-
datos épitésének, a munka- és
parvalasztas, a karrierépités, a
csaladalapitas, a gyereknevelés
id6szaka. Tobbséglinknek sem
ideje, sem energiaja arra, hogy el-
gondolkozzon: mi lesz vele akkor,
ha mindezen feladatai megritkul-
nak.

Az el6add kérdései éppen
ezért izgalmasak, a valasz sok-
szor nem is olyan egyszer(i. ,Mit
tettél az életed elsg felében, hogy
a hatralévot felépitsd? Mi a re-
cepted, hogyan lehet méltdsag-
gal elviselni az oregedést?” Egy
biztos, a tudatosan tevékeny élet
megkonnyiti az atlépést a fel-
néttkorbol az aktiv idoskorba, de
még az Oregedéssel jarod testi, lel-
ki valtozasok megélését is.
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Akinek van csaladja, vannak
gyerekei, unokai, annak mar van
célja. A nagyszllgi szeretet fel-
tétel nélkdli, érzelmileg oda-visz-
sza hato érzelem, amit6l még az
agysejtjeink is jobban mikodnek.
Persze a hianyz6 csaladot is lehet
potolni, a Iényeg: ha valaki nem
kap szeretetet, még az egészségi
allapota is romlik. Ezt tamasztja
ala a francia példa.

Az id6sotthon mellé javito-
neveld intézeti gyerekeket kol-
toztettek, akiket szimbolikusan
orokbe fogadhattak az otthon
lakoi. gy lettek az id&sekbdl
nagymamak és nagypapak, to-
rédhettek az unokaikkal. Egész-
ségi mutatdik 1ényegesen eltér-
tek mas id&sotthonok Gregeinek
mutatoitél, pozitiv iranyban.

A professzorasszony  arrol
beszél lendulletes elGadasaban,
ami mindenkinek az életében
megtorténik a testi, lelki, spiritu-
alis fejlédésén keresztil. Mivel

A csupa tlz, csupa
dinamizmus Bagdy
Emoke eldadasanak
cime. Azt nem merem

allitani, hogy Emdoke jo
karban tartott, mert
azt mondja, hogy ebben
azert benne van, hogy
,korodhoz képest, de jol
néezel ki". Pedig tényleg
jol néz ki. Temaja ezattal:
idOs0odes, oregedes,
szepkaorusag,

az ember egyedli példany, nincs
egységes Oregedési minta. Tipi-
zalasok persze vannak. Lerom-
|6 oregedés, normalis oGregedés,
sikeres Oregedés. Emokét én az
utobbi kategdriaba tenném, még
akkor is, ha nem tetszik neki a
sikeres oregedés fogalma. Mert,
nézzik csak mi tartozik hozza?
A szellemi aktivitas, a hivatas
megdrzése, a csaladdal vald aktiv
torddés, a mentalis egészség, és
ne hagyjuk ki a rendszeres test-
mozgast sem!

Hiaba lépted at a 70-et, olyan ak-
tivitassal élsz, mint egy 30 éves.
Gyakorolod a hivatasod, erds a
csaladi kétddésed, a szeretetfilo-
zofiad, és még sportolsz is. Sza-
momra, ez a sikeres id6s6dés,
mikozben azt mondtad, hogy ezt
a fogalmat te nem szereted.

— Mi sikertl? Egy versenyfu-
tas? Valamilyen teljesitmény?
En a siker fogalmat se szeretem.
Amit szeretek: az (ton levés, nem
a megérkezés. Legyen tevékeny
és hasznos életem, hogy min-
den nap el tudjak azzal szamolni,
hogy ma mi az, ami hasznos volt.
llyenné nevelt az a vilag, amibdl
kikerlltem, és ez nekem igy jo.

Ugy tiinik, megallitottad az idét.
Mi a recepted?



—Nem figyelek oda, mert nincs
idém azzal torddni, hogy malnak
az évek, komolyan veszem azt,
amit tanitok, meg amir6l beszé-
lek. Ha beszélek a stressz-keze-
|ésrél,az életemben bennevan az,
hogy hetente haromszor nagyon
keményen tornazom (pilates) el-
lipszisen lépkedek 30 perceket,
elétte még néha Giszom is. En Ggy
gondolom, a magunk fajta ember
felelsen él. Ugyan Ggy, ahogyan
felel6sséget vallalok a szerette-
imért is a télem telhetd modon,
magammal kezdem. Tudato-
sitom magamban: ahhoz, hogy
az izomzatom ép legyen, edzeni
kell a testemet. Megadom neki,
ami jar. A lelki folyamatokban is
benne vagyok, erfs a csaladi éle-
tem, nagyon fontos a nagymama
szerep, a legkisebb unokam most
ment iskolaba. Az 6 novekedését
végig tudtam kisérni Ggy, hogy
sokkal intenzivebben benne vol-
tam az életében, mint amikor, a
sajatjaim néttek fol. Akkoriban
nem volt nekem annyi idém, hogy
valéban Ggy odaadjam magamat
a figyelmemmel, a jelenlétemmel,
a szeretetemmel, ahogyan kell.
Most meg szabad vagyok, és ezt
mindig érzem, ha ezzel a kicsivel
vagyok, a nagyokkal meg filozofi-
ai disputakba bonyolédunk. Na-
gyon-nagyon élvezem a fiatalsa-
got! Sokat vagyok az egyetemen,
ergsen strukturalt az idém, ala-
posan beosztom. Pontosan la-
tom el6re december 15-ig szinte
minden éramat, és mindig olyan
feladatba lépek, ami haz, vonz,

Oszi Pszichiatriai Napok

lelkesit. En egy vallasos ember
vagyok, ez benne van az életritu-
somban, minden vasarnap temp-
lomba megyek. Gyerekkorombdl
hozom magammal, ebbe n&ttem
bele. Nekem a spiritualitas azt
jelenti, hogy kapcsolatom van az
ima altal istennel, de én nagyon

tisztelem azt is, aki mas modon
vallasos. Mert mindenkinek mu-
szaj hinni valamiben. Az életben
legalabb, ahhoz, hogy életben
maradjunk.

B. Kiraly Gyargyi
Szabé Sandor fotéi
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A masodik nap a pszichiatria és a
néepszokasok jegyeben zajlott
Mezokovesden. Meglepetést okozott
Néemeth Attila, aki a nepszokasok
kutatojakent, és ismerdjekent
mutatkozott be. Aztan jott egy
kekfestd csalad torténete, majd sokak
oromere a Csik zenekar frontembere
hozta kozelebb szivinkhoz a
népdalokat.

Az égig ero fa

es a magyar néepdalok

.Botcsinalta néprajzosként a pszichiater szem-
Uvegén keresztll nézem a magyar népszokasokat”
— kezdte Németh Attila, az OPAI fgigazgatdja. A XIX.
és a XX. szazad elején a népszokasokat gy defini-
altak, mint a ,mveltektdl” eltérd kulturalis jelen-
ségeket, szertartasokat. Ez egy hibas és pejorativ
megkozelités, amivel a paraszti kultdra és a —,md-
velt vilag” szerint primitiv — torzsek gazdag hagyo-
manymegdrzg ritualéit illették. Hazankban Réheim
Géza volt az els, aki pszichoanalitikus szemlélettel
kozelitette meg a népszokasokat és lélektanilag
értelmezte azokat. Az 1928-ban megjelent Magyar
néphit és népszokasok ciml mivében azt irja, hogy
ezek taInyoma része altalanos eurdpai, és azon be-
lUl elsBsorban a szlav hatas érzddik.

A néprajzos bevezetd utan az elado atlépett
a pszichiater szerepkorbe és parhuzamot vont a
kényszerbetegségre jellemzd ritualék, és a népszo-
kasok, vagyis a kényszeres ritualék kozott, utébbiak
altalanos érvény( szorongascsokkentd, szabalyozd
funkcigjat hangsilyozva.

Az el6adas egyik legizgalmasabb részeként a
magyarsag hitvilagat, mesevilagat, mondavilagat,
zenevilagat és népmiivészetét egy Belsg-Azsia-
bol hozott 6rokség bemutatasaval az ,égig érd fa”,
Jtetejetlen fa" szimbolumaval illusztralta. A magyar
hiedelemvilag ,csudalatos faja a bels-azsiai népek
vilagfaja, amely 0sszekdti az also (foldalatti), a ko-
zépso (a foldi) és a felsd (tdl)vilagot.

Egy pszichiater szamara kézenfekvd a parhuzam
a freudi személyiség modell: az Oszton-én, az En és
a Felettes-én strukt(raja ugyanezt a harom szintet
jelenti — pszicholégiai szempontbdl. Nemcsak hie-
delemmondaink, népmeséink sajatos eleme ez a
kilenc agl hatalmas fa, agai kozott a Holddal és a
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Nappal, hanem az Eurépaban egyedtlalléan gazdag
népi diszitdmdvészetliinknek is.

Szin és szam szimbolumok, hétkoznapok versus
tinnepnapok, munka-pihenés, alvas-ébrenlét, rend
és kaosz ellentétparjaval modellezte a tarsadalom
m(ikodését, amelynek szabalyozasaban a hagyo-
manyoknak jelent8s szerepe volt. Aztan jottek az
atmeneti ritusok, beavatasok, a szlletés, a felngtté
valas, az eskiivd és végll az elengedés, vagyis a te-
metési szertartasok. Az életfa szimbdluma példaul
a mai napig él vidéken, ahol szépen feldiszitett ter-
moagas fat emelnek a menyasszony és a vélegény
hazanal is. Az sem véletlen, hogy a temetéskor
pénzérmét tesznek a halott szemére, ami a Iélek
id0 el6tti eltavozasat akadalyozza meg, mint ahogy
a koporsét haromszor érintik a kiiszbhoz, hogy a
blcs( végleges legyen.

A népszokasok protektiv funkciét toltenek be,
ergsitik az identitastudatot, védik a kdzosségi tuda-
tot, el6segitik a szerepvaltast a stressz csokkenté-
sével, és kiszamithatova teszik az életutat. Mara vi-
déken is jelent6sen gyenglilt szabalyozd szereplk,
és persze sokat valtoztak az évszazadok soran. Az
igazi baj persze nem ez, hanem, hogy elvesztik az
igazi tartalmukat, és turista latvanyossagga deval-
valédnak.

Egy kékfestd csalad torténete cimmel Kovacs
Maria népi iparm(vész mesélt a szép mintaza-
tl kelmék festésének titkairol. Irasos feljegyzések
szerint a Kovacs csalad 1878 éta ismergje a textil-
mintazas és festés @si eljarasanak. Maria szavaival
élve, torténetlk a ,csalad és a munka dsszefondda-
sanak tokéletes példaja“. Epplgy, ahogy a szerény-
ségé, az elhivatottsagé vagy a hagyomany&rzésé.



A csalad elsé mihelye Kecskeméten volt, majd
Kiskunfélegyhazan, késébb pedig Tiszakécskén ala-
pitottak Uzemet. Itt szlletett és lett késébb segéd
Kovacs Miklés, Maria 86 évesen is aktiv édesapja.
A kékfestés kellékeihez - a formafakhoz, a minta-
26 géphez - hasonléan maga a tudas is aparal fid-
ra- vagy lanyra szall. A kékfestés tobb Iépésbdl allo
eljaras, melynek szamos mozzanata megkivanja
a férfier6t. Maria férje, Panak Fe-
renc 40 éves kora utan kezdte,
és allitasa szerint még ma is
tanulja a mesterséget. , Az,
hogy a mihely ma is m{-
kodik, nagyrészt az § ér-

deme"” — meséli Maria. A

képekben gazdag el6adas

nem csupan a népi iparm(ivészet e leny(igozo ere-
jét mutatta be, hanem azt is, mit jelent az 0ssze-
tartas, a munka és a csalad, a férfi és a n6 kozotti
valodi harmonia.

Az idén 25. évforduldjat tnnepl6 Csik zenekar
kedvel6i megismerkedhettek Szabd Attilaval a ze-

Oszi Pszichiatriai Napok

nekar egri frontemberével. ,A magyar népdalokban
egy egész jelképrendszer van. Témondatok — és
mégis agyba vago erd.”

Ezek a heged(is-gitaros Attila szavai, aki nem
mellesleg kétgyermekes csaladapa. Az (trol, amely
az ének, zene, torténelem szakos tanarsagtol a
Kossuth-dijig vezetett, Moretti Magdolna kérdez-
te. ,Hat éves koromtol egyértelm volt, hogy zené-
vel kell foglalkoznom” — meséli Attila. Végll Eger-
ben végezte el a fBiskolat, és itt hallotta meg azt
a palatkai szokdst is, amelynek hatasara elkezdett
tanulni ,magyarul hegedulni”.

Jtt éltiink Bartok és Kodaly orszagaban, de a
népzenére csak hivatkoztak” — mosolyog. Mar ta-
narsaga idején foglalkoztatta a kérdés, hogyan le-
hetne a népdalokat kdzelebb vinni a gyerekekhez.
Aztan tett egy probat: bevitte a gitarjat az 6rara, és
a ,kozonségnek” tetszett. Aztan jott a Gajdos, majd
a Csik Zenekar, és vellk egyltt a feldolgozasok,
amelyek egyre kdzelebb hoztak a népzenét, hagyo-
manyt a nagykdzonséghez. Irigylésre mélté az a bi-
zonyossag, amivel Attila a ,foldszagl, emberkozeli,
belllrgl fakadd” zenérdl beszélt; a népdalrdl, ami
nekik kdszonhet6en egyre inkabb a miénk is.

B. Kiraly Gyargyi és Jakab Judit
Szabé Sandor fotoi
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Aktualis

Mi az a koldus
wellness?’

A sokat latott odon éepulet falai kozott betegek
bolyonganak. Ki az utca felé tart cigarettas dobozt
es ongyUjtot elokészitve, ki a ndverszoba ajtajan
kopogtat, ki a talalo felé veszi az iranyt. Termeészetes,
héetkoznapi kép a Jasz-Nagykun-Szolnok megyel
Hetényi Géza korhaz pszichiatriajan. Az osztaly
megbizott vezetdje Driesz Marta, a magas, sportos
testalkaty fekete dus hajd, szemuveges doktornd

a szobajaba invital. Megnyugtato a mosolya,
bizalomgerjeszto a hangja, amit mond arra meg

erdemes odafigyelni.

— Nézze, dobozok kozott élek,
mint Toték Orkény Istvan darab-
jaban. De ez nem panasz. Na-
gyon ortilok, hogy Gj éplletbe kol-
tozlink. Rank fér, ez a 19. szazadi
rész mar elavult. Az osztalyunk
110 agyas, akut és rehabilitacios
agyakkal egyutt. De hozzank tar-
tozik a TAMASZ gondoz6 is. Itt a
pszichiatriai paletta teljes egésze
megtalalhato: a szkizofren, az al-
koholbeteg, a suicid, a drogos, a
depresszios paciens. A felsorol-
takon tal szivigyem a dementia
ambulancia. Ennek okan lettem
csaladterapeuta is. Ezekben az
esetekben ugyanis a varhato
jové megterheli a kornyezet, a
csalad életét. A demens beteg
gondozasa kilonleges tlrelmet
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igényel a familiatol is. Csak vellk
egyuttmikddve képzelhetd el a
szinten tartas, az allapot romla-
sanak késleltetése. Szlikség van
a csaladterapias intervenciok-
ra. Ezt én jokor j6 helyen, remek
képzés soran kivaldé mentorok
segitségével tanultam meg. A
csaladterapias képzést kovetd-
en supervisios tovabbképzésben
folytattam, Komlési Piroska ira-
nyitasaval, tanacsaival kiegészit-
ve praktizaltam. Sokat kdszon-
hetek neki, mondatai gyakran
csengenek a flilemben, s6t ma is
bizton fordulhatok hozza a prob-
l[émaimmal. Egyébként a megyé-
ben éppen erre az orvosi beavat-
kozasra van talan a legnagyobb
szlkség.

Milyen gondokkal kiizdenek a
szakorvosok és szakapolok mos-
tanaban Onéknél?

- A legnagyobb problémat
sajnos nemcsak nalunk, hanem
orszagszerte az agresszivitas
jelenti. Az emberekben szocialis,
egzisztencialis okok miatt hihe-
tetlen mennyiségl feszlltség
halmozodott fel. Ez éhatatlanul
agressziohoz vezet. Nagyon ko-
moly, brutalis kitorésekkel talal-
kozunk a gyogyitas soran. Egy
par hete érte igen nagy atrocitas
az egyik ndvértinket, s6t az egyik
orvost is. Mindkettejuket meg-
Utotte egy kozépkorl ndbeteg.
Latleletet kellett vetetnink roluk
és feljelentéssel élntink. Nincs
pénzlk a betegeknek. Sokan nem
talalnak munkat. A varakozas-
ban pszichésen sértlnek. Nalunk
keresnek lelki segitséget. Nem
tudunk pénzt adni, de hosszabb
tavon fogjuk a keztket, pszicho-
logus, terapeuta is foglalkozik
veltik. Kezelésiik OEP finanszi-
rozott, haziorvosi beutaléval jo-
hetnek hozzank. Sajnos az egyik
kollégam igen talalé mingsitéssel
jellemezte ezt a nehéz helyze-
tet: koldus wellness. Ezt jelenti
a korhazi elhelyezés a szamukra.
Szolnok egyébként két alkalom-
mal rendezte meg a pszichiatriai
szakdolgozok konferenciajat, el6-
szor 2005-ben. A mostani kon-
ferencian a legtobb el6adas a
demenciakrol szolt, arrdl hogy
az apoloknak is komoly kihi-
vas az egyre nagyobb szamban
hospitalizalédott id6s emberekrdl
vald gondoskodas. Es a mar em-
litett agresszivitasrdl, hogy mit
tehet az apold az er6szakosan
fellepd betegek megnyugtatasa-
ért, illetve hogy az egészségligyi
dolgozdkat fenyegetd a burn out
elleni kiizdelemben az osztalyos
légkor milyensége a legkomo-
lyabb egészség megbrz8 erdk
egyike!

A demens betegeken kiviil van
egyéb sziviigye is?

— A gyermekkoriak. A megyé-
ben nincs a 12-18 évesek szama-
ra pszichiatriai osztalyon fekvg-
beteg ellatas. S6t a szakorvosok
szama is minimalis. Ha hozzank



behoznak egy 14 éves ongyilkos-
sagot mar megkisérelt fiatalt, el
kell latnunk. Nem tudjuk a kora-
nak és az esetnek megfelel6en
izolalni, befektetjik a 70 éves
demens beteg mellé. Mert erre
van lehet8séglink... és ugyanez a
helyzet a drogos, az alkoholizalo
gyerek esetében is! A pszichiat-
riai gondokkal kiizd6 tinédzser
korosztalynak maradt az akut
illetékes felndtt osztaly. Szeren-
csére nagyszer( tervekrdl érte-
slltem: korhazunk egy rehabilita-
ci6s palyazaton nyert 14 nappali
agyat. Az idevonatkozd szakmai
elképzelésiink  mar  megvan.
Hozzavetleg masfél év mulva
szakszemélyzettel optimalis ko-
rilmények kozott mikodik majd
nalunk is ez az (j részleg.

A hangjabél, a megnyilvanulasa-
ibol egyértelmii a kévetkeztetés,
igen lelkesen, teljes hozzaadas-
sal teljesiti orvosi hivatasat. Mar
gyerekként erre vagyott? Medi-
kaként dgy gondolta elmeorvos
lesz?

— Hol is kezdjem? T6sgyokeres
szolnoki vagyok. Az édesanyam
idevalo, Pécsett tanult jogasz,
aztan az ottani egyetemi allast
is félretéve pécsi szlletésl édes-
apammal lokalpatriotaként visz-
szajott Szolnokra. Itt szilettem, a
kozépiskola elvégzése utan Sze-
geden lettem orvostanhallgaté. A
végzést koveten magam is visz-
szajottem a szll6varosomba. Bar

bevallom korabban régész sze-
rettem volna lenni, de a biologia
nagyon vonzott. Aztan kitalaltam,
hogy gyogypedagogus leszek.
Merthogy nyaranta down-koros,
agysérllt beteg gyerekek tabo-
raiban onkénteskedtem. Majd
az orvoslas mellett dontottem.
Medika koromban gyermekpszi-
chiatrian készitettem a tudoma-
nyos diakkori kutatasomat. Ké-
s6bb nagyon orlltem, hogy ebbe
a korhazba kerllhettem. Kivald
mentorra leltem Jancsovics San-
dor f6orvos Gr személyében, so-
kat tanultam téle.

Ne hallgassuk el, hogy On ha-
zankban még talan szokatlanul

IES

fiatalon lett megbizott fGorvos.
Ez az egyik foszerepe, a masik
egyenrangi szerep a csalad-
anyaé. Hogy csinalja, hogy a nap
24 6raja mindenre elég?

— Szervezéssel, mert masként
nem megy. Egy olyan megbiz-
haté, mindenben egyenrangl
tarssal, csaladapaval miukaodik,
mint az én tolerans, informatikus
férjem. Raadasként szerencsés
vagyok kevés az alvasigényem.
A mai szemlélettel és gyakorlat-
tal szemben én még egyetemis-
ta koromban mentem férjhez
és idejében vilagra hoztam a
két lanyunkat. Ok most 11 és 14
évesek. Az § idejlk is beosztott,
hiszen tanulnak, zenélnek, spor-
tolnak. Nalunk a csaladi sport a
karate, de ez csak a n6i szakasz-
ra vonatkozik. A kemény kiz-
dbsport fegyelemre és a masik
tiszteletére tanit. Apuka egyhazi
kérusban énekel és kerékparozik.
Magam pedig 28 éve rendszere-
sen futok. Hetente négy-ot alka-
lommal 10-12 kilométert sprin-
telek, belllre figyelek, kozben
hallom a természet hangjait. Ez
a meditativ magany nagyon fel-
tolt. Szinte kimossa az agyambdl
a napi stresszt. A lab mindig kéz-
nél van, egy jo futocipd és érde-
mes kiprobalni, ha valakinek ezt
az egészségi allapota megengedi.

Varhegyi Andrea
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VVallomas

,Az orvos dilermmaja ma,
hogy megelhetésert,
presztizseért szatoccsa,
ugynaokke, hivatalnokka,
esetleg celebbé lesz,
vagy Ujra megprobal a
hozza forduld emberek
legfObb szovetségeséve,
5z05z0l0java valni”

— allija fokuszba a
valosag egyik kevesse
szivderito szeletét
Oberfrank Ferenc
kutatoorvos, az MTA
Kisérleti Orvostudomanyi
Kutatointézet Ugyvezetod
igazgatoja.

Nagyon tehetséges csaladba
szliletett. Testvére, Pal szinész,
szinhazigazgaté, Péter karmes-
ter, illetve zongoram(ivész, nagy-
batyja, Oberfrank Géza karmes-
ter, korabban a Szegedi Nemzeti
Szinhaz és a Magyar Allami Ope-
rahaz fézeneigazgatéja. Volt az
életében olyan idészak, amikor
ezt tehernek érezte?

—Sohasem. A hozzam kozel al-
|6k oriasi inspiraciot adnak. Min-
den csalad tehetséges, de nem
mindegyiknek van lehet8sége,
felel6sségérzete és kellg elszant-
saga tagjai kibontakoztatasahoz.
Nalunk ez nemzedékrél-nemze-
dékre tudatosulo elvaras onma-
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gunk és egymas irant. Szorosan
kovetem testvéreim, feleségeik
és gyermekeik palyajat, nem csak
a latvanyosakat, s 6k is a mién-
két. lgyekszink osztozni az él-
ményekben, s a csalddasok is igy
valtoztathatok er6forrassa.

Ennyi miivész kézétt On hogyan
lett orvos?

— Eredetileg torténész-régész-
nek késziltem. Hirtelen don-
tottem az orvosi palya mellett,
bar rogton érzddott, hogy nem
a klasszikus utat fogom jarni.
Taszitasok és vonzasok egy-
arant érvényestltek a kritikus
id6szakban. Személyes kérhazi
tapasztalatok, nagy egyéniségek
pozitiv és negativ kisugarzasa,
a tudomanyos tevékenység és a
szintetizalas igénye, a szenvedés
és az igazsagtalansag megta-
pasztalasa, az orvos egyedilallo
szerepének értelmezése azok a
tényeztk, amelyek ide hoztak és
itt tartanak.

A sejtés, hogy nem klasszikus
palyat fog bejarni, beigazolédott:
Oberfrank Ferenc palyaja valoban
rendhagyeo, hiszen allamtitkar és
diplomata is volt. A rendszerval-
tozas soran ,éles” helyzetekben
— nemzetkézi és szomszédsa-
gi kapcsolataink fellilvizsgalata,
euroatlanti integracionk kezdeti
lépései, a moszkvai puccs, a ku-
vaiti és a délszlav valsag — is fe-
lelds poziciokban vizsgazhatott.

Nem vonzza még mindig az a
masik vilag, vagy az életének azt
a szakaszat végleg lezarta?

— A poziciok kevésbé foglalkoz-
tatnak, annal inkabb a kuldetés, a
funkcié, amit egy adott helyzet-
ben és id6szakban be lehet tdlte-

a klabrandulas,
NIZMUus...

ni. A kilonféle felkérések kozott
is ez alapjan igyekszem valasz-
tani. A diplomata és allami veze-
t6i id6szakaimban nagy hasznat
vettem a bennem rejl§ orvosnak,
mig kutatoorvosi, intézmény- és
civil szervezeti vezetdi id6szaka-
imban nagyon hasznosak a dip-
lomata készségek és a kormany-
zati tapasztalatok.

Milyennek latja most a magyar
egészségligy helyzetét?

- Atmenetinek, de nem csak
ezért rossznak. A politika le-
egyszer(siti a dolgokat. Nagyon
nehéz olyan rendszert kialaki-
tani, amelyben az egészséglgyi
szukségletek és tarsadalmi el-
varasok 6sszhangba kertilnek az
ergforrasokkal és a tudomanyos
és technolégiai fejl6déssel, s ami
egyttal kell6 biztonsaggal és
igazsagossaggal miikodtethetd
is. Ez nem csak Magyarorszagon
probléma, de a mi sajatossagunk
a kiemelkedGen riasztd egész-
séglgyi allapot és a nagyon mély
bizalmatlansag, ami minden
érintettet mélyen athat. Mélyen
lesjt, hogy teljesen indokolat-
lanul és feleslegesen keseritjlik
meg egymas mindennapjait.

Oberfrank Ferenc tébbek ké-
z6tt bioetikus. Ez ma nem kénny
terep: tébben gondoljak ugyan
Ugy, hogy szlikség van etikaok-
tatasra az orvosi egyetemen is,
de sajnos talan nem a kifinomult
etikai kérdések megvalaszolas a
realitas, amikor a kézvélemény
szemében ,addig j6, amig orvos
kezébe nem kertil az ember”.

On mit It ma az orvosok legna-
gyobb etikai problémainak?



— Az orvos személye, szere-
pe mindig vitak, ellentmondasos
megnyilvanulasok targya. Ma
egy illziokkal, agressziv godg-
gel és képmutatassal terhelt
dehumanizalédasi hullam vége
felé tartunk, kezd eluralkodni a
kiabrandulas, a cinizmus. Azt
gondoltuk, hogy amit nem tu-
dunk tudomanyosan leirni, tech-
nikailag kezelni, gazdasagelvien
szervezni, azt tagadni, tiltani,
vagy ignoralni kell. Az orvossal
szemben elvaras, hogy tudoma-
nyos bizonyitékokra alapozza
dontéseit. Az etika is formaliza-
l6dott, blrokratizalodott, .flge-
falevélle” valtozott. Ugyanakkor
a szenvedés és a halal tovabbra
is titkokat rejt, a tudomanynak
és a technikanak vannak kor-
latai. Az orvos dilemmaja, hogy
technikussa, diszpécserré, szol-
galtatova redukalodik-e, vagy a
tudomanyos és technikai kivalo-

sagra torekvés mellett tovabbra
is koveti a humanista eszményt.
A megélhetésért, presztizsért
szatoccsa, Ugynokké, hivatalnok-
ka, esetleg celebbé lesz, vagy Ujra
megprobal a hozzaforduld embe-
rek legfébb szOovetségesévé, szo-
szoblgjava valni.

Oberfrank Ferenc szerint na-
gyon jo dontés volt, hogy az egye-
tem vége felé ésszehazasodott
feleségével, aki tapasztalt, vilagot
latott belgydgyasz, kardiologus,
nefrolégus, diabetolégus. ,Min-
dig szamithatok ra, nem tudom
eléggé meghalalni neki. Sziileink
mellett mindketténk életére nagy
hatassal voltak a nagysziil6k. Az
8 szlikebb csaladjaban mindenki
orvos, az enyémben pedig — bar
nem mindenki hivatasszer(ien
— kreativ, mivészi dnkifejezésre
vagyo. Szivmelengetd, érdekes
elegy, nagyon jo kozeg.”

Mit tart élete legnagyobb sikeré-
nek?

— Nagy dolognak tartom, hogy
ismereteimet, tapasztalataimat
és energiaimat egy egyedulalld
kutatégarda szolgalataba allit-
hatom - nap, mint nap, egyutt
az orszag legkivalobb elméivel

és legszeretetreméltébb kollé-
gaival. Kozos siker a most induld
Nemzeti Agykutatasi Program.
Kudarcom is van, de sajnos tdl
konnyen tdlteszem magam a

sikertelenségeimen. Nyomaszt,
hogy vannak, akik emiatt szen-
vedtek.

\Vallomas

Mi az, amit még szeretne elérni
az életben?

—Megtartania hitemet, s minél
tovabb az ép eszemet. Tevékeny-
ségemmel bizalmat, biztonsagot
és érdeklgdést ébreszteni a jo-

akarat( emberekben, szolongatni
a bennik I&vo jot, értékeset. Nem
szeretnék maganyossa valni.
Szeretnék nyugodt lelkiismeret-
tel visszatekinteni az életemre,
amikor ennek eljon az ideje.

VVamos Eva
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Hataron tul

ar a gyermekme-

sékbdl megszo-

kott karosszék és
kandalld6 hiany-

zott, Ormay Tom valéban
mesélt. Soos Istvan szak-
pszicholégus,  csoport-
analitikus jelolt szavaival
élve: ,laptopja mogé vo-
nulva tette elénk szo-
vegét”. Azt a szoveget,
amely a csoportanalitikus
berkeken belul kozismert
Foulkes el6adasok alkal-
maval, majusban hangzott el Londonban, ahol Tom,
mint f6el6add volt jelen. A komoly szakmai elisme-
rést tovabbgondolva a Csoportanalitikus és Kiképz6
Tarsasag szervezésében kerllt sor a 37th Foulkes
Idézek a meghivobol: A tarsas-én arra kész-
tet bennlnket, hogy korabbi interpretacios esz-
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Mint egy modern meséld, aki mesekanyv helyett a
laptopja mogé bljva mondott mesét. Igy jelemezte
az egyik hozzaszolo Ormay Tomot az ,Egy ember
nem ember —az ember tarsas termeészeterdl” cmad
eloadast koveto vita soran, melynek helyszine

az OPAl tanacsterme volt. Ormay Antal Pal
egyetemi eldadokent, illetve a Group Analysis

és az International Journal of Psychotherapy
szakfolyairatok foszerkesztojekent is ismert. 2011-
ben megosztva részesult a Magyar Pszichiatriai

—

Tarsasag Nyird Gyula-dijaban A tarsas szemeély — A
tarsas-en pszichologiaja cim konyveert,

kozeinket Gjragondoljuk. Az (j valtozat altalaban
pozitivabb, mert magaban foglalja a személy ho-
vatartozasi vagyat is. Az (j néz6pont szerint a két-
haroméves gyerek konok attitlidje kihivoan viseltet
a csaladi rendszer felé, mert helyet keres maganak
benne. Olyan rendszert akar, amelybe 6 is beletar-
tozik. Ahogyan tarsas-énje fejldik, meg akar érkez-
ni, csatlakozni akar...”

Az elado beszélt
S. H. Foulkesrdl,
a csoportanalizis
atyjarél, aki a ma-
sodik vilaghabora
szllte  szlkség-
helyzetben kezdte
el a katonak cso-
portos  kezelését.
Aztan az idegen
orszagba szakadt
fiatal ndrdl, akirdl

csoportanalizis  soran
dertlhetett ki, hogy szki-
zofrénias jellegl tinete-
inek egyik gyokere nem
mas, mint hogy .Nem
tudom, hogyan kell n6-
nek lenni ebben az ide-
gen orszagban." Vagy
egy masik paciensérdl:
a norél, aki narancs-
szorppel ontotte le ma-



THE SOCIAL NATURE
OF PERSONS

ONE PERSON IS NO PERSON

A.P. TOM ORMAY

New Infernational Library of Group Analysis

/

gat, el6szor haromévesen, a feln6ttek asztalanal,
amikor koccintani szeretett volna a nagyokkal & is.
\Valojaban persze minden torténet, minden ,mese”
példa volt,amely a tarsas én egy-egy aspektusanak,
funkcigjanak bemutatasara szolgalt.

— Elméleti hattér nydjtasa a gyakorlathoz —, ez
volt Tom valasza arra, az el6adas utan feltett kér-
désemre, hogy mi motivalta a tarsas én fogalmanak
megalkotasra.

Elmélete arra az evidenciara épul, miszerint az
egyén csak tarsas dsszefliggéseiben érthet6 meg,
el6adasa frappans cimével élve: ,egy ember nem
ember”,

Hataron tul

Lényegében Freud 1923-as strukturalis sze-
mélyiségmodelljének {jragondolasarél van szo,
amennyiben az dsztonén — én — felettes én ,szent-
haromsaga" mellett (j elemként megjelenik benne
negyedikként a tarsas én. Tom az egyén 65ztonads
igényeként definialja a csoporthoz tartozas vagyat,
amelyet magabol a tarsas dsztonbdl eredeztet.

A tarsas 0szton tényleges tarsas viszonyulasa-
ink forrasa. Tom hangsalyozta, hogy nem csak a
csoportanalizis gazdagodik egy alapvetd, a gyakor-
latban is remekll hasznosithaté ténnyel, hanem
.segitséget nyQjtunk minden olyan emberi tudo-
manynak, amelyben komolyan veszik az ember tar-
sas természetét. EIméletem teljesebb emberképet
ad, amelyben megmarad az én, mint a személyiség
egyéni kdzpontja, de hozzaadodik az ember tarsas
természetét biztositd, ugyancsak 6szton-alapbdl
fejlédé funkcio, amellyel magyarazhat6 a kiilonb6z6
csoportokba valo tartozasunk természetes jellege”.

— Tanakodtam magamban, mi is a dolga egy fel-
kért hozzaszolénak, Magyarorszagon nincs meég
ennek hagyomanya. De most
talan majd teremtink — kezdte
Devecsery Agnes elméleti pszi-
choanalitikus, egyetemi tanar-
segéd. — Egy éve végeztem cso-
portvezetoként a CSAKIT-nal.

Csoportanalitikusként  meég
folyamatban van a képzésem,
igy Tom elméletével mar a fel-
kérésem el6tt talalkoztam. Azt
érzem, elsgsorban a reflektiv
m(kodésemet tudna segite-
ni, ha tudatosan épiteném be
munkamba a tarsas ént, mint 4j nézépontot. Latom
a gyakorlati lehet&séget Tom elméletében.

Jakab Judit
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Konferencia

Amit tudni akarsz a

MEGHIVO

a Pannonla Pszichiatrial Egyesiilet &3

a Blzalom Magén Pszichoteraplds Kozpont
szeretetiel var minden érdekiidot & o
Miivészetek és Irodalom Hazaba

Pécs Széchenyl tér 7-8.

az
AMIT TUDNI
AKARSZ A

nszichiatriarol, de sosem
Merted megkeérdezni..

Ingrid Bergman és Gregory Peck

is ,megszolalt” azon a Pécsett, a
kozelmaltban tartott pszichiatriai
konferencian, amit a Pannonia Pszichiatriai
Egyesiilet és a Bizalom Magan

Pszichoterapias Kozpont rendezett, unios

cimi egészségnapl
konferenclara

2013. szep-
tember 27-én,
pénteken

tamogatassal. A tanacskozas cime —
Amit tudni akarsz a pszichiatriarol, de
sosem merted megkérdezni — eleve egy

filmre emlékeztetett, Woody Allen Amit
tudni akarsz a szexrol, de sosem merted

\
konferencia el6addi olyan kérdéseket igye-
keztek korbejarni, amelyeken a pszichiate-
rek gyakran meditalnak, am amelyek a napi
munka soran valahogy mégis marginaliza-

l6dni latszanak. Igy sz6 kerilt a pszichiatria kom-
petenciajarol, szerepének valtozasarél a torténelem
folyaman, valamint arrél, hogy a tarsadalom milyen
elvarasokat fogalmaz meg a szakma szamara.

A konferencian négyen tartottak eladast. Stark
Andras, pécsi pszichiater arrol beszélt, hogy a hi-
res jatékfilmek miképp mutatjak be a pszichiate-
rek munkajat, s ezen keresztil a nézé milyen képet
alkothat a szakmaral. Stark otthonos a mozi vila-
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megkérdezni cim( vigjatékara.

gaban, 30 éve filmklubot vezet a baranyai megye-
székhelyen. ,A paciens és a terapeuta kapcsolat
.kényes" kérdései — szemben dnmagunkkal” cim{
el6adas nyolc filmbdl villantott fel részleteket. Az
epizédok mindig az elmeorvos divanyan jatszod-
tak, azt nézhettik meg, hogy a pszichiater miképp
kutatja fel a paciens pszichdzisanak okat. A filmbéli
szakemberek kivétel nélkil hitelesen ,dolgoztak
meg" betegliket, ez kiilondsen igaz volt Hitchcock
Elblvolve cim{ alkotasara, melyben a mar emlitett
két sztar kapott fészerepet. Stark szerint Hitch-
cock lenyligoz6en sokat tudott az emberek tudat-
talanjaral, bintudataral, szorongasairol, archaikus
félelmeirdl, s a rendezd leghatasosabb filmjei, a
Madarak, a Psycho, a Szédulés elképesztd Iélektani
dinamikakat tarnak fol. Ugyanez a lélekbe markolg,
nyugtalanito, katarzist hoz6 emberismeret érhet6
tetten Ingmar Bergmann filmjeiben is.

Stark Andras egyébként azért is vonzadik a film-
hez, mert a forgatokonyvirdk, rendez6k és szinészek
legjobbjait az a cél mozgatja, hogy a nézdket onvizs-
galatra, onismeretre késztessék. Mindez egybeesik
a paciensével beszélgetd pszichiater szandékaval.
Az meg kilondsen kedvére van, ha a filmbéli pszi-
chiater is esend6 és gyotrédd. Mint példaul Woody
Allen ,Agyament Harry"- jének pszichiaterndje, aki
nem 6rokké mosolygo, rezervalt Buddhaként figyel
betegét, hanem bizonytalan, szenvedd néként mu-



tatja meg 6nmagat. S gyotrédik az Equus cim( film
— Richard Burton altal megformalt — pszichiatere
is, aki bevallja, hogy a patolégias szenvedélyt meg
tudja szlntetni, am 0j szenvedélyt nem tud adni
paciensének.

Persze, ha valaki szenvedély rabja, akkor azt kor-
nyezete konnyen pszichézisos vagy silyosan sze-
mélyiségzavaros embernek mindgsitheti. S hogy hol
a normalitas hatara, annak megallapitasa nemcsak
a laikusok, a szakemberek szamara is nehéz, véle-
ményes feladat. Erés Ferenc, emeritus professzor,

a pécsi pszichoanalitikus doktori iskola vezetdje azt
tekintette at, hogy a pszichiatria a kiilonb6z6 ko-
rokban hol hGzta meg a normalitas hatarat. Hogy
a mezsgye hol hizodott, abba sokaig nagy beleszo-
lasa volt a politikanak. Korunkban a virtualis vilag
kiteljesedése feszegeti a normalitas megszokott
hatarait, hisz a tizen-, huszon- és harmincévesek
nemzedékének jelentds szazaléka az interneten él.

Err6l Herold Robert, a Pécsi Tudomanyegyetem
pszichiatriai klinikajanak adjunktusa értekezett
Pszichozis és hétkoznapi bolondsagok cimi els-
adasaban. A ,digitalis bennszlldttek"-nek titulalt
szamitogép-fliggbk immar a neten intézik minden
fontos Ugylket, a par- és baratvalasztast is, ezért
kapcsolatuk az id6sebb, nem a neten
szocializalodott nemzedékkel mind
nehézkesebb, érdektelenebb, remény-
telenebb. A neten ismerked&k nem
egyszer a kitalalt személyiségnek ad-
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jak ki magukat, ami felmen6ik szamara felfoghatat-
lan, beteges dolog, ett6l még elhamarkodott lenne a
virtualis vilagban berendezked&ket automatikusan
elmebetegnek mondani. A virtualis vilagba mene-
kilék megitélése is mutatja, hogy mennyire nézg-
pont és megallapodas kérdése, kit tekintlink bo-
londnak, és kit nem. Tegyik hozza, hogy a netes
nemzedék szamos tagja meg a ,vald vilag rabjai’-t
véli a régmult mocsarabél kilabolni nem tudo gyen-
geelméjlinek.

A pszichiatria — mint minden tudomany - haj-
lamos volt dogmatizalni tanitasait, ezért jot tett a
szakmanak az antipszichiatria kétkedg kritikaja.

Unoka Zsolt,a Semmelweis
Egyetem pszichiatriai klini-
kajanak osztalyvezett f&or-
vosa arrdl elmélkedett, hogy
a pszichiatriat miképp ter-
mékenyitette meg az elmalt
évszazadban ez a kritikus
szemlélet. Valaha természe-
tes volt, hogy az elmebete-
geket a tarsadalom kirekesz-
tette, tébolydaba zarta és
megfosztotta minden emberi
jogatdl. Az antipszichiatria
szakemberei ébresztették ra
a szakmat arra, hogy a be-
tegek szamara el kell végez-
ni az ,akadalymentesitést”,
és a tobbségi tarsadalom jobban jar, ha integralni
probalja a pszichdzistél szenveddket. Ez ma mar a
fejlett vilaghan tobbnyire elfogadott szemlélet, bar
a magukat normalisnak gondolék gyakran elmond-
jak, hogy jobb, ha a bolondok zar mogott vannak,
mivel sose lehet tudni, mikor kattannak be, s tor-
nek masok életére. Amikor ezt a leckét felmondtam
Unoka Zsoltnak, akkor 6 Ggy érvelt, hogy az emlitett
félelem tllzott, mert az egészséges emberek sokkal
nagyobb szazalékban kdvetnek el ergszakos bln-
cselekményt, mint a pszich6zisosok.

Amigy az antipszichiatria leg-
Ujabb eredménye az, hogy pszichoé-
zisosok kezelésére hasznalt gyogy-
szerek ellen6rz6 vizsgalata, illetve a
vizsgalatok eredményeinek talalasa
erkolcsosebbé valt.

Az antipszichiatria kritikaja elér-
te, hogy ma mar az olyan vizsgala-
tok eredményeit is publikaljak (vagy
hozzaférhetdvé teszik), amelyek ar-
rol vallanak, hogy egy szer nem hat a

= gyarak altal igért modon a betegekre
vagy azok bizonyos részére.

Talan ha Hitchcock errdl is filmet forgatott volna,
akkor ezek a publikaciék is hamarabb kertltek volna
a nyilvanossag elé.

Ungar Tamas
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Elismerés

Jo helyen fé
a Gyéemant

Tulvan a nyolcvanon, egesz
pontosan 87 éves, de ma is naponta

rendel. Szellemi frissessége birtokaban minden U]
informaciot igyekszik azonnal alkalmazni. Olyan,

mint Albert Schweitzer, a vilaghir( orvos, aki meg
hajlott koraban is renduletlentl gyogyitott, igaz Afrika

Gserdejében. Wischan Elek nagykalloi pszichiater f6orvos

energiajat nemcsak génjeibdl meriti, hanem a piarista

gimnaziumban is ,.becsomagolt” nehany évtizedre valot.

-
rtelmiségi csaladban szu-
letett 1926. jdlius 9-én.
Edesanyja, Body Sarol-
ta tanitén6, édesapja dr.
Wischan Elek tantgyi felligyeld
volt. Felesége, Nagy Eva kdzgaz-
dasz. Fia, Elek telekommunika-
ci6s szakember, lanya, Viktoria
bolcsész, szociologus, kozépisko-
lai tanar, kriminalpszicholégiaval
foglalkozik. Unokai a 16 éves Ete-
le és a 12 éves Emese.

Oklevelét Szegeden, az Orvos-
tudomanyi Egyetemen vette at
1953-ban. Pszichiater szakvizs-
gajat Szegeden 1957-ben, a neu-
rologiait Debrecenben 1960-ban
tette le. A szentesi kérhazban
kezdett, ahol még négyogyaszati
m(itéteket is végzett, akkoriban
szinte mindenhez kellett értenie
az orvosoknak. O mégis a pszi-
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chiatriat valasztotta. Dolgozott
Ggy, hogy az orszag legnevesebb
intézetéhez, a Lipothoz tartozott.

Aztan Nyiregyhazara helyez-
ték a megyei korhazba.

— Olyan ez, mint egy nyomozoi
munka — mondja —, kevesen va-
lasztjak az orvosok kozil a pszi-
chiatriat, a neurologiat, bar egyre
nagyobb az igény ra. Nem sla-
gerszakma, de annyi szépséggel
és csodaval kapraztatja el a md-
vel6jét, hogy akit egyszer rabul
ejtett, soha nem tudna massal
foglalkozni. -

1966-ban visszakertlt Nagy-
kalloba osztalyvezetd f6orvos-
nak, igazgatohelyettesnek. Hisz
év mulva bekovetkezett nyugdi-
jazasaval semmi sem valtozott,
hiszen ma is rendel.

A vilag jobbitasanak élményét
tartja a legfontosabbnak, orsza-
gosan is unikalis, hogy naponta
rendel. Szamos kitlintetése mellé
novemberben vehette at Gyé-
mant Diplomajat.

Amellett, hogy telefonon a
Lélekemel§ szerkesztfsége ne-

Ik

Diploma

vében &szintén gratulaltam a
Gyémant Diplomajahoz, azt is
megkérdeztem to6le példaul, hogy
miért dolgozik 87 évesen? Nincs
maradasa otthon?

— Természetesen meg tudnam
szervezni az életemet a profesz-
szionalis foglalkozasomon kivdil
is, de az érdekl6désemet az él-
mény-vilagomat ez jobban kielé-
giti. Meg, tudja az is motival, hat-
ha hasznara tudok lenni egy-egy
raszorultnak.

Mivel lehet Onnek 6rémét sze-
rezni? Példaul ezzel a Gyémant
Diplomaval?

— A legnagyobb oromot az je-
lenti, ha a hivatasomat gyakorol-
hatom. Szamomra minden eset
mas és mas. Természetesen a
Gyémant Diploma szintén na-
gyon kedves a szivemnek. De,
oromot jelent az is, ha szeretet
vesz kordil.

Az 6sszes utodjanak neve E-be-
tivel kezdodik, kivéve a lanyaét,
aki Viktoria lett. Van ennek vala-
milyen logikus magyarazata?

— Van! Mert Viktéria akkor
szlletett, amikor mar nem vol-
tam éppen fiatal! Mi ez, ha nem
gydzelem?

A vilag jobbitasi terve sikeriilt?
—Szeretném Ggy érezni...
Bozsan Eta



Kivalo Hazal

Gyogyszergyar” dijja

jutalmaztak az

Flsokent az Egis nyerte el a ,Kivalo Hazal
Gyogyszergyar” elismerést a Medicina TOP200
versenyen a magyar egeszsegugyben nyujtott
kiemelkedd teljesitmeényéert. A dijat a XXVII. Medicina

konferencian adtak at.

ktober 18-an, pénte-
ken rendezte a Figyel®
a XXVII. Medicina kon-
ferenciat, amelyen a
szakmai eladasok mellett az
egészségligy terén kiemelkedd
teljesitményt ny(jtoé vallalatokat
is dijaztak. A ,Kivalé hazai gyogy-
szergyar” elismerést az idén
szazéves Egis Gybgyszergyar
Nyrt. nyerte el a Medicina Top200
zslrijének  dontése  alapjan,
amely a vallalatok értékelésekor
a gazdasagi teljesitmény mellett
figyelembe vette beruhazasaik
értékét, tarsadalmi felelGsség-
vallalasukat, az oktatasban és a
kutatasban betoltott szereplket,
valamint K+F tevékenységlket
és e céll raforditasaik mértékét.
A dijat dr. Hodasz Istvan, az Egis
vezérigazgatoja vette at.
Méltatasaban a zs(iri hangsi-
lyozta: .2 magyar gyogyszeripar a
nemzetgazdasag hizbdagazata, a
hazai gyogyszergyarak gazdasagi
életiink kiemelkedd jelentdségd,
értékteremtd bazisai. Kivald mi-
ndségdl, korszer(i, hazankban és
a vilag szamos orszagaban kap-
hato termékeik a gyogyitas, a be-
tegellatas legfontosabb elemei.
Tobb tizezer embernek nydjtanak
biztos munkahelyet, megteremt-
ve ezzel szamos csalad megélhe-
tését.”
Ahogyan az a Figyel§ Online
beszamoléjaban olvashato, az
Egis az orszag 28. legnagyobb

munkaltatoja, éves nettd arbe-
vétele meghaladja a 131 milliard
forintot, arbevételének kozel 80
szazaléka exportbdl szarmazik,
portfolidja tobb mint 530 készit-
ménybdl all. Magyarorszag és
egyben Kozép-Kelet-Eurdpa ve-
zetd, vertikalisan integralt gene-
rikus gyogyszergyara, mely alapi-
tasa 6ta Magyarorszagon tartotta

Elismereés

teljes értékteremtési folyamatat.
Tevékenysége a generikus és
originalis kutatas-fejlesztéstdl a
hatéanyag- és készgyogyszer-
gyartason at az értékesitésig a
gyogyszergyartas minden tertile-
tére kiterjed. Versenyképességé-
nek kulcsa az innovacio, Kozép-
Kelet-Eurdpa 6sszes iparvallalata
kozul az egyik legnagyobb 0sz-
szeget, évi 12 milliard forintot
kolt kutatas-fejlesztésre. Kutatoi
munkajanak elismerése egyebek
mellett az is, hogy tavaly az Egis
nyerte el az Innovaciés Nagydi-
jat. Generikus termékei ezen kivdl
eddig hat alkalommal kaptak in-
novacios dijat.
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