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Kedves Olvaso!

gy meghato torténettel kezdem. Kicsi Zsuzsi —a mama a nagy Zsuzsi — 6ssze-

hanyta magat a templomban a reformatus istentisztelet alatt. Annyira rosszul

lett, hogy ki kellett rohannia. Nem lett volna nagy baj, ha nem & a f&szereplg,

hiszen sajat eskivdje kozben tavozott sietdsen. Raadasul alig fél perc milva
utana szaladt a v8legény is. Komolyan vette a tiszteletes szavait: ,mostantél nincs te
meg én, mostantol, csak mi van”. Hogy miért lett rosszul kicsi Zsuzsi?

Elmondom milyen ruhaban volt a 38 fokos melegben. EIGszor felhlzott két par zok-
nit, hogy ne torje az tnnepi himzett fekete csizma a sarkat. Aztan felkotott szépen
egymasra harom als6szoknyat, hogy alljon az a fersing, vagyis a plisszirozott szoknya.
Majd jott a kotény, amit 6k ruhanak hivnak. Kozben belebdjt a kézzel varrott, kikemé-
nyitett széles ujja fehér ingbe, arra kototte a kend6t — zsalik — ra a lajbit, majd a farak
vagyis a bojtos dvszer( valami kdvetkezett. A fejére meg egy gyonyor( menyasszonyi
parta kerekedett illatos rozmaringbdl, és piros szalagbdl varrott kicsi rozsakbal.

Merthogy ezt a bizonyos eskivét téllink 500 kilométerre, az erdélyi Szék falucska-
ban tartottak, és mivel a kertészmérnaok kicsi Zsuzsi — meg Pisti a v6legény —, de még a
nasznép is ragaszkodott a széki viselethez, mindenkirdl csorgott a viz.

Mert a széki ember szamara a magyarsaghoz tartozast a népviselet jelzi. Az asz-
szonyok ebben végzik a hazimunkat, ebben etetik az allatokat, jarnak templomba, és
férjeiktdl is megkovetelik viseletét.

A 2300 f8s lakos falucska szigetnek szamit a keveredett lakos telepilések kozott:
szinmagyar maradt. Leleményesek ezek a székiek, mert bar két oldalrél — Szamosdjvar
és Kolozsvar felél — meg lehet kozeliteni a az aprocska magyar szigetet, mindkét Gt
annyira rossz, hogy kétszer is meggondolja az ember, felkeresse-e 6ket. Aztan, ahogy
a hosszas zotykaol6dés utan beérink a faluba; szemunk, szank elall a csodalkozastol.
Mintha a Rozsadombon lennénk, csupa kétszintes haz — némelyik valésagos palota —
emelkedik el6ttink. Azt mondjak a székiek, annak idején Ceausescu csak kétszintes
hazakra adott épitési engedélyt, azzal a romanositasi koncepcioval a hattérben, hogy a
hazak felsd szintjére roman csaladokat telepitenek majd. Csakhogy kdzbeszdlt a for-
radalom, a diktatort kivégezték, a koncepcio ugrott. Hogy ma is csupa kétszintes épuil?
Ugy am. Ebben a faluban akkora a kézdsségi er6, hogy mindent kalakaban csinalnak.
Es mivel a férfiak nagy része acs, kémiives, joszerével csak az anyagkoltséget kell sza-
molni, hipp-hopp felhlzzak a falakat egymasnak.

Itt mindenki segit mindenkinek. A lanyos haznal 20 asszony f6zi a toltott kaposztat,
a tylkhaslevest, siti az elképesztd mennyiségl, és sajnos elképesztben inycsiklandd
siteményeket. Tudjak, hogy ha az 8 lanyuk kerll sorra, visszakapjak a segitséget. A
tylkos asszonyok 14 kosarral indulnak a fids hazhoz, 700 tojast, 14 tyldkot, 14 liter
olajat, 14 kilo lisztet, kavét, és még sok-sok hasznos élelmiszert visznek.

Az asszonyok ilyenkor szabadsagot vesznek ki, merthogy a legtobben Magyaror-
szagon takaritondként keresik boldogulasukat. A nalunk keresett pénzt meg havonta
egyszer buszkén leteszik az asztalra. Ha meg eskivd van, mutatnak, azaz mélyen a
zsebiikbe nyllnak. Annyira, hogy az ifja par — arrafelé ajandékot nem, csak pénzt kér-
nek —10-12 millié forinttal lesz gazdagabb, amib6l meg is van a kétszintes haz Széken.
Az osszefogas arrafelé csodakra képes.

Es egy kicsit errefelé is, hiszen a pszichiater szakma lobbizni tudasat és dsszefoga-
sat bizonyitja az OPAI atadasa, amelynek megnyitd tinnepségérdl béven olvashatnak
lapunkban. Tringer Laszld nem a kérhazrél, hanem névadojaral, Nyird Gyulardl me-
sél, akinek tanitvanya volt. Megismerkedhetnek a mindig mosolygo Jakab Judittal, azt
mondja a fama, hogy isteni stitijei hasonlitanak a széki asszonyok lakodalmas finom-
sagaira. Emlékeziink az atfogo tudas, csondes, szerény Buda Bélara, és megszadlal egy
koztink él6 legenda, a pécsi Ozsvath Karoly is.

J6 lapozgatast!

B. Kiraly Gyorgyi
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OPAI

LIpotmezo
Angyalroldon?

Ma mar senki sem vitatja, hogy az Orszagos
Pszichiatriai és Neurologial Intézet (OPNI) 2007-es
bezarasa megfeleld szakmal elokeszités nelkul
tortéent, és indokolatlan volt. 2009-ben sikerult
eljutni odaig, hogy a pszichiatrianak legyen egy

olyan orszagos kozpontja —

OPK — amely a szakma

modszertanat, szervezeset, kepviseletét ellatja.
Aztan jott a merfoldkd 2013 janius 3-a, amikor
Balog Zoltan emberi ertforras miniszter s Szocska
Miklos egeszségugyert felelos allamtitkar atadta az
Orszagos Pszichiatrial és Addiktologial Intézet (OPAI)
alapito okiratat Nemeth Attilanak, a Nyir6 Gyula
Korhaz féigazgato foorvosanak.

N

EMBER] EROFORRASOK
MINISZTERIUMA )
SZTALY
SAfTO-, KOMMUNIKACIOS, KOZKAPCSOLATLES PROTOKOLL FOOSZT.

SAITOMEGHIVO

enti az Orszagos Pszichistriai &8 Addiktologiai

Balog Zoltin bejel gt
* Intézet (DPAD megnyitasat

i i sz Pzichidtrial és
Balog Zoltdn, az emberi esdforrisok minisziere bejelenti az Orszapos
Addiktalgial Intézet (OPAD megnyitisit. ‘
megszdint Orsziges Pazichiatr
i gydgyirbsban és kutatisban

bt iai s Neurohopiad Tntaet (OPNI)
Az intézmény a 2008 n

helyét tilti be a pszichidtria
A Veadete: 2003, firius 3. (hetfd), 10500

teri beszéd dGpontja: 1010 a s
:l:;ﬂz?m Nyird Gyula Korhiz, 1135 Budapest, Lehel . 59, B éplet IL @

Tovabbi informécit a programmal kapcsalatban:
Lakatos Mirk, +36 (30) 8343943

Miniszieri interjhegyeztetis:
36 (30) 832 66 11; sajtofemmigov b

: Sajts, Kammunikiciés, Kizkapesolati #s Protakol) Féosatily
% F105% Budapest, Akadémis u. 3.
L Telefor: 436(1) 7951235
3 E-mail:  satolen gov,
_——

A szakma altal nagyon vart
oromteli megnyitd Unnep-
ségen Balog Zoltan hang-
sllyozta, hogy az intézet
fejlesztésére 130 millid fo-
rint kormanyzati forras jut,
tovabba a népegészségligyi
programbol tobb mint ha-

Gy6zelmet Ginnepelni
jottunk!

Sok-sok mosoly, a leveg&ben
vagni lehet a pozitiv energiakat.
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rommilliard forintot kdltenek
mentalhigiénés fejlesztésekre.
.Sok beteg hanyodik a hajlék-
talansag nyomoraban. Szélnek
eresztették az on- és kozve-
szélyes betegeket, akik id6zitett
bombaként bolyonganak az ut-

cakon” — fogalmazott az egyik
Ujsagird. A miniszter gy reagalt,
hogy tervezik a felderitésiiket,
hiszen a mentalhigiénés gondo-
z0i halézaton keresztil hosszd
tavon lesz segitség az utcara
kerlilt betegeknek. A haldzat 40
kozponttal gyarapodik a svajci
program segitségével, és az alap-
ellatas reformprogramja is ebbdl
valésulhat meg. A kérhazakban
lesznek mentalhigiénés koor-
dinatorok, igy a halézat még az
idén megkezdi miikodését.

A Lélekemel8 kérdésére — hogy
Balogh Zoltan mire a legbtsz-
kébb ebben a torténetben — igy
valaszolt:

— A legbliszkébb arra vagyok,
hogy voltak olyan pszichiaterek,
akik nem adtak fol, megdrizték
a tudast. Bizonyos bultorokat is,
megdriztek, és ami a legfonto-
sabb, veltk egyltt azt a szemlé-
letet, hogy ami egyszer elromlott,
tonkrement, arra nem szabad azt
mondani, hogy Ugyis mindegy,

hanem kulzdeni kell érte, s meg
kell prébalni helyreallitani. En ezt
a gy6zelmi részt érzem a legfon-
tosabbnak. Ujra van remény és
van lehet6ség. Legyen ez tzenet
azoknak a betegeknek meg azok-
nak a csaladoknak, akik nagyon
nagy kart szenvedtek a Lipot be-
zarasaval.

Ugy véli, hogy a szakmai 6sz-
szefogas segitségével az OPAI
ugyanolyan fényben fog tiind6-
kélni, mint a Lipot? El lehet azt
érni valaha?



— Ezen dolgozunk. Persze nem
szabad megfeledkezniink arrol,
hogy — idéztem a beszédemben

Kodaly Zoltan gondolatmene-
tét- egy elrontott dolgot rendbe
rakni sokszor tobb energiaba ke-
rul, mint eleve jél csinalni. A Lipot
hires volt a betegellatas kulta-
rajarél. En magam is jartam ott
tobbszor. Hihetetlenll megren-
dit6 és szép intézet volt a mive-
szi alkotasokkal, a mlvészekkel,
és azzal a specialis orvos-beteg
kapcsolattal, ami jellemezte. Ez
nagyon nehezen reprodukalhato,
de bizom benne, hogy legalabb
azon, hogy az onnan kiebrudalt
beteg emberek ne kéboroljanak
a vilagunkban gazdatlanul, min-
denképpen segiteni tudunk.

Nagyon szépen mondta, hogy az
OPNI egy megszentelt hely, tehat
akarmit nem lehet Iétrehozni a
teriiletén.

—Ez nagyon nehéz kérdés. So-
kat kell még dolgoznunk azon,
hogy majdan a gyogyitasnak és
az egészségligynek a céljait szol-
galja—legalabb részben —az épl-
letegylttes. Annak idején az ado-
manyozd ezt kilon el8irta, hogy
100-130 évig a magyar elmelgy
érdekében kell tevékenykednie.
Természetesen ez egy nagyon
komoly logisztikai, tervezési don-
tés kell legyen, Ggyhogy ha a nagy

rendszer atalakitasokat befejez-
tuk, akkor erre is sor kertl majd.

On személyesen is ringbe szallt
az OPNI-ért.

Dr. Németh Attila
Foigazgatd (rnak
Nyirg Gyula Kérhaz
OPAI

Budapest

Tisztelt Foigazgaté Ur!
Kedves Attila!

Az OPNI megszlintetése idején a Tundérhegyi Osztaly volt az
egyetlen, amely még miikodott. Megkezdddott az OPNI Igazga-
tésaganak felszamolasa és az igazgatosag helységeinek kitrité-
se, a bltorok eladasa. Ebben az idében, mint az egyeduli m{ikods
osztaly, a kilsg telephelyen |évd Tlindérhegy féorvosa, elkértem
az osztalyunk szamara az OPNI Tanacstermének 4 asztalat és 16
székét. Azért csak ennyit, mert a tobbit mar ismeretlen helyre és
célra lefoglaltak.

A Tindérhegyi Pszichoterapias Osztaly 2009-ben végtl az Or-
szagos Orvosi Rehabilitacios Intézetben nyert elhelyezést. Az osz-
taly athelyezésekor az OORI-ba ezek az asztalokat és székeket
magunkkal vittlk és driztlk. Most, az (j Orszagos Pszichiatriai és
Alkohologiai Intézet megalakulasakor Dr. Vizkelety Tibor féigazga-
té forvossal egyeztetve méltonak tartjuk, hogy felajanljuk az Gj
OPAl részére, mint a megszuntetett Orszagos Pszichiatriai intézet
szimbolikus részét. Legyen itt az 0j Intézetben az eléd OPNI egy
darabja.

Kivanom, hogy amikor a most Iétrejott 0j Intézet szakmai ta-
nacskozasokon ezeket a bltorokat hasznalja, emlékezzenek a
nagynev( el6dokre, arra sok szakmai megbeszélésre, amelyeknek

egykor az OPNI Tanacstermében ezek a batorok tandi voltak.

Budapest, 2013. janius 3.

— Az egy kilonleges helyzet
volt, én az emberjogi kisebbség
és vallasjogi bizottsag elndke-
ként 2006-t6l kékeményen kiiz-
dottem Mikola Istvannal egyutt

Dr. Harmatta Janos

oszt.vez. f6orvos

Orszagos Orvosi Rehabilitacios Intézet
Pszichoszomatikus és Pszichoterapias
Rehabilitaciés Osztaly (Tindérhegy)

az OPNI bezarasa ellen, tobb saj-
totajékoztaton ismertettlk az al-
laspontunkat. Az egész egy mo-
ralis blincselekmény, az akkori
egészségligyi kormanyzat bine.
Ez a gybzelem — az OPAI atada-
sa — nekem személyes elégtétel
is, mert ezért klzdottem, mint
ellenzéki képviseld. Sikerllt, még
akkor is, ha az érdem nyilvan-
valdan a szakmaé, illetve az al-
lamtitkarsagé, Cserhati Péter és
Szocska Miklos érdeme. De az
én miniszterségem alatt allitunk
helyre valamit, amit még ellenzé-
ki bizottsagi elnokként akartam,
és kizdottem érte. Ezért engem
ez személyesen is érint. —
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Négy asztal és tizenhat
szék...

A rengeteg hozzaszolasbal
emeljlnk ki egy szivet melenge-
toét. Amikor a Lipétot felszamol-
tak a tlndérhegyi volt az utolsé
osztaly. Mar leltaroztak mindent,
az igazgatoi szoba meg tanacste-
rem bdtorait is. Harmatta Janos
elment a miniszteri biztoshoz,
6s azt mondta, hogy az utolsd
osztalynak szlksége lenne a ta-
nacsterem székeire és asztalaira.
Mindent nem, de négy asztalt és
tizenhat széket sikerilt leltarba
vennitik. Orizték Sket, azzal a hit-
tel és lelkesedéssel, hatha egy-
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szer szlkség lesz rajuk, hiszen
a targyak a Lipot szellemisegét
sugarozzak. Es eljott az alkalom.

Németh Attila az OPAI és egy-
ben a Nyir6 Gyula kérhaz fgigaz-
gatdja az Unnepélyes atadason
hangsilyozta, hogy nincs Ures
allasuk. Innen nem elmennek, in-
kabb a kilfoldon dolgozo orvosok
is hazajonnek, hogy a Nyirgben
dolgozhassanak. A koérhazban
van (T, s6t, Nagy Zoltan —az OPNI
utolsé igazgatdja, most az Orsza-
gos |degtudomanyi Intézet igaz-
gatoja —révén MR vizsgalatokhoz
is hozzaférhetnek betegeik. A
Kéri Szabolcs vezette molekularis

laboratérium munkatarsai pedig
olyan szinvonalon dolgoznak,
hogy azt a Karolinska Intézet is
megirigyelhetné.

A mindségre torekedve
épitek csapatot...

— Hosszld kiizdelem volt, de
végre megvan, sikerllt — kezdi
meghatottan az OPAl els6 szam(
vezetje. — Nehéz elhinni, hogy
most ez tényleg megtorténik.
Oriilok, hogy a szakma egysé-
gesen allt ki az OPAI mellett. Si-
kerlilt megértetni, hogy ez senki
ellen nem iranyul, a szakmaért



van. Annyi terulettel kell meg-
kizdentink a pszichiatriaban,
hogy mindenki talalhat olyat,
ahol szlikség van az 6 munkaja-
ra. Senkinek a tylikszemére nem
akarok Iépni, amit csinalunk az
hianypétlas. En azért kiizdottem
érte, mert biztosan tudtam, hogy
kell a szakmanak.

Meg a betegeknek is.

— Abszolt. Lipoton nem a le-
robbant éplleteket, a rossz kor-
hazi kordlményeket kellett észre-
venni,hanem azt a szellemiséget,
amiért én is odamentem. Azt
lattam, hogy 100 diplomasbadl
10-15 nagyon magasan kvalifi-
kalt és ezzel a mingséggel nem
tudok talalkozni sehol, egyetlen
klinikan sem. Nekem ez bejott,
megismerhettem a pszichiatriai
ellatas mélységeit. Hidd el, nem
arra késziltem, hogy az orszagos
intézet vezetdje legyek. Ha nem
zarjak be az OPNI-t és nem olyan
rosszak a kortdlmények, akkor én
maradtam volna osztalyvezetd
f6orvosként itt a Nyirgben. De igy

— il

valamit kellett csinalni, amihez
volt egy csapat, hat egymast eré-
sitettik.

Amilyen szépen beszéltél az
OPNI szellemiségérdl, biztos
vagyok abban, hogy ezt te sze-
retnéd megcsinalni, de vajon tu-
dod-e?

— Egy éve volt egy sajtotaje-
koztatd arrél, hogy mikor latszik
az intézet szervezésébdl valami.
Mondtam, hogy egy év mulva

szamon lehet kérni. Egy év eltelt,
és mindent megvaldsitottam,
amit szerettem volna. Eltlint a
detoxikalo, van CT, megalakult az
OPAI. Ezek nagy meccsek voltak,
de sikerdlt golt ragni. Erét az ad,
hogy Flredi professzorral egyttt
a rezidensképzeést elkezdtik fel-
éleszteni a semmibdl, sikerdlt.
Rettent6 sok tevékenységem
mellett 2 hetente a rezidenseink-
kel —9-10 rezidens — masfél éran
keresztll megbeszélést tartunk.

Lehetne mas dolgom, de az ok-
tatast nagyon fontosnak tartom.
Nagy 6rom, hogy a tudomanyos
kutatast Kéri professzornak tud-
tam delegalni, aki a kisujjabol ki-
razza az egészet. Egyedil nem
megy, de egy csapattal elébb-
utébb fol lehet épiteni. Az én
ergsségem, hogy koordinaljak
és csapatot épitsek. Egy olyan
csapatot, ahol mindenki egyenld
és egyenl6en tud részt venni a
munkaban is.

Azt mondtad a készontGdben,
hogy a munkatarsaid nem el-
mennek, hanem hazajonnek kiil-
foldrél. Mitél vagytok ilyen von-
zok?

— Nagyon sokan szerettek és
szeretnének veliink dolgozni — ez
lenne a nagyképl valaszom. Re-
alisan fogalmazva, sokan biznak
abban, hogy ez egy nagyon jo
intézet lesz. Svédorszagba nem
azért mennek, mert szeretik az
id6jarast, hanem mert itthon le-

LELEKEMELO 2013/3




hetetlenek a kortlmények és a
fizetés. En azt tudom nydjtani,
hogy mindenki azzal foglalkoz-
zon, amit szeret, és amihez ért,
szoval egy jo team-et szeretnék
épiteni. J6 klinikusra, kutatéra is
szukség van, de mindenbdl a mi-
ndségre gondolok, és a mindségi
emberek egymast vonzzak. Es ha
egy mindségi tarsasagot sikerdl
osszeverbuvalni, akkor ez igazan
nagy dolog lesz.

Mire szamithatnak a betegek na-
latok?

— Ugy gondoljuk, hogy az OPNI
bezarasa utan tobb szaz beteg
elkallodott, az OEP egyébként 86
beteget deklaralt. A Iényeg, hogy
a szkizofrén betegek kezelés
nélkdl el6bb-utobb visszaesnek,
ezért visszakerlltek kérhazba a
jaro-beteg ellatas keretei kozé.
Volt, aki hajléktalan lett, vagy
eleve az volt, § a hajléktalan el-
latérendszerbe kertilt. Ebb6l ko-
vetkezik, hogy a hajléktalanok
pszichiatriai ellaté rendszerét is
fejleszteni kellene, erre is |étezik
modszertan. Tartds gondozast
kellene biztositani nekik is, mi
pedig modellt tudnank mutatni.

Tervek, amiket egy éven beliil
szeretnél megvalésitani?

— A legfontosabb egy pszichi-
atriai  slrg8sségi  betegfogadd
hely. Modell értéke lehet, annak,
hogy minden beteg egy helyre jo-
het és 24 6ras megfigyelés alatt
all, mert sok betegnél, az elsg 24
oraban dél el, hogy valéban kell-e
pszichiatriai osztalyra mennie,
vagy netan el lehet bocsatani.
Lehet, hogy nem is pszichiatriara
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kellene kerllnie, hanem belgyo-
gyaszati osztalyra vagy inten-
zivre. Ez egy olyan sz{irg lehet,
ahol nagymértékben tudnank
tehermentesiteni a fekv8beteg
részleget, és csak olyan betegek
kertlnének be, akiknek valéban
hosszabb tavl kezelésre van
szlkséglk. —

VVégre megvan!

Az OPAIl atadasaval a pszi-
chiatriai terlileten mas specia-
lis ellatast biztositd, hianypotlo
szakambulanciak is megkezdik
mikodésiket. Jelenleg is létezik
a kényszerbetegség szakam-
bulancia, és tudjak fogadni a ja-
tékszenvedélyes betegeket is. A
pszicho-onkolégiai ambulanci-
an daganatos betegek pszichés
vezetését vallaljak, és rovide-
sen megkezdik mikodésiket a
szexualis zavarokkal, az evés-
zavarokkal és a poszttraumas
stressz-zavarral foglalkozd am-
bulanciakis.

Befejezésképpen néhany ér-
tékel6, méltatd szo a legendas
OPNI-r6l, meg a nyomaba |épd
OPAIl-rél a szakma jeles képvi-
seloitdl, akik az atadast kovetd
egész napos tudomanyos konfe-
rencian is részt vettek.

JEn, mint 42 éve pszichiater-
ként dolgozé orvos, aki szakfe-
Iigyeld féorvos is, sok klinikai és
kutatasi munkat végeztem. 35
éven at dolgoztam az OPNI-ban,
ebben a minéségemben mond-
tam készénetet. Bar a kdszone-
tem szubjektiv, az objektiv muta-
tok, a betegellatas, a tudomanyos
kutatas és az oktatas objektiv
mutatéi egyértelmden igazoltak,
hogy a Lipétmezén annak ide-
jén vilagszinvonall betegellatoé
és kutaté munka folyt. Ezt tet-
ték tonkre 2007-ben, amikor az
egészségligyi reform keretében
bezartak, ami sem mUszakilag
sem szakmailag sem gazdasagi-
lag nem volt indokolt. Olyannyira
nem, hogy még az utolsé évben
is legalabb 15 milliés nyereséggel
zartunk. Amikor meghallottuk,
hogy Balog Zoltan urat nevezik
ki miniszternek, akkor mi lipoti
professzorok — Fliredi Janossal
az élen — irtunk egy levelet neki.
Tudtuk, hogy a Lipét bezarasa el-
len kardoskodott és kiallt mellet-
tiink. Mivel van affinitasa a pszi-
chiatriahoz, hozza fordultunk és
kértiik, hogy egy Uj intézet meg-
alapitasaban legyen a segitsé-
glinkre. Ime, az ékes bizonyitéka
annak, hogy elolvasta.”

Rihmer Zoltan




.VVégre megvan! Persze pon-
tosan tudjuk, hogy ez azért még-
iscsak inkabb egy keret, egy le-
hetéség, amit ki kell tolteni, mert
igazan a felhatalmazason kivdil
sok mindent nem kap ez az inté-
zet. Viszont mivel a szakmaban
nagy a varakozas, én abban bi-
zom, hogy az OPAl és annak a ve-
zetése meg tudja mutatni, hogy
egy ilyen lehetdséggel joI tud élni.
Nem vitas, hogy szlikség van egy
olyan orszagos szervezd koordi-
nalé tudomanyos transzfert elg-
segitd intézményre, mint amilyen
az OPAI lehet. A Magyar Pszichi-
atriai Tarsasag részt vett a kliz-
delemben, és két allasfoglalast is
megjelentetett az intézetrél. Az
egyik, hogyha siker(il megterem-
teni a feltételeket, akkor legyen a
Nyiré Gyula Kérhazban. Eddig is
kialltunk az OPAl és Németh At-
tila mellett, eztan is ezt tesszlik.

Mindannyian azt kutatjuk,
hogy allia majd meg a helyét, az
intézet, ha lehetne, én is megkér-
dezném egy jostol. Abban bizom,
hogy ez a sajatos struktira nem
fogja akadalyozni a mikédését,
és fejlédik majd.”

Lehoczky Pal

.34 esztendeig dolgoztam a
Lipéton. A klinikai pszicholo-
gusok, szakpszichologusok és
pszichoterapeutak  mind-mind
készen allnak arra, hogy dgy,
ahogyan annak idején a Lipéton,
itt is nagyszer(en dolgozhassunk
egylitt. Azt szeretnénk, ha men-
ne tovabb ez a tradicio, ezért itt is
félajanljuk a szolgalatainkat. Azt

is tudja mindenki, hogy volt egy
gyonyord mdzeumunk, ami nincs
jo helyen. Ne feledkezziink meg
rola, csodalatos alkotasok van-
nak ott, ezeket meg kell Grizni.
Szimbolikus jelentésége is vol-
na annak, hogy az OPNI utan az
OPAI-ba kerliljon, ezért javasol-
tam az idetelepitését.”

Bagdy Eméke

.En kezdettél fogva azt mond-
tam, hogy az orszagos intézetre
szlikség van, és akik ezt ellenez-
ték, azokkal nem értettem egyet.
Ugyanis a pszichiatriaban sziik-
ség van a teljes struktdrara, a ké-
z0sségi pszichiatriara ugyandgy,
mint az orszagos intézetre. Szuik-
ség van ra, mert e nélkll gazdat-
lan a pszichiatria, dgyhogy ez a
mai nap nagy eredmény és oria-
si gyézelem. Ugy érzem magam,
mint egy gyéztes, mert én ebben
a harcban komolyan részt vet-
tem. Biztos lesznek még ellen-
vélemények, mindenki mondhat,
amit akar, de a lényeg, ami tor-
ténik, a cselekmény. Nincs duma.
En akartam a leginkabb, hogy itt a
Nyirében legyen, tudniillik ez va-
laha az angyalféldi tébolyda volt.
Ha a Lipéton mar nem lehet, ak-
kor itt legyen! Ki kellett jeldlni a
helyszint, nem volt szabad lebeg-
tetni. Gratulalok mindenkinek, aki
ebben a munkaban részt vett.”

Kosza Ida

Osszeallitotta: B. Kiraly Gyérgyi

Fotok: Pels6czy Csaba / kormany.hu

LELEKEMELO 2013/3 n



A mult kopjafal

Nincs nehezebb az
res kosarnal”

Meéltan neveztek el korhazat rola, hiszen nagyszer(
ember volt Nyiro Gyula! Méeghozza kiting elme-
Ideggyogyasz, egyetemi tanar, az orvostudomanyok
kandidatusa. Az erdélyi Déesen szuletett 1895-

ben, orvosi diplomajat. Kolozsvarott vette kezébe.
Budapesten, a Lipatmezon kapott allast, alorvoskent,
majd Szegedre kerult, ahol az elmeklinikan lett
tanarsegéed. Itt szerezte meg egyetemi magantanari
képesiteset. Olyan nagy tisztelet avezte, hogy 1931-
ben cimzetes rendkivuli tanarra avattak. Rola mesél

Tringer Laszlo.

1939-t6l az angyalfoldi elme-
gyogyintézet igazgatd fborvosa
lett, 1951-t6l a Budapesti Or-
vostudomanyi Egyetemen pszi-
chiatriat tanitott. Legfontosabb
kutatasi terllete a szkizofrénia
volt, Meduna Laszléval kozdsen
vett részt a cardiazol-, illetve
elektroshock klinikai kidolgoza-
saban. Ezen felll leirta a szki-
zofrénia struktlra-elméletét. A
hires emberek betegségeivel is
foglalkozott. Sikerdlt bizonyi-
tania, hogy Semmelweis Ignac
idegrendszeri tunetei a szepszis
altal okozott toxinfelszivodas ko-
vetkezményei voltak.

Miel6tt folytatnank az on-
életrajzat, szélaljon meg Tringer
Laszlé professzor emeritus, aki
nemcsak, hogy ismerte Nyir&t, de
a tanitvanya is volt.

— Ugy mutatom be dnmagam,
mint tanitvanyainak egyik utolso
mohikanjat — kezdi a tanitvany. —
En még harom évig dolgozhattam
vele. 1963-t6l 1966-ig, azaz hala-
laig voltam palyakezdd munka-
tarsa. Szakmai palyafutasomra,
az 6 személyisége meglehetdsen
ranyomta bélyegét. Olyannyira,
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hogy a pszichiatriai tankdnyvem,
melyet az orvostanhallgatok tobb
mint tiz éve hasznalnak, igaza-
ban Nyirg Gyula 1962-ben meg-

jelent pszichiatria tankonyvét
tekinti szellemi modelljének. En
egyébként az életem folyaman,
tehat az elmdlt otven évben a
pszichoterapia tertletén miikod-
tem ezen a klinikan, ebbdl az ot-
venbdl 1994-t61 2004-ig én igaz-
gattam az intézmeényt.

A milt idé minek sz6I?
— Természetesen nyugdijban
vagyok, de mint professzor tani-

tok, a német szekcid el6adasait
én tartom, vizsgaztatok is, tehat
vannak tevékenységeim.

Mit tanult Nyiré Gyulatél?

— Els6sorban a betegekkel tar-
tandé személyes viszony fontos-
sagat! Olyan klinikaigazgaté volt,
aki 6ram( pontossaggal hetente
kétszer vizitelt. Es mindenkihez
eljutott. Minden beteggel sze-
mélyesen talalkozott. Olyan pro-
fesszor volt, aki az el6adasokat
fontosnak tartotta, akkor még
a klinika lehet&vé tette, hogy az
el6adasain az 0Osszes dolgozd
megjelenhetett. A tanterem els6
sora a munkatarsainak volt fonn-
tartva. Olyan szellemi élet volt,
melyet 6 generalt maga kordll,
mikozben elsgsorban gyakorlati
ember volt.

Milyen betegségek voltak a 60-
as években a leggyakoribbak?

— Akkortajt a szkizofrénia, de-
presszid, alkoholizmus, szenve-
délybetegségek. Mint ahogy ma
is, csak az aranyok eltolodtak. Ma
a személyiségzavarok vannak az
els6 helyen. De a depresszio rog-
ton a nyomaban van.



Mi volt a gyégyitas lehetdsége?
— Akkor még a pszichiatriai
gyogyszerek nagyon szegényes
kinalattal alltak a rendelkezé-
stinkre. A szkizofréneknél az
elektrosokk allt a gyogyitas ko-
zéppontjaban, ami ma is hasz-
nalatos a hozzaf(iz6dg el6itéle-
tek ellenére. Az én vezetésem
alatt vezettik be, hogy a paciens
mindezt altatasban éli at.

Mikor figyelt fel Onre Nyiré Gyu-
la?

— Ez Ggy kezdddott, hogy a kli-
nika meghirdetett egy palyamun-
kat, amit én kidolgoztam o4todik
éves medikus koromban. Mai
nevén szakdolgozatnak hivjak. A
palyamunkara elsd dijat kaptam.
Ennek alapjan kikért az allasel-
0sztd bizottsagtdl. Igy keriiltem
a klinikara és attél kezdve rend-
szeres kapcsolatban voltunk. O
vett ra, hogy a pszichologiai szak-
csoportban el6adast tartsak. Az
6 kedvenc terllete az lgazsag-
lgyi Pszichiatria volt. A sors Ggy
hozta, hogy a bizottsag engem
is tagjava valasztott, széval még
ebben is kovettem. Sajnos egy

ilyen bizottsagi Ulés alatt, egy
heves vita utan lett rosszul. Be-
vitték ugyan a kérhazba, de nem
élte tdl a szivinfarktust. Ez 1966
majusaban tortént.

Tudvalevd volt, hogy beteg?

— Cukorbeteg volt, azt tudom.
Miel6tt ide tanszékvezetének ki-
nevezték, az angyalfdldi Robert

Karoly ti kérhazban volt féor-
vos. Ezt hivjak ma Nyirg Gyula
Korhaznak. Kinevezése utan ha-
marosan valamilyen fekélybe-
tegséggel megoperaltak, aztan
rendbe jott. Talan a vérnyoma-
saval is probléma volt. Visszatér-
ve az egészséges Nyir6 Gyulara,
klasszikus tanszékvezetd volt, és
Ggy tudta iranyitani a teenddit,
hogy az adminisztrativ intézke-
déseket 0Osszes(ritette egy-két
6raban. Tevékenységének silyat
a gyogyitas és az oktatas toltotte
ki. Azbta ez teljesen mas iranyba
fordult. Az adminisztracié nap,
mint nap egyre tobb lesz.

A mult kopjafal

Volt valami, amiért irigyelni lehe-

tett Nyiro Gyulat?
— Sok mindenért!

Azt a hu-
manitast igyekeztem ellesni tdle,
ahogy az emberek felé fordult.
Irigyeltem azt a kulturalis hat-
teret, melyet Erdélybdl hozott.
Ahogy a masodik vilaghaboriban
kinyitotta angyalfoldi kérhazat a
sebestltek elgtt. Amuagy is azt a
nézetet képviselte, hogy ne csak
pszichiatriai betegek legyenek az
intézményben, hanem legyenek
altalanos kérhazak, ahol csak egy
osztaly a pszichiatriai betegeké.
Ezt a kdrhazi reformot is megva-
|6sitotta. Ami még irigylendd volt
nala, a magyar nyelvhez valo ko-
t6dése. Egyszer kaptam téle egy
tal nagy feladatot, gyCjtsem ki
Czuczor m(iveibdl azokat a sz6-
lasokat mondasokat, melyben
pszichologiai bolcsesség rejlik.

Végezetiil megajandékoz egy
ilyen szélassal?

— Nincs nehezebb az lres ko-
sarnal.

Bozsan Eta
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Hetvenneégy éves koraban
elhunyt Buda Béla Prima-dijas
pszichiater, akit addiktologial,
kommunikacioelmélet;,
szocialpszichologial
munkassaga alapjan méltan
nevezhetlnk a rendszervalto
generacio egyik legnagyobb formatuma
képviselojenek. Gyakorlati munkassaga soran

olyan sulyos, a magyar tarsadalom egészeét erintd
problémakra keresett valaszt, mint az ongyilkossag
vagy az alkoholizmus, majd a kabitoszer-hasznalat,
hiszen részt vett az Uj nemzeti drogstratégia
kialakitasaban is. Komplex, holisztikus meglatasait
lehetetlen leirni egy- egy sziikebb tudomanytertlet
fogalomrendszerével. Noha szamos intézetet
vezetett, atfogo tudasy, csondes, szerény ember volt,
meg a szenvedelybetegekert is szelid szenvedéllyel
harcolt. Elete soran tizenegy szaklapnak volt
szerkesztje, valamint tobb mint hetven konyvet irt
vagy szerkesztett |gazi valtozast csak a szeretet
képes kivaltani bennunk” - irta egyik konyvében.
Ebben a szellemben bucstznak tole palyatarsai
hasabjainkon.
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Iment. Gyorsan, varatla-
nul. Nem ingatja mar tob-
bé nagy fejét, nem flirkészi

a szemével az el6tte 1évE-
ket, mintha vizsgalna, olvastak-e
a konyveit, tudjak-e kovetni gon-
dolatait. Nem érvel mar a szak-
mak nagyjai ellenében, akikhez
6 is tartozott. Mert akar pszi-
choterapiarol, akar szociologia-
rol, alkoholégiardl, szexologiarol,
emberi kommunikaciérol, empa-
tiarél, pszichiatriardl, dinamikus,
pszichiatriardl,  pszichologiaral,
tarsadalmi beilleszkedési zava-
rokrol legyen is sz6 (és biztosan
kihagytam még valamit a sorbdl),
alkotott valamilyen maradandot.
Valamilyen  megkerilhetetlent.
Valamit, amihez viszonyulni kell.
Mint ahogy 6hozza is. Hihetetlen
szakirodalmi naprakész tajéko-
zottsaga és iraskészsége, hatal-
mas munkabirasa olyan életm{
lerakasara késztette, amely so-
kaig példa marad. Mindig meg
lehetett kérni egy témara, egy
recenziora, egy eladasra. Sokak-
nak segitett a szakmai eligazo-
dasban, palyajuk alakitasaban.

Nem szerette a mainstreamet.
Sem a kozépszert. Eleteleme
volt bizonyos szembenallas, vi-
tatkozas. Batran kiallt a szocia-
lista kortilmények kozott éppen
bontakoz6, az emberrel, annak
gyengeségeivel foglalkozd hu-
man tudomanyokért. Egy-egy
terlletrdl azutan tovabblépett és
elképedve lattuk, hogy par hénap
alatt mar az {j terdletén is olyan
szakértd, aki iranyt mutat, akire
feltekintunk.

Palyafutasa igazaban az ir6-
asztal mellett, vagy az olébe tett
irogépre hajolva zajlott. Gyorsan
gépelt és Ggy gondolkodott, Ggy
beszélt, fogalmazott, hogy abbdl
rogton kész mivek szllettek. Az
intézményeket nem igazan ked-
velte.

Kedves, empatias és tartozko-
do volt. Sokakkal kedves volt, de
nem sokakat engedett igazan ko-
zel magahoz.

Mindenkit viszonyulasra kész-
tetett. Viszonyulasra sajat ma-
gaval, a szakmaval, a ki-ki altal
képviselt allaspontokkal és ma-
gaval Buda Bélaval is. Kovetdket,
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ellenzéket és elgondolkoddkat
egyarant termett ez a szembe-
sités.

Munkajahoz képest neki jaro
elismerést, poziciot keveset és
késén kapott. Mintha mindig va-
lahogy a sor végére kerlilt volna,
akirdl elfeledkeznek. Vagy akirdl
jobb elfeledkezni.

Hatalmas tudasat, rengeteg
mondanivalojat szamos konyve,
irasmdve, recenzioi, az altala ala-
pitott szakmai folyoiratok 6rzik.
Es szolgaljak ennek a tudasnak
és szemléletnek az atadasat to-
vabbi generacioknak. Lételeme
volt ez a tovabbadas.

Eletmive lezarult,
maradandd marad.

Harmatta Janos

irasaiban

uda Bélaval valé kapcso-
latomat valamiféle lelki
Jikerség” jellemzi. Ugyan-
is egy napon szulettink
(1939. apr. 2.), hat éven keresztdl

egy egyetemi csoportba jartunk,
mindketten (a csoportbdl dssze-
sen négyen) pszichiaterek let-
tlink, mindketténk munkassagat
jelentds részben a pszichoterapia
uralja. Es ahogy az ,ikreknél” gya-
kori, az életpalyak eltavolodnak.
Béla a dinamikus lélektan felé
nyitott, én a kisérleti lélektan ira-
nyaban kezdtem tajékozadni. Bar
ebben az életkorban az ember
gyakran jar temetésre, palyatar-
sam varatlan eltavozasa lelkileg

megyviselt.
Béla tovabbra is referencia-
pontom marad, igy .elarvultan” is.
Tringer LaszIo

a Ra gondolok, a de-
rls arcaval jelenik meg
eléttem és a humora
jut eszembe. Kilonaos,
fanyar-frappans-csipsen vicces
tudott lenni, de sose banto, mert
onmagat tudta a legcyrandibb
modon kiviccelni. Ezt nevezi a
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humorolégia intellektualis hu-
mornak.

Szamomra O volt talan az
utols6 polihisztor, a reneszansz
uomo universale megtestesitgje,
szemben az individualizmus je-
lenkori uomo singulare modell-
jével, amelyben valaki Ggy egyedi,
rendkivili, hogy csak egy valami-

ben, vagy szlk terlleten tud ki-
valot alkotni.

Nem nehéz kimondani, zseni
volt, paratlan, ,minden szinten

szinte minden”. Ami hianyoz-
hatott benne, bel6le, azt csak 6
tudta és szenvedte meg. Nagyon
lehetett tisztelve szeretni, én igy
voltam a baratja.

Bagdy Emdke
LELEKEMELO 2013/3
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KALAND

0K SETOL A MOZIKBAN

Alig néhany eve készult romantikus filmdrama Marai
Sandor: Kaland cim regényebdl. Sipos Jozsef rendezo
remek szinészeket vonultatott fel: Marozsan Erika,
Csanyi Sandor, Torocsik Mari, na és a foszereplo
Kadar professzort alakito Gerd Bockmann. Es mert
Marai gondolatai a karrierrdl, a ferfi-n6 kapcsolatrol
idotalloak, érdemes kézbe venni a konyvet, megnézni
a filmet, és el6tte elolvasni Osvath Péter ajanlojat.
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drama — a Siralyhoz hasonléan — elssor-

ban a férfiak szempontjabdl tarja fel az

identitasfejl6dés osszetevit. Tlkrozi és

egyben reflektal is azokra az alapvet6 konf-
liktusokra, melyeket a férfiak életciklusainak at-
meneti krizisei hivnak el8. A titkok és hazugsagok
bonyolult szovedékének fokozatos kibontasa szinte
|élektani thrillerré avatja a mivet. Marai kiilonleges
pszichologiai érzékén alapuld narraciés stilusa azt
eredményezi, hogy a Iélektani csdcspontok katar-
zisa nehezen csillapodo (vagy akar tovabbgylir(izd)
hullamokat ver a befogad6 lelkében. Bar — a valod
élethez hasonldéan — a hepiendet biztositd egysze-
ri megoldas és igy a feloldodas elmarad, a drama
egyéni létezéslink sorskérdéseit kiils6 agensként,
egyfajta katalizatorként veti lelkiink kagylojaba,
ahol aztan mar csak rajtunk malik, képesek le-
szunk-e ezt, sajat sorsunkat is befolyasold igaz-
gyonggyé valtoztatni.

Marai legtobb mUivéhez hasonléan, az alaptor-
ténet itt is konvencionalis. Sikerei csGcsan a neves
orvosprofesszornak ra kell dobbennie, hogy fiatal
felesége szerelembe esett védencével, a tehetséges
ifid doktorral és mindketten el akarjak hagyni &t,
hogy Olaszorszagba szdkjenek. A filmben az utolso
egyUtt toltott nap és éjszaka eseményeit kdvethet-
juk végig. Kapcsolatukrél sem felesége, sem a fiatal
férfi nem képes beszamolni neki, igy a kimond/hat/
atlan titok egyre jobban fokozza a Iélektani feszilt-
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séget. Az este hattértorténését a professzor altal
megalmodott intézmény érdekében szervezett jo-
tékonysagi bal képezi, amit Anna rosszulléte sza-
kit félbe. Ezt kdvet6en orvosi vizsgalatra kerdl sor,
amikor a professzor végzetes tiidébajt diagnoszti-
zal feleségénél, azonban nem arulja el a vizsgalat
eredményét, Gjabb titokkal ndvelve a feszliltséget.

A m{ cslcspontjat a professzor és a fiatal dok-
tor hajnali beszélgetése jelenti, amikor nem a fiatal
szerelmes, hanem a férj okoz megrazo meglepetést
a masiknak.

.Nem ismerem az irgalmat tébbé. Szerelem. Vég-
zet. A nagy szavak. A nagy indulatok. On megkapja
azt, amit az élettdl remélt. Megkapja a két legna-
gyobb kalandot, ahogyan csak kevesen kapjak meg
az életben. megkapja a szerelmet és a halalt.”

A professzor elmondja tanitvanyanak, hogy sze-
relme halalos beteg, és 6t bizza meg azzal, hogy
vigyazzon feleségére, csillapitsa kinjait és tegye
boldogga élete utolsé honapjait. A visszautasitha-
tatlan kérés a szerelmi kalandot, embert prébald
felelsségteljes szakmai feladatta valtoztatja.

A film egyértelmlen az id6s0dd férfi lelki gyot-
relmeit allitja kozéppontban, igy az 6 szemszogébdl
kovethetjlk végig az eseményeket, a tobbi szerep-
16 inkabb csak sematikus karaktereket formal meg,
hatteret biztositva a féhds |élektani folyamatai-



nak abrazolasahoz, mely
sok altalanos kapcsolati

tanulsaggal is szolgal.
A professzor fiatal ko-
rat karrierjére aldozza,
majd tudomanyos palya-
futasanak beteljesitése
helyett a tarsadalmi, eg-
zisztencialis és kapcso-
lati boldogulast valasztja,
amikor egy fiatal nét vesz
el feleségtil:

.De talaltam helyette valami mast, ami legalabb
olyan értékes, mint a homalyos vagy, melyet idege-
sebb betegeim boldogsagnak neveznek. Talaltam
bizalmat, mely feltétlen, az élet semmilyen hely-
zetében nem rendil meg... 0 az, aki vallalkozott a
legnehezebb szerepre, melyet ember vallalhat az
életben... megismerni és elviselni egymast. Ez az
emberi szerep.”

Megprobalja feleségét boldogga tenni, bizton-
sagos életet, minden hétkdznapi dolgot és foldi jot
biztositva szamara. Tehetséges fiatal beosztottjat
is a szarnyai ala veszi, akit szinte utédjanak tekint.
Torekvései azonban kudarcot vallanak, csalédnia
kell a hozza legkozelebb allékban, hiszen 6k a hata
mOogott szerelembe esnek. Talan éppen ez inditja el
azt az onreflektiv folyamatot, aminek segitségével
atértékeli a maltat és sajat szerepét a helyzet kiala-
kulasaban. A dolgok iranyitasa kicslszott a kezébdl,
a kontrollt a gondoskodas formajaban tudja tovabb
gyakorolni, a lemondas okozta narcisztikus kielégt-
lésbdl nyerve er6t. A narcisztikus sérelembdl faka-
do bosszlvagy okozta passziv-agressziv torekvés
a revansra és a helyzet kontrollalasara, valamint a
lemondas és a valodi gondoskodas kettdssége teszi
a professzor karakterét olyannyira arnyaltta és 6sz-
szetetté, hogy személyiségével és szerepével kap-
csolatos ambivalenciank a m{ végén sem oldodik.
Hiszen a fiatalok szerelmének lerombolasaval az
id6s férfi ugyan bossz(t all a megcsalatasaért, de
ez sem teszi helyzetét kevésbé tragikussa, hiszen
pontosan azokat veszti el, akik a legkdzelebb alltak
hozza és vellk egyltt az egyéni életén talmutato
jove igérete is a semmibe tlinik. A krizis csGcspont-
jan a veszteség fajdalma miatt élete értelmében és

Filmajanlo

hivatasaban is csalodik. A lét nagy kérdéseivel vald
szembesiilés és a valsagok azonban nem kertilhe-
t6k el, ez pedig alapvet6 valtozasokat hiv el6:

....Ami boldogsag volt, dsszetort. Mit tehetek
még? Megkisérlem az utolsé tartalommal meg-
tolteni az életet... A munka. Az a masik munka, az
igazi, amelytél nem var az ember személyes sikert,
sem hasznot, sem dicsGséget.”

A drama a klasszikus odipalis rivalizaciés helyzet
bemutatasat a Maraitol megszokott mély-Iélektani
4 hattérrel  (valészin(leg
a pszichoanalizis meg-
termékenyité  hatasa-
nak koszonhet8en - ta-
lan elég Marai Ferenczi
nekrolégjara utalnunk)
és dramaturgiai fordu-
latokkal teszi egyedivé.
Sajatos toposzai (kaland
és végzet, szerelem és
halal, hivatas, fejlédés,
kapcsolatok)  kapcsan
ebben a dramaban is a

l

lét legfontosabb kérdéseit boncolgatja, koroktol és
kultraktol figgetlendl. Az egyéni sorsok interper-
szonalis kivetiléseit és kriziseit kilonleges modon
abrazolja, mely sok altalanos tanulsaggal is szolgal-
hat. Nagyon érdekes a miiben végigkdvetni Marai
komplex holisztikus szemléletét a testi és lélekta-
ni folyamatok kolcsénhatasanak abrazolasaban.
(A tlid6baj kozponti szerepét illetéen joggal juthat
eszlinkbe Thomas Mann Varazshegye). A szerel-
mi-kapcsolati és a szomatikus krizis dinamikaja,
valamint a kiilonboz6 életfazisok tkozése és re-
akcioik komplementaritasa kilonleges jelentGsé-
get kap a professzor és a fiatal doktor kapcsolata-
nak alakulasaban. Mivel mind a fejlédési, mind az
akcidentalis krizisek (nem is sz6lva a kettd egylttes
jelentkezésrdl) kapcsolati ergtérben zajlanak, igy az
interperszonalis krizisek jelentés mértékben befo-
lyasoljak egyéni identitasfejlddéstinket is. Ezt sem
a mindennapi terapias gyakorlatban, sem sajat éle-
tinkben nem szabad figyelmen kivil hagynunk.

Osvath Péter
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Az Ut elejéen

A lany, aki mindig
moso\\/og

JAz elhivatottsagot az
az ido- es energiabe-
fektetes tamagztja ala
a leginkabb, amelyet
valaki a kotelezo fel-
adatok elvegzesen tul
Is egy adott téermanak
szentel”—irta Jakab
Judit motivacios levelé-
ben, és szerencsésnek
tartja magat, mert 0
ezt az elhivatottsagot
megtalalta a pszichiat-
riaban. Emellett prozat,
blogot ir, és gyakran sut
finomabbnal finomabb
suteményeket.

-
desapam Ugyvéd, édes-
anyam gimnaziumi tanar-
noként dolgozik. Nyolc-
éves koromban halt meg
az anyai nagymamam, & volt
pszichiater. Talan az 6 hatasa-
ra nézegettem mar gyerekko-

romban a gyermekpszichologiai
tesztként szolgald csalad- és
farajzokat egy otthon talalt szak-
konyvben. Késdbb, a vizsgakra
vald felkészllés soran felfedez-
tem, hogy néhany ,pszicho-té-
ma”“, amitél az évfolyamtarsam
jelent6s része idegenkedett, az
nekem olyan alaptudas, mint
mondjuk egy matematikusnak az
integralszamitas.

El6szér nem pszichidternek je-
lentkeztél...

— Mindig emberekkel akartam
foglalkozni, ezért érettségi utan
az ELTE pszichologia szakara je-

N
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Higommal, édesapammal'az avatason::
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Higommal...

lentkeztem. A pszichiatria és a
pszichologia egymast kiegészitd
hatarterdletek, ennyit tudtam
akkor, és lelkesen vartam, milyen
lesz az egyetem. A kezdetektdl
tisztaban voltam viszont azzal
is, hogy pszichiaterként tobb le-
het6ségem lenne, a problémak
szélesebb korével tudnék foglal-
kozni. Ez volt az egyik ok, amiért
végll egy év utan valtottam. -

Juditnak bizonyos szempont-
bél sokkolé volt az orvosi egye-
tem. Mint mondja, a legkisebb
vizsga el6tt is szorongott, igaz,
ebben féleg maximalizmusa jat-
szott szerepet: nem tud ,kicsit”
tanulni. Az elsé két évben legtébb
hobbijat leépitette, nem volt ideje
sem olvasni, sem letilni a zongora
mellé.

Nem bantad meg?

— Nem, egy percre sem. Nem
tudok mast elképzelni,az nem én
lennék. Es harmadévtsl mar jot-
tek azok a targyak, amiket szeret-
tem. A klinikai éveket, a gyakor-
latokat kifejezetten kedveltem,
hiszen ott mar paciensekkel is le-
hetett talalkozni. Nekem nagyon
fontos, barmilyen szaktertletrdl
legyen sz6, hogy ne csak az illetd
kortorténetét ismerjem meg, ha-



nem az esetleges félelmét is old-
jam. Amikor példaul kardiolégian
voltam a harmadév utani kote-
lez gyakorlaton, egy beteg f6
panasza a nehézlégzés volt. Azt
mondta, fullad, amikor a sz6l6ben
dolgozik. Erre én megkérdeztem,
hogy tényleg, van sz6l6je? Es hol?
A férfi lelkesen mesélt, és kdzben
feloldodott. A vizsgalat igy sem
tartott sokkal tovabb, de egé-
szen mas hangulatban zajlott.
Dontésemet, hogy miért pont or-
vosként szeretnék foglalkozni az
emberekkel, tulajdonképpen az
az elképzelés befolyasolta, ami
bennem ennek a szakmanak a
presztizsérgl és az autentikus
orvosroél, mint sokoldal(, példa-
mutatd személyiségrol élt.

Bar Judit biztos volt abban,
hogy pszichiater szeretne lenni,
a gyermek neurolégia majdnem
elcsabitotta. Lenyligozték a gya-
korlat alatt latott esetek, és ott
talalkozott egy olyan orvossal
is, akire példaképként néz fel:
Herczegfalvi Agnessel.

Mi volt Herczegfalvi doktornében
a legizgalmasabb?

— Szerintem egy orvosnak
komplex, példaértéki szemé-
lyiségnek kell lennie, és 6 éppen

ilyven. Osztalyvezetd f6orvos, jo-
forman az egyetlen gyermekneu-
rolégus a hazban, ellatja az am-
bulanciat, csaladja van, mivelt, és
mindig nagyon kedves, kozvetlen
nemcsak a gyerekekkel, hanem
a kollégaival is. Ugyanilyen pél-
daértékd, karizmatikus szemé-
lyiségnek tartom Angster Maria
gyermekpszichologus és klinikai
szakpszicholégust is, akit6l egy
egyelSre er6sen vitatott maod-
szert, a csaladallitast tanulom,
lassan masfél éve. —

Kolozsvari Grandpierre Emil
irta, hogy fiatalkorban az élet
olyan, mint egy rendezé palyaud-
var. Sok a sin, barmelyiken el le-
het indulni, kénny( valtani egyik-
r6l a masikra. Késébb azonban,
amikor a sinek mar eltavolodtak
egymastol, nehezebb a valtozta-
tas. Ennél a hasonlatnal maradva
Judit most még a palyaudvaron
van.

Milyen ,sinek” kéziil valogat-
hatsz?

— Beadtam a jelentkezésemet
a Nyir6 Gyula Kérhaz altal meg-
hirdetett pszichiater reziden-
si allasra. Az osztalyos munka
mellett szivesen kutatnék is. A
maganpraxistdl sem zark6zom
el, idével szeretnék pszichotera-
piaval és a mar emlitett csalad-
allitassal foglalkozni. Eletcéljaim
egyike, hogy nagyon jo legyek — a
sajat, szubjektiv mércém szerint
mindenesetre —a szakmamban.

Gondolom, a most végzett orvo-
sok mindegyikének megfordul a
fejében, hogy kiilféldre menjen
dolgozni.

—Enis gondoltam ra, Svédor-
szag, Dania engem is vonz. Mély-
viz lenne, az biztos, de Ggy érzem,
most itt kell helytallnom. Az én
ergsségem a kapcsolatteremtés,
a kommunikacio, persze egy nyel-
vet viszonylag konnyen meg le-
het tanulni. Viszont a kimondott
szavaknal sokkal rejtettebb és
arnyaltabb metakommunikacios
kozlések pontos megértéséhez
esszencialis az adott kulturalis,
illetve szocialis kozeg maximalis
ismerete. Ett6l fliggetlenll per-

Az Ut elejé

sze sokat gondolkodom azon is,
meddig varom még a szlleimtdl,
hogy adjanak nekem? Az is kér-
dés, mennyire tudnék integralod-
ni kilfoldon, de ez megint csak
megjosolhatatlan anélkdl, hogy ki
ne prébalnam. —

,Edességfiiggd vagyok” mond-
ja az 6rokké mosolygé Judit. O
maga is készit sliteményeket,
s6t azt sem tartja kizartnak, hogy
a gasztronémia id6vel nagyobb
szerepet kapjon az életében. Es
ez még mindig nem minden...

— Az elmdlt 2-3 évben tuda-
tosan figyelek arra, hogy id6t
szakitsak a szabadid6s tevé-
kenységekre. Remélem, a hobbik
segitenek majd, hogy ne égjek ki.
Imadok utazni. Osszel 1,5 millid
forintot nyertem a Legyen On is
milliomos! cim( jatékban, ennek
a nagy részét félretettem a je-
lenleg folyd és jovEbeli pszicho-
terapias képzéseimre. Ennek a
nyereménynek koszonhetd az is,
hogy kilatogathattam oktéberben
a higomhoz, aki 6sztondijjal épp
Lyonban tanult akkor. Jokat enni
és jokat fbzni is szeretek, leg-
jobb baratnémmel kozos terviink,
hogy régi receptek Ujra gondola-
saval egy szakacskdnyvet allit-
sunk dssze. Ordk szerelmem a
szinhaz, a filmek, a zene — tizen-
egy évig zongoraztam — és persze
az olvasas.

VVamos Eva
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Konferencia

Sokkolo szamok a

mentalis egeszsegro

Bitt r._Ins‘tvén, Josep Maria Haro

tanacskozast
Horvath lldiko, az Emberi
Eroforrasok  Minisztéri-

szakmai

uma  egészségpolitikai
f6osztalyanak vezetdje nyitotta
meg, aki maga is kutato. Koszon-
t6jében a legmesszebb mendkig
tamogatta az eurdpai lakossag
mentalis egészségének javitasat
szolgalo tevékenységeket.

Bevezetd el6adasaban Bitter
Istvan a legutobbi kutatasi ered-
ményeket 0sszegezte, s ezek
alapjan hangsualyozta: novelni
kell az er6forrasokat a kozpon-
ti idegrendszer betegségeinek
csokkentése érdekében. A Sem-
melweis Egyetem Pszichiatriai és
Pszichoterapias Klinikajanak pro-
fesszora elmondta, hogy a leg-
sllyosabb terhet a tarsadalom
szamara a mentalis betegségek
kozll a depresszio okozza. A ko-
rabbi el6rejelzések szerint 2020-
ra vartak azt, hogy a depresszio
az élre tor, de ez mar 2010-ben
megtortént. Ezutan a leggyako-
ribbak a kilonboz6 demenciak,
ami nyilvan els@sorban az élet-
tartam novekedése miatt alakult
igy. Majd a pszichotikus zavarok,
a szorongasos betegségek, az al-
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P'gpp Szilvia

A lakossag 6,9 szazaléka depresszios, 164,8 millio
ember (az EU lakossaganak 38 szazaléka) szenved az
agy valamely betegsegeben. Sokkoloak a szamok, de
az eurdpal orvosok, egeszsegpolitikusok és kutatok
szandéka épp az, hogy a megdobbentt szamokkal
sokkal nagyobb figyelmet keltsenek és sokkal

tobb pénzt szerezzenek a kozponti idegrendszer
rendellenességek megeldzéeseére, illetve gyogyitasara.
A megoldasra varo feladatokat felismerve az Europai
Uni6 2013 majusat az AGY EUROPAI HONAPJANAK
jelolte ki, s rendezvénysorozatot inditott el a
kontinensen. A — betlroviditessel — ROAMER-nek
nevezett program keretében Magyarorszagon

s konferenciat rendeztek ,Uj taviatok a mentalis
egeszseg kutatasaban' cimmel.

kohol és mas pszichoaktiv szerek
okozta fligg6ség kovetkezik.

Sperlagh Beata, a Magyar Tu-
domanyos Akadémia Orvostu-
domanyi Kutatéintézetébdl az
mutatta be, hogy alapkutatasok
nélkll a mentalhigiéniai gyogyi-
tas nem tud el6bbre jutni. A tu-

dos a tobbi kozott ismertette, mi-
lyen {j lehet&ségek kinalkoznak
a mentalis zavarok gyogyszeres
kezelésében — a genetikai poli-
morfizmusoktdl az allatkisérletes
modellekig.

Demetrovics Zsolt, az Eotvos
Lérand Tudomanyegyetem Pszi-



g= Josep Maria Har
Spanyolorszagbel

cholégiai Intézetének ve-
zet8je arrdl beszélt, hogy
miért van szlikség a men-
talis egészség kutatasa-
ban a lélekgyogyaszatra
is.

Gal Péter a SE egész-
ségligyi és kozszolgalati
kararol elmondta, hogy az
egészségligy szervezése,
a meglévd forrasok he-
lyes elosztasa, az ismert
modszerek hatékonyabb
alkalmazasa, a jo egylitt-
m(ikodés hogyan javit-

hatja az egészséglgyi ellatasat,

vagyis hogy a kilonbdz6 mod-
szerek kutatasa elengedhetetlen
a lehetd legbiztonsagosabb ella-
tas megBrzéséhez.

Mit kutat a ROAMER
konzorcium?

Az idegrendszer betegségei-
nek novekvd terhei miatt az Eu-

ropai Bizottsag atfogd kutatasi
tervet dolgozott, amelyet az EB
Kutatasi és Innovaciés F&igaz-
gatosaga vezet. A tevékenység
nemzetkdzi munkabizottsagok-
ban folyik (az egyik keretprogram
vezet@je Bitter Istvan), s a teljes
menetrendet a ROAMER konzor-
cium foglalja keretbe.

A budapesti konferencian a
spanyol Josep Haro, a 7. szam(

Don H. Linszen Hollandiabol

és Bitter Istvan

munkacsoport koordinatora el-
mondta: a kezdeményezés egyik
legfEbb célja a mentalis betegsé-
gek okairdl, megel6zhet8séglikrol
és kezelésukrgl megszerzett tu-
das novelése. A konzorcium hat
terllet kutatasara, illetve fejlesz-
tésére tesz javaslatokat: 1) kuta-
tasi infrastruktlra és kapacitas
fejlesztése; 2) biologiai és orvosi
kutatasok; 3) pszichologiai tera-
piak és folyamatok; 4) szocialis és

Konferencia

gazdasagi szempontok; 5) koz-
egészségligy; 6) jolet. A ROAMER
szakért6i csoportjai 6sszefog-
laljak a korszer( kutatasi ered-
ményeket, kimutatjak a jelenlegi
tudasunk hianyossagait, majd
javaslatokat tesznek a szlikséges
|épésekre.

A konferenciara meghivott
Linszen professzor a sokszor
egymastdl messze él6 ROAMER-
tanacsadok  munkajanak
koordinatora. A nagy ta-
pasztalatokkal rendelke-
z6 holland professzor a
pszichiatriai  betegségek
leghatékonyabb  megel8-
zési és kezelési maodjairol
szolva, nemzetkozi atte-
kintést adott arrol, hogy az
egyes orszagokban milyen
eredményeket értek el a
preventiv. modszerek al-
kalmazasaban.

Don H.
Linszen

Csak Elemér
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Hazassag-szex

A szOke hajszal..

Toth Miklos

pszichiater, szexual- és
hazassagterapeuta
Szegeden él, s nem
messze onnan egy
wellness szallo
szivarszobajaban
talaltunk ra, ha nemis 6

magara, csak a hangjara.

Akkor derUlt feny Janus-
arcara: 0 a Bevezetés a
szexualterapiaba, illetve
a Hazassagterapia
szerzoje, alnéven
azonban regenyeket

Ir. Olyan jol alcazta
magat, hogy az irodalmi
berkekben is csak
talalgattak, ki lehet az

a Halloway Janos, ket
remek regény iroja.
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Mi adta az indittatast a regény-
irasra?

— Az elsd regényemet 13-14
éves koromban irtam. Akkor még
nem gondoltam arra, hogy az
orvosira menjek. Ennek az elsg,
hazilag bekotott, de iroégéppel irt
konyvnek a cime ,A sz6ke haj-
szal” volt, Ggy haromszaz oldalas
krimi, természetesen sohasem
jelent meg, de én, és azok az is-
kolatarsaim, akiknek kolcson ad-
tam, nagyon é&lvezték. Sajnos,
egyikik elvesztette, igy nem tu-
dom kiallitani a Petdfi Irodalmi
Mazeumban.

A Rendszervalto szerelmek sza-
tirikus mese felndtteknek, egy
értelmiségi csaladrél szol. Mit

mondana réla az olvaséknak
kedvcsinalonak?

— A ,Rendszervalto szerelmek”
2004-ben jelent meg a Fekete
Sas Kiad6 gondozasaban. Hal is-
tennek a kritika vegyesen fogad-
ta. Voltak, akik a legjobb modern
magyar regénynek nevezték, ma-
sok a Szabd csaladhoz hasonli-
tottak. A cselekménye tdlsago-
san bonyolult, ezért — ahogyan On
fogalmazott — ,kedvcsinalonak”
csak annyit, hogy a regény egyik
hése a rendszervaltast konszen-
zualis hatalmi elit bévitésnek ne-
vezte. Na, persze van ebben min-
den: kulonleges emberi sorsok,
tarsadalomkritika, marhaskodas,
szerelem, szex, de a pszichotera-
pia szatirikus bemutatasa is. Az
ember ne mindsitse sajat irasat,
én mégis megteszem. Viszonylag
jo szinvonal( lektlrnek tartom.
Mast én nem is tudok irni, az igazi
irodalmat atengedem a ,rendes”
iroknak.

Masik regénye a Mokusmese -
gyermekeknek, akik azota sajnos
mar felnéttek. Hat ez sem éppen
szokvanyos. Summazna?

—A . Moékusmesét” egy osztrak
kiadd adta ki magyarul, par ho-
napja. En csak az fréasztalomon
meg a konyvespolcomon tartok
rendet, egyébként hajlamos va-
gyok a lustasagra és a slendri-
ansagra, igy elkerllte a figyel-
memet, hogy ez a kdnyv csak az
interneten  keresztul kaphaté.
Hogyan summaznam a regény
cselekményét? Ugy, ahogyan a
hatoldalan olvashaté: ,Vidéki er-
d6cskében ugrandozo hat vidam
mokust egy Mokuciabol érke-
z8 mivelt, gazdag, tobb nyelven
beszél6 hetedik rabeszéli, hogy
éljenek ,magasabb rend{ életet”
jojjenek vele Budapestre. Meg-
tanitja 6ket ember-nyelven be-
szélni és belekdstoltatja ket az
emberi miveltségbe is. Amikor a
févarosba érnek, a parlamentben
éppen arrol folyik a vita, legye-
nek-e egyenranglak a magyar



Halloway Janos

Moékusmese
Gyermekeknek akik azéta
sajnos mar felnéttek

emberekkel mokus polgartarsaik.
Nyomon kovethetjik a hét mo-
kus és egy, az (t kozben hozzajuk
csapodott macska hol mulatsa-
gos, hol szivszoritd kalandjait a
regény lapjain.”

Hivatasanal fogva sok szeren-
csés vagy szomord kimeneteli
+hazitusanak" volt tanadja. A Ha-
zassagterapia cim( kényvét ne-
vezhetnénk a napléjanak is. Mit
tart a legfontosabbnak egy ha-
zassagban?

— Azt, hogy emberek azonos
mértékben adjanak egymasnak
szabadsagot, és tudjanak jat-
szodni. Egy hazassagi tusaban
a parterapianak nem az 0sz-
szebékités a célja, hanem annak

megvizsgalasa, hogy visszafor-
dithato-e folyamat a terapeuta
segitségével.

Sokaknak van szexualis problé-
maja?

— Még fiatal korban is sokkal
tobb a gond, mint a laikusok gon-
dolnak, példaul huszonéves sra-
coknak erekciés problémaja van,
egyébként inkabb gyakori a korai
magomlés, késébb az ellenkez6-
je. Angknél az anorgazmia a leg-
gyakoribb panasz.

Most is dolgozik egy sajat él-
meény ihlette {j regényen. Ez is a
korabbiakhoz hasonl6 kiiléncség
lesz?

—Amin most dolgozom, az egy
pszeudo-kémregény, a délszlav
habor( idején jatszodik, Szege-
den. Természetesen szd sincs
arrél, hogy ennek a megtortén-
tekhez barmi koze volna, nagyon
szabadon kezelem az ir6i képze-
letet. Jugoszlavia széteséserdl
tényirodalmat sokat irtak, koz-
tlik nagyon magas szinvonalla-
kat is, angolul, szerbdl, horvatul,
és természetesen mas nyel-
veken is. A sajat élmény nem a
délszlav habordra vonatkozik,
hanem szll6varosom, Szeged
Gjra felfedezésére. Harminchat
évig voltam tavol. Nem tagadom,
egy kis reklamot is szandéko-
zom csapni ennek a szép és él-
het6 varosnak.

Hazassag-szex

Miota él Szegeden? Szereti?

— Annak idején, amikor Fire-
di Janos professzor Gr az Orvosi
Hetilapban meg a Magyar Pszi-
cholégiai Szemlében megjelent
publikacioim alapjan (egyébként
személyes ismeretség nélkiil)
meghivott  Budapestre, hogy
dolgozzak az osztalyan, néhany
hét alatt budapestinek éreztem
magam. A beilleszkedést na-
gyon megkonnyitette, hogy egy
széles barati kozegbe kertiltem,
akik pillanatok alatt befogadtak.
Miutan jo ideje a professzor (r
nem a fénokom, tanitdmesterem,
hanem inkabb baratok vagyunk,
talan nem tinik hizelkedésnek,
ha megemlitem, hogy neki arra is
volt gondja, hogy baratokra és ba-
ratndkre leljek. Szegedre szemé-
lyes, csaladi okok miatt koltoz-
tem vissza. Micsoda egy parvenu
vagyok, ha most azt mondom
Onnek, hogy felfedeztem, hogy
.vidéken" is van élet! Szegeden
min6ségi. Példaul a Dugonics tar-
sasag az elsd magyarorszagi civil
tarsasag volt, és most is mikodik.
Sok a kedves és okos, tajékozott,
mivelt ember, szépek a nék, az
egyetemi élet meghatarozza a
belvaros hangulatat. Nekem csak
két bajom van Szegeddel. Sokat
kell a villamosra varni, és lampak-
nal sok benzint pofog el az ember
autdja, amig a piros zoldre valt.

Gubcsi Aniké
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Koztunk élo

egendak
—g\ szuggesztiv
csapatéepito

hetkoznapja

Nincs jo passzban. Ozsvath Karoly elgszor 2011

karacsonyan szenvedett combnyaktorést,
masodszor idén, husvetkor. Az els6bél gyorsan

felepult, és Gjra megnyitotta pszichoterapias
rendelgjét, megint autot vezetett, s abban bizik, hogy most is hamar eldobhatja a
jarokeretet, és lesz meg alkalma a hozzafordulokkal beszélgetni. Tobbseguk nem
pszichiatriai beteg, hanem kimutathato alap nélkul, gyotro tunetekkel gyogyulast
keresd ember. A panaszok forrasat igyekszik felismertetni, ami ha sikerdl, remeény

van a gyotrelmek enyhitésére. Ezért szeretné folytatni.

kollégak drukkolnak neki,

hogy megint csatasorba

alljon. Pécsen nem ta-

lalkoztam olyan pszichi-
aterrel és pszicholégussal, aki ne
tisztelng, becsiilné. S ez nem a 87
évének szol, és nem a balesetei
okan érzett sajnalatot csoma-
goljak dicséretbe. Valamennyi-
en nagyra tartjak. Mondjak rola,
hogy a terapias pszichiatriai ha-
gyomanyok szuggesztiv mestere,
tanarként remek el6ado, megem-
litik, hogy vezetBként igazi csa-
patépitd volt, aki a fiatalabbakra
sosem volt féltékeny (pedig az
roppant természetes érzés), in-
kabb atyaian segitette Sket, teret
nyitott nekik. Tisztelettel beszél-
nek tudomanyos munkassaga-
rol, tan- és szakkonyveirdl, arrol,
hogy 6 annak a szellem-kdrnek a
meghatarozo alakja, akik a Iélek
m(kodési zavarainak a szocia-
lis hatterét kutattak. Ozsvath és
szakmai szovetségesei létrehoz-
tak egy mlhelyt, ami a hetvenes
években kiérdemelte a ,pécsi is-
kola" titulust, s a professzornak
megkertlhetetlen szerepe volt az
orvosi pszichologia oktatasanak
elinditasaban és az onalld Ma-
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gyar Pszichiatriai Tarsasag meg-
alakitasaban.

O mosolyogva fogad minden
elismerést, amiképp a konfliktu-
sokat is hajlamos humorral ke-
zelni. S arra szliksége is volt, hisz
azt ismergsei is sejtik, hogy a
profnak kemény csatakat kellett
megvivnia céljai elérésére.

A hatalom dolyfe torzit...

Honvédorvosi osztondijjal fe-
jezte be az orvosi egyetemet
— az akkor kedvezd szakmai és
anyagi igéretek csabitottak a
Pest melletti Szilasligeten és a
godolléi gimnaziumban feln6tt
fiatalembert. A Kozponti Hon-
védkorhazban Juhasz Pal vezet-
te ideg-elmeosztalyon kezdte
honvédorvosi  palyajat. Innen
helyezték at vezetd orvosnak. a
miskolci pancélosokhoz. A fiatal
tisztek befogadtak, vitték gyakor-
latra, megtanitottak harckocsit
vezeti, agyazni. Jol érezte magat.

Késtbb felfedezték organi-
zatori tehetségét, mert a nyari
tapidszecsdi taborozason minta-
szer{ien szervezte meg a homo-

kon a higiénés rendszert. Amikor
az egysége megszlint, igéretet
kapott, hogy visszakertil a Juhasz
osztalyra, mégis a Honvédelmi
Minisztérium egészségligyi szer-
vezési osztalyan talalta magat.
Bar szakmailag varga-bet( volt,
viszont megtanult orszagos szin-
ten szervezni, megismerte a felsg
vezetés mikodését, belelatott
a hatalom jatszmaiba, raadasul
munka kozben megtanulta azt
is, hogy ne vegye komolyan a ha-
talmat. Gyorsan megtapasztal-
ta, hogy akiknek hatalom van a
kezlikben, éppoly emberek, mint
barki mas, de a hatalom dalyfe
eltorzitja vilagképiket.

Sikerdlt visszakertlnie a ne-
urologiara. A torténelem vihara
Juhaszt elsodorta, Csorba An-
tal lett a f&noke, mestere, sok
mindenben példaképe. Ozsvath
Karoly egyik f6 célja a szellemi
fogyatékos fiatalok kiszlirése a
bevonulas el6tt. Hitelesitett cso-
portos papir-ceruza értelempro-
bat készitett, munkatarsaival, sok
tizezer sorkotelest vizsgaltak. Lé-
nyeges tapasztalat: az IQ és a ta-
nulassal toltott évek korrelalnak.



1962-ben elvallalta az elsd vi-
dékiideg-elme osztaly létrehoza-
sat a visszavett pécsi honvédkor-
hazban. A pestiek szerint elasta
magat. Tudta a célt, szovetsége-
seket keresett. Fokozatosan ked-
vez® légkor alakult ki a kérhaz-
ban, ami eljutott a laktanyakig, a
varoshoz és az egyetemhez,, és
ebben tan neki is szerepe volt.
Kemény vitak soran fogadtatta
el véleményét, amikor a suma-
kolok kiskatonak és a beteges-
ked6 parancsnokok mellé allt.
Ugyanakkor azért sokszor tovis
volt a tisztek sarkaban, mert a ki-
szolgaltatottak (kispapok, egye-
temistak, jehovistak) védelmére
kelt a megfeleld forumokon. A
seregben az volt az altalanos fel-
fogas, hogy aki mellbe lovi magat
és meghal, az 6ngyilkos, aki taléli
a lovést, az szimulans. O meg-
értette kornyezetével, hogy az
ongyilkossagi kisérlet nem zsa-
rolas, hanem kockazat. Elérte a
katonai tigyészségnél, hogy min-
den dngyilkossagi kisérlet alanya
pszichiatriai vizsgalatra kertljon.
Ebb6l indult ki késébb a devian-
cia-kutatas aliranyaként a Bara-
nya megyei atfogd ongyilkossag
kutatas.

A szimulansok drangyala

Meghallgattak, elfogadtak, de
azért elnevezték 6t a szimulan-
sok 6rangyalanak.

A kollégak és laikusok nehe-
zen fogadtak el, hogy testi bajok
eredete gyakorta a Iélekben és
a kornyezetben keresendd. Mar
akkor gylltek az adatok, hogy a
keringési és tumoros betegsé-
gek el6zményében gyakori a lelki
bantalom.

Ozsvath Karoly figyelme Pé-
csett az addig ellatatlan neu-
rotikusok felé fordult, Neurdzis
panaszleltart hitelesitett. A hat-
vanas évek végétdl sorkotelese-
ket, banyaszokat, ipari munka-
sokat szlrtek. Azt talaltak, hogy
atlagosan a férfiaknak kilenc, a
noknek tizenkét ideges pana-
sza van. A panaszok szama az
iskolai végzettséggel ellentétes
Osszefliggést mutatott. A vizs-
galatokban a tudomanyos di-

Koztunk élo

akkorok hallgatoi, haziorvosok,
korhazak és rendel6intézetek
is részt vettek. Ez inditotta el a
pszichoterapeuta képzést, infor-
malis egylttmikodésként.

Az egyetemen értékes szak-
mai és emberi kapcsolatok gaz-
dagitottak. Irigyelten jo viszonya
volt Grastyan Endrével, az egye-
tem megkerilhetetlen tudasg,
s a hatalom szamara duhitéen
nagy nemzetkozi tekintéllyel bird
idegfiziologusaval.

— Ha beszélgetni kezdtink,
nem tudtuk abbahagyni — idézi
fel a nalanal csak harom évvel
id6sebb, am mar negyedszazada
eltavozott tarsat. — A beszélgeté-
slink aljan kialakult egy mély, de
soha ki nem mondott baratsag.

Egyltt harcoltak az orvosi
pszichologia tanmenetbe enge-
délyezésért. Megalakult az okta-
t6 csoport az Elettani Intézetben,
de a klinikai hattér végll a hon-
védkérhazi ideg-elmeosztalyban
jott Iétre.

Cimzetes egyetemi tanar lett,
majd 1987-ban az els6 onallo
Pszichiatriai és Orvosi Pszicholo-
giai Klinika megalapitdja és elsd
igazgatdja.  Orvos-ezredesként
vonult nyugallomanyba, hetven
évesen kapta meg a professor
emeritus cimet.

A sziilok
magatartasmintaja
dont...

Ozsvath régota vallja, hogy a
feln6ttkori lelki problémaink a
gyerekkorbdl eredeznek. Hogy
mindannyian a szilék ajanlot-
ta magatartasmintat hordozzuk
magunkban. Ha tolik szeretetet
kaptunk, képesek lesziink mi is
szeretni, ha 6k arra tudtak len-
ni a nehézségeken, mi is erdsek
leszlink. Nem feltétlendl a sza-
vakkal nevel a szil6, hanem a
gesztusaival. Az raktarozodik el
benntink szinte a fogantatasunk-
tol halalunkig. Amit a szul6k elhi-
baztak a gyerekkorban, azt mar
kés6bb nem vagy alig lehet hely-
rehozni. Viszont az a gyerek, aki
otthon bolcs példat kap, akit oko-
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san szeretnek, stabil felnétté va-
lik, s gondjai miatt nem szorong,
és nem menekdl italba, drogba,
vasarlasba, divatmajmolasba,
szerencsejatékba vagy a tdlzott
és kisajatitd munkaba.

Az instabil feln6ttek lelki nyu-
galmanak helyreallitasara ma
mar remek gyogyszerek készil-
nek, Ozsvath Karoly azonban csak
végszlkségben ir fel gyogyszert,
Beszélgetve gyogyit. Meggydzi a
hozzaforduldkat, hogy nem bete-
gek, csak érzékeny emberek. Aki
inkabb pirulat kér, az belenyug-
szik abba, hogy 6 beteg, s nem
tud onmagan segiteni. Sokan
azért utasitjak el a beszélgetést,
mert az id6- és energiaigényes,
és dragabb, mint a gyogyszer.
Nem mindenki engedheti meg
maganak a terapiat. Raadasul a
betegek nem szivesen fordulnak
pszichiaterhez.

Félnek attodl, hogy kornyezetiik
— megtudva, hova jarnak — kine-
veti 6ket. Mindamellett a stig-
matizaciotol valo félelem sokat
enyhillt az elmdlt évtizedekben.
A mentalis bajokkal kiizd6k arany
viszont valtozott Iényegesen.
Ozsvathnak tulajdonitjak azt a
mondast, hogy hazank a 3 millio
koldus orszagabol 3 millio neu-
rotikus orszagava valt. Hét éve
Ozsvath egy interjaban kiegészi-
tette, hogy ez egyre inkabb a sze-
mélyiségzavarra érvényes. Most
azt mondja, immar rosszabb a
helyzet. A mentalis zavarok sza-
porodasa a tarsadalom bajainak
kovetkezménye. S arra neki sincs
terapiaja.

Ungar Tamas
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A kezem miatt lettem

pszichiater..

29 esztendeje gondozo vezeto
foorvos. Zavori Zsuzsa jaszberényi
pszichiatertdl telefonon azt kertuk,
hogy kuldje el az onéletrajzat,

abbol majd munkatarsunk kiolloz
erdekesseget, és interjut készit vele. 0
azonban atlépett minden szokasjogon,
és az alabbi ,onéletrajzot” kuldte.

mult szazadban szllettem a szocializmus

kell6s kozepén egy érdekes csaladban Bu-

dapesten. Edesapam nemesi szarmaza-

sU volt és gépkocsivezettként dolgozott.
Edesanyamat gyermekkoraban eladtak summas-
nak, mire megszllettem, a Hiradastechnikai Kuta-
téintézet laboransa lett. Volt a rokonsagban zongo-
ram{vésznd, miniszteri attasé, utcaseprd, artista,
betanitott munkas, de ez senkit nem zavart, ha
egy asztalnal iltiink. Edesapamat nem érdekel-
te ki miben hisz, csak EMBER legyen. Edesanyam
romai katolikus, de a legjobb baratndje zsidd volt.
Kettds nevelésben részestltem: az iskolaban kis-
dobos avatashoz gy(jtottem a pontokat, hétvégén
hittanra jartam. Tetszett mind a kettd, szerettem a
kisdobos probakat, és csodalatos volt hallgatni az
6-testamentum torténeteit. Igy azutan szombaton
avattak kisdobossa a Czaban Samu futballpalyan,
vasarnap pedig elsd aldozo lehettem a mellette Iévd
templomban.

Nagyon eleven gyerek voltam és minden érde-
kelt. Rakospalotan laktunk, a varos szélén. Szan-
koztunk a Szent Mihaly Gton, rohangaltunk a mai
Pélus Center helyén és flirodtiink a Barna toban,
aminek a helyén most az Gjpalotai lakotelep all. Na-
gyon szerettem a zenét édesapam folyton klasszi-
kus lemezeket hallgatott, ha nem volt otthon, akkor
beat vagy rock zene szélt a lakasban. Hat évesen
az iskolakezdéssel egy id6ben sajat elhatarozasbol
zenélni kezdtem. Zongorazni szerettem volna, de
az nem fért el a lakasunkban igy a heged( mellett
dontottem. Heged( tanarném Torgyan Maria volt
(igen a politikus Torgyannak a hdga). Ahogy mdalt
az id6 egyre ,elviselhetdbb” lett a jatékom és egy-
re gyakrabban szerepeltem. Sajnos az iskola nem
nagyon tudott lekotni, sokat unatkoztam és rosz-
szalkodtam.
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Rengeteg int6t kaptam...

Mar karacsonyra tele lett vellik az ellen6rzém és
potlapokat kellett beleragasztani. Hiaba voltam je-
les tanulé a magaratasom mindig kettes volt. Szii-
leim probaltak lekotni rendszeresen jartam Gszni,
rengeteg kilonéram volt a zenei tanulmanyok mi-
att, de nem segitett. En ugyan nem emlékszem, de
édesanyam mesélte, hogy még pszichiaterhez is
elvittek, aki azt mondta, hogy egészséges vagyok,
és ha valakinek nyugtatéra van sziiksége az a tana-
rom, aki nem tud velem mit kezdeni.

Két év mulva nyolcadikos lettem és dontenem
kellett mit is csinaljak. Persze csak annyit tudtam,
hogy szeretem a matematikat. Felvételiztem emelt
matematika tagozatos gimnaziumba kb. 1200 ma-
sik gyerekkel egyttt. Az I. Istvan Gimnaziumban ki-
valo tanaraim és rendkivil okos osztalytarsaim vol-
tak. Racz Janos matematika tanar drral minden nap
volt 6rank, de mellette volt mindig még két mate-
matika tanarunk is. Az egyik a kozépiskolai anyagot
tanitotta, a masiktdl programozni tanultunk. Prog-
ramozni nem szerettem. 1968-ban jarunk és mi
még csoves gépeket programoztunk gépi kddban —
mire érettségiztlink, mar tudnunk kellett hasznalni
a masodik generacios tranzisztoros gépeket.

Kozépiskolaban sem voltam még ,mintagyerek”.
Csak azt tanultam, ami érdekelt. Nagyon érdekelt
az emberi test, de a ndvénytan nem. Tg\/ adodott az,
hogy amig az iskolaban kettes lettem biologiabal,
egy orszagos biologia versenyen harmadik helye-
zést értem el. Ezt nem értette a tanarném, pedig
roppant egyszer( volt. A versenyen egyetlen egy
novénytani kérdés nem volt.

Volt egy kedves tanarom Zaborszky Jozsef (mi
mindnyajan Pista bacsinak hivtuk), 6 vezette ak-
koriban az Istvan zenekart. Ma a fia Kalman teszi
ezt, aki akkoriban mellettem Iév6 pultnal cselldzott.



Nos, aki zenélt az tudja, hogy kdzépiskolaban fel kell
venni egy masodik hangszert is. Miutan nem volt
bracsas a zenekarban Pista bacsi ragaszkodott ah-
hoz, hogy én bracsazzak, vele pedig nem lehetett vi-
tatkozni. Soha nem voltam j6 bracsas, fajt a kezem
mikor jatszottam rajta. Mar addig is gyakran volt
gipszben a karom az inhivelygyulladasok miatt, de
a bracsa végképp tonkretette a kezem.

Ferencsik kilokott a szinpadra...

Eppen a Zeneakadémian |éptiink fel: m(isoron
Puccini Pillangbkisasszony zimmaogd korus, kar-
mester Ferencsik Janos. 100 tagl énekkar ,zim-
maog", az 6sszes vonos kb. 50 hangszeren pizzicato
(penget), egyetlen hangszer jatszik vondval a viola
da more (helyett) én bracsan. Ha egy hangot nem jol
fogok, bukik az egész darab. Kezembdl Ggy csepeg
az izzadsag, mintha most hdztam volna ki a csap
alél. Persze Ferencsiket nem hatja meg, valaki hoz
nekem valami tomény (pocsék izl akarmit) belém
ontik, majd sz6 szerint Ferencsik kilokott a szinpad-
ra. A darab hibatlanul lement, a siker nagy, az is-
métlésnél mar nem izgulok annyira, de soha tobbet
nem tudtak ravenni arra, hogy bracsazzak.

Kozben egyre nyilvanvalébba valt, hogy beteg a
kezem és a zenei palyam befejezddik, miel6tt el-
kezd8dott volna. Le akartak szazalékolni. A kezem
annyira rossz volt, hogy kiesett beléle még a ceruza
is. Azt nem tudtam elfogadni, hogy rokkantnyugdi-
jas legyek. Hiaba volt programozoi végzettségem,
mert akkoriban a gépeket ontott vas irogépeken
keresztll lehetett iranyitani és a gépelést sem birta
a kezem.

Igy aztan koriilnéztem az ELTE biolégus és pszi-
cholégus szakan. Ugy tiint nincs sok esélyem, hogy
felvegyenek (negyven-otvenszeres volt a tdljelent-
kezés), viszont lattam, hogy az orvosira ,csak” tiz-
szeres, és ha pszichiater leszek az ugyanuigy jo lesz,
mert benne van a biologia és a pszichologia is, no
meg a kezemet sem kell hasznalni. Volt egy évem
a felvételiig, gondoltam belekdstolok az egészség-

\Vallomas

lgybe. Hogy jutok be az egészségligybe, ha nem a
zenei kapcsolataim révén? Most Maria 6ccse Tor-
gyan Sandor belgyogyasz segitett. A Vas utcai kor-
haz n6gyogyaszati osztalyan lettem papiron orvos
irnok, de inkabb mindenes. Oda tettek, ahol éppen
nem volt ember. Pelenkat hajtogatni, agyat hazni,
kampozni a kis- és nagyobb mitéteknél. Segitet-
tem az orvosoknak statisztikat megirni... sokat ta-
nultam.

Szerettem volna diak lenni, de nem akartam Bu-
dapesten maradni, mert lattam, hogy milyen nehéz
a sok utazas. Unokatestvérem Szegeden tanult és
sokat mesélt arrél, hogy milyen nagyszer(i varos,
ott csak lépések valasztottak el a klinikakat egy-
mastol. Tg\/, Szegedre felvételiztem (sikeresen) és
nagyon szép éveket toltottem ott. Harmadévtdl be-
jelentkeztem a Pulcz utcaba az elme klinikara Var-
ga professzor (rhoz. O beosztott Pethd Zoltan ta-
nar Grhoz, de sokat tanultam Szasz Annitol, Boncz
Sityutol. A kutaté munka nem tudott lekotni. Nem
tudok publikaciokat felmutatni. Osszesen egy tu-
domanyos munkam jelent meg orvosi lapban, de az
sem pszichiatriai témajd volt, hanem informatikai..

Egyszer(i ,mezei" pszichiaternek tartom magam,
akinek az a dolga, hogy a megszerzett magas szintd
ismereteket a betegei gyogyulasa érdekében hasz-
nositsa. Ez akkor is igy van, ha csak az iztileteim be-
tegsége kényszeritett arra, hogy pszichiater legyek.

Zavori Zsuzsa
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Divany a Dunan cimmel
immar nyolcadik
alkalommal szerveztek
konferenciat az

eurdpai pszichiaterek,
pszichoanalitikusok

és pszichologusok
Budapesten. A francia
Jean-Yves Feberey és

Divany a

A Piotr-Tchaadaev Egyes(let, a Budapesti Francia Intézet,
a Budapesti Olasz Kultirintézet és a Tart Kapu Galéria

szerststtel meghivia Ont

10. “A Divany a Dunan”
Nemzetkozi Pszichiatriai és Pszichoanalitikus Talalkozo
keretén belil megrendazendt

MUVESZETTERAPIAS KIALLITASOKRA

2013, méajus 7-én, kedden 18 éréraa

Budapesti FRANCIA INTEZETBE (sudspest. | £ utea 17)
Amegnyitén kiszontdl mond
Dr. Temesviri Péter, a Frankstén onvsok magyarorszag egyesiletének elndke

Didier Haguenauer, Attaché de coopération soentfique
technique et universitsire, Insfitut Frangais.

Jean-Yves Feberey, a PioxTotadoey Egyesuist sincke

2013, majus 8-an, szerdan 18 oréra a

L'Association Piotr-Tehaadaew, ['Institut Frangais de Budapest,
Ilstituto taliano oi Cultura et la Galerie Tart Kapu'

wous invitert a

"EXPOSITION DES (EUVRES D'ART THERAPIE

qui aura lieu dans le cadre de la
10e édition d' « Un Divan sur le Danube »
Colloque internaticnal de psychiatrie et de Psychanalyse

mardi, le 7 mai 2013, 2 18h 2
LINSTITUT FRANGAIS de Budapest (ausspest 1 Fautea 17)

L'exposition sera présentée par

Dr Péter Temesvari, Frésident de [Assaciation des Médecins rancophanes de

& Hongne
Pl Didier Haguenauer, Atiaché de coopération scienifigue, technique e universi.

taire Instit frangais
Jean-Yves Feberey, President oo | Assosiason Piotr-Tehaadaey

mercredi, le 8 mai 2013, 418hala
GALERIE ‘TART KAPU' (ausages: i Hegpes Endre . 2)

kollégai altal rendezett
eseményhez a budapesti
olasz, roman és francia
kulturalis intézetek is

TART KAPU GALERIABA usspest, i Hogyes Encre 1. 2)
A megnyiton kiiszonidt mond:

Dr. Gazdag GAbor az ES7S7K Merenyl Gusztav Komaz telephely-igazgattia
Toth Eszter mivésseiitdénéaz, a Tar Kspu Galéria vezetsie

L'exposition sera présentée par :

Dr Gabor Gazdag, Drecteur da I Hpital Gusziiv Merany

)
Kiallité intézetek/ Les Instituts exposant:

QORI Centre de i Psyck

csatlakoztak.

Atelier d'art thérapie, IHopital Psychiatrique de Kolezsborsa, Borsa (Roumanie), Ventimiglia Asl n.1 Imperiese Centro Diuma « Villa Olga »,
sur-Roya « L'Eolienne », Atelier Element Present Hajime&Keiko Sato (Mie-Ken, Japon),'Angyalhaz’, Budapest, Diparfimento di Salute Mentale di Caltagirone - Palagonia, Enosh The Israeli

Je et Psychc ique, Hopital Gusztav Merényi, Budapest, Centre psychiatrique pour enfants et

Association for Mental Health, Atelier Crea Centre De Lantaam (Belgique)

terapia nem mindennapi formai kozé tarto-
zik @ mlvészetterapia, melyet az Orszagos
Orvosi Rehabilitaciés Intézethez csatlako-

zott Tlndérhegyi Pszichoszomatikus és
Pszichoterapias-rehabilitacios Osztalyon is alkal-
maznak. Itt elssorban lelki eredetl problémak; a
depresszio egyes formai, panikbetegség, kiilonbozd
fobiak, pszichoszomatikus betegségek, kapcsolati,
illetve személyiségzavarok kezelése zajlik. Az osz-
talyon m(ikodé mivészetterapias miihely munka-
jaban tobbek kozott Bocz Bea és Bulik Csilla mivé-
szek vesznek részt.

A rajzok, festmények és egyéb modszerrel ké-
szult képek sokat segitenek a gyogyitasban, hiszen
nem mindenkinek a beszéd a leghatékonyabb kom-
munikacios csatornaja. Akadnak olyan paciensek,
akik rajzolassal, festéssel sokkal konnyebben feje-
zik ki magukat, és tobbet ,mondanak”, mint szavak-
kal. Ez a diagnosztikaban és a terapiaban egyarant
hasznos.
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A konferencia programjainak egyik izgalmas
szinfoltja a pszichiatriai paciensek rajzainak, fest-
ményeinek tarlata. A konferenciasorozat egyik visz-
szatér6 vendége a Dél-Franciaorszagbdl érkezett
Carla van der Werf szobraszm(vész, miivészet-te-
rapeuta, aki szerint a pszichoterapiat remekdl egé-
szitheti ki a paciensek tarsadalmi reintegraciojaban
is fontos szerepet betoltd miivészetterapia. Ugyan-
is a paciensek alkotasai, amellett, hogy a gyogyulast
tamogatjak, nyitottabba, megértébbé, kevésbé
elutasitova tehetik a tobbieket a mentalis problé-
makkal kiiszkodbkkel szemben, segithetnek elhal-
vanyitani a betegek stigmatizaciojat.

A paciensek mivészeti tevékenysége folyama-
tossa is valhat, a hétkoznapi élet részévé. Egyrészt,
mert a képek |étrehozasa segit levezetni a szoron-
gast, feszlltséget, félelmeket, masfeldl pedig ez a
tevékenység egész egyszerlien magatol értet6ddve

Y Eszter TOth, histcrienne de Fart, comimissaire an chef de la Galerie Tt Kapy'

I'Hapital Heim Pal, Budapest,
CH Henri-Guérin Pierrefeu-du-Var, CH de Breil-




valhat. Még az is el6fordul, hogy egy paciens maga
kezd alkot6 kurzusokat tartani.

Magyarorszagon, el6szor 2006-ban, az OPNI
Tart Kapu Galérigjaban rendeztek kiallitast francia
mivészetterapias alkotasokbal. Ekkoriban indult a
kapcsolat és korvonalazdédott a k6zos munka lehe-
t6sége egy dél-franciaorszagi korhazzal. Tobbszor
is nalunk jart Jean-Yves Febery és a magyar szak-
emberek megismerkedtek Carla van der Werf (szob-
raszmivész) mivészetterapeutaval, aki a francia
Pierrefeu-du-Var kozponti kérhazaban dolgozik.

2008-ban mar a Francia Intézet adott otthont a
kiallitasnak, mikozben évrol évre tobben és tobben
csatlakoztak hozza. Igy példaul Budapestrdl a Me-
rényi Kérhaz, Romaniabél Kolozsborsa és egy olasz
intézet, valamint a BEM6 Galéria (Budavari M{vel6-
dési Haz).

Aztan érkeznek német és holland képek is, és a
Roman valamint az Olasz Kulturalis Intézet is be-
szall. 2012-ben a szerveztk mar harom helyszinnel
blszkélkedhetnek, a Tindérhegy mellett elsd izben
érkeznek japan kiallitok. Idén pedig Gjabb kérhazi
mUivészetterapias részlegek mutatkoztak be.

Bulla Bianka
Fotok: Toth Gabor, Robert Maebe, Jean Feissel
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Vegujul az
<+ stratégiaja

Nagyszabasy, 4,6 milliard forintos beruhazassal
erositi generikus hatéanyag-technologiai kutatasat
es kisérleti fejlesztéséet Magyarorszag egyik

vezet0 gyogyszergyara, az kEgis Gyogyszergyar
Nyrt. Az alapitasanak szazadik evfordulgjat iden
unneplo Egis vilagszinvonall infrastruktarabovitd
beruhazasa reven képessé valik a legkorszer(ibb,
mar kis mennyiségben is jelentds biologiai hatast
kivalto, Ugynevezett nagy potenciald hatoanyagok
eldallitasara is. Ezzel novekszik a gyogyszergyar
versenyképessege es jabb gyogyszerpiaci
szegmensekben is megjelenhet a vallalat. Az idéen
oktoberben befejez6d6 beruhazas —amelyet az
Furopai Unio és a magyar allam 1,15 milliard forinttal
tamogat — 10 Uj kutatasi munkatars alkalmazasat
teszi lehetove a vallalat budapesti székhelyen.

z Egis Gyogyszergyar lesztési terlletek allnak, amelyek
Nyrt. megQjult K+F stra-  révén a vallalat Gjabb gyogyszer-
tégiagjanak kozéppont- piaci szegmensekben is megje-

jaban a legmodernebb
technolégiakat alkalmazo fej-

pessége is.

ﬁ LELEKEMELO 2013/3

9IS

lenhet és novekszik versenyké-

A beruhazas lehet&vé teszi egye-
bek mellett specialis fejlesztési
és gyartasi kornyezetet igénylg,
Ggynevezett HPAPI (High Potency
Active Pharmaceutical Ingredients
= nagypotencialt hatéanyag) ha-
toéanyagok fejlesztését. Az ezt cél-
26 K+F+l infrastruktdrat budapesti
székhelyén, korabban mas célokra
hasznalt éplletek atalakitasaval
és modernizalasaval, valamint
egy Uj éplletszarny kialakitasaval
hozza |étre az Egis.

Az 0 hatéanyag-technologiai
kutatd és fejlesztd kozpontban
a legkorszerlibb miszerekkel,
eszkozokkel ellatott mdveleti,
technolégiai, analitikai fejlesztd
és reakcidbiztonsagi vizsgalatok
elvégzésére alkalmas egységek
kapnak helyet. A beruhazas 10 (j
kutaténak teremt munkahelyet
az Egisben, ahol a kutatasban
foglalkoztatottak Iétszama meg-
haladja az 500 f6t.

A hatdanyag-technolégiai ku-
tatas és kisérleti fejlesztés erdsi-
tése cim{ projekt 2010 decembe-
rében indult és idén oktéberben
fejezddik be. Jelenleg az épitési
munkalatok utolso fazisa zajlik, az
ezt kdvetd belsd technolégiai kivi-
telezés tovabbi néhany honapot
vesz igénybe. A beruhazas 6ssz-
koltsége 4.597.677.710 Ft, meg-
valésitasahoz az Eurdpai Unid és
a magyar allam 1.149.419.427 Ft
tamogatast nydjt.
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-gjs torténelmet ir

AZ

biotechnologial gyogyszerével Is

Radios korombal ismerem Hodasz Istvant, meg

a kilencvenes évek elejércl, amikor az angol Glaxo
magyarorszagi képviseleten, marketing tertleten
dolgozott. Azata sok viz lefolyt a Dunan. A rekkend
hosegben is elegansan, oltonyben, nyakkendoben
fogad, ahogyan ez egy centenariumat unnepld
gyogyszergyar elsd emberehez illik.

Evrél-évre né az arbevétel, prio-
ritas az innovaci6, a kutatas-fej-
lesztés, munkat adtok sok ezer
embernek, raadasul kardiovasz-

kularis teriileten piacvezeték
vagytok. Ennek alapjan nyugod-
tan hatraddlhetnél a székedben.
Elégedett vagy?

— Egyrészrél igen, az eddig el-
ért eredményeinkkel mindenkép-
pen — mosolyodik el kérdésemre.
— Ahhoz, hogy a kovetkez8 szaz
évben is legalabb olyan sikere-
sek lehessiunk, mint az el6z6-
ben, sokat kell dolgozni, mind a
belfoldi, mind a kulfoldi piacain-
kon. Utobbira nagyobb hangsdly
helyezédik, hiszen az exportnak
kdszonheten jo eredmények-
kel zartuk a 2011/12-es (zleti
éviinket, és a 2012/13-as lzle-
ti évlinkben is az arbevételiink
kozel 80 szazalékat ado kulpiaci
novekedésink dominal. Azon-
ban a piacokon csak akkor lehe-
tlnk sikeresek, ha a ,hatorszag”,
a fejlesztd és termeld egysége-
ink biztositjak ehhez a munici-
ot. Evek ota regionalis szinten is
kiemelked6 0Osszeget, a tavalyi
Uzleti éviinkben mar tobb mint
12 milliard forintot forditottunk
kutatas-fejlesztésre, tovabbi 13
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milliard forintot pedig termelési
és egyéb beruhazasokra, igy egy
hatalmas modernizalédasi fo-
lyamat vette kezdetét az elmdlt
id6szakban. Tavaly 6sszel adtunk
at harom (j kutatas-fejlesztési
létesitményt: kettét Budapes-
ten, egyet a kormendi gyaregy-
séglinkben, 6sszesen 7,6 milliard
forint értékben. Utobbit egy (j
analitikai fejlesztési laborral bg-
vitettiik, melynek révén galenusi
készitményeink teljes fejleszté-
si folyamata helyben valosulhat
meg, mig Budapesten egy ana-
litikai fejlesztd laborépllettel és
egy gyogyszertechnologiai fej-
lesztési  kozponttal bdvitettik
ergforrasainkat. Természete-
sen nem allunk meg, idén adjuk
at 4,5 milliard forintbol épdls, a
hatéanyagtechnolégiai kutatas-
fejlesztésiinket er6sité beruha-
zasunkat, amelyhez eurépai uni-
6s tamogatast is elnyertlnk.

Azzal kezdted, hogy egyrészrél
elégedett vagy, ennek pedig lo-
gikus folytatasa, hogy vannak
olyan teriiletek, amelyekkel nem.
Melyek ezek a teriiletek?

— A belfoldi eredményeinkkel
nem vagyok teljesen elégedett.
A szabalyozoi valtozasok megle-
het6sen hatranyosan érintették
a vallalatunkat, az elmalt masfél
évben otmilliard forinttal csok-
kent a hazai arbevétellnk. Tudni
kell, hogy a magyarorszagi része-
sedéstnk a teljes forgalmunkbal

joval magasabb, mint egy kulfol-
di cégé. Masfél évvel ezelbtt ez
a szam 28 szazalék volt, mig egy
kdlfoldi multinacionalis vallalat-
nal ez az arany a fél szazalékot
sem éri el! Ennek eredménye-
ként a magyarorszagi forgalom-
csokkenés kevésbé érinti Oket,
minket viszont annal inkabb. A
forgalmunkon belll a hazai ré-
szesedésuink 21 szazalékra esett
vissza, els6sorban azért, mert a
vaklicit preferalt helyzetbe hozta
a kdlfoldon el6allitott, a magyar
nemzetgazdasag szamara hoz-
zaadott értéket nem képviseld,
alacsony ard generikus készit-
ményeket. Ezt az arszinvonalat a
hazai bér- és ad6zasi kornyezet-
ben, a mindség folyamatos szem
eltt tartasa mellett nem tudjuk
felvallalni.

Ha cinikus lennék, most azt kér-
dezném, hogy akkor miért nem
mentek Indidba, miért Magyaror-
szagon termeltek?

— Reméljuk, hogy ez nem ma-
rad igy. Azt gondolom, hogy a
magyar kormanynak is érdeke,
hogy a Magyarorszagon kutato,
fejlesztd és termel6 vallalatokat
ne hozza hatranyos helyzetbe.
Ennek mar vannak pozitiv je-
lei. Emlitettem korabban, hogy
kimagasld osszeget forditunk
kutatasra és fejlesztésre, Ma-
gyarorszagon a teljes vallalati k+f
koltés tobb mint egyharmadat a
gyogyszeripar adja. Ezért sza-



munkra igen fontos és el6nyos
valtozas, hogy minden gyogy-
szervallalat, amelynek a hazai
k+f kiadasai meghaladnak egy bi-
zonyos szintet, befizetett kilon-
adojanak akar a kilencven szaza-
|ékat is vissza tudja igényelni a
kovetkez8 évben.

Szamos készitményetek része-
slilt szakmai elismerésben, pél-
daul innovaciés dijban. Melyikre
vagy a legbliszkébb?

— Biiszkék vagyunk mind a hét
innovaciés dijas terméklnkre,
nehéz kiemelni barmelyiket is.
Az orvosok és a betegek bizalom-
mal és nagy megelégedettséggel
hasznaljak ezeket a gyogyszere-
inket. Talan az originalis Coverex-
termékcsaladunkat emelném ki,
amit hisz évvel ezel6tt vezet-
tink be, és ma 420 000 beteg
szedi ezeket a készitményeket.

Idén iinnepli alapitasanak szaza-
dik évfordulojat az Egis. A cente-
narium alkalmabél hoztatok létre
az Egis Tudomanyos és Techno-
légiai Kb6zpontot, amelyben a
3D-s vetitéteremt6l kezdve a
multimédias érint6képernyés al-
kalmazasokon keresztiil az élet-
nagysagi gyartoberendezésekig
sok-sok izgalmas latnivalé varja
az érdeklédbket.

— Orvosok és gyogyszerészek
szamara hoztuk l|étre az Egis
Tudomanyos és Technologiai
Kozpontot, de mar gondolko-
dunk azon, hogyan vonhatnank
be a laikus kozonséget. Eddig
tobb mint 2000 vendég latogat-
ta meg a legmodernebb anyagok
és technologiak felhasznalasa-
val épllt kozpontot, amelyben
a gyogyszerkutatas és gyartas
6sszes folyamataval megismer-
kedhetnek a latogatok, és bepil-
lantast nyerhetnek az idegenek
elél elzart folyamatokba és tisz-
taterekbe, amelyeket egyébként
a szigorl mindségvédelmi sza-
balyok miatt nem tudnanak meg-
latogatni. Multimédias virtualis
sétat tehetnek Uzemeinkben, a
gyartast videok, képek illusztral-
jak, és részletes leiras, animacio
mutatja be a gépek funkcioit, m-
kodését és a technologiai 1épé-

seket. A hatdéanyag- és készter-
mékgyartas mellett a generikus
fejlesztés minden egyes lépését
is részletesen elmagyarazzuk.
Még az orvoslatogatdinkat is
meglepi, hogy mennyire bonyolult
és komplex folyamat egy generi-
kus gyogyszer kifejlesztése. So-
kan gondoljak, hogy ez csak egy
egyszer(i ,masolas”, pedig ez egy
hossz(, 4-5 éves kutatasi folya-
mat eredménye.

A gyogyszerészek mellett mar
gyogyszerészhallgatokat is fo-
gadtunk a kozpontban. A laiku-
sok felé nyitas fontos eleme le-
het a kozépiskolasok elérése, ez
a palyavalasztasban is segithet,
igyekszlink majd felkelteni a te-
hetséges fiatalok érdekl8dését.
A magyar gyogyszeripar szamara
kilondsen fontos az utanpotlas
kérdése. Elég sok gyogyszergyar
m(kodik Magyarorszagon, vi-
szont a felsGoktatasi rendszer
nem biztositja teljes mértékben
azt a munkaerdt, amire sziksé-
glnk lenne: a jol képzett vegyé-
szeket, gyogyszerészeket.

Elég ritkan, de az is el&for-
dul, hogy valaki mindkett&hoz
ért. Példaul maga Orkény Istvan,
a Kossuth-dijas ir6, aki eredeti
végzettsége szerint vegyész és
gyogyszerészis volt egyben, majd
amikor politikai nézetei miatt az
otvenes évek végén szilenciumra
itélték, nalunk talalt munkat és
menedéket. Ot éven at dolgozott
a Keresztlri Gti székhelytnkon.
Tobbek kozott a betegtajéekoz-
tatok szovegeit fogalmazta, sti-
lizalta, javitotta, és példaul 6 irta
a vallalatunk fennallasanak 50.
jubileuma alkalmabél az tzemi
lapban megjelend tnnepi cikke-
ket és a koszontd beszédet is.

Es a mostani beszédet ki irta?

- En. A napokban a Tudoma-
nyos és Technoldgiai Kzpontban
talalkoztam vallalatalapitonk, dr.
Balla Sandor unokajaval. Az els6
35 évlinkre a tehetséges, gyogy-
szerész végzettségl alapitonk
egyénisége nyomta ra markan-
san a bélyegét. A mult szazad
elején sikerllt Magyarorszagra
hoznia a hires svajci Dr. Wander
cég jol ismert termékeit, valamint
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a gyartashoz sziikséges tudast
és technologiat, amivel megala-
pozta e termékek, gyogyszerek
magyarorszagi gyartasat. Na-
gyon fontos szerepet jatszott §
és csaladja annak a vallalati- és
munkakultdranak a kialakitasa-
ban, amiben ma is élink, aminek
ma is részesei vagyunk. A Balla
csalad a vilaghabor(t kovet6en
elhagyta az orszagot, Argentina-
ban telepedett le és alapitott egy
gyogyszergyarat minddssze 30
fovel. Tehetségliknek, munkabi-
rasuknak kdszonhet6en ma mar
tobb 100 milli6 dollaros a forgal-
muk évente.

2013 nem csupan a centenarium
apropéjan kiilénleges év az Egis
szamdara. Idén térténelmet is ir a
vallalat azzal, hogy forgalomba
hozza Eurépa elsé biohasonlé
monoklonalis antitestjét.

- Ez igy van, az autoimmun
betegségek gyogyitasaban hata-
sos, elsd biotechnolégiai termé-
kiinket fogjuk forgalomba hozni
6sszel. Nagyon biiszkék vagyunk
arra, hogy az osszes tobbi nagy
generikus gyogyszergyarat meg-
el6zve az Egis lesz az elsg, amely
biohasonlé monoklonalis anti-
testtel jelenik meg Eurdpa gyogy-
szerpiacain.

A nap hany orajat téltéd az
Egisszel? Attol tartok, azzal, hogy
kilépsz a szobadbél az ajton, még
nem hiizod le a rolét.

— Valéban nem esik ki otkor a
toll a kezembdl, allanddan foglal-
koztatnak azok a kérdések, fel-
adatok, amelyekkel elérébb lehet
vinni a vallalat tgyeit. Ebben fon-
tos a kikapcsolédas is, amelyben
a természettel valdé kapcsolat
fontos szerepet jatszik. Imadok
madarakat fényképezni, raada-
sul a Remetehegyen lakom, igy
sokszor ki sem kell mozdulnom
ahhoz, hogy megfigyelhessem,
lencsevégre kaphassam az Oly-
veket, fakopancsokat, pintyeket.
Ez a foglalatossag segit abban,
hogy mas aspektusbdl lassam a
vilagot, masként tekinthessek az
el6ttlink allo kihivasokra.

B. Kiraly Gyorgyi
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