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Kedves Olvaso!

zidei esztend® els6 szamaban izgalmas rendezvényekrdl érdekes irasok csok-
rat nydjtjuk at onnek. Példaul arrél, hogy XVIII. alkalom, harmadszor Gy&r, 4
nap, tobb mint 200 el6adas és szimpdzium. Ez lenne a januari vandorgy(ilés
mérlege szamokban. Es el ne felejtsem a VI. Nemzetkodzi Magyar-Roman
Pszichiatriai Konferenciat, amit eleddig minden alkalommal Csikszeredan szerveztek.

A Hatartalan elme korlatai” mottoval megrendezett remek seregszemle ismét ki-
vivta magyar pszichiatriai szakma érdekl6dését. A kivald kulfoldi el6adok, a tihanyi
perjel gondolatébreszté megnyitdja, a hazigazdak bemutatkozasa, lapunk motorjanak
szuletésnapi innepsége, a vandorgy(lésen haromszor is megszervezett ismeretlen is-
mer6s a nagycsoport, mind-mind tollhegyre kivankozott, nem beszélve a most kimara-
do olyan témakrdl, mint példaul egy pszichoterapias szappanopera magyar szemmel.
Ez a workhsop egyébként annyi érdekld6t vonzott, hogy nemhogy l6hely, de alléhely
sem volt elegendd. Erdekes, hogy a vartnal kevesebben vettek részt a nagycsoport
munkajaban, talan mert féltek attol, hogy itt is megjelennek a politikai és az egzisz-
tencialis feszlltségek. Hogy mennyire lehetett kiilonleges éimény, azt nemsokara ol-
vashatjak is.

Koztudott, hogy a Lelki Egészség Operativ Programja (LEGOP) a szakma altal mar
elkészitett program kormanyzati, hivatalos elfogadasa régota varat magara. Hogy
mennyire nincs mar id6, hogy mennyire a huszonnegyedik 6raban tartunk, azt a hol-
land Matt Muijen, a WHO Eurdpai Hivatalanak mentalis egészségért felelgs tanacsado-
ja is megerGsitette a vandorgy(ilésen, és ezt teszi lapunkban is, hiszen riasztd képet
fest Eurdpa mentalis allapotardl, a Magyarorszagirdl kilondsen. Bar a legtobb halal-
eset okozdi Eurdépaban a kardiovaszkularis betegségek a neuropszichiatriai betegsé-
gek mar az eltkeld masodik helyet foglaljak el! Mikdzben ,az Eurostat adatai szerint
a 10 ezer f6re jutd pszichiatriai agyak szama Magyarorszagon nem éri el a nyolcat,
mig az éllovas Monacéban ez a szam 17. Onoknél 100 ezer fére 6 pszichiater jut, mint
Bulgariaban, Romaniaban és Kazahsztanban. A listat vezetd Svajcban ez a szam 41,
Ausztriaban csaknem 20, Németorszagban 15"

Matt egyébként optimista, bizik benne, hogy az eurdpai akcidterv el6bb-utébb na-
lunk is éreztetni fogja a hatasat. Jiri Raboch Pragabdl — & a kévetkez8 szamban sze-
repel majd — egy amerikai diakokon végzett kutatasra hivatkozva megergsitette Matt
megallapitasat, miszerint az emberiség egyre pszichopatabb. Az MMPI skalan egyre
emelkednek a pszichopata vonasok, és a valsag csak felgyorsitotta a folyamatot. Tobb
kormany azzal akar spérolni, hogy csokkenti a pszichiatriai ellatasra forditott pénzt, de
a forraskivonas eredményeit tekintve ez a dragabb megoldas.

.Minden egész eltorott”. Ezzel az Ady idézettel jellemezte szétesGben I6v6 vilagun-
kat Korzenszky Richard perjel, aki a megoldast is felvillantotta. , A feladat egészen vi-
lagos, rendben kell tartani sajat magunkat. Rendben kell tartani a kapcsolatainkat a
baratainkkal, a munkatarsainkkal, a kis és a nagykdzdsség tagjaival, és rendben kell
legylink az egész vilaggal. Meg kell valtoztatni a szemléletlinket. Nem a minden aron
valé technikai fejl6dés az ember célja, hanem az életmindség. Az Eletminbséghez pedig
hozzatartoznak az emberi kapcsolatok. Sokszor szembe kell Gszni az arral, vallalva azt,
hogy masként vagyok jelen a tarsadalomban, mint ahogyan azt a divat elvarna télem.
Meg kell 6rizni az egyéniségemet, a kapcsolatrendszeremet.”

Persze vidamabb és 6romtelibb témakat is ajanlunk, mint példaul az EGIS centena-
riumi tinnepsége, az Oszi Pszichiatriai Napok fotém(ivészeti kalandozasai, Tary Ferenc
humoros szosszenetei, vagy éppen a Kispesti csoda, a Forrashaz avatasa.

J6 szbrakozast!

B. Kiraly Gyorgyi
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Centenarium

Hid mult, jelen €

| UIC, Jelen €5
0vVO KOzOott
Unnepnap volt az Egis Gyogyszergyar Nyrt. életében
februar 19. Szaz évvel ezel6tt ezen a napon
Jegyezték be Budapesten a cégjegyzékbe a vallalat

jogelodjet. 2013-ban pedig ezen a napon adtak at a
Magyarorszagon egyedulallo Egis Tudomanyos és

Technologial Kozpontot.

z Egis Tudomanyos és
Technolégiai  Kdzpon-
tot (ETTK) az Egis azzal
a céllal hozta létre, hogy
21. szazadi kornyezetben, vilag-
szinvonall interaktiv eszkozok
segitségével — nagyméret( érin-
toképernyékon, 3D-s vetitGte-
remben, valamint életnagysagl
gyartoberendezéseken — mutas-
sa be orvosok és gyogyszerészek
szamara a gyogyszeripari kuta-
tas-fejlesztés, valamint a hato-
anyag- és késztermékgyartas
gyakorlatat, b6vitve mindezekrdl
szerzett eddigi ismereteiket.
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Az Egis Tudomanyos és Tech-
nolégiai Kozpont foldszintjén
az Egis torténetével, kiterjedt
vilagpiaci jelenlétével ismerked-
hetnek meg a latogatok. A fold-
szinti 3D-s vetitGteremben a
gyogyszer (tja tekinthetd meg a
kutatas-fejlesztéstél a gyarta-
son at az expedialasig. Az épllet
mindharom szintjét atfogja a ha-
téanyaggyartas folyamatat be-
mutatd életnagysagl gépsor. Az
els6 emeleten a késztermékgyar-
tas és a csomagolas kortlmé-
nyeibe nyerhetnek bepillantast a
latogatok az épuletben kiallitott

valédi, az Egisben egykor, illet-
ve ma is hasznalt berendezések
révén, mig az érintéképernydkon
virtualis gyarlatogatast tehetnek
az Egis budapesti és kormendi
késztermékgyartd lzemeiben. A
masodik emelet kdzéppontjaban
a kutatas és a fejlesztés all; inter-
aktiv alkalmazasok szemléltetik
a gyogyszerkutatas és a biotech-
nologia torténetét, mutatjak be
az Egis gyogyszerfejlesztdi te-
vékenységének sokoldallsagat,
Osszetettségét. Az Egis Tudoma-
nyos és Technoldgiai Kdzpont hid
a mult, jelen és jovo kozott.

Magyarorszag egyik legna-
gyobb mdltd gyogyszergyaranak
torténetét harom nagy korszak
hatarozta meg: a Dr. Wander, az
Egyestilt Gyogyszer- és Tapszer-
gyar (EGYT) és az Egis id6szaka.
A Dr. Wander Gyogyszer- és Tap-
szergyar Rt. megalapitasa egy
magyar gyogyszerész, Balla San-
dor nevéhez flizédik, aki 1913-




ban a svajci Dr. Albert Wanderrel
kozosen hozta létre a vegyes
tulajdond  részvénytarsasagot,
hogy megvalositsa nagy almat:
a gyogyszergyartast Magyaror-
szagon. 1932-ben létrehoztak a
vallalat sajat gyogyszerkutato la-
boratériumatis. A korszakban ki-
fejlesztett szamos gyogyszer ko-
zUl a legsikeresebb az 1937-ben
forgalomba hozott, fertdzéses
megbetegedések, tobbek kozott
a tudégyulladas kezelésére szol-
gald Ronin volt.

Az 1950-es allamositas soran
0t kisebb magyar céget csatoltak
a vallalathoz és Egyestilt Gyogy-
szer- és Tapszergyar Nemzeti
Vallalat néven m(ikodott tovabb.
Az EGYT-ben folyd kutatas ér-
deme tobb eredeti készitmény
kifejlesztése is. Kozlllk az egyik
legjelent8sebb az értagito, si-
maizom  gorcsoldd  benciklan
hatéanyagl gyogyszer, amelyet
1966-ban hoztak forgalomba a
magyar piacon, majd a vilag sza-
mos orszagaban. Az originalis
termék feltalalsit 1985-ben Alla-
mi Dijjal jutalmaztak. Tovabbi si-
keres originalis EGYT-készitmény

a kozponti idegrendszerre hatd
tofizopam, amely 1974-ben ke-
rilt a magyar piacra és hamaro-
san exportja is megkezdddott. A
két készitmény oOsszesitett for-
galma ma is meghaladja az 5 mil-
liard forintot.

Az exportpiaci nyitas indokolta
a vallalat nevének megvaltoz-
tatasat is EGYT-r8l Egisre 1985-
ben, ugyanis az EGYT név lattan a
kilfoldi partnerek gyakran egyip-
tomi cégre asszocialtak. A kony-
nyen kimondhatd, megjegyez-
heté név utalas Pallasz Athéné
pajzsara, a védelmet jelképezi és
az elmdlt kozel harom évtized-
ben a kivalé mindségl gyogysze-
rek szinonimajava valt.

1995-ben valt az Egis tobb-
ségi tulajdonosava és stratégiai
partnerévé Franciaorszag legna-
gyobb fliggetlen gyogyszergyara,
a Servier. Az alapitas 6ta ugyan-
azon a helyen allé kébanyai szék-
hely mellett az évtizedek soran
tovabbi gyaregységekkel bvilt a
vallalat Budapesten és Kormen-
den. Az (j évezredet nagysza-
basi megljulassal kdszontotte
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az Egis, korszerlisodtek a hato-
anyag- és a késztermékgyartd
Uzemei, a vallalat Gj piacok és ha-
tastani terlletek felé nyitott, év-
rol évre (j termékekkel bévitette
kinalatat, valamint novelte inno-
vacios raforditasait. A vallalatnak
jelenleg harom kutatas-fejlesz-
tési kozpontja mikodik harom
magyarorszagi telephelyén.

A vallalat masodik évszaza-
danak kezdetén (j fejezet nyilik
az Egis torténetében, belép az
orvostudomany egyik legmo-
dernebb terlletének szamito
biotechnologiai gyogyszerek pi-
acara. Eurdpa elsd biohasonld
monoklonalis antitest gyogysze-
rét az Egis vezeti be a vilag egyik
vezetd biotechnologiai cégével,
a dél-koreai Celltrionnal kotott
nyolc termékre és 17 orszagra
vonatkozo egylttmkodési meg-
allapodasa réveén, tervei szerint
2013-ban.

A centenariumat  lnnep-
16 gybdgyszergyar szlogenje is a
vallalat évszazados hitvallasat
hangsllyozza: az Egis az egész-
ség, az élet és a mindség védel-
mét szolgalja.
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Rendet

,Emlékeim szétesnek, mint a reégi szovetek,
0ssze tudod meéeg rakni a Margit szigetet?
Mar minden csak dirib-darab szilank,
avitt kacat”
(Marai Sandor: Halotti beszéd)

A lelki egész(ség)rol szolt a Magyar Pszichiatrial
Tarsasag XVIIl. Vandorgyléesének rendhagyo
megnyito eldadasa. Rendhagyo volt az el6ado
szemelye —a tihanyi bencés perjel — meg a téma
sajatos és szomoruan igaz megkozelitése miatt

5. Az elbado az 1964-ben bencés pappa szentelt
Korzenszky Richard tanitott Gydrben, a Bencés
Gimnaziumban, majd Pannonhalman. Tiz évig
igazgatta a Pannonhalmi Bencés Gimnaziumat,
perjele volt a Pannonhalmi FGapatsagnak. Miniszter
biztoskent es a Magyar Katolikus Puspoki Kar iskolal
bizottsaganak elnokhelyetteseként szerepet vallalt
az oktatas szervezésében is. 1994 Ota a Tihanyi
Bencés Apatsag hazfénaoke, perjele. Konyvein kivul
el6adasaival, beszedeivel is hangsulyos szerepet
vallal a kozéletben.

LELEKEMELO 2013/1

nem rakni kell
nanem tartani
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Masok filozofusoktol idéznek
mélyenszantd gondolatokat, 6
egy gyerektol.

.Gybrben szombatonként volt
szekrényvizit a diakotthonban.
Az egyik gyereknek az oszta-
lyombdl sokkal nagyobb rendet
talaltam a szekrényében, mint
amire szamitottam. S foltettem
a kérdést: kolyok, mikor raktal itt
ekkora rendet? A valasz a kovet-
kezd volt: ,Atya, rendet nem rakni
kell, hanem tartani.”

Azo6ta nagyon sokszor idézem
6t, hiszen egy szétes6ben lévd vi-
lagban allanddan szlkség lenne
energiara, hogy az ember egybe
gyljtson, egybe tartson csaladot,
osztalyt, kozosséget, sajat ma-
gat, az egész életet. Mert a béke,
a harmonia, a nyugalom a rende-
zettséghdl szarmazik.

Egy nagyon pesszimista, de saj-
nos igaz Ady idézettel jellemezte
mai vilagunkat: ,Minden egész
eltorott” Mit tehetiink azért,
hogy a sok-sok torétt cserép
egyszer majd megint egy egészet
alkosson?

— A feladat egészen vilagos,
rendben kell tartani sajat ma-
gunkat. Rendben kell tartani a
kapcsolatainkat a baratainkkal,
a munkatarsainkkal, a kis és a
nagykozosség tagjaival, és rend-
ben kell legylink az egész vilag-
gal. Meg kell valtoztatni a szem-
|életlinket. Nem a minden aron
valo technikai fejl6dés az ember
célja, hanem az életmindség. Az



életminbséghez pedig hozzatar-
toznak az emberi kapcsolatok.
Sokszor szembe kell Gszni az
arral, vallalva azt, hogy masként
vagyok jelen a tarsadalomban,
mint ahogyan azt a divat elvarna
télem. Meg kell 6rizni az egyéni-
ségemet, a kapcsolatrendszere-
met. Es olyan egyszer(i tények,
mint példaul a hiiség, jelen kell,
hogy legyenek az életemben. H(i-
ség a tarsamhoz, hiség a hiva-
tasomhoz, a szlléfoldemhez, az
anyanyelvemhez. Az ember nem
élhet gyokértelendl, a gyokereket
pedig apolnunk kell.

Ahogyan mondta, Szent Benedek
rendjéhez tartozo bencés szerze-
tes. Mi a legfontosabb szabaly az
6ndk rendjében, mit ir el6 a Re-
gula?

—Szent Benedek egy szerzetes
kozosség szamara alkotta meg
szabalykonyvét. Nagyon fontos,
hogy kilonboz8 emberek élnek
egyUtt, és a kiilonboz8séghdl kell
integralni kozosséget, egységet.
Lényeges gondolat, hogy nem
vagyunk mindannyian minden-
re alkalmasak, ugyanakkor min-
denki valamire alkalmas. A ko-
z0sségek vezetdinek oda kellene
figyelni, hogy ki mire valg, és az
elvarasokat Ggy kellene megfo-
galmazniuk, hogy azok teljesit-
het6ek legyenek. Mindenki képes
valamit megtenni, és ha megte-
szi azt, amire 6 képes, akkor azt
értékelni kell. Nagyon fontos,
hogy jozan onértékelése legyen
az embernek, és nagyon fontos
nekem magamnak is, hogy a ma-
sik embert is értékelni tudjam.
Hogy képes legyek radobben-
ni arra, hogy az élet valgjaban
személyek kozotti kapcsolatbol
all. Szent Benedek Regulajaban
nagyon sok sz6 esik a munka-
rol, a kozosség munkajardl, arrol,
hogy mit jelent kdzosségben élni.
Nem 6nmagamban élek, hanem
a masik emberrel egylitt, k6z0s-
ségben, kozosségalkotd vagyok.
Az egész/ség és a kozOsség na-
gyon szorosan Osszefiigg. Es
nem lehet az embert szétbonta-
ni testre-l1élekre, az ember egy-
ség, pszichoszomatikus egység.
Mondjak a szakemberek, és igy is

van. Az ember bonyolult, ugyan-
akkor egyszeri és megismételhe-
tetlen, és ezt az egyszeri és meg-
ismételhetetlen életet kell leélni
lehet8leg Ggy, hogy ne csak to-
rekedjem a boldogsagra, hanem
boldog is legyek.

Szellemes volt a megfogalma-
zasa, hogy az ember nemcsak a
test és a lélek, hanem a test, a lé-
lek és a faxni egysége.

— Ezt egy oreg rendtarsamtol
hallottam. Minden emberben van
valami kilonlegesség. Minden
embernek megvannak az olyan
sajatossagai, amit masban nem
lehet megtalalni. A ra jellem-
z8 szokasaival, a furcsasagaival
egyUtt értékes az ember. -

Apré emberi torténetek, moza-
ikok, puzzle kockak épliltek egy-

Vandorgy(

masra eléadasaban. Haziszolgak,
postasok, feldltécserék, oltozko-
dési szokasok. ,Babati Jéska fel-
vette a doktor Kovacs Pista bacsi
oltényét, és ugyanolyan csapot-
tan tartotta a vallat, mint ahogy
az orvos szokta. Ahogy sétalt a
falu féutcajan innen is onnan is
rakészontek: J6 estét féorvos ar!”

— Ennek a torténetnek a Ié-
nyege az volt, hogy mindenki
vonatkozasi személyiség. Meg-
hatarozo, hogy aki fontos az én
szamomra, annak a viselkedés-
médja belém ivodik. Atveszem az
6 gesztusait, mert a hatasa ala
kertlok. —

Hallhattunk a jo és a rossz, és
persze a biin fogalmardl is. Mi a
bin? Ha az ember kiszakitja ma-
gat az Isten altal teremtett vilag

LELEKEMELO 2013/1

es



Vandorgy(

es

rendjébdl. Aztan Jézus alakjara,
pontosabban a gyogyité Jézusra
hivatkozott.

— A keresztény ember szamara
nagyon sokat mondo Jézus alakja
a Szentirasbol. A gyogyito, a se-
gito Jézusé. Amikor Jézus betege-
ket gyogyit, akkor nem tesz mast,
mint a tarsadalom peremére
szorult embert visszatagolja a
kozosségbe. Vagy az (t szélén
magara maradt vakot latéva te-
szi, és nem hagyja, hogy elmen-
jen mellette a tomeg. A bénat is
meggyogyitja, hogy menni tudjon
a tobbi ember kozé. Jézus egész
lénye arrdl beszél, hogy az em-
ber egy kozosség része, egy nagy
egésznek a része. Amikor gyogyit,
az isten altal teremtett vilag egé-
szébe tagolja vissza az embert.

Eszemben sincs Jézushoz hason-
litani 6ket, de a gyogyito feladat
azonos: a betegeket a pszichiater
is visszaintegralja az egészsége-
sek kozé.

— Minden, emberrel foglalkozo
hivatasnak valojaban ez a fel-
adata, a pszichiaterének kilono-
sen. Odafigyelni arra, hogy mi az,
ami ebbdl az emberbdl hianyzik.
Ok talan jobban talalkoznak az
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ember hiany-lény voltaval, mint
masok. Odafigyelni ra, és segiteni
Ujra, hogy atvitt értelemben latni
tudjon, jarni tudjon, ne maradjon
egyedll, hogy értelmesnek talalja
az életét.

Rengeteg diakot, felnéttet tani-
tott mar életében. Mi az, amire a
legbliszkébb?

— Nem bulszkeségrgl beszél-
nék, inkabb halarél. Hogy olyan
csaladban n6hettem fol, ahol
békességet, harmoniat, rende-
zett kordlményeket talaltam.
Ahol nem kellett a mai széteso

csaladdal szembesilném. Ahol
nem gyokereztek olyan vala-
szok, mint Pannonhalman, ami-
kor a karacsonyrol érdeklédtem.
.Egyltt vacsoraztam az apam
feleségével, aki nem az anyam”
— valaszolta a tanitvanyom. Az
én apam, anyam szerették egy-
mast, és pontosan tudom, hogy
ez a legnagyobb kincs a gyerekek
szamara. Hogy a testvéreimmel
egyltt egy szeretd csaladban
egymasra utaltan valodi felntté
valhattunk.

B. Kiraly Gyorgyi




A gyor
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szichiatria

Nemn véletlenul valasztotta idel vandorgyulése
helyszinéul a Magyar Pszichiatrial Tarsasag ismet
Gyért, hiszen a varos pszichiatriaja 85 esztendds. Igy
aztan a vandorgydlésen kulon ulesen mutatkozott
be a ,talalkozasok varosa” korhazanak pszichiatrial
osztalya, a mult és a jelen tukrében

eller Gabor osztalyvezetd

fGorvos a legljabb esemé-

nyekrél szoélva elmondta:

két évvel ezel6tt Ossze-
vontak harom osztalyt, igy most
190 agyon gyogyulnak a betegek,
Téten pedig mikodik egy 110
agyas rehabilitacios részlegik is.
A pacienseket dsszesen 19 orvos
6s 165 apolo latja el. Kialakitot-
tak akut, kronikus és rehabilita-
ciés részlegeket is. A betegek 60
szazaléka akut ellatast igénvyel,
30 szazalékuk addiktologiai eset
— ide tartoznak az alkoholistak,
drogosok, egyéb fliggtségben
szenveddk —, 20 szazalékuk pedig
az id6skori pszichiatriai bajokkal
kiszkodik.

Ostorharics-Horvath  Gyorgy
eléadasaban felvillant egy da-
rabka orvos-torténelem. A gyori
Szentharomsag  Kozkérhazban
a XX. szazad elejéig egy elme-
pavilonban &rizték és kezelték a
pszichiatriai betegeket. Aztan az
allami elmegyogyintézetek tdl-
zsUfoltsagara valo tekintettel
ideg-elmeosztaly épitését hata-
roztak el. A pavilon épitémesterei:
Hlatky-Schlichter Lajos és fia, a
datum: 1927. aprilis 26-tol 1928.
januar 17-ig. Az akkori nevén
ideg-kedély-elmeosztaly elsd f&-
orvosa Rath A. Zoltan volt. Az el-
malt 85 év soran nagyhiri kliniku-

sok toltotték be az osztalyvezetd
fGorvosi poziciokat: Haitsch Emil,
Piréth Endre, Szasz Janos, Feke-

te Tamas, Ostorharics-Horvath
Gyorgy, Varga Gabor, Feller Gabor,
Méd Laszlo.

1928-tél 1971-ig ideg-elme-
osztalyként lattak el a megye ne-
urolégiai és pszichiatriai betegeit,
1971-t6l 1992-ig az épitészeti
adottsagok révén csak kilon nai
és férfi pszichiatriai osztalyok
mUikodtek. Majd jott a nagysza-
basl épitészeti rekonstrukcido —
1987-1992 — ami mar lehet6vé
tette a koedukalt osztalyok mun-
kajat is.

Mivel az elmult 85 esztendd-
ben, a Nyugat-magyarorszagi
régidban egyetlen orvos egyetem

sem mUikodott — igy van ez a mai
napig — az osztaly munkatarsai
az osztalyvezett fGorvosok ira-
nyitasaval folyamatos posztgra-
dualis képzésben vettek részt,
kozel két évtizede a diplomas
apoloképzés is akkreditalt.

A komplex fekv6- és jarobeteg
ellatashoz  1971-t8l  pszichi-
atriai gondoz6, majd 1992-t4l
addiktologiai gondozo és telefo-
nos lelkisegély szolgalat is tar-
tozik. Az elmdlt 85 év soran az
ideg-elmeosztaly, majd pszichi-
atriai osztaly orvosainak tollabol
301 publikacié, 48 konyvfejezet
jelent meg. Az akadémiai palya-
zatok szama 3, Ph.D. fokozatot 2
f6 védett meg. Emellett aktiv tu-
domanyos centrumként klinikai
vizsgalatokban is részt vesznek a
gy0ri pszichiaterek.

Orszagos elismerést jelent,
hogy 1995-ben, 2000-ben és
2013-ban is Gyo6r volt a Magyar
Pszichiatriai Tarsasag Vandor-
gy(ilésének helyszine, ahol 9 helyi
el6add mutatta be tobbek kozott
modszereiket, a klinikai vizsga-
latok szerepét, az addiktologiai
szakellatast, az inszomnia szak-
rendelést. Tamas Laszl6, a gyori
Petz Aladar Megyei Oktato Koér-
haz fGigazgatd f6orvosa — aki
szerint az intézmény biszke
sajat pszichiatriai osztalyara, s
a kérhaz minden otodik agyan
pszichiatriai beteget kezelnek — a
pszichiaterszakma seregszem-
I&jén arra hivta fel a figyelmet,
hogy nemcsak az egészséges,
de a beteg elme is hatartalan. ,A
jové zaloga, ha jo iranyba tudjuk
forditani a hatartalan elmét” -
fogalmazott a féigazgato.

Ostorharics-Horvath Gyérgy
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Szuletésnap

~ugall, szervez, csa

0 Izgatja’

A Magyar Pszichiatriai Tarsasag X VI,
Vandorgyulésenek ude szinfoltja

volt egy szuletésnapi Ulés, egészen
pontosan 75. szuletésnapi Unnepleés,
vagyis tisztelges Furedi Janos
munkassaga elott. A Nemeth Attila
szervezte es vezette ulésen az
eldadok szeretettel, tisztelettel, amde
minden hamis patosz nelkul idéztéek
fel a régi idoket, s meltattak egy olyan
peldakep eletutjat, akinek nyitottsaga,
fogéekonysaga az (j irant, és persze
rendkivuli szervezoképessége
egyenesen legendas.

A hozzatartozo mindig kint dl..."

El6szor a csaladpszichoterapia jovéjének né-
hany dilemmajat osztotta meg a Flredi Janost
tnneplé hallgatokkal Kurimay Tamas a Pszichiat-
riai Vilagszovetség Csaladkutatas és Intervencios
szekciojanak elnoke. Beszélt a csaladdal torténd
kommunikacio jelent&ségérdl a kronikus allapotok
kezelésében, illetve a jovE kutatasi terlileteként az
ember és az allatok kozotti terapias kapcsolatrél.

Egy szép, nyugalmat, az istenek békéjét arasz-
to képpel idézte fel a csaladterapias gondolkodas
nagyasszonyat, a néhany éve eltavozott gorog
Vasso Vassiliout. A csaladterapia torténeti el6z-
ményeir6l szblva a hazai Gttordk kozll Firedit, Kun
Miklost és a tarsszerzdk kozul Révészt és Flzéki
Balintot emelte ki. Kozép-Kelet Europa csalad-
pszichoterapiajanak gyokerei, szakma-torténeti
eseményei, vezetd személyiségei kozott értelem-
szer(ien helye volt az els8 pragai hid konferencia-
nak (1987) és a masodik budapesti hid konferenci-
anak is, amit 1989-ben Firedi Janos és Buda Béla
szervezett. Gergen, a modernizmus ,tobblét(i-én”
koncepcidjat egy terapias tanchoz hasonlitotta. A
par és csaladi kapcsolatok korszer(i interakcionalis
diagnosztikajanak felallitasabél nem maradhatott
ki Bagdy Emdoke, a csalad-haldzat paradigma alkal-
mazasanak néhany Gjabb példajaként pedig Bishop,
MacFairlane és Seikkula sem.

Aztan jottek a villanasok a maltbél, a ,Béla kiraly
Gttal kapcsolatban”, A Katvolgyi mihely emlékei”
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Mesterek és tanitvanyok, akik megfordultak a Béla
kiraly (ti csaladterapias szentélyben, ahol persze
senki nem volt szent. ,Megismertlk a vilagot, az
életet és a terapiat”.

Felidézte a ,Velencei” els8, a magyar csaladte-
rapiat meghatarozd 06sszejovetel tarsszervezgjét
Ratay Csabat, az iskolaalapitd Boszorményi-Nagy
lvant, a ,Bélan” megforduld kiképzdk kozil: Hugh
Jenkins és Judith Landau alakjat, Dionyssos Sakkast
és Gabor Keitnert, a legendas Katvolgyi mihelyt a
Katvolgyi épllet hatodik emeletén, aztan jott a kér-
dés, hogyan figyeljik meg a kapcsolatot a HT és a
paciens kozott? A valasz egyszer(: hivjuk be a hoz-
zatartozét és kozosen is torténjék interja.

Zarasképpen Furedi Janos ,A kényszer kapui”
cim{ konyvében szerepld Coelho idézet hangzott
el: , Tarsai igy beszélnek réla: szerencsés fické. De &
tudja, hogy a szerencse valéjaban nem mas, mint-
hogy az ember kortilnéz, hogy meglassa, hol vannak



a baratai, mert az angyalok az & szavaikon keresztdil
hallatjak a hangjukat.”

Paradigmavaltas rendszervaltas utan
— rezidensképzés a 90-es években,
avagy: \/issza a jovobe?

Purebl Gyorgy sajat rezidensképzését idéz-
te fel. A heti egy teljes nap ,elméleti” képzésben
valé részvételt, a 3 honap: addiktologia, belgyogya-
szat, neurologia, gyermekpszichiatria, rehabilitacio,
pszichoterapias osztaly, ambulancia keretei kozotti
oktatast. Joles6 érzéssel emlékezett vissza a hi-
res esetmegbeszél§ szeminariumokra, valamint a
pszichodramatikus esetmegbeszéld csoportokra.
Kiemelte, hogy a korszer(i értékek: elitizmus helyett
nyitottsag, tekintélyelviiség helyett interaktivitas,
szemléleti egyoldalisag helyett integrativitas jel-
lemezte a munkat. Orommel emlékezett arra, hogy
az el6adok orszagosan ismertek voltak, jo gyakorla-
tokat képviseltek, és az 6nképz&kori mozzanatokon
tal dj tertileteket is megjelenitettek.

LA magyar oktatasban idaig ilyen modszerekkel
csak egyetlen egy helyen talalkoztam korabban, az
ELTE pszicholégiahallgatok altal szervezett alterna-
tiv kurzusaiban, kilfoldon pedig a Limburg egyete-
men.” Kiemelte az esetmegbeszélg szeminariumok
hasznos voltat, az integrativ megkozelitést, a kli-
nikai pszichologus és pszichiater kett6s vezetését,
valamint a problémakozpontl szemlélet( esetbe-
mutatast, otletborzét, az 6sszes lehetséges magya-
razatot és a stratégia osszegy(jtését, a konkldziok
levonasat. A képzést (j paradigmak jellemezték, az
orszagos reprezentacioval, és a nyitottsaggal egye-
temben, amit méltatasa végén meg is koszont a
szlletésnapjat tinnepld volt tanszékvezetdnek.

A sokk és az indulat...

A hozzaszblok sorat Farkasvolgying, Borika a
Medicina Kiado igazgatdja kezdte. Mikozben fel-
mutatta, megmutatta a k6zds munka eredménye-
ként kiadott kdnyveket, megjegyezte, hogy egyetlen
olyan professzorral dolgozott egyiitt életében, aki,
mindig nogatta, hogy figyeljenek az utanpotlasra,
hogy a szerz6k kozé fiatalokat is hivjanak meg. O
az Unnepelt. Elarulta, hogy a legsikeresebb munka
a Pszichiatria Magyar Kézikonyve eddig 10400 pél-
danyban kelt el.

Aztan Rihmer Zoltan kedves sztorija kovetke-
zett. ,Janost soha nem lattam indulatosnak, kivéve
egyszer. El tudta intézni, hogy a Lipot orvosi szo-
bajaban zajlé csoportterapiat kivetitsék a 80 méter
tavolsagra 1év6 el6adoterembe is, ahol tobb szaz
ember ldogélt és varta az elsd zartlancd televizios
adast. Tegylk hozza, hogy az akkori igazgatd elle-
nezte az egészet. Még arra is emlékszem, hogy egy
szerdai napon kett8kor kezd8dott, mi mar egykor
0sszejottink az orvosi szobaban. Kozben a veze-
tés félkettdokor bevonult az el6adéterembe, amirdl

SzUletésnap

mi nem sejtettlink semmit. Beviharzott a szobaba
valaki: gyerekek néznek titeket! Mire Janos indula-
tosan felugrott: mondtam én valamirosszat a veze-
tésre? Mondott.”

Kovacs Miklos azt allitotta, hogy Filiredi Janos 27
éve annyira sokkolta, hogy azdta sem heverte ki.
Még a kezdet kezdetén elment egy felvételi interja-
ra: masnap a Béla kiraly Gton kezdett. ,Janos jelez-
te, hogy csaladterapia lesz, én meg, hogy nem értek
hozza. A kertben volt egy fahaz, az volt berendezve
csaladterapias helyiségnek. Két szoba levalasztva
tikorrel. Janos bemutatott a csaladnak, majd se
570, se beszéd: elkdszont és elment. Ezt a trau-
mat azé6ta sem tudom feldolgozni, a Csaladterapias
Egyestlet elnokeként sem..." — zarta mosolyogva.

Harmatta Janos szerint a masik Janos szerepet
jatszott abban, hogy & is a Magyar Pszichiatriai
Tarsasag elndke lehetett, hiszen az 6 0sztonzésére
indult a megmérettetésen. Kozosségteremtd, kata-
lizator, képes megdjitani a szakmat. A pszichiatria
szamos mai érdekképviseleti, szakmai tarsasaga,
intézménye nem jott volna létre az 6 személyes
kezdeményez8készsége és kitartasa nélkil. Szem-
|élete, gondolkodasmaodja alapjan egyértelmien ta-
nitvanyai, és munkatarsai példaképe. Es & a nagy
Ujrakezdd. Amikor bezartak az OPNI-t, elvették a
tanszékét, elvették a nyéki Gti rendel6t, fel tudott
allni, Gjra tudta kezdeni.

Janka Zoltan egyik almat osztotta meg a hallga-
tosaggal. Liemrickben jart — egy lrorszagi pubban —,
ahol a nagy zajban egy versikét mondigaltak a cim-
borak, 6 meg lejegyezte, jo kronikasként. Két verziot
is hallott, a harmadikat meg angolul.

Szakmank egyik alapito Atyja,
Kozosséget teremt akartja.
Flredi prof 75,

Igy érhetni tetten 6t:

Sugall, szervez, csak a jo izgatja.

A szakma modern Alapité Atyja
Hetvenot lett; csak a naptar mutatja.
Tudas, szigor, kellem,

Kisugarzo szellem;

Most is a fejlédés Gtjat kutatja.

Prof Furedi is a Founding Father,

Shaping, forming, like a caring mother.

He turned seventy-five,

Active like a bee-hive;

Let's greet, but more, celebrate him rather!

Az lnnepelt roviden és vel8sen koszonte meg a
méltatast. Meglepd fordulattal tolvajnak mindsi-
tette magat, mondvan: mindenhonnan elleste, amit
tudott. ,Modszereket, Otleteket, mindent, amit csak
lehetett: Ausztraliabol, Amerikabol, mindenhonnan
ahol csak jartam, ahol olvastam valamit. Ne gondol-
kodjatok rajta, csinaljatok Tiis!"”

B.K.Gy.
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Nagyon erésen fogalmazott eld-
adasaban. Azt mondta, hogy Eu-
répa mentalis allapota szégyen.
Jol értettem? Egész Eurdpa baj-
ban van? Mi szeretjiik azt gon-
dolni, hogy Nyugat-Eurépaban
jobb a helyzet, mint nalunk.

— Bizonyos szempontbél tény-
leg jobb a helyzet, de Iényegében
nem. A legtobb halaleset okozdi
Eurépaban a kardiovaszkularis
betegségek — 22,9 szazalék — és
mar most a neuropszichiatriai
betegségek allnak — 19,5 szazalék
—a masodik helyen, s6t utébbiak
aranva az el6rejelzések szerint
Nyugat-Eurépaban 2020-ra 26
szazalék lesz! Riasztdak azok az
adatok is, amelyek szerint a be-
tegséggel élés éveinek hosszat
tekintve az els6 helyen — 13,7
szazalék — az unipolaris depresz-
szi6 all. Szamomra az is megdob-
bentd, hogy Nyugat-Eurépaban
a depressziosok fele nem kap
megfeleld kezelést.

Magyarorszag milyen helyzetben
van az unios felmérések szerint?

—Nem fogok jdonsagot mon-
dani — nem tal vidam a kép. Az

Vit szegyellnet

—uropa’

A vandorgyulés masodik napjanak nyitoeldadasat
Matt Muijen, a WHO Europai Hivatalanak mentalis
egeszsegert felel0s tanacsadoja tartotta, aki riaszto
képet festett Europa mentalis allapotardl. Felvazolta
a tavaly szeptemberben elfogadott akcioterv
nehany pontjat is, ami elobb-utabb remélhetdleg
Magyarorszagon is éreztetni fogja a hatasat.

Eurostat adatai szerint a 10 ezer
fre jutd pszichiatriai agyak sza-
ma Magyarorszagon nem éri el a
nyolcat, mig az éllovas Monaco-
ban ez a szam 17. Onoknél 100
ezer fére 6 pszichiater jut, mint
Bulgariaban, Romaniaban és
Kazahsztanban. A listat vezetd
Svajcban ez a szam 41, Auszt-
riaban csaknem 20, Németor-
szagban 15. Mondok egy még
riasztobb adatot: a pszichiat-
riai ellatasban dolgozd ndévérek
szama 100 ezer lakosra vetitve
Magyarorszagon 10 alatt van.
Finnorszagban 160, Hollandiaban
120, Ausztriaban majdnem 40.
Megmérték azt is, az évi egész-
séglgyi kiadasoknak hany sza-
zalékat forditjak a kormanyok a
mentalis betegségek kezelésére.
Franciaorszag az els6, ahol ez az
arany 13 szazalék, Magyarorsza-
gon ez alig 5 szazalék. Ez azért
nagyon nagy baj, mert semmi
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okunk azt feltételezni, hogy Ma-
gyarorszagon kevesebb pszichés
betegségekkel kiizd6 embert
élne, mint Nyugat-Europaban.
Egyébként ott sem egyszerl a
helyzet: a mentalis betegségekre
forditott 6sszeg a blidzsé szaza-
|Ekaban 0sszességében csokkent
2005 és 2011 kozott, mikozben
éppen nagyobb szlikség lett vol-
naa pénzre. —

2006-ban és 2007-ben még
arrél folyt a vita, hogyan lehet
fenntartani a gazdasagi nove-
kedésbdl adodo jolétet és a bol-
dogsagot. Most egészen masok
a gondjaink. ,Szégyen, hogy az-
6ta milyen mély szintre zuhant
a lelki egészség” — foglalja 6ssze
Matt Muijen. Ugy gondolja, hogy
ebben a helyzetben paradigma-
valtasra van szlikség. Nem latja
reménytelennek a helyzetet, hi-
szen a kormanyok nem zarkoz-
nak el a kiadasok novelésétol, de
az ellatas szerepléinek legalabb a
jovbképet illetéen konszenzusra
kellene jutniuk.

Most melyek a legégetobb kérdé-
sek?

— Sajnos annyi van, hogy fel
sem tudom felsorolni 6ket, csak
néhanyat emlitek. Hogyan biz-
tositsunk méltosagteljes életet
a betegeknek, amikor kérhazakat
zarnak be? Hogyan kezeljik azo-
kat, akik nem kertilnek be az ella-



tasba, példaul a hajléktalanokat?
Hogyan lehet aktivabban bevon-
ni a csaladokat és a betegeket a
gyogyulas folyamataba? Mi lehet
a kozosségi ellatas szerep, és
hogyan lehet a lehetd leghatéko-
nyabba tenni?

Mit lehet ilyen helyzetben tenni?

— Tavaly szeptemberben
Osloban egy 47 orszag részvé-
telével tartott tanacskozason ki-
dolgoztuk a globalis és az eurdpai
akciotervet, és megallapodtunk
egy sor konkrét akcioral is. Csak
néhanyat ragadok ki a legfonto-
sabbak kozdl: elGszor is tisztaz-
nunk kell, mi a mentalis egészség
definicidja, hiszen ez folyamato-
san valtozik. A szokasosnal is na-
gyobb korlltekintéssel kell kezel-
nink a mentalis betegségekkel
&l6k jogait, és az eddiginél jobban
be kell vonnunk a gyogyulasba
Oket és a csaladjukat is. Azonosi-
tani kell és szélesebb korben elér-
hetdvé kell tenni a jo szolgaltatasi
modelleket. Fontos a kompeten-
ciak és az oktatas nemzetkozi
egységesitése. Azért is nehéz a
feladat, mert az ellatas szerepléi
szinte csak abban értenek egyet,
hogy a dialogust folytatni kell — ez
is valami —, egyébként nagyon sok
az ellentét kozottik.

Az akcioterv éreztetni fogja ez a
hatasat Magyarorszagon is?

— Biztos vagyok benne. Na-
gyon jo az egyuttmi{kodésink a
Magyar Pszichiatriai Tarsasaggal.

.Rengeteg a megoldandé fel-
adat, néha el is keseredem, mi-
lyen keveset tudok tenni, és mi-
lyen sokat kellene.” — mondja
Matt Muijen. Nem csoda, hogy
arra a kérdésre, hogy hany éve-

sek a gyerekei, el6szér a két évvel
ezeldtti életkorukkal valaszol.

— Két lanyom van, tiz és tizen-
két évesek... varjon csak, nem is,
tizenkét és tizennégy évesek.

Kévetik majd Ont a palyajan?

— Nem hiszem, talan. Még ki-
csik, az egyik lgyvéd akar lenni,
a masik gondolkodik azon, hogy
talan orvos lesz, és végzett mar
onkéntes munkat az UNICEF-
nek. Egyébként Hollandiaban
szllettem, és ott éltem 25 éves
koromig. Angliaban szereztem
meg a pszichiatriai szakvizsga-
mat, és 25 évet toltottem ott.
Sokaig a brit szabalyozassal to-
rédtem az ezzel a terllettel fog-
lalkozb szervezet igazgatojaként.
Miéta a WHO Eurdpai Hivatalat
vezetem, Koppenhagaban élek a
csaladommal.

Nem hianyzik Onnek, hogy pszi-
chiaterként betegeket gyogyit-
son? V/égiil is amit most csinal, az
inkabb hivatalnoki munka...

— De, hianyzik. Most regiona-
lis és helyi szervezetekkel és al-
lamokkal allok kapcsolatban, és
absztrakt iranyelvekkel foglalko-
zom. Valamilyen szinten persze
az is érinti az egyént, amit most
csinalok, de ez mégsem ugyanaz,
mint amikor az egyén problémai-
ba mélyedek bele.

Mi az, ami a zsdfolt hétkéznapok
mellett kikapcsolédast nyijt On-
nek?

— A zene és a mivészet. Ima-
dom az operat, amelyik varosban
csak megfordulok, elmegyek az
operahazba, ha lehet. Gyakori la-
togatdja vagyok a mivészet ma-
zeumoknak is.

Vamos Eva

EiE oo H
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Csoportterapia

Mire j0 a nagycsoport?

Onnel megtortent mar, hogy azt hitte, mindenki

azt gondolja, amit On? Es az ellenkezdje? Biztos volt
benne, hogy van egy eredeti otlete, de kiderult, hogy
mar sokaknak megfordult a fejében. Pszichiatrial
vandorgyuléesen most eloszor mutattak be a
gyakorlatban egy olyan madszert, amellyel nemcsak
az elobbi ket kérdésre lehet valaszt kapni, hanem

az emberi kapcsolatainkat is a megszokottal eltéro
modon lehet megelni. Milak Piroska villantja fel
onoknek, hogy mire is jo a nagycsoport, amit eloszor
a Lipoton és Pomazon alkalmaztak, s amirdl az elso
kozlemenyek 1967-ben jelentek meg.

— Olyan rétegét mozditja meg
a személyiségnek, ami sem az
egyéni terapiaban, sem a kis-
csoportban nem érhet6 el. Olyan
szorongasokat hoz felszinre,
amelyek ott vannak az emberben,
hatnak is rank, de ritkan szem-
besiliink vellik. Embervoltunk
alapvet6 kérdései jelennek meg:
miben vagyok azonos a tobbiek-
kel, és miben kilonbozom téluk?

Csoportvezets-tarsaval, Gal Bé-
laval és két co-terapeutaval,
Terenyi Zoltannal és Kavetzky
Péterrel harom nagycsoportot
tartottak a konferencian. Mekko-
ra volt az érdeklédés?

—Kisebb, mint amire szamitot-
tunk. A klasszikus nagycsoport
létszama 50 folott van, az atlag
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60-70, és tobb szaz fések is van-
nak. A konferencian 30-an voltak,
de ennek a csoportnak a miko-
désében is megjelentek a nagy-
csoportra jellemz8d vonasok. Ez
mar olyan létszam, hogy nehéz
kozvetlenll reagalni arra, amit a
masik mond, amikor én mondok
valamit, kevéssé érzékelem, hogy
kire hogyan hatott. Ennyi ember
el6tt nehéz megszodlalni — nem
azért, mert valaki nem jut sz6-
hoz, hiszen a hossz( csendek
is jellemz6ek egy nagycsoport-
ra, hanem azért, mert elvész az
a kapcsolat, ami a face-to-face
kommunikaciéban megvan. At
lehetett éIni a masfajta, szemé-
lyesebb, hitelesebb jellegl talal-
kozast. Létrejott a nagycsopor-
tokra jellemz& spontan és 6szinte

jelenlét, ami két kolléga kozott a
bifében nem tud kialakulni.

Milak Piroska 2007-ben is-
merkedett meg a nagycsoport-
tal, amikor elkezdett a Tiindér-
hegyen, az OORI-ban dolgozni.
A magyar pszichoterapias osz-
talyokon ma mindenttt al-
kalmazzak a nagycsoportot, a
pszichiatriai osztalyokon nem
annyira, mint amennyire indo-
kolt lehetne. Pszichiatriai van-
dorgyllésen most mutattak be
elszér, a Pszichoterapias Hét-
végéknek viszont meghatarozo
eleme. A pszicho-szakman kivil
is hasznaljak, példaul szervezet-
fejlesztésben, és aki kivancsi ra,
talalkozhat vele az aprilisban a
Magyar Csoport-Pszichoterapias
Egyestilet altal szervezett Civil
Csoport Hétvégén is.

Milyen visszajelzéseket kaptak,
mennyire volt sikere a nagycso-
portnak a konferencian?

— A résztvevok azt mondtak,
hogy jo élmény volt, a stab meg-
hivast is kapott a pécsi kotelez6
szinten tart6 tanfolyamra, ott is
tartunk majd nagycsoportot. Na-
gyon jo lenne, ha a pszichiatriai
osztalyokon is elterjedne, mert
nem kell hozza specialis infra-
struktlra, és sokat tudna adni a
pszichés betegeknek Iélektanilag.
Jo lenne, ha a képzésbe is be tud-
na kerdlni.

A konferencian kik vettek részt
inkabb a nagycsoportban: azok,
akik ismerték mar korabban,
vagy azok, akik nem?

— Azok jottek, akik mar ismer-
ték. Sokan félnek tole, mert tud-
jak, hogy sok feszlltség jelenik
meg a nagycsoportban. Ez igaz,
ugyanakkor olyan kiilonleges él-
ményt is jelent, ami megéri a fe-
szultségek viselését.

Ebben a nagycsoportban is jottek
el6 fesziiltségek?

— Igen, tobbek kozott a szak-
maban most kiélez8dott kérdé-



Csoportterapia

A csoportos kezelési formakat az 1900-as évek elején vezették be az alkoholproblémas, tu-
berkolotikus, taplalkozasi zavarokkal kuizd6 paciensek szamara. Europaban az 1910-es evek-
ben jelentek meg az elsd modszerspecifikusnak nevezett csoportok — Alfred Adler ambulans
terapias csoportja és Jacob L. Moreno pszichodramaja. All. vilaghabord utan a az intézmeényi
és a terapias nagycsoport a pszichiatriai intézmenyek és a terapias kozossegek modszer-
tanilag is megalapozott terapias formajava valt. A konferencia nagycsoport mint mifaj a
londoni Tavistock Intézethez kotédik, amely 1957 éta kéthetente rendez ,group relations”
(csoportviszonyok) konferenciakat. Ezt a rendezvenyt egy atmeneti szervezetként lehet fel-
fogni, amelynek résztvevdi kulonbozd csoportok tagjai. Mindez Iétrehozza és vizsgalhatova
teszi azokat a tudattalan, gyakran irracionalis folyamatokat, amelyek minden szervezetben
jelen vannak. A résztvevok igy elst kézbdl szerezhetnek ismereteket az ezeket jellernzo

mUkodésmaodokrol, és ezeket az ismereteket késbbi munkajuk soran hasznosithatjak.

sek kordl is. llyen példaul annak
a kérdésnek az eldontése, hogyan
viszonyuljon a szakma a politika-
hoz, illetve az az egzisztencialis
bizonytalansag, amit szinte min-
denki atél.

Milak Piroska egészen kéze-
li célja az, hogy megszerezze a
szakvizsgat pszichiatriabél. Erre
eddig azért nem volt alkalma,
mert 15 évet otthon volt négy
gyerekével. Mar majdnem fel-
néttek, és mdlvészeti érdekl5-
déslikkel inkabb az édesapjukat

kévetik, aki egy rajzfilmstadio
vezetdje.

Hogyan keriilt a pszichiatria ké-
zelébe?

— Edesapam pszichiater volt,
15 évet dolgozott a Lipéton, majd
késdbb a vaci kérhazban. Annak
idején a Lipot 6vodajaba jartam,
ahol beleérezhettem a hely sa-
jatos hangulataba — egyébként
nemcsak én, hanem valoszinileg
az egyik testvérem is, aki a New
Yorkban, a Columbia Egyetemen
dolgozik pszichiaterként.

Nem sajnalja, hogy ezt nem tudta
tovabbadni a gyerekeinek?

— Amikor vellik voltam, nem
dolgoztam, a férjem volt szamuk-
ra a modell. Harom fiam van és
egy lanyom, ma mar 18-24 éve-
sek. A mivészet vonzza Oket a
leginkabb, bar a legidésebb mér-
noknek tanult. Nekem a szakmam
a hobbim is, nagyon szeretem.
Amikor csak lehet, igyekszem
utanaolvasni, és megszerezni a
legfrissebb informacidkat.

VVamos Eva
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Forrashaz

(soda Kispesten!

Tavaly novemberben nyitotta meg kapuit a kispesti
Pszichoszocialis Rehabilitacios Centrum, amely

a baratsagos Forrashaz elnevezéssel ment at a
koztudatba. A tobb mint 1700 negyzetmeteres
kozpont 450 millio forintos europai unias forrasbol
epult. Helye van benne tobbek kozott a Tart Kapu
Szinhaznak, amit Kaszas Nora és Balkay LaszIlo
vezet. (Ha a Balkay név ismersen cseng, az nem
véletlen, hiszen a nemreg elhunyt szinész — Balkay
Géza —occsérol van szo!) A zoldenergiaval mikodo
intézmeényben a levegds hoszivattys rendszer
biztositja a fltést-hitest. Napelemek felelosek a
vilagitasert, valamint az osszegyUjtott esovizzel

locsoljak a kerti viragokat.

elépve a hazba, azonnal

joérzés fog el. Ez koszon-

het6é a vadonatdj falak-

nak, a harmoénianak, a
fényeknek és a batoroknak. Min-
denkinek — aki szembejon velem
— elmondom, hogy Simon Lajos
vezetd féorvost keresem. Simon
doktor kilép a rendel8jébdl egy kis
tlrelmet kér, igy hat helyet fog-
lalhatok az el6terében, ahol féleg
a paciensei szoktak szorongva
vagy kevésbé szorongva belépni
hozza. Aztan bejutok.

Meséljen! Nagyon boldog?
— Nagy Gjdonsag a pszichiatria
életében, hogy van egy intézmény,
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ahol nemcsak szakemberek, ha-
nem az onkormanyzattal kardltve
a csaladsegitd szolgalattal is ko-

zosek a céljaink. Egész pontosan:
a Forrashazban az egészségligy,
a foglalkoztatas és a szocialis
agazat kapcsolodott egybe.

A modell Daniabol
erkezett

Van valami kiilénbség egy Ame-
rikaban Iévé intézmény és a For-
rashaz kézétt? Kivéve az On fize-
tését.

— Nem kell olyan messzire
menni! Daniabél importaltuk
a modellt. A minket felkeres&k
tobbségénél nem kell nagy és si-
lyos korképekre gondolni, elég az
egyszer( kis szorongas, depresz-
szio, fobia. Ezeknél az eseteknél,
nem hagyjuk ket otthon egye-
dul, hanem kortlvesszik Gket, ta-
mogatjuk, atsegitjik a nehezebb
id6szakon. Ezt megkonnyiti, hogy
nemcsak orvos és beteg kapcso-
latrél beszélink: kett6jik osz-
szekapcsolgja a szocialis munkas
is. A gondoskodas sokrét(: ételt
kapnak, terapiat kapnak, moz-
gast, mlivészetet, s6t a szocialis
munkas elkiséri a pacienst, a ki-
|6nboz8 orvosokhoz is.

Ez az egész kinek a fejébdl pat-
tant ki?

— A f8igazgato (r talan 2006-
ban otéves tervet kért a munka-
tarsaitdl. Amiben le kellett irni,
hogy képzeljik a rendelés fej-
lesztését és jovojét. Akkor tag-
laltam a beadvanyomban ezt a
tematikat, egyrészt azért mert
Kispesten nincs korhaz, mas-
részt ebben a nappali pszicho-
szocialis ellatasban lattuk meg a
lehet&séget.

Bevalt?

— Be! Optimista vagyok, bar
még csak két honapja kezdtik,
de nagyon izgalmas! Jol alakul-
nak a dolgok! A megnyito el6tt is
itt voltam! 2000-ben kertltem a
Kispesti Rendel8intézetbe. Most
néhany utcaval odébb koltoz-
tink, mint onallé centrum.



A feje folott a falon néhany kék
lepke ,,ropkéd” felfelé. Ez jelent
valamit?

—Repllnek a szabadsag felé!

Maris jobb kedvem van! Hany
paciens fordul meg az intéz-
ményben?

— Négy orvos havonta 2000-
2500 beteget lat el. Aki ide be-
csenget, ahhoz az els6 kérdésem
az, hogy miben segithetek? Nem
toérekszem mindenaron a gyogy-
szeres megoldasokra. Az egytt-
érzés, az empatia, a tamogato jel-
legli hozzaallas a legfontosabb.
Végezetil elmondom, hogy min-
denben segiteni fogom, amit &
kitalal. Csak ott vagyok, érezze,
hogy tamogatom, hogy nincs
egyedul, hogy nem engedem el a
kezét.

Valamit szeretnék hallani azok-
rél az érakrél, amikor nem gyo-
gyit.

— Tébb mint 50 éve sportolok,
merthogy 59 éves lettem. Ma-
rosvasarhelyen szilettem, 1990
Ota itt élek kint Magyarorszagon.
Csapatjatékos vagyok, mas szo6-
ba sem johet, szdval atletizaltam,
kosaraztam egy ideig, most pedig
teremfocizok. Két mesterem is
volt, akitol ellestem a lazitas mU-
vészetét. Az egyik Rejtd Jend, a
masik Hofi Géza volt, akit bakelit-
lemezen hallgattunk még otthon.

Bel6lik csak gy délt a lazasag.
Végezetiil megajandékoz egy po-
zitiv térténettel?

— Egy fiatal hazaspar kere-
sett fel, ahol a holgyet évekig
szkrizofrén-demenciaval kezel-
ték. Azt kérdezték, hogy vallalhat-
nak-e gyereket, mert attol tarta-
nak, hogy az erfs gyogyszer, amit
szed, befolyasolhatja a terhesség
kimenetelét. Nagy dilemma volt,
hogy a terhesség alatt szedje-e
a tablettakat. Elkdldtik geneti-
kai vizsgalatra, mely utan Ggy jott
vissza, hogy a gyogyszer mellett
is vallalhatja a kisbabat. Igy szii-
letett meg Samu, akit személye-
sen volt szerencsém tdvozolni!
Mi ez, ha nem sikerélmény?

Maximalis az! Készéném! Atki-
sérne Magyar doktorhoz?

Forrashaz

Sikerek ovezik a Tart
Kapu Szinhaz Gtjat...

Magyar Ivan Gyorgy
pszichiater, addiktoloégus,
neurologus szélesre tarja
ajtajat. Korllnézve a szo-
bajaban rengeteg szinhazi
jelenetet, grafikat latok a
falon. Nyilvan mert a ne-
véhez fliz6dik a Tart Kapu
Szinhaz is.

— Az még a Lipéton alakult az
én osztalyomon, ami, mint tud-
juk sajnalatosan bezarta kapuit.
T6élem mentek el az utolsé bete-
gek 2007. december 21-én. Volt
egy rehabilitaciés rész, aminek
foglalkoztatojaba kertlt hozzam
Kaszas Noéra és Balkay Laszlé.
Bar Laci grafikusmUivész, minden
mvészeti agban kiismeri ma-

LELEKEMELO 2013/1




Forrashaz

gat. Szinész batyjaval, Gézaval a
\Veres Palné Gimnaziumban osz-
talytarsak voltunk, aki késébb a
Nemzeti Szinhaz és a Katona Jo-
zsef Szinhaz mivésze lett, de saj-
nos fiatalon elhunyt. Visszatérve
Balkay Laszlora egy adott pilla-
natban azzal keresett fel, hogy
mi lenne, ha a betegekkel (vagy
gyogyultakkal) megalapitana egy

szinhazat, ahol akar sajat mve-
ket, akar mast is el6 lehetne adni.
Ezek féloras, oras havi el6adasok
voltak a Lip6ti Kapolnaban. Ekkor
jott a bezaras. Amikor Kispest-
re kerlltem, jott velem a foglal-
koztato és a Tart Kapu Szinhaz.
Mar itt is voltak rendezvények.
A Févarosi Pszichiatriai Egyesu-
let, melynek elnoke vagyok, leg-
utobb itt tartotta 0sszejovetelét,
és mindenkinek nagyon tetszett
az el6adas és kicsit irigykedtek a
kornyezetért is.

A szerepldket ki valogatja?

— A ,hozott anyagon” kivil so-
kan vannak mar Kispestrdl, akik
részt vesznek a jatékban. Olyan
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is van, akiket mas keruletbdl
ajanlanak be. A szerepltk val-
toznak, egy a lényeg, pszichiatriai
ellatottnak kell lennie. Sajnos van
kibél valasztani! Néhanyan sajat
versekkel neveznek be. Dijak, si-
kerek kisérik Gtjukat. Néhany éve
a POSZT-on is szerepeltek, mely
utan MGP - Molnar Gal Péter —
akirdl koztudott volt, hogy inkabb
kritizal, mint dicsér, egy gyonyor{
cikket irt roluk.

Ki készitette a képeket a falan?
— Nagyrésziiket Balkay Lasz-
16, aki nem lett egészen hitlen
a képzdmivészethez. A Lipotrol
készllt mive rendkivil jol sike-
rilt. De, 6rzok egy olyan szob-

rocskat is, melyet egy beutalt
holgy készitett, aki addig egész
életében nem agyagozott.

Szabadidejében milyen elfoglalt-
sagot részesit elényben?

- A zenét! Wagner rajongd
vagyok, ma este a Bolygd hollan-
dit hallgatom meg az Operaban.
Tagja vagyok a Wagner Tarsasag-
nak. Hetente egy-egy koncertet
mindig beiktatok. Szeretek fut-
ni is, reggelente 3-4 kilométer a
penzumom. A masik kedvencidé-
toltésem a természetjaras, amit
40 éve csinalok. Tagja vagyok
egy egyestlletnek, ahol vannak
teljesitmény-tarak. Eddig a 100
kilométeres volt a legtobb, amit
megtettem. Ahogy az ember nem
fiatalodik, konnyebb utakra nevez
be. Majd az lesz a j6 vilag, ha az
unokakat is magammal tudom
vinni a tdrakra. Nagyon biszke
vagyok a csaladomra. Még, az
édesanyam is él! Hogy hany éves
azt ne kérdezze, mert agyonitne,
ha elmondanam'!

Bozsan Eta



pillanat..

Latni és lattatni a vilagot, guzsba
kotni a pillanatot. Ezt tukr mtck a
képek a velencei szalloda falan az Oszi
Pszichiatriai Napok rendezvenyen.

Megallitott

Oszi pszichiatriai napok

Kozismert, hogy 19 éve szervezi a Psychoedt matm Le\wk nevelés Alapitvany és
a Magyar Pszichiatriai Tarsasag ezeket a napokat, vagyis egy tudomanytalan

tudomanyos rendezvenyt a kultaraert,

z 0sszejovetel els6 nap-

janak témaja: pszichiatria

és fotomivészet: Simegi

Andras szerint — 6 volt a
talalkozé moderatora - a kom-
munikaciés formak egyre jobban
mozdulnak a vizualitas felé, a ko-
zosségi portalokon képek alapjan
dontiink. Mindegy, hogy analég
fekete-fehér foto, digitalis, vagy
éppen iPhone felvétel, amit latunk,
a lényeg: legyen szemiink ra.

Az els8 el6adot a magyar foto-
grafia nagyasszonyat, Keleti Evat
Kurimay Tamas mutatta be. Eva
mar a hatvanas években iskolat
teremtett a szinhazi fényképezés-
ben. Képei a hazai szinhaztorténet
kozelmaltjanak kiemelked® el6adasait, nagyszer(
mivészegyéniségek kilonleges pillanatait orokitik
meg, ahogyan ezt késdbb lathattuk is. Dolgozott
tobbek kozott az MTI-nél, az Uj Tukornél, a World
Press Photo-kiallitasok hazai bemutatasakor és a
Magyar Fotoriporterek Tarsasaga elndkeként. Ma
is nagy nemzetkozi zs(irik tagja, Balazs Béla, Arany
Tulipan, Prima Primissima, és Eletm Dijas is.

Azzal kezdte, hogy nagyon furcsa, ha az ember
évek mdltan végignézi a sajat életét. Foként azt,
amikor megragadja a pillanatot! ,Amit ma alko-
tasnak hiszlnk, arrél 15 év mdlva mar nem is tud-
juk, hogy micsoda! Ma a szamitogép segitségével
photoshoppal beavatkozunk a képbe, és ezzel a kép
sziiletésének pillanatat elveszitettiik! En letet-
tem a voksom a klasszikus fot6zas, az analég fo-
tozas mellet! Ugy tudom kifejezni
magam vele, hogy gondolataim a
masik szamara is kozvetithetd-
vé valjanak. Amikor betoltottem a
hatvanadik évemet, elhataroztam,
hogy leteszem a fényképezdgépet.
Nem akartam, hogy azt mondjak,
mit keres itt ez a vénasszony a
masinajaval az oldalan!”

Személyes vallomasként el-
mondta, hogy otthagyta az egyete-
met, az MTI-t , de soha nem bant
meg semmit, a lelki békéje toretlen.
Aztan sorjaztak a szinészfotok.
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Oszi pszichiatrial

Megmutatta, nem a nemzet nagy szinészét, a kis-
sé fad, kissé enervalt nagyasszonyt, hanem a fiatal
izig-vérig nd Tordcsik Marit, aki falta a férfiakat. La-
tinovits Zoltant és Ruttkai Evat, kapcsolatuk olyan

periodusaban 6rokitette meg a masina, amikor mar
régesrég tovaszallt Romeo és Julia hevdlete.

Aztan volt Sinkovits Imre, akirél megtudjuk, hogy
Eva az embert soha nem ismerhette meg, mindig a
szinész pozolt képeken, Béres Ili a gyonyor( barat-
n6 esklvdje napjan, a csodaszép Tordai Teri, és az
orok nevettetd Alfonzo. Majd Passuth Laszlé ezer
konyv kozott — ha ir6 akkor dukal a konyvek ren-
getege — Fekete Sandor Petéfi-kutatd, az Uj Tiikor




egykori fBszerkesztdje, és a hi-
res-neves kuilfoldi sztarok: Marina
Vlady, Steinbeck, Ljubimov, Peter
Brook, Yves Montand. Nincs nagy
véleménye a most divatos digitalis
fotdzasral, Ggy véli, elkattintgat az
ember 300 képet azzal, hogy csak
j0 lesz valamelyik.

Ezt a nézetét mar a ,Kame-
ra altal homalyosan” kerekasztal
beszélgetésben hallhattuk, ahol
Herold Rébert, Stimegi Andras és
Mészaros Judit tarsasagaban be-
szélgetett.

Simegi Andras —atukorreflexes
fotdzas hive — Skype segitségével
meghivta Varga Tamast, aki a nedves kollodium
technika rejtelmeibe avatott be minket. 1851-ben
Frederick Scott Archer dolgozta ki a nedves Uveg-
lemezes eljarast. Ezt kdvetden j6 30 évig maradt
a vezet6 technika. A nyersanyagot nem a sarki fo-
tosboltban szerezték be, hanem minden fotografus
maganak készitette el a fényérzékeny anyagot. Tii-
kortiveglapot gondosan zsir-, és pormentesitettek,
majd kollédium-emulziot ontottek ra. Az érzéke-
nyitést mar sotétben kellett végezni ezist nitrattal.
Rovid expoziciot igényelt, és igencsak részletgazdag

volt a végeredmény. Hatranya, hogy az egészet az
exponalas el6tt kellett elkésziteni, és sokat nem le-
hetett vele varni, mert csak addig m(ikodott, mig a
bevonat nedves maradt. Varga az anyagszer(iséget
emelte ki, mondvan 6t is ez ejtette rabul. Erdemes

Oszi pszichiatriai napok

végiggondolni persze, hogy az egész milyen mace-
ras lehetett, ha nem mu(termi felvételt készitett a
fotds, hanem mondjuk varosképet. A kor egyik leg-
hiresebb magyar fotografusa Klosz Gyorgy példaul
egy szekéren fényképezett, amiben berendezte a
sotétkamrajat, hogy a felvételekhez a nyersanyagot
eld tudja allitani.

Herold Robert a mobiltelefon kamerajarol azt
mondja: ,Ez a XXI|. szazad technikaja, a hattérben
mindig torténetek hizédnak meg, nem kell techni-
kai tudas hozza, kreativitas viszont igen.”

Mészaros Judit mesél. Dialogu-
sok cim{ képérdl. Megelevenedik
a nagybeteg apa torténete, aki bar
euthanaziat kért, lanya elsd kialli-
tasat még meg akarta tnnepelni.
A fotdzas pillanataban két honap-
janem evett, haldoklott. Aztan jon
a San Franciscoi pillangds lany, a
penge nd és a tobbiek. Judit hang-
sllyozza, hogy é&letében el8szor
beszél a képekrdl, a digitalis meg
az analog fotozas kozotti kilonb-
séget pedig nem érzi. Ha elmulik
a pillanat nem lehet visszahozni
sem itt, sem ott. Keleti Eva zaras-
ként elismerd szavakkal nyugtaz-
za: ,Nem érdekel, hogy mivel csi-
naltad, mit akarsz mondani, hihetetlenek a képeid.”
Es felajanlja segitségét a fotds pszichiatereknek
egy kiallitas megszervezésében.

B. Kiraly Gyorgyi
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A lampabura
S a taxls

Két szosszenet arrol, hogy

miert nézhetik bolondnak a
pszichiatert. Elhangzott Az orvos, a
beteg és a téveszme" eldadasainak
soraban, az orvos nézépontjanak
llusztralasaképpen.

A szerzd: Tury Ferenc,

iatal hazasként lakast kaptunk Debrecenben.

A vilagitast nagyon fontosnak gondoltam, s

folyton az jart a fejemben, milyen agyafirt

lampasokkal lehetne fellenditeni a szocreal
lakas hangulatat. igy néztem tehat a vilagot. Egy-
szer csak rabukkantam a nagy otletre: kalap lesz a
lampabdra! Egy szép nyari napon lattam a Nagy-
templom melletti nagyaruhaz kirakataban, hogy
konnyl nyari kalapok érkeztek. Bementem, s azt
mondtam a kalapos részlegnél allé elarusité lany-
nak, hogy kérek egy kalapot. Eddig csupa szokvany.
A neheze most kdvetkezik.

— Hanyas szam{t? — kérdezte a lany.

—Mindegy — valaszoltam.

Erre igen furcsan nézett ram, de hat latta, hogy
komoly vagyok. Adott tehat egy kalapot, én for-
gattam, nézegettem, aztan azt talaltam kérdezni:
— Gyalékony?

Nem felejtem el a lany pillantasat. Latta
ugyanis, hogy nem szorakozni akarok vele, tel-
jesen komolyan kérdeztem. Allt és nézett, va-
laszolni nem tudott. Akkor dobbentem ra, hogy
mit gondolhat rélam. Proébaltam magyarazkodni:
— Lampaburat szeretnék csinalni bel6le... Et-
t6l nem lett boldogabb, s6t. Zavartan tavoz-
tam; pedig én tényleg nem akartam sem-
mi rosszat! lgy utdlag is elnézést kérek tdle.
Németh Attila szerint lehetséges kimenetele lett

volna a parbeszédnek, ha azt tanacsolja az elaru-
sitd, hogy menjek az Idegklinikara! Akkor kénytelen
lettem volna azt mondani: onnan jovok...

iatal gyakornok voltam Debrecenben, az

Ideg- és Elmeklinikan, s feladatom volt tob-

bek kozott, hogy a professzornak vetitsek

eléadasa kozben tantermesként. Az egyik
reggel békésen reggeliztem nyolc 6rakor a varos
kdzepén lévd tejivoban, amikor belém hasitott: el6-
adas van, a prof tartja, vetitenem kell! Ebbdl oriasi
botrany lesz!

AprofkilondsenszigoriGembervolt. Teljesenmeg-
rémultem. Rohannikezdtem a taxiallomasra, feltép-
tem az els@ taxi ajtajat, és azt mondtam a soférnek
(maig sz6 szerint emlékszem a rovid parbeszédre):
— Az Idegklinikara!

A sof6r ram nézett és minden glny nélkdl, inkabb
empatiaval a hangjaban azt kérdezte: — Ott is tet-
szik maradni?

—Igen, ott dolgozom — volt a valasz. Tobbet nem
beszéltiink.

Ut6zonge: mazlim volt, aznap nem a professzor
tartotta az el6adast.
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Néemeth

Hihetetlen. Ungvari Tamas
idén lesz nyolcvanharom
esztendos. Eldadasa Velencén
az Oszi Pszichiatriai Napokon
nem egy aggastyané, hanem
egy szellemileg sziporkazo
szamitogepfe)l fickoe, aki
blveszkent zsonglorkodve
nyitja meg fejében az Ujabb és
Ujabb fajlokat a tarsadalmak
teveszmeit taglalva.

olt szerkesztd, dramaturg, m-
sorvezet( a tévében, kritikus, iro-
dalomtorténész, irt tudomanyos
konyveket s egy Beatles-bibliat,
szekérderékszamra forditott regényeket
és szindarabokat, vezetett szamitogépes
céget, tanitott Amerikaban egyetemen.
Az egyéniségemet a valtozasi képesség
alakitotta.” — irja dnéletrajzaban.

Barmennyire is meglepd flrddtas-
kaban cipelt magaval egy halom szem-
mel lathatéan nehéz konyvet, amikbdl
készilt el6adasara. ,Mindet fel fogom
olvasni” — fenyegette meg kozonségét.
.Van itt Mussolini, Hitler, Sztalin a finom
emberek mivei, akik a tarsadalom gyo-
gyitasahoz fogtak. Vagy Dirrenmatt ,Fi-
zikusok” cim( kisregénye.”

Talan emlékeznek, a helyszin egy ideg-
szanatérium, ahol harom nagy fizikus,
Einstein, Newton és Maobius tartozkodik
betegként. Aztan kiderll, hogy Einstein
nem is Einstein, s6t Newton sem New-
ton mindketten a titkosszolgalat embe-
rei. Es maris az egyéni és a tarsadalmi
tévképzeteknél tartunk. Ungvari Tamas:
a tarsadalom téveszméirdl beszélt a
szétrombolt és romokban heverg alapfo-
galmak babeli poklaban, abban a szazad-
ban, melynek tudomanya és politikaja
és mivészete szétbontott mindent, és
semmit 0ssze nem rakott.

— Mibdl készlltem? — folytatja lendl-
letesen. — Az emberiség legnagyobb tév-
eszméjébdl, abbal, hogy a tarsadalomban

Oszi pszichiatriai napok

llves,

UNg es a whisky..

hogyan formalédnak a tévhitek. Akkor
lehetséges kollektiv tudatallapotot Iétre-
hozni, ha tdmegek vesznek részt benne.
A kozdsség mostansag ugyanabban a
hitben, vagy tévhitben osztozik. Luther
Marton annak idején azt hitte, hogy ha az
ember a WC-re megy, az 6rdoggel talal-
kozik, és minden szag, amit kibocsajtunk
az ordog mive."

Es maris felbukkannak a vallasi hitek
és tévhitek, a felvilagosodas racionalis
vallaskritikajaval. Ungvari azt is mond-
ja, hogy sohasem tudott mit kezdeni az
Immaculata conceptioval, vagyis a Szep-
|6telen fogantatassal. Aztan jon a nem-
zethez vald tartozas fantazmagoriaja.
Példajaként az orosz, meg a magyar is-
meretlen katona sirja, amiben soha nem
nyugszik egyetlen ismeretlen katona
sem, 8 ugyanis az onfelaldozas szimbé-
luma, a patolégia nélklli ember.

Mivel a nemzeti 6nismeret alakitasa-
ban az irodalomnak kilonlegesen fon-
tos szerepe van, felvillan Németh Laszl6
krealmanya a mélymagyar-higmagyar
ellentétpar is. Németh a magyar irodal-
mat e két megkozelitésben abrazolja, az
elébbiben a karhozo, lemarado, de igazi
nemzeti értéket teremtd alkotdok tragi-
kus sorsat latja; az utébbiban a kevésbé
magyar, de érvényesuld, felszinen mara-
do irét mintazza meg. Olvasataban Pe-
tofi példaul higmagyar, amib&l Ungvari
azt a kovetkeztetést vonja le, hogy Né-
meth ki akarta dobni a magyar irodalom
géniuszait az ablakon.

Aztan egy elgondolkodtato kijelentés:
a nemzet kollektiv tévképzetek dsszes-
sége. A sorban lllyés Gyula nemzetmeg-
valtd torekvései kovetkeznek. A koltd
Parizsban még bulszkén vallotta magat
internacionalistanak és forradalmarnak.
Azonban még ott folismerte, hogy kdzos-
ségi klldetése mit sem csorbul azaltal,
ha sajat népének folemelésére 6sszpon-
tositja erejét. Igy lesz a népi irdi mozga-
lom egyik vezetd személyisége, vallalva a
nemzeti sorskérdésekkel valé6 szembe-
nézést. Koltészetében is egyre élesebb,
egyre indulatosabb formaban jelenik
meg a tarsadalmi kiszolgaltatottsag, az
ideiglenesség, tehetetlenség, Iétbizony-

LELEKEMELO 2013/1 m



Oszi pszichiétriai napok

UNGVARI TAMAS

N “r//' " 2 5 & ’
r/) (//.i(’(/ stileddse

SCOLAR

TAMAS

LABIRINTUSOK

A SZELLEMTORTENET UTJAI A KLASSZIKUSTOL A MODERNIG

ﬂ LELEKEMELO 2013/1

talansag, nyugtalansag, idegenség,
szegénység, kilatastalansag, mint a
magyarsag karakterizald jegyei. Es
innen mar csak egy lépés Illyés konk-
lGzi6ja, ami Ungvari szerint igy szol:
a nemzetet nem lehet megjavitani,
gyogyithatatlan.

Aztan hirtelen Jungot veszi el6 a
taskajabdl, ez a legokosabb konyv —
mondja a kollektiv tudattalan atyja-
nak egyik munkajarél. ,Mert az egyes
ember pszicholégiaja azonos a népek
|élektanaval. Amit a nemzetek tesz-
nek, azt teszi az egyes ember is, s
amig az egyes ember megteszi, meg
fogja tenni az egész nemzet is. Csak
az egyes emberek beallitottsag val-
tozasa lehet a kezdete a népek lelki
atalakulasanak. Az emberiség nagy
problémait sohasem altalanos tor-
vények, hanem mindig az egyes em-
ber beallitottsaganak megljhodasa
oldotta meg. Ha volt id8, amikor az
onmagunkon vald elmélkedés volt a
szukséges és egyedul helyes t, akkor
mai, szerencsétlen korszakunk feltét-
lentl az.”

Majd egy ir zseni konyvét lobogtat-
ja meg. O'GormPerry Anderson érett-
ségi nélkdl lett egyetemi tanar. Spe-
cialitasa a keleti tarsadalmak leirasa,
Sziamban — Tahifoldon — él, konyveit

21 nyelvre forditottak! Egyébként
testvére a politikai és torténelmi tu-
dés Benedict Andersonnak. Apjuk ir
dandartabornok, anyjuk egy régi kelta
klan tagja.

Es, hogy der(is percekben se szen-
vedjlnk hianyt sorra kerll egy sokak
altal kedvelt nemzeti szimbolum: a
skot whisky is. Megtudjuk, hogy mar
a régi keltak is mesterien értettek le-
parlasahoz, a folyamat eredményét
pedig egyenesen az ,&let vize" névvel
illették. Kezdetben a skéciai paszto-
rok itala volt, de 6k érlelés nélkul, ,fe-
hér" allapotban ittak. Késébb engedé-
lyezték a whiskyfézést az orvosoknak
és a patikusoknak. Az évszazadok
soran tokéletesedett a technika, a
whisky pedig elvalaszthatatlan része
lett a skot kultGranak. A skoét whis-
ky (Scotch whisky) nevet manapsag
csak Skaciaban desztillalt és legalabb
harom év és egy napig tolgyfa hordo-
ban érlelt whisky viselheti. Legalabb
kétszer, de inkabb haromszor parol-
jak le. Nos, el6adénk Skéciaban vé-
gigutazta a whisky f6zdéket, és két
hét — fogalmazzunk eufemisztikusan
— spicces allapot utan jott ra, hogy a
whisky alapanyaga 500 méter mélyrol
a tiszta viz(i hegyi patakbol jon.

B.Kiraly Gyérgyi



A napsutes szine. Javithat

a kedeélyallapotunkon, sot, a
koncentracioban is segithet
fokozhatja a mentalis aktivitast, erct
ad. Az orommel, a boldogsaggal, az
értelemmmel szokas kapcsolatba hozni,
raadasul meleg hatast kelt, sot, egyes
vizsgalatok szerint az emeszteést is
elosegiti.

lgazi figyelemfelkeltd szin, talan

pont ezért festik a Taxikat szamos
helyen ilyen szinlre, és ezért s
hasznaljak figyelmeztetéseknél is

A cimertanban a diszesseget jelz|,

az aranyat szimbolizalhatja. Egész
biztosan kitalaltak: a sarga szinrdl
van sz0. Mit keres egy legbdl kapott
szinelemzes a Debreceni Egyetem
fiatal pszichologusat, Merza Katalint
bemutato cikk bevezetdjeben? Az ok a
sarga kerites...

Az Ut elejéen

a kerités..

— A szileim szerencsére soha nem akartak he-
lyettem eldonteni, milyen hivatast valasszak, de
fontosnak tartottak, hogy jol tanuljak, mert részben
a jo tanulmanyi eredmény a kulcsa annak, hogy az
ember olyan egyetemre menjen, amilyenre csak
szeretne. Egyszdval tamogattak. Miutan megosz-
tottam vellik, milyen szakra jelentkezem, anyukam
vett nekem egy pszichologiaval kapcsolatos isme-
retterjesztd konyvet, amib6l megtudhattam, hogy
pontosan mit csinal egy pszicholégus. Apukam
pedig — szokasahoz hiven —, elarasztott szakiroda-
lommal, Freud Mo6zesétdl kezdve Pataki Csoportlé-
lektanan at Selye stressz elméletéig minden ott so-
rakozott az iréasztalomon, persze akkor még egyik
konyvet sem olvastam el.

Gondolom, ezt késébb sokszorosan bepoétoltad.
Most hol dolgozol?

—2010-benvégeztem a Debreceni Egyetem pszic-
holégia szakan még az ot éves, osztatlan képzés-
ben. Az egyetemi évek soran sziiletett meg bennem
az elhatarozas, hogy a diploma utan jelentkezem
doktorandusz hallgaténak. Az almom valéra valt,
jelenleg a Debreceni Egyetem Orvos- és Egészség-
tudomanyi Centrum Magatartastudomanyi Intéze-
tében vagyok harmadéves doktorandusz hallgats,
a borderline személyiségzavar és a gyermekkori
traumatizacio kapcsolatat vizsgalom. A téma iranti
érdeklgdésem és elkotelez6désem masodéves ko-
romra datalhat6, amikor a Diagnosztika I. tantargy
keretein belll épp egy ilyen beteggel vettem fel
klinikai interjat. Akkor még pontosan nem voltam
tisztaban azzal, mit is takar ez a személyiségza-
var, de felltottem egy tankdnyvet, dsszevetettem
a szakirodalmat a beteg altal elmondottakkal, és
hihetetlendl érdekesnek talaltam. Egyértelm{ volt,
hogy a szakdolgozatomat is ebben a témaban irom,
és a PhD képzés soran is a borderline személyiség-
zavart szeretném kutatni.

Milyen tapasztalatokkal gazdagit téged a betegek-
kel valé talalkozas?

— A kérdgivek felvételét megel&zi egy diagnosz-
tikus interjd, amely altal betekintést nyerek a bete-
gek élettorténetébe. Latva/hallva ezeket a borzal-
mas sorsokat, szinte minden egyes vizsgalat utan
radobbenek, hogy mennyire szerencsés ember va-
gyok, szeret6, tamogatd csalad vesz kordl, vannak
barataim, jarhattam egyetemre, azt csinalhatom,
amit szeretek, képes vagyok ellatni a teenddimet.
llyenkor értelmet nyer a kozhely, hogy becstiljik
meg és értékeljik azt, amink van, nem szabad foly-
ton elégedetlenkedni. Halas vagyok a betegeknek
azért, hogy a tesztek kitoltésével hozzajarulnak
a kutatasomhoz és a tudasom gyarapitasahoz. A
vellk vald beszélgetések soran gyakran bolcs gon-
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dolatokkal gazdagodom, empatikusabba valok, és
egyre kevesebb bennem az el&itélet.

Ezek szerint nem bantad meg, hogy ezt a kutatasi
teriiletet valasztottad...

— Csoppet sem! Szeretem az altalam vizsgalt
betegcsoportot, a borderline pacienseket, és na-
gyon érdekes maga a kutatasi témam is. Sajnos
rengeteg sztereotipia él a szakemberek egy részé-
ben a borderline betegekkel kapcsolatban, problé-
mas paciensnek tartjak dket, és sokszor figyelmen
kivil hagyjak, hogy a nehézségek mellett mennyi-
re halasak tudnak lenni minden jo sz6ért, gesztu-
sért. Lehet, hogy hiteltelennek tlnik, amit mondok,
mert nem rendelkezem terapias tapasztalattal, de
a hossz( id8 o6ta borderline betegekkel foglalkozd
terapeutak mindig meger6sitik a véleményemet.
A kutatomunka minden aspektusat élvezem, az
irodalomgy(ijtést, a betegekkel vald tesztfelvételt,
magat az irast és a kész munka prezentalasat is. A
kutatas mellett a képzés keretében oktatasi felada-
tokat is ellatok, magyar illetve angol nyelven tanitok
orvostanhallgatokat, és egészségpszichologia mes-
terszakos hallgatokat.

Elképeszt6, mennyi energiad van! Nyilvan tuda-
tosan és jol csoportositod az eréforrasaidat és ki-
hasznalod a szabadidéd. Egyaltalan el szoktal fa-
radni?

— Igen, de két dolog mindig segit Grra lenni a fa-
radtsagon és a pillanatnyi csliggedtségen. Az egyik
a kutatasi témam iranti érdeklddésem, ami nélkul
talan nem is lehetne ezt a munkat hatékonyan vé-
gezni. A masik a témavezetém Kuritarné Szabod lldi-
ko hatalmas szaktudasa és inspiraldé személyisége,
boldog vagyok, hogy vele dolgozhatok. Nehéz elva-
lasztanom a munkat a szabadid6todl, ha esténként
egyedll vagyok, akkor altalaban a kutatasommal
kapcsolatos szakirodalmat bdjom, olyan dolgokat
olvasok, amik nem tartoznak szorosan a napi ak-
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tualis feladataimhoz. 15 éve vagyok tagja a Piccoli
Archi Vondszenekarnak, sajnos két-harom éve egy-
re kevesebb idém jut ellatogatni a szombati pro-
bakra, de az aranyvasarnapi és augusztus husza-
dikai hangversenyekre mindig visszahlz a szivem,
és (jra kezembe veszem a hegedlimet. Ha sportrol
van sz0, akkor a sielést preferalom, nemcsak ma-
gat a mozgasformat szeretem, hanem mindent,
ami hozza tartozik, a siliftek és a havon csikorgd léc
hangjat, az osztrak uduléfaluk hangulatat, a magas
hegyeket és még a sramli zenét is. A zenekar és a
sielés nem mindennapos elfoglaltsag, a szlirke hét-
koznapokban ugyanazok a dolgok jelentik szamom-
ra a kikapcsolodast, mint a legtdbb fiatalnak, mozi,
kavézas, bulizas a barataimmal. Szivesen olvasok
szépirodalmat, féleg Csath Gézat, Csehovot, Hrabalt,
Sylvia Plath-t, rajongok az Agatha Christie krimikért,
és élveztem a Harry Potter mind a hét kotetét.

Zenélés, sielés, Harry Potter — igen szines a palet-
ta! Mondd, miért déntéttél a pszicholégia mellett?
— Nem egyetlen, meghatarozo élmény alakitotta
adontésemet,inkabb az a kozeg, amiben felndttem.
Otthon rengeteg pszichologiai témaja konyvink
van, a szlileim a mai napig szivesen hallgatnak,
néznek pszichologiaval kapcsolatos el8adasokat,
m(isorokat. Vilagéletemben empatiara neveltek, és
arra, hogy fontos megérteni az emberek reakcioit,
mert ezaltal konnyebben tajékozodhatunk az em-
beri kapcsolatok labirintusaban. Egészen tisztan
vissza tudom idézni azt a jelenetet, amikor el&szor
mondtam ki, hogy pszicholégus szeretnék lenni:
otodik osztalyos lehettem, apukam épp iskolaba

vitt, s egy sarga kerités mellett haladtunk el...
Bulla Bianka
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EGIS szimpozium

ott a mult

Az EGIS centenarium apropojan sikerult a maltat idézni, agy is mondhatnam,
hogy korhi jelmezekben, kalapban, frakkban szerepeltek az EGIS szimpozium
eldadoi — Moretti Magdolna, Janka Zoltan, Nemeth Attila — visszaropitve

bennunket az idoben.

A gyogyulas vajon miivészet-e?

Hogyan kell gyogyitani? — tette fel nyitokérdését
a mai viseletben is mindig elegans Moretti Magdol-
na, majd a Nelson admiralis, s6t Ferenczi altal is idé-
zett szavakkal meg is valaszolta. ,Fortiter, fideliter,
feliciter.” Batran, hlien, szerencsével.

Mivel életlink — igy a gyogyulas, meg a terapia is
— ritusok egymasra épiilé sorozata, monarchia ko-
rabeli képeslapok, intim levélrészletek villantak fel
a vetitévasznon. Névnapi, szlletésnapi, karacsonyi
jokivansagokkal, szerelmes sorokkal, csaladi hagyo-
manyok, csaladi innepek hangulatat idézve. Aztan
kontrasztként a mai elszlrkilt nyelvi telefonos
sms-ek.

LA ritualék demitizalasa, a szertartasok elkorcso-
sulasa hozzajarult az ember és belsé énje, az em-
ber és az élet kézti kapcsolat meggyengliléséhez.
Az élet minden ritualéja (kereszteld, eskiivd, teme-
tés, elsbaldozas, karacsony, érettségi, sziiletésnap)
elveszitette szimbolikus jellegét mert nemtorédom
modon élik at, tiszteletlenlil, sietésen, k6zonsége-
sen, nem szannak ra idét és érzelmeket.” — idézte
Fellinit az el6ad6. Hangsilyozta a ritualék megtar-

to erejét, s, hogy érdemes élni veltk a terapiaban is
Majd Kierkegaard segitségével a sz6 erejére tette a
hangsulyt:

LA levél ereje felbecstiilhetetlen: bar a bet(i latszo-
lag halott — mert aki a papirra tette, az 6rokkévalo-
sagnak szanta — sokkal nagyobb hatasa van, mint
az eleven szénak. A levél titokzatos kapcsolat két
ember kézott; az egyik nincs jelen, a valdésagban
azonban mégis jelen van.”

Az orvos és a felel6sség kérdésérdl szblva el-
mondta, hogy a paternalizmus helyett azt kellene
elérni, hogy a beteg partner, vagy az orvosi szol-
galtatas vasarloja legyen, hiszen a dontés a paci-
ens kezében van. Mas kérdés, hogy vajon tudja-e,
hogy mirgl dont? Ha orvosa tajékoztatja, akkor igen.
Némi manké az orvosnak: ,A gyakorlatnak csak egy

szabalya van: képzeld magad a paciens cipéjébe.”

(Joseph Lister)

Régi id6k hangulatat az el6adoterembe vara-
zsolva szolt vagyainkrol, az utazasokrol 8si kultdrak
helyszinére, a régi izek utani 6hajainkrol, a polcokon
gondosan 8rzott becses régi relikviakrol, generacio-
kon at féltett csaladi emléktargyakrol — diotord, cu-
kortartd —a régiségpiacok allando titokzatos nylizs-
gésérdl, vagyis a maltra épuld jovonkrdl.
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Elmetudomany: eloretekintés

hatranezve

Janka Zoltan el6adasaban ropkodtek az emberi
elmével foglalkozo zsenialis koponyak képei, s per-
sze nevei a méltatd mondatok kiséretében. A sort a
kifejezetten jokép( Sir Isaac Newton fotéjaval kezd-
te, majd jott Charles-Louis Muller festménye arrol,
hogy Philippe Pinel elrendeli a lancok levételét az
elmebetegekrdl Bicétre-ben.

Aztan gyorsan egy Iélek limerick Janka médra:

LA léleknek is van tobb eleme:
Az egyik az agyhoz kététt elme,
A masik a kedv,

Mégotte testnedy,

Légies pedig az én szelleme.”

Felvillan a betegségek kialaku-
lasanak biopszichoszocialis 3-di-
menzids modellje.

Aztan sorjaznak a géniuszok.
Freud, Camillo Golgi, Santiago Ra-
maén vy Cajal, lvan Petrovich Pavlov,
Julius  Wagner-Jauregg, Barany
Robert, Békésy Gyorgy, Sir Charles
Scott Sherrington, Edgar Douglas
Adrian, Sir Henry Hallett Dale, Otto
Loewi, Szent-Gyorgyi Albert, He-
vesy Gyorgy, Walter Rudolf Hess,
Egas Moniz, Bengt Falck és Nils-
Ake Hillarp, a Nobel dijas Arvid
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Carlsson. Persze a szkizofrénia kdzlemények sem
maradhatnak el, aztan az ember megint kapkod-
hatja a fejét a nagy nevekre: Sir John Eccles, Alan
Hodgkin, Andrew Huxley, Sir Bernard Katz, Ulf
von Euler, Julius Axelrod, Karl von Frisch, Konrad
Lorenz, Nikolaas Tinbergen, Carleton Gajdusek,
Stanley B. Prusiner, Roger Guillemin, Andrew V.
Schally, Rosalyn Yalow, Allan M. Cormack, Godfrey
N. Hounsfield. (Kérem, tekintsenek el attél, hogy
a Janka Zoltan altal emlitett valamennyi kivételes
koponyat felsoroljam, kell a hely a lapban a tobbi
cikknek is.)
Aztan egy oromteli hir: a 75. Szent-Gyorgyi
Albert konferencian 9 Nobel dijas tudos vett részt
Szegeden 2012-ben. Mit gondolnak kit idézett
Timothy Crow a szkizofrénia és depresszioku-
tatassal foglalkozo Prince of Wales Nemzetkozi
Kutatasi Kozpont tiszteletbeli igazgatoja? A mi
Miskolczy Dezs6nket. A magyar modern neu-
rologia egyik szllBatyjat, akit 36. szlletésnap-
jan, 1930-ban neveztek ki a szegedi Ferenc J6zsef
Tudomanyegyetem Ideg- és Elmegyogyaszati Kli-
nikajara egyetemi nyilvanos tanarra. O volt az, aki
szegedi évei alatt Agykutato Intézetet szervezett.
Kovetkezett a pszichiatria nagy iv{ fejl6désének
felvazolasa, a molekularis biolégiara és a human
in vivo képalkotasra épllve, egészen odaig, hogy
klinikai idegtudomany valik bel6le. Aztan megint
sorjaztak a zsenik: Arvid Carlsson, Paul Greengard,
Eric R. Kandel, Paul C. Lauterbur, Sir Peter Mansfield,
Richard Axel, Linda B. Buck.

Majd zaras- és tanulsagképpen egy hatranézés
limerick:

.Csak a jévd szamit”: a felfogas dére!
Tapasztalatokbdl kaphatunk erére.
Barhogyan alakult,

Lehet fakult a malt,

Hatranézés nélkil nem jutunk elére.”




Quo vadis nozologia avagy kell-e
félniink a DSM-5-tdI?

Németh Attila el6adasaban roviden attekintette
a pszichiatriai betegségek rendszertananak elmdalt
150 évét, majd ratért a 2013 majusaban bevezeten-
d6 Gj diagnosztikus kézikonyv —a DSM-5 —targyala-
sara. Tizenkilenc éve jelent meg a DSM-IV, amelyhez
képes szamos koncepcionalis valtozast tartalmaz a
DSM-5.A nagy szakértdi gardaval és rendkivili ala-
possaggal, tobb mint egy évtizede készilg DSM-5
mar megjelenése el6tt is jelentds vitat kavar. Vajon
valéban kell-e félntnk az Gj diagnosztikai rendszer-
tél? A szerkeszt8bizottsag kutatasi eredményekre
alapuld klinikusbarat szemléletet igér.

Lényegi valtozas, hogy a tobb tengelyli -
multiaxialis — besorolas megszinik, tehat a pszic-
hiatriai korképekkel azonos szinten kell kodolni a
személyiségzavarokat és az intellektus zavarait
is. A merev kategoriak helyett a dimenzionalitast,
a sllyossagi fokozatokat helyezik el6térbe. A di-
agnosztikus csoportokat attekintve kiemelends,
hogy a bipolaris affektiv zavar kilon fécsoportot
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képez, elvalasztva a depresszios
hangulatzavartél. A szorongasos
zavarokbdl atkerllt a Poszttra-
umas stressz betegség (PTSD)
a Traumaval és stresszel 0sz-
szefliggb zavarok csoportjaba,
hasonléképpen kikerdlt innen a
kényszerbetegség, és onallo f6-
csoportot alkot, amely magaba
foglalja a spektrumaba tartozo
betegségeket is, pl. hajtépegetés,
gyljtogetési kényszer, bérkapara-
szas, testdiszmorfofabia.

Jelentésnek mondhat6, hogy
a jatékszenvedélyt a kilonbozo
tipus  koros szerhasznalokkal
egyUtt az addiktiv zavarokhoz so-
roljak. A legizgalmasabb kérdés a
szkizofrénia esetében érzékelhe-
t6. Eltorolték az osszes alcsoportot — nagyon he-
lyesen, hiszen els6sorban a paranoid szkizofréniat
diagnosztizaltak, mig a tobbi alcsoport egytittvé-
ve nem érte el a paranoid forma aranyat. Atkeriilt
ide a szkizotip személyiségzavar, hiszen ebben az
esetben indokolt az antipszichotikum adasa. Iz-
galmas kezdeményezés az (n. attenualt pszicho-
zis szindroma, amely a kutatokat és a klinikusokat
segiti a szkizofréna kezdetének korai felismerésé-
ben, a prodroma és a betegség elkilonitésében. A
személyiségzavarok kozul megmaradt a szkizotip,
a borderline, a kényszeres és az elkertl6 tipus. A
narcisztikuson még vitatkoznak, de tobbé nem le-
het adni mar hisztrionikus, paranoid, szkizoid és
dependens személyiség diagnozist.

A puding probaja, ha megesszik. Probaljuk ki, és
utana kritizaljuk!" — javasolta az el6add. Osszessé-
gében elmondta, hogy a DSM-5 olyan nyitott rend-
szer,amelybe bele lehet épiteni az Gjabb kutatasi és
terapias eredményeket, és a fejlédés itemét ismer-
ve nem telik el tiz év mire megsztiletik a DSM-5.1
valtozat.

B.K.Gy.
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Gyogyito szentek

Szent Balint

Valentin, vagy Valentinus a
szerelmesek, a lelkibetegek és az
epilepsziasok vedoszentje. Februar
14-én a keresztény hagyomany a

Il. szazadban élt italiai puspokre
emléekezik, aki meggyagyitotta a hozza
fordulo betegeket. Ez a nap ma is Balint
névnapja. Napjainkban az angloman
kultUra és a fogyasztoi tarsadalom
ternyerése reven Valentin napkéent
emlegetik, elterjedt a ,valentinozas’
szokasa. A hatterrcl Nagyne Dubay
Fva,az EGIS Egészségligyi Kapcsolatok
osztalyanak vezetoje mesél onoknek.

alint, italiai okeresztény vértand volt. Le-
gendajat az Erdy-kodexben olvashatjuk.
Eszerint egy pogany fejedelem azt mon-
dotta neki, hogy hinni fog, ha a vak leanyat
meggyogyitja. Erre Balint plspdk ,imadsagot te-
vén, megvilagosojta 8 vak leanyat”. Volt azonban
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Szt. Balint eziist ereklyetartdja (Lengyelorszag)

egy masik Balint is, szintén szent plspok, akinek
ereklyéi a passaui székesegyhazba kertltek, és igy
a passaui egyhazmegye tarspatronusa is lett. Né-
metorszagban, Ausztriaban, Tirolban kilonosen
a nyavalyatorgsok bizakodnak a segitségében. A
nyakukban hordott Balint kereszt, ,fraszkereszt” a
betegség elriasztasat szolgalja. A két szent alakja
féleg a german népek tudataban eggyé olvadt. igy
torténhetett aztan, hogy Balint jeles februari tinne-
pe és hagyomanyvilaga voltaképpen a passaui szé-
kesegyhaz szentjét idézi.

Balint a farsang szentje, a farsang pedig Euro-
pa-szerte a parvalasztas ideje. A hagyomany ezt
is Balint napjahoz koti. Mar a rémai Lupercalia is
az ifjisag parba allasanak tnnepe volt, ezen a na-
pon. Az angol, a francia és a horvat néphit szerint
a madarak is e napon tartjak menyegz6jliket és a
természet megtermékenyulése és megljulasa is
ezen a napon torténik. Angol hagyomany szerint
Saint Valentine napjanak reggelén az els§ masne-
m{ személy, akibe az utcara |Iép& belebotlik, lesz a
jovenddbelije, angolul ,valentine”-ja. Valentine-nak
hivjak azokat a cédulakat is,amikre régi szokas sze-
rint a leanyok a fidk, a fillk pedig a leanyok nevét ir-
tak, s amelyek kozil jovend&belijiik nevét remélték
kihGzni. Ugyancsak Valentine a neve a Balint-napon
kiildott szerelmi ajandéknak vagy tdvozld kartya-
nak, szerelmes versnek, egyaltalan mindennek, ami
a szerelmi hodolat tandjele.

A kozépkorban Szent Balint napja a romantikus
szerelem fogalmaval el6szor a 14. szazadban kertlt
ténylegesen 6sszefliggésbe. Ez jelent meg Geoffrey
Chaucer Canterbury-i mesék c. munkajaban is, ahol
a Bolondok parlamentjében mindenki part valaszt

Dublin, irorszag



maganak kartyak klldozgetésével. Az ilyen 14. sza-
zadi valentine-okbol (azaz tidvozl6lapokbol) a lon-
doni British Mdzeum komoly gy{jteménnyel ren-
delkezik.

|dézziik fel azt is, hogy a Balint naphoz nekiink,
magyaroknak milyen régi hiedelmeink, szokasa-
ink kotédnek Balint mar kozépkori naptarainkban,
misekonyveinkben el6fordul, Gnnepét tehat 6seink
szamon tartottak. Népszer{iségét kereszt- és csa-
ladnévként vald sir( el6fordulasa is mutatja mar
a kozépkor végén. gy az 1522. évi egyhazi tized-
jegyzék tanlsaga szerint a legkedveltebb szegedi
keresztnevek kozé tartozik, sét torzsokas helybeli
csaladnévvé is valik.

Emlékét néhany kozépkari eredet(i templomunk
is &rzi. Balint Sandor szerint kiilonosen a palocok-
nal allt nagy tiszteletben. A gydngydsi Szent Orban-
templomban a 19. szazadtol ott fligg Szent Balint
képe, az elbtte felaggatott adomanytablak tanisa-
ga szerint a betegek partfogéja volt. Gyongyospata
id6s asszonyai még meséltek a néprajzkutatonak
arrél, hogy nyavalyatorés esetén Balintot hivtak

Jeles napok

segitségll. A Szepességbe beszivargd németek is
megdriztek egy 6si hagyomanyt, melynek eredete
szintén a magyar hagyomanyokban gyokerezhet.
Szepesbéla faluban karacsony estéjén kimentek
arra a helyre, ahol hajdanaban Szent Balint templo-
ma allott. Ott megmosdottak, hogy a rontas egész
esztenddn at elkertilje 6ket.

A népi hagyomany szerint ezen a napon kell tl-
tetni facsemetét, mert az gyorsan megergsodik. A
népi id6josok a Balint napi id6jarasbol kovetkez-
tetni tudtak a termésre és Ggy talaltak, hogyha Ba-
lint napjan hideg és szaraz az id6, akkor jo termés
varhaté. Cserszegtomaj gazdai Balint napkor nap-
kelte el6tt megkerdlik a birtokot, hogy a tolvajokat
és madarakat tavol tartsak a sz6I6tél. A jeles nap
kapcsan széljunk Balassi Balintrol, az elsé vilagiro-
dalmi rangl magyarul versel6 kélt6rél is. Szerelmes
verseit éppoly jol ismerjik, mint a torokok elleni
harcra buzdité vagy éppen a harcokat leird histérias
énekeit, jellegzetes strofait. Verseit a vilag szamos
nyelvére leforditottak. 1997 6ta minden évben feb-
ruar 14-én adjak at a Balassi-kardot egy magyar és
egy Balassi verseit idegen nyelvre fordito kulfoldi
koltének. Balassi dijas példaul: Tamas Menyhért és
Tornai Jozsef is.

Mivel az epilepsziasok véd6szentje is,a Nemzet-
kozi Epilepsziaellenes Iroda (IBE) 1997-ben hirdette
meg Szent Balint napjara az epilepsziasok vilag-
napjat.

A 2007-ben bezart Orszagos Pszichiatriai és Ne-
urologiai Intézet terdletén Valentin Haz néven hoz-
tak Iétre rehabilitacios és foglalkoztatdé kézpontot.
Balint-napkor programokkal innepelték az orsza-
gos epilepszianapot, segitve ezzel a mintegy hat-
vanezer magyar epilepszias beteg rehabilitaciojat.

Terni Szt. Balint és tanitvanyai
egy 14. szazadi kéziratban

Terni Szt. Balint bazilika — szent oltar
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