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Kedves Olvaso!

Chaplin csalad Magyarorszagon els6ként Eszenyi Enikének engedélyezte a né-

mafilmek és kabarék hangulatat felidézg ,A diktator” cim( film szinpadra alli-

tasat a Vigszinhazban. Chaplin elsd hangosfilmje Hitler és a nemzetszocializ-

mus glnyos szatiraja még akkor is, ha az 1940-ben készilt amerikai film fiktiv
orszagok, fiktiv szerepl@ivel jatszodik. A némafilmek legendas figuraja Korda Sandor
magyar szarmazasU filmrendezd és producer tanacsara kezdte el a forgatast. A dikta-
tor Ausztria megszallasaig kiséri a Birodalom kialakulasat és a zsidok Uldoztetését. A
torténet a két vilaghabor( kozott jatszodik, a féktelenné valo &rilet koraban. Chaplin
késébb igy nyilatkozott ,Ha tudtam volna a német koncentraciés taborok borzalmairél,
nem csinalom meg a Diktator-t, nem fogom tréfara a nacik gyilkos 6riletét.”

Chaplin kettds szerepet jatszik sajat mozijaban. A film — és a darab is — tele j6 poé-
nokkal. Tomania vezére Hynkel és Baktéria diktatora — Mussolini —, Napaloni sem me-
nekdl meg a kifigurazas el6l. Chaplin kineveti — és vele egyltt a nézg is — a torténelem
legsotétebb figurait. A diktator — amikor népéhez szal — rangatdzva, végtagjait kontroll
nélkll 6ssze-vissza dobalva mozog, halandzsanyelven tvalt, mondandéjabdl csak szo-
foszlanyok vehet6k ki. Hynkel igazi Hitler-parodia, nemhiaba tanulmanyozta Chaplin
dokumentumfilmeken viselkedését. A fGszerepld, a csetl6-botlé borbély emlékezete el-
vesztése el6tt is — pilétaként lezuhan — tipikus Chaplin teremtette ,tramp” figura. Ki ne
emlékezne a szinész legendas bajuszara, keménykalapjara, és 6sszetéveszthetetlen
cip6jére? Mire a borbély kigydgyul amnéziajabdl, Tomaniaban valtoznak az idék, Hynkel,
az orszag vezére gettdva mindsiti a zsidd varosrészt. igy a kis zsidé borbély nem nyit-
hatja meg Gjra Uzletét. A diktator és a borbély kisértetiesen hasonlit egymasra, ami
aztan el6re boritékolhato cseréhez vezet.

A zsidokat és a masként gondolkodokat Tomaniaban lldozik, igy a borbély is kon-
centraciés taborba kertl, ahonnan a Hynkelhez valé hasonlésaga miatt sikerll meg-
menekdlnie. Chaplin a kis borbély és a nagy diktator kettés szerepében a bohoctréfa
eszkozeivel — oldja fel szorongasunkat.

ifj. Vidnyanszky Attila remekil hozza a kis borbély és a nagy diktator kettds szere-
pét, mondhatni vallan viszi az egész eléadast. Nem elég, hogy fantasztikus jatékkal, fi-
gyelemmel, ritmusérzékkel teszi mindezt, pantomimesnek és artistanak sem utolso. A
sztepptanc gorkorcsolyaval —a Hannat jatszo Szilagyi Csengével egylitt — vagy a szajjal
elkapott eper, egy cirkuszi el6adasban is jol mutatna.

Varatlan jelenet, amikor a diktator zaszlaja gy jut el szinpadra, hogy kozben bebo-
ritja a foldszinti kozonség jo részét. \/an, aki lehajtott fejjel tiri, mas megemeli a szove-
tet. A végén pedig mindenki a frizurajat igazgatja.

Emlékezetes marad az is, ahogyan eszes propagandaminisztere elmagyarazza
Hynkelnek a politika Iényegét. Vagyis, hogy nem kell komolyan venni a szar papirt, amit
szerz6désként alairt diktatortarsaval és szovetségesével Napolinivel a szomszéd allam
Austerlich megszallasarol: ,Bevonulunk a faszba, aztan kész."

A darab végén Koldus és kiralyfit idéz8d elmaradhatatlan csere jon, a diktator és a
kisember cseréje. A zarojelenetben a diktator helyére 1ép& borbély a békérdl, a szere-
tetr6l, az egymas iranti felel6sségrél beszél. Az el6adas soran végig a humor, az irdnia,
a bohéctréfa és a cirkuszi hangulat keveredik egymassal, a nevetésekbdl kovetkeztetve:
a nézgk oromére. A vigszinhazi szinpadi valtozatot a rendez6 mellett Vecsei H. Miklds
és \/oros Robert jegyzi.

Chaplinrdl tobbet is megtudhatnak lapunkban, hiszen Hardi Istvan cikket irt a hu-
manista zsenir6l. Gerevich J6zsef azt mondja, hogy elfogadta az Olah Gusztav-dijat,
mert udvarias ember, két vilag hataran ellensilyoz a pszichiatriat és az irodalmat
egyarant szeret6 G. Toth Anita, bemutatjuk a Furedi Janos szerkesztette Szubjektiv
torténelem cim kotetet a magyar pszichiatria elmalt 50 évérdl, kidertl mire hasznal-
haték a mlvészetterapiaban a népi motivumok, és persze beszamolunk az MPT XXII.
Vandorgy(lésérdl, melynek szlogenje — Kor, kér nélkiil — nem allit kevesebbet, minthogy
megel6zhetdk, de legalabbis lassithatok azok az id6skori betegségek, amelyek rontjak
az életmingséget.

J6 bongészést!
B. Kiraly Gyorgyi
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Mozaik

Kor. kor nélkul

Az MPT XXII. Vandorgyuléséenek szlogenje —a
rendezveny helyszine a Gyori Széchényi Istvan
Fgyetem volt —nem kevesebbet allit, minthogy
megelozhetdk, de legalabbis lassithatok azok
az idoskori betegsegek, amelyek rontjak az

eletmindséget.

modern tarsadalmakban

— igy Eurdpaban is — az

életkor kitolodasaval fo-

lyamatosan  novekszik
az idosek szama, ezért allitotta
kozéppontba az id6sek menta-
lis egészségének megbrzését és
visszaszerzését a konferencia.
Ezért kerllt teritékre a men-
talis zavarok neurobiologiai és
genetikai hattere, az id&sodés
biologiai, pszichologiai, kulturalis
és interperszonalis tényez0i, a
korhoz tarsuld pszichoszocialis
nehézségek és mentalis zava-
rok diagnosztikus és terapias
lehet&ségei, valamint az id&skori
mentalhigiéné, életmindség és
egészségmegdrzés, és nem utol-
sdsorban a sikeres id6sodés le-
hetGségei.

Az oregedési folyamat keze-
léséhez persze minden tudo-
manyteriletnek hozza kell tennie
a maga megoldasait. Ami a ki-
|6nboz8 kezelésre szoruld pszi-
chiatriai zavarokban szenveddk
szamat illeti, a lakossag mintegy
10%-at teszik ki, a legnagyobb
betegségterhet a depresszio, a
demencia és a szenvedélybe-
tegségek jelentik. A testi beteg-
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ségben szenveddk gyogyulasi és
talélési esélyei jelentésen csok-
kennek, ha pszichés zavarral
tarsul betegségiik. Szintén hazai
és nemzetkozi adatok bizonyit-
jak, hogy a pszichiatriai zavartél
szenveddk halalozasi aranya 2-3

szorosa az ilyen betegségekben
nem szenveddkének mert korik-
ben sokkal gyakoribb és sokkal
gyorsabb lefolyast szamos gya-
kori és veszélyes betegség. Mind-
ez azt jelenti, hogy — az Egész-
séglgyi Vilagszervezet (WHO) is
igy fogalmazta meg — nincs testi
egészség lelki egészség nélkdl!
Mivel az egészséges idds korhoz
az egészséges megel6z6 életcik-
lusok vezetnek, a vandorgydilés
tematikajaban lefedte a pszichés
betegségek gyogyitasanak min-
den tertletét.

Vilagszerte tarol a
demencia...

A vandorgy(lés elncke Molnar
Karoly, az MPT elnéke.

Miért az id6s kor kerlilt a konfe-
rencia fokuszaba?

— A modern tarsadalmakban
az id6sek aranya a népességen
beldl folyamatosan ng, az orege-
dés jelenségével foglalkozni kell.
Ez természetesen nemcsak a
pszichiatria dolga, minden tudo-




manyteriletnek hozza kell tennie
a sajat eszkozeit. Az is tény, hogy
ha az dregedés trendje nem val-
tozik, 2050-re mindenkinek lesz
demens hozzatartoz6ja. A nem-
zetkozi el6rejelzések szerint ad-
digra vilagszerte megharomszo-
rozodik az Alzheimer korral él6k
szama, ami 130-150 millid bete-
get jelent majd. Magyarorszagon
nagyjabol  két-haromszazezer
demens beteg él, nagyjabdl 70
szazalékuk szenved Alzheimer-
kaérban. 65 éves kor korll csupan
a lakossag 1 szazaléka érintett,
85 évnél id6sebb korban azonban
mar minden masodik ember sza-
mithat a betegség megjelenésé-
re. Az id6skori pszichés zavarok
jelent6s része testi betegséggel
jar egyutt, vagy elsgsorban testi
tinetek formajaban jelentke-
zik. A korai felismeréssel, id6ben
torténd kezeléssel az egyéni jol
léten tal a kovetkezményes tar-
sadalmi-gazdasagi teher is meg-
elézhetd lenne.

Az MPT XXII. Vandorgy(lé-
sének ezért vezetd témaja az
idoskor és az életmindséget
rontd betegségek megelgzése. A
WHO mar 2013-ban deklaralta,
hogy .nincs testi egészség lel-
ki egészség nélkdl". Az europai
lakossag egyharmada szenved
egy adott évben pszichiatriai be-
tegségben, a hazai mutatok en-
nél is rosszabbak. A legnagyobb
betegségterhet a depresszio, a
demencia és a szenvedélybeteg-
ségek jelentik. A tartés munka-
képesség csokkenés tobb mint
20%-at vilagszerte a mentalis

betegségek okozzak. Nemzet-
kozi adatok bizonyitjak, hogy a
pszichiatriai betegek halalozasi
aranya 2-3 szorosa a mentalisan
egészségesekének, naluk sokkal
gyakoribb és gyorsabb lefolyas
szamos betegség. A depresszio,
az ongyilkossag és egyéb men-
talis zavarok el&fordulasa mar
népbetegségre utal — sajnos a
hazai egészségligy mégsem so-
rolja ezeket a népegészségligyi
szempontbdl kiemelt jelent&sé-
gl megbetegedések kozé. Pedig
felismerésiik és kezeléslk sokkal
konnyebb lenne, mint terheik fi-
nanszirozasa.

Van a rendszerben elegendd
pszichiater a felnGtt és a gyer-
mek betegek ellatasara?

— Magyarorszagon becslése-
ink szerint korulbelil 600-650
pszichiater dolgozik, ennek a Iét-

\Vozaik

szamnak a duplajara lenne szik-
ség! A kapacitashiannyal kiizd6
ellatorendszert a kortlmények
miatt elhagyva, sokan mennek
kilfoldre dolgozni. A skandinav
orszagokban mar annyi a magyar
szakember, hogy akar az MPT
északi kihelyezett, szatellit tar-
sasagat is megszervezhetnék!
Gondokkal kiizd az utanpotlas-
képzés is, sem a pszichiater re-
zidensek, sem szakdolgozo kép-
z6helyek, sem a kiképzdk szama
nem elegendd. A pozitivumokat
is ki kell emelni. Ug\/ néz ki, elin-
dul az infrastruktidra fejlesztés
unios palyazati program, a magas
biztonsagi fokozat( osztaly meg-
épitése, igéretesek az Egészsé-
ges Budapestért program tervei,
és az a tény is orvendetes, hogy
a szakma kozrem{kodésével el-
készilt a mentalis betegségek
megel6zésének és ellatasanak
programja, ami bekeriult az ot
nagy népegészségligyi program
kozé. Nem rajtunk fog maini a
megvalositasa.

A Magyar-Roman
szimpozium és a
spiritualitas...

Néhany izgalmas el6adas a
vandorgy(lés programjabol. Telt
haz jellemezte a Sylvia Plath
munkassagaval és betegségé-
vel foglalkozd, szimpdziumot, de

nagy érdekl6dés fogadta a 25
éves Kifejezés-pszichopatologi-
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ai és Miuvészetterapia Szekciot
(@ szakma doyenje, Hardi Istvan
vezetésével). Erdemes kiemelni
tovabba a legljabb neurobiologiai
kutatasi eredményeket ismerte-
t6 Nemzeti Agykutatasi Program
szimpoziumat is, bemutatkozott
a Semmelweis Egyetem Pszi-
chiatriai  Klinikajanak Meméria
Ambulanciagja és Pszichotera-
pias Osztalya, valamint a Gyori
Pszichiatriai Osztaly és az OPAI
Pszichoterapias Részlege, de ter-
mészetesen volt Magyar-Roman
szimpozium is.

Veres Albert Csikszeredan él, a
Megyei Slrgbsségi Korhaz Elme
Osztalyanak pszichiatere azt
mondja a plenaris Uléseken ki-
mondottan tartalmas és Gjszer(
el6adasok hangzottak el, a téma-
valasztast kilon hangsilyozza.

Az életkor, az dregedés prob-
lémaja eddig mell&zott kérdéskor

n LELEKEMELO 2019/1

volt, pedig nemcsak az orvos, az
egész tarsadalom egyre oregszik.
Szembesulni kell azokkal a prob-
lémakkal, melyeket az életkor
novekedése, az idGskor iddbeli
kitolodasa okoz. Kiemelném az
Egis szimpdziumat. Talalkoztam
Purebl Gyurival és gratulaltam
neki, hiszen nem csak bekonferal-
jaazeldaddkat, hanem kilon felis
vezeti 6ket, ami sava és borsa az
Uléseknek, szinte showmanként
szerepel. Legyen azért még egy
kedvencem is a sok kivalo el6ado
kozll: Rajna Péter el6addi stilusa
megfogott. Jomagam, a Szerelem
és szexualitas a Ill. életkorban
cim( eléadasommal jelentkez-
tem a Magyar-Roman szekcioba.
Probaltam az oregek szexualis és
szerelmi életét behatarol6 berog-
zUlt tabukat dontogetni a magam
humorosabb stilusaban, persze
kissé magamra is gondolva, hi-
szen elmdltam mar 70 éves.

Orémomre, tizenegyedik alka-
lommal rendeztik mega Magyar-
Roman, illetve a Roman-Magyar
konferenciakat az MPT kongresz-
szusain, 2003-ban volt az indi-
to kezdeményezés Budapesten,
akkor tartottuk az elsé Magyar-
Roman szakmai talalkozét, majd
elindult egy sorozat. Csikszere-
dan 7 alkalommal talalkoztunk,
aztan jott Gyor, Budapest, Siofok
és most megint Gy6r. Nagy se-
gitséget jelentett, hogy a Magyar
Pszichiatriai Tarsasag minden al-
kalommal tiz Romaniaban el6ado
magyar pszichiater koltségeit,
szallasdijat fedezte, tamogatva
ezzel a rendezvény magas szin-
vonalat és megvalosithatdsagat.
Sajnos a roman tarsasagnak erre
nem volt modja. Elévilhetetlen
és kimagasl6 érdemi vannak a
szervezésben Harmatta Janos
professzornak, Az MPT részérdl
olyan nagy hordereji munkat
végzett, amit talan még a talvila-
gon is meg kell majd emlitentnk.
Lassan én is kivénllok a roman
tarsasag vezetdségi tagjainak so-
rabal, eljott az ideje annak, hogy
jojjenek a fiatalok, vegyék at a
stafétabotot. Elég gyakran jarok
Magyarorszagra, sok baratom
van, akiket hébe-hoba meglato-
gatok és gyogyflirddzni is jovok,
jot tesz az izlileteimnek.”

Uj tiszteletbeli taggal béviilt
a Magyar Pszichiatriai Tarsasag
Silvana Galderisi professzor sze-
mélyében. El6adasaban kiemelte,
hogy szakterllete a szkizofrénia,
ami nem gyakori kdorkép, a popu-



lacio 1 szazalékat érinti, viszont a
munka elvesztésének egyik ve-
zetd oka. Az oregedési folyama-
tokkal felgyorsulhat, igy maga az
Oregedés is a rizikéfaktorokhoz
tartozik. Az is kidertilt, hogy mig
Eurépaban 14-24 hénap, addig
Olaszorszagban tobb mint 50 ho-
nap a betegség kezeletlen perio-
dusanak idétartama.

A spiritualizmus  vilagszer-
te egyre népszerlbb, igy nem
meglepd, hogy telt hazas volt a
Pszichiatria—kultara—spiritualitas
szekcio. Tringer Laszlé profesz-
szor vezette, aki szerint a spiri-
tualitassal foglalkozd szakmai
tanulmanyok szama robbanas-
szer(ien megnétt.

Amig a '79-80-as években
még alig volt ilyen cim{ és targyu
publikacio, jelenleg mar 2-3 ezer
e targyban irt tanulmany jelenik
meg csak az orvosi és pszichiat-
riai szakirodalomban egy év alatt.
E mogott feltehet8en a modern
orvostudomany hihetetlen ered-
ményei, ugyanakkor bizonyos
terlileteken a tehetetlensége
is tlkrozddik. Van olyan beteg,
akinek az életét gyokeresen at-
alakitja egy-egy betegség meg-
jelenése, van aki mindezt fel sem
veszi. Ez azt jelenti, hogy ez az
ember rendelkezik olyan er6for-
rasokkal, amelyek belllrél fakad-
nak, a meggy8z8désébdl alakul-
tak ki, természetesen fliggenek
a vilagnézetétdl és segiti a vallasi
hite is. Ezek kimutathato tények.

l

Azokat a betegségeket, amelyek
egy meglévo testi elvaltozassal
jarnak, és arra esetleg raéptlnek

Vozaik

mas, lelki kovetkezmények: egy
stabil bels vilaggal rendelkez&
beteg ki tudja védeni.

Mind az orvosi részrol, mind
a kezelt betegek részérdl jellem-
z8bb az, hogy ezt a spiritualitast
kezdik atvenni, felhasznalni. Nyil-
vanvald, hogy akinek van vallasos
neveltetése az konnyebben atve-
szi ezt a latasmaodot. Ugyanakkor
a fiatalok korében is mutatkozik
ilyen érdekldés, mint ahogy a
szimpoziumon is tapasztaltuk,
ahol az eladok a fiatal és id6-
sebb korosztalyt is reprezental-
tak, olyan remek témakkal, mit
a .Kibol lesz szuperh6s?’, vagy
LA vallas és mentalis egészség”.
Ebbdl latszik, hogy ez a fajta gon-
dolkodasmod nem kizarélagosan
korhoz kotott, de statisztikailag
azid6sebb generacio ergteljeseb-
ben képviselteti magat.

Természetesen nem csak a
vallashoz f{iz6d6 kapcsolatok-
rol van sz6, hiszen a spirituali-
tas nem azonos a vallassal. Az
egyéni élet értelme, a céljaink és
torekvéseink, az elmalassal kap-
csolatos nézeteink, a masokhoz
fiz6d6 kapcsolataink a szenve-
dés kérdései is a spiritualitas fo-
galomkorébe tartoznak.

A kongresszus szamomra
egyik legérdekesebb el6adasa a
gyogyitas és az elektronika kap-
csolataval foglalkozott,itt a mo-
dern kommunikaciés eszkozok
hasznalata a modern pszichiatri-
ai kezelésben volt a téma. Simon
docens és munkatarsai ragyogod
el6adast tartottak a virtualis valé-
sag, valamint az online tavterapia
alkalmazasardl a gyogyitasban.”
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Dijes0 a galavacsoran

A szokasos dijatadé sem ma-
radhatott el. A 2018. évi Olah
Gusztav életmdijat Fekete San-
dor, Gadoros Jalia, Gerevich Jo-
zsef, és Rajna Péter vehette at. A
Nyiré Gyula-dijat két m{ nyerte
el: Csabai Marta: Eset — torténet
cim{ konyve az Oriold Kiadg, és a
Tényi Tamas szerkesztette Sze-
mélyiségzavarok — klinikum és
kutatas cim({ munka a Medicina
Kiadd gondozasaban.

Tényi Tamas Nyir6 Gyula-dijas
igy fogalmaz: — A dij valgjaban
nemis engemillet, hiszen a kony-
vet szerkesztettem, nem irtam.
Ugyan van benne két konyvfeje-

zetem, amit jegyzek, de ezt a dijat

az egész szerz6garda kapja. Ha
megnézed a konyvet, akkor 6sz-
szeszamolhatod, 10 szerz( irta.
A Nyir6 Gyula-dij Ggy szol, hogy
vagy a monografia szerz6je vagy
a szerkesztje kapja. Kétségte-
lendl gondolkodtam rajta, hogy
kiket veszek be. Igyekeztem gy
megszerkeszteni a konyvet, hogy
szines legyen, kilonb6z& modern
— a klinikai és kutatasi — iranyok
legyenek benne, de az
igazi érdem valdjaban a
szerzOké.

A csapat szamitott ra,
hogy ezt a munkat az
MPT kiemeli, és azt
mondja, hogy de jol si-
kertilt?
—Meglepetésként ért,
mert nagyon sok kit(ind
konyv jelenik meg. Sza-
mitani nem szamitot-
tam ra, de orulok neki.
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Milyen benyomasaid
vannak a vandorgyd-
lésral?

— Rengeteg el6-
adason és szekcidban
kiugrott a f6 Uze-
net, hogy az id6so-
dés nemcsak deficit,
nemcsak a hianyrél
sz0l, bar az id6sodés-
sel jarnak vesztesé-
gek, mind a testi mind
a lelki egészség vonatkozasaban
is. De az id6sodés nyereség is.
Ahogyan Erikson — a nevét tob-
ben is emlitették — hangsilyozza
a nyolc Iépcsds pszichoszocialis
elméletében: az utolsd életév a
bolcsesség az integritas id6sza-
ka, a bdlccsé valo ember kitel-

L L]
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jesulést jelent. Az el6adasaim
nem kifejezetten a f6 témahoz
illeszkedtek, a szkizofréniaval
korai felismerésével, a korai in-
tervencid pontossagaval és a
komplex terapiaval foglalkoztam,
sok poszter mutatta be, hogy a
gyogyszeres kezelés mellett a
pszichoszocialis terapiak hogyan
segithetik a betegek jobb életmi-
noségét.

A vandorgydlésnek nagyon
szines a programja. Ezt 8szintén
mondom, ez nem egy szokasos
panel valasz. Vonattal jottem — a
rossz id6 miatt nem mertem ko-
csiba tlni—Tgy a 150 oldalas Pszi-
chiatria Hungarica szupplemen-
tumként megjelené absztrakt

LR B R T TR T
LR LY Y XYy r I

flizetét az els6 bet(itdl az utolsoig
végigolvastam. Nagy élmény volt,
mert a legkllonbozdbb iranyok,
kutatasok, szintetizaldo munkak
kerliltek a latészogembe. Blszke
vagyok a magyar pszichiatriara,
oromteli, hogy ennyi kutatas zaj-
lik, ennyi ambiciézus, innovativ
ember sertepertél kozottink.
B. Kiraly Gyérgyi és Csapd Agnes
(A fotokat Csapé flgnes készitette)




Huszonharom (jabb
torténetben mutatja be
a muzsak es miveszek
kapcsolatat a
mUveszetpszichologial
eszkozeivel Gerevich
Jozsef a Teremto
vagyak cim

konyvenek januarban
megjelent harmadik
kotetében. A januar a
konyvbemutato mellett
az Olah Gusztav-dijat
s elhozta szamara,
amit a vandorgydles
dijatado galajan vett at.

Ugy tudom, nem szeret dijat kap-
ni, bar az MPT dijanak mintha
oriilt volna.

— Valoban, amikor atvettem
a dijat, Weores Sandort idéz-
tem, aki, amikor egy dijat kapott

Olah Gusztav-di]

Elfogadtam a dijat, mert
Udvarias ember vagyok”

és az (jsagird azt kérdezte tdle,
mit gondol errdl, annyit mon-
dott, hogy 6 udvarias ember, ha
dijat kap, elfogadja. Hozzatette,
ugyanakkor tisztaban van azzal,
hogy Ggy kell élni, hogy az ember
ne kapjon dijat. Enis igy gon-
dolom. Biztos vagyok abban
ugyanis, hogy boldog embe-
rek els6sorban azok kozott
talalhatok, akik szamara a
kivilrél jovd elismerés ma-
sodlagos. Elfogadtam a dijat,
mert udvarias ember vagyok.

Filmek, irodalom, miivészet.
Rendkiviil tajékozott ezen a
teriileten, honnan az érdek-
16dés, honnan az inspiracio,
hogyan kattant ra?
—Amlivészettel 6sszeflig-
g6 kérdésfelvetéseim mind
hisba vagbdan pszichiatriai
kérdések még akkor is, ha
a mialkotasok kozott egy-
altalan nem érzem magam
pszichiaternek. Egy holland
pszichiater, Kuiper irta egy-
szer, hogy aki pszichologiai
kérdéseket tesz fel, mielGtt
a mialkotasban elmélyedne,
soha nem fogja megérteni
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Olah Gusztav-di]

azt. Aki viszont elmélyed a mal-
kotasban, véglil mégiscsak pszi-
chologiai kérdéseket kell felten-
nie. Kezdetben Ggy gondoltam,
hogy a mlivészi megnyilvanu-
lasok els@sorban azért haszno-
sak a pszichiatria szamara, mert
altaluk érzéki modon lehet de-
monstralni pszichiatriai tlnete-
ket. A pszichiatriai betegségben
szenvedd mivészek patografiaja
a pszichopatologia olyan aspek-
tusaira vilagithat ra, amelyek a
mindennapos klinikai gyakorlat-
ban esetleg nem jelennek meg.
Ma mar tudom, hogy a m(ivészet
és pszichiatria viszonya ennél j6-
val 6sszetettebb kérdéskor.
Visszatérve az eredeti kérdés-
hez, az én ,rakattanasom” ide-
je egybeesik szakmai ifjisagom
.hBskorszakaval”, vagyis a buda-
pesti Pszichiatriai Klinika Nappali
Szanatoriumaban eltoltott éve-
immel a hetvenes évek masodik
és a nyolcvanas évek elsg felé-
ben. Itt megtapasztaltam a krea-
tiv tevékenység jotékony hatasat
a pszichiatriai betegek életében.
Az ekkor szerzett tapasztalataim
maig érvényesek és megtermé-
kenyitik a gondolkodasomat.

Ha nem pszichiater lenne, milyen

szakmat képzelne el maganak?
— Leginkabb szinhaz- és film-

rendez6ként tudtam volna elkép-
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zelni magam, de kacérkodtam az
irdi hivatassal és a szinjatszas-
sal is. Nincs bennem semmilyen
rossz érzés, hogy esetleg elsza-
lasztottam valamit. Bizonyos
értelemben ird lettem, hiszen a
mUivészetpszichologiai munka-
imban is torténeteket mesélek.

Hogyan tud ilyen aktiv marad-
ni? Kényveket ir, eléad, film-
klubot vezet, rendkiviil aktiv a
Facebookon. Honnan van Onben
ennyi energia?

— Ha arra tanitom a pacien-
seimet, hogy talaljak ki az oreg-
korukat, bort innék és vizet pré-
dikalnék, ha én nem ugyanezt
tenném. Az embernek élete végé-
ig hasznalnia kell a fizikai, illetve
szellemi értelemben vett izmait,
hogy el ne sorvadjanak. Ennek
pedig az intenziv érdeklgdés és
az intenziv aktivitas, atélés az
alapja. A kiilonboz6 tevékenysé-
geim, munkaim és elfoglaltsaga-
im egymasra hatva er@sitik egy-
mast. Irok, hogy azutan el6adjam,
oktassam, amit irok, az olvasdim
és a tanitvanyaim pedig (j szem-
pontokkal gazdagitjak a latotere-
met. E szempontok visszahatnak
a kovetkez8 irasaimra.

Kedvenc ir6ja, kéltéje festdje?
— Az irok kozott Kleist, Mau-
passant, Flaubert, Dosztojevsz-

kij, Pirandello neve jut el6szor
eszembe, a maiak kozul pedig
Han Kang, a zsenialis vietna-
mi lany, vagy Helene Hegemann
német szerz8, aki {j korszakot
nyitott a regényiras torténeté-
ben. A festtk felsorolasaval még
nagyobb bajban vagyok; Ddrer,
Bosch, Goya, Friedrich, Picasso,
Modigliani, Balthus, Kahlo, hogy
csak néhanyat emlitsek a teljes-
ség igénye nélkdl. A filmrendez&k
kozldl a hetvenes évek legna-
gyobbjai allnak hozzam a legko-
zelebb: Bunuel, Fellini, Antonioni,
Ferreri, Bergman és Bertolucci.

Mi élete legnagyobb kudarca?

— Szamos kudarc ért. Mind-
egyikbdl rengeteget tanultam,
igazolva a mai amerikai gyer-
mekpszichologusok azon tételét,
hogy a szll6knek a kudarc sze-
retetére kellene megtanitaniuk
gyermekeiket, mert azokbol lehet
a legtobbet tanulni. A terapiak
tarsadalma, tarsadalmak tera-
piaja cim{ konyvemben annak a
viziomnak adtam hangot, hogy a
pszichiatria intézményeinek, te-
rapias kozosségként maguk el6tt
kellene hazniuk a tarsadalmat;
egyfajta tarsadalomjobbitdé mo-
dellként a demokraciara kellene
nevelniik az embereket. Ennek
az elképzelésnek az utopisztikus
jellege kulonosen ma mutatkozik
meg, amikor megszalld szovjet
csapatok nélkdl is egyre mesz-
szebb keriiliink a demokraciatol.
Felépitettem a semmibdl egy
eurépai szinvonald drogmeg-
elézési és terapias modszertani
kozpontot, amelyet az egészség-
Ugyi karmanyzat egy tollvonassal
lenullazott. Az allami egészség-
gy keretei kozott végzett mun-
kam karba veszett. Megtanul-
tam, hogy mibe érdemes fektetni
energiat és mibe nem szabad.
Kudarcnak érzem azt is, hogy
erételjes ertfeszitéseim ellenére
nem indult érdemi interdiszcip-
linaris parbeszéd a pszichiatria
és tarsszakmai kozott, holott
keret b&ven lett volna erre, pél-
daul az 6szi pszichiatriai napok.
De ezek az események — tiszte-
let a kivételnek — megmaradtak
egyéni attrakciok, show-jelleg(i



latvanyossagok, vagy szin-
vonalas szakmai teljesitmeé-
nyek. Kivesz6ben vannak az
érdemi vitak, szakmai par-
beszédek. Amig tehetem,
folytatom e torekvéseimet, a
vallomasos koltészet-téma-
ban is részben az interdisz-
ciplinaris jellege vonz.

Legnagyobb sikere?

— Eletem legnagyobb si-
kere a parom, Erika, aki a
legnagyobb nehézségek ko-
zepette is mindvégig mel-
lettem allt, a gyermekeim és
az unokaim. Rajuk vagyok a
legbliszkébb.

A csaladban van-e kévetdje?

— Legnagyobb fiam agy-
kutat6, az 6 kutatémunkaja
van legkozelebb ahhoz, mint
amit egész életemben vé-
geztem.

Példaképek?

— Juhasz Paltél emberséget,
Peth6 Bertalantdl lenyligoz6en
széles kor( szakmai ismereteket,
Székacs (Schonberger) Istvantol
onismeretet, analitikus latasmo-
dot tanultam.

Meghallgattam a Sylvia Plath
esete c. eldadasat, a réla sz6l6
szekcioban. Milyen szempontok
alapjan valasztotta ki el6adé tar-
sait?

— Sylvia Plath a modern val-
lomasos koltészet egyik legna-
gyobb alakja. A vallomasos kol-

Olah Gusztav-dij

Gerevich Jozsef a Pszichologiai Intézetben Németh Attila kényvét
reklamozza, nem a magaét

t6k (Robert Lowell, Anne Sexton,
Georg Trakl, Szergej Jeszenyin,
Jozsef Attila, stb.) tobbsége on-
gyilkossaggal fejezte be az éle-
tét, ahogy maga Plath is, ezért
érdemelnek kitlintetett figyel-
met — kolteményeiken felll — a
pszichiaterek részérdl. Plath va-
lasztasara objektiv és szubjektiv
okunk volt. Egyrészt az elmalt
évtizedekben, elsGsorban a ko-
rulotte kialakult kultusz miatt,
rendkivil sok életrajz, tanulmany

foglalkozott é&letével és miveé-
szetével. Volt honnan merite-
nink. Masrészt sziviinkhoz 6 all
a felsoroltak kozll a legkozelebb.
Természetesen nem én valasz-
tottam, hanem a téma valasz-
totta ki az el6adokat. Az évek ota
velem egytitt gondolkodd mivé-
szetpszichologiai kor tagjai kozdl
azok jelentkeztek, akik hozzam
hasonloan kozel érzik 6t maguk-
hoz.

Csapd Agnes
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Szubjektiv torténelem

Szubjektiv torténelem cimmel szerkesztett kotetet
FUredi Janos professzor a magyar pszichiatria elmult
50 éverol. A konyvet januar kozepén mutattak be

a Nyird Gyula-OPAl tanacstermében. Mult, jelen és
jovG nézett szembe egymassal, hiszen a kotetben
szerepld pszichiaterek egy részével (Hardi Istvan,
Rigo Peter, Gadoros Julia, Harmatta Janos, Rihmer
Zoltan, Németh Attila) szemben ott ult a hat |
rezidens kozul négy a masik oldalon. Ok készitették (|
a konyvben szereplo 18 interjut.

A magyvar pszichiatria® ™
elmuilt 50 éve

ianypotlo ez a kotet, hi-
szen a szakma legis-
mertebb  képviselGinek
életGtinterjai olvashatok
benne az elmult évtizedek leg-
fontosabb szakmai eredménye-
ir6l, @ mindennapok harcairél, s
a jovd terveir6l. A kotet lapjain
megelevenedik a magyar pszi-
chiatria elmalt 50 éve szubjektiv
visszaemlékezéseken keresztil

Firedi Janos bekoszont6jében
hangsilyozta, hogy ezt a kote-
tet két parancsold kotelezettség
hozta |étre. Az els6, hogy a Nyir6
Gyula OPAI rezidensei nemcsak
a tananyagot sajatitottak el, de

jartasnak bizonyultak a
kultira és a tarsadalmi
osszefliggések vilagaban
is. Viszont tartézkodtak
minden 6nallé megnyilva-
nulastol, igy hat ki kellett
talalni valamilyen eréfe-
szitést kivano feladatot
a szamukra. A masik ok:
rengeteg j6 és rossz dolog
tortént az elmalt 50 év-
ben, aminek nem volt kro-
nikasa, és ami feltétlendl
megérdemli a leltarba vé-
telt, hiszen ezen torténé-
sek ismerete nélkil nincs
magyar pszichiatria.

Ezért szolaltattak meg
a fiatal kollégak — akar 90
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éven tllis —azokat, akik ma-
radandot alkottak a szak-
maban. Farkasvolgyi Bor-
bala a kdnyvet megjelentetd
Medicina Kiadd igazgatdja
elmondta, hogy 18 interja —
benne 2 fejezet a Debreceni
és a Szegedi Egyetemrdl —,
valamint a Psychiatria Hun-
garica engedélyével két régi
interja szerepel a kotetben
Flredi Janossal és Buda Bé-
laval. A Magyar Pszichiatria
50 éve dsszeforrott a Medi-
cina Kiado utébbi 30 évével,
Borika az6ta vezeti a kiadot.
Elvezhetd, szinvonalas, ol-

vasmanyos a konyv, reméli, hogy
lesz folytatasa, hiszen nyilvan
sikerllne Gjabb 18, vagy ha kell
még tobb pszichiatert talalni. Az
interja alanyok kozott vannak
tobb kotetes szerzék is, mint pél-
daul Hardi professzor.

G. Toth Anita Tompa Andrea
.Fejtél s labtél” cimd regényébdl
idézett egy részletet, megele-
venitve Lechner Karoly ideg- és
elmeorvos professzor alakjat. A
mester a fiatal, tanacsot kéro kol-
légaval beszélget, ugyanigy aho-
gyan ebben a kényvben a fiatal
pszichiaterek hozzak nyilvanos-
sagra azokat az értékeket, ame-
lyek miatt a nagy oregek pszi-
chiaterek lettek. Ok ma der(it és
bolcsességet sugaroznak, mellet-
tik Gjra tanitvannya valik az em-
ber. Menjunk vagy maradjunk?
— teszi fel a kérdést Anita, utalva
a kilfoldre vandorlé pszichiate-
rekre. A maradas nem racionalis,

hanem érzelmi dontés, amiben
a szakmai kozdsséghez tartozas
jatszik igazan nagy szerepet.
Rigd Péter mitologiai mestere
az istenek hirnoke, Hermész a
kozvetitd, archetipusa az 6sbo-
hoc, azaz jatszani, tanitani, gyo-
gyitani kell! — allitja. A konyvbe-

Konybemutato

mutatd Unnep, az lnnep pedig
az elhasznalt id6k megUjitasa. A
tovagy(irizés fogalma jut eszébe
a konyvrdl, a kovetkezd generacio
épithet ra, hiszen a pszichiaterek
tanarok, papok és mivészek is
egyben.

A fiatal rezidensek hozzaszo-
lasainak sorat Jakab Judit nyit-
ja meg, azt mondja kételkedett
abban, hogy valaha megjelenik
majd ez a konyv. Most is csodalja,
és alig hiszi el, hogy kézbe vehe-
ti! Hajnal Luca kilfoldrél jott meg
éppen, alig egy hete érkezett,
amikor Flredi professzor felkér-
te az interjakra. Szemben Ul vele
Gadoros Jalia, kettejlik beszélge-
tése nem csupan orvostorténeti
emlék, sokkal inkabb Uzenet a
fiataloknak.

Fedeles Maté azért akart pszi-
chiater lenni, mert szereti az
emberek torténeteit, Ugy érez-
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te Rihmer Zoltan a beszélgetés
kdzben is tanitotta, oriasi élmény
volt szamara az egyuttlét! Ozs-
vath professzor pedig fantasz-
tikus torténeteket osztott meg
vele. Eddig a kopenye nyakig be
volt gombolva Daroczy Ga-
bornak. A Sziics profesz-
szorral készitett interjl 6ta
mas megvilagitasban latja
a betegeket, raadasul sokkal
lazabb lett!

— Megtiszteltetés és ko-
szonet, hogy bekerllhet-
tem az interjlalanyok kozé,
Firedi Janos mindig is nagy
szintetizator volt — veszi at
a sz6t Hardi Istvan. Gadoros
Juli mi masrol beszélne, mint
a Vadaskertrél. — Epitettem
egy hazat, ma is mukodik
— mondja. Meg azt is, hogy
Luca éppen a Vadaskert 25
éves fennallasanak unneplése
utan kereste meg.
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.Hala és koszonet, rendkivul
élveztem az interjat.” Ezt mar
Rihmer Zoltan kozli a hallga-
tosaggal, aztan hozzaflzi: ordl,
hogy Hardi Istvannal egy konyv-
ben szerepelhet. ,Az els6 |6kést,

hogy pszichiater legyek,
téle kaptam. Olvastam
a Lelki élet, lelki bajok
cim( konyvét. A maso-
dik Iokést Firedi Janos-
nak koszonhetem, akkor
jott,amikor a Lipotra ke-
rultem.”

Harmatta Janos sze-
rint az otlet kreativ, si-
kertlt rekonstrualni a
magyar pszichiatria tor-
ténetét. Nehezen vette
ra magat az interjlra,
mert szubjektiv mifaj,
igy sok minden kimarad
bel6le. ,Legylink blisz-
kék arra, hogy a kétet megbrzi
a pszichiatria szubjektivitasat,
amig képesek vagyunk a betege-
inktél tanulni, addig jol csinaljuk!”

B.K.Gy.
Fotoék: Sz6llési Matyas

Jakab Judit, Fedeles Maté, Hajnal Luca és Daréczy Gabor



Irodalom és pszichiatria

Két vilag hataran

Nem tul gyakori, és nem is konnyd
allapot, ha valaki pszichiater és
magyartanar egyszerre. G. Toth

Anita mostanra érte el, hogy a sem-
sem — egyik sem vagyok — allapotbol
eljutott az is-is allapotba. Ekozben
olyan keszsegekkel gazdagodott,
amelyek szakmai és privat eletében is a
segitsegere vannak.

=

Miért nem volt ,.elég” Onnek az orvosi egyetem?

— Nem tudtam azt a kizarélagos identitast fel-
venni, ami ott jellemzd. Toprengd, kétkedd ember
vagyok, szeretem magam kivulrgl is latni. A beteg
nekem nem eset, nem szeretek a betegségre kon-
centralni, nem szeretem targyiasitani az emberi
szenvedeést.

Furcsa megoldast valasztott, amikor Ggy déntott,
hogy az orvosi egyetemmel parhuzamosan elkezd
egy masik egyetemet. Miért nem hagyta ott egy-
szerlien az orvosit?

— Ez nagy belsd kizdelem volt, de nem bantam
meg, hogy véglil maradtam. Az egyetemi éveim alatt
végig Ugy éreztem, hogy két vilag hataran vagyok,
és valgjaban nem tartozom sem ide, sem oda. Har-
madéves koromban Debrecenben bepillanthattam
a Nappali Kérhazban folyd munkaba, amikor talal-
koztam Szatmari Evaval, akit maig a mesteremnek
tekintek. Akkor délt el, hogy pszichiater leszek.

Nagyon nehéz volt egyszerre végezni a két egye-
temet?

— lgen, féleg Ggy, hogy az orvosin nem tudtak a
masikrol. Végighallgattam, ahogy zenem(ivésze-
ti féiskolara is jard évfolyamtarsammal beszélt az
egyik professzorunk, ezért dontottem a hallgatas
mellett. Ez a Neptun-rendszer el6tt még sikertlhe-
tett. A bolcsészkaron a szeminariumaim délutan 4
utan kezdddtek, addig az orvosin voltam. El6fordult,
hogy hatodéves koromban sebészet gyakorlaton
egy mtét vége felé egyfolytaban az orat néztem,
mert oda kellett érnem a bolcsészkarra egy ZH-ra.
Eszrevették, hogy nagyon mennék, kérdezték: ran-
dev(? Mit tehettem volna, bologattam... A bolcsész-
kar nagy élmény volt. Meg voltam dobbenve, hogy
ilyen is tud lenni egy egyetem, lehet véleményem,
azt akarjak, hogy gondolkozzam... Azonkivul harom
évvel id6sebb is voltam, mint a tobbiek, masképpen
lattam a vilagot, mint &k.

Hol kezdett dolgozni?

— A debreceni klinikara kertltem rezidensnek,
majd két év milva, 2008-ban kaptam egy francia
0sztondijat, és négy honapot Parizsban toltottem.

Amikor kiment, megfordult a fejében, hogy esetleg
kint marad?

— Igen, de elég hamar vilagossa valt, hogy nem
vagyok ra képes. Nem tudtam onmagam lenni a
nyelvi korlatok miatt. A francia kollégak mondtak,
hogy szeretik nézni, amikor magyarul beszélek te-
lefonon, mert olyankor megvaltoznak a gesztusa-
im, egészen mas vagyok, mint kilonben. Rajottem,
hogy nem korlatozhatom én a pacienseket, amikor
olyan hallucinaciokrol probalnak beszélni nekem,
amire nincs is szo. Arnyalatokat kell megérteni,
megkllonboztetni, erre én csak az anyanyelvemen
vagyok képes. Amigy szakmailag sem voltam elb(i-
volve attdl, amit Franciaorszagban lattam. Ahol én
dolgoztam, ott nagyon gyakori volt az elektrosokk
alkalmazasa, olyan esetekben is, amikor mi Ma-
gyarorszagon korszer(ibb gyogyszerekben és pszi-
choterapiaban gondolkozunk. 2009 elején jottem
haza, amikor tombolt a gazdasagi valsag. En voltam
az egyetlen, aki allandéan mosolygott: nem tudtam
betelni azzal, hogy mindenki magyarul beszél.
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[rodalom és pszichiatria

A kollégai kéziil volt, aki kint maradt?

—Igen. Négyen mentlink ki az 0sztondij keretein
beldl, egy szlilész-n8gyogyasz maradt. Azota is ott
él, és bar szakmailag elismerik, nem tudott igazan
beilleszkedni. A franciakrél azt mondjak, hamarabb
beengedik az embert a halészobajukba, mint az
ebédlgjukbe, és ez bizonyos értelemben igaz is. A
kolléga egy id6ben kéthavonta hazajart, a parja ma-
gyar, a kinti baratai is kilfoldiek.

Amikor visszajétt, folytatta a munkat az
egyetemen?

—ElBszor igen, azutan a Nappali Kérhazban
toltottem egy évet, majd 2010-ben Nagykal-
[oba kerlltem a Pszichiatriai Szakkorhazba,
azota is ott dolgozom. 2011-ben szakvizs-
gaztam, és 2014 6ta tanitok a Pécsi Egyete-
men bibliotreapiat. Jobban szeretem iroda-
lomterapianak nevezni. A definicié szerint az
irodalmi szovegek terapias céld felhasznala-
sardl van sz6. Az a cél, hogy az irodalmi szo-
vegben meglassuk magunkat. Az dnismeret
fejlesztésére is alkalmas, csakdgy, mint a vi-
takultarank fejlesztésére. Alkalmazzak bor-
tonokben, babavard vagy kisgyerekes szll6k
csoportjaiban, konyvtarakban, tanacsadas
(coaching) soran és persze klinikai terileten.
En jelenleg az Addiktoldgiai Osztalyon tartok
csoportot, ahol szakorvosként dolgozom. Ez
nem magyarora, nem is mindig szoktam a
csoport elejéen megmondani, ki a szerzg, és mi
a mU cime. Nem m(elemzésr6l van szo, az a
lényeg, amit a paciens vagy a hallgato bele-
lat, nincs rossz valasz, de kell hozza bizonyos
nyitottsag.

Kik tanuljak ezt?

— Nagyon vegyes a csoport: kdnyvtarosok,
tanarok, szocialis munkasok, pszichologu-
sok, coachok. Sokféle ember kezd el kilonbo-
z8 indittatasbol egy ilyen képzést, szeretek
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olyanokkal megismerkedni, akikkel
egyébként az eltérd szaktertletek
miatt nem talalkoznék. Tobb tanit-
vanyommal nagyon jo kollegialis kap-
csolat alakult ki.

Van-e ideje a sajat 6Gromére olvasni?
Vannak-e kedvenc térténetei, mivei?

— Igen, enélkidl nem is tudnék élni.
Sajnos nincs ra sok idém, kicsi gyere-
keim vannak, egy 5 és fél és egy 3 és
fél éves fiam. Nekik Ggy mesélek, hogy
én is (jraclvasom az eredetit, példaul
egészen mas élmény konyvben a Vuk,
a Nils Holgersson, mint rajzfilmen, a
filknak mar sotétben fejbdl mesélek.
Ha még marad idém, akkor veszem
el6 a sajat konyveim. Mostanaban
kozel all hozzam Tompa Andrea, leg-
inkabb a Fejtdl s labtdl cimii regénye. Orok kedvenc
Spird Gyorgytdl a Fogsag, valamint az osztrak iro,
Heimito von Doderer, A Strudlhof-lépcs6 és A slunji
vizeséscim{ regényeivel. Ez utobbit fordulatos cse-
lekménye mellett fanyar, (6n)ironikus humora miatt
is szeretem: ,Az ember elGszeretettel szeparalja
épp az élet legfontosabb dolgait magatol az élettdl.”
Vamos Eva

A



Fotozas es festeszet
Hianyzott egy kep a
ralrol..

Horvath Attila fotoit hamarabb
ismertem meg, mint 6t magat. A
tobbnyire sotét arnyalatd, néha
nosztalgikus hangulaty fotok alapjan
azt gondoltam, a Jahn Ferenc Korhaz
pszichiatere komaor, merev ember.
Szerencsére tévedtem.

Miért ilyen komorak a fotoi?

—Nem tudom, ezek a képek akarnak megsziletni.
Még ha krizantémot fotozok, akkor is inkabb meg-
varom az alkonyatot, és egy sotét arnyalatd kép lesz
az eredmény. Egyébként kétszer kezdtem fényké-
pezni: egyszer tobb mint dtven éve, amikor 15 éves
koromban kaptam az Edesapamtdl egy gépet. Egé-
szen az egyetemig fotdztam, annyira érdekelt, hogy
az is megfordult a fejemben, hogy filmoperatérnek
megyek. Aztan belattam, hogy ez lehetetlen, és ma-
radtam az orvosi egyetemen. Evtizedekig csak a
csaladot fotéztam, nyolc éve kezdtem Gjra megint.

Mas most fotozni, mint annak idején?

—lgen, nagyon. Eladtam a felszerelésemet, most
digitalis géppel készitem a képeket. Sokkal tobb a
lehet8ség, az példaul sokat segit, hogy azonnal meg
lehet nézni azt, amit csinaltam.

Milyen a stilusa?

— Nem tudom megfogalmazni. Meg kell nézni
Oket, és akkor dsszeall a kép. A festményeimmel
kapcsolatban egyszer(ibb a helyzet: azokat Ggy jel-
lemezném, hogy absztraktak, szinesek.

Ha pszichiaterként elemezné a képeit, mit monda-
na, milyen az az ember, aki ezeket alkotta?

— Azt mondanam, hihetetlen energia van benne.
Afestmények nagyon expresszivek, atlitnek minde-
nen. En nem vagyok ilyen. Osztdndsen festek, hidba
képzelem el el6re a képet, a vasznon sokszor egé-
szen mas jelenik meg, mint ami a fejemben volt.

Ablak (1975)
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FotOzas és festészet

Angyal (2018)

Hogyan kezdett festeni?

— Két éve koltoztlnk, és hianyzott a falrdl egy
kép. Elkezdtem nézel6dni, mit tehetnénk oda, de
minden nagyon draga volt. Aztan azt gondoltam,
inkabb készitek valamit én. Vettem egy konyvet
az akrilfestésrdl, és belefogtam. Az els6 két képet
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rogton ki is allitottak Londonban egy orvos-miivész
kiallitason, ami elég inspiraciot jelentett. Az elmalt
években 38 képet festettem.

A feleségének tetszenek a miivei?

— Igen, s6t & volt az, aki menedzselte is &ket, és
elérte, hogy Londonban is legyen killitasom. Uzleti
érzékkel is meg van aldva és nagyon sokiranyd te-
hetsége van, jogaoktato is amellett, hogy aneszte-
ziologusként és intenziv asszisztensként dolgozik.

A csaladja batoritotta Ont annak idején,
hogy miivészi palyara lépjen?

— Nem, az apam is orvos, a batyam is.
Gimnaziumban nagyon érdekelt a csillaga-
szat, az oraszerkezet is, de éreztem, hogy
ezt sem tamogatjak. igy aztan a végzés
utan az Igazsaglgyi Megfigyeld Intézet-
ben dolgoztam harom évet. Visszanézve
azt mondom, nagy hiba volt. Nem tesz jot
egy fiatal pszichiater illGzidinak, ha olyan
intézménybe kerll, ahol a biintetés-vég-
rehajtas szempontjainak elsébbsége van
az egészségligyi tényezdkkel szemben.
Ezutan tizenhat évig Kistarcsan tevékeny-
kedtem a Flor Ferenc Korhazban, most pe-
dig mar hisz éve a Jahn Ferenc Korhaz a
munkahelyem.

Porta ad infernum (2013)



Fotozas és festészet

Mire specializalodott?

—Atermészetgyogyaszat és a pszichiatria
kozotti atfedés, a terra incognita, az egész-
séges életmod és a pszichiatria dsszeflg-
gése az én terlletem. Homeopatiat is tani-
tottam néhany évig. Mindenki attol gyogyul,
amiben hisz. Ha azzal jon hozzam egy pa-
nikbeteg, hogy nem akar gyogyszert szedni,
akkor nem adok neki, amig nem musz3j. Ha
valaki azt gondolja, hogy egy Amazonas-
menti gyogynovény fogja meggyogyitani,
akkor hagyom, hadd szedje. Ha hisz benne,
nagyobb eséllyel gyogyul meg. Nagyon sok
érdekes, és a mai tudasunkkal megmagya-
razhatatlan dolog toérténik. 1929-ben pél-
daul az USA-ban hével gyogyitottak a rakos
betegeket, és olyan eredményeket érek el,
mint amire ma a leghatékonyabb terapiak
képesek. Ma sem tudjuk az okat.

Ennyire sok miilik a hiten?

—Itt nem csak a hitrgl van sz6. Nem mon-
dok Gjdonsagot, a beteg gyogyulasaban na-
gyon fontos az is, mennyit és hogyan mo-
zog, milyen testi és szellemi taplalékkal él.
Tudjuk, milyen iranyba kellene elindulni, de a
megszokas az egyik legnagyobb hajtoerd, ezeken a
dolgokon nagyon nehéz valtoztatni.

Angelus (2013)

Egészségesen él?

—lgen. Rendszeresen futok, 35 évig vege-
tarianus voltam. Csak akkor hagytam abba,
amikor a glutén- és a laktdzérzékenység tu-
netei is megjelentek nalam. Valamit kellett
ennem, Ugyhogy visszatértem a hlshoz. Azt
is nagyon megvalogatom egyébként, milyen
szellemi taplalékot veszek magamhoz. Na-
gyon megvalogatom a filmeket, a tévé sz6-
ba sem johet. Olvasni szeretek. Amire sok
id6t szanok, az a kutyank, egy csau-csau, a
Bogyo. A vele valo foglalkozast nem tartom
elvesztegetett id6nek, nagyon sokat kapok
vissza téle.

Vamos Eva

Animo genus (2013)
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Vandorgy(

oy humanista zsen!
Charlie C

es

naplin

A vandorgyllésen unnepelte 25. szuletésnapjat
az MPT Kifejezés-pszichopatologiai és
MUveészetterapias Szekcigja. Az elnok a szakma
doyenje: Hardi Istvan Chaplinrl tartott izgalmas
eldadast, amit 0ssze is foglalt olvasoink szamara.

pencer Chaplin 1889-ben
aprilis  16-an  szlletett
Londonban és 1977. dec-
ember 25-én halt meg
a svajci Vevey melletti Manoir
de Ban-ban. Filmjeit mai napig
jatsszak,DVD-én még alegrégeb-
biek sorozatait is arusitjak, m{-
vészetével két éve Manchester-
ben nemzetkozi kongresszuson
foglalkoztak, tavaly Lausanneban
kiallitas nyilt réla, egykori lakhe-
lye mazeum lett. Mar az a tény is
egyedilallo, hogy filmjeit 6 maga
irta, rendezte, vagta, zenéjét sze-
rezte, és azok fGszerepét jatszot-
ta. Kiis volt Charlie Chaplin?
Apja, az ir szarmazasa Charles
Spencer Chaplin, vaudeville szi-
nész, alkoholistaként majzsu-
gorban halt meg. Anyja Hannah
Hill ugyancsak szinész, music
hall énekes, az 6 hlga szintén
mivész, szubrett lett. Charlie
Chaplint egy éves koraban apja
elhagyta, midén elkdltozott a csa-
ladtol. Anyja, Hannah — Sydnevel,
féltestvérével — egyedll nevelte,
tartotta el ¢ket. Otthon az evan-
géliumbol olvasott fel, el6adott
nekik, parodizalta az ablakuk el&tt
elhaladé jarokelket. Ot éves ko-
raban anyja a szinpadon hirtelen
elvesztette hangjat és ezzel be-
fejez6dott miivészi palyafutasa.
Ekkor a kis Charlie — aki mar ak-
kor kivilrél tudta anyja minden
szerepét — beugrott helyette és
énekével oriasi sikert aratott.
Hannah a szinpadi kudarca utan
mindennel probalkozott, de a
nyomorlsagba, éhezésbe bele-
betegedett, s pszichotikus lett.
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Ismételt kérhazi kezelései alatt a
két gyermek egy lambethi men-
helyre, majd a Hanwell Arva-, és
Elhagyott Gyermekek Iskolajaba,
késdbb ismét Lambethbe kerlt.
Chaplin hanyatott gyermekko-
ra nagy szegénységben, nyomor-
ban, éhezéssel és sok szenvedés-
selteltel. Rengeteget nélkiilozott,
sokat kaéborolt az utcan. Iskolaba
keveset jart, 13 éves koraban alig
tudott irni és olvasni. Volt kifuto,
Ujsagarus, nyomdasz, készitett
jatékokat stb., hogy valamikép-
pen fenn tudja magat tartani.
Az iskolaban is kit(int szinészi
adottsagaival, 10 évesen szinpa-
don jatszott, s mar akkor rogton-
zéssel nevettette meg a kozon-
séget, pl. a ,Hamupip&kében" egy
macskat alakitott, s egy fanal dgy
emelte fel a labat, mintha kutya
lett volna. Késébb a 8 Lancashire
fid" nev{ tanccsoporttal jarta az
orszagot. Tobb sikeres szereplés
utan bekertlt a Fred Karno pan-

tomim tarsulataba, mellyel két
éves amerikai turnén is részt vett
—s ez meghatarozo lett szamara.

Csavargo
keménykalappal

Mack Sennett neves ameri-
kai producer 1913-ban meghiv-
ta a Keystone filmgyarba. Akkor
még nem volt forgatokdonyv, a
némafilm kezdetleges koraban
egy-egy jelenetet vettek fel, com-
media dell'arte jelleggel, forgato-
konyv nélkdl munka kézben rog-
tondzve. Els6 filmjében (Making
a Living) ,Chaplin (jsagird lesz"-
ben 1914-ben még egy monoklis
szélhamost jatszott. Onéletrajza
szerint a kovetkez6 filmjében a
.Chaplin a szallodaban" (Mabel's
Strange Predicament) alakitotta
ki a csavargd halhatatlan alakjat:
kis bajusszal, keménykalappal, b6
nadraggal, nagy cipbkkel, bottal a
kezében — csampas jarassal. En-
nek a megteremtésével valt nép-
szer(ivé, s6t vilaghirGve.

Az egyik legnagyobb sikerét
LA kolyok” (The Kid", 1921), cim{
mivével aratta, amelyben egy
elhagyott csecsem6t nevel fel,
akit a hatésagok el akarnak téle
venni. A kisfiat kemény harc-
cal igyekszik maganal tartani és
megvédeni. Ebben tlkrozédik
legjobban hanyatott gyermekko-
ra, anyjatdl valo elszakitottsaga.



A romantika, konny és mosoly
valtakozasa is emelte a film m-
vészi értékét. Alkotokészsége a
barataival alapitott filmgyarban,
a United Artistban teljesedett ki.
A klondike-i aranyasok torténete
ihlette vilagsikert hozo filmjét, az
1925-ben készilt ,Aranylazat”
(.The Gold Rush”). A, Cirkusz"-ban
(.The Circus") 1928-ban — zakla-
tott életkordlményei ellenére —
készitett remekm(iben hihetetle-
nul komikus jelentek lathatok.

J6 ideig ellenallt a hangosfilm-
nek. A pantomimmel, a mozdu-
latokkal mindent kifejez6 m{-
vész gy vélte, hogy a beszéd
veszélyezteti a komikumot. Ezért
nagysiker{ hangosfilmjeiben meg
sem szolalt: a ,Nagyvarosi fé-
nyekben” (,City Lights” 1931) és
a .Modern idok"-ben (.Modern
Times" 1936) is csak némileg tort
meg a jég a vilagsikert aratott
JJitine” kupléjaval, melyet ha-
landzsa nyelven adott eld. Korda
Sandor mar 1937-ben javasolta,
hogy csinaljon filmet Hitlerrdl.
Palyajanak csltcsat az 1940-ben
készitett ,Diktator"-ral (,The Gre-
at Dictator”) érte el, amiben a ,ve-
zért" és a nacizmust karikirozta ki
—zsenialisan. Kett0s szerepben a
cimszerepl6 mellett egy kis zsido
borbélytis alakitott, akit — kilono-
sen a bajusz hasonlésaga miatt —
o0sszecseréltek a ,Fuhrerrel”, s a
diktator helyett nagyszer(, lelkes
és emelkedett beszédet mondott
a szabadsagroél és a demokracia-
rol. Ez nem csupan mivészi ma-
gaslat, de a maga koraban igen
bator politikai-torténelmi  tett
volt. Ugyanis akkor még Amerika
nem allott harcban a naci Német-
orszaggal.

Chaplinnek a vilaghir és a nagy
sikerek ellenére stlyos konfliktu-
sai keletkeztek az amerikai tar-
sadalomban, melynek eredmé-
nyeképpen 1952-ben Svajchan
kellett letelepednie, mert az ame-
rikai hatosagok nem engedélyez-
ték visszautazasat az USA-ba.
Négyszer ngsult, de sok-sok ka-
landja miatt a kozvélemény és a
sajto ellene fordult, amit politikai
felhangok is erBsitettek. Ennek
nyoman kommunizmus vadjaval
a McCarthy Bizottsag elé idéz-

mﬁnn ﬂl : f"""'" .
"ADOG'S LIFE

A Firs® Maticnal” Attraction

ték, és ismételten meghurcoltak.
O soha nem volt kommunista,
ismételten vallotta, hogy 6 nem
politikus — hanem mvész. (Azt
is rossz néven vették téle, hogy
nem cserélte fel angol allampol-
garsagat amerikaira.) Magat vi-
lagpolgarnak tartotta, humanis-
ta és demokrata meggy6zddésd
volt, ahogy ez a ,Diktator” cim{
filmjébdl ki is derlt.

Az improvizalas
mestere...

Charlie Chaplin zsenialitasa-
nak megkozelitését, mivészete
pszichologiai hatterének megér-
tését, filmjeinek elemzését el6se-
giti, hogy azok teljességében tdle
szarmaznak, 6 maga, tehat egy
személy irta, rendezte, vagta, ze-
néjét szerezte, és fészerepét jat-
szotta. Miveinek tematikaja hi-
ven tlkrozi életét, éiményvilagat,

Vandorgy(

amiért joggal irhatta Weissmann
(1996), hogy .filmjei dnéletrajzok”.
A filmmUvészetben is egyedilal-
|6 magas szintl sokoldallsaga.
Kdlonosen, ha figyelembe vesz-
szuk, hogy mindehhez alapve-
t8 iskolazottsag nélkil jutott el.
Gazdag élete folyaman azonban
magas miveltséget ért el, sokat
olvasott Platont, Locke-t, Kantot,
Schopenhauert, Freudot, Burke-t,
Irvinget, Poe-t, Twaint, stb. A
holywoodi m(ivészvilagon kivdl
Churchiltdl, Gandhiig, Eisteintdl,
Shawig sok kivalé emberrel ker(lt
kapcsolatba. J6 baratsagban al-
lott Somerset Maughammal, H.G.
Wellssel és Yehudi Menuchinnel.
Filmjei tele vannak eredeti 6t-
letekkel, gegekkel, melyeket az is-
métlés ellenére sohasem
merit ki. Varatlansagot
és meglepetést sza-
mos esetben igen ha-
tékonyan alkalmaz: pl.
LA kivandorlok” cim(
filmjében egy hajon
— amikor mindenki
tengeribeteg — & is
athajol a korlaton,
mintha 6t is elkapta
volna a baj. E helyett
azonban egy halat fog
ki a tengerbdl. A gegek
jelents része rogton-
zésbdl fakadt, melyen
azutan elkezdett dol-
gozni, s formalta a md-
vészi  célkitizéseinek
megfelel6en. Chap-
lin az improvizalas

LELEKEMELOD

2019/1

es




Vandorgy(

es

mestere, s filmjeiben minden
spontanul, pillanatnyilag keletke-
zettnek hat. Legtobbet eredetileg
tarsasagban, a hétkdznapi élet-
ben talalta ki. Kivalé mulattaté-
nak tartottak, s nagyon kedvelték.
Zenében is szivesen rogtonzott a
hazaban allé nagy orgonan.

Mélypszichologiai szempont-
bol kiemelendd infantilizmusa
és oralitasa. Jatékossaga nem
csupan sajatos belsd szabad-
saganak, de annak a gyermeki
soldalanak” kifejezése melyet
sokan — igy baratndi, pl. a néma
filmek hires sztarja Pola Negri is
— észrevettek benne. Filmjeiben
is jatékszerlen zajlanak ismétlg-
d6 torténések, probalkozasok, pl.
egy nagy ora ingajat sosem lehet
kikerdIni és mindig meglti a sze-
rencsétlent; a beépitett agy foly-
ton visszaugrik a falba, s nem
lehet belefekidni stb. Mindez
sokszor crescendo-szer{en fo-
kozza a komikus hatast.

Oralitasa szinte dominal-
ja filmjeit: ritka az a darabja,
amelyben nem esznek. Ez je-
lentkezhet étel ellopasaban pl.
hossz( jelenetben egy bodébdl
.cseneget el” kolbaszt (a ,Ku-
tyaéletben”), titokban beleeszik
mas ételébe stb. Maskor meg
agyonetetik pl. a ,Modern id6k"
etetGgépével. A legtobb gegje
is oralis eredet(:: pl. az ,Arany-
lazban” éhségében megfdzi
8s megeszi cipSjét. Ehségtsl
delirald tarsa kakasnak nézi,
és el akarja fogyasztani stb.
Oralitasanak eredete nem csupan
anyjahoz vald kotédéssel magya-
razhato, de azzal az éhezéssel,
nélkilozéssel, amit gyermekkora-
ban elszenvedett.

Chaplin nem kedvelte az italt,
de a részeget szamos alkalom-
mal kifigurazta, s6t egyik film-
jének a f6 komikuma egy egész
szanatorium részeggé tétele (,A
csodaforras”) volt.

Az oralitas centralis szerepe a
beszéddel valoé problémajaban is
megmutatkozott. Amikor a né-
mafilm kora letlint, Chaplin attél
félt, hogy ha megszdlal, akkor a
pantomim-komikumot  megoli.
Ezért a korabeli két hangos film-
jében 6 még nem beszélt, illetve
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a ,Modern id6kben" csupan egy
halandzsa dalt adott el6, a hires
JTitinet”. Ennek azonban nem
csupan racionalis oka volt, mert a
komikus életében — az anyat ért
traumahoz hasonl6 epizdédok vele
is el6fordultak (pl. radidadasban
elakadt a hangja).
Személyiségéhez kotott ere-
detisége maradando: sem elGtte,
sem utana hozza hasonld nem
létezett a film vilagaban. Eredeti
oOtletei utanozhatatlanok: jol lehet
érezni a nagy kllonbséget kozte
és utanzoi kozott. Attainborough
rola készilt értékes filmjében a
Chaplint megszemélyesitd kitling
m{vész (Robert Downey Jr.) eljat-
szik a ,Szokevény“-re emlékezte-
té Uldozéses jelenetet. Barmeny-
nyire pontos minden részlet, a két
alakitas osszetéveszthetetlen.

Chaplin a humor gyokerét a
halal elleni védekezésben latja,
az ember az egyetlen él6lény, aki
nevetni tud, s igy klizd a halalfé-
lelem ellen. Minden értéke ellené-
re a pszichoanalizis sem tudja a
langész végso specifikumat meg-
oldani, ezért is oly mértéktartd
Freud a mdvészeti zseni meg-
kozelitésében: ,analizalhatatlan
mUivészi tehetségrél” ir vagy .a
csodalatos tehetség rejtélyérdl,”...
.ami miivésszé tesz."

Mit jelent Chaplin a ma
emberének?

A korllbelll 1920-ig készlilt
néma filmjei inkabb filmtorténeti
jelent6ségliek, benniik a komiku-

mot — a kornak megfelel6en — a
csetlés-botlas, Utés, rlgas stb.
képviselik. (Miként ezt kortarsai-
nak Buster Keatonnak és Harold
Lloydnak filmjeiben is lathato.)
Azonban mar ezek is — de els6-
sorban a Chaplin altal komponalt
zenével meghangositottak — nap-
jainkig élvezhet6 mUivészi értéket
képviselnek (PI. a ,Kaolyok”). Han-
gos, ill. hangositott filmjei a tra-
gikum és a komikum, a kénnyek
és a nevettetés élménydis ket-
t6se mellett sajatos mondaniva-
|6t hordoznak. Kozéppontjukban
a perifériara szorult kisember, a
csavargo, a naiv, gyermekes, bol-
dogsagot keresg, vilaggal sokszor
harcba kerll6 maganyos figura
all, aki faradhatatlanul kiizd a gé-
pek uralma (pl. a ,Modern id&k-
ben”), a tarsadalmi elGitéletek,

a kirekesztettség (,Egy kiraly

Newyorkban”) stb. ellen. Min-

den filmjét tiszta humanizmu-

sa hatja at.

A maradandésaghoz a tu-
dattalanra haté infantilis ele-
mek is hozzajarulnak. A csavar-
go, a ,kisember” nem csupan
tarsadalmi, de — miként errdl
sz0 volt — infantilis figura is.
(Freud (1905) a komikum és
infantilis kapcsolatat tobbszor
is hangoztatja.) Nem csupan
az ,0rok gyermekit” mozgatja
meg a nézgben, hanem a ,bo-
hoc" archetipusat is, miként
ezt egyik késdi filmjében (a
.Rivaldafényben”) el is jatssza.

Sétapalcajat illetéen hivatkoztak
JArlekin botjara” (Madden, 1975)
(bar — Hermann Imre értelmében
—felfoghat6 ez a otthontalan em-
ber megkapaszkodasanak is), s
improvizalo készségével is hason-
lithatd a commedia del'arte-beli
L0sére”.

Egyet lehet érteni Vance ér-
tékelésével: ,Sir Charles Chaplin
zsenije fennmarad az altala alko-
tott filmjeiben. Ami Shakespeare
az Erzsébetkor szinhazanak, Di-
ckens a Viktorianus regénynek, és
Picasso a modern mivészetnek,
az Chaplin a XX. szazad mozija-
nak. Filmjei az egész vilagon elér-
hetok, felfedezésik az elkovetke-
26 generaciok szamara (j oromet
jelent.”



Felepules a fuggosegbo
szerencsejatek es szerhaszna

JAki szeretne valaszt kapniarra a
kérdesre, hogyan, miképpen lehetséges
elindulni és kitartoan jarni a felépulés
es a J0zansag Utjat, s kozben
életmodot valtoztatni, identitast
fejleszteni, onmagunkert, és masokert
(beleértve az utanunk jovo generaciot)
felelosséglnket, hatoeronket,
onbizalmunkat erGsiteni, ehhez milyen
sajatos kapcsolati toke felhalmozasara
van szuksegunk s ebben milehet az
intézmeny szerepe, annak érdemes
elolvasnia ezt a konyvet.”

elemen Gabor el6szava a Petke Zsolt osz-
talyvezet6 féorvos és Tremkd Mariann Kli-
nikai szakpszichologus szerkesztette kotet
elsg oldalain olvashat6. A konyvbemutatén
ott volt Molnar Rudolf is, aki 16 éves koratdl egé-
szen 25 éves koraig szerencsejatékozott, leginkabb
rulettezett. Hamar felismerte, hogy fliggd, a tera-
piat valasztotta, majd elvégzett egy addiktologiai
konzultans képzést. Ma sajat tapasztalataival se-
giti a betegeket a felépllésben a Nyiré Gyula OPAI
Addiktologiai Osztalyan. Egyike annak a 17 szerz6-
nek, aki részt vett a kdlonleges konyv megirasaban.
A kotet fejezeteit az Addiktologiai Osztaly dolgozoi

at

Feléplilés
fllggoséegbodl:

szerencsejaték
szerhasznalat

Szerkesztette

PETKE Z50LT
TREMKO MARIAMN

irtak, mégsem klasszikus szakkonyvrgl van sz6,
hiszen a kotetben fontos szerepet jatszanak a Ru-
dolfhoz hasonlo felépll6 fliggbk személyes torté-
neteis.

A hianypotlo kotet a felépullésrél szol, kilonbo-
286 szerhasznalati zavarok és viselkedésfliggtségek
témajara fokuszal, segitséget nyljtva az érintett
vagy veszélyeztetett fliggtk és
hozzatartozoik, valamint a szak-
emberek szamara is. Gerevich J6-
zsef Ggy fogalmazott a konyvbe-
mutaton, hogy a kotetben szerepld
torténetek kivaldoan demonstraljak
a multidiszciplinaritast és meg-
mutatjak, hogy a terapiaban fontos
helyet foglal el a kultdra is, legyen
sz0 akar a szinhazrol, akar a mesék
vilagarol.

Petke Zsolt mar tobbszor sze-
repelt lapunkban, Tremko Mari-
ann nevét azonban a szakma jo
része abbol a konyvbdl ismerhette
meg, amelyet az OPAI féorvosaval
kozosen szerkesztettek, a kollé-
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gak irasaibol. Ami a klinikai
szakpszicholégus ~ Mariann
kozvetlen munkakorét illeti,
a szenvedélybetegek sza-
mara az ajtéra kiakasztott
varosnév ad eligazitast: Min-
nesota. 0 ugyanis a Minne-
sota részleg vezetgje. Errél a
modellrdl is szdl a tobb mint
400 oldalas konyv, konnyen
érthet6en, gordulékeny sti-
lusban, emberi, személyes
torténetekkel teletizdelve.

- A Minnesota-modell
Amerikabél szarmazo6 bentlakasos, tobb héonapos
terapia, ami nem csak az egészségligy orvosi isme-
retanyagara tamaszkodik. A tobbféle képzési sze-
mélyzetben az addiktologiai konzultans, pszichiater,
pszichologus mellett Ggynevezett sajat élményd,
feléplilésben lévé munkatarsakat alkalmaznak. A
koncepci6 fontos eleme, hogy az addikciokat beteg-
ségként kezelik. Kezdetben, a negyvenes évek vé-
gén lazito Gjdonsag volt, hogy a paciensek a csopor-
tokban szégyenérzet nélkil beszélnek mindenrdl,
amit mas korokben megvetéssel fogadnak. A pozi-
tiv eredmények azonban igéretesnek bizonyultak.
A modell Magyarorszagra a kilencvenes években
érkezett meg, s ot éve az orszagos intézményben,
az OPAI-ban m{kodik. Hangsdlyozni kell, hogy ez
a rehabilitacios modszer sokkal szélesebb pers-
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pektivabol, néz&pontbal tekint az egész
emberre, mint a hagyomanyos klinikai
megkozelitésben. Ott a professzionalis
kezel§ kils6 szemlél6ként, tudomanyo-
san értekezik a mentalis betegségek
tlineteir6l és gyogyitasarol, a felépulési
modell ezzel szemben ,bellilr6l” lattatja
az egyén atéléseit on magardl. Elséd-
leges lizenete az, hogy kronikus beteg-
séggel is lehetséges, tartalmas és teljes
életet élni. Ugyanakkor a fligg6 aktivan
dolgozik sajat feléptilésén, 6 maga is fe-
lelésséget vallal ezért.

Az djitasoknak, a szemlé-
letvaltozasnak nem mindig
oriilnek a régi, megszokott
moédszerek alkalmazéi. Ho-
gyan fogadta konyviiket a
szakma és a laikus kézén-
ség?

— Szeretnénk, ha fontos
kézikonywvé valna, bar mi
nem nevezzik biblianak, mint
az amerikai elédok az AA
Nagykonyvét. Szandékunk az,
hogy az érintettek sok segit-
séget kapjanak bel8le, azok is,
akik nem szakmabeliek, ezért
igyekeztink a laikusok sza-
mara is érthetd nyelven irni. Ami a fogadtatast il-
leti, még csak néhany hénap telt el a megjelenéstdl,
remélhet6leg komoly lesz az érdekl8dés a nagyko-
zonség részérdl is. Eleddig itt a korhazban elismerd
véleményeket hallottunk, s talan mindennél tobbet
mond, hogy az intézet fGigazgatdja, Németh Attila
az élére allt a megljult Minnesota-részleg Iétreho-
zasanak.

A kotet Uzenete azt a szemléletet fejezi ki, hogy
szenvedélybetegségbdl teljes gydgyulas nincs, fel-
épulés van, és a tlinetmentesség lehetséges. Vagy-
is a paciens allapotat egész életében gondozni kell,
foglalkoznia kell magaval, fejleszteni az onismere-
tét, a személyiségét, apolnia kell tarsas kapcsola-
tait... azaz 0sszességében kovetnie kell az anonim
csoportok 12 Iépéses, onsegit6 kurzusanak elveit és
gyakorlatat. Mi Ggy gondoljuk, hogy tamogato ko-
z0sség nélkil ezt a munkat nem lehet végezni.

Az intézet tartja a kapcsolatot azokkal, akiket el-
bocsatott?

— A Minnesota-program nyolc hétig tart. Ezt
kovet6en a paciens valamely névtelen csoportban
folytatja az Gtjat. Mi nem kovetjik 6ket, de minden
évben rendezlink egy nyitott talalkozot, amire meg-
hivjuk volt pacienseinket és hozzatartozoikat. Ujra
és (jra orommel kdszontjik példaul ,legid6sebb”
klienstinket, aki az els8 csoportban végzett és im-
mar ot éve 8rzi jozansagat.

Csak Elemér
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Csillagbolcso, avagy a
szuletés feldolgozasa

nepl motivu

KepzomUvészeti Stadiot is. Eldadasa a

vandorgyules Mlveszetterapias Szimpoziuman

hangzott el.

z immaron 30 éve miikodd Csontvary Kép-
z8mvészeti Stadio Egyestlet képeit alko-
to gyerekek hatranyos helyzetbdl indultak,
vagy Oket érzelmileg és fizikailag elhanya-
gold kornyezetbdl érkeztek, els6sorban a Baranya
Megyei Gyermekvédelmi Kdzpont gyermekotthona-
ban és lakasotthonaiban él6, hanyatott sors(, ve-
szélyeztetd csaladjukbol kiemelt gyermekek. A nyers
mvészet (art brut) fiatal képvisel6i nem tanultak
képzomivészetet, a lelkiik mélyébdl alkotnak.
Utamat Edesapam Platthy Gyorgy festmiivész
(1908-2003) a Pécsi Tanarképzé Féiskola Rajz Tan-
székének vezetdje jeldlte ki szamomra. Bartok, Ko-
daly nyomdokain haladva komoly érdemei voltak
abban, hogy a népmivészet tanitasa bekeriljon a
rajztanarképzésbe és ezen keresztll az altalanos

mokkal...

Az alabbi cikk szerzgje tobb mint 25 évet
dolgozott nehéz sorsu gyermekekkel a Pecsi
Gyermekotthon igazgatajaként, tanarakent.
Platthy Istvan sosem fogyott ki a lelkesedésbdl
és a szeretetbdl, a hivatastudat, a hit vitte elcre.
Ma mar foallast miveszetterapeuta a baranyal
gyermekvédelemben, 0 vezeti a Csontvary

iskola vizualis nevelésébe. A képzéshez foiskolai
jegyzeteket, majd tankonyvet irt ,Népmivészet”
cimmel. Népmiveészeti targyak kozott néttem fel
édesapam elvitt magaval néprajzi gy(jtd Gtjaira is.

20 évvel ezel6tt egy pécsi altalanos iskola also
tagozatan kisérleteztem ki népmdivészet alapl
modszeremet. Akkor egy 8 éves kislanyt annyira
megérintette a népmivészet formavilaga, hogy egy
éve vele, a mar idokozben feln6tt Podr Anna néprajz
szakos egyetemi hallgatd tanitvanyommal egyutt
tartjuk a mivészetterapias foglalkozasokat. Anna
irja: ,Gyerekkori vonzdédasom a népmdivészethez
egy belsd zsigeri érzés, ami abszolit természe-
tes és magatol értetdd6 volt szamomra. Mintha
a latott formak, szinek, alakzatok és kompoziciok
személyesen szélitottak volna meg. A népmivé-
szetnek lelke van, hiszen I&lekkel
rendelkez6 emberek hoztak létre.
A motivumok, formak antropo-
morf jellege megérint, megszolit,
kapcsolatot teremt. Ez egyfajta
személyes megszolitas is, kapu-
atjaré énlnk legbelsg, rejtett vi-
lagahoz."

Mivészetterapias mihelyink-
ben a természet valtozasanak
rendjére épuld, onkifejez6 progra-
mot valositunk meg hosszl évek
6ta, amely az eredend6 gyermeki
kifejezésmodra, a belsd latasra,
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és az ebbdl taplalkozé népi miveltségre, Gsi ter-
mészet-mitologiara épit. A terapias foglalkozaso-
kon részt vevd gyerekek, fiatalok és feln6ttek a népi
motivumokat nem masoljak, hanem azokat beldlrél
atélve, értelmezve, tovabb gondolva teremtik meg
sajat szimbolikus képi vilagukat. Ez keretet is adhat
a sajat elszenvedett traumaik, érzelmi elhanyagolt-
saguk onkifejez8, szabad feldolgozasahoz.

Baranyaban talalhaté Kérds reformatus temp-
loma, melyben lathaté a népi asztalosmesterség
egyik gyongyszeme, melyben a festett mennyezett
kazettak és mellvédek egy része az ifjabb Gyarma-
ti Janos asztalosmester keze munkajat dicsérik.
1834-ben festette fel a szabad szemmel lathato
csillagképek kozé a csak tavcs6vel megtekinthetd
égi objektumokat is viragnyelven. Az 6 nagyapja
falusi prédikator volt, vagyis lelkész és tanitd egy
személyben. Ezek a prédikatorok nagy mUveltség-
gel rendelkeztek, mivel a teolégiai ismereteken kivl
természettudomanyi, torténelmi, irodalmi képzést
is kaptak, vagyis Gyarmatiéknal a csillagaszati tu-
das is a csaladi mUiveltséghez tartozott.

Az egyik, szintén falusi prédikator, Katona Mi-
haly 1814-ben megjelentette az elsé magyar nyel-
vl csillagaszati tankonyvet: A Fold mathematica
leirasa a vilag alkotmanyaval egyltt. A kdnyvben a
természettudomanyos ismeretek mellett a csillagok
szemlélésének lelkisége is megfogalmazadik: ,Ama’
téméntelen ezer ragyogo pontokkal, a’ Tsiliagokkal
kirakott Eg boltozatjanak figyelemmel valé szemlé-
Iése, megindit, és magan kivil ragad minden érzé-
keny szivet... Megesmérteti vele a” j6zan okossag
keskeny hatarait, és a’ maga semmiségét, és bétilti
szivét alazatossaggal és ember tarsaierant valé sze-
retettel.” A szeretetnek gyogyitd, |élekrendezd ereje
van, ezért jelenik meg ez a szellemiség a kozmikus
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szimbélumokon keresztll a reformatus templom
szakralis terében. Ugyanez a megkozelités jelenik
meg a mi m{vészetterapias modszerlinkben is.

A gyermeket érdekeli a csillagaszat, a kozmosz
vilaga: a csillagkodok, amelyek egy része egyben
.Csillagbdlcs6k” is, mivel csillagok sziletnek ben-
nuk. Segitségével a szlletés problematikajat is fel
tudjuk dolgozni olyan gyerekekkel, akiket nem var-
tak szliletésiik el6tt, s a késébbiekben szlileik elta-
volodtak téliik. Erthets, hogy sziiletésiik traumajat
nem direkt, hanem indirekt médon kozelitjik meg
a miveészetterapiaban. A korési templom meny-
nyezetkazettai kozott is van tobb példa a kozmi-
kus kod megjelenitésére népi viragnyelven. Ezeket
is felhasznaljuk. Az Orion csillagkod viragnyelven
megfogalmazott népi mustraja mellé a Hubble Gr-
teleszkdp altal manapsag késziilt fényképet is ki-
vetitjlik. Megbeszéljik, hogy ebben a csillagkddben
csillagok sziiletnek, és ennek nyoman alkossak meg
a sajat, ,csillaggyermeket” ringato bolcsdjiket.

Néhany példa. Széthullott csaladbol kiemelt 16
éves gyermekotthonban nevelked6 lany a ,Csillag-
bolcs8” rajzan sajat élethelyzetét jelenitette meg.
Egyfajta kozmikus magany, mint személyes trauma
jelenik meg, hiszen szinte a semmiben sodradik a
csillagbolcsd, melynek mélyén egy magara maradt

csillaggyermek all.

Csillagbélcsé
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Fent: Korondi népi keramia, Erdély
Jobbra: Gyermekotthonban él6 17 éves lany rajza

Erdélyben a Korondon m(ikodé Pall fazekas di-
nasztia alkot6ja azt mondta nekem keramiajardl,
hogy annak mustraja a Nap asszonyat jeleniti meg,
mely gyermekét varja. Ez a népmivészeti kompo-
zicié is kivaléan alkalmas a sziletés témajanak fel-
dolgozasara. Lathat6, hogy a népi keramian szerep-  fil rajzan. Az alkotason a ,szlletendd gyermek ar-
16 alakhoz képest a 17 éves gyermekotthonban él6  can” szenvedés jelenik meg, a képmez8 nagy részét
lany alkotasan megjelend arc kevésbé der(s, inkabb  nem toltotte ki az alkotd, a forma kozépre zsugo-
elgondolkozo, meglepett, ijedt. rodott 0Ossze, korbevéve éles-tliskés mintakbol

A gyermekotthonban éI6 11 éves fil rajzan a allo szegéllyel. Ez mindenképpen erfs szorongast,
.Sszul6csatornat” eldugaszolta egy kilonds forma-  fenyegetettség érzést jelenit meg. Amuagy a gyer-
val, ezért Ggy tlnik a ,viraggyermek” nem tud meg- mek tobbi rajza esetében ki szokta tolteni a teljes
sziiletni, utalva ezzel a lelki trauma meglétére. Ugy  képmezdt, itt egyértelmiien a téma valtotta ki ezt a
szintén valamilyen traumatizaltsag jelenik meg a  kompoziciés megoldast.
lakasotthonban él§ kilonleges szlikséglet(i 12 éves
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Gyermekotthonban
élé, 11 éves fid rajza




Torténelem

oy Sztenlo gyerek

emlekel...

Fuzeéki Balint 1937-ben latta meg a
napvilagot egy Pasaréti Ut hazban.
Békéesnek mondhato gyermekévei nem
tartottak sokaig. A két zsidotorveny
utan édesapjanak el kellett
gondolkoznia azon, hogy mi legyen a
csaladdal, a gyerekekkel. Atkoltoztek a
Sziv utcaba egy masik zsido csaladhoz,
majd az édesapa jobbnak latta, ha
atviszi Balintot testverével egyutt

az akkari Prohaszka Ottokar utcal
Papneveldébe. 1948-ban Sztehlo
gyerek lett, majd késobb konyvtarosi
emlékérmet alapitott batyja, Istvan
emlekére. Dolgozott a Lipoton, majd a
Kispesti Pszichiatriai Gondozoban is.

Mire emlékszik vissza gyerekkorabél?

— Els6 emlékem 1944. marcius 19-e, a német
megszallas ver6fényes szép vasarnapjaval kap-
csolatos. Szaguldoztak a fricz oldalkocsis motorke-
rékparok és ez nekem nagyon imponalt. A felndt-
tek viszont megdobbenve, félelemmel az arcukon
szemlélték az eseményeket. Hét éves voltam akkor.
De nem sokkal késdbb a kertbe ,beszallasoltak” egy
agylt és a hozza tartozd német katonakat. Akkor
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kezdtem megérteni, hogy itt valami nagyon nagy baj
készllddik. Mi rendszeresen eljartunk vasarnapon-
ként a Pasaréti (ti katolikus templomba a misékre.
Akkor mar elkezdték éjjel bombazni Budapestet. A
hivek minden mise végén elénekelték a himnuszt,
igy én is. Hangosan énekeltem tehat, hogy .Nydjts
fel gjjel védd kart". Ez volt az egyik meghatarozo
templomi élményem. A masik pedig az, hogy min-
den vasarnap az volt bennem, hogy ha eddig nem is,
de most biztos a pap a sz0székrdl ki
fogja hirdetni, hogy ez igy nem mehet
tovabb. Tessék békében élni.

Aztan jétt a sarga csillag, majd a sar-
ga csillagos hazba valé atkdéltozés.

— 1944, oktober 15-én hallottam,
amikor vitéz nagybanyai Horthy
Miklos a radiéban elmondja prokla-
a szuleimet. De kider(lt, hogy nem
szabad ezt komolyan venni. Még
aznap apam osszeterelt benniinket
és batyammal egyiitt elvitt minket
a papneveldébe. Egy kispap been-

Sztehlo Gabor emléktablaja a Bécsi
kapu téren, Budapesten



gedett minket, apam elment. Akkor lattuk utoljara.
Masnap atvittek minket a Vorosmarty utca 34-be,
ahol a Sz{z Maria Tarsasaganak volt a kolostora.
Attél kezdve ott laktunk. Az sors pikantériaja, hogy
a Vorésmarty utca 34. és az Andrassy Gt 60. hatul
labszomszédok. A Sz{iz Maria Tarsasaganak az volt
a vallalt feladata, hogy a papi utanpétlast segitse,
ezért filgyerekeket fogadott be és tanittatott. Ami-
kor lattak, hogy j tanév mar nem indul, akkor eze-
ket a gyerekeket hazakildték és elhataroztak, hogy
uldozott fidgyermekeket fognak befogadni az el-
bocsatottak helyett. Késdbb par nét is befogadtak,
tobbek kozott anyankat is, de nem hivhattuk anya-
nak, hanem lli néninek kellett szélitanunk, mert ha-
mis igazolvanyaink mas-mas névre szoltak. Végll
mind a harman életben maradtunk.

Hogyan lettek Sztehlo gyerekek?

—Nagynéném tanacsa volt, hogy a batyam Istvan,
menjen a Sztehlo Gaborhoz. Kozben anyam meg
én elkertltink a ,vilag végére" egy tanyara a

Torténelem

— 1955-ben érettségiztem, ekkor felvételiztem
a Semmelweis Orvosi egyetemre. Sikeres felvételi
utan helyhiany miatt nem vettek fel. 1956-ban fel-
vételiztem a Szegedi Orvostudomanyi Egyetemre
szintén sikerrel, helyhiany miatt ide sem vettek fel.
Dolgoztam a Papiripari Kutaté intézetben, és mas
helyeken is. A batyam Istvan 1956 nyaran végzett
az ELTE-n konyvtar szakon. 1956 nyaran a Sta-
tisztikai Hivatal konyvtaraban helyezkedett el. A
forradalom idején viszont rendszeresen visszajart
az egyetemre. Ott meglehet&sen aktiv szerepet
jatszott az egyetemi forradalmi bizottsagban. EI6-
fordult, hogy egyszer kétszer nem j6tt haza aludni.
Tobbszor hivott, néha elmentem én is. Oktdber 30-
an elindultunk teherautéval vidékre, hogy élelmet
gyljtslink a forradalmaroknak, mert a févarosban
nem volt mit enni. A vidéki emberek meg csak hord-
tak az élelmiszert. Jott november 4-e, és akkor nem
jott haza, és nem jott haza soha tobbet. Ahogy ml-
tak a napok egyre biztosabba valt, hogy nem is fog.

roman hatarra. Haz meg ennivald volt. Ké-
s6bb anyam szerzett egy lakast a Veres Pal-
né utcaban. Engem beadott egy katolikus fil
neveldébe a szaléziekhez. Nem szerettem ott
lenni. Anyam (gy dontott, hogy menjek én is a
Sztehlo Gabor Pax Intézetébe. gy lettiink mind
a ketten Sztehlo gyerekek 1948-ban. A Sztehlo
gyerekek fhadiszallasa Weiss Manfréd csalad
nyaraléja volt a Budakeszi Gt 48-ban. Ezt kap-
ta meg hasznalatra Sztehlo Gabor a csalad-
tol. Késdbb a Mauthner csaladtol kapott még
egy éplletet, de hasznalhatta az Ggynevezett
Csendillat és még tobb épliletet is.

/ -

Sztehlo Gabor gyermek-
mentd, a Valahol Eurépaban
c. film legendas alakja

- —

.November 4-én, amikor az oroszok megszalltak a
varost nemzet8rként a Jogi Kar Duna-parti épdil-
etét probaltak védeni néhanyan. Mar aznap déleldtt
szovjet pancélosok zartak korbe az egyetemet. Gyor-
san vilagossa valt, nincs menekvés. A sors kegyetlen
ironiaja, hogy Fuizéki Istvan kivaloan beszélt oroszul,
igy a tobbiek 6t kérték meg, kozvetitse a targyalasokat
a megadas feltételeirdl. Egy darabig Ggy tint, minden
rendben lesz, hiszen a szovjetek belementek, hogy a
harcosok fegyvereiket az épiletben hagyva szaba-
don tavozzanak. Valaki azért visszakérdezett, vajon
mi a biztositék, az orosz tiszt pedig visszalizent: tiszti
becslletszava. Igen, elhitték, mert ilyen volt a nevelte-
téslik. Abban a pillanatban azonban, ahogy a sracok
fegyvertelenil megjelentek az éptlet el6tt, a szovjetek
mindenkit Grizetbe vettek. A foglyokat a Széchényi
téri Belligyminisztérium éplletéhez kisérték, és falhoz
allitottak 8ket. Az orosz szazados szitkozodott és azt
mondogatta, itt mindenki fasiszta. Ekkor szélalt meg
Flizéki Istvan, aki pontosan tudta, ki a fasiszta és ki
nem. Annyit mondott: ,Ti vagytok fasisztak! Mit ker-
estek a hazamban?” Ezt kovetéen minden foglyot az
épllet elsd emeletére tereltek, de a tlilekedésben Fiizé-
ki Istvan mar nem volt kozttk. Vélhetoen kiemelték, és
mashova vitték."

Forras: Wikipédia

Anyam akkor azt mondta: Menj el!... Menj el!

Mikor fogalmazédott meg Onben el6szor az, hogy a
pszichiater lesz?

— A meglehet8sen hanyatottnak mondhaté gye-
rekkorom érlelte meg bennem, hogy segitsek azo-
kon, akik hasonlé sorstak. Az orvosi egyetemre
nem azért jelentkeztem, hogy orvos legyek, hanem,
hogy pszichiater.

A két Sztehlo fii palyaja, hogyan alakult a tovab-
biakban?

En pedig azt éreztem, hogy a batyam helyt allt az
oroszok el6tt én meg meglogjak az orszagbol. Hat,
hogy néz ez ki? Menj el! — parancsolt ram anyam.
Nem megyek! — feleltem.

Anyam januar kozepén azzal jott haza, hogy a
Szegedi Orvostudomanyi Egyetemrdl hallotta, hogy
az elsd évrdl disszidaltak helyét feltoltik azokbal,
akik 1956-ban sikerrel felvételiztek, de helyhiany
miatt elutasitottak Gket. Irjal nekik! — mondta
anyam. Egy hét milva ott volt a levél, felvettek. igy
lettem orvos, igy lettem pszichiater.

LELEKEMELO 2019/1




Torténelem

.Sztehlo Gabor magyar evan-
gélikus lelkész, kétezer ember
megmentbje, a Gaudiopolis
— Oromvaros megalmodoja,
létrehozoja. 1944 marciusatol
kezdve Raffay Sandor pus-
pok megbizasabol elkezdte a
zsido gyermekek szervezett
mentését. 1944. oktober 5-én
nyitottak meg az elsé otthont
Sztehlo Gabor nagybatyjanak
— a Haggenmacher Otto altal
felajanlott I. kertilet, Bérc utca
16. alatt — villajaban. 1944 ka-
racsonyaig 32 otthonban szervezte meg a gyer-
mekek elhelyezését és ellatasat a svajci \/oros-
kereszt tamogatasaval Ney Akos vasGtigazgatd
csaladi villajaban. Ezért a tevékenységéért kapta
meg 1972-ben a Vilag Igaza cimet. Az ezerhatszaz
megmentett gyerek egyike Olah Gyorgy a késdbbi
Nobel-dijas tudos.

1945 szeptemberében — 6t honappal a Magyar
Koztarsasag kikialtasa el6tt — a kozel nyolcszaz
menekilt gyermek megalapitotta a ,Gyermekkoz-
tarsasagot”. A gyerekek tinnepségeket szerveztek,
konyvtart, énekkart hoztak létre. Az ,orompol-
garok” szakmat tanulhattak, nem volt kotelezé a
munka, de szivesen dolgoztak a kozosségért. A
gyerekkoztarsasagnak alkotmanya volt, és onallo
torvénykonyvet is alkottak. A fizetdeszkoz a ,Gapo
dollar”, az allami vicclap neve a ,Gapo-Matyi” volt.
Gaudiopolist sem a magyar allam, sem az egyhaz
nem tamogatta. Segitséget csak a Nemzetkozi
\Voroskereszttdl kaptak, azota is rejtély, hogyan si-
kerult 1950-ig életben tartani az intézmenyt, ami-
kor a Rakosi rendszer bezaratta. Sztehlo ezutan
sem maradt tétlen: oldalkocsis motorkerékparja-
val a kitelepitetteket segitette. 1961-ben svajci
latogatasa kozben infarktust kapott, igy orvosi ja-
vaslatra Svajcban maradt és ott folytatta lelkészi
tevékenysegét. Utlevele lejart, még latogatokeént
sem térhetett vissza Magyarorszagra. Par honap
hianyzott a tiz évhez, hogy megkapja a svajci al-
lampolgarsagot és hazajohessen. Nagyon vagyott
haza. Két honap valasztotta el alma megvalosula-
satol, amikor meghalt. Hamvai a Farkasréti teme-
tében nyugszanak.”

Forras: Wikipédia

2002-ben emlékérmet és dijat alapitott testvére Flizéki
Istvan emlékére, amit minden évben valtakozva egy
kézkényvtari, illetve szakkonyvtari dolgozénak lehet
odaitélni. Miért tette?

— Az 6 helytallasa és toretlen hivatastudata olyan
nyomot hagyott bennem, hogy azt akartam, hogy ma-
radjon rola is nyom.

Hogy folytatodott az élete, ennyi tragédia és megpro-
baltatas utan?

- Egy tlddgyogyintézetben
kezdtem a palyafutasomat Gyu-
lan, de nyaranként mar gyakori
o vendég voltam a Lip6ton. Ab-

ban az idében az orszag elme-

osztalyain nagy gondot okozott

a tuberkulotikusok kezelése.

Ezért a Lipoton létrehoztak egy

kdzponti elme-tidBosztalyt,

s ahova nem szerettek menni az

orvosok, mindig volt Uresedés.

Beléptem, és ott dolgoztam ko-

zel nyolc évig, utana jott a Kis-

pesti Pszichiatriai Gondozd 28

éven at, aztan a Magatartastu-
domanyi Intézet kiilsgsként.

SRR

Csalad?

— Az egyetemen megismerkedtem egy csoport-
tarsammal, akivel az6ta is egyltt vagyunk. 1968-
ban szlletett egy filink, 1969-ben egy lanyunk. A fi-
Gnk meghalt egy kozlekedési balesetben, a lanyunk
elvégezte az ELTE-n az angol-francia szakot, aztan
megismerkedett egy fidval, akivel elment Frankfurt-
ba. Az unokam mar ott szliletett. Tartjuk a kapcsola-
tot, az unokam minden nyaron itt van velink.

Milyen atravalét adna a mai fiataloknak?
— Egy Shakespeare idézettel valaszolok, részlet
a Hamletbdl, Arany Janos forditasaban:
.Mindenekfolétt Légy hd magadhoz: igy, mint
napra éj, kévetkezik, hogy al mashoz se léssz.”
Seregély Istvan

.Padon llve beszélgettem vele utoljara Interlaken-
ben... Ott halt meg a padon. Lelkiismeret furdalasom
van nekem személy szerint. De lelkiismeret furdalasa
lehet egész Magyarorszagnak. S6t nem sértd szan-
dékkal mondom, de az egyhaznak is, hogy Sztehlo Ga-
borrél csak ennyit tudunk, hogy réla csak par honapja
neveztek el egy kis kozt, az Arnyas kizt, hogy csak
most lesz majd szobra Budapesten.
Az én tudatomban, barmilyen nagyra tartom Wallen-
berg hdsi tevékenységét, Sztehlo Gabor elébbre van.
Wallenberget, amig nem jottek az oroszok, védte dip-
lomaciai védettsége. Sztehlot semmi mas nem védte,
mint a sajat batorsaga, onfelaldozasa. Mindenét, ami
vagyon, elvesztette, az otthonat elvesztette, aztan a
csaladjat is elvesztette. Aztan mi elvesztettiik 6t...”
Horvath Adam



Ezt a kérdest jarta korbe
az Egis szimpoziumanak
ket elbadoja: Rajna Péter
és Egerhazi Aniko a
levezet( elnok Purebl
Gyorgy segitsegevel,

aki szerint az oregedeés
nem az oregek, hanem a
kozépkortak programja.

.Haazid6skord népességgel aka-
runk foglalkozni, a kozépkorlakat
kell megcéloznunk” — allitja, és
a teremben (lok a szavazasok
soran jelzik, hogy egyetértenek
vele. Manapsag keveset hang-
sllyozzuk, hogy az id6sodés ter-
mészetes folyamat, ami nemcsak
negativumokkal, pozitivumok
is jarhat, hiszen ha a korral jaro
betegségek kockazatat csok-
kentjlk, jol is mikodhet. Nem az

idésodést kell legy6zni, hanem
az azzal jaro tarsbetegségeket —
fogalmazta meg a szimp6zium
elndke. Purebl Gyorgy a nyugdij-
rendszert is megreformalna, &
ugyanis most szeretne nyugdijba
menni. 10-15 évig pihenne, aztan
visszamenne a munka vilagaba.
Meg is szavaztatja elméletét, és
meglepd moédon magasba emel-
kedik a szavazolapok tobbsége.
Mert a kozépkor az, amikor még
nem kés® meglépni a valtozaso-
kat. Aztan hangsilyozza, hogy
érdemes maximalizalni azokat az
elényoket, amelyek az dregedést
kisérik, s amelyek a mi kultrank-
ban egyelre hattérbe szorulnak.
A két el6ado éppen ezekre az el6-
nyokre fokuszalt.

IdGsen is boldogan —
titkon megoregedni

I:derhézi Anikd elmondta,
hogy a XX-XXI. szazad kozponti

EgIS

{opva féenyesedni?
Vliben jobbak az oregek?

kérdése, a gazdasagi, fogyasztoi
verseny novekedése gyakran ki-
fejezetten karos az emberi sze-
mélyiség fejlédésére. Az emberi
agy, lélek, az emberi tarsadalom
sajat evollciés sikerének aldoza-
tava valt. Az emberiség legdsibb
kérdése: Mi teszi az életet értel-
messé, boldogga, mi a jo, mi a
teljes élet titka? Ezek a kérdések
els6sorban a filozéfusokat fog-
lalkoztattak, a mai életmindség
kutatasok Arisztotelész tételeire
épllnek. Arisztotelész szerint az
emberi lény funkcidi az erények,
az az ember, aki aktivan és folya-
matosan gyakorolja az erényeket,
az ,eudaimoniat” valésitja meg,
azaz boldog.

Aztan utal Maslow, Erikson,
Allport pszichobiologiai elméle-
teire, melyekben kozds, hogy az
érett személyiség jellemzdje, az,
hogy mennyire tudja megvalosi-
tani onmagat. Az élet értelmének
keresése az Arisztotelész féle
valédi boldogsag. Nem élmény,
nem allapot, hanem aktivitas,
onelfogadas, életcélok, a szemé-
lyes novekedés, a masokkal valo
pozitiv kapcsolatok és az autono-
mia jellemzik. Fontos, hogy jobb
egészségi mutatokkal jar egyultt,
mint a hedonista boldogsag él-
mény. A drog, az alkohol okoz-
hat atmeneti cstcsélményt, ez
a boldogsag azonban nem felel
meg az ember valodi |ényének,
nem a személyiség érettségének,
hanem regresszidjanak allapota.
Jon egy Marai idézet, arrol, hogy
mi az élet igazi éiménye:

Az igazi élmény az ember
szamara tehat elsérendien eny-
nyi: 6nmaganak megismerése.
A vilag megismerése érdekes,
hasznos, gyonyorkodtetd, félel-
mes vagy tanulsagos; onmagunk
megismerése a legnagyobb uta-
zas, a legfélelmesebb felfedezés,
a legtanulsagosabb talalkozas.
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Rémaban vagy az Eszaki-sarkon
jarni nem olyan érdekes, mint

megtudni valami valésagosat
jelleminkrél, tehat hajlamaink
igazi természetérdl, a vilaghoz, a
johoz és rosszhoz, az emberek-
hez, a szenvedélyekhez valé vi-
szonyunkral.”

Mia hosszu élet titka? Ezt nem
Egerhazi akarja megfejteni, ha-
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nem egy sz hajq, barazdalt arcd
nénike fotojat idézi fel, 6 Jeanne
Calmet, aki eddig a leghosszabb
életet élt, 122 évet. 85 évesen
kezdett el vivni, és 100 évesen
még mindig tekerte a kerékparjat.
Egyedul élt majdnem a 110. szl-
letésnapjaig, amikor gy dontot-
tek, oregek otthonaba kell kéltoz-
tetni. Mar rosszul latott és tizet

okozott lakasaban. 114 évesen
elesett, eltorte a combcsontjat,
operacidja utan kerekesszékbe
kényszerllt. 21 éves kora o6ta
cigarettazott, bar naponta két
szalnal sohasem szivott el tob-
bet, ezt a szokasat egészen 117
éves koraig meg6rizte. Magas
életkorat és a mindenkori kora-
hoz képest fiatalos kilsejét az



olivaolajnak tulajdonitotta. Mint
mondta, minden ételére azt on-
tott, és bérére is azt kente. Hosz-
szU életét tovabba a vorosbornak

kdszonte, valamint annak a meg-
kozelit&leg egy kilo csokoladénak,
amit hetente megevett. Bar élet-

korat tekintve felmerlltek két-
ségek, hogy talan 6 inkabb sajat
lanya, akir6l azt tudtak, hogy 36
évesen meghalt.

Egerhazi Aniké fontosabbnak
tartja, hogy hany éves koraig él-
het az ember j6 mingségl életet,

Egls

mint azt, hogy hany évig képes
élni. Mit tegylink, hogy az élet-
tartam novekedésre, mint juta-
lomra, ne pedig bintetésre te-
kinthessiink? — teszi fel a kérdést
az el6add. Barbara Fredrickson
elmélete szerint a pozitiv érzel-
mek fejlesztik a kognitiv képes-
ségeket és bovitik a viselkedéses
repertoart, hosszan tartd pozitiv
hatasuk van a fizikai, pszicholo-
giai, kognitiv és szocialis er&for-
rasokra. Orémforrasként jonnek
a hétkoznapi pillanatok fotdi,
tanc, kozos biciklizés, nagypapa
az unokanak olvas, nagyi hossz{
levele, amit 92 éves koraban irt
arrél, hogy élni jo.

Aztan jon a sikeres oregedés
receptje Baltes modellje szerint:
szelekcid, optimalizaci, kom-
penzacié. A harom életvezetési
stratégia egyidejl alkalmazasa-
ra szemléletes példa a 80 éves
zongorista Arthur  Rubinstein
nyilatkozata, akit egy interjiban
arrél  kérdeztek, hogy hogyan

Ausztralia vezet( zenei magazinja, a Limelight 0sszeallitotta a valaha élt legjelent6sebb zongoristak
top 10-es listajat azokbal, akik a hangrogzités feltalalasa utan halhatatlanna zongoraztak magukat.
Arthur Rubinstein a negyedik helyen all, Szergej Rahmanyinov, Vladimir Horovitz, és Szvjatoszlav
Richter utan.

Arthur Rubinstein ezt mondta magaral: ,Nem vagyok valami kedves ember. Elég rossz a természe-
tem, kérdezzék csak meg a csaladomat. De ha zenérdl van szo, tiszta vagyok, mint a patyolat.” 1887.
januar 28-an sziletett todzban. 1897-ben meghallgatta Joachim J6zsef magyar hegedlim(vész,
aki a késobbiekben felligyelte zenei palyafutasat. Arthur Berlinben tanult, majd Parizsba utazott,
ahol megismerkedett Maurice Ravellel és Paul Dukas-val. A fiatal virtuéz 1906-ban mutatkozott be
Amerikaban. Londonban, Spanyolorszagban, Dél-Amerikaban turnézott. 1932-ben egy hires lengyel
karmester nala hisz évvel fiatalabb lanyat vette el. Els6 gyermekének megsziiletése utan vidékre
koltozott és napi 12—16 orat gyakorolt. 1937-ben a New York-i Carnegie Hallban Iépett fel, ahol
zseniként innepelték. Rubinstein a fasizmus fenyegetése miatt nem tért haza, hanem Los Angeles-
ben telepedett le csaladjaval. Romantikus zongorista volt, sajat bevallasa szerint szivbdl jatszott, az
érzelmeket akarta kifejezni. Bar koncertfelvételei is késziiltek, jobban szeretett a stadioban dolgozni.
Lemezre vették vele Chopin teljes életmiivét, 6 népszer(isitette elséként a spanyol és dél-amerikai,
valamint a maguk koraban modernnek tartott komponistak (mint példaul Debussy) szerzeményeit,
egyik kedvenc komponistajanak Brahmsot tartotta. Rendkiviili emlékezetérdl csodakat meséltek:
amellett, hogy nyolc nyelven beszélt folyékonyan, egész repertoarjat fejbdl tudta. Emlékiratai szerint
egyszer César Franck Szimfonikus variaciok cimd mivét a koncertre tartva, vonaton tanulta meg,
zongoran csak a fellépésen jatszotta eldszor, tombol6 sikerrel.

Csak a nyolcvanon tdl vonult vissza, de akkor is csak a koncertezéstdl, teljesen megvakulva is ok-
tatott, el6adasokat tartott. N6csabasz hirében allt, jeligéje a ,n6k, bor és zene” volt, sajat bevallasa
szerint 80 szazalék ng, 20 szazalék bor és zene megoszlasban. Feleségét a kilencvenhez kézel hagyta
el egy fiatal n6 kedvéért. Kilencvendt éves koraban, 1982. december 20-an halt meg Genfben. Ham-
vait Jeruzsalem kozelében, egy rola elnevezett erdében temették el.

Forras: www.mult-kor.hu
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képes ugyanazon a szinten zon-
gorazni, mint fiatalabb koraban.
Rubinstein erre azt a valaszt

adta, hogy csokkentette a reper-
toarjat (szelekcid), ezt intenzi-
vebben gyakorolja, mint koraban
(optimalizacio), és ha gyors rész
jon a darabban, lassabban jatszik
el6tte, hogy utana gyorsabbnak
tinjon a zene (kompenzacio).
Most kovetkeznek a sikeres nagy
oregek: Charlie Chaplin, Kettesy
Aladar, Szentgyorgyi Albert, Sze-
pes Maria, Szabo Magda és a kor-
tars Puskas Pal, aki 98 éves, és
két éve még szenior (szbverse-
nyen indult.

Majd a csattané: ,Ha semmit
sem csinalsz, jon érted a halal.”
Talan abban all a hossz{ élet tit-
ka, hogy mindig elfoglaljuk ma-
gunkat, olyan feladatokkal, me-
lyeket szeretink. Mindannyian
keressik a boldogsag és az elé-
gedettség titkat. Japanban ehhez
a titokhoz az ikigai jelenti a kul-
csot. Az ikigai az a szenvedéllyel
végzett elfoglaltsag, amely ér-
telmet ad a mindennapjainknak
és az élettinknek. Az ikigai a bol-
dogsag zaloga. Ez derdl ki Héctor
Garcia, Francesc Miralles Ikigai—a
boldogsag japan titka cim{ kony-
vébgl. Aztan az utolsdé megjegy-
zés: a sikeres dregedésben sokat
segithet, ha valaki megtalalja az
igazi parjat az életben.

Oreg! Na, nehogy ma'..
Lehet-e az id6s ember krea-
tiv? Hogyne, hiszen korunkban
a teljesit6képesség felsd hatara
erdsen kitolodott. Alfred Tenny-
son 70 éves koraban irta meg a
.Balladak és koltemények” cimi
mdvét, 74 évesen a ,Beckett”
cimU szindarabot, ekkor kerdlt
a Lordok Hazaba is. Galileo Ga-
lilei 73 évesen fedezte fel a Hold
naponkénti és havi ingadozasat,
74 éves koraban publikalta a me-
chanikarol szolé mivét. A tarsa-
dalmi és politikai szerepeknek a
60 és 65 kortli idészak a kedve-
20, a cslcs 65-69 korul van. Re-
mek példa Adenauer, De Gaulle,
Churchill, vagy éppen Reagan. De
példaként hozhatjuk fel a magas

kort elért, halalaig — 94 év — festd
és szobraszkodd Michelangel6t
is.

Volt hat oka Rajna Péternek,
hogy az id6skori kreativitasrol be-
széljen. Mit érdemes tenni és mit
nem, milyen sajatossagai vannak
az id6skori kreativitasnak, milyen
szerepet jatszik az egyén és a ko-
z0sség életében? Tobbek kozott
ezekre a kérdésekre kereste a
valaszt.

Mindenekel6tt a fogalmat ér-
demes tisztazni. Maga a sz6 a
.creo”, .creare”, latinul teremte-
ni, s leginkabb a Bibliabol ismert:
Jsten megteremtette a Foldet”.
A kreativitas nem egyenl6 azzal,
hogy valaki okos, sokkal inkabb a
leleményes, dtletes, atlagon feldli
embert tartjuk annak, aki egyéni
teremtd, alkotoképességét, sajat
képzelGerejét felhasznalva 0j ot-
letekkel all el6, azaz valami Gjat
teremt egy adott szituacioban,
tehat nemcsak észreveszi, meg-
prébalja megoldani a probléma-
kat. Ez persze altalaban szem-
bemegy a rutinnal, igy gyakran
konfliktusba kertilhet kényelme-
sebb kérnyezetével.

Milyen tényez&k akadalyozzak
a kreativitast id6s korban? Els6-
sorban a testi valtozasok, ha-
nyatlasok, és persze a testiekkel
egyUtt jaro lelki kovetkezmények.
— Az id6s0d6 szervezet ,kopik”,
védekezBképessége csokken -
mondja az el6ad6. — El6tlnhet-
nek a korabbi évtizedek mulasz-
tasai is mozgasban, étrendben,
az agy .olajozasaban”. Kedvenc
— provokativ — példam, amikor két
ember talalkozik, és az egyik igy
kezdi: ,De jol nézel ki! Letagad-
hatnal 20 évet!” Gondolkodjunk
csak: Vajon tényleg? Es mihez, ki-
hez képest? Esetleg hatulrdl, vagy
sotétben... Es akkor is csak a
megszolalasig. Meggy&zddésem,
hogy az id6seknek kiizdenilk kel-
lene azzal az egyre altalanosabb
vélekedéssel, hogy a fiatalsag on-
magaban érték, az idésség meg
onmagaban értékvesztés.

Igy hat érthetd a sziikség kre-
ativitasa: ,Tobbet ésszel, mint
ergvel... Ugyanakkor az idGskori
kreativitast segiti az id6prés hia-
nya és a homo ludens szemlélet



ergsodése is. Mig a fiatalok gyor-
sak, merészek, lazadok, az idosek
inkabb — széles tapasztalatukon
nyugvo — ,precedens-alapd” don-
téseket hoznak, ezért is m@kod-
nek jobban a vegyes korosszeté-
telG munkahelyek. Ennek tipikus
példaja a csaladi vallalkozasok,
amelyekbe a fiatalok viszik a len-
diletet, a kreativitast, az id6seb-
bek a bdlcsességet, a megfon-
toltsagot.

Az el6adob a kreativitas fejlesz-
tésének receptjét is megosztja
vellink: egy adag széleskor( ér-
dekl8dés, egy csipet tudomanyos
eredmény-kovetés, egy teas-

kanal movészi kifejezésmaddok
iranti igény, 1 evBkanal olvasas,
és adjunk hozza tetszés szerint a
lehetd legtobbet a szocialis kap-
csolatok apolasbal.

Tanulsag: a bennlnk Iévd kre-
ativitast fiatalsagunktél fogva
folytonosan apolnunk és hasz-
nalnunk kell, nem szabad hagy-
nunk, hogy elcsendesedjék, még
akkor sem ha az életkor el6re ha-
ladasaval az anyagiaktol a fizikai
(pl. mozgas-, latasbeli) nehézsé-
gekig sok tényezd ezt korlatoz-
hatja.

A kortarsak szerepe nagyon
fontos — veltk tud a legkony-

nyebben eszmét cserélni az id6s
ember (,félszavakbdl is...”). Es ne
feledkezziink meg a hasznossag-
tudatrél sem! Nem kell feltét-
lentl nagy dolgokra gondolni: a
kutyasétaltatastol, az unokaza-
son at a nyelvtanulasig rengeteg
minden tartozhat ide. Kilon ki-
emeli az olvasast, majd egy gya-
korta elhangzott mondat elfe-
lejtését tanacsolja: ,Nem megy,
nem sikerll, mar nem vagyok a
régi!" Helyette inkabb az legyen,
hogy: ,A célaz at!”

A fotékat Pyszny Laszlo
készitette
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