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Kedves Olvaso!

it szélna, ha azt mondanam: mindenki hazudik, on is. Igazam lenne. Ugyan-

is nincs olyan ember a foldon, aki vagy félelembdl, vagy szeretetbdl — akar

kegyes hazugsag okan — ne csapott volna be valamikor, valakit. J6-e ne-

kiink, ha a barataink és szeretteink mindig 6szinték velink? Errél szolt Pa-
olo Genovese: Teljesen idegenek cim{ olasz sikerfilmje. Alapotlete: egy barati tarsasag
minden tagja kiteszi az asztalra a mobiljat, és kihangositva fogad minden hivast, az
sms-eket és a csetlizeneteket pedig felolvassa, hiszen nincsenek titkaik egymas el6tt.
Aztan kiderll: persze, hogy vannak. A film annyira tGt8sre sikeredett, hogy legalabb egy
tucat orszag vette meg a film remake-jogait: Dél-Koreatdl Spanyolorszagon és Torok-
orszagon at egészen Amerikaig. Ki ne hagyjam Magyarorszagot, hiszen igy szlletett a
BUEK.

Goda Krisztina a Csak szex és mas semmi rendezdje, Divinyi Réka forgatokonyviro-
val és néhany brilians szinésszel vaszonra varazsolja a csupa fordulattal, meglepetés-
sel teli szilveszter &jszaka eseményeit, és megszliiletik egy izléses, humoros film, tele
helyzetkomikummal. Egy barati tarsasag Ggy dont, hogy a , Teljesen idegenek”-b&l mar
ismer@s jatékkal fliszerezi meg a bulit, mindenki kiteszi a telefonjat kihangositva az
asztal kdzepére. Es ezzel meg is kezdddik a hazugsagok, atverések sorozata. Hiszen
mindenkinek van egy, de inkabb tobb titka, masik szerelme, masik szenvedélye, elhall-
gatott élete. Hazudni meg kdnnyebb, mint bevallani a kisebb-nagyobb stikliket. Mind-
addig, amig le nem bukik az ember.

A szereplSk: egy hazaspar, Saci és Gabor (Bata Eva és Hevér Gabor), egy friss jegyes-
par, Fanni és Mark (Tor6csik Franciska és Lengyel Tamas), a valofélben 1év6 hazigazda,
a pszichologus Aliz (Szavai Viktoria) és testvére, Dome (Elek Ferenc), valamint egy agg-
legény ndgyogyasz, Kristof (Mészaros Béla), aki évek ota flilig szerelmes Alizba — persze
titkon —, mikozben azt jatssza, hogy baratok. A vacsora készll, a piak egyre gylilnek az
asztalon, eleinte a humor gy8z. Csakhogy minden egyes e-mail, sms és hivas egyre bo-
nyolultabba teszi a helyzetet, a végeredmény pedig véresen komoly, hiszen senki sem
az,aminek latszik. Dome partnere Marta beteg, igy nem tud eljonni a partira. Aztan egy
telefonbdl kiderdl, hogy nincs is Marta, Béla van helyette. Szokatlan a magyar k6zon-
ségfilmektdl, hogy még egy tarsadalmi problémat — esetlinkben a homoszexualitas —is
a fokuszba helyeznek.

Dome tehat meleg, az elhagyott Aliz ,a fogadd el a tested gy, ahogy van” elv lelkes
hirdet&je kikonydrgi apjatol a mellimplantatum, és a m{tét arat, raadasul bosszibdl ki-
ragatja valofélben |évd férjét a munkahelyérdl. Saci és Gabor kozott Gjabban nincs szex,
Gabornak kisebbségi érzése van lgyvéd felesége mellett. Saci a neten flortol valakivel,
aki most éppen arra utasitja, hogy a szilveszteri partira bugyi nélkil menjen.

Ebben a filmben a szex nemcsak a rohogtetd poénokat hivja el6, hanem azt is, hogy
hova vezet az elhallgatas, a kisebb és a nagyobb kegyes és alnok hazugsagok, és vajon
hova az Gszinteség? Milyen gyanakvasok nyomoritjak meg a parkapcsolatokat, mi min-
dent hallgatunk el kényelembdl, félelembdl vagy konfrontaciokertilésbdl a partnertink
ell? Milyen érzés a masiknak az, ami neklnk csak csipkel6désnek tiinik? Gondol-e arra
a sziil6, hogy a gyereke hogyan éli meg az 6 konfliktusait? Erdemes-e vallalni a kom-
fortzonankbal kizokkentd beszélgetéseket?

Nap mint nap szembestl ezekkel a kérdésekkel Perczel-Forintos Déra is, aki Morotz
Kenézzel egylitt szerkesztette a Kognitiv viselkedésterapia cim( tankonyvét. A negye-
dik, bdvitett kiadas apropdjan mesél szakmai kudarcarél és sikerérdl. Teljesitményé-
nek értékelése csillagos 6tos — irja Németh Attila a hetvenedik szlletésnapjat tinnepld
Janka Zoltanrol. Feln6tt fejjel tanult meg szaxofonozni Haskd Marta a katonaorvosng,
Radics Judit meg azt kutatja Ujabban, hogyan fligg 6ssze az étrendiink és a mentalis
allapotunk? A sarospataki konyvritkasagoktol a sigma-1 receptorig szamos témat érin-
tett a tizenegyedik Lélekemel6 Live, a Lélekemeld extra és az Egiszlret pedig a valto-
zokor jegyében szervez8dott. A kecskeméti rendezvényrdl is olvashatnak beszamoldt
lapunkban.

A t6bbi irashoz is j6 szérakozast kivanok!
B. Kiraly Gyargyi
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A sarospatak
Konyvritkasagokto
a sigma-1 receptorokig

Tizenegyedik alkalommal elevenedtek
meg a Lélekemeld lapjai, és alltak

a hallgatosag elé Kecskeméten
humorukat, lexikalis tudasukat,
empatiajukat felvillantva a jobbnal
jobb eléadok — Dubay Eva, Unoka
Zsolt — Beran Eszter, Harmatta Janos
és Frecska Ede —, hogy elmondjak
mindazt, ami az interjukbol kimaradt.

Az orvos-torténet a természettudomanyok mellett
ezer szallal kapcsolédik a tarsadalomtudomanyhoz,
a mivészetekhez is, talan ezért is tarthat szamot
szinte mindenki érdeklédésére. A tébolydak bru-
talitasanak megsziintetésétdl Jokai megfigyelésén
keresztll az ,Aranyketrec’-ig izgalmas idduta-
zasokra kalauzolt minket a lapban Dubay Eva az
Orvostorténelmi rovat szerzgjeként, sok izgalmas
percet szerezve az unikalis ismeretekkel olvasoi-
nak. Néhany név a nagyok koztl: Niedermann Gyula,
Paélya Jozsef, Benedek Istvan, Laufenauner Karoly,
Moravcsik Ern6 Emil, Lechner Karoly, Miskolczy De-
zs6.

Orvostorténelmi rovatunk allandé szerzje me-
sélt hobbijairal, a patchwork-rél, vagyis a foltvarras-
rol, meg arrol is, hogy teoldgiat tanul Sarospatakon

az unokazas mellett. A téma — ahogyan Eva fogal-
mazott — a kérhazak udvaran hever, igy talalkozott
Flér Ferenccel, Markhot Ferenccel és Pandy Kal-
mannal is. Gyégyszerészként olyan régi konyveket
lapozgatott ahitattal, mint Papai Pariz Ferenc Pax
corporisa, Bugat Pal orvosi szotara, Issekutz gyogy-
szertana. Irt gyogyitd szentekrdl, jeles évfordulok-
rol, a reformaci6, az I. vilaghabor( orvosairdl, akik-
nek példaul a hadi sebészet és a narkézis, valamint
a jarvanytan fejl6dését koszonhetjik. A téma az
évszamban is heverhet, amikor példaul 2013-ban
az Egis 100 éves évforduléjat tinnepelte, elédjlket,
a Dr. Wander Gyogyszer és Tapszergyarat mutatta
be. Es persze a téma Sarospatakrol is érkezett, ami-
kor Eva gyonyori konyvekre hivta fel a figyelmet az
orszag egyik legértékesebb — az 1531-ben alapitott
Sarospataki Reformatus Kollégium — konyvgyj-
teményébdl. Mesélt arrdl is, hogy a 90-es években
hazatérhettek az 1945-ben a Szovjetunidba hurcolt
becses konyvritkasagok. 136 kotet, melybdl 22 &s-
nyomtatvany. De szdba kerlt Jokai megfigyelése
is — ezt Laufenauner Karoly pszichiater, egyetemi
tanar vallalta el a csalad kérésére —, aki 71 évesen
vette feleséglil a 17 éves Nagy Bellat, 54 év korki-
lonbség ellenére. A csalad gyamsag ala akarta he-
lyezni Jokait, de 8 egy huszarvagassal hazassagot
kotott Bellaval, par 6raval a polgari esketés utan
mar utazott is ifja nejével Sziciliaba.

Tavaly Debrecenben az MPT IX. Kongresszusan
Nyiré Gyula-dijat kapott a Beran Eszter és Unoka
Zsolt szerzSparos ,Elettorténetek a pszichotera-
piaban” cim{ konyvével. Zsolt pszichiater, Eszter
pszichologus, akiket a kozds munka annyira 6sz-
szehozott, hogy 0sszehazasodtak, két kamasz
gyermeket nevelnek. Eszter és Zsolt a konyv szl-
letésének modszertanat villantja fel el6adasaiban.
A terapeuta és paciens kozti narrativ interakciokat
vizsgaljak, bemutatjak azt a precizen kidolgozott
maodszert, melynek segitségével |épésrdl |épésre
nyomon kovethet6 a terapias valtozas folyamata,
az (n. narrativ perspektiva. A terapiaban a kliens
torténetei hangzanak el, ezeket — mas néven nar-
rativakat — elemzik kilonbdz6 nyelvi szempontok
szerint. A terapias Ulésen a kliens elmondja az 6
torténetét a terapeutanak. A nézépont valtozik a
beszélgetések soran, ahogyan egy (j szempontot
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behoz a terapeuta, végll megvaltoznak maguk a
torténetek is. Az altaluk kidolgozott narrativ modell
egyik alapfeltevése, hogy a terapeuta és a kliens in-
terakci6ja soran —a paciens elbeszéld perspektivaja
valtozik — Gjraalkotjak, Gjra konstrualjak a torténe-
teket, ami nagyon fontos a terapia szempontjabadl.

Egy példa. Az igeid6 hasznalata fontos informa-
Ci6 abbol a szempontbadl, hogy a paciens egy malt-
beli eseménnyel — egy traumatikus élménnyel — mi-
lyen érzelmi viszonyban van, mennyire dolgozta fel,
hogyan éplilt be emlékezetébe. Nem mindegy, hogy
mdaltbeli allapotara visszaemlékezve, ralatva meséli
el a torténetet, vagy visszacslszik a multba, és on-
tudatlanul jelen idére valtva, a torténetben benne
élve ismerteti. Az is fontos informaci6, hogy valaki
képes-e egy, az 6vétdl eltérd kontextusban, egy ma-
sik ember perspektivajat hasznalva rekonstrualni
egy miltbeli eseményt. A szerz&paros kutatasainak
egyik eredménye, hogy a terapeuta (j szempontjai-
nak felvillantasaval a paciens nem csupan az altala
elmondott torténeteket lesz képes Gjraértelmezni,
hanem ezen tilmen&en az emlékezet (j aspektusai
bukkanhatnak fel a terapia soran.

Mindig egyitt. Harmatta Janos el6adasanak mar
a cime is sejtelmesnek tlint, amig ki nem derlilt,
hogy a szubjektiv dsszefoglald tényleg arrdl szolt,
amit a cim igér, hogy csapatban mindig kdnnyebb
dolgozni, mint egyedil. Hodmez&vasarhelyre (szu-
|6varosara) ez(ttal szandékosan kevés szdt veszte-
get, hogy most ne akadémikus édesapjara terel6d-
jék afigyelem. A fotokon megnézhetjik a loknis hajd
Janikat — kislanyt vartak a sztlei — és az is kiderdl,
hogy egy autd szétbontasahoz és dsszerakasahoz
nem kell feltétlendl autoszerelnek lenni. Elég, ha
van az embernek egy hozza hasonloképpen elszant
baratja. A jelenlévg ndgydgyaszok is megtudhattak,

hogy Janos igazandibdl az 6 szakmajukat szerette
volna (zni, csak félt, hogy 6sszecsuklik a m(itében,
igy inkabb a pszichiatriat valasztotta.

Ahogyan meséli 1979-ben minden alap nélkdl
elkezdték tervezni a Tundérhegyet, Hidas Gyorgy
alagsori szobajabol indult 1984 majusaban a sza-
natérium. Itt kapaszkodtak ossze a négyek — Hi-
das Gyorgy a mentor, Ajkay Klara, Sz&nyi Gabor és
Harmatta Janos — egymas iranti tokéletes bizalom-
ban, és abban a hitben, hogy szakmailag j6 dolgot
mUvelnek.” Esténként volt egy kis sajt meg voros-
bor, nem azért, hogy kocsmazzunk, hanem hogy
megbeszéljik a kérvényeket és a szakmai kérdése-
ket.”
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Mesél a legnehezebb id&szak-
rol is, jon a dramai datum. 2007-
ben Molnar Lajos bejelentette,
hogy vége az OPNI-nak. Szétszor-
tak a betegeket, az agyakat, egyes
névérek végkielégitést kaptak. A
minisztérium ekkor jott ra, hogy
a Tundérhegy is az OPNI kote-
lEkébe tartozik. Szerencséjlkre,
kiilon telephelyen dolgoztak, a
telket meg — amin a szanatérium
allt — ketten is meg akartak kapa-
rintani: a févarosi 6nkormanyzat,
meg a minisztérium is. Jol elle-
velezgettek egymassal, kdzben
a tundérhegyiek folyamatosan
dolgoztak, az 0Osszetartas meg
akkora volt, hogy senki sem vette
fel a végkielégitést. 2009-ben egy
kabinetf6noki megbeszélésen -
ahol a tarca vezetGinek meglitkdzésére Harmatta
is részt vett — megsziletett a dontés: marad a Tin-
dérhegy. A Magyar Pszichiatriai Tarsasag egykori
elnoke megvalasztasarol is mesél, arrdl, hogyan tar-
tottak 2008-ban 2 kdzgy(ilést ahhoz, hogy kiélezett
versenyben a Buda — Gasztner parossal szemben a
Harmatta — Bitter paros gy6zhessen.

15 évet toltott Amerikaban. Braziliaban sama-
nokkal ismerkedett, tudatmodositokat kutatott,
olyan fogalmakat dobott be a szakmai és a koz-
gondolkodasba, mint mikrobiom, samanizmus,

LELEKEMELO LIVE

spiritualitds. Az Olah Gusztav-dijas Frecska Ede
vallja, hogy az ayahuasca, a ndvényi tanitémester
az Gserd6bdl — a samanok gyogyitasra hasznal-
jak — pszichoterapias szer, nem pedig kabitoszer.
Evtizedek 6ta kutatja a DMT-t, a szakmaban elsé-
ként hivta fel a figyelmet egy (j receptor a sigma-1
neuropszichiatriai jelent6ségére. A josagos szig-
ma-1 receptor, a szigma-1R aktivalasa jotékonyan
befolyasolja szamos betegség (kardiovaszkularis,
neuropszichiatriai és immunzavarok, dagana-

val. Kilon kiemeli, hogy a depresszids betegeket
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szamos orszagban kezelik segitségével! Ami az
ayahuasca szomatikus hatasait illeti, megtudjuk,
hogy tumorellenes és antiviralis hatasd, gatolja az
Oregedést, és gyulladascsokkentd is. Pszichés ha-
tasai lehetnek: latomasok, hallomasok (mitologiai
tartalmak), bolcs jelenlét érzése (pl. moralis tanito),
katartikus érzések (ahitat, hala, kegyelem, alazat),
megmutatasok, megvilagitasok, belatasok, tetteink
hatasa masokra (visszaszalld szavak), helyzetek fo-
naksagai—ami tdl van a rutinon, a hétkdznapisagon
— lecke alazatbél. Annyi torténik, hogy a Felettes En
leveti bilincseit és beolvas...

KonklGzi6ja: ot vilagrész, tobb évszazados (év-
ezredes) samani gyakorlatanak heurisztikus po-
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tencigja figyelmet érdemel a modern orvoslas-
ban. Korunkban el6szor szinte az egész vilag
ethnobotanikai ismerete hozzaférhetdvé valt az
arra nyitott, kutakodé nyugati elme szamara. A
dél-amerikai ayahuasca komponenseinek analizise
tobbféle bioaktiv anyag terapias lehetGségeire utal
(az el6adas els6sorban a DMT szigma-1R-on kifej-
tett élettani hatasat emelte ki). Az utébbi tizenot
évben megfigyelhetd pszichedelikus reneszansz,
amely az dtvenes években intenziven tanulmanyo-
zott tudatmaodosito szerek terapias alkalmazhatoé-
sagat a mai kor szinvonalan kutatja, szintén ehhez
az 8si tradiciohoz nyalik vissza.

B. Kiraly Gyorgyi

-
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|dézziink fel egy régebbi beszélgetést a Lélekemels-
bél, amibdl kidertl miért vonzodik legendas szakal-
lahoz, meg az is, hogy nem kdnny{ neki szlletésna-
pi, egyaltalan barmilyen linnepséget szervezni.

Miért utalsz magadrél beszélni?

— Mert amit esetleg elértem, a siker, de még a
kudarc is, sohasem egy ember, mindig egy kozos-
ség eredménye. A személyi kultuszt utalom, mindig
rossz kozérzetem volt, ha probaltak tinnepelni, min-
dig kitértem elBle. Talan két innepséget probaltak
megszervezni, a tanszékvezetésem 10. és a 20. év-
fordulgjan. Nem sikerdlt, mert nem mentem bele.
Ugyanakkor szerte-szét azt latja az ember, hogy
ez a természetes, ez torténik mindenhol... én akkor
sem szeretem.

En meg azt gondolom, hogy ez egy kedves gesztus,
amivel lehet élni és lehet visszaélni. Ha példaul va-
laki kikéveteli, hogy 6t imadni és linnepelni kell...

— Nalunk nemcsak a tanszékeken, hanem az
egész karon meghirdetik, s6t esetleg az egész varos
tnnepel! A rolam sz6l6 szegedi Kozéleti Kavéhazi
meghivasokat is mindig leraztam, csak két hénapja
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ese cslllagos otos”

Janka Zoltan nem szereti, ha unneplik,
pedig most ketszeresen is volt ra ok. A
Szegedi Tudomanyegyetem Altalanos
Orvostudomanyi Kara Pszichiatrial
Klinikajanak egyetemi tanara tobb
rangos dijat tudhat mar magaéenak,
az idei —a Magyar Erdemrend
Tisztikereszt polgari tagozat
augusztusban —azt jelzi, hogy allami
kituntetéssel is elismerték munkajat,
raadasul szeptemberben betoltotte
70-ik évet.

nem tudtam, amikor Szalai Istvan volt polgarmes-
ter Alapitvanyelnok tette ezt meg és vezette a be-
szélgetést, de az egész nem rélam szoélt, hanem a
szakmarol.

Te szamomra egy abszolit sikeres szakembernek
tlinsz, aki rdadasul - hallottam néhany eléadaso-
dat — ugyandgy ért a zenéhez, mint az irodalomhoz,
a képzémiivészetekhez, tehat mintha egy kis poli-
hisztori belitésed is lenne.

—Nem hiszem, mert ezeken a tertileteken a jo ér-
telemben vett dilettante, mikedvel® vagyok. Ami a
szakmat illeti neurolégus is vagyok meg pszichiater
is, s alapkutatasban is dolgoztam.

Hogyan lettél pszichiater?

— Az altalanos iskola befejezése utan a képzém-
vészeti gimnaziumba szerettem volna menni, csak-
hogy mi Jaszberényben é&ltiink. Budapestre kellett
volna utaznom, viszont a sziileim anyagi helyzete
ezt nem engedte meg. A Lehel Vezér Gimnaziumban
érettségiztem, tetszett az épitészmérnoki palya.
A csaladom ekkor mar Szeged felé kacsintgatott,
a kisajatitas a levegdben logott, tehat koltoztlnk.
Szegeden azonban nem volt épitészmérndki kar,
volt viszont orvosi. 1974-ben diplomaztam, gondol-
tam idegsebész leszek. EImentem az intézetvezetd
professzorhoz, akinek nem szakalla, bajusza volt.
Azt mondta, hogy j6, mehetek az intézetébe, csak
vagjam le a szakallamat, mert a m{téteknél zavar.
Hat nem vagattam le, mélyen beavatkozott a ma-
ganszféramba, (gy véltem ne szbljon bele mas az



életembe. Igy aztan nem lettem idegsebész, még-
is idegtudomanyokkal foglalkozom, hiszen el6szor
neurologusként szakvizsgaztam. Aztan bekerlltem
a pszichiatriara, egy nagyon jo csapat tagja lehet-
tem, és ott ragadtam a szeretetre méltd munkatar-
sak kozott.

Tehat fiatal korod 6ta szakallas vagy?
—Hogyne. Kivéve a katonasagot, ott le kellett va-
gatni.

Ezek szerint a szakall egy régi szerelem. Miért ra-
gaszkodsz annyira hozza?

— Nem is tudom megmondani. A szakall a régi
korokban is jellemz8 volt, hencegtek vele a férfiak.

Igen, meg a hosszii haj is. Nézz meg egy Rakoczi
portrét, igaz 6 bajszos!

— A hatvanas években a hossz( haj meglehet6-
sen devians viselet volt, akkor huliganoknak titulal-
tak azokat, akik ilyen frizurat hordtak. Kozépiskolas
koromban egy beat zenekarban doboltam Jaszbe-
rényben, akkor kezd6dott a vonzalmam a hessza
haj és a szakall irant.

Persze a sziiletésnapi innepséggel
meégiscsak megprobalkozott a
szakma, ahogyan ez alabb olvashato.

Idén toltotte be Janka Zoltan pszichiater a hetve-
nedik életévét. Ebbdl az alkalombél munkatar-
saimmal, barataimmal és tanitvanyaimmal egy
tanulmanykotetet allitottunk dssze Sylvia Plath
amerikai-angol kolt&nd életm(ivérdl, életérdl és be-
tegségérdl A torott nyakld szarvas cimmel, amely a
Psychiatria Hungarica tematikus szamaként jelent
meg. Az Bsszeallitas mottdja Horatius egyik mon-
dasa lett: Artificem commendant opus (Az alkotét
alkotasa dicséri).

Bar nem szokas magyarorszagi pszichiaterek
korében a kollégak Gnneplése valamelyik jubileu-
mi szlletésnapjukon (a Pethé Bertalan hetvenedik
szlletésnapja alkalmabdl kiadott kotetet elsGsor-
ban filozéfusok szorgalmaztak, Buda Béla esetében
pedig inkabb pszicholégusok), a kivald professzor
évforduldjanak figyelmen kivil hagyasa szakmank
egyik (sajnos nem egyetlen) mulasztasa lett volna.

Janka Zoltan személyében ugyanis példaértéki
kolléga érte el élete hetvenedik évét. Vérbeli egye-
temi ember, aki egyszerre kivald kutatd, rendkiviil
népszer(i oktatd és gyakorld klinikai pszichiater,
gyogyitd. Eléadasai — egyetemi diakjai rajongasat
kivaltva — élményszamba mennek. Tele van humor-
ral, a human egyetemes miveltség arad minden
sorabol. Konnyedén hoz példakat a torténelembadl,
a filozofiabdl, az irodalom- és mivészettorténetbdl,
és kilondsen a zenetorténetbdl. A zenéhez igazi
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szerelem f(izi. Gyakran hallottuk felcsendilni kon-
ferencia eladasain a zenetdrténet kivaldsagainak
remek darabjait, zongoradarabokat, operaariakat,
szimfoniak tételeit. A bipolaris betegségben szen-
vedd Sylvia Plath példaja is gyakran megjelenik el8-
adasaiban.

Nagyszer( ird. Legalabb olyan élvezetesen fir,
mint ahogy el6ad, legszlikebb szakmaisagl ta-
nulmanyai is lebilincseld olvasmanyok. Szamom-
ra kiilondsen a tarsszakmak felé kikacsinto irasai
jelentenek sokat, rengeteget tanultam bel8lik.
Kezei kozott nétt fel egy tehetséges, altala mene-
dzselt pszichiater-nemzedék Kalman Janossal, Kéri
Szabolccsal, Szekeres Gyorggyel, Szendi Istvannal,
Szakacs Rékaval, Horvath Szatmarral és Kovacs
Zoltannal, akik mind fontos szerepet toltenek be az
egyetemi oktatasban, a Magyar Pszichiatriai Tarsa-
sag vezérkaraban és mas szakmai forumokon.

Szines egyéniségének ezek a sokoldallsagrol
arulkodé jellemzdi arra hivjak fel a figyelmet, hogy
nem lehet valaki igazan jo pszichiater kultlraba
agyazottsag nélkil. De még ennél is tobbrdl van
sz0 az 6 esetében. Szamomra liberalis értékrendje
emelkedik ki, amelyben az emberség, bajtarsiassag,
segit8készség és szolidaritas jelentik a gondolko-
dasat és cselekedeteit iranyito vezérfonalat.

lgazi értelmiségi 6, a tizenkilencedik szazad Fran-
ciaorszagaban kititralédott értelmiségi fogalom ér-
telmében, amikor Emile Zola vezérletével irok, tudo-
sok, mivészek és filozofusok szalltak sikra és vitték
vasarra a boriket egy igazsagtalanul, koholt vadak
alapjan elitélt zsido katonatiszt, Dreyfus kapitany
rehabilitalasaért, sikerrel. Emile Zolaval egyltt (aki-
re ragyljtottak a hazat a mélyfranciak) 6 is elmond-
hatja magardl, hogy a szegedi pszichiatria Ugyéért
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barmire képes lett volna, mint ahogy mindent koc-
kara is tett. Babits Mihallyal szemben — aki a min-
denséget vagyta versbe venni, de maganal tovabb
nem jutott — 8 ugyan szerényen soha nem a min-
denségben gondolkodott, de messze tovabb jutott
sajat maganal: maradandot alkotott.
Isten éltesse Janka Zoltant!
Gerevich Jozsef

Kedves Zoli!

Mar az is megtiszteltetés, hogy én laudalhatlak.
Orommel vallaltam el ezt a feladatot. Két szem-
pontbdl is megérdemled az (nneplést. Egyrészt
az eddigi oktatdi, tudomanyos tevékenységedért,
teljesitményedért, masrészt emberi nagysagodeért.
Tudom, mar is mondanad, hogy ,non sum dignus",
de ha Te nem, akkor ki lenne erre méltd. En azon
szerencsések kozeé tartozom, aki nem csak profesz-
szorként, hanem baratként is megismerhettelek.

Kezdjik a szaraz tényekkel, azok kedvéért, akik
nem ismernek még:

JZ 1974-ben szerzett diplomat a Szegedi Orvos-
tudomanyi Egyetemen. 1985-ben védte meg kan-
didatusi értekezését, 1996-ban habilitalt, 2006-ban
az MTA doktora lett. 1993. jal. 1-t8l 2014. szept. 28-
ig az egyetem Pszichiatriai Klinikajanak tanszékve-
zetd egyetemi tanara volt, és a majdnem semmibd!
cstcsklinikat alkotott. Munkatarsai és a hallga-
tok egyarant rajongtak érte. El6adasainak szama
tobb mint ezer (952 volt 2014-ben), Végzett PhD
hallgatdinak szama 16, koztiik olyanok, mint Kéri
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Szabolcs, Szekeres Gyuri, Szendi Pista, Must Anita,
Almos Péter. A hallgatoktol dsszesen 14-szer ka-
pott oktatéi dijat, az Orvostudomanyi Kartél ,csak”
4 alkalommal. Rajta kivil nem ismerek olyan pro-
fesszort, akiért tlintetést szerveztek, hogy tovabb-
ra is O tartsa a tantermi el6adasokat. A cégek ver-
senyeztek érte, mert JZ a biztos siker zaloga volt.
Kozleményeiért Medicina Nivodijban, Hollés Istvan
Dijban, kétszer Nyirg Gyula Nivodijban részesilt.
2007-ben Jaszberény Varos Diszpolgarava valasz-
tottak a Mindentudas Egyetemén tartott el6ada-
sat kovetSen. O, aki mindig kerllte az tnneplést,
szinte minden kitlintetést mar megkapott, beleért-
ve a Batthyany-Strattmann Lasz|6-Dijat (2009), a
Szent-Gyorgyi Albert Klinikai Kozpont EInoki Dicsé-
retét (2012), a Kulka Frigyes Emlékérmet (2012), a
Szent-Gyorgyi Albert Emlékérmet (2014), az Olah
Gusztav Eletm{i-Dijat (2014), és legutébb — 2019-
ben —a Magyar Erdemrend Tisztikeresztjét.

Kutatasai kozéppontjaban a pszichiatriai be-
tegségek bioldgiai hatterének molekularis és
farmakodinamikai vizsgalata allt. Az 1984-ben for-
radalmi Gjdonsagnak szamitd Bioldgiai pszichiatria
alapjai c. konyv tarsszerzéje volt, amit kezd6 orvos-
ként ,rongyosra” olvastam. JZ pszichiatriarél vallott
felfogasat az alabbi idézet vilagitja meg: ,Nincsen
maganyos ,génelkdvet6”, csak ,szervezett blino-
zés" van, vagyis mindig sok gén egyltt okozza a
valtozasokat, betegségeket. S ami még nagyon fon-
tos: a lelki zavarok kialakulasanal az oroklott gének
mellett mindig figyelembe kell venni a kornyezeti
hatasokat és a pszichologiai kondiciokat is. Vagyis a
harom dimenzi6 egyltt ad csak pontos képet.”

Janka Zoltan tudomanyos kozleményének sza-
ma: 493, fliggetlen idézettségi szama 4034, a kumu-
lativ impaktfaktor 6sszege 478 volt 2014-ben. Ma
mar ezek a szamok mind 5-0ssel kezd6dnek, ahogy
a teljesitményének értékelése is 0tos vagy csillagos
6tds. Munkassagahoz szorosan hozzatartoznak a
kultarpszichiatriai el6adasai, tudomanyos cikkei.
Miveltsége — kilonosen zenei téren — kiemelkedd,
és szerencsénkre ezt nemcsak a Bartok radio kviz-
misoraban, hanem a tudomanyos el6adasaiban is
élvezhetjuk.

Most attérek Janka professzor emberi oldalara.
Egy kiils6 szemlél& nem hinné, hogy ez a nagy tuda-
sU professzor milyen szerény volt egész életében.
A narcizmusnak nyomat nem lehetett felfedezni
benne. Fantasztikus egyéniség, és ez sem az aktu-
alis poziciojaval, sem a korral nem valtozott. ,llyen
nincs, de mégis van" — mondhatnank. Ennek illuszt-
ralasara néhany epizodot idézek fel.

A steak: Janka professzorrél egy beefsteak elké-
szitési eljarast is elneveztek a Kalvin téri Pampas
étteremben. Janka professzor volt az egyetlen em-
ber — talan az egész vilagon — aki a kergemarha kor
hisztériaban steaket rendelt az angliai éttermek-
ben. A Janka minGséget els6re ritkan sikerlilt a séf-
nek el6allitania, pedig & megmondta, hogy nagyon



very very well done. Ha csak egyszer kuldte vissza
Zoli, az mar j6 eredménynek szamitott. De hat ma-
ximalista volt — nem csak massal, hanem magaval
szemben is. Les(jtva érezte magat, mikor az aka-
démiai doktori értekezésében — a bekotés utan par
oraval — két ellitést is felfedezett. ,Ezt igazan csak
te értheted meg" — mondta nekem. Tudtam, mire
gondolt.

Tantorithatatlan személyiségének kdszonhetjlk,
hogy pszichiater lett, &s nem idegsebész. Ugyanis
felvették volna az Idegsebészeti Klinikara is, egy fel-
tétellel: ha levagatja a szakallat. De ez nem minden.
Az EPA Tarsasag elnoke — Kasper professzor — is
felajanlotta, hogy legyen Uléselndk, csak vagassa le
a hossz( hajat. Mondanom sem kell, hogy inkabb
nem lett tléselnok.

Opera-parbaj Csernay professzorral. Mindketten
nagy operarajongok, és kulfoldi dtjaik soran meg-
ragadtak minden lehet6séget, hogy eljussanak az
adott varos Operajaba. Az 8 szavaival folytatom:
.Csernay prof évekkel ezel6tt versenyre hivott, hogy
ki lat kilfoldon tobb operat egy évben. Hol 6 nyert,
hol én, dontetlen is volt, mig nem egyszer 82-re
nyertem. Ekkor azt mondta, ne jatsszunk tovabb.
Kihagytunk éveket, viszont 2014.majusaban beje-
lentette, hogy 3:0-ra vezet. Mi van mondom, Gjra
jatszunk? Igen, valaszolta. Karacsony el6tt koz-
vetlendil Csernay bejelentette, hogy 5:1-re levert,
Ujabb kett6t latott Bécsben, ne is er6lkddjek, csifo-
san megvert. Azt mondta, hogy Ggy megvert, mint
a Real Madrid a Baselt a BL meccsen, ahol 5:1 volt
a végeredmeény. Ezt azért mar nem tlrhettem. Ki-
mentem dec. 26-an Pragaba és a 2014. évre vonat-
kozdan megforditottam a kilfdldi operalatogatasi
versenvt, a karacsony el6tti cstfos 1:5-0s allasbol
tisztes 7:5-0s gy6zelemre. 5 nap alatt 6 operat lat-
tam Pragaban (egy napon délutanit is), ebbdl ket-
t6 botranyos rendezés (Cosi fan tutte, Travita), a
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szinvonal kozepes, a Pillangokisasszonyt alig tudta
elénekelni a szopran (persze nem konny{ szerep
azeért).

J6 nagy baromsag, de ezt azért mar nem tirhet-
tem, nehogy azt mondja Csernay (a hazai nuklearis
medicina alapito atyja), hogy a pszichiaterekkel csak
Ggy el lehet banni.”

Az utols6 torténet kapcsolédik bizonyos szem-
pontbol a mai estéhez. 2015-ben Bécsben volt egy
kongresszus. Janka Zolitol jott egy emailt: ,Ha olyan
a programod, ami megengedi, szivesen meghivlak
ebédre v. estebédre, tudok egy kivald Schnitzeles
helyet, ahol nagy adagot mérnek.” Nagyon koszo-
nom — valaszoltam — de felesben fizetlink. Err6l sz6
sem lehet — irta vissza. Majd masnap reggel olva-
som az Ujabb emailt: ,Kedves Attila! 21 év 89 nap
tanszékvezetés kialakitotta bennem a ,prudens pa-
ranoiat”, Neked is mint Vezérigazgatonak ezt ajan-
lom. Opera utan elmentem a javasolt helyre, hogy
holnap, vasarnap nyitva vannak-e. Természetesen,
nem!

Ugyhogy I6ttek az 6rias Schnitzelnek. Helyette
kivalo s6roz6t javaslok (most is onnan irok), még
WiFi is van, és igen kilonleges sorok. Most éppen
egy Bambergi Rauchbiert — flistos seritalt — kosto-
lok. Cim stb.” Természetesen egylitt ebédeltlink, és
mindent & fizetett, de ez még nem minden. Mert kb.
egy éve el6fordult, hogy mi, Nyirgsdk hivtuk meg a
Kajman vendéglébe, ahonnan az estebéd utan ha-
marabb elkdszont, a tarsasag tobbsége még ottma-
radt. A végén kértem a szamlat, és meglep&en ke-
vés volt az 6sszeg. Csodalkozd kérdésemre a pincér
kozolte, hogy a tobbit az a szakallas ar mar kifizette.
Tanulsag, hogy most argus szemmel figyeljik Janka
professzort, hogy ne cselezze ki a vendéglatonkat.

Koszonjiik, hogy Veled lehetiink!
Isten éltessen sokaig!
Németh Attila
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Atszervezés

Nem tudunk orulni

ann
kez

Kezdjiik egy olyan aktualitassal, amit a bérédén
érzel! Megszavazta a parlament Magyar Tudoma-
nyos Akadémia atszervezését, az akadémia kutato-
intézetei egy Gj alapitvanyba, a E6tvés Lorand Ku-
tatasi Halozatba kertilnek at. Ha rajtad miilik, akkor
ennek az egyeztetésnek — mert nyilvan voltak tar-
gyalasok — az lenne a végeredménye, ami most?

— Ha az objektiv eredményt nézzik, hogy ez a
jogi konstrukcio és ez a finanszirozasi konstrukcid
alakult ki, akkor az én olvasatomban az akadémian
beltil lenne a kutatéintézetek haldzata, de azzal az
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aK, amiitt van a
_Unkben..

Milesz a Magyar Tudomanyos Akadémia
intézethalozataval? Mit kell tennunk, hogy a
fiatal kutatok ne a nemzetkozi porondot, hanem
Magyarorszagot valasszak? Szabad-e az
embernek Istent jatszani, avagy mit gondoljunk
a két kinal genmodositott csecsemordl. Errdl is
beszélgetunk Oberfrank Ferenc kutatoorvossal,
bioetikussal, a Kisérleti Orvostudomanyi
Kutatointézet Ugyvezet0 igazgatdjaval, a Magyar
Orvostarsasagok es Egyesuletek elnokével.

onallésaggal, amivel az akadémian kivil jott 1étre!
En annak a targyald bizottsagnak aktiv tagja voltam
amelyik végig egyeztette a minisztériummal azt,
hogy milyen legyen maganak az intézményhaldzat-
nak a m(ikodési rendje, akkor is ha marad az aka-
démian, meg ha akkor is, ha kiemel&dik onnan. Az
intézethaldzat miikodtetésére egyébként az Aka-
démia kaltségvetési fejezetében 17 milliard forint
szerepelt korabban, most pedig — az ennek megfe-
lelg soron az (j intézet-halézatban — 18- és fél mil-
liard szerepel, plusz ezen kivil van még 1.9 milliard

forint infrastruktdra fejlesztésre.

Azt akarod mondani, hogy a for-
rasokat tekintve jobb lesz az in-
tézetek helyzete, mint az akadé-
mian beliil?

— Nem azok kdzé tartozom,
akik pénzben mérik a jot. Termé-
szetesen olvashaté Ggy is, hogy
ha egy kéltségvetésben nagyobb
szam szerepel akkor az jobb.
Azonban azt még nem tudjuk,
hogy ugyanarra fordithatjuk-e,
mint amire eddig forditottuk. Ha
igy lesz, akkor még azt is mond-
hatjuk, hogy ebben a vonatko-
zasban javult a helyzet. Ha nem
az egyik vagy a masik szerepld
részérdekeit tekintem, hanem a



legfontosabbat, hogy Magyaror-
szagnak szinvonalas kutatasi- és
fejlesztési  intézményrendszere
kell legyen, azon belll az alapku-
tatast folytato intézmeényhalozat
legalabb olyan jé, de inkabb jobb
legyen! Azt is ki kell mondani,
hogy fejleszteni, javitani, valtoz-
tatni kellett volna az akadémi-
an belll maradas estén is! Ezt
mindenki igy gondolja, még azok
is, akik maig hatarozottan kiall-
nak az akadémian beliil maradas
mellett. Alapvet6en én is kozéjik
tartozom, mikdzben az intézet-
halézaton belll az egyik legjob-
ban m(kod6 intézetet képvise-
lem. A magyar agykutatas koordinald intézménye, a
Nemzeti Agykutatasi Program vezet6i mi vagyunk.
Nem csak a magunk érdekeit nézzik, hanem egy
tematikus, innovaciés okoszisztémat is képvise-
link, amelyik nem csak Magyarorszagon, hanem a
vilagban is a legjobbak kdzé tartozik. Ezt biiszke-
séggel is mondom, de nem Onteltséggel, és ez nagy
felelsség. Egy olyan terlletet is képviselek, amelyik
nagyon érzékeny a kutatas-fejlesztés eredménye-
ire, mert annak a legfontosabb felhasznaldi kozé
tartozik raadasul kdzhasznu, kozérdekd, ez a ma-

gyar egészséglgy.

Akkor nem azok k6zé tartozol, akik negativ déntés-
ként értékelik az atszervezést?

— Nem, semmiképpen. En azok kdzé tartozom,
akik nem igy csinaltak volna, de tisztaban vagyok
vele, hogy valtozasokra van, és lesz sziikség. Még
akkor is, ha ériasi értéket képviseliink, képviselek.

Nem aggédsz érte, hogy ez most ezzel a valtozas-
sal veszend6be megy?

— De nagyon aggodok érte, két dolog miatt. Az
egyik, hogy akkora zlrzavar alakult ki a kozvéle-
ményben és a kdzéletben, ami 6nmagaban is ve-
szélyes. Eddig meg voltunk gy6z6dve arrdl, hogy
amit a magyar tudomany és a tuddsok végeznek,
és képviselnek: arra biiszkék lehetiink. Nyilvan nem
a vilag legjobbjai, bar az agykutatasban a vilag leg-
jobbjai kdztil is vannak nalunk, s ez nagyon vonzoé a
fiatal generaciok szamara és nagyon pozitiv lizenet
a tarsadalom szamara. Az is tény, hogy elbizonyta-
lanodott ez az intézményrendszer a benne dolgozo
kozel 5000 ember, s koztik vannak olyanaok, akiknek
tovabbra is itt a helye. Gyakori valsagmenedzser-
ként, tudom, hogy most krizishelyzet van, nagyon
fontos a mikodtképesség fenntartasa. Ennek
egyik legfontosabb feltétele a felelds, pontos, kor-
rekt és id6ben torténd kommunikacio, tajékoztatas.
Ugyanis, ha az emberek nem megfeleld id6ben, nem
hitelesen, helytalléan, meggy6z&en kapnak tajékoz-
tatast, akkor képesek megijedni, panikba esni, ke-
zelhetetlen konfliktusok alakulnak ki, minden csak
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olajatlzre. Nem az az atalakitas, hogy valamit vég-
rehajtok tlizzel-vassal, hanem az, hogy az orszagot
jobban szolgalja a tudas.

Es benne van a kalapban, hogy ezzel a déntéssel
jobban szolgalja az orszagot a tudas?

—Ha holnap megtorténhetne az a csoda, hogy fel
lehetne kapni mondjuk a Harvard Campus-t az MIT-
vel (Massachusetts Institute of Technology) egyiitt,
ami a vilag egyik legfontosabb fejleszté kozpontja,
és Budapesten letenni: két perc alatt 6sszeomla-
na az egész. A kérdés tehat: hogyan csinaljuk meg
a legjobb intézményhaldzatot, ha nincs korllotte
megfeleld tarsadalmi-, gazdasagi- és tudomanyos
kornyezet, és ezt nem hozza 6sszhangba egy ké-
z0s akarat az elkdvetkez8 15-20 évben? Akkor az a
vizi6, amire hivatkozva ezt a valtozast végrehajtjak,
eleve kudarcra van itélve. Egy ,Moncloa-paktumot”
kellene kotni Magyarorszagon a tudomany, a gaz-
dasag és a tarsadalom képvisel6i kozott. Bizonyos
nagy célok érdekében az allam vallalja, hogy egy
stabil jogi kornyezetet teremt és kiszamithatoan,
korrektil biztositja ehhez hossz( tavon a kozforra-
sokat, folyamatosan konzultal, hogy a nagy projek-
tek, amiket a gazdasag és a tudomany a tarsadalmi
célok figyelembevételével elindit, mindig megkapjak
atamogatast. legalabb 15-20 évre kell, hogy tervez-
zlink. és ehhez bizalmat kell kérjiink! Ha ez nincs,
akkor mi a manoénak alltak neki ennek az egésznek?

A kormany azt vallalta magara ezzel a durva be-
avatkozassal, hogy ,68" valami nagy dolgot csinal. Ezt
a nagyot nem lehet egyik naprél a masikra megten-
ni. A tarsadalom a gazdasag és a tudomany kozotti
megallapodas lényege, hogy hossz( tavon egyltt-
miikodiink. En mindig ebben latom a lehet&ségeket.
Tisztaban vagyok vele, hogy néha keményen at kell
torni bizonyos szemléletbeli, fizikai és egyéb akada-
lyokat, de utana a gybztesnek kell felajanlania azt,
hogy egylttm{kadik. Tudniillik az igazi er6s: egyitt-
m(ikodg, nagyvonald. E nélkil nincsen fejlédés. Mert
itt nem a mennyiség dont, itt a mingség dont. Ma-
gyarorszag nyersanyaga a fejekben van. Tehat az
a kérdés, hogy amikor valasz(t elé all egy fiatal te-
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Atszervezés

hetséges ember, akkor mit valaszt? Magyarorszagot
valasztja, vagy a kiilfoldet valasztja? Ez nalunk most
ez egészen kiélezett kérdéssé valt.

Gyakran szembesiilsz ezzel?

—Tegnap szembesultem ezzel a kérdéssel utolja-
ra, de folyamatosan ezt teszem. Els6sorban Freund
Tamasnak és annak a néhany embernek kdszonhe-
téen, aki felelésséget vallal a hazai agykutataseért.
Ma még csak sziik korben ismert, de kis kozosségek
vonzodtak akar a mi intézetlinkhoz, akar a nemzeti
(rkutatasi program halézatahoz, ahol az igazi nye-
reség az, hogy egy csomo tehetséges ambiciozus fi-
atal dolgozik azért, hogy hires legyen, hogy felfede-
zéseket tegyen, nem egyszerlien a megélhetésért
vagy egy pozicidért. Ezeket az embereket kell ne-
kinkitt tartanunk! Elérni, azt, hogy itt elégitsék ki a
kivancsisagukat és az ambicidikat, mint Christiano
Ronaldo. O odamegy focizni, ahol 10-15 éven at
megcsinalja a szerencséjét, megkeresi a pénzét, el-
éri az elismertséget, meg a gol-oromét, a gy6zelem
6romét és a dics6ségét. Egy balett tancosnal, egy
operaénekesnél is meg van adva az az id6, ameddig
eljut a cslcsra, utana abbdl él. Nalunk is igy van. A
kérdés, hogy ezt Magyarorszag vagy a Harvard vagy
a Manchester-i Egyetem vagy Oxford biztositja. Ok
drommel csabitjak a mi tehetségeinket, folyamato-
san versenyzlnk vellk.

Bioetikus is vagy. J6jjon egy ilyen kérdés is. Egy ki-
nai kutaté segitségével megsziiletett a vilag elsé
két génmadositott csecseméje. Az ikerlanyok DNS-
ét agy modositotta, hogy ellenallok legyenek az
AIDS-et okozé HIV virussal szemben. Nyilvan meg-
vannak a hatarai annak, hogy meddig lehet Istent
jatszania az embernek. Vagy nincsenek?

— Itt durvan két nagy vizio, két 0sszeegyezhetet-
len vilagkép feszll egymasnak. Az egyik azt mondja,
hogy sohasem lesz ura az ember a természetnek,
és onmaganak, hogy ez egy illizi6. Szamomra ez a
vizid az igazsag. A masik vizié azt mondja, hogy az
embernek arra kell torekednie, hogy fokozatosan
mindent a sajat kezébe vegyen.
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Mert az ember barmire képes...

— gy van. A lehet8ségiink megvan ra, toreked-
nunk kell erre, ez a kotelességlink. Ezt sem tartom
ordogtdl valonak. Mindkettd nevében lehet erkdlcs-
telen valaki. Az utébbi szerint az emberi torténe-
lemnek abba az iranyba kell haladnia, hogy teljes
egészében kézbe vegyen mindent, ennek az eszko-
ze a tudas és a technika. A masik meg azt mond-
ja erre, hogy a tudasunk sem képes arra, hogy az
egészet megértsiik. Ennek megfelel6en szerénynek
kell lennlnk, igy irrealis a mindentudas elérése, és
plane irrealis, hogy ennek a tudasnak a birtokaban
olyan eszkdzoket tudunk majd kézbe venni, ame-
lyekkel uraljuk az egészet. Tehat az egyik allaspont
képvisel8je azt mondja, hogy a boldogsag elérhetd,
de csak ennek az igazsagnak az elfogadasaval, a
masik meg azt mondja: a boldogsag annyiban ér-
het6 el, amennyire uralmunk ala hajtunk mindent.
Tehat mindkettd az emberi boldogsagrol, az emberi
szabadsagrol és az emberi kiteljesedésrdl szdl, jot
akar, csak egymassal osszebékithetetlen, mert az
egyik azt mondja a tudas hatalom, ennek a segit-
ségével fogjuk ezt megoldani, a masik, hogy a tudas
nem képes olyan hatalmat adni a kezlinkbe, amivel
ezt el tudjuk érni. Es ugye van ez a kinai, aki szerin-
tem mindkét szempontbdl elbukik, mert § meg azt
mondja, hogy mindig a tudasunknak megfeleld szin-
ten tudunk jogosultsagokat kapni a beavatkozasra.
Es mi van akkor, ha nem tudunk eleget arrol, hogy
milyen nem kivant mellékhatasokkal kell szamolni,
és ezek milyen mértékiek? Minden egyes etikai bi-
zottsagi allasfoglalas attol figg, hogy a kockazatok,
elényok milyen viszonyban vannak egymassal. Sok
elény kevés kockazattal, ez erkdlcsileg elfogadha-
to. Ezeknek a dolgoknak egyébként sosem szabad
titokban zajlaniuk! Viszont ezt a szabalyt, nagyon
sok helyen megsértik még a demokratikus orsza-
gokban is, sajnos nem nyilvanosak ezek a dontések.
Amerikaban a hadi titkokra, a nemzeti érdekre szok-
tak hivatkozni, masutt pedig gazdasagi érdekekre,
lzleti érdekekre. Pedig a visszaélések kikiiszobolése
egy nyilvanos kontrollt tenne szlikségessé! Még ha
ez idealisztikusan hangzik is.

Széba hoztad a boldogsagot az imént. Boldog em-
ber vagy? Vagy inkabb elégedett?

— Nem vagyok gondtalan, vagy gond nélkdl bol-
dog, de csodalatosan nagy dolognak tartom, amit
az élettdl kaptam. Mas kérdés, hogy ez a sok ajan-
dék nagyon komoly felel8sséggel és feladatokkal jar
egyUtt, de mindent 0sszevetve szerencsésnek tar-
tom magamat.

Megnéztem a Facebook portalodat, lattam rajta
Pilinszky verseket, lattam 86 éves nénit, aki torna-
zik - fantasztikus, hogy ennyi idés koraban igy tud
mozogni - lattam rajta aggalyokat az adatfeldolgo-
zassal, a GDPR-el kapcsolatban. Mennyire fontos
neked ma - ezek viszonylag régi, 2012-es feltélté-
sek — hogy a Facebookon megmutasd Oberfrankot?



— A Facebookkal megégettem magamat, nekem
nem valt be. J6 lenne, ha nem fordulna minden a
visszajara. Olyan ember vagyok, aki szereti meg-
mutatni azt, hogy mi érdekli, szereti megosztani
a gondolatait, és kivancsi arra, hogy az mit valt ki
masokbol. Ugyanennyire érdekel a masik gondola-
ta. Arra torekszem, hogy masoknak kedvet csinaljak
a jora, arra, amit én jonak tartok. Arra, hogy kdzds
élményeink legyenek, tehat, ami nekem tetszik, ami
nekem élmény azt megosztom. Kommunikalni na-
gyon jo dolog a maganéletben és a kozosségben is.

Jojjenek a k6z6s élmények. Sportolsz?

—Sportoltam. A Fradi igazolt futballistaja voltam,
aztan amikor egyetemista lettem, abbahagytam.
Kézilabdaztam az OSC-ben, elég sokaig és elég jol
csinaltam, oriasi tapasztalatokat szereztem a csa-
patmunkaban, amit kamatoztatok az6ta is. Rosz-
szul szervezem az életem ebben a vonatkozasban.
Alapvetéen nem sportolok csak nyaron, ez sajnos
latszik is rajtam. Hajnaltol késo estig rengeteg te-
endém van, tdl sok palyan focizom. Ezt alighanem
felll kell vizsgalnom, de ezt mar régéta mondom,
valahogy mindig elhalasztom.

Piarista gimnaziumba jartal. Az ember a gyokere-
ibol atravalét hoz magaval a felnétt életére, olyas-
mit amire azt mondja, hogy ez érték marad egész
életemben. Nalad ez mi?

— Ha egy mondattal ki kell fejeznem: az, hogy
rossz lelkiismerettel blindzok. Mindegyiklink kovet
el hibakat, mindegyiklink gyenge és mindegyikink-
kel eléfordul, hogy enged valami rossznak. En ezt
mindig rossz lelkiismerettel teszem, ezt a piarista
gimnaziumnak kdszonhetem. Ok egészen ponto-
san felkészitettek arra, hogy a jot a rossztdl a meg-
felel élethelyzetekben meg tudjam kilonboztetni.
Amikor erkolcstant tanultunk, akkor a tanar ar nem
csak a csaladi élet, de a munka vilaganak erkolcsét,
a kozélet erkélcsét is nem csak elmesélte, hanem
lediktalta a kockas flizetbe. Otthon el6 tudom ven-
ni a kockas flizetet, s meg tudom nézni, hogy egy

Atszervezés

munkaadonak milyen kotelezettségei vannak a
munkavallaléval szemben, és forditva. Azt is meg
tudom nézni, hogy mit jelent egy erkdlcsds kozélet
résztvevgjének lenni, mivel tartozom a csaladom-
nak, a lakokozosségemnek, a hazamnak, és mivel
tartozom az emberiségnek. Ezt nagyon szépen
tételesen lediktalta nekink Medvigy tanar ar, hoz-
za is flizte: ,Ezt mashol nem fogjatok hossz( ideig
megtalalni.” Erdd Péter korllbelll tiz évvel korab-
ban ugyanettdl a tanartél tanulta az erkdlcstant, és
amikor erre lehet8sége nyilt, akkor szintén el6vette
a kockas flzetét, az internetrdl le is tolthetd.

Legutobbi rossz cselekedeted, amire azt mondod,
hogy rossz lelkiismerettel tetted?

—Tegnap ahelyett, hogy elmentem volna sportol-
ni, egy vacsorat koltottem el egy nagyon jo tarsa-
sagban. Ez példaul a mértéktelenséggel kapcsola-
tos, annak ellenére, hogy nem ettem és nem ittam
olyan nagyon sokat, de helyette jobb lett volna a
feleségem példajat kdvetni, és elmenni sportolni.

Ha megkérdezném, hogy mi az, ami a leginkabb
foglalkoztat mostanaban, akkor tudom a valaszt,
mert nyilvan, amivel kezdtiik, az akadémia atszer-
vezése.

— Ez nyilvanvalé. De alapvet6en — hogy is mond-
jam —annak a célnak a szolgalataban, hogy szeret-
ném, ha a Magyarorszagon |étez6 sok tehetség az
emberek javat szolgalna, a szenvedést csokkente-
né, és foleg, oromet okozna azoknak, akik ezeket a
talentumokat hordozzak. Elmény legyen, megbe-
csulést sziljon és valamifajta oromet adjon a tar-
sadalomnak, amelyik ennek a tanGja és a terepe. En
nem a sajat nagy felfedezéseimmel fogok szolgalni,
hanem azzal, hogy segitek a felfedez6knek oril-
ni annak, ami az ovék. Pilinszky Janos a jo Istentdl
kéri, hogy segitsen orilni annak, ami a miénk, mert
egyszer(en ott van a kezlink kozott, és nem tudunk
ordlni annak, aminek éridlndnk kellene.

B. Kiraly Gyorgyi

v-! |{——' _r_ [ ®

| N}L - %;J

mlrtazapln

Termrkenk arvallozasaval 43 rendeihatisdd dvel RIpsssiaos Mlonmaciten
Bordulon Srvosiatogata kol Egamkho, @etye epekrdl tajdamiohal
@ MNemzetl Soéarsdghizios as: Alaphazeld Roniapn: Wi neale Gov nu

Barmedy emiibett termiek alkamazasakor
az dndény'es Alkaimardsl slbirds az inaryads.

YARE

Tovilihd ivferedeioie
Pt Sydererengpde Tt gl iria L vy,

1134 Bariopetr, Lok 1. B, 2061503220,
ol marketieg e gin b, Ronlap wana rgibe
Lerdis datemna: 1019, 06, 06

NBligges
Xigis

LELEKEMELO 2019/3 n



Ftrendiink és a mentalis betegségek

Radics Judit
belgyogyasznak keszult,
gasztroenterologial
osztalyon dogozott,majd
Ostorharics-Horvath
Gyorgy professzor
hatasara a pszichiatria
mellett kotelezte el
magat. Tobb, mint

egy évtizede alvas-
medicinaval — kiemelten
az almatlansaggal —
foglalkozik, érdeklodeési
kore a kazelmultban egy
Uj terulettel bovult, a
mentalis betegsegek és
a taplalkozas kapcsolatat
kezdte el kutatni. Eloszor
arrol kerdeztuk, miert
forditotta figyelmet az
egeszseges taplalkozas
felé (@amit egyebkent
mindenkinek meg kellene
tennie).

—Az almatlansaggal foglalkoz-
va mindig is hangsalyos volt sza-
momra a rendszeresség kérdése,
igy az egészségesnek nevezett
étkezés is. Tobb kivald szakem-
bertél kaptam 0sztonzést, igy
példaul Purebl Gyorgy konyve-
ib6él, Rihmer Zoltan professzor
taplalkozastudomanyi  publika-
ciéibol, és Szekeres Gyorgytdl,
a téma gyakorlatba torténd at-
Ultetésérdl. A végsd indittatast
egy talalkozas adta Kovacs Gabor
taplalkozasi szakértével. Beszél-
getéslink soran dobbentem ra,
hogy az utébbi évtizedekben mi-
lyen elnytelendl alakultak, ala-
kulnak taplalkozasi szokasaink.
Megvaltozott az élelmiszer-kina-
lat: elterjedtek a gyors-étkezdék,
gyakoriva valt a magas kaloria-
értékl, amde Ures hasznostap-
anyag-tartalmd élelmiszerek a
.western diet” fogyasztasa.
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JAZ vagy, amit

Tegyiik gyorsan hozza, a leg-
tébb ember nem tud ellenalini a
kisértésnek, kiilénésen a fiatal
korosztalyra jellemz6 a gyorsét-
termek latogatasa. Mit tehet a
tudomany?

— Kovetkezetesen és érvekkel
kell bizonyitanunk, hogy ezek az
élelmiszerek gyakran becsapjak a
fogyasztot. Ez persze nem kony-
nyl. Raadasul a felgyorsult napi
életritmus, az 0rokos rohanas
is a konnyen megvasarolhato,
gyorsan elfogyaszthatd élelmi-
szereknek kedvez. Igy aztan a
létfontossagl mikrotapanyagok,
nyomelemek, rostok, vitaminok
kis mennyiségben, hianyosan,
vagy egyaltalan nem jutnak be a
szervezetiinkbe. Jon a hianyal-
lapot, vagyis az életfontossagl
enzimek, neurotranszmitterek
képztdéséhez és mikodéséhez
szlikséges alapelemek, vegyli-
letek hianyoznak, és — kiemelve
pszichiatriai vonzatat — pszicho-
patolégiai tlnetek jelenhetnek
meg.

Hogy allnak a kutatasok? Hiszen
a téma fontossagara valé tekin-

megeszell”

Radics Judit és Rozsavolgyi Eva

tettel, nyilvanvaloan nemzetko-
zi szervezetek is foglalkoznak a
taplalkozas és a mentalis allapo-
tunk k6z6tti 6sszefiiggésekkel.

— A jelenség vilagszerte felkel-
tette a szakemberek érdeklgdé-
sét. Ausztral, Gj-zélandi és japan
kutatok 2013-ban megalakitot-
tak az International Society for
Nutritional Psychiatry Researcht
(ISNPR), 2015-ben pedig mar bi-
zonyitottak, hogy egyértelm(
osszefliggés talalhato a taplalko-
zas mindsége és a mentalis alla-
pot kozott. A tudésok ramutattak,
arra is, hogy szoros kapcsolat 1é-
tezik az egészséges agymiikadés,
illetve a depresszi, a demencia,
az ADHD, s6t a szkizofrénia, il-
letve a mikroelemi hianyallapo-
tok kozott. Egyre inkabb eltérbe
kertil a mikrobiom, az egészséges
bélflora és a bél-agy tengely kap-
csolata is. Kiemelném, hogy a ha-
zai pszichiaterek kozott Frecska
Ede professzor és Méré E.Csaba
a mikrobiom kérdéskarének ki-
emelkedd szakértdi.

Vlizsgalatok igazoljak az ivo-
viz magas litium-tartalma és az
alacsonyabb ongyilkossagi rata



Etrendiink és a mentalis betegségek

Osszefliggését, ismert az is, hogy
a szelén és a jod hianya attéte-
lesen okozhat mentalis miko-
dészavart. Az omega-3 zsirsa-
vak, a B-vitaminok (kiemelten a
folsav és a B12-vitamin), a kolin,
a vas, a cink a magnézium, az
S-adenosylmethionine  (SAMe),
a D-vitamin és bizonyos ami-
nosavak pedig egyértelmlen az
egészséges agymiikodést segi-
tik. gy nem okozott meglepe-
tést, hogy 2017.szeptemberé-
ben a Royal Australian and New
Zealand College of Psychiatrist
konferencigjan a mentalis meg-
betegedések és a taplalkozas
kapcsolatanak kérdését a men-
talis zavarok (j etiologiai modell-
jeként prezentaltak.

Milyen tervei vannak Radics Ju-
ditnak?

A taplalkozastudomany jelen-
t6ségét hangsilyozva elsg alka-
lommal 2018. januarjaban szer-
veztem szimpéziumot, a Magyar
Pszichiatriai Tarsasag IX. Nem-
zeti Kongresszusan Nutritional
Medicine a modern pszichiatria-
ban cimmel, ahol a taplalkozasi
hianyallapotok kikiiszobolése, a

mentalis egészség megdrzése a
hatékony pszichotrép medikacio
érdekében volt a témank. Ezt
kovetSen Rozsavolgyi Eva kol-
léganém, baratném biztatasara
a Magyar Pszichiatriai Tarsasag
keretein belll megalapitottuk a
Taplalkozastudomanyi Szekciot.
Az éves vandorgy(léseken, kong-
resszusokon a jov8ben is fog-
lalkozunk a témaval, 2020-ban
Gjabb szimpo6ziumot tervezlink
az MPT XXIIl. Jubileumi Vandor-
gy(lésén. Ugyancsak nagy jovo-
beni tervink — Rihmer professzor
hiztatasaval és tamogatasaval
- egyfajta dsszefoglald, szakmai
protokoll, iranyelv megalkotasa
arrél, melyek azok a nélkilozhe-
tetlen vitaminok és asvanyianya-
gok, melyek a pszichiatriai gyogy-
modok hatékonysagat emelik. A
taplalkozastudomanyban szinte
naponta szlletnek 0j tudoma-
nyos felismerések, tudomanyo-
san is igazolva Ludwig Andreas
Feuerbach (1804-1872) német
filozofus és antropologus kije-
lentését, miszerint ,Az vagy, amit
megeszel”.

Csak Elemér

Tarmkaink arvdttordsaval

as rerdalhetisagival kapcsolatos
infarmaciokart lordulfjon onvaskdfogald
rallégainkhoz, illatve ezekndl tdjekozdchat
a Memzeti Egésztagbiziositdsl Alopkezeit
FonapRion: wiaw nack.govhu

Bammedy emiitett temmdk clkalmazdsakor
oz drvényes alkalmozdas olSinds oz kSryoct.
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Reakcio

e

11 éve allunk az Onok szolgalataban,
11 éve probaljuk szines, izgalmas,
erdekes téemakkal és szinvonalas
rasokkal felkelteni és megtartani
olvasoink figyelmét. 11 esztendd
alatt ket helyreigazitassal kerestek
meg bennunket, és ez igazan

nem rossz arany. A legjobb persze

az lenne, ha egyetlenegyrol sem
kellene beszamolnunk, de tobb
évtizedes palyafutasom alatt olyan
szerkesztosegrol még nem hallottam
—sem az rott, sem az elektronikus
meédiaban — amelyik ne jart volna
hasonlo cipében. Kovetkezzék tehat a
masodik kritikal megjegyzés!

Tisztelt Lélekemel6 Magazin
SzerkesztGség!

A Lélekemel8 magazin 2019.jlniusi szamaban
megjelent Vamos Eva velem készitett interjdja.

Szobeli megegyezésiink és levélvaltasaink el-
lenére az altalam kért kiigazitasokat csak rész-
legesen vette figyelembe, tobb cslsztatas és
hangsily-athelyezés talalhaté a szovegben. Ami
igazan felhaborito, az a megbeszélt ,Csaknem o6t-
ven év pszichoterapia” cim helyett olvashaté ,Egy
sériilt gyermeket eszméletlenll nehéz felnevelni”
bulvariz{ felltés, amit nem tudok vallalni.

[zléstelen és velem szintén meg nem beszélt be-
iktatas a volt férjemrdl szo6l6 féloldalnyi fényképes
ismertetés, ami diszfunkcionalis és odaerdltetett.

vamos Eva hitelront6 interjija egyeztetés nélkiil,
dnkényes cimmel és toldalékokkal jelent meg.

Elvarom, hogy ezt a levelet kdzzétegyék a kovet-
kezg LélekemelGben, tovabba, hogy az internetre
felkerlld elektronikus példanyban a korrekciok és
kifogasok figyelembevételével jelentessék meg az
interjat.

Udvézlettel:

Dr. Fonyo llona

klinikai szakpszichologus
pszichoterapeuta

2019. jdlius 21.
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Bulvarizu felutes?

Tisztelt Fonyo llona!

vamos Eva az egyik legmegbizhatdbb, legkor-
rektebb munkatarsunk, aki egyébként a Gyogyhir
magazin felel6s szerkesztje. A cimet én valtoz-
tattam meg, ez a felel6s szerkesztd hataskorébe
tartozik, tehat engem kell hibaztatnia érte. Mivel
a Lélekemeld nem szakmai, sokkal inkabb kultu-
ralis, kozosségi periodika, nem els@sorban szakmai
cimek adasara torekszem. A cim célja egyébként
minden esetben az, hogy az olvasd érdekldését
felkeltse, de ehhez nem kell a cikk teljes tartalmat
dsszefoglalnia. Mivel az onnel egyeztetett verzio-
ban szerepel a cimadd mondat, egész egyszer(ien
felhasznaltam. Idézem az idevonatkoz6 passzust:
JVolt férjem, Hidas Gyorgy nagyon sokat segitett,
a gyerekekkel kapcsolatban legalabb annyit vallalt,
mint én. Minden vasarnap délel6tt elvitte példaul
a sérult kisfiunkat a cirkuszba, aki imadta. Ez sze-
mélyiség kérdése, § mar 44 éves volt, amikor az
els6 fiunk megszuletett, nagyon vagyott gyerekre.
De hadd mondjam el, egy sérilt gyereket felnevelni
eszméletlendl nehéz.”

A cimalkotas leggyakrabban ezt a verziot alkal-
mazza, azaz a riportalany (beszélget&tars) valame-
lyik megjegyzését, allitasat kiemeli. Ez tortént most
is. Szakmai és emberi élményei alapjan — amiket a
cikkbdl ismerhettem meg — minden tiszteletem az
Oné, ugyanakkor sajnalom, hogy sajat mondatat
bulvar iz{ felitésként aposztrofalja.

Azt is sajnalom, hogy a volt férjérdl beszerkesz-
tett ismertet6t izléstelennek tartja. Hidas Gyorgy
remek és hiteles szakember volt, nem egy radiom(-
soromban beszélgettem vele. Az Onnel készitett
interjd kivételes alkalmat nydjtott arra, hogyha mar
vele nem készithetlink riportot, legalabb felidéz-
zlk az emlékét egy kozeli hozzatartozdjaval ké-
szllt beszélgetés apropgjan. Hogy ez mennyire volt
diszfunkcionalis és odaergltetett: az olvasd dolga
eldonteni. Levelét természetesen kozoljik, azzal a
megjegyzéssel, hogy a szerkeszt8bizottsag tagjai-
nak is meglepetést okozott.

Nincs moédunk arra, hogy egy mar megjelent
lap egyik cikkét atszerkesszlik — ez egyik oldalrol
a megjelent szoveg meghamisitasa, masik oldalrol
technikailag a lap attordelését jelenteng, amit uto-
lag nem all moédunkban megtenni. Ezért az elekt-
ronikus példanybél kihagyjuk az Onnel készitett
interjat.

Sajnaljuk, ha szandékunk ellenére kellemetlen-

séget okoztunk!

J6 munkat és jo egészséget kivan:
B. Kiraly Gyorgyi
felel6s szerkesztd



Kognitiv terapia

A szorongas vagy a depresszio
nem ugy jon, mint Mary
Poppins a keleti széllel..

Klinikal pszichologus, oktato,
tankonyvszerzo, kutato. Morotz
Kenézzel egyutt szerkesztette a
Kognitiv viselkedésterapia cimu
tankonyvet. Beszélgetésunk apropdja
Perczel-Forintos Dora professzor
asszonnyal a hianypotlo kotet
negvedik, bovitett kiadasa.

Mennyire elfogadott szakma ma a pszichologia
Magyarorszagon, milyen a becsiilete?

— Egyértelmien j6 és egyre inkabb elfogadott.
Mind tobben jarnak terapiara, egyre tobben ismerik
fol, hogy maguk is tehetnek a lelki jollétikért. So-
kan tudjak mar, hogy 0sszefliggés van a testi pa-
naszaik, pl. fejfajas, alvaszavar vagy a szivtaji szo-
ritod érzés, illetve a stressz kozott és a megoldast
a pszichoterapiaban latjak. Hogy egy kozvetlen
példat emlitsek: a tanszékhez kapcsol6do pszicho-
terapias jarobeteg rendelésen hossz(, tobbhetes
varolistaink vannak, és a feladat inkabb az, miként
szlrjuk a betegeket, kinek van sziiksége elsgsor-
ban kezelésre. Sajnos a varélista az ellatérendszer
hianyossagaira is ravilagit.

Mikor kezdodétt a szerelem a
pszicholégia irant?

— Szerelemnek talan nem ne-
vezném: inkabb hivatastudat volt.
Kamaszkoromban mindenképpen
valamilyen segit6 foglalkozast
akartam valasztani, felmertlt
bennem az orvosi vagy a tanari
palya is, de én inkabb human ér-
deklgdésl vagyok; nagy hatassal
volt ram Makarenko olvasasa is,
ahogy a habor( utan foglalkozott
az arvan maradt gyerekekkel. Egy
ismerdssel folytatott beszélgetés
soran ismertem fel, hogy azt, amit
keresek, Ugy hivjak, hogy pszi-
cholégia. Mivel a biolégia volt a
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felvételi tantargy a pszicholégia szakra, ezért csak
masodszorra vettek fel. Ezért érettségi utan a Pa-
lyavalasztasi Intézetben kezdtem dolgozni, az ot-
tani pszicholégusok kozott volt példaul Rohanszky
Magdi, Sz6nyi Magda, hogy csak az ismertebbeket
emlitsem. Maig halas vagyok nekik, hogy megosz-
tottak velem a tapasztalataikat. Ugy alakult, hogy
— mivel kdzben komolyan orgonaltam — felvettek a
konzervatériumba és a pszicholégiara is. Harmad-
éves koromban azonban a pszicholégia mellett don-
tottem és nem bantam meg, a mai napig rendkivl
érdekes és inspiralé a szamomra az emberi szemé-
lyiség megismerése, megértése.

Egyszer sem jutott eszébe, hogy mégis jobb lett
volna a zenét valasztani? Hogyan alakult a palya-
futasa?

— Nem volt egyszer( dontés, maig nagyon sze-
retem a zenét és a zenélést, de azért volt annyi
onkritikam, hogy felismerjem, hogy orgonistaként
nem allnam meg a helyem. Szoéléhangszert ta-
nulva, szerintem akkor érdemes a mivészi palyat
valasztani, ha valaki olyan istenaldotta tehetség,
mint Kocsis Zoltan vagy Ranki Dezs8. Az ELTE pszi-
cholégia szakanak elvégzése utan a Pszichiatriai
Klinikan kezdtem dolgozni, ahova Tringer Laszlo
professzor hivott. O és tanarom, Morotz Kenéz
vezetett be a személykdzpontl pszichoterapia és
a viselkedésterapia rejtelmeibe. 2000-ben Fredi

professzor {r biztatott, hogy palyazzam meg az
Orszagos Pszichiatriai és Neurolbgiai Intézetben, ,.a
Lipéton" a Klinikai Pszichologia Tanszék vezetését,
amit hosszas egy év gondolkozasi id§ utan tettem
meg 2001-ben. Igy lettem egyben az OPNI pszicho-
|6giai igazgatodja is Bagdy Emd&ke professzor utan.
Az OPNI bezarasaig, 2007-ig dolgoztam ott. Nem
volt egyszer(i id6szak végigklizdeni, hogy tényleg
megvalosul-e a beigért modernizalas a pszichiatri-
aban és a pszichés betegségek ellatasaban, azaz a
nagy korhazi osztalyok bezarasa utan kialakitjak-e
a pszichoterapias jarobeteg ellatas halozatat. A
koncepci6 egyébként korszer( szolgaltatast jelent-
hetett volna, a baj az, hogy ebb6l semmi nem valo-
sult meg. Valtozatlanul nincs hazankban egy olyan
erBteljes, kozosségi alapl pszichoterapias halozat,
amely ki tudna elégiteni a lakossag igényeit a pszi-
chés problémak ellatasaban.

Pszicholégusként, pszichoterapeutaként mi az,
amire kiilonésen biiszke? S volt-e valamilyen ku-
darc, amit szivesen feledne?

—Aterapias munkamat nagyon szeretem, biiszke
vagyok az olyan nehéz, bonyolult paciensekkel vald
kozos munkara, ami a gyogyulas mellett valamiféle
belsd éréshez, poszttraumas novekedéshez veze-
tett. S nagy orommel tolt el, hogy sikertilt a kognitiv
terapia itthoni elterjedéséhez legalabb egy kicsivel
hozzajarulnom a pszichoterapias képzésben és a

.Ma vitathatatlanul ez az egyik leghatékonyabb pszichoterapias modszer, amelynek gondo-
lati gyokerei Epiktétoszig nydlnak vissza. Szerinte ,nem az események zavarjak az embe-
reket, hanem az eseményekrdél alkotott vélemények”, azaz olyan ember képét allitja elénk,
aki onmagaért feleldsséget vallal, aki képes valtoztatni diszfunkcionalis gondolkodasan,
maladaptiv magatartasan. A konyvet mindenkinek ajanljuk, aki tudomanyos igénnyel fordul a
pszichoterapia felé. Célunk, hogy felhasznaljak a pszichés megbetegedések kognitiv viselke-
désterapiajardl itt megszerzett ismereteket, tudasukat tovabbadjak. Meggy&zddésink, hogy
a jovd nemzedékének nagy sziiksége lesz a kognitiv pszichologia tudomanyos felismeréseire,
hiszen folyamatosan n6 ennek a szemléletnek a silya a pszichés zavarok ellatasanak min-
den szintjén: nem csak a pszichoterapias rendelékben, hanem a csaladorvosi gyakorlatban, a
szakorvosi és szakpszichologusi munkaban, valamint a pszichologiai tanacsadasban, az isko-
lapszicholégiaban, a coaching és menedzserképzeés tertiiletén is.”




klinikai szakpszicholoégus képzésben. Szakmailag
kudarcnak tekintem, hogy 10 év probalkozas utan
még mindig nem sikerdllt elérni, hogy a haziorvosi
rendel6ben pszicholégusok is dolgozzanak, a nem-
zetkozi ajanlasoknak megfelelGen.

Kimagaslé szakmai siker, kiilénleges élmény?

— Az Oxford University kognitiv terapias kutatain-
tézetében nagy nevekkel dolgozhattam egytt pél-
daul a szocialis szorongas és az egészségszorongas
témajaban. Ezt a kapcsolatot felelevenitve sikertilt
2014-ben meghivni az oxfordi kollégakat, hogy ha-
zai szakembereket képezzenek ki a legljabb téma-
ban: a tudatos jelenlét alapl kognitiv terapiaban. Ez
oriasi sikerélményt jelentett, szerintem mérfoldké
volt a hazai pszichoterapias képzések palettajan.

A ,Kognitiv viselkedésterapia” cimii kényvet fel-
lapozva kitetszik, hogy alapmiirél van sz, a szak-
manak szanjak. Azért is gondolom ezt,
mert nem sok ember tudna Magyar-
orszagon kapasbél megmondani, mit
jelent a kognitiv kifejezés.

— A kognicid sz6 megismerést je-
lent, a gondolatainkra, fantaziainkra,
attitldjeinkre vonatkozik. A kognitiv
viselkedésterapia a hatvanas években
indult fejl6désnek, Aron Beck nevéhez
kothetd, aki arra a felismerésre jutott,
hogy a szorongasos megbetegedések
és a hangulatzavarok elsésorban gon-
dolkodasbeli zavarok, amikor a sze-
mély szélsgségesen negativ modon
értelmezi a helyzetet és ennek lesz a
kovetkezménye a szorongas vagy a
depresszids hangulat. Hogy vilagosab-
ba valjon: a szorongas vagy a depresz-
szi6 nem Ugy jon teljesen varatlanul,
mint Mary Poppins a keleti széllel,
hanem annak a kovetkezménye, aho-
gyan értelmezlink egy helyzetet, tehat
megérthetd. Példaul mig az egészsé-
ges ember sokszor ra sem hederit, ha

VISELKEDESTERAPIA
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megfajdul a gyomra, a hipochondrias rogton arra
gondol, hogy rakja van és tulajdonképpen teljesen
érthetd, ha ilyenkor szorongast él at. -

Minél tovabb elmélyilink a kognitiv viselkedés-
terapia rejtelmeiben, annal jobban kidomborodnak
avaskos kotet erényei. Megtudom, hogy 2005 6ta ez
mar a negyedik kiadas, tankényvként szolgal a pszi-
choterapias képzésekben és a klinikai szakpszicho-
logus szakképzésben. ,Nagyon blszkék vagyunk
szerkeszt6tarsammal, Morotz Kenézzel, hogy ez
az elsd kognitiv viselkedésterapias tankonyv Ma-
gyarorszagon és olyan sikeres, hogy szlikségessé
valt a 4. kiadas. Ez most jelent6sen kibovilt az el-
hizas, az alacsony onértékelés és az ongyilkossagi
veszélyeztetettség kognitiv terapiajaval, a gyer-
mekkori pszichés megbetegedések fejezet pedig
az ADHD, a szomatizaci6 és a gyermekkori agresz-

szivitas kognitiv viselkedésterapias kezelési lehe-
t6ségeit is magaban foglalja — mondja
beszélget&tarsam. Hozzateszi: a kdnyv
megszliletésének otlete Firedi Janos-
nak koszonhets. O vetette fel egy ilyen
tankdnyv megirasanak lehetdségét, s
az elképzelés tokéletesen bevalt.”

= Doktor dr, a maga szive soh’se faj?
A hatvanas évek tajan az egész or-
szag diadolta ezt a bargyi kis dalocs-
kat. Kivankozik a kérdés: mit tesz a
pszichoterapeuta, ha neki fajdul meg a
lelke, van-e bevalt gy6gyméd hangula-
tunk, érzéseink javitasara?

— A pszicholégus is ember, nekem
is sokszor vannak aggodalmaim, két-
ségeim. A pszichoterapias munkanak
elengedhetetlen része az dnreflexio,
s én magam mindig arra torekszem
arra, hogy ha valami nehézség adodik,
valamivel kiszkodom, akkor elGszor
is megértsem, honnan ered és miként
tudnék valtoztatni.

KOGMITIV

Csak Elemér
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A katonaorvosno

—g\/ Neurologus, ak

pszichiater is akart lenni..

Hasko Marta csinos, energikus no, és meg
katonaorvos is. A kaskantyui lany — Kecskemettol
40 kilométerre szuletett —az orvosi egyetem
elvégzese utan elso generacios ertelmisegikent
nagy ambiciokkal kezdte palyafutasat honvedsegi
kotelekben egeszsegugyi szolgalatfonokkent
Kaposvaron. Két év csapatorvoslas utan a
kecskeméti Honvedkorhazban lett neurologus,
Innen mar egyenes Ut vezetett a Repuloorvosi
Alkalmassagvizsgalo Intézetbe...

e

Hogyan jutott eszébe a falusi
kislanynak, hogy orvos szeretne
lenni?

— Edesapam gyakran mon-
dogatta, hogy a lanyom legyen
orvos, a fiam pedig pap. Hogy
mennyire gondolta komolyan

nem tudom, de korai halala utan,
ugy éreztem be kell teljesitenem
az akaratat. Edesanyam egyeddl
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nevelt fel benninket. Szerény
anyagi lehet&ségeink ellenére
mindent elkdvetett, hogy |épést
tudjunk tartani a kortarsaink-
kal. lgaz kicsi gyerekkoromtol ki
kellett venni a részem a felada-
tokbdl, gondoztam az allatokat,
dolgoztam a kertben. Koran meg-
tanultam f6zni, haztartast vezet-
ni. Akkor ez nem mindig esett jal,
hiszen iskola utan a tobbiek jat-
szani mentek én pedig a sz6l6be
kapalni. Persze feln6ttként mar
halas voltam érte, mert nem na-
gyon tudott az élet olyan feladat

elé allitani, amit ne tudtam volna
megoldani. Kitino6 tanuld voltam,
szinte mindenben élen jartam. A
csaladom blszke volt ram és ez
kellg inspiraciot adott szamomra.
Els§ generacios értelmiséginek
készilve nem nagyon tudtam,
hogy mire vallalkozom, azonban
a sors jo szellemi képességek-
kel és kell6 elszantsaggal aldott
meg, igy nem tlint lehetetlennek
a megvalositas sem.

A kaskantyai altalanos iskola-
bol a 40 km-re |év8 Kecskemétre
kerliltem gimnaziumba és kol-
légista lettem. Kozépiskolaban
kivételes osztalyfénokom volt,
aki lanyaként terelgetett engem
és segitett, amiben tudott. Név
szerint is megemliteném, mert
nagyon halas vagyok Zsoka né-
ninek, hogy ma azt csinalhatom,
amit szerettem volna. Mag Jo6-
zsefnének hivjak és a mai napig
tartjuk a kapcsolatot. Ma mar
én tartom benne a lelket, mint
ahogy annak idején O tette. 0
terelgetett engem a honvédségi
0sztondij felé is, egyrészt anya-
gi lehet8ségek, masrészt pedig a
biztosabb felvételi esély miatt.

Igy keriilt a hadsereg kételékébe.
— Eleinte belgyogyasz akartam
lenni. Szamomra az volt az orvos,



aki mindenhez ért. Persze koran

észrevettem, hogy értek az em-
berek nyelvén, hamar megnyiltak
el6ttem. Sokszor kiilonosebb kér-
dezés nélkil is felfedték belso tit-
kaikat, problémaikat. Megszam-
lalhatatlanul gyakran kezd&dtek
igy @ mondatok: Még soha nem
beszéltem errdl senkinek, csak
neked mondom el. Valdszin(leg
a kihivasokban bdvelkedd életlt
olyan hatarozottsagot kalcson-
zott szamomra, ami biztonsagot
nyUjtott a sérilt lelkeknek. Ennek
ellenére bar tetszett a pszichiat-
ria és a Iélek bonyolultsaga, még
nem tudtam donteni. Meg kellett
tanulnom meghdzni a hatarai-
mat, kijeldlni a kompetenciamat,
és kellg dnismeretre kellett szert
tennem, hogy ne nyomjon agyon
a felel@sség silya. Azon kevesek
kozé tartoztam, akik az egyetem
elvégzése utan is bent maradtak
a hadsereg kotelékében, s mint

katonaorvos, egészségligyi szol-
galatfénokként kezdtem meg a
palyafutasom Kaposvaron.

Bar véletlenek nincsenek, de
mondjuk azt, hogy egy szeren-
csés véletlennek kdszénheti,
hogy mégis pszichiater lett.

— Két év csapatorvoslas utan
felszamoltak az alakulatot, s
akkor én a kecskeméti Honvéd-
korhazba kértem magam. A bel-
gyogyaszaton nem volt hely, a
radiolégian kinaltak allast. Még a
gondolattol is elborzadtam, hogy
a gyogyito oldalrdl a diagnoszti-
ka oldalara atalljak, de akkor ez
a lehet8ség kinalkozott. A mun-
kakezdés napjan hiztam az id6t,
nem volt inyemre ez a feladat.
Addig-addig haztam, hogy 8 6ra
helyett 10 érara értem az igazga-
toi irodaba. Ez volt a szerencsém,
mert ezen a reggelen rohant le az
igazgatdsagra késobbi fénokom,

A katonaorvosno
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hogy tlrhetetlen az orvoshiany
az osztalyan és azonnali intézke-
dést kér. Igy az igazgato elsd kér-
dése az volt hozzam: Nem akar
inkabb neurolégus lenni? Hogyne
akartam volna, olyan boldog vol-
tam, hogy madarat lehetett volna
velem fogatni. Akkor még a neu-
rologia és a pszichiatria egy osz-
talyként miikodott.

Szeret repiilni?

— Lehet, hogy kiabranditd a
valaszom, de kilénosebb kap-
csolatom nincs a repliléssel. Ter-
mészetesen szeretek repdlni, de
az utazasboél nem a repiilés vonz
leginkabb, hanem hogy a tavol-
sagok ezzel a mddszerrel gyor-
san athidalhatok. Ezen feldl csak
a munka kot benninket ossze.
Magam is csodalattal hallgatom
pilota barataimat, ismer6seimet
milyen ahitattal tudnak a repu-
|ésrol mesélni, az én szerelmem
a csaladom és a gyogyitas.

Azért kérdeztem, mert a Repiil6-
orvosi Alkalmassagvizsgalé Inté-
zetben dolgozik.

— Annak idején egy igazgatd
alatt, de kiilon intézményként egy
éplleten belll tevékenykedett a
klinikai részleg és a kutatdinté-
zet, ami repll6orvosi és (irorvosi
feladatokat latott el. Kezdetben
nem vettem részt benne, jobban
izgatott a gyakorlat és a gyogyi-
tas, mint a tudomany. Id6kozben
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szétvalt a neurolégia és a pszi-
chiatria, de én egyetlen orvosként
mindkét osztalyon dolgoztam.
Ekkor mar helyettesitéként idén-
ként a sz(ir6vizsgalatokba is be-
lefolytam. Késébb a honvédségen
bellli atszervezés miatt kerdlt le
Budapestrdl az Alkalmassagvizs-
gald Intézet. Hivtak s én jottem,
de mar csak korlatozott ora-
szamban, mert tovabbra is klini-
kusként tudom magamat legin-
kabb elképzelni. Ma mar nagyon
kevesen vagyunk, akik mindkét
szakmat aktivan mu(kodtetik, az
én korosztalyomban pedig szinte
egy kezemen meg tudom sza-
molni, hanyan vagyunk. Janka
professzor Szegeden, mint fehér
hollét mutogatott, hogy itt egy
neurolégus, aki pszichiater is akar
lenni.

Beszéljiink a csaladrél! Hogyan
lett 6vék a foszerep?

— Relative kés6n mentem férj-
hez, éltem a szinglik szabad éle-
tét. Csaladunkban, ami igen ki-
terjedt volt — édesanyamék 9-en
voltak testvérek — a férfi minta
nem volt tdl er6teljes. Szinte
minden csaladban a nék vitték a
palmat. Erések és harcosak vol-
tak, 6k biztositottak az anyagi
hatteret és a lelki tamaszt, vala-
mint a gyerekek el6meneteli le-
het8ségeit is. Elhataroztam, hogy
csak akkor fogok hazassagot kot-
ni, ha méltd és egyenrangl parra
talalok, aki nem csak tarsam az
életben, de tud szeretni és fel is
tudok ra nézni. 30-as éveimben
jartam, amikor megadatott, hogy
almaim férfija kopogtatott az
ajtémon. 20 évvel a hatunk mo-
gott allithatom, megérte varni.
Két csodalatos lanyunk sziletett,
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Johanna most kezdte meg tanul-
manyait a szegedi Orvostudo-
manyi Egyetemen, Szonja pedig
kozépiskolas lett, a spanyol két
tannyelv( gimiben.

Jutott elég ideje rajuk?

— lgyekeztem 0Osszehangolni
a munkamat és a csaladomat. A
férjem maximalisan kivette a ré-
szét a csaladi életbdl, ha kellett a
nagyszul&ket is mozgositottam.
A gyerekeket magandvodaba
irattam, ami anyagilag természe-
tesen megterheld volt, de rugal-
masabban kezelték a logisztikai
kérdéseket. Amig dvodaba jartak
csak behivos Ugyeletet adtam,
ami nagyon farasztd volt, mert
nagyon sokat mozgattak. De este
ott voltam a fektetésnél, és gjjel
is, ha felriadtak. Ha betegek vol-
tak jottek velem a koérhazba, a
szobamban fekldtek, s barmikor
rajuk tudtam nézni.

Azt mondjak szaxofonozik.
— Felnétt fejjel tanultam meg
szaxofonozni. Imadok fézni is,

nalunk a hétkoznapi vacsora is
egy mialkotas, nem elég, hogy
finom legyen, de a talalas is fon-
tos. Szeretem a szép targyakat.
Egy kedves baratn6m megtani-
tott a bdtorok felGjitasara. A té-

likertem minden bltordarabja az
ocskapiacrol szarmazik, s magam
hoztam rendbe. Szeretek ker-
tészkedni, az angol stilusq, ro-
mantikus kert a kedvencem, ami-
hez természetesen tartozik egy
kutya és egy cica is. A nyar kivé-
telével minden péntek este sza-
unazunk, s ami a legfontosabb,
mint ahogy fogmosas nélkil sem
fekszem le soha, minden elalvas
el6tt olvasok.

Meglehet8sen nyiizsgd, tarsas
ember vagyok, de semmit sem
szeretek jobban, mint néhanap-
jan egy-egy lopott maganyos
orat, amikor csak Ggy Ulok egy
padon és nézem az embereket,
vagy figyelem a természetet.
Imadok utazni itthon és kdlfol-
don is. Minden nyaron van egy
hossz( hétvégénk a férjemmel
kettesben, amikor biciklitGrara
megylink. Korbebicikliztik mar a
Balatont, a Fert6 tavat, a Tisza-
tavat, Velencei tavat, s alig varjuk
a kovetkez6t.

Tervek, vagyak, ajabb pipak a ba-
kancslistan?

— Nagyképlinek hangozhat, de
mindent megkaptam az élettdl,
amire vagytam. Rozsaszin ko-
dot sosem boritott ram a sors,
tudom, hogy mindenért meg kell
dolgozni, de halas vagyok, hogy
ilyen élet igenl§ természetet
kaptam. Vagyam, hogy lassam
felndni a gyermekeimet, hogy ré-
sze lehessek az életiiknek, hogy
a csaladom és én magam képes
legyek leklzdeni az elénk gor-
dulé akadalyokat és még sokaig
élvezhessiik egymas tarsasagat.
A szakmaban pedig nem akartam
tobbet, csak hogy jo orvos legyek,
ezt meg majd az utokor megitéli.

Seregély Istvan




A szu
Tao-narfaig

Miért kezdett éppen a szlilogyilkossagokkal foglal-
kozni?

— Mindennapi munkam soran egyre gyakrabban
talalkoztam gyilkossagot elkdvetett betegekkel. Er-
dekelt, mi zajlik le egy emberben, mikor ilyen szor-
ny( tettet kovet el. Mi torténhetett az életében, ami
idaig vezetett? Hogyan alakul az élete ezutan? Kuta-
tasom az anya ellen életellenes cselekményt elko-
vetd szkizofrén betegek kot6dési sajatossagainak
és személyiségjellemz8inek vizsgalata volt életkor,
iskolai végzettség és diagnozis tekintetében illesz-
tett szkizofrén kontrollcsoport 6sszehasonlitasaval
rajzvizsgalatok (szabad-rajz, élettér-teszt, allatrajz,
anya-gyerek rajz) és egy kérddiv mérései alapjan.

Kiktol kapott segitséget?

— Ugy éreztem bdviteni kell szakmai ismere-
teimet, igy talaltam ra Paneth Gabor: Kriminal-
pszichiatriai vazlatok, valamint
A labirintus jarataiban cimd m-
vére. Mivészetterapeutaként a
rajzelemzés is terapias munkam
részévé valt. Ugy véltem, ha a
kriminalpszichiatriai ismereteket,
esettanulmanyokat kiegészi-
tem a rajzelemzés soran kapott
személyiségjellemzokkel, akkor
szakszer{ibben tudok majd ezek-
kel az emberekkel foglalkozni.

A szentgotthardi pszichiatria 60

éves jubileumi linnepségének egyik
programja: a varosi szinhazban Hardi
Istvan professzor eldadasaval
miivészetterapias kiallitas nyilt a
lak6k miiveibél

Mdveészetterapia

ogvilkossagtol a

A pszichiatria egyik sllyos témaja a
szulogyilkossagok kerdése. Hogyan
tudja valaki— sokszor brutalis

modon —elvenni az életét annak az
asszonynak, akitol az életet kapta? A
témarol konyvet is irt Takacs Marianna
mUveszetterapeuta, pszichologus,
kognitiv viselkedésterapias konzultans.

Felvettem a kapcsolatot az IMEI akkori igazgatoja-
val, aki rendkivil készségesen és 6rommel fogadta
kutatasi elképzeléseimet. Nagyon sokat tanultam
a szakmardl az ott dolgozd kollégaktol, azéta is jo
szakmai és emberi kapcsolatokat apolunk. Csepe-
li Gyorgy megkeresett az elsd kutatast bemutato
el6adasomat kovetden, hogy csatlakozzam az ELTE
Oresztész Mihelyéhez, aminek nagy orommel tet-
tem eleget.

Megfogalmazna a kényvben leirtak alapjan egy ro-
vid iizenetet a szakmanak?

— A kapott eredmények bizonyitjak, hogy az élet-
ellenes cselekmények a feler6sodd kotédési prob-
lémak is szerepet jatszanak: a kozds egylttélés
(szimbiotikus kapcsolat), az onallé kereset, azaz
az onallo életvezetés és onfenntartas hianya, to-
vabba az ebbdl fakaddé ambivalens anya-gyerek
viszony, a koztlk zajloddé dominanciaharc, vala-
mint a parkapcsolatok hianya vagy kevés szama.
Emellett sz(ikebb élettér, az apa hianya vagy gyen-

LELEKEMELOD

2019/3 E



Mdvészetterapia

Y
.."
=

ge személyisége is jellemz8 volt.
Ezek a személyek az lldoztetéses,
mérgeztetéses téveszmék kovet-
keztében gyakran ,sarokba szori-
tott helyzetben" érezték magukat.
A bilincselekmény a fenyegetd sze-

mély kiiktatasa.

Nagyon sok minden érdekli: a zene,
a rajz, a miivészet, az emberi kap-
csolatok. Miért indult el a zene- és
miivészetterapia felé vezetd iton?

— Kiskoromtél kezdve emberek-
kel szerettem volna foglalkozni.
Mindig énekeltem, tancoltam, négy
évesen a mamamnal a vadaszkutya hazaban éne-
keltem Kovacs Kati dalait. A zeneiskolaban furulyaz-
tam, zongoraztam, szaxofonoztam. Kozel 20 éven
at énekkaros voltam, esetenként ma is beallok a
korusba. Kivalé magyartanarom volt, miatta lettem

im %
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magyar szakos. Feln&ttként tanccsoportokat vezet-
tem (mazsorett, gyerek és felnétt modern tanccso-
portok). Sajat élményeim, az onkifejezés valtoza-
tossaga és lélekmiikodés Gsszekapcsolasa vezetett
oda, hogy Ggy éreztem sokszor kdnnyebb ezen a
nonverbalis Gton kifejezni mindazt, ami benntink la-
kozik. A pszichiatrian mindez fokozottan igaz.

Most a Zala megyei Szent Rafael Koérhaz Pszichiat-
riai osztalyan dolgozik. Egyenes volt az dtja idaig?

— Ovénéként végeztem, utana magyar nyelv és
irodalom szakos tanari, valamint tanitoi diplomat
szereztem. Tiz évig az also tagozatban tanité osz-
talyfénokként, a felsd tagozatban magyartanarként
dolgoztam. A munka mellett folytatva tanulmanya-
imat egészségfejlesztd és mentalhigiénés szak-
ember lettem. 2004 januarjatél a
Févarosi Onkormanyzat Pszichi-
atriai Betegek Otthona szentgott-
hardi intézményében tevékenyked-
tem. A mivészetterapeuta, képi
kifejezéspszichologiai szaktanacs-
ado és pszicholégus végzettséget is
megszereztem. Majd a Zala megyei
Szent Rafael Koérhaz Pszichiatriai
osztalyara keriltem, és tavaly 6ta
kognitiv viselkedésterapias konzul-
tans cim birtokosa is vagyok. Idén
szeptemberben a feln6tt klinikai és
mentalhigiénés  szakpszichologus
szakképzést is elkezdtem. Egyéb
végzettségeim: fitness-, testépi-
t6 oktatd és fitball instruktor. Két
éven at Ménika-M Szakapolasi és
Hospice Szolgalat munkatarsa is voltam, a KRE Pszi-
cholégiai Intézetnél 6raado tanarként is dolgoztam.
A hazai és nemzetkozik konferenciak, rendezvények
rendszeres résztvevlje és el6adoja vagyok. Kozre-
m(ikodtem mivészetterapias kiadvanyok valogata-
saban, szerkesztésében, szerepeltem a Tao-harfarol
és a hangagyrol készllt nemzetkozi filmben.

Beszéljiink egy masik kényvrél is! A lélek gyongy-
halaszai mas tipusa kétet, valogatas a szentgott-
hardi Févarosi Onkormanyzat Pszichiatriai Betegek
Otthonaban él6 734 laké irodalmi alkotasaibal.

— Tobb éven at gy(jtottik az intézet lakdinak
verseit, a konyv végll az intézmény alapitasa-
nak hatvanadik évforduldja alkalmabadl jelent meg
2012-ben. A kiadvany célja az alkotok méltatasa,
mvészetlk kozkinccsé tétele, a veliik szembeni
el6itéletek felszamolasa volt. A lakok kezdetben
lapokra, flzetekbe irtak verseiket, elbeszéléseiket,
késgbb miveiket megosztottak betegtarsaikkal
és a szakemberekkel. Az altalam vezetett irodalmi
kor (biblioterapia) és az intézeti, orszagos irodalmi
palyazatok az irdi kreativitast még inkabb ,életre
hivtak”.Gyakran mivészi szinvonalon fogalmaztak
meg hétkoznapi, emberi problémaikat. A kotetet a
lakotarsaik altal készitett rajzok illusztraljak. Sze-



rencsések vagyunk, hogy valamennyijiket ismer-
hetjuk, ott lehettlink egy-egy mU keletkezésénél.

Hogyan fogadtak a kényveket?

— A betegek nagyon boldogok és bliszkék voltak,
sokan szeretteiknek ajandékoztak a kotetet. Az
MPT vandorgy(ilésén és a varosban is bemutattuk
a kiadvanyt. A szakmabeliek keresték, vasaroltak. A
napokban unnepeljik a zalaegerszegi pszichiatria
fennallasanak 110. évforduldjat. Ezen alkalombal
a pacienseink irasait, képeit 0sszefoglald kotetet
valogattam Mozaikok cimmel. A jov6ben az élettor-
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ténet, a személyiség és az alkotas
Osszefliggéseit szeretném kutat-
ni.

Mit tart élete legnagyobb sikeré-
nek?

— Nagyon buszke vagyok arra,
hogy l|étrehoztam és kozel 12
éven at szakmailag vezettem egy
pszichiatriai betegekbdl allo ze-
nekart, ami nagy sikereket ért el.
Felléptink szerte az orszagban,
eljutottunk a Sziget Fesztivalra is,
elkészitettiik az els6 6nallé leme-
zlink anyagat. Csodas, lendlletes
idoszak volt, aztan a felmonda-
sommal mindez véget ért. Na-
gyon hianyzik ez az 6romzenélés.
J6 volt latni a tagok fejl6dését, pszichés allapotuk
stabilizalédasat, javulasat. Ez nem csak zeneterapia
volt: amikor kellett zenészként voltam jelen, maskor
terapeutaként, ahogy az adott helyzet megkivanta.

Nehezen tudom elképzelni, hogy van ideje barmi-
lyen hobbira.

—\Valéban kevés szabadidém van, ezen még dol-
goznom kell. Anyai agon osszetartd, nagy csalad-
ban élek. Az erdész, vadasz szakma tobb genera-
cion at oroklgdott férfiagon. Az erdd, a természet
kozelében néttem fel, az ott szerezhetd élmények
betoltotték a mindennapjaimat. A hobbim a sport,
olvasas, természetjaras, mlivészetek gyakorlasa.

Mit csinalna, ha nyerne egy 6tdst a lotton?

— Alapitanék egy pszichiatriai intézetet és egy
id6s otthont, ahova az altalam megismert kivalod
szakmabelieket hivnam dolgozni. Minden tudasun-
kat dsszeadva egy klienskdzpont(, a természettel
szorosan kapcsolatot tarté, human ellatast hoz-
nank létre. Kikoltoznék az erd6 szélre, ahova sok
élményem kot.

Vamos Eva
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L élekemel0 Extra és Egiszuret

A valtozo kor rejtelme

A valtozakor jegyében szervezodott a Léelekemeld Extra és az Egiszuret
Purebl Gyorgy elnokletével. Galsi Gabriella, Laszlo Adam, Lukacs Eszter a
hormonpotlas pro és kontra érveirdl, pszichés hatasairdl, illetve a menopauza
utani szexualitasrol beszeltek. Az Egiszuret blokkban a vitaszimpozium
szintén a valtozokorrol szolt, az érem ket oldalarol kozelitve a temat: a férfi
es a nd szempontjabal. Eldadak: Fekete Ferenc urologus, Melczer Zsolt
négyogyaszyalamint Németh Attila, és Agoston Gabriella.

ris Apfel a legendas ezlist mo-

dell 97 évesen kapott szerz6-

dést, és arrol se feledkezzlink

meg, hogy id6s korban is jelen
van a szexualitas! — mondja fel-
vezet8jében Purebl Gyorgy. Az-
zal folytatja, hogy amig a férfi
él, addig szexelni akar, van, aki a
korosztalya tagjaival és olyan is,
aki joval fiatalabbakkal idézi fel
a vérben fiirdé Bathory Erzsébet
legendajat. Megemliti az id6s
Jokai Mér 17 éves feleségét, és
széba kerill Macron, Franciaor-
szag elnoke is a nagy korkulonb-
ség ellenére is — ott a feleség az
id6sebb — remekil miikodd ha-
zassagaval. Olyan korban éllnk,
ahol az id6sddés nem jelent aka- Hormonna|, vagy add Galsi Gabriella Szegedrdl. A
dalyt. Mivel be vagyunk zarva a hormon nélkiil? XIX. szazadig a n6k atlagéletkora
testlinkbe, nem art egy kis orvosi ' 45 év volt, tehat meg sem élték
tamogatas, errgl szolt a ,Lélek- Minden életkor lehet elb(ivolg, a valtozé kort. Ma 75 év, ami-
emeld extra”. amiben élsz! —allitja az els6 el6-  bél legalabb 15 a valtozd korban
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zajlik, vagyis a ng életének egy
részét hormonhianyos allapot-
ban tolti. A valtozokor elsd ti-
netei — a héhullamok, az izzadas,
az alvaszavar — mar a negyvenes
évektdl jelentkezhetnek, raadasul
a menopauza idején pszichés ti-
netekkel is szembe kell néznlink
— hangulatingadozas, szorongas,
lehangoltsag — s6t, a depresz-
szi6 kialakulasa is fenyegetheti
a holgyeket. Jellemz6 a testalkat
megvaltozasa, ha szeretnénk
elkertlni a hirtelen silygyarapo-
dast, oda kell figyelnlink a taplal-
kozasra, tobb zdldség, gyliimadlcs,
rostban gazdag ill. gyors felszi-
vodasl szénhidrat fogyasztasa-
ra van szikségiink. Szo esett a

| élekeme

valtozdkor neurobiolégiajaral is,
hiszen az 0Osztrogéncsokkenés
valtozast okoz az agyban is. A
megoldas hormonterapias ke-
zelés, amely kiegészithetd anti-
depresszansokkal. A zard képen
tudosok, szinészndk, sportolok,
vagyis rendkivili nék példamuta-
tasa arrol, hogy az elviragzo kor-
ban is lehet alkotni.

Laszld6 Adam  sziilész-n6-
gyogyasz professzor a Bajcsy
Korhazbdl azzal kezdi, hogy az
életkor kitolodasaval ma a hol-
gyek életiik 1/3-at posztmeno-
pauzaban toltik. Magyarorszagon
a valtozdkorl nék 75%-at érintik
a menopauza tlnetei — mondja

0 Extra és Egiszuret

a Magyar Menopauza Tarsasag
eléz6 elndke. Ugy véli legalabb
700.000 posztmenopauzalis be-
teg él Magyarorszagon. Termé-
szetesen kiilonbséget kell tenni
az enyhe és kozepes, valamint a
kozépsllyos és sllyos tinetek
kozott. Az utdbbiak az észreve-
het6 szimptomakat produkald
holgyek egyharmadara jellem-
z6k. Ennek az allapotnak a vele
jard testi és lelki elvaltozasokkal
egyltt népegészségligyi jelen-
t6sége van. Két rettegett sz0-
vodmeényt is emlit, ezek a vénas
tromboembodlia, és a stroke. A si-
lyosabb panaszok esetén a hor-
monpo6tlast tartja megoldasnak,
hiszen a valtozdkor tlineteit a tii-
sz6hormon hianya okozza. ,Mai
tudasunk szerint a valtozokori
panaszok hormonkezelése az
életmindség javitasa és bizonyos
késgbbi betegségek megel&zé-
se céljabol egyrészt szlikséges,
masrészt jo hatasfokkal és biz-
tonsagosan kivitelezhetd."

A szexualis egészség meg-
8rzésében hasznos az ,Elég Jo
Szex" tedriajanak kovetése, vagy-
is: az idealisztikus helyett realisz-
tikus megkdzelités, a hangsily a
szexualis élvezet megosztasan,
nem pedig az egyéni szexualis
teljesitményen van! - hangsi-
lyozza Lukacs Eszter. A valtozo-
korban bekovetkez8 biologiai és
pszichoszacialis valtozasok a n6k
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50-85%-anal jelentds stresszt
és funkcioromlast okoznak. Esz-
ter idézi a ,Menopauza” cimi
musicalbdl — a fészereplék sajat
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mondatait: ,Van, aki lehldzza a
redényt”, .Van, aki nem is fog-
lalkozik vele”, JEn mar nem is
emlékszem ra“, ,Valahogy egy

ajandék a noknek, lehet8ségiik
van valamivel szembenézni, hogy
valaminek vége van. Es ott van-
nak a szegény férfiak, akik al-
landdéan azt hiszik, hogy nem..."
Az is tény, hogy a menopauzalis
statusz el6rehaladtaval romla-
nak a szexualis funkciok, csokken
a szexualis érdeklgdés és vagy,
csokken a szexualis készenlét, az
orgazmuskészség. A kotdszovet
ellazul, a noi arc elvesziti kon-
tarjait, a test homokora helyett
villanybojler alakdva valik, a has
megnd, csokken az attraktivitas,
jon az alvaszavar, a szorongas,
valésagos foldcsuszamlast él
meg a nd. Ahogyan dél a domind
romlik a parkapcsolati elégedett-
ség, csokken az ,észlelt szexualis
vonzerd" negativ iranyba valtozik
a testkép és a szexualis én-kép,
jon a szexualis bizonytalansag és
a distressz. A testi és mentalis
tliineteket holisztikus szemlélet-
tel: medikalis terapiakkal és pszi-
choterapias modszerekkel érde-
mes kezelni.

—e
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Férfiak kontra nok

A férfiak az erfsebb nem? -
tette fel a kérdést Fekete Ferenc
a Magyar Szexualis Medicina Tar-
sasag el6z6 elnoke. Aztan elkezd-
te sorolni mindazt, amit6l hallga-
tésaga a nem valasz felé hajlott.
Egymas mellé tette egy kigylrt
test( fiatal meg egy andropauzas
megereszkedett hasd, 16gd melld
tesztoszteron hianyos id6ésebb
férfi képét, és mar sorolta is a
listat. A hypogonadizmus testi
tlnetei: vékonyabb hang, ndies
szOrzet, oszteoporozis, fokozott
visceralis  zsir felszaporodas,
izomatrofia, atrofias pénisz és
herék. Es jonnek a tarsult tiine-
tek: csokkent libidd, nehezitett
orgazmus, merevedési zavar, de-
presszid, ingerlékenység, emlé-
kezési zavarok. Erdekes ahogyan
a tesztoszteronszint csokkené-
sével parhuzamaosan novekszik a
hastérfogat, és az is gyorsan ki-
dertl, van 6sszefliggés az elhizas
és a férfili szexualitas kozott.

Aztan egy anekdota. John Cal-
vin Coolidge az Amerikai Egyesult
Allamok 30. elndke feleségével
egy csirkefarmra latogatott. Az
egyetlen kakas volt, naponta
tobbszor sikeresen kergette meg
a tylkokat. Amikor ezt Coolidge
asszony megtudta, megkérte a
farm tulajdonosat, hogy mesélje
el a férjének, mekkora potencial
lapul egy igazi kakasban. Az elnok
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kérdése: ,A kakas mindig ugyan-
arra a tylkra veti ra magat? A
valasz: nem, a kakas mindig mas
tyGkot kerget meg, Coolidge igy
reagalt: ,Mesélje ezt el a felesé-
gemnekis!" A der( utan egy dra-
mai kép: az el6add elhizott férfi
szinte eltlint péniszének képével
borzolja kedélyeket, az is kiderdll,
hogy a gyakori cukorbetegség
miatt a gyulladt kdrnyezetben a
sebészi beavatkozas se konnyd.
Elhangzik, hogy a tesztoszte-
ron potlas javitja a kardiovasz-
kularis rizikofaktorokat (elhizas,
cukorbetegség, magas vérzsirok
stb.) a terhelhet8séget, a kardi-
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ovaszkularis halalozasi aranvyt,
ugyanakkor nem szabad megfe-
ledkezni arrdl sem, hogy férfi fo-
gamzasgatloként mikadik.

A tesztoszteronpétlast mo-
nitorozni kell, rendszeres maj-
funkcio, és vérkép ellendrzéssel.
A végsd tanulsag: Az orvosi indok
nélkdli tdlzott és hosszas tesz-
toszteron bevitel tartés medd6-
séghez és herem(kodési zavar-
hoz vezet!

Hogyan élik meg ugyanezt a
nok? Valtozd kord nék gondola-
tai valtozo korukrél. Es tényleg.
Melczer Zsolt a Semmelweis
Egyetem Szllészeti és Nogyogy-
aszati Klinikajarél nem volt rest
sajat felmérést késziteni paci-
ensei korében. Mar a fellités is
szimpatikus: a n6knél a repro-
dukcios kor lezarultaval 6hatatla-
nul elkezd6dik az oregedés. Igen
am de hogyan? Bar biolégiai, szo-
ciolégiai és pszichologiai valtoza-
sok kdvetkeznek be mindenkinél,
a fizikai valtozasok mellett egyre
lényegesebb lesz a szubjektum,
vagyis tényleg érvényessé valik
az, hogy mindenki annyi éves,
amennyinek érzi magat. A ,real
age" vagyis a szamokban kife-
jezhetd kor, a ,look age” ameny-
nyinek latszik az illetg, a .do age”
amennyit a tevékenységei mu-
tatnak, a ,feel age” amennyinek
érzi magat, mind kozll talan ez
utobbi a leglényegesebb. Az el8-
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ado kavehazi beszélgetései soran 23 kdzépiskolat
és egyetemet végzett holgyet faggatott — 44-55
év kozottiek — tobbek kdzott arrél, hogy mennyire
nyomaszto ez az életszakasz, mi az, amit sajnalnak,
mi az, aminek orllnek, illetve kell-e segitség, vagy
megbirkoznak egyedll ezzel az allapottal. A legtdbb
panasz a jellegzetes tunetekkel kapcsolatos, de
szerepel kozottiik a szexualitas, a stlyproblémak és
a hangulatvaltozasok is. Sokan optimistak, ortilnek,
hogy tll vannak rajta, érdekes, hogy még mindig ta-
butémanak tartjak, és Ggy vélekednek, hogy a férfi-
aknak konnyebb'!

Valtozokorok, valtozo korok, valtozo kor-okok.
Agoston Gabriella szerint Amerikaban a nék 85%-
anak van panasza a valtozékorban! Osszeveti a
kilonbdzé kontinenseken jelentkez& menopauzalis
adatokat: alvaszavar 23% Ausztraliaban, 84% Afrika-
ban. Szexualis diszfunkcio: 32% Eszak-Amerikaban,
94% Afrikaban, 92% Ausztraliaban. Depresszio irrita-
bilitas: 25% Ausztraliaban, 85% Eurépaban. Héhul-
lam, éjszakai izzadas: 37% Azsiaban, 97% Eurépaban.

Ebben a korban valtozik az életvitel, jellemzéi az
Ures fészek szindréma, a kiliresedett kapcsolat, a
maganyossag, a tarsas kapcsolatok besz(kdlése,
s a két generacios megfelelés, mikozben kozeledik
a nyugdijkorhatar is. Raadasul szembe kell nézni
a korfliggd valtozasokkal. Latszodnak az dregedés
testi jelei, a kognitiv valtozasok, és a ndi szerep, va-
lamint az onértékelés is atalakul. Ezek pedig egy-
értelmden stresszt jelentenek a valtozékorban Iévé
holgyek szamara! Hat még ha hozzatessziik a hg-
hullamokat, az éjszakai izzadast, az alvaszavarokat
és a depressziot! A depresszid neurobiolégiai hata-
sai az egész szervezetet érintd szisztémas kovet-
kezményekkel jarnak, szinte minden szervet, szerv-
rendszert befolyasolnak. Ami a karduiovaszkularis
rizikofaktorokat illeti, 1984 o6ta kétszer
tobb nd hal meg CV betegségben, mint
férfi, minden harmadik n6 halaloka ebbe
a csoportba tartozik. Egy izgalmas mon-
dat: az obezitas nem gyulladasos folya-
matokkal jar, hanem maga a gyulladas!
A panaszok kezelésére hormonalis te-
rapiat, életmédvaltast, stressz csok-
kentést javasol, utébbiban helye van a
joganak, a relaxacionak, a zenének és a
haziallatoknak, de a mindfullnessnek is.

NGi klimax utan ,Férfi klimax férfi
pszichiater szemmel”. Ez Németh Atti-
la el6adasanak cime. A menopauza férfi
hasonmasaroél, az andropausarél beszél,
a férfi oregedés részérdl, fizikalis, sze-
xualis, pszichés tlnetekrdl, amelyek az
életminbség romlasat eredményezik.

Itt is szdba kerul a tesztoszteron, hi-
szen tudott, hogy a férfiak termékeny-
ségét, az izomszaporulatot, a testtomeg
eloszlasat és a masodlagos férfi nemi
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jelleget a tesztoszteron hatarozza meg. Ez egy
androgén tipus( hormon, ami elsgsorban a here
sejtjeiben, a Leydig-sejtekben termelddik. 40 éves
kor felett évente 1-2 szazalékkal lesz kevesebb,
40-60 kozott 7%-kal, 60-90 kozott 20%-kal, 80 fe-
lett 30-51%-kal csokken a tesztoszteron termelés !
Az andropausa tiinetei az uraknal sem kelleme-
sek: a szexualitas zavaraira (libiddé csokkenés, me-
revedési zavarok, kovetkezményes parkapcsolati
problémak), a pszicholégia valtozasokra (koncent-
raloképesség csokkenése, memaria zavar, szellemi
teljesit6képesség hanyatlasa, depresszid, szoron-
gas), és csoppet sem pozitiv fizikalis valtozasokra
is (faradékonysag, izomgyengeség, patologias torés,
elhizas) is szamithatnak. Milehet a megoldas a kihi-
vasra? Eletmod valtas — a dohanyzas, alkoholizmus,
tdlsdly, mozgasszegény életmod nem nevezhetd
Jtesztoszteron barat"-nak —, valamint pszicho- és
farmakoterapia egyarant. Ugyanakkor hangsalyoz-
ta, hogy egyel6re nincs bizonyiték a tesztoszteron
pozitiv hatasara a szexualis zavarok, a hangulatval-
tozasok kezelésében, de a kardiovaszkularisa riziko
csokkentésében sem.

Kinek konnyebb, a férfiaknak, vagy a n6knek? Mi
sz6l a hormonterapia mellett és mi ellene? Izgal-
mas, sokszerepl8s vita bontakozott ki a pszichia-
terek és a szllész-négyogyaszok kozott ezekrdl a
kérdésekrél idénként sok szenvedéllyel, kinek-kinek
vérmérséklete szerint. A rendezvényt Pataki Gabor
adatvédelmi és egészségligyi szakjogasz remek és
hasznos el6adasa zarta a GDPR-r6l, ami sokak sza-
mara maga a mumus. Gabor arnyalta a képet, és azt
is megmutatta, hogy viszonylag kis munkaval — ez
viszont elengedhetetlen a vallalkozo és nem alkal-
mazott orvosok szamara — mindenki megfelelhet a
kotelezd eurdpai adatvédelmi elvarasoknak.

B.Kiraly Gyorgyi
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/0 év a pszichoanalizis
szolgalataban

Hermann Imre orvos, pszichiater, pszichologus, a Magyar
Pszichoanalitikus Tarsasag tagja, Ferenczi Sandor és Balint
Mihaly mellett a budapesti pszichoanalitikus iskola egyik
legmeghatarozobb személyisege, aki akkor is kitartott a
pszichoanalizis mellett, amikor ez az allasaba kerult. Nagyné
Dubay Eva mutatja be olvaséinknak a pszichoanalizis hazai

nepszerusitojet.

masodik

zllei fiaként

nevelkedett polgari csa-

ladban, édesapja vas(t-

igazgatasi hivatalnok volt.
Edesanyja bator és kivancsi gyer-
mekként jellemezte 6t, aki szeret
meséket kitalalni és azokat ma-
soknak eladni. Mar kamaszként
érdekelte a pszichologia, de a bo-
tanika és a matematika is. A ma-
tematikai-logikai  problémakat
késdbb pszichoanalitikus szem-
szogbdl is igyekezett értelmezni.
Hermann az érettségit a Tavasz-
mez06 utcai gimnaziumban tette
le. Masodéves orvostanhallgato
koraban mar Révész Géza kisér-
leti pszichologiai laboratériuma-
ban dolgozott. Kezdetben gyer-
meklélektannal és az érzékelés
|élektanaval foglalkozott, errdl

mar 1911-ben készitett els6 dol-
gozataban is irt. 1913-ban avat-
tak orvossa a budapesti egyete-
men. Révész laboratériumaban
ismerte meg Cziner Alice-t, aki a
felesége lett, Hermann Alice né-
ven valt ismertté. Hazassaguk-
bol harom gyermek szlletett,
53 évig éltek szép kapcsolatban
és tobb kozos tanulmanyuk is
megjelent. Pszichologiai palya-
futasanak kezdetén a kisérleti
l&lektant6l indult el, s végll az
analitikus mélylélektan tanulma-
nyozasaig jutott. Hermann Imre
személyisége azért is kiemelkedd
a magyar pszichoanalizis torté-
netében, mert miutan tdlélte a Il.
vilaghabor( viszontagsagait, az
orszagban maradt, és 1945 utan
is kitartott az egyébként ildozott
pszichoanalizis mellett.

Ferenczi és Herman
Tegylink egy kis kitérgt! A
Nemzetkdzi  Pszichoanalitikus
Egyesllet (IPA) 1910-ben alakult
meg Bécsben, Ferenczi Sandor
kezdeményezésére. Célja a Freud
altal megalapozott pszichoanali-
zis gondozasa, fejlesztése volt. A
kiilonboz6 orszagokban kialakuld
tagegyeslletek hossz(, tobblép-
cs6s folyamatban jottek létre az
IPA szigor( kontrollja alatt. Itt-
hon Ferenczi Sandor vezetésé-
vel 1913-ban alapitottak meg a
Magyarorszagi Pszichoanalitikai

Egyesiletet. Az ot alapitd tag
reprezentalja a magyarorszagi
pszichoanalitikus ~ mozgalomra
jellemz8 korabeli interdiszcipli-
naris nyitottsagot: Ferenczi San-
dor és Hollds Istvan pszichiater,
Rad6 Sandor orvosi tanulmanyo-
kat végzd jogasz, Lévy Lajos bel-
gyogyasz és Ignotus a Nyugat f6-
szerkesztdje. Az alapitas el6tti 5
év — Freud-Ferenczi els§ talalko-
zasatol szamitva — meghatarozo
szerepet jatszott a magyarorsza-
gi pszichoanalizis fejl6déstorté-
netében. Korabeli forumok, tob-
bek kozétt orvosi és irodalmi
folydiratok, mint a Gyogyaszat
és a Nyugat, valamint a fiatal
értelmiségi csoportok altal felki-
nalt nyilvanos el6adasok a Galilei
Korben, vagy a Tarsadalomtudo-
manyok Szabad Iskolajaban se-
gitették a pszichoanalizis gyors
kulturalis beagyazodasat. Ennek
koszonhet8en az elsé vilaghabo-
ri nehéz évei ellenére 1918-ban
mar 19 taggal m(ikodott az egye-
sulet.

Hermann a pszichoanalizissel
Ferenczi Sandor mélylélektani
szeminariumain kerllt kapcso-
latba, a szeminarium alatt végig
kritikusan allt az analizishez. Egy
késgbb irt visszaemlékezésében
megjegyzi: annak ellenére, hogy
biralta a pszichoanalizis bizo-
nyos vonasait, Ferenczi meghivta
a tarsasagaba. Hermann kés6bbi
vezet6 pszichoanalitikusi szere-
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Kertészné Rotter Lilian SRR

Rl)h(ll'n Gézané
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pében sem adta fel teljesen ki-
sérleti pszichologiai gyokereit. In-
tegralt tudomanyos allaspontjat
tobbek kozott a széli valasztasrol
sz6l6 elmélete bizonyitja. Az . Vi-
laghabor( alatt négyéves front-
szolgalatot teljesitett, ekkoriban
néhany gondolkodas lélektani
megfigyelést is tett. 1919 6szén
ismerkedett meg Balint Mihaly-
lyal. Ez volt az az id6szak, amikor
els6sorban baloldali beallitottsa-
gl orvosok megalapitottak tudo-
manyos tarsasagukat, a Galilei
kort, melynek Hermann is tagja
lett. A Galileistak ideggyogyaszati
jarobeteg-rendelések szervezé-
Ssére és vezetésére, valamint el-
meligyi reformok megalkotasara
is vallalkoztak.

1922-ben a berlini Pszichoana-
litikus Kongresszuson Ferenczi
Sandor bemutatta Freudnak. Her-
mann késébbi kapcsolata Freud-
dal kedvez6bben alakult, mint
Balint Mihalynak, és ez a két ma-
gyar pszichiater kozotti ellentétet
tovabb mélyitette. A budapesti
Pszichoanalitikus Egyesdilet hires

. Hermann Alice
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volt belsd vitairél, mely a Balint-
Hermann ellentétbdl kiindulva a
két tabor koré szervezddott. Her-
mann Freud rokonszenve mellett
Ferenczi Sandor tamogatasat is
élvezte; kettejlik viszonya kilon-
boz6 érdeklddési koreik ellenére
is harmonikus volt, mely egyfajta
mester-tanitvany(utéd) kapcso-
latként is jellemezhet6. 1925-ben
Hermann Imrét kinevezték a Ma-
gyar Pszichoanalitikus Egyestilet
titkarava. 1936-1944 kozott el-
nokhelyettes, 1945-t6l mar & az
elnok.

1930-ban Bécsben rendezték
meg az |. Pszichoanalitikus Kon-
ferenciat, melyen Ausztria, Cseh-
orszag, Olaszorszag és Magyaror-
szag analitikusai is talalkoztak. A
Il. konferenciara 1937-ben Buda-
pesten kertlt sor, ezen Herman is
tartott el6adast. Témaja az én és
afelettes én 6sztonmegszallasai.
Ezekben az években gyakori ven-
dég volt a Szondi Lip6t lakasan
tartott szeminariumokon, és 6
képezte ki Jozsef Attila hires ana-
litikusat, Bak Robertet is.

_ ;ﬁ:'
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Balint Alice

~ | Hermann Imre

Hollos Istvan
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1943-ban jelent meg Hermann
egyik leghiresebb munkaja: Az
ember Gsi 0sztoneirdl cimmel, né-
mileg megcsonkitva, cenzdrazva.
1942-ben az egyestilet vezetdi
beszlintetik a pedagdgusoknak
tartott szeminariumokat, viszont
orvosok szamara szocialpszicho-
l6giai tanfolyamokat hirdettek,
melyeken olyan témak kerlltek
el6térbe, mint a militarizmus,
antiszemitizmus, a propaganda
és a demokracia lélektana. Eze-
ken Hermann Imre is részt vett
el6adoként, elsGsorban Freud
ideggyogyaszati  munkassagat
ismertette és a paranoiarol is ér-
tekezett. A Il. Vilaghabord utan a
magyar pszichoanalitikusok ko-
rében erételjes politikai balrato-
l6das volt megfigyelhet6. Tobben
beléptek a kommunista partba,
tobbek kozott Hermann Imre és
csaladja is.1945-t6l a pszicho-
analitikus egyesullet tagjainak
érdekl6dése erételjesen a habor(
felé fordult, tobbek kozott a na-
cizmus lélektana iranyaba. Her-
mann Imre céljai kozott szerepelt

d'1 {

Ferenczi Sandor

Ferencz Gizella

Kovies Frigyes




a haborls f6blinosok analitikus
szemléletl vizsgalata, de ezt a
szandékat nem sikerllt keresz-
tdl vinnie. 1946-ban kérddives
vizsgalattal kutatta a kénysze-
r( tartdos koplalas lelki hatasait
a tadléelsk korében. Feleségével
egyltt szabadegyetemi el6ada-
sokat tartottak. Hermann Imre a
radiéban is el6adott, 1946. majus
6-an, Freud 90. szlletésnapjan,

magardl Freudrdl is készitett
m(isort.

KirGgas és
kormanykitiintetés

A kommunista elnyomas a
magyar pszichoanalizist ismét
szamizte a tudomanyos életbdl,
erbteljes tamadasokat inditva az
analizis ellen.1948-ban Hermann
eladast tartott a pszichoanalizis
védelmében, mely a Wesselényi
utcai vita cimen hiresilt el. Az
egyestiletet 1948-ban feloszlat-
tak, Hermann Imre egyetemi ki-
nevezését is visszavontak, s ettdl
kezdve nem is tanithatott. Ebben
az id6szakban, a hatdsagok lato-
kore el6l ,elbdjva” maganorvosi
tevékenységet végzett. 1956
utan, az analizissel szemben
taplalt agresszio csokkenni lat-
szott. A hatalom képviselGi enge-
délyezték néhany pszichoanaliti-
kus kiadvany megjelenését, mint
pl.. A pszichoanalizis és modern
iranyzatai cim( antologiat, mely-
hez Hermann Imre is hozzajarult
egy tanulmannyal. 1969-ben, 80.
szlletésnapja alkalmabol magas

Terrnekeink srcalinedsival és rendelbw|bsegével kapesalalos infommacidkél forduljon orvaskilogadt kollsgdinéhos
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kormanykitlintetésben részeslilt.
1974. jdlius 1-jén a Magyar Ideg-
és Elmeorvosok Tarsasaganak
tudomanyos Ulésén tarthatott
el6adast.

Hermann  pszichoanalitikus
munkassaga a gondolkodas-Ié-
lektan koré szervezddott. 1921-
ben megjelent egy konyvbiralata,
melyben utalt a tudatpszicholé-
gia és a pszichoanalizis hasonlo-
sagaira és kilonbségeire. 1922-
ben a nyilvanossag elé tart egy
alomfejtéses esetet. Ebben az
id6szakban jelentek meg pszi-
choanalitikus gondolkodas-lélek-
tani irasai, 1924-ben pedig hires
mive Pszichoanalizis és logika
cimmel. Hermann Imre mate-
matikai és pszichoanalitikus ér-
dekl6désének legjellemz6bb ot-
vozete a Bolyai Janosrol készitett
tanulmanyaban nyilvanult meg
(1945). Ebben a munkajaban is
megkisérelte nyomon kovetni
és igazolni a gondolati m(ikodés
és a belsd pszichés folyamatok
parhuzamba allitasat. Hermann
Imre kés6i gondolkodas-lélektani
munkassagaban a fonetika és a
zene felé fordult, sszefliggése-
ket keresett a muzikalitas és a
kilonbozd perverzidk kozott.

Hermann Imre egyik legjelen-
t6sebb pszichoanalitikus eredmé-
nye volt, hogy bevezette a meg-
kapaszkodas-oszton  fogalmat
az elméletbe, mely a leghiresebb
mivében: Az ember 8si 6sztonei-
ben jelent meg 1943-ban. Mindez
rendkivdl Gjszerlinek szamitott,
hiszen 6sszekapcsolta az analiti-

Orvostorténelem

kus megkozelitést a féeml&sokrdl
szerzett etologia ismeretekkel.

Hermann Imre palyaja 0sz-
szeforrt a pszichoanalizis ha-
zai népszerlsitésével, amelyért
egész életében dolgozott. Els8-
ként foglalta ©6ssze magyarul,
népszeri formaban a pszicho-
analizis gyermekek nevelésére
vonatkozo irasait. Legfontosabb
neveléselméleti tanulmanya a
feleségével kozdsen irt cikk els6
gyermeklk fejl6désérdl, mely-
nek cime: Ahogyan a kisgyermek
érez és gondolkodik (1927). K6z0s
munkajukban arra igyekeznek
felhivni a szulgk figyelmét, hogy
a gyermeki gondolkodas ming-
ségileg kilonbozik a feln6ttétdl,
igy gyermekeink viselkedésének
megértéséhez nagy szlikség van
fejlédésik tudatos figyelemmel
kisérésére. A megkapaszkodasi
0szton kapcsan arrdl irtak, hogy
a primitiv népcsoportoknal meg-
figyelhetd, amint a n6k testiikre
kotozve hordjak gyermekeiket, s
ezt a Hermann hazaspar termé-
szetesebb jelenségnek tartotta,
mint a modern tarsadalomban
divatos elvalasztast, érintés nél-
kdli nevelést.

Hermann Imre munkassaga
a pszichoanalitikus mozgalom-
ban egyedilallonak tekinthets,
a modern fejlédéslélektan sokat
koszonhet elméleteinek, tanul-
manyainak. Mdveit nemzetko-
zi figyelem is Ovezte, németdl,
franciaul és olaszul is megjelen-
tek.1984. februar 24-én, 94 éves
koraban hunyt el Budapesten.
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Bdvebb informaciéért olvassa el a gyogyszerek alkalmazasi el6irasat!

KETILEPT® PROLONG

50 mg retard tabletta
https://www.ogyei.gov.hu/gyogyszeradatbazis
&action=show_details&item=95793

KETILEPT® PROLONG

300 mg retard tabletta
https://www.ogyei.gov.hu/gyogyszeradatbazis
&action=show_details&item=95810

KETILEPT® PROLONG

200 mg retard tabletta
https://www.ogyei.gov.hu/gyogyszeradatbazis
&action=show_details&item=95796

KETILEPT® PROLONG El KETILEPT®

400 mg retard tabletta ; 150 mg filmtabletta
https://www.ogyei.gov.hu/gyogyszeradatbazis https://www.ogyei.gov.hu/gyogyszeradatbazis
&action=show_details&item=95811 &action=show_details&item=23539
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Megnevezés | Kiszerelés

Ketilept 150 mg filmtabletta 60X 8017 100 10/a2,10/b3 7717 300

Ketilept Prolong 50 mg retard tabletta 60x 7300 100 10/a2 7000 300

Ketilept Prolong 200 mg retard tabletta 60x 12179 100 10/a2 11879 300

Ketilept Prolong 300 mg retard tabletta 60x 17574 100 10/a2 17274 300

Ketilept Prolong 400 mg retard tabletta 60x 23319 100 10/a2 23019 300

Termékeink arvaltozasaval és rendelhetségével kapcsolatos informaciokért forduljon orvoslatogaté kollégainkhoz,
illetve ezekrél tajékozodhat a Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezel6 honlapjan: www.neak.gov.hu

Tovabbi informdciok: Egis Gydgyszergyar Zrt. Specialista Uzletdg, 1134 Budapest, Lehel u. 15.,
tel.: 06-1-803-2222, e-mail: marketing@egis.hu, honlap: www.egis.hu
Lezdrés datuma: 2019. 06. 05.




