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Kedves Olvaso!

6l jart, aki részt vett Gerevich J6zsef filmklubjan, az Oszi Pszichiatriai Napokon. Szi-
gortan demokratikus médszerrel dontotte el, hogy a hozott 4 film kozul melyiket
vetiti le. Elsopr6 szavazattobbséggel gy6zott Matthieu Dalaporte 2014-ben forga-
tott francia-belga koprodukcidéban készilt thrillere, a Hires ismeretlen.

A kezdd6 képsorok felkavardak. Egy szikar, szemiiveges k6zonyos pasas az érzelem,
a feldaltsag minden jele nélkil megvacsorazik, majd felhiv egy lgynokséget, hogy 6
Sébastien Nicolas, és mar nem lesz elérhetd. Aztan bevillan a gazsiit6, 5 perc 20 ma-
sodperctdl visszaszamol az dra, kdzben sziszegve tor utat maganak a gaz. A foldon egy
fekvd férfialak, a feje a stitébe 16g. Majd kivilrdl latjuk a lakast, a hazat, és a mindent
elsopro robbanast.

Hogy ki ez a Sébastien Nicolas, aki a szemiink lattara lett ongyilkos? Egy ingatlan-
tgynok. Unalmas, egyszer( életet él, Ggy tlinik sem energiaja, sem kedve, hogy valtoz-
tasson rajta. Egyedil megy haza, egyediil fogyasztja el vacsorajat, lakasaban se virag,
se képek, semmi, ami otthonossa, kedvessé tehetné. Es baratai sincsenek. Egyetlen
emberekhez fiz6d6 kapcsolatat a munkahelye jelenti. Bar egy kereszteld erejéig meg-
ismerkediink a sziileivel és a higaval, Nicolas kozonyos tekintete jelzi, 6k sem érdeklik
igazan. Hogy mi az, ami érdekli? Szeret masok bérébe bijni. Igy hat alaposan megfigyeli
az embereket, akikkel talalkozik, majd hihetetlen precizitassal és maszkmesteri tudas-
sal (azzal ad6s marad a film, hogy egy ingatlaniigyndk hol tesz szert a remek parokak,
gumimaszkok, sminkek készitésének fortélyaira) tokéletesen lemasolja a kivalasztott
férfi kiilsejét, karakterét, beszédstilusat, de még a Iélegzetvételét is.

Sébastien Ggy érzi, igy kitarul a vilag el6tte, megélheti az altala kivalasztottak életét.
El6szor egyik bérlgje dzsekis, vagany, szorcsogds stilusat és viseletét utanozza reme-
kiil, mindaddig, amig a metron a tokéletes alca miatt 6sszetévesztik a Charles nevdi fic-
koval, &s jol megagyalja valaki. Aztan jon a kovetkezd delikvens, akinek 6 szerez lakast.

A balesetet szenvedett, mogorva hegedim{ivész alakjat felvéve teljesen megvaltozik
az élete. Belebdjik a vilaghir( muzsikus borébe, megtanulja annak életunt filozofiajat, be-
magolja mondatait, s6t, hogy azonosulas még tokéletesebb legyen — mivel a zenész kar-
rierje azért tort ketté, mert elveszitette két ujjat — orvosi precizitassal, gondosan érzés-
telenitve, majd a kést sterilizalva csonkolja sajat kezét. Nicolas beteg ember, ugyanakkor
egészségesebb morallal rendelkezik, mint akinek a bérébe bijik, és hallatlan eréfeszités-
sel probalja elsimitani annak maganéleti z(irjeit, azaz igyekszik kapcsolatot teremteni
a mivész magara hagyott kisfiaval, akit apja sziiletése 6ta nem latott. Kirandulni viszi,
beszélget vele, apaképet ad neki, azaz csupa olyasmit, amiért piros pont jar. Aztan jon
egy hatalmas csavar, amit nem arulok el, hatha sikeril kedvet csinalni a filmhez, akkor
pedig nem illik lel6ni a poént! A mozi az elsd perctdl fogva izgalmas, lebilincseld kivalo
szereposztassal és remek forgatokonyvvel. Mathieu Kassovitz pedig a kettds szereposz-
tasban — 0 jatssza az ingatlaniigynokot és a heged{imiivészt egyarant — a vallan vitte az
egész produkciot. Remek a filmzene is a sok klasszikus hegediiverseny részlettel.

A zenénél maradva Fekete Sandor Pécsrdl szeret csellozni, és ami még ennél is
fontosabb szamara: munkajaban nyitott, tolerans, szenzibilis, normalis akar maradni.
Tudtak, hogy Tary Ferenc legljabb szenvedélye a Sabrage? Nem is akarmivel, nem is
akarhogyan, hanem szablyaval és id6re nyakaz le pezsgOsiivegeket. Augusztusban egy
Guinness rekordkisérlettel kapraztatta el az érdekl6doket, koztiik a Lélekemeld mun-
katarsat is. Idén — immaron kilencedik alkalommal - Herceghalom adott otthont a Lé-
lekemeld Live-nak, valamint a Lélekemeld extranak, és az EGISZURET-nek, amirdl ter-
mészetesen tudésitja Ondket lapunk. Olvashatnak a maganyos, kiilénc és alkoholfiiggs
Hajnoczy Péter és tarsa: Agnes kapcsolatardl, és persze gratulalunk Rihmer Zoltannak,
és Firedi Janosnak (utobbinak egy egész melléklettel) sziiletésnapjuk alkalmabal.

Jo olvasast!

B. Kiraly Gyérgyi
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| élekemeld Live

A FINA

<ulisszatitkaltol

a Nagy franc mezel

DOCOKIZ..

Ami a Lélekemeldbdl kimaradt. Idén
—immaron kilencedik alkalormmal —
Herceghalom adott adott otthont

a Lélekemeld Live-nak, valamint

a Lélekemeld extranak, vagyis

a Psychoeducatio Léleknevelés
Alapitvany konferenciajanak oktober
elején. Az elso blokkban Varga Rita,

a Hal csalad (Hal Viktor, Hal Melinda
es Hal Magdi, na meg Gilda a terapias
kutya) Herold Robert és Réthelyi Janos
elbadasat elvezhette a hallgatosag.

Pszichiatria siirgésen

Varga Rita — palyajat Egerben a slrg6sségin és a
pszichiatrian kezdte egyszerre, majd a Péterfy Kor-
haz toxikologiai osztalyan is dolgozott — a legkllon-
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boz6bb mérgezésekrdl szamolt be. Tobbek kozott
a gombaszakeértdérdl, aki hossz( évek gyakorlata
utan is tévedett, de legalabb ilyen megdobben-
t6 volt a viperamart férfi esete, aki duplara dagadt
keze ellenére sem fogta fel, hogy életveszélyben
van, és inkabb azért berzenkedett, mert csaladja le-
vagta kedvence fejét.

Mivel Rita ott volt a Nemzetkozi Uszoszovetség —
FINA — 17. Vilagbajnoksagan Budapesten, igazi ku-
lisszatitkokat mesélt neklink mind az onkéntesek,
mind az egészségligyi csapat felkészitésérdl, akik-
nek munkaja lehetdvé tette a rendezvény magas
szinvonall lebonyolitasat, illetve arrél, mivel is jar
az élsport.

Megosztotta vellink milyen volt a Duna Aréna
hangulata és a versenyek az orvosi csapat asztala
mogUll nézve, és elismeréssel szolt nem csak a szer-
vezBk és az egészségligyi csapat, de a vizi mentdk
munkajardl és felkészlltségérdl is. Nemkilonben
arrél a fergeteges szurkolasrol, amivel a kozonség
a hazai versenyzdket buzditotta. Rita nemcsak a vi-
lagbajnoksagon dolgozott, azt kdvetben a 17. FINA
Masters Vilagbajnoksag nem kisebb kihivast jelen-
t6 edzéseit és versenyeit is figyelemmel kisérte az
orvosi team tagjaként.

Fajdalom, agresszio,
depresszio — A kutatason
innen és tal

Hal Melinda pszichologus, kozgaz-
dasz édesapja nyomdokan haladva
(Hal Viktor bajai pszichiater és neu-
rologus sokaig vezette a helyi fejfajas
ambulanciat) a fejfajast bio-pszicho-
szocialis tényez6it, valamint az isko-
lai agresszid életmindségre gyakorolt
hatasat kutatja édesapjaval, és ko-
zépiskolai tanar édesanyjaval egyutt.
Hal Viktor els6sorban Bajat mutatta
be, aztan meglepve a nézbket felesége
bevezette Gildat, a josagos berni pasz-
tort, aki csaladtagként a Hal csalad
fizikai és lelki életmin&ségének javita-



sardl gondoskodik, mert ha Gilda futni akar, akkor
nincs mese: menni kell.

Melinda eladasabal kiderllt, hogy a fejfajas
fligg a személyiségjegyektdl, és, hogy a bizalmat-
lan, tobb negativ érzelmet taplalo, baratsagtalan
emberek fejfajosabbak, mint az optimista, nyitott
személyiségdimenzidkkal rendelkez6 tarsaik. Arrol
is beszamolt, hogy az iskolai agresszio ellen pol6-
kat, ruhakat terveznek, melyeket pozitiv feliratok-
kal és szimbdlumokkal latnak el. A
temperamentum specifikus szim-
bélumok pedig forradalmasithat-
jak a pszichoszomatikus zavarok
terapias ellatasat. A kutatasoknak
— bar kilon alapkutatasként lattak
napvilagot — koz6s pontja a pszi-
choszomatikus zavarok kezelése.
Ugyanis akar stresszrdl, iskolai
agressziorol, negativ érzelmi tal-
sUlyrol, vagy az er6forrasok kiak-
nazatlansagarol beszéliink, a tudo-
manyos eredmények azt mutatjak
a vége fajdalom, legtobb esetben
fej- és derékfajas vagy gyomorpa-
naszok. Igy a kutatasok alkalma-
zott kutatasként dsszekapcsolod-
nak és egyre tobb olyan maodszer
lathat napvilagot, amely hatékony
eszkoz lehet a pszichoszomatikus
eredet(i panaszok kezelésében.

En és a digitalis szelf

Herold Robert Pécsrdl arra figyelmeztetett benniin-
ket, hogy a virtualis vilag terjedésével valamennyien
egy globalis faluba koltoztlink, aminek persze arny-
oldalai is vannak. Kiemelte a narcisztikus jellemvo-
nasok ergsodését, hiszen a kozosségi portalokon az
én, én, én, és megint csak az én kertil a kdzéppont-
ba.
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L élekemeld Live

A vilag lakosainak 50 szazalé-
ka 30 év alatti, az y generaci6 96
szazaléka pedig social network
tag! Egy (jabb megdobbentd
statisztika: 200 milli6 felhasz-
naléval a legnagyobb kozosségi
portal a Facebook a vilag harma-
dik legnagyobb orszaga lenne,
Kina és India utan. Es még egy
érdekesség: az 55 és 65 év ko-
zotti n6k adjak az FB leggyorsab-
ban novekv6 szegmensét. Hogy
neveld a sarkanyodat? — tette fel
a kérdést, és jott ra avalasz. Adi-
gitalis bennszllottek nagy része
otthon Ul egyedil a gépe elbtt,
irogatja a kommentjeit, posztolja
a régi képeket, olvasmanyélmé-
nyeket, idézeteket, varja a like-
okat, és a valésagban mar nincs
is sehol.

Sz0 esett feleségével kozos
hobbijaral, a mobil fotografiardl is, szemunk lattara
alakult at egy ,kozonséges" kép egy izgalmas sztir-
realis, fényhullamos valamivé, azaz bemutatta azt a
specialis technikat, amit ketten talaltak ki, és amire
még Amerikaban is vevdk, hiszen mar ott is volt ki-
allitasuk.

A génektdl a lélekig

A pszichiatriai genetika kutatoja sokszor buzditja
olvasasra az orvostanhallgatokat, tobbek kozott
Szerb Antalt, és a kortarsak kozil Grecso Krisztiant
ajanlja. 0 az, aki szerint nemcsak a szemiink meg a
hajunk szinét, vagy a testalkatunkat, de a jov&nket
is orokaljik felmendinktdl. — A kérdés azért bonyo-
lultabb — mondta a Pszichiatriai és Pszichoterapi-
as Klinika igazgatdja Réthelyi Janos. El6adasaban
beszélt a szkizofrénia genetikai hatterérél (mar
amit tudni lehet réla), hogy a pszichiatriai beteg-
ségek genetikai ,architektdraja” kis hatasd gyakori
variansokbol, leggyakrabban egynukleotidos DNS
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poliorfizmusokbdl, valamint nagy hataserdsségi
ritka variansokbol, gén kdpiaszam valtozatossag-
bél, vagy de novo pontmutaciokbol éptilnek fel.
Herold Robert el6adasahoz kapcsolodva kiemel-
te, hogy az internetes jaték is genetikailag megha-
tarozottnak tlnik, majd két kérdéssel gondolkod-
tatta el a hallgatosagot. Egy pszichiater ott lehet-e
a Facebookon? Ha nehezen tudunk diagnosztizalni
egy beteget etikus-e megnézni a Facebook profiljat?
Egy Gjabb kérdés. Gondoltak volna, hogy belénk
van koédolva hany partneriink lesz életiinkben?
Hogy a hliséget, és a hiitlenséget, a promiszkui-
tast is génjeink hatarozzak meg? Megtudtuk, hogy
kétfajta pocok van: a mezei és a hegyi pocok. Mig a
mezei pocok hliséges, é&s monogam, a hegyi pocok
finoman fogalmazva sem az. Mondhatnam nagy
franc, merthogy a h(itlenség van az agyaba kodol-
va. Lehet, hogy a csapodar férfiaknal is a genetika
mkodik?
B. Kiraly Gyorgyi
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A nOI és ferfi szexualitas
oromel, oromtelensegel

Merthogy akad mindkettdbol boven. Purebl Gyorgy, Fekete Ferenc és Pilling Janos
valosagos szexologuskent és merevedesi zavar szakertoként tajekoztattak a
hallgatosagot a parkapcsolatok stabilitasanak titkairdl, arrol, hogy mi mindenre
hajlandok az urak a szexelni tudas éerdekeben, és persze az érdekességek kozul a
G pont sem maradhatott ki.

vesen ragozza a hozzank f(iz6d8
viszonyat.

A vilag nagyobb részén egyéb-
ként sz0 sincs szabad parvalasz-
tasrol, az emberi kultGrtorténet
szempontjabél, ami nalunk zajlik
Ujdonsag, mashol a hazassag va-
|6sagos allasinterjd és vagyonpa-
rositas. Ami persze nem jelenti
azt, hogy nem lesz szerelem és
szeretet bel@le!

Ami a legfontosabb ne akar-
junk gondolatolvasok lenni, (most
biztosan azt gondolja, hogy, ..
tudnia kéne, hogy) nem azt gon-
dolja, és nem tudja, tehat kérdez-
ziink és kozoljiink batran! Es egy
0j megkozelités a kémiaral... me-

Purebl Gyorgy meger@sitett ab-
ban, amit eddig is tudtam, hogy
a férfiak és a nék kdlon bolygo-
rol jottek. Mar az el6adas cime is
erre utalt: ,Es lesznek ketten egy
test, de akkor miért beszélnek
kulon nyelvet™?

Hat igen, a férfiak és nék ko-
zotti pszichologiai kiilonbségeket
mar csak azért sem art ismerni,
mert parkapcsolatunkat erfsit-
hetjik, stabilabba tehetjik al-
taluk. A szakallas vicc mindent
elarul a kilonboz8&ségekrdl. Tobb
évtizedes hazassag utan az oreg
néni megkérdezi az oreg bacsit: -
Miért nem mondod soha azt, hogy
szeretsz? Mire az oreg: — Egyszer
mar mondtam, ha valtozas lesz
szolok! Es ebben minden benne
van. Hogy mi tisztazni szeretlink
dolgokat, hogy szazadszor — mit
szazadszor ezredszer — is szive-

sen halljuk, hogy a masik szeret,
mig a férfi nem szivesen beszéli
meg a problémait, és nem szi-

Szeretetnyelv
Aktiv figyelem

2. Testi érintés
Szobeli dicséret

. Ajandékok

. Mindennapi
figyelmességek

net kozben is kialakulhat, hiszen
a szex tanulhatd, és meg is kell
tanulni!
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Fekete Ferenc — a Magyar
Szexualis Medicina Tarsasag el-
noke — el6adasat mindenki nagy
izgalommal varta, mar az el6z6
esti vacsoranal arrol szolt a fama,
hogy a képei kihagyhatatlanok,
vagy inkabb mindenképpen ki-
hagyhatok, és Ggy nézd, hogy
takard el a szemed kozben! Mit
mondjak? Igaza volt annak, akitdl
a barati tanacsot kaptam. Ami az
évtizedek o6ta merevedési zavar-
ral foglakoz6 szakember szama-
ra természetes, egy n6 szamara
elborzaszt6. Kicsit gorbe és na-
gyon gorbe fltyllék — ahogyan
az el6adoé fogalmazott — kovér és
még kovérebb urak péniszei, amik
egyszer(ien eltlinnek, azaz ki sem
latszédnak hatalmas hasukbal...
az biztos, hogy nemcsak a szextdl,
az élettdl is elmegy a kedve an-
nak, aki ezeket ng Ié&tére megnézi.

Kiderilt, hogy vérnyomasmeé-
réssel és sziiréssel kezdi a hoz-
zafordulok vizsgalatat, igy nem-
csak hipertoniast, diabéteszest is
kisz(rt mar. 350 m{tétet hajtott
végre merevedési zavartél szen-
vedok korében, sot, 25 millios
implantatumot is beépitett mar.
.Neki mar minek? — kérdezték a
munkatarsaim, amikor egy 76
éves férfipéniszébe (ltetettem
be protézist. Azt valaszoltam:
nekink orvosoknak nem az a
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dolgunk, hogy megitéljink vala-
kit, hanem, hogy segitstink!"”

Es egy axioma téle: a szex nem
kivansagm(isor, ha a 3 percet el-
érjik mar elégedettek lehetlnk.
Sokan nem merik elmondani a
partnertiknek, hogy potenciano-
vel§ gyogyszert szednek, mert
hisztizni kezd a ng, hogy nem is
szeretsz, nem is kivansz, ha csak
gyogyszerrel megy neked, s6t

& ¥
Kommunikacio

dromszerzés

olyan is volt, aki lehtzta a WC-n a
tablettakat. Felhivta a figyelmet
az interneten rendelt és a piacon
vasarolt allitélagos potenciano-
vel6k veszélyeire, merthogy ha-
misitjak, és igazan jol jar, aki csak
fokhagyma tablettat kapkod be,
és nem lesz baja téle. Ezek atve-
rések, olyan szer meg plane nem
létezik, ami a pénisz novekedését
idézné eld!



Pilling Janos a ndi szexualitas
oromeir6l és dromtelenségeirdl
beszélt. Azzal kezdte, ami sok n6
hallgatonak eszébe jutott. Fura,
hogy errdl éppen egy férfi beszél,
de hangsullyozta, hogy Oket iga-
zan érdekli a ndi szexualitas, és
ezt el kell fogadnunk érvként.

Néhany kérdés. Mi a fontos, a
technika? A kapcsolat? Es létezik
G pont?

Jon egy zsenialis részlet a
Hisztéria cimd filmbol, ahol az
orvos gondosan beolajozott kéz-
zel vulva masszazst alkalmaz az
egyre jobban sikongato, és rugdo-
s asszonynal, aztan, hogy ne fa-
radjon el a j6 doktor keze annvyira,
egy maga altal fabrikalt késztlé-
ket hasznal, ez a vibrator eldje.

Majd Ernst Grafenbergrgl hal-
lunk, aki el6szor publikalt a n6i G
pontrdl, aminek |étezését, vagy
nem létezését tudomanyos vizs-
galatokkal is megprobaltak ala-
tamasztani. Volt ingerlés ujjal,
szén-dioxidos 6vszer, ultrahang
vizsgalat, véglil megszlletett az
eredmény, arrdl, hogy merre lehet.

Maris irom: a hlvely els6 felén, a
hively hatso felén, a csiklo toveé-
nél. Andrea Burri klinikai pszicho-
l6gus professzor azt mondja a G
pont nem létezik, egyszer(i média
konstruktum. Ezt a kijelentést
persze nem hagyhatjak sz6 nélkdl
az amerikai plasztikai sebészek,
akik remekil megélnek a G pont
hialuronsavas feltoltésébdl, tehat
szerintlk nang, hogy létezik.

| élekemeld Extra

A nd&i ejakulaciorol kiderdilt,
hogy |étezik ugyan, azonban, aki
n6 létére szokdkatként spriccel
szex kozben (mint a pornofilme-
ken), az menjen el urolégushoz,
valészin(ileg vizelettartasi prob-
[émai vannak.

Az eladd hangsilyozta, hogy
minden harmadik nénél klinikai-
lag diagnosztizalhato a szexualis
zavar, ezért azt tanacsolta a n6-
gyogyaszoknak, hogy kérdezze-
nek ra a holgyek szexualis problé-
maira, tegyék ezt természetesen,
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hogy a paciens ne j6jjon zavarba.
igy konnyebben felszinre buk-
kanhat a csokkent, vagy a hiany-
z0 szexualis vagy, a szex 0rom-
telensége vagy fajdalmassaga. A
néi szexualitas gyakran reaktiv,
reakcio a férfi szexualis vagyra.

Végll az érzéki fokusz gya-
korlatokrél szélva a szexualis
gondokkal  klszkod8 parokat
arra buzditja, hogy tegyenek meg
mindent az 6romszerzés érdeké-
ben, de eleinte behatolas ne le-
gyen. ,Na, ilyenkor jonnek vissza
pironkodva azzal — még akkor is,
ha mar tobb hénapja nem voltak
egyltt —, hogy doktor (r nem tud-
tunk megallni!”

Véglil egy fontos informacio:
ingyenes szexualis parterapia
m(ikodik a Magatartastudomanyi
Intézetben, a négyogyasz kollé-
gak is kildhetik oda a paciense-
ket!

B.K.Gy.
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EGISZURET

A meddoseg, a

Hikbebi es a lelek...

Hogy érzik magukat a lombikprogramban résztvevd parok? Hogyan szuletett
a ,Sejyeink” cma film, és miert kell andrologus, meg pszichiater a meddd parok
mellé? Aldatlan allapotban, a medddség kezelése a lélek tiikrében. Ezzel a
cimmel hallhattak el6adasokat, illetve élvezhettek vegi egy izgalmas kerekasztal
beszélgetést az EGISZURET pszichiater és szlilész-ndigyogyasz résztvevoi,

iili Agota egy maganklinika pszichiatere a

lombikprogram résztvevdinek lélektani fo-

lyamatairdl szamolt be. Utalt az el6z8 este

vetitett ,Sejtjeink” cim filmre, ahol évekig
kovette a kamera 3 par életét, klizdelmét, gyotrel-
meit a babaért. A bejelentkezés még a rdzsaszin
almodozasok kora, aztan a parok rajonnek, hogy
milyen kemény harc ez, van, aki az autéjat adja el,
a masik a nyaralgjat — nagyon dragak a hormon
gyogyszerek — raadasul sok stresszel jar a rokonok
kérdezskodése, a munkahelyen is el kell monda-
ni, hogy helyzet van, egyébként hogyan indokolna
rendszeres kimaradozasat a gyermekre vagyo fele-
ség? Rengeteg vizsgalaton kell részt venni, a végén
pedig kiderdl, hogy milyen kezelést kell kapniuk. Az
is eléfordulhat persze, hogy egyik félnél sem talal-
nak semmiféle szervi elvaltozast, ilyenkor 1ép be a
pszichoterapeuta a képbe.

A hormonalis stimulacio lelki zGrokkel, sirassal,
impulzivitassal jar, sokan a poharakat csapkodjak
a foldhoz. Aztan jon a mesterséges megtermé-
kenyités, nyomaban a nagy kérdés: hany embridt
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lltessenek be, és mi legyen a tobbivel? Belltetik,
lefagyasztjak, vagy kutatasra hasznaljak? A bell-
tetés utan két héttel derdl ki, hogy
lesz baba, vagy kilokédik az embrio?
Utobbit meg kell gyaszolni, lehet
egyUtt kirandulni, letenni egy kovet
a kedvenc vidéken, amivel szimbo-
lizaljak, hogy elengedik a lehetett
volna babat. A nagy kérdés hol alljak
meg? Mennyi elég 5-10-15 bellte-
tés? Es meddig titkolja a par, hogy
lombikbébi a gyerek, plane ha a him-
ivarsejtet adomanyozni kellett?

Agota szerint mar pici koraban el
kell mondani neki, hogy kamaszként
ne okozzon torést, ne hajtsa az alko-
hol, vagy a drog felé, hogy becsaptak
a szllei. A lényeg: a lelki tamogatas
elengedhetetlen, még akkor is, ha
sok lombikkozpontban nincs pszi-
chiater!
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Almasi Tamas Kossuth-dijas dokumentumfilm
rendezd szereti az érzelmek hdrjait pengetni. For-
gatott dokumentumfilmet tobbek kozott egy sziv-
atlltetésrdl, végigélte a varakozast, a riasztast, a
miitétet. ErthetSen nagyon kozel keriilt a transz-
plantalt fiatalemberhez, aki az operacié utan né-
hany nappal meghalt.

Tamas hosszU ideig képtelen volt dolgozni, majd
olyan témat akart valasztani, amiben nincs halal,
ami kifejezetten pozitiv. igy bukkant a lombikprog-
ramra. Jottek a parok, volt casting, megtalalta a
helyszint, a Budai Medddségi Kozpontot.

EGISZURET

— A filmet onterapiaként csinaltam meg, mert
meghalt, akit megszerettem — mondja a rendezé.
— Emlékszem, Laci ott fekldt el6készitve a sziv-
atlltetésre, és ott hagytak 3 orara egyedil a gon-
dolataival, a rettegésével. Még jo, hogy ott voltam
mellette. Teljesen analdg, hogy ki segit a lombikos
n6knek abban a két hétben, amikor elddl, hogy lesz
baba, vagy nem? A szerepl6k megtalalasaban Konc
Janos centrumvezetd f6orvos probalt tamogat-
ni. Sokat dolgoztam vele, amig elfogadta, hogy ne
eladast tartson a filmvasznon, hanem 0Oszintén,
természetesen beszélgessen a betegekkel. Karcsi
és Gyorgyi el6tt talaltam egy masik
f6szerepl6 parost, pontosabban a
par holgytagja allitotta, hogy min-
den rendben lesz. Igy elkezdtem
forgatni. Elmondta, hogy a férje
diplomata, kilfoldon van, nemso-
kara hazajon. Biztosan nem lesz
baj, biztosan beleegyezik a forga-
tasba? Persze! — allitotta. Aztan
egyszer hiaba vartuk, nem jott el
a felvételre. Kiderllt, hogy megjott
a férje, aki jol megverte a szerep-
|ésért, meg azért is, hogy elmondta
a titkukat.

A szponzorszerzés sem ment
konnyen. Megkerestem az egyik
part vezetdjét, aki azt mondta,
hogy csak nem gondolod, hogy
olyan filmre adok pénzt, ahol emb-
riok Uldogélnek egy lombikban?
Sokszor kozbeavatkoztam a for-
gatas soran. Emlékeztek? Volt egy
jelenet, amikor Gyorgyivel kozli az
orvos, hogy nem sikerlilt, nincs ter-
hesség! Ult szegény 6sszeomolva,
én meg mondom Karcsinak, hogy
menj mar oda, dleld meg!
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Még mindig a medddségrél és a gyerekvallalasral.
Purebl Gyorgy vezetésével Siili Agota, Kopa Zsolt,
Sipos Miklos és Almasi Tamas vett részt a kerek-
asztal beszélgetésben. A moderator hangsilyozta,
hogy az orvostudomany legnagyobb innovacigja,
hogy az ember képes a nemz8 és a fogamzaskép-
telenségen valtoztatni, és gyerek szlletik ott, ahol
orvosi beavatkozas nélkil lehetetlen lenne.

— Mindenkit 6va intek attol, hogy eljatssza a va-
razslot, én példaul mindig 6szintén megmondom
mekkora esélyt latok arra, hogy a parnak gyermeke
lehessen! — kezdte Sipos Miklos szllész-n6gyo-
gyasz. Kopa Zsolt androlégus hangsllyozta, hogy
amig a férjr6l nincs képe az androlégusnak: nincs
semmi teendd. A cél nyilvan az, hogy természetes
Gton érjék el a babat, ha ez nem megy, akkor jon
a lombikcentrum. Konkrét példat is mond olyan
parokrél, ahol sajnos hianyzott az androlégus. ,Si-
kertelen lombik kisérlet utan jott hozzam két par,
az egyik férjnek kétoldali, a masiknak egyoldali he-
rerakja volt! Erdemes leszégezni, hogy a meddd
esetek felénél a n6, felénél pedig a férfi hordozza a
hibat! Sokszor elegendd m(itéti Gton hozzaférni a
himivarsejtekhez. A filmben sem volt androlégus,
utal a ,Sejtjeink"-re — pedig minden lombikcent-
rumban kellene lennie!”

Egy szomor( statisztikai adat: Nyugat-Eurdpa-
ban a parkapcsolatok 15 szazaléka meddd, Magyar-
orszagon 20 szazaléka! A medd6 parok 15%-anal
sem a férfiben, sem a n6ben nincs hiba! Azaz min-
dent rendben talalnak a szakemberek, ilyenkor Iép
kozbe a |élek!

Sipos Miklés szerint a medddség nem egyikik
vagy masikuk, sokkal inkabb a parkapcsolatok si-
kertelensége. Es a problémavalis kdzosen kell meg-
kizdenidk. ,Jott mar hozzam 26 éves par, akiknek
nem jott ossze 1-2 év alatt a baba. Azt mondtam
menjenek haza, gylirjek még a lepeddt egy kicsit."
Az is kidertlt, hogy nincs a vilagon olyan férfi, aki
kétszer ugyanolyan ondé mintat tud adni.

Siili Agota szerint a legtdbb esetben a par nétag-
ja keresi fel, aki volt mar akupunktaran, rezonanci-
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an, taltosnal, és mas egyéb alternativ megoldaso-
kat is kiprobalt.

Almasi Tamas Ggy véli, hogy a férfi azért nem
megy el a pszichiaterhez, mert szégyelli a nemzg&-
képtelenségét! Lehet, hogy kozos a teher, de a férj
altalaban Ggy gondolja, hogy a n6 a hibas, és ki is
mondja! ,Lehet, hogy Onok parként kezelik Sket, 6k
viszont magukat nem!”

Sipos Miklés fontos dsszefliggésre hivja fel a fi-
gyelmet, amit sulykolni kellene a fiatalok fejébe! A
kozépiskolaban, vagy az egyetemen kell megtalalni
életlink parjat maximum 30-ig! 30-35 kozott kell
gyereket szilni, aztan johet a harmadik diploma a
vallalkozas, meg a siofoki nyarald! A nék sajnos 30
folott vallaljak az els6 gyermeket, amikor a biologi-
ai potencial mar csokken. 44 év folott 100 lombik
beliltetésbdl 1 sikerll, azaz 1 szazalék a gyermek!
A paroknak az ajtotol 5 méter kell jonnitk az asz-
talomig. D8reség lenne kihagynom, mindent latok.
Hogy a férfi fogja-e a partnere kezét, elére engedi-e,
ramosolyog-e? Mindent tudok réluk mikorra ledl-
nek. Ha Gvolt a rossz kapcsolat, a feszlltség, akkor
azt tanacsolom, hogy menjenek csaladterapiara!
Az ordoggel is cimboralok, csak az a gyerek meg-
szllessen!”

Kozhely, de egy n6 két dologért tesz meg min-
dent, hogy legyen, vagy ne legyen gyermeke ! Mikoz-
ben parok életét rombolja szét, vagy teszi gyonyo-
rGivé a lombikprogram, a terhességek 50 szazaléka
nem kivant és abortusszal végzddik! A hozzaszo-
lasokbol egyértelmlen kidertdlt, hogy a kiilonbdz6
orvosszakmak teammunkaja — kilonos tekintettel
a pszichiaterek és a szuilész-n8gyogyaszok egyitt-
m(ikodésére — a medddség kezelésében is elenged-
hetetlen!

Zaréakkordként a valamennyi orvos és beteg
szamara aktualis E-recept bevezetése volt a téma,
amelyrél Horvath Lajos a Budai Irgalmasrendi Kor-
haz stratégiai igazgatoja tajékoztatta a rendezvény
résztvevdit.

B.K.Gy
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Minden orvos (legyen
elmegyogyasz (is)

Rajna Péter elme- és ideggyogyasz
professzor tollabol szamos szakmal
es ismeretterjeszto konyv, tankonyv
es tudomanyos kozlemeny
szuletett, am f6 mlvének az idel
tavaszi kanyvhéten megjelent gj
kotetét tekinti. Beszélgetésunkbol
az is kiderul, hogy az iras — és
termeszetesen a gyogyitas —mellett
mi mindennel foglalkozik még, mi
teszi teljessé az életét.

A LélekemelGnek adott korabbi interjiban szé
esett tobbek kozétt a nyolcrészesre tervezett
kényvsorozata elsé két kétetérdl. Hogyan allt
0ssze a teljes sorozat?

— Pontositanék: a ,Szérakoztatd elme és lé-
lekismeretek szépirokkal szolva” sorozat valo-
jaban hét részbdl all. I[dében ugyanis megel6-
zi a ,0-dik", a ,Kivalasztottak, megszallottak,
nyavalyatorottek — Epilepszia a szépprozaban”
cimi kényvem. A sorozat elsd része az ,Elet-
kor csapdai — Egymashoz simuld és feszllg
generaciok”, amely szamba veszi életlink fon-
tos allomasait a gyermekkortdl a pubertason,
a felnBttkoron és az oregedésen at az eltavozasig.
Az utolso kotet, a ,Dilinyds szorongdk bolondériai
— Jelent8sebb elmebajok és lelki zavarok” is megall
dnmagaban, igy az elsbvel egyltt egyfajta keretet
ad a sorozat tovabbi ot részének, amelyek mind-
egyike egy-egy f&bb betegségcsoportra fokuszalva
targyalja a kilonbozd pszichiatriai korképeket. Ko-
z0s benntk, hogy olyan szépirodalmi mivekbdl vett
idézetekbdl allnak, amelyek hései valamilyen elme-,
vagy ideggyogyaszati zavarban szenvednek. Min-
den epizodot egy rovid szakmai kommentar és a mi
néhany mondatba siritett ismertetése vezet fel.

Egy ilyen nagy ivii sorozat — és egyben szemel-
vénygyljtemény - dsszeallitisa széles miiveltsé-
get feltételez...

—Nincs szd semmiféle széles miveltségrdl. Sok-
kal inkabb arrol, hogy olyan csaladban n&ttem fel,
ahol kétezer konyv sorakozott a polcokon. Edes-
apam konyvtara késébb hozzam ker(lt, ma is val-

Rajna Pétey

KOPVA FENYESEDNI?

A mentalis oregedés kihivasai

SZELLEMI OREGEDES:

tozatlanul, mindenféle gyomlalas nélkdl 6rzom.
Ezért inkabb gy fogalmaznék, hogy nem széles
mUveltséggel, hanem egy meglehet&sen nagy — a
sajat konyveimmel egyltt négyezer darabos -
konyvtarral rendelkezem. Kétségtelen tény, hogy
a nyolc emlitett kotetben 6sszesen 270 konyvbdl
vett részlet szerepel, amelyek kiszemezgetéséhez
mindegyik mvet végig kellett olvasnom. Nagyjabal
tudtam, hogy mely szerz6k érzékenyek kilondsen a
lélek rezdiilései irant. igy adta magat, hogy példaul
az epilepsziahoz Dosztojevszkijtél, a hangulati za-
varokhoz a romantikus irodalombél keressek oda-
illg idézetet. Inkabb az jelentett nehézséget, hogy
mindegyikhez megtalaljam azt a kétoldalas pasz-
szust, amelyik tomoren tartalmazza a legjellem-
z8bb tlineteket.

Hogyan képesek az ir6k — orvosi ismeretek hijan

- ennyire szemléletesen megfogalmazni egy-egy
pszichiatriai kérkép tiineteit?
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— Az irok tobbet tudnak, mint az orvosok! Hadd
meséljek el ezzel kapcsolatban egy rovid torténe-
tet. Ideggyogyaszati ténykedésem elsGsorban az
epilepsziara, illetve a gerontolégiara iranyul. Egy
szakmai rendezvényen vitaba bocsatkoztam az
epileptolégia hazai szaktekintélyével, aki torténete-
sen az egyik tanitomesterem volt. Nem értett egyet
az allitasommal, ezért késébb elkiildtem neki egy
kétoldalas idézetet — egy rosszullét leirasat — Tho-
mas Manntol. Valaszaban igazat adott nekem. Vi-
taztunk, s ha Ggy tetszik, én nyertem, holott nem
tudomanyos bizonyitékkal, hanem egy regényrész-
lettel tamasztottam ala az igazamat. Thomas Mann
segitségével persze konny{ dolgom volt...

Szakmabelieknek, vagy laikusoknak szanja ezeket
az olvasmanyokat?

—Nem valasztanam ilyen élesen szét a célkozon-
séget. Nem a diagnosztikai, illetve terapias ismere-
tek atadasa volt a célom, hanem annak érzékelteté-
se, hogy a ,normalis” és a ,kdros" megitélése nem
csak orvosi, hanem kulturalis, tarsadalmi kérdés
is. A kiragadott konyvrészletek h&sei ugyanis
olyan arnyalt lelklletd emberek, akik az egész-
ség és a betegség hatarmezsgyéjén mozognak.
Kikhez szl a sorozat? Gyakorlatilag mindenki-
hez. Hiszen egy elmegyogyaszat irant érdeklddg,
internetet hasznald laikus akar tobbet tudhat
annal a hisz éve praktizalé haziorvosnal, aki az
egyetemi évei alatt foglalkozott utoljara pszichi-
atriaval. Nyilvanvalé, hogy az elmegyogyaszok
szamara els@sorban szérakozast jelent ezeknek
a konyveknek az olvasasa. Egy pszichiater kollé-
gan6m példaul nagy oromomre elmesélte, hogy
az gjjeliszekrényén tartja a konyvemet, és azt ol-
vassa, mielott elalszik.

Legajabb kényve a,,Minden orvos (legyen) elme-
gyogyasz (is)” cimet viseli. Komolyan gondolja a
cimet?

—J6 harom évtizede fogalmazodott meg ben-
nem a gondolat, amikor egy (j angolszasz mad-
szer, az Un. konzultaciés-kapcsolati (liaison)

pszichiatria kezdett elterjedni Magyarorszagon.
Ennek alapja az a meglatas, hogy sok elme-
gyogyaszati beteg fekszik altalanos orvosi osz-
talyokon egyrészt kényszerbdl — példaul azért,
mert a gyomorfekélylket csak a sebészeten ope-
ralhatjak meg —, masrészt azért, mert bar kilon-
féle testi panaszaik miatt kertiltek oda, valéjaban
lelki gondokkal klizdenek. Ebb&l a megfontolasbal
a nyolcvanas évek végén jomagam is atjartam a
kollégaimmal egyltt a Balassa utcai tomb mas
klinikain fekv6 betegekhez — ezt nevezziik mobil
pszichiatriai szolgaltatasnak. Megfordultam olyan
belgydgyaszati korteremben, ahol 6tbdl harom be-
tegnek biztos, hogy pszichiatriai problémaja volt.
Ekkor jutottam arra a felismerésre, hogy minden
orvos legyen elmegyogyasz is. Ezek nagy szavak, de
olyannyira komolyan gondolom, hogy ezt a konyvet
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tekintem életem f& mivének. Aki tud olvasni a so-
rok kozott, folfedezhet benne néhany biralatot is a
hazai elmegydgyaszatot illetéen. Az egyik példaul
az a — negyven éve folyamatosan tapasztalt — be-
nyomasom, hogy a szakma félti a presztizsét. El
tudja képzelni, hany klinikai pszicholdgiai probléma-
val klizd6 paciens jelenik meg a medd@ségi tanacs-
adokban? Nem tdlzas azt allitani, hogy a legalabb a
betegek fele. Akkor miért ne legyen a négyogyasz
egy kicsit elmegyogyasz is? Miért kell annyira ovni
a pszichiatriat a tarsszakmaktol? A konyvem éppen
nekik — a szomatikus orvoslast mvel6 kollégaknak
— 570l 0tszaz oldalon keresztll, tobb mint harminc
sajat esettanulmannyal és tovabbi szaz regényidé-
zettel.

Nyolc évig volt elnéke a Magyar Epilepszia Liganak,
ma is vezetGségi tagja. Fontosnak tartja még a tu-
domanyos tarsasagi életben valé aktiv jelenlétet,
vagy lassan leteszi a lantot?

Rajna Péter

Minden orvos (legyen)
elmegyégydsz (is)

— Tudatosan készilok az oregedésre. Szeretek
irni, éppen a minap jelent meg példaul egy epilep-
szia tankonyv, amelynek két fejezetét én jegyzem.
Jelenleg is egy nagyszabasd m(ivon dolgozom,
amelynek témaja egyeldre titok, csak annyit arulok
el, hogy nem lesz ,mentes a szakmai artalmaktél”.
Az irast tehat bizonyosan folytatni fogom, mar csak
azért is, mert ez a tevékenység egyfajta edzése az
elmének. Valtozatlanul szeretem a betegekkel valo
foglalatoskodast, ezért a maganrendelésemet to-



vabbrais mikodtetem. Azt is pontosan tudom, hogy
mikor fogom abbahagyni. Van erre egy tesztem: ha
barmelyik vasarnap délutan a karosszékemben
tlve belém hasit, hogy ,Joisten, holnap hétfg! De
jo lenne beteget jelenteni!”. llyen hétf6 még nem
volt! Viszont Ggy gondolom, hogy a hetvenéves kor
az a hatar - bg egy év mulva fogom elérni —, amikor
mar nagyon meg kell gondolnunk, hogy mit érde-
mes csinalni, és mit nem.

Lassan visszavonulok az orvos-tarsasagokbadl,
nem allok alkalmazasban mar az egyetemen sem,
bar a Doktori Iskolanak még tagja vagyok és jelenleg
egy hallgaté tudomanyos képzését végzem. Kozel
harom évtizeden at vettem részt az Ideggyogyasza-
ti Szemle szerkesztésében, huszonot évig fszer-
keszt6ként. Eljott az ideje, hogy letegyem a lantot,
ezért mar bejelentettem a jov6 évi tavozasomat.
Ebben a pillanatban tehat komoly atrendezddés
zajlik az életemben, ami egyben azt is jelenti, hogy
bizonyos tevékenységektdl visszavonulok, ugyan-
akkor Gj dolgokkal kezdek foglalkozni.

Harom éve megszerveztem és a mai napig mu-
kodtetem példaul a Falbontok Klubjat, amely egy
politika-, szponzor- és tagdijmentes formacio. A
legklilonboz6bb, kozmivelddéssel kapcsolatos té-
makban szervezink havonta el6adasokat, ame-
lyeket negyven-otven f§ latogat. Ezeken a rendez-
vényeken olyan emberek gylilnek ossze, akiknek
fontos, hogy a munkajukon és a csaladjukon kivdil
valami mas értelmes dologgal is foglalkozzanak.

Apropé csalad! Mennyi ideje jut a szeretteire?

— A Pszichiatriai és Pszichoterapian toltott év-
tizedek és a Lipotmez6n toltott tiz év alatt joval
kevesebb id6m jutott a csaladomra, mint ameny-
nyit szerettem volna. Ez mara megvaltozott: tuda-
tosan tobb id6t és energiat tartalékolok arra, hogy
a szeretteim korében lehessek. Harom gyermekem

Konyvajanlo

és nyolc unokam van, ami azt jelenti, hogy a n6évé-
remmel egyltt tizenheten Uljik korbe az asztalt,
ha 6sszejon a legszlikebb csalad. Pedagogus fele-
ségemmel — akivel otven éve ismerjik egymast —
minden hétfén unoka-napot tartunk. Amikor pedig
mind a nyolc unokank 6sszejon a balatoni nyara-
l6nkban, olyan érzésem van, mintha csoportos gya-
korlatot tartanank az egyetemen és mi lennénk a
moderatorok. A gyerekekkel valo foglalkozas kilon-
leges feladatokat tartogat szamunkra, hiszen mas-
mas életkorban — 0t és tizenot év kozott — vannak.
Ahogy felcseperednek, egyre cserfesebbek, mi pedig
gyljtjik az aranykopéseiket. Ezeket a mondasokat
kétévente kinyomtatjuk, osszeflizzlik, és ,Nagyszii-
16k orome” cimen karacsonyi ajandékként atadjuk
a csalad minden tagjanak. Nagyon jopofa, amikor
két iskolas unokank osszell, és azon nevetgél, hogy
milyen vicceset mondott az egyik, vagy a masik. De
még ennél is érdekesebb lesz, ha sok év milva a
sajat gyerekeiknek idézhetik majd fel az aranyko-
péseiket.

Van olyan régéota dédelgetett alma, aminek a meg-
valésitasa még hatravan?

— Nincs. A régi vagyak leporolasa azoknak fon-
tos, akiknek koruk folytan {r tamadt az életében.
Példaul azért, mert megfogyatkoztak a korilottik
él6k, vagy azért, mert Ggy érzik, még van bennuk
energia, tennitk kellene valami hasznosat. Sok idgs
él jo csaladi életet, példasan ellatja a nagyszili
feladatat is, mégis megfordul a fejében a kérdés,
hogy .mire vagyok én?". Ezeknek az embereknek
talan kicsit kevesebb mosoly és koszonet jut, mint
amennyit megérdemelnének. Nekem mindkett6bal
béven kijutott, és azon sem kell tornom a fejemet,
hogy miként tehetem magam hasznossa. Nagyon
szerencsésnek érzem magam...

Boromisza Piroska
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Szuletésnap

A pipaszagu macska
oazdajat unnepeltéek..

Rihmer Zoltan 70. szuletésnapjat
szimpOziummal unnepelte a
Semmelwels Egyetem Pszichiatrial
és Pszichoterapias Klinikaja
majusban, a Semmelweis Szalonban.
A szUletésnapos Szechényi dijas
egyetemi tanart tanitvanyai és
palyatarsai— Balazs Judit, Banki M.
Csaba, Bitter Istvan, Furedi Janos,
Gonda Xénia, Janka Zoltan, Nemeth
Attila, Purebl Gyorgy és Torzsa Péter —
koszontottek.

agdy Gyorgy tudomanyos rektorhelyettes
megnyitd beszédében kiemelte az tinnepelt
életpalyajanak fontosabb allomasait, hang-
sllyozva, hogy szakmajaban (ttor6 szere-
pet jatszott, hiszen évtizedekkel megel6zve korat
felismerte az unipolaris és bipolaris depresszio bi-
olégiai kilonbségeit, illetve, hogy kutatasi eredmé-
nyeirgl tobb mint 520 tudomanyos kdozleményben
szamolt be, egy sajat és négy szerkesztett konyve,
valamint tobb tucat tankonyvfejezete jelent meg.
Megkapta a New York-i Columbia Egyetem és az
American Foundation for Suicide Prevention altal
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adomanyozott Brickell Suicide Research kittinte-
tést, a Magyar Pszichiatriai Tarsasag Elnoki (Elet-
m() kidlondijat, a Nemzetkozi Bipolaris Betegség
Kutatasa Alapitvany Aretaeus-dijat, a He-
mingway Alapitvany Dr. Szabo Gyorgy-di-
jat, az International Society of Neurobiology
and Pharmacopsychiatry altal adoma-
nyozott Aristoteles Gold Medal in Lifetime
Achivement in Mental Health-dijat, és egy
Eletm(-dijat R6mabdl, az Europen Bipolar
Forum-tél 2011-ben.

Akkorigy fogalmazott a ,LélekemelGben”:

.Nagyon jolesett az elismerés, hiszen
rendkiviil hosszd, tébb mint 30 éves mun-
ka van mégotte. Ezt megel6zben két masik
hasonlé nemzetkézi dijban részesliltem:
1999-ben a new vyorki Columbia Egyetem
Brickell Suicide Research-Dijat harmadik-
ként, és 2010-ben a Nemzetkdzi Bipolaris
Alapitvany Aretaeus-dijat szintén harma-
dikként kaptam meg. Ezt a két dijat eddig



csak amerikai kutatoknak itélték oda.
Mivel a jelen Eletm(-dij elnyerésével
kapcsolatos munkaim donté részét is a
2007-ben bezart Orszagos Pszichiatriai
és Neurologiai Intézetben (OPNI) végez-
tem, Ggy érzem, hogy ez az elismerés egy
kicsit a j6 6reg OPNI-nak is szl egyben.
Az OPNI nemcsak a hazai pszichiatriai
ellatas, hanem az oktatas és kutatas fel-
legvara is volt és nagyon sok itt dolgozo,
magasan képzett, kivalé munkatars se-
gitette kutatasaimat, akiknek itt, nevek
emlitése nélkiil, akarcsak kézvetlen csa-
ladtagjaimnak, sok koszénettel tarto-
zom.”

Idéziink lapunk egy masik irasabdl, a
rovatcim: Apam nyomdokan. A szintén
pszichiater Rihmer Annamaria mesél
édesapjarol.

.10bbszér kérdeztem, hogy mi a siker titka? 0
sohasem a tehetséget emlitette — amit én mindig
is elényben részesitettem fiatalon, abbdl kiindul-
va, hogy nagysztileim is kivalé képességli emberek
voltak, egyébként mindkét agon — hanem a szorgal-
mat hangsulyozta. Nem véletlendil, hiszen kedvenc
mondasa, hogy ,amit ma megtehetsz, ne halaszd
holnapra”. Ezt én még azzal egésziteném, ki, hogy
rendkiviili modon elkételezett a betegei és a tudo-
many mellett, tehat sohasem tekintett a szakma-
jara csak munkaként, talan észre sem veszi, amikor
dolgozik. Tobbszor elmesélte, hogy édesapja milyen
joindulatdan nevelte Gket, még akkor is, amikor

nagyon rosszak voltak. Ezt a joindulatot latom én
a betegek iranyaban, és persze a batyam és az én
nevelésemben is. Apa szerény ember, nem kérkedik
azzal, amit elért és minket is mindig erre tanitott. —

Pedig Rihmer Zoltan sok mindent elért. Az MTA
Doktora, a Semmelweis Egyetem Pszichiatriai és
Pszichoterapias Klinikajanak professzora és a Sem-
melweis Egyetem Katvolgyi Klinikai és Kutatasi
Mentalhigiénés osztalyanak tudomanyos igazga-
toja.

1971-ben végzett a Pécsi Orvostudomanyi Egye-
temen, ott ismerkedett meg Annamaria édesanyja-
val, aki belgyégyasz-kardiologus és pszichiater is.
1973-t6l a 2007-es bezarasig dolgozott az OPNI-
ban, ahol osztalyvezetd f6orvos volt. Erdeklédése
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Szuletésnap

kozéppontjaban a depresszid és a szorongas kli-
nikai és biologiai vonatkozasai, valamint az ongyil-
kossag elbrejelzése all, munkassaga komoly hatast
gyakorolt a pszichiatriai korképek felismerésének
javitasara és a hazai szuicid rata csokkenésére.
Szamos PhD hallgatot segitett hozza szinvonalas

éve oktat angolul és magyarul orvostanhallgatokat,
rezidenseket és az orvostudomany egyéb terlle-
tén dolgozd kollégakat, elssorban haziorvosokat.
Hazai, és neves nemzetkozi konferenciak meghi-
vott el6addja, harom hazai és hat kilfoldi folyoirat
szerkeszt6bizottsagi tagja. ,Lanya szerint életébe
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a hobbik is beleférnek: szereti a komolyzenét. Elég
egy taktus, és mar meg is mondja, a részlet melyik
operabdl valé. Masik nagy hobbija a pipazas, nem
csoda, hogy a perzsamacskaja, akit sokat simoga-
tott, mindig pipaszagu volt. Igen ligyes keze van,
a haz kéril majdnem mindent meg tud csinalni.
Nagyon jé a humora, imad szévicceket gyartani,
el6adasai kézben is gyakran viccel, és ez nemhogy
rontana, hanem kifejezetten élvezetessé teszi az
amdigy is j6 szinvonald el6adast.

Honnan ered édesapja rajongasa a komolyzene
irant?

— Ebben minden bizonnyal kézrejatszott az ott-
honi, pécsvaradi légkor, ahol a sztilei — akik mind-
ketten tanult és jé énekesek voltak — gyakran éne-
keltek operarészleteket. Edesapam nagy kedvence
Puccini, persze mast is meghallgat, de azért & all
legkdzelebb a szivéhez. Az csak hab a tortan, hogy
esetében is fellelheté némi szakmaisag: Puccini de-
presszioban szenvedett, apa ezzel a témaval sokat
foglalkozott. Egyébként pedig igen ligyes keze van,
far-farag, szerel, majdnem mindent meg tud csinal-
ni a haz kortl. Nemrég a konyhai evéeszkéztartot
szerelte meg nalunk, amit az asztalos rosszul il-
lesztett bele a polcba. Sokaig volt egy szép perzsa
cicank, aki mindig pipaszagu volt, hiszen édesapam
hobbi szinten ,nyomorgatta”, mikozben masik nagy
hobbijanak, a pipazasnak hédolt. Igazi pipagydjte-
ménye van, rézsafatél a tajtékig mindenféle pipa
megtalalhaté benne, amiket igazan finom illatd do-
hannyal tém meg. Jelenlegi legkedvesebb hobbija
természetesen az unokazas, vagyis Abigél dédelge-
tése.”

A Lélekemel6 szerkesztésége nevében gratulalunk
Rihmer Zoltannak, és még sok-sok eléadast, kuta-
tast, kényvet, elismerést, és persze a csaladja kéré-
ben téltott boldog évet kivanunk!

Foték: Kovacs Attila — Semmelweis Egyetem
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ONgVIlkossagok szama...

Tovabb csokkent az ongyilkossagok szama, de
mivan a szamok mogott és milven tanulsagokat
lehet beldluk levonni? Kozos gondolkozasra, —

ha Ugy tetszik —ongyilkossag ellenes stratégia
kimunkalasara hivta a megyei és a févarosi
pszichiatrial osztalyok és gondozok képviseloit
Néemeth Attila, a Nyiré Gyula Korhaz — Orszagos
Pszichiatriai és Addiktologiai Intézet foigazgatoja.

Z eszmecsere apropo-

ja egy tavalyi felajan-

las volt. Egy évvel ez-

el6tt Németh Attila a
Psychiatry Times-ban egymillio
forintos sikerdijat ajanlott fel an-
nak a megyének, ahol egy év alatt
a legnagyobb mértékben csokken
az ongyilkossag miatt meghaltak
szama.

A befejezett szuicidiumok hat-
terében kb. 80%-ban pszichiatriai
zavar kimutathato, ezért a pszi-
chiatriai ellatas egyik legfon-
tosabb indikatora a szuicid
halalozas. Az OPAl fGigaz-
gatoja felhivta a figyelmet,
hogy a 2007-es egészségligyi
reformot kovetd tobb éves
stagnalas utan immar ha-
todik éve csokken a szuicid
rata. Az elmdlt hat év alatt
negyedével mérséklgdott az
onkéntes halalt valasztok
szama, és ez nemzetkozi vi-
szonylatban is kiugré ered-
mény. Megjegyzendd, hogy
a legtobb unids orszagban is
csokkend tendencia figyelhe-
t6 meg, ha nem is ilyen mér-
tékben, ugyanakkor példaul

Gorogorszagban, Lengyelorszag-
ban és az USA-ban ng ez a szo-
mor( statisztika.

Németh Attila korcsoporton-
ként és megyénként elemezte
a KSH adatait. Mig a 60 év alatt
korosztalyban latvanyos volt
csokkenés, addig az id6sebbek
korében a halalozas alig-alig
csokkent, és ez ramutat a szo-
cialis hald és a tarsadalom fele-
|6sségére is. A terlleti 6sszeha-
sonlitasban Pest megyében volt

a legnagyobb javulas, itt 27%-kal
csokkent a halalos kimenetel(
ongyilkossagok szama.
El6adasat kovetben az OPAI
féigazgatdja jutalomként 1 mil-
lio forintot osztott szét a Pest
megyei korhazak pszichiatriai
osztalyai és gondoz6i kozott. A
pénzjutalmat a vezetd forvosok

Megyénkeénti eloszlas 2015-16

50
0
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Pest megye

Pest megye

m 2007 2009 =2010

vették at elismerd oklevél kisére-
tében, amelyen a maja vallasban
az ongyilkosok védgistenének,
Ixtabnak a képe lathato. Németh
Attila megigérte, hogy az egymil-
lio forintos felajanlasa a kovetke-
z8 évre is vonatkozik.

Ami a stratégia f6 vonalait ille-
ti, @ szorgalmazta a pszichiatriai
osztalyok és gondozok szorosabb
egylttm(kodését, a kilonosen
veszélyeztetett betegek kisz(iré-
sét és kovetését, a haziorvosok
képzését, a kozosségi szocia-
lis ellatorendszer és mas segitd
szervezetek (pl. egyhaz) bevo-
nasat. Tavolabbi célként szliksé-
gesnek tartana a Nemzeti Szuicid
Regiszter |étrehozasat, ahogy ezt
szamos orszagban is megtették,
valamint egy allamilag tamoga-
tott Nemzeti Szuicid Prevenci-
6s Program megvalbsitasat, de
addig is a sajat hataskorinkben

m2014 m2015

tegylink meg minden té&link tel-
het6t.

A tudomanyos ulés masik el6-
adéja Rihmer Zoltan professzor
tobb mint 30 esztendd id&sod-
raban mélyrehatéan elemezte,
hogy minek koszonhetd Ma-
gyarorszagon az ongyilkossagok
szamanak csokkenése. A Nyir6
Gyula Kérhaz-OPAI Ongyilkossag
Megel6z6 és Kutatd Laboratori-
umanak vezet8je tobbek kozott
arra is ramutatott, hogy hazank-
ban még mindig sok a kezeletlen
depresszios beteg, és a fejlett
allamokhoz képest alacsony az
antidepresszivumok forgalma.

Az el6adasokat élénk, inter-
aktiv ,nagycsoport” jellegli meg-
beszélés kovette, amely kivalo
lehet&séget biztositott a tapasz-
talatcserére, a j6 gyakorlatok is-
mertetésére. Jovore folyt.kov.

Csak Elemér

Ongyilkossag — nemi megoszlas

1600 1480
1400




M nem szikét fogun
hanem onmagunkbo

I

Adunk

Nagy volt az érdeklodes
a pszichiatriai
szakdolgozok XVIII.
budapesti kongresszusa
irant, a rendezveny
sikerének magyarazata,
hogy a plenaris ulésen
es a szekciokban
egyarant fontos

es érdekes témak
kerultek napirendre,
hiszen a szervezok azt
tdzték ki maguk ele,
hogy rendezvenyuk

a pszichiatria minden
tertletet lefedje.

— A szandék ,bejott” — mond-
ta lapunknak a fészervezg, Tunyi
Tunde, a Szent Janos Koérhaz f&-
novére. — Sokkal tobben vettek
részt az eszmecserén, mint az
utobbi években; az el6adok at-
tekintést adtak a szakagazat
egészérgl: a jarobeteg ellatastol
kezdve a korhazi kezelésen at a
szocialis intézmények munkajaig.

Tinde joggal és orommel
hangsllyozta, hogy mindenki
rendkivil odaadbéan mikodott

kozre, az el6adok nem tartottak
igényt tiszteletdijra, a szakdol-
gozOk csaladias 6sszefogas-
sal vallaltak a szervezést, s a
kongresszus sikeréhez nagyban
hozzajarultak a tamogatd szer-
vezetek is. Mindez jol tlkrozte
azt, ami a pszichiatria elismert
jellemzgje: a lelki betegségek ke-

Apolok egymas kozt

zelése csapatmunka, amelyben
csak egészséges szakemberek
tudnak eredményesen részt ven-
ni, tovabba azok, akikben megvan
a nélkllozhetetlen elhivatottsag.
.Mi nem szikét fogunk, hanem
onmagunkboél adunk, onmagun-
kat tessziik a betegek ellatasaba”
— hangsilyozta beszélgetd part-
nerem.

A kongresszus f&bb témai: a
pszichiatriai betegek ellatasa a
rendszer valtozasainak tikrében;
a teammunka jelent6sége a pszi-
chiatriai szakdolgozok korében; a
fiatalkori dngyilkossag-megel8-
zés; az (j addiktologiai kozpont
bemutatasa; a demenciaval él6
betegek ellatasa, a szakdolgozok
lelki egészsége.
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Apolok egymas kozt

Felhasznalva az alkalmat, a f6- ﬁj’ww’ ‘._"“{t;q“;i
P .. - s of
novert ‘EO,Z,V?UEP szakteriletének k}\? Pszichidtriai Szakdolgozék XVIII. Orszagos Kongresszusa, 4
helyzetérdl is kérdeztem. iy R ¢

— A gyermek- és ifjisagpszi- E[ ek HOTEL
chiatria kiemelten fontos teriilet, *
mert maguk az egészséglgyi el-
latok is viszonylag keveset tud-
nak err8l a szakagazatrol. Itt
szintén kevés a szakember, és
sajnos el&fordul, hogy gyerekeket
is feln6tt osztalyra szallitjak be.

Természetesen mi gyogyitok r
arra torekszunk, hogy a betegek a 1 & N ] HGEET:R,X
legmegfelelébb helyre keriiljenek. i A RE : Sy CENTER
Biztatd fejlemény, hogy noha .
még nem indult be a gyermek- k
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pszichiatriai szakképzés Magyar- Ef% _ Hotel Huﬁgaria City Center N
orszagon, az uj képzési rendszer- gjﬂ,‘.} i Budapest, 2017. jiinius 22-24. ,,,,,\k‘,g
2 B L ki |0

be mar modulként beépitették. =
Ez azért fontos, mert a lelki beteg
gyerekeknek masféle problémaik
vannak, mint a feln6tt betegek-
nek. A kezelések, foglalkozasok
eltérGek, a fiatalokkal életko-
ri sajatossagaik miatt masként
kell kommunikalni. Ez sajatos
felkészlltséget igényel, hiszen
a gyerek nem a feln6tt kicsinyi-
tett valtozata. Roviden szédlva: a
gyermekpszichiatria kilon szak-
ag, specialis protokollokkal, s e
téren nagyon sok a teenddnk, ezt
ersitették meg a szakemberek
kongresszusunkon is.

Zalatnai Zoltan, Fiilep Anna és Tunyi Tiinde

Csak Elemér
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FelUlnézet-alulnézet

Akt a mozdony fustje
megcsapott...”

Kevés pszichiatrial targyd konyv van, ami szakmal
korokon kivul is olyan ismert lenne, mint Benedek
Istvan Aranyketrec cimU konyve. Kapocs Gabor most
ennek a ,folytatasat” tervezi megirni szentgotthardi
tapasztalatai alapjan, hiszen 5 éven at vezette a
Szentgotthardi Pszichiatriai Intézetet.

2009-ben mar készitettem vele
egy interjat a Lélekemel szama-
ra. Akkor ott hagytuk abba, hogy
miutan neurolégusként dolgo-
zott a SOTE-n, majd az OPNI-ban,
atment az allamigazgatasba és
az (j egészségligyi torvény el6-
készitését iranyitotta. Ezért 39
évesen Batthyany-Strattmann-
emlékérmet is kapott. Hat éven
at sajat orvosi kiadojat vezette,
majd Gjra az allamigazgatas jott:
tarsadalompolitikai féosztalyve-
zet6 a Miniszterelnoki Hivatalban,
majd egészségpolitikai helyettes
allamtitkar lett. A 2006-o0s kor-
manyvaltas utan egy nagy ame-
rikai cég tanacsaddjaként dolgo-
zott, és tanacsokat adott a francia
kormanynak Romaniaban.

Ezutan felfelé vagy lefelé veze-
tett az at?

— Lefelé. Az 8szodi beszéd
utan az amerikai cég végll nem
akarta Magyarorszagon az euro-
pai f6hadiszallasat létrehozni, és
roman barataink is azt gondoltak,
jobb lesz, ha az elme-egészség-
ugy teljes atalakitasat a franciak
nevében nem egy magyar rezi-
dens vezeti majd 6t éven keresz-
til Bukarestben. Es még innen
is volt lejjebb: meghalt az édes-
anyam 2011 elején. Ekkor jott a
Févarosi Onkormanyzat felkéré-
se, egy Uj vezet6t kerestek legna-
gyobb szocialis intézményuk, egy
pszichiatriai betegotthon élére.
Nagyon vonzo volt a kihivas: 734
beteg, 375 dolgoz6, 1,5 milliard

Helyzetjelentés a nyugati végekrol:
a legnagyobb hazai pszichiatriai betegotthon
atalakitasanak eddigi tapasztalatai
2011-14.

Kapdcs Gabor, Takacsné Hargitai Beata

Pszichiatriai Betegek Otthona
Szentgotthard

forintos blidzsé és szakmai sza-

badsag. Egy kis ,Lip6tmezd"..
Csak a beszélgetés végén hang-
zott el, hol van az intézmény...
Szentgotthardon. Vettem egy
nagy levegbt és azt mondtam,
valahogy majd megoldom.

Mit szélt a csaladja?

—Ez egy nagyon kemény csala-
di aldozat volt, kellett az 6 tamo-
gatasuk is. lgaz, nem 6t hossz{
évre szamitottak... A lanyom ak-
kor volt 13, a fiam pedig 10 éves.
Minden péntek este hazajottem,
hétfén lementem, hianyoztam
nekik, 6k hianyoztak nekem, ra-
adasul Szentgotthard autoéval is
minimum harom és fél éra. Csak
az vigasztalt, hogy szakmailag
hatalmas kihivas volt, és akkori-
ban még lehetett alkotni.

Nem voltak kételyei?

— Dehogynem. Elete utolsd
éveiben Buda Béla volt a mento-
rom, és amikor megkérdeztem, 6
mit tenne, azt mondta, hogy nem
vallalna, és nekem sem javasolja.
Ezt a feladatot ugyanis nem lehet
igazan jol elvégezni. Ot évre szolt
a szerz8désem és csak az utolsd
masfél évben értettem meg, hogy
tényleg igaza volt.
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Felulnezet-alulnézet

Mieért?

- Egy olyan mamut intéz-
ményt, ahol 1100 ember éli a
mindennapjait, csak viszonylag
feszes rezsimben lehet mi-
kodtetni. Ez mindenképpen egy
kényszer( egylittélés, raadasul a
betegek tobbségét — mi lakdknak

Ssentgotthdrd

hivtuk 6ket — csak 4-11 agyas
szobaban tudtuk elhelyezni. Az
infrastruktira sem volt megfe-
lelg, egy 1896-0s egykori K und
K dohanygyar éplleteit alaki-
tottak at. Nehéz par mondatban
elmondani, mi minden tortént
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Szentgotthardon. Konyvet fo-
gok irni err6l, amit Benedek Ist-
van klasszikusa, az Aranyketrec
egyfajta ,folytatasanak” szanok.
Dobbenet egyébként, hogy 6 a
konyvét annak idején azért irta,
hogy felébressze a szakma és a
tarsadalom lelkiismeretét. Tu-

Magy. kir. dohdnugudr

datositani akarta, hogy ez igy
nem jo, atalakitas, reform kell —
mondta ezt az '50-60-as évek
forduldjan. A nyolcvanas évek-
ben, a sokadik kiadas utan azt
irta, hogy nem tortént semmi,
és (jabb 30 évvel kés6bb én is

lényegileg csak ugyanezt allapit-
hatom meg.

Ez elég elkeserité...
—Igen, de ez a magyar valosag.

Meséljen még Szentgotthardrol!
Hogyan kezdte?

— Amikor megérkeztem, az
els6 hetekben bent laktam az
intézetben, a vendégszobaban.
Délutan killtem a parkba, és
beszélgettem a mellém lell6 la-
kokkal, kérdeztem, hogyan tudok
segiteni nekik, mit szeretnének
t6lem. Nagyon érdekes volt, a ti-
zennyolc beszélgetétarsam kozdl
12 ugyanazt mondta: ,egy kicsit
tobb" szabadsagot akartak. Ez
mélyen elgondolkoztatott. A la-
kok 73-74 szazaléka — a jelenlegi
magyar egészségligyi, szocialis,
tarsadalmi, gazdasagi, jogi viszo-
nyok kozott — onallo életvitelre
képtelen, terapiarezisztens, kro-
nikus skizofrén. Atlagban 10-11
évet toltenek az intézetben, par
év utan mar hospitalizalédnak,
és elveszitik az autonémiajukat.
Az ilyen embereknek a ,tdl sok”
szabadsag ijesztd is lehet, mert
vagy elfelejtették, milyen, vagy
soha nem is tapasztaltak meg.
Azt gondoltam, els6 lépésben a
thlzott kotottségek oldasaval,



fellazitasaval lehetne prébal-
kozni.

Mit csinalt?

— Olyan helyzetet terem-
tettem, hogy legalabb kis kér-
désekben tudjanak dontést
hozni, és értelmet akartam
adni a kényszer{en ott toltott
éveknek, évtizedeknek. Pél-
daul sem azt nem hataroz-
hattak meg, hogy mit esznek,
sem azt, hogy mikor. Turnu-
sokba osztva fogyasztottak
egyféle mentit. Fél évig kétfé-
le menibdl lehetett valaszta-
niuk, azutan persze a konyha
személyzete bebizonyitotta,
hogy ezt lehetetlen tovabb foly-
tatni... Viszont sajat malmunk-
ban &rolt teljes ki6rlés( liszttel
féztlink, sutottink utana is! A
lakokat bevontuk kilonbozé ak-
tivitasokba, amiket élvezetesnek
talaltak: volt rock zenekarunk,
ami koncertezett is — pl. a Sziget
Fesztivalon —, szinjatszo korlnk,
konyveket adtunk ki, lehetett fes-
teni, agyagozni, tancolni, fotozni,
kirandulni, biciklizni, futballozni,
sakkozni is.

Ujrainditottuk sajat kertésze-
tlnket, ahol bio zdldségeket ter-
mesztettlink, shonos gylimolcs-
fakat Ultettiink. Es mindekdzben
tudatos demedikalizaciéval pro-
balkoztam. A tartésan betoltet-
len apoloi statuszokra felvettem
friss diplomas szakembereket —
pszichologusokat, rehabilitacios
szakembereket, mentalhigiéni-
kusokat, mivészetterapeutakat —

Felulnézet-alulnézet

még egy kriminologust is. A lakok
koril egy igazi multidiszciplinaris
team dolgozott, és igyekezett
mindenki szamara kialakitani egy
komplex, csak ra szabott rehabi-
litacios tervet. Az elméleti kere-
tek megalkotasa soran Guinther

Amon dinamikus pszichiatriai,
miliGterapias megkozelitésébdl is
meritettem.

Ez nagyon jé hangzik. Van sta-
tisztika arrél, hany embernek tu-
dott segiteni?

— Az intézménynek volt egy
rehabilitacios céld lakootthona,
ahova kikoltozhetett 14 olyan
lakéd, aki képessé valt a csaknem
onallo életvitelre. A tobbiek kozl
mintegy 300-350 volt, akiket si-
kerlilt bevonni az aktivitasokba.
Az allamositas utan a feltételek
egyre romlottak: a finansziro-
zasra szant pénz csokkent, pl. az

egy fbre jutd, élelmezésre szant
0sszeg ugyanlgy 440 forint/nap
(1) volt, mint tiz éve. Napi ot étke-
zésre 440 forint...

Mi tértént amikor lejart a szerzo-
dése?

— Amikor lejart az 6téves kine-
vezésem, az (j palyazatban olyan
feltételeket szabtak meg, hogy
egészségligyi végzettséggel ne
lehessen indulni. A csalad miatt
amigy is nagy fejfajast okozott
volna a dontés. Visszajottem
Budapestre, most a Szent Janos
Kérhaz Pszichiatriajan dolgozom
és megprobalom a Szentgotthar-
don felhalmozott tapasztalatai-
mat a Budai Csaladkozponta Lel-
ki Egészség Centrum létrehozasa
soran az itteni kozosség szamara
kamatoztatni.

VVamos Eva

LELEKEMELO 2017/3 ﬂ



M

_ :

krobak bolygolya

7 TN

DennL
joindu

o

[

-rdemes elnyerni a
K €10 mikrobak
atat..

Mikor, miért jott letre a vilagegyetem, az élet és az emberi tudat? A kérdesek
barmelyikének megvalaszolasa szinte misztérium. A Darwin, Einstein és Hawking
szintd tudosok elméletel utan jonnek a vizsgalatok, és szuletnek Gjabb tedriak, de
valahogy még ma is tobben gondolkodnak errdl a vallasos hit, mint a bizonyitott
tudomany alapjan. Lakatos LaszIlo erdekfeszitd madon eredt a pangenom
elmélet és az emberi lelek osszefUggeseinek nyomaba.

z evollcids elmélet bar az élet kiala-
kulasat nem magyarazza: az élet-
formak fejl6désének megértésére
jo alapnak bizonyult. Ha elfogadjuk,
hogy a |ét j min8ség egysejtl életformaként
jottlétre, akkor itt kell olyan elényt keresnunk,
amivel az élettelen vilag nem rendelkezik. Ez
talan az a képesség, hogy az élet mindig ké-
pes az 6t meghataroz6 informaciot megoriz-
ni, tovabb épiteni,amire a legnagyobb hegyek
és tengerek sem képesek. Ahogyan a feltéte-
lezett Gsrobbanas, az anyag megteremtése
sem reprodukalhaté, nem fejleszthett to-
vabb az altalunk ismert modszerekkel. Elv-
ben az élet lehetne végtelen, hisz a célja nem
az egyed halhatatlansaga, hanem a genetikai
informacio6 tovabbadasa az orokkévaldsagig.
A pangenom elmélet Iényege, hogy a bio-
szféra nem els&sorban fajokbdl és egyedek-
bél all, hanem a folyamatosan cirkulalé gene-
tikai anyag 0sszekapcsolt haldzata alkotja. A
Human Genom Projekt alapjan tudjuk, hogy
az emberi DNS minddssze 1-2%-a hordoz
emberi fehérjéket kodold szekvenciakat, a genom
nagy részétinkabb viruseredetl genetikai parazitak
adjak, amiknek pontos mikadését nem ismerjiik, de
fontos szerepet jatszanak az evollciés valtozasok-
ban, els6sorban horizontalis géntranszferben, amia
fajok kozotti génatadast jelenti. Az emberi DNS kb.
kétharmada azonos az egysejtli Iétformak geneti-
kai anyagaval, a csimpanzok esetében az azonos-
sag még nagyobb: 99,9%!
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A gének szamat tekintve elég durva a helyzet az
emberitestben, merta 22 ezer human génnel szem-
ben 8 millic mikroba gén mkadik szervezetlinkben
(az arany 1:364), igy joggal vettdik fel a kérdés, hogy
valdjaban ki és kinek az érdeke szerint iranyitja a
testlinket? Hol élnek ezek a mikroorganizmusok?
A legtobben a bélcsatornaban (a tomegtik itt kb. 2
kg), de a szamuk jelent6s a bdron, a szajban és az
urogenitalis rendszerben is.



Szegény zombihangya...

Az egymassal egylitt él6 szervezetekben az
iranyitas szempontjabol érdekes példa lehet a
zombihangya esete, aki egy gyilkos gombaferto-
zés utan nem O6nmaga szamara, hanem a gomba
szaporodasa szamara elényos viselkedést mu-
tat. Tarsaitol elvalik, elhagyja a sajat életterét, és a
gomba szaporodasanak kedvezg nedves altalajt ke-
resi. Szegény feje szd szerint taptalajja valik, mert
a gomba abbol ndveszti ki a sajat testét, és szdrja
szét a sporait, hogy azok aztan Gjabb és Gjabb han-
gyakat fert6zzenek meg.

Ha azt hissziik, hogy ilyesmi csak a nagyon egy-
szer(i szervezetekben fordulhat el, akkor bizony
tévedlink, mert ehhez nagyon hasonlé modon ké-
pes pl. a Toxoplasma gondii nev{i egysejtl is meg-
valtoztatni egy magasabb rend{ szervezet, konk-
rétan egy egér viselkedését Ggy, hogy az meglepd
modon ,macskakedvel&vé” valjon, azt megfertézze,
s ezzel az egysejtli szervezet tovabbadasat és to-
vabbélését biztositsa. Azt még nem sikerdlt bizo-
nyitani, hogy a toxoplazmat hordoz6 emberek (a
teljes populacioé 30-50%-a) is masképp viselkednek,
mint a nem fertézottek. Az influenza virus esetén is
talaltak olyan 6sszefliggést, hogy a tovabbfert6zés
szempontjabdl legkritikusabb lappangasi id6szak-
ban az érintettek tarsasagkedvel6bbé valnak, ami
a virus terjedésének kedvez. A veszettség virusa is
hasonl6 logika alapjan okoz viselkedésvaltozast a
rokaban, hogy az a latszélagos szelidség miatt mas
allatokba tovabb adhassa a virus génjeit.

Az emberrel egytitt €16 mikroorganizmusok tobb-
sége a kdlcsonos elnyok alapjan békés egylittélés-
re rendezkedett be, (n. szimbionta létformaban
él, ami mindkét szervezet szamara el6nyos, vagy
legalabbis nem karos. A mikrobiotat alkotdé mik-
roorganizmusok jo esetben megvédenek benntn-

Mikrobak bolygolya

ket a korokozok elszaporodasatol, elsegitik az
immunrendszer hatékony mikodését, az ember
szamara felhasznalhatéva tesznek tapanyagokat,
vitamint termelnek, amiért cserébe szamukra meg-
felel® életteret biztositunk. Ennek ellenére idénként
megbomlik a béke, és a kérokozdk elszaporodnak,
a baratsagos baktériumok eltlinnek, megszlnik a
jotékony sokféleség, ami igazoltan kedvez sokféle
korfolyamat kialakulasanak, pl. a bélfléra megvalto-
zasa észlelhetd autoimmun folyamatok, gyullada-
sos bélbetegségek, daganatok kialakulasa esetén.
Nem allitja senki, hogy egyértelm{ volna ezekben
az ok-okozati viszony, de egyre tobb vizsgalat iga-
zolja, hogy van 0sszefliggés, ami (j terapias lehetd-
ségeket vet fel.

Van masodik idegrendszer?

Ezen a ponton joggal teheti fel a kérdést a cikk
olvaséja, hogy rendben, de mi koze ennek az egész-
nek az emberi lélekhez? Van kdze, mert az immun-
rendszeren keresztll a rossz vagy legalabbis rosz-
szul viselkedd bélbaktérumok elindithatnak olyan
valtozasokat, ami a bélrendszeren tidl az egész
szervezetet, igy a kdzponti idegrendszert is drama-
ian érinti.
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Mikrobak bolygolya

A Mikrobiota-Bél-Agy rendszer — az MBA rovi-
dités is mutatja, hogy sokan joggal beszélnek ma-
sodik idegrendszerként a bélrendszerr6l, ahol don-
tések szlletnek — kétiranyd kommunikaciot mutat
a bélflora és az idegrendszer kozott. A szivargd
bél elmélet szerint a bélflora megvaltozasa indit
el olyan gyulladasos folyamatokat, ami aktivalja a
Hipotalamusz-Hipofizis-Mellékvese tengelyt, és ez
olyan kéros allapotot eredményez, ami a hangulat,
érzelmek, gondolkodas valtozasan keresztiil szere-
pet jatszhat pl. kronikus faradtsag, depresszio, au-
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tizmus spektrum zavarok, Parkinson kér, Alzheimer
betegség, ADHD, PTSD kialakulasaban.

Mivel tobb pszichiatriai és neurologiai korkép ill.
tlnet hatterében feltételezik a bélflora 6sszetéte-
lének megvaltozasat, egyre tobb alapkutatasi és
human vizsgalat zajlik a vilag nagy egyetemein és
tudomanyos mihelyeiben. A felsorolt kérallapotok
mindegyikében végeztek olyan human probiotikum
vizsgalatot, ami valamilyen pozitiv hatast igazolt a
pszichés tunetekre! A bélflora dsszetételét génje-
ink mellett sokféle kils6é hatas befolyasolja. Els6-
ként ott van példaul maga a meg-
szliletés és a szoptatas id6szaka,
a késdbbi étrend, testmozgas,
antibiotikum hasznalat, a talzott
vagy az elhanyagolt higiéné. Ra-
adasul azt sem zarhatjuk ki, hogy
a mikrobiota osszetétele befolya-
solja az étkezési és egyéb szoka-
sainkat, igy visszahat sajat ma-
gara, ami nem feltétlendl egyezik
meg a mi érdekeinkkel! Az egyre
inkabb népbetegséggé valo elhi-
zas hatterében is szerepet jatsz-
hat a mikrobiota altal metabolikus
szindréma iranyaba eltolodott ko-
ros anyagcsere.

Meggy&z8désem, hogy a kdvet-
kez® évtizedben akar a belgyogya-
szati, akar a pszichiatriai betegsé-
gek gyogyitasaban egyre nagyobb
szerepe kapnak a bennink él6
mikrobak jéindulatanak elnyeré-
sére iranyulo terapiak. Addig talan
az tlinik a legjobb megoldasnak,
ha kovetjik az 6sztoneinket, mert
lehet, hogy azok is t6lik jonnek!



lrodalom

Talalkozas a
Selyembivallyal’..

A hetvenes évek prozairodalma
viszonylag rovid, de annal nagyobb
hatasd korszakot nyitott a magyar
szepirodalomban, melyben a
Peterekkent” emlegetett Eszterhazy,
Lengyel és Nadas mellett Hajnoczy
Péternek jutott kiemelkedd szerep.

A negyedik Péter és hazastarsa
Utkeresztezddesenek irdl lenyomatat
elemzi Marjai Kamilla, az OPAI — Nyiro
Gyula Korhaz addiktologiai konzultansa,
az ELTE Pedagogial és Pszichologial
Karanak PhD hallgatoja

z 1981-ben dramai rovidséggel le-

zarult életm( a kortorténeti érté-

ken tal els6sorban életrajzi, élet-

torténetileletként is megragadhato
egy maganyos, kilonc természetl, onnon
izolacioja mellett elkotelezett ird tollabal.
Ugy t(inik, mikozben az r6 mély medret
vajt a prozah8sok sorsanak folyasahoz, sa-
jat élete is hasonlé mederbe terel6dott az
alkoholfligg6ség, a rapszodikus parkapcso-
latok, a szorongas és a depresszid mélysé-
geiben. Az ird élettorténetében szerepel egy
tars, Végh Agnes. Férfi és ng talalkozasél-
ményének sajatos lenyomatat Hajnoczy
legismertebb kisregénye, A halal kilovagolt
Perzsiabol cim alkotas révén kapja kezébe

az olvaso. : = L -"‘jr G
h )
Az a bizonyos harom ora... LR
A regény egy nap harom orajat irja le, Wal\v/ T ) Bl Tal
amikor az rd6 kozos otthonukba varja fe- RV AW P | 31_5 ZSIHB(JL

lesége, A. hazaérkezését. Mindekozben
szandéka az ures papir mellett az, hogy
dolgozzon. A folyamatos alkoholfogyasztas
korabbi emlékeket és tudatba hasito vizio-
kat hiv el6, ami az alkotast ellehetetleniti,
a varakozast fesziltté és reménytelenné
teszi: ,Barcsak itt lenne mar A/, gondolta,
mert félek egyedlil. Félelmét atmenetileg
megszlintetendd, megivott egy pohar bort,

Haindery PAler

T I —
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lrodalom

tisztan, viz nélkil”. A feleséggel valo talalkozas él-
ménye két sikon ragadhatd meg. Egyrészt a Velen-
cei-to partjan tortént tiltott talalkozas és lanykérés
valés emléke elevenedik meg. Ami azonban ennél
a mult idejl epizddnal is hangsilyosabb, az a jelen
epizodja: az Gjbdli talalkozasra valé varakozas ter-
he, a feloldozas egyre tavolodd reménye.

Nagy altalanossagban vitatott kérdés az, ami
Hajnoczy Péter esetében kilonosen kézenfekvo:
hol ér 6ssze és hol valik el egymastél az irdi én és a
valos én. Atfedésbe emelhet6-e az irodalmi mii és a
személyes élettorténet? Talalkozhat-e a hazastars
és a Perzsiaban megirt A. karaktere? Siikdsd szerint
.bar az elbeszélés értéke éppen az altalanositas, az
egyetemessé emelés — az onéletrajzisag némely
jegyei félreismerhetetlenek”, Az irodalomtorténet
egyfajta megkozelitésében ,élet és m{ azonossaga,
teljes egymasrautaltsaga Hajnoczy esetében tehat
nem frazis, hanem paradigma: akar a lényeget te-
kintjlik, akar a kiilséségeit”.

Az egyetlen, 1979-ben felvett radidinterjiban
Hajné6czy Ordogh Csilla riporteri felvetésére, misze-
rint az ir6 a .legbelst vilagaba" engedi az olvasot,
mikozben ,teljesen foltarja magat”, Hajnéczy nem
cafol: ,Igen is, meg nem is. Nem az életrajzomat
irom, széval... De maskulonben ez egy hlilye kérdés,
széval hogy mondjam... nem 6ntél, hanem altala-
ban. Hogy van énéletrajzi regény, és van alanyi re-
gény, meg akarmilyen regény. Hat kényérgom, min-
den szerencsétlen ir6 a sajat életét irja valamiképp’
az élete végéig, nem? Ez biztos!”

Hajnoczy prozajat — és A halal kilovagolt Per-
zsiabol cimd kisregényt — illetéen szamos iroda-
lomelméleti, pszichologiai és addiktologiai fokuszl
elemzés sziiletett, melyek megkdzelitéstdl fligget-
lenll egyetért8en utalnak arra, hogy a kozponti hés
mellett a néi karakterek egyértelmlen melléksze-
repbe szorulnak. ,A valésagnak valéban csak azok
a mozgasai latszanak a felszinen, melyek kizarélag
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a hésre vonatkoznak” — irja Dérczy Péter.
Ennek értelmében a néi szerepldk jelenlé-
te —igy a feleségé is — legfeljebb illusztral-
ja a hanyattatott sors, az alkoholizmussal
valé megkiizdés és az izolacio szubjektiven
megélt valdsaganak bemutatasat.

Nagy Zsolt addiktologiai fokusz( elem-
zése értelmében a regény bekezdései
.szamos olyan jellemzé mozzanatot tar-
talmaznak, amelyek meghatarozéak az
alkoholista élet- és gondolkodasmadjaban:
az ellenallhatatlan sévargast, a kérosan fo-
kozott vagyat (craving) a szer irant, a ,sza-
gos gondolkodast”, amelyben a fliggd sze-
mély gondolatai folyamatosan a szer kortil
gravitalnak, a fizikai és kémiai fliggés tiine-
teit, a kornyezet folyamatos manipulacio-
jat és megbetegitését (tarsfliggés) stb” A
regény egyik olvasataban megragadhato
tehat az alkoholista férfi narrativaja, és az
alkoholizmussal parban jard kodependens
férfi-n6 kapcsolat.

A tarsfliggd viszonyulas eltérd formaira ad pél-
dat a fiatalkori emlékekbdl felidézett talalkozas
Krisztinaval, és a tartésnak bizonyuldé hazastarsi
kapcsolat A-val. Gerevich J6zsef 1981-ben publikalt
addiktologiai fokuszl elemzésében szintén kitér az
alkoholfliggd ird6 mellett megjelend néi melléksze-
repl6kre: ,Kérisméje sajat személyiségének futa-
maban fogant... A kényv sorai kozétt, a mellékté-
mak futamaiban valahonnan a hattérbél azonban
kibontakozik a kérisme masik arca, a jelenséget lét-

az érzelmi rezonanciara képtelen Krisztina, A., az
ostoban azonosulé feleség.”

Krisztina és Agnes

Demény Péter a ndi karakterek jelenlétét j as-
pektusbol lattatja, beteljesiletlen lehet8ségekre
utalva: ,Mint lattuk, a nék puszta eszkézdk vagy
inkabb vagyott eszkézok: Krisztina ,a csoda” re-
ménye, amennyiben a fid arra szamit, hogy altala
minden megvaltozik valamiképpen, a feleség pedig
a tokéletes tars reménye vagy inkabb abrandja.”

Hihetnénk azt, hogy A., mint regényszerepld leg-
feljebb eszkdz az alkoholista kalvaria tipontos meg-
rajzolasaban, személye a valés és mély kapcsolat
kudarcanak emlékmiive. Ugyanakkor A. karaktere
és jelenléte latens modon, mégis meghatarozd er6-
vel formalja a cselekményt és a mi megszliletését.

A feleség jelenléte — egész pontosan a tavollé-
te — egyfajta dramaturgiai szervezder6ként hat. A
varakozas harom 6raja, a kinzo hianyallapot és az
ezt elmélyitd kéros mértékd alkoholfogyasztas raj-
zolja meg azt a keretet, amibe Krisztina emléke és
a szlrrealis viziok besz(r6dnek. A keretelbeszélés-
be agyazodnak a betételbeszélések, a cselekmény
origdja azonban mindvégig a jelen allapota, a fele-
ség érkeztére vald varakozas. Ehhez az origbhoz
tér vissza Hajnoczy Gjra és Ujra, egy-egy betétel-



beszélés megszakitasaval vagy
Iezértéval lgy jutunk el a perzsa
megtételére osztonoz aminek el-
érhetetlen végcélja a megnyugvas
maga, a feleség: ,A naptél mustar-
sargan villogé hazak romjai a leg-
kiilonbézébb geometriai formakat
oltotték. A férfi hol a sarga porban
botladozott a sarga kévek kozétt,
hogy atjutva a varoson, talalkoz-
hassak a feleségével, hol ismét
feltilnézetben latta a varost és én-
magat is, ahogy botladozik a romok
labirintusaban; ilyenkor latta, tal a
varoson, a bokrok vagy fak zéld sikjat. Talan édes-
viz is van ott, gondolta, mert ajka cserepes volt, tor-
ka szaraz, s nagyon szomjazott, talan ott var ram
a feleségem. De valami azt slgta: soha at nem jut
a halott varoson Ott botladozik majd a sarga falak
kozott,mig 6sszeesik és meghal. Nem latja tébbé a
feleségét, aki mozdulatlanul,

lrodalom

Agnes a megmentd

Utdbbi hangsilyos részlet egyattal arra is utal,
hogy A. az alapvett sziikségletek teljesitésében
jut pétolhatatlan szerephez. A valos talalkozasél-
mény, a Velencei-t6 partjan toltott lopott percek
kapcsan bomlik ki az egyetlen kurzivalt parbeszéd
n6 és ferfi kozott. Ez a par-

szaraz szemmel, 6kélbe szo-
ritott kézzel all a fak kozott,
arcat a sarga varos felé for-
ditja”.

Hajnoczy mindvégig egy-
fajta fesziiltség-teljes tavol-
sagban tartja A-t az olva-
sotol, Krisztinatol eltérden
teljes nevét nem ismerjuk
meg, a karakter vonasai ke-
Véssé részletezettek: ,Amel-
lett, hogy teljes neve nem

deril ki a regénybdl, sem
kiils6  megjelenésére, sem
személyiségvonasaira nem

utal a md, mikézben Krisztina
megjelenitése jol megragad-
haté jegyeket hordoz”. Ezzel
egyUtt a két ndi karakter egy-

H A]N()( I\ PET I<R

szRzADVEG

beszéd, azonban jelzi a szo-
vetség Iétrejottét, melynek
értelmében a felel6sség és
a szlkségletteljesités szol-
galata A-t illeti: ,Szeressél,
csak ne igyal olyan sokat...
ijesztéen sovany vagy. Ne-
kem tetszel igy, ahogy vagy,
de az idegeidnek nem tesz
jot, hogy iszol. Ne haragudj,
nem akarok hulye tanacsokat
adni. Vigyazni fogok rad, ha
akarod, hogy vigyazzak rad.
Azt nem mondom, soha egy
cseppet se igyal, de ne ve-
delj minden allé nap.” A férfi
ezzel egyetértésben tervezi
a kozos jovét: ,Kéltézzink
0ssze... elvalok a masodik

mason keresztiil valik megra-
gadhatova.

Egylttal a kodependencia két tipusa orokithetd
meg: mig Krisztina a grandiézus, addig A. A meg-
mentd és fixald tipusnak feleltethetd meg. Akad
azonban egy kétmondatos részlet, mely nem keve-
sebben bizonyit, mint hogy a feleség személye az
alkotas folyamatata Perzsia megszlletését hata-
rozza meg: ,A. ma reggel elfelejtette bevetetni vele
az Anticolt. Es tegnap is".

Németh Marcell igy magyarazza az idézett két
mondat fontossagat: ,Maga az iras, a m{ megszUi-
letése A. feledékenységével van 6sszefiiggésben: ha
a férfi bevette volna a gyégyszert, akkor az ivas fizi-
kai halalt okozna: gyégyszer nélkiil pedig a munkan,
amlvon keresztlil a férfi sajat széveghalala mellett
tud tandskodni”. Paradox médon a megmentd és
fixalo feleség mulasztasa szolgalja az életben ma-
radast és teszi lehet&vé a mi megszliletését.

feleségemtdl, keresiink va-
lami jo albérletet, és egylitt éltink. Akkor a szemed
el6tt leszek, és vigyazhatsz ram.” Az igy kialakult
és mikodtetett szovetség az enabling viselkedés-
minta példaja, melyben a felhatalmazé fél,jogcimet
szolgaltatd” modon talvédd, gyamkodo jelenlétével
okot szolgaltat a fliggé szamara, hogy folytassa a
szerfogyasztast.

Ezen felll azonban a hianyalapl szlkségletek
kielégitésében vallal f6szerepet a feleség: ,Barcsak
itt lenne mar A.! ...mert félek egyediil”. A legele-
mibb hianyalapl szikségletek kozt tartjuk szamon
a fiziologiai sztkségleteket, a biztonsag, a szeretet
és valahova tartozas, az elismerés szlikségletét. A
szlikséglet teljestilésében kizardlagos szerephez
jut a hazastars: ,Ha megérkezik A., taxival elmen-
nek orvoshoz”. A hianyalapl sziikségletekkel szem-
ben a novekedésalapl szikségletek (kognitiv szuk-
ségletek, esztétikai szlkségletek, 6nmegvaldsitas
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lrodalom

szukséglete) hattérbe szorul-
nak. A kapcsolatot az alkohol-
fliggbség és a kodependencia
oly modon tartja regresszi-
6ban, hogy utdbbi sziikség-
letek kolcsonds kielégitésére
nem hagy modot.

A. megjelenése egylttal
lehet&séget ad az .elég jo
anya” jelenlétének potlola-
gos megtapasztalasara. Haj-
noczy Péter gyermekkora,
Elettorténete megerdsiti az
igény Iétjogosultsagat. Mi-
utan a szilanya atadja a
gyermek nevelési jogat neve-
|6szul6knek, a nevel6anyaval
élethosszig tartd rapszodikus, konfliktusos kap-
csolat alakul ki. Az ,elég j6 anyaval” valo potlolagos
talalkozas a feleség altal azonban nem vagy csak
részben valosulhat meg. ,Meg kellett volna érez-
ned, mennyire szenvedek, mert talan éppen ez volt
szenvedésem célja, hogy megértsd, és ne legyek
egyedll, a részvéted hianyzott, hogy helyeseld a
szenvedésemet, hogy tand legyél elétte”.

Az anyai 6vas és a biztonsagot jelentd kozelség
szukséglete allandoé és olthatatlan: ,Akkoriban mar
hetekig bajoskodtal, virrasztottal velem, hosszadal-
mas kényorgések utan — mikézben a homlokomrél,
az arcomrél folyt az alkoholveriték — mindig hoztal
még egy utolsé liveg bort, de akkor éjszaka elfaradtal
mar. Mikor lefektidtem, azt mondtad, keltselek fel,
ha rosszul érzem magam. Csakugyan felébresztet-
telek, és kértelek, hogy segits rajtam valahogy, mert
elmondhatatlanul rosszul vagyok. Hoztal egy pohar
bort. Pontosabban: egy haromnegyed poharral; azt
hitted, ennyi alkohol segithet valamit. Megittam a
bort, és éreztem, ahogy rohamos gyorsasaggal (ril
ki a sejtjeimbdl az életet fenntartd szesz, és percrél
percre rosszabbul lettem. Mondom: tizenkettd el6tt
par perccel ébredtem, megittam a bort, és te elalud-
tal a kimertiltségtol."” -
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A fizikai és érzelmi koze-
ledés siirgetd szikséglete, a
remélt és vart talalkozas a
Perzsia cselekményének és
létrejottének  meghatarozo
mozgatorugdja.

Mikdzben a Hajnoczy-élet-
minek er6teljes kortorténeti
athallasa van, mindenekel6tt
életrajzi, élettorténeti vonat-
kozasban képez hidat valés
én és fikcid kozott. Hajnoczy
irodalmi munkassaga er&teljes
alanyisagaval tobb izben ref-
lektal az iroi életpalya soran is
megélt flggbségre, kirekesz-
tettségre, a bizonytalan kot6-
dési férfi-n6 kapcsolatokra. A Perzsia bepillantast
ad egy meghatarozd talalkozas jelent8s pillanataiba,
ahol a férfi és nd talalkozasa olyan kolcsonhatast
indit el, mely mindkett&jik sorsat egyarant megpe-
csételi. A szolgalatkész nd sorsat és az alkoholfig-
gbségben szenvedd kiszolgaltatott férfi sorsat.
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rekordkisérletet augusz-
tusban Budapesten a
Danubius Grand Hotel
Margitsziget  kerthelyi-
ségében lathattuk. Par perccel a
kezdés el6tt még nagy volt a sur-
gés forgas. A magasitott aszta-
lokra meghatarozott tavolsagban
egy vonalban raktak ki a szorgos
kez( kollégak (Németh Attila,
Molnar Karoly) a meghatarozott
hofokra leh(tott palackokat, al-

(sérlette

Eskuvdi meghivo erkezett Guinness
rekordkisérlettel. A rekorderjelolt
Tary Ferenc a Semmelweis

Fgyetemn Altalanos Orvosi Kara
Magatartastudomanyi Intézetének
altalanos igazgatohelyettese. A
rekordkisérlet targya pedig nem mas,
mint a Sabrage, azaz pezsgosuvegek
lenyakazasa. Nem is akarmivel, nem
s akarhogyan, hanem szablyaval és
idore. A jelenlegi rekordot az amerikal
Ashrita Furman tartja, aki 66 palackot
nyitott ki ezzel a modszerrel 1 perc

€

litottak be az éraszerkezetet. A
kisérletrdl hitelesitett videofelvé-
telnek kellett készllnie, amiben
az idémerd is latszik.

Mire egymas mellé kerllt
120 pezsgOsuveg, megérkezett
a fészerepl6 is Szily Néra kisé-
retében, aki a rekorderjeldlt év-
folyamtarsa volt pszicholégia
szakon. A bemutatkozo beszél-
getésbdl kiderllt, hogy a Sabrage
— a pezsgdsiivegek kardélre ha-

Szenvedeély

UINNEess

nyasa - egészen Napbleonig
nyalik vissza. A legenda szerint
a konny( lovassag elGszeretettel
nyakazott le pezsgdket a holgy-
szivek meghdditasaért.

Tary Ferenc ot évvel ezel6tt
kapott egy igen j6 markaja pezs-
g0t, azota kedvencévé valt a ki-
|6nboz8 neves pezsgdk kdstolga-
tasa. A Sabrage pedig Ggy kertlt
képbe, hogy egyik szilveszterkor
nem tudtak kinyitni a pezsg6t.
Mikor rakerestek a Youtube-on
a pezsgbnyitas kulonféle maod-
szereire, akkor talaltak meg a
Sabrage technikat.

— El6szor kilonboz6é kések-
kel prébaltam ki, majd eljutot-
tam egy nagyon jo japan késhez
— mesélte a fészerepl6. — Sajnos
két hete kaptam meg a Guinness
bizottsag visszajelzését a speci-
alis szabalyokral, amibdl kidertdilt,
hogy nem hasznalhatom ezt az
egyenes kést, hanem csak egy
gorbe kardot, mert ezt irja el6 a
szabalyzat. Négy napja vettem
meg ezt a gorbe kardot, ami sok-
kal ormotlanabb. Ez annyiban
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Szenvedély

LA Sabrage-t (magyarul
talan szablyazasnak lehetne
forditani) allitélag a napoleoni
harcok 6ta mdvelik. Miel6tt a
lovastisztek csataba indultak
volna, mar léhaton, szablyaikat
kirantva, virtusbél, egy csapas-
sal nyakaztak le a Champagne
palackokat. Tg\/ akartak impo-
nalniafiatal és csinos Madame
Clicquot-nak, a Veuve Clicquot
Champagne Haz tulajdonosa-
nak, aki el6tte szivélyesen ven-
déglil latta Gket.

Egy ekkora kard forgatasa
leny(igoz6 tud lenni, de egy Champagne palackot egyaltalan nem nehéz lenyakazni, ha a megfelel®
technikat alkalmazzuk. Mintegy 5-6 bar nyomas fesziti a palackot, ami a hosszl erjesztési folyamat
alatt keletkezik. A triilkk az, hogy finoman megkoccintjuk a palackot a leggyengébb pontjanal, és a
benne Iév6 nyomas elvégzi a tobbit. Az lvegnek két gyenge pontja van, ott ahol az tvegen mindkét
oldalon fligg8legesen végigfutd illesztési vonalak a tetején 16v6 korgylr(ihoz érnek. A szablyat évato-
son végigcsUsztatjuk az egyik illesztés mentén, és a csapast hatarozottan kivezetjik a palack nyakan
tal (mint a teniszben a fonaknal), igy az tveg korgy(ir( lepattan a palack nyakarol, és a dugdval egyutt
kb. 10 m-re elrepll. A palackbdl felszabaduld nyomas és az ezzel egytitt kifutd Champagne biztositja,
hogy nem kerll vissza egy darab szilank se a palackba, és tigyesen, a palackot kb. 30 fokos szogben
tartva, nagyon kevés ned( veszik karba.

A dolgok azonban rosszul is elstilhetnek, ha néhany apré szabalyt nem tartunk be, igy fontos, hogy
pontosan tudjuk, mit kell tenni, miel6tt otthon is kiprobalnank ezt a technikat:

» Ellendrizze, hogy a palack h6mérséklete nem tdl hideg és nem tdl meleg. Ha az tveg tdl hideg,
az lveg szerkezete meggyengll és konnyebben dsszetorhet. Néha, ha az Gveg tdl meleg, a dugo
magatol kipukkan, mieltt lecsaphatnank, ami igy egy kis csalodast okoz.

» Mindig csak Champagne palackot probaljon nyakazni, masféle pezsgét vagy habzdbort ne. A
Champagne Hazak sokkal jobb mingségi, keményebb lveget hasznalnak, ami kevésbé valoszing,
hogy 6sszetarik.

» Mindig csak szabvanyos formaja palackkal probalkozzon. Azok a palackok, amiknek hossz( vé-
kony nyaka van (pl. Ruinart), a palack testéhez viszonyitva, konnyebben osszetornek, mert a
hosszU nyak kevésbé ellenallé a nyomassal szemben.

» Ne csapjon erBset! Ez is azt eredményezheti, hogy a palack nyaka lentebb torik meg, ezaltal kar-
ba vész az értékes ned(i. Nem kell mas, mint egy kdnnyed csisztatas a palack mentén elegansan
kivezetve.

» Ha a megfelel technikat alkalmazza, de a palack 3-4 probalkozas utan sem adja meg magat,
ne erBltesse. Valészinlileg anyaghibas lehet az liveg. Ha tovabb folytatja, és er6sebbeket Ut, azt
kockaztatja, hogy a palack 6sszetdrik.”

www.franciapezsgok.hu




neheziti a dolgomat, hogy 50%-
kal megno6tt a reakcididém, de
hat ez igy még nagyobb kihivas!
Amikor elszor astam mélyebben
bele magam ebbe a témaba, ak-
kor 32 palack volt a vilagcsucs.
Megrémultem, hogy gyakorlati-
lag két masodpercenként kell egy
Uveget lenyakazni. De az elmllt 6
évben 7-szer javitottak vilagcsa-
csot, jelenleg 66-nal tartunk.

A Sabrage-nak két valtozata
van, én a puhabbat ismertem.
Itt az ember a drotkosarat leve-
szi, feljebb teszi a fels6 gy(r(ire
és kozvetlenll az Gveg nyakat, a
peremét talalja el. A nyaknak van
egy gyenge pontja, ahol a forrasz-
tas a peremhez ér, mert két félbdl
forrasztjak ossze az lveget. Ez a
technika nekem gyorsan ment,
és azt gondoltam, hogy konny{
lesz elérni a rekordot, hiszen csak
gyors csuklomozdulat kell hozza.
A gorbe karddal mas a helyzet.
Ott nagyobb ivet kell leirni, hogy
m(ikodjon a dolog, ami id6vesz-
teséget jelent. En most mégis a
nehezebb valtozattal prébalom a
Guinness rekordot megdonteni.

Elmesélte, hogy otthon a nap-
paliban, nem teli Uvegekkel gya-
korol, hanem uresekkel, ami joval
nehezebb, hiszen sokkal kony-
nyebbek, ezért hamarabb elmoz-
dulnak. Ennek ellenére a gyakor-
lasok soran boven elérte a 66-0t,
s6t mar néha 140 folott is jart.

— Elhataroztam, hogy meg-
probalom megdonteni a 66-0s
rekordot. Bar otthon a puhabb
maodszerrel értem el ezt az ered-
ménvt, terveim szerint a most ki-
rakott 120 palackbol talan 100-at

I®

fogok megUtni. Ha lesz 20% vesz-
teség akkor is, remélem, a 80-at
elérem. Akar sikerul, akar nem, én
nem akarom ezzel jarni a vilagot.
Most kialakitottunk egy optimalis
mozgassort és ezt szeretném to-
vabbadni. Annak ortilnék, ha az itt
lev6k kozll jelentkeznének, hogy
szeretnék ezt megtanulni és leg-
kozelebb vilagcsicsot donteni.

Mi lesz a kinyitott pezsgdk sor-
sa?

— Megissza a vendégsereg,
amiket pedig nem nyakaztam le
azok meg ajandék a segitoknek.

Mi kell a hivatalos, hitelesitett
eredményhez?

— A Guinness szabalyzat sze-
rint a hitelesitéshez két tana kell.
Nem kell Guinness bizottsagi
tana, elég két magyar, ha jogasz,
vagy érdekelt a borkultdraban.
Két hivatalos idémérd is kell és
az eseményrdl hivatalos jegyz6-
konyvnek is kell készilnie.

Szenvedeély

Mennyire veszélyes ez a bemu-
tato?

— Nagyjabdl 3 méterre érde-
mes a kisérelt helyszinétdl allni,
mert a pezsg8s dugodk roppalya-
ja és a kilovell pezsgd ilyen ta-
volsagra is eljuthat. Szilankoktol
nem kell tartani, mert a nyomas
miatt az Uvegbe biztos nem kertdl
és kifelé is csak a legritkabb eset-
ben repdil.

A preciz el6késziletek utan
mindenki elcsendesedett és fe-
szult figyelem kisérte a rekorder
minden mozdulatat. A nagy ki-
jelz6n a masodpercek megallit-
hatatlanul peregtek és minden
szem a pezsgdspalackokra és a
ferde kardra tapadt. 30 masod-
percnél csattan csak fel a bizta-
tas, hogy meglesz, meglesz!

A 60-dik masodpercnél — bar
joval tdl volt a versenyzé a hat-
vanadik Gvegen — a ki nem nyilt
palackok szamat levonva, csak 56
koriil jart a kinyitottak szama. Igy
ez a rekordkisérlet most nem si-
kerdlt. Ez azonban senkinek sem
szegte kedvét. A versenyzd els6
mondata ez volt: ,Semmi gond,
lesz mit inni. A lényeg az, hogy az
ifji par j6l érezze magat." lgy is
volt, hiszen a nasznép a felfoko-
zott izgalom levezetésére szive-
sen kortyolt a hideg ned(ibdl.

Az éromapanak nem is maradt
sok ideje a bislakodasra, hiszen
mar ott allt mellette fia és ifj fe-
lesége, hogy nem csak a rekord-
kisérletre, hanem az & boldogsa-
gukra is koccintsanak.

Seregély Istvan
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