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Kedves Olvaso!

csodak, de inkabb az emberi szellem uralmanak vilagaba kalauzolom most.

Nem értem! — mormogja onkolégus baratndm, aki egy-egy izgalmasabb rész-

nél, még a fejét is lehajtja. En is megddbbenek, de az 6 tanacstalansaga sokkal

nagyobb. — Mi van a b&rével? Mit csinal az ereivel? — teszi fel maganak a koltdi
kérdéseket, amiket anatémiai ismereti alapjan képtelen megvalaszolni. Mert a szinpa-
don egy shaolin szerzetes éppen négy landzsaba fekszik. Fabél készlt nyellik meghaj-
likastly alatt, a szerzetes pokerarcan azonban se fajdalom, se mas egyéb érzelem nem
tlkrozddik. Aztan leugrik a landzsakrol, és egyetlen karcolas, egyetlen vércsepp sincs a
mellkasan, és a hasan'!

A 18 tagl kinai szerzetesekbdl allo kozosség masik tagjanak bemutatoja sem kutya.
Lotuszllésbe helyezkedik a szinpadon, tarsa kotelet dob a nyakaba, felemeli... nincs
fuldoklas, nincs horgés, marad a rezzenéstelen tekintet és a I6tuszUlés!

Aztan jon egy hatéves kordli tanitvany. Pottom kinai filicska tekergeti magat a szin-
padon, kicsit ordibal, kicsit hajtja jobbra-balra a csi-t — vagyis az emberi testen beldli
energiat, majd egy fém rizses talat rak a hasara a dombor( részével kifelé. A narrator
elmondja, hogy az aprécska samis, most akkora er&t fejt ki, hogy csak akkor lehet le-
venni a talat, ha & is akarja. Most éppen nem akarja. Hogy hitelt érdeml8en bizonyitsa,
egy mester felemeli a fémtalba f{izott kotelet —egészen szemmagassagig — és a filicska
lebeg vele egylitt. Aztan leteszi, az aprosag Uvolt egyet, és a tal leesik.

A Shaolin Kung Fu szerzetesei, a misztikusnak ting erk iranyitéi, tobb mint 1500
éve az energia mesterei. A szentélyek titokzatos vilagat bemutato ,Shaolin warriors —
the magical secret” cim(i el6adasuk bebizonyitja, hogy bar az eurépai ember szamara
varazslatnak tlinik, kell6 odafigyeléssel, gyakorlassal, koncentralassal szinte mindenre
képes az emberi test és a szellem.

A Shaolin Kung-Fu kialakulasat szamos legenda ovezi. A narrator szerint buddhista
szerzetesek fejlesztették ki, ugyanis sokszor megtamadtak, fosztogattak kolostorai-
kat, igy templomaik és dnmaguk védelmére rendszerezték harci tudasukat, melyet az
id6k folyaman csiszoltak. Harcmvészetik mindig az onvédelemre helyezi a hangsulyt,
valamint a test, a szellem és a Iélek harmoniajara. A Shaolin szerzetesek éppen ezért
soha nem dnmagaban tanitjak a harcmivészetet, mindig dsszekapcsoljak a gyogyitas
és ongyogyitas mlivészetével.

Szinte hihetetlen, a Song Shan hegy kdzelében lévg kolostorban (innen érkeztek hoz-
zank) 8000 fiatalt oktatnak, akik napi 8 éran keresztil a legkeményebb fizikai gyakor-
latokat végzik (a zardakkord 800 Ipcsd felfelé a sziklan, majd négykézlab ugyanannyi
lefelé) a Zen buddhizmus tanitasai alapjan, a legmagasabb szinten gyakoroljak a test
és lélek er6sitését. Az eredmény: amit a szinpadon latunk! Meditacioval és légzéstech-
nikaval nemcsak befolyasoljak, uraljak a csi aramlasat, igy immunissa valnak a fajda-
lommal és a sérilésekkel szemben.

Csodak nincsenek a lapban, de izgalmas emberi torténetek igen. Beszamolunk az
Oszi Pszichiatriai Napok sokszin{i programjarél, amibél az is kideriil, hogyan késziilt
Flst Milan Boldogtalanok cim{ darabja, bepillanthatnak a pécsi szinpad kulisszai mogé
a ndi fészerepld Darabont Mikold és a rendez8 Funk lvan kalauzolasaval. Bemutatkozik
egy remek reklamszakember, Tom Hidvégi, aki a témahoz ill6en — reklam és hilsag -
fenemaod hig, és be is vallja. Aki nem volt ott a hires pszichoanalitikus elméletalkoté bu-
dapesti el6adasan, az is megismerkedhet Otto F. Kernberg professzor mondandéjaval
az érett szeretetkapcsolatokrél.

Csiszér Nora Pro Sanitate-dijas pszichiatert8l pedig megtudhatjuk mi segitett meg-
Orizni toretlen der(jét. Matyassy Adrienn kecskeméti pszichiater szerelme a Balaton,
Herold Rébert kedvenc témai a szamitogépfliggdk és a ,digitalis bennsziilottek” prob-
|lémas esetei, és persze sajatos mobil technikaval készllt szirrealis képeit is megnéz-
hetik lapunkban.

A tobbi olvasnivaléhoz is j6 szérakozast kivan:

B. Kiraly Gyorgyi
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“rett szeretet-
Kapcselat |

Amikor 2015. november 19-én, csutortokan este hosszy, kigyozo sorok \ét\/én\/é
Jellemezte a budapesti Kazinczy utcat, a szemlelddonek nem feltétlentl az ugrott
be, hogy egy hires pszichoanalitikus elméletalkotd tart el6adast az ELTE-n.
Pedig eZtortént, hiszen Otto F. Kernberg professzort Iatta vendéglil Budapesten
két napra az MPT. A TFP-képzés, a Tundérhegyi Pszichotefapeuta Kepzes és a
Magyar Pszichoanalitikus Egyesulet felkerésere tartott nyilvanos eléadasa annvi
érdekl6dot vonzOtt, hogy () helyszint kellett valasztani, és egy plusz termet
megnyitni. lgy is tébb mint egy 6raval az eldadas el6tt mar hosszl sorok alltak az

utcan belepgjegyert.

z Attétel Fokuszi Pszichoterapia (TFP) ki-

dolgozoja ezlttal arrdl beszélt, hogyan kell

szeretni. Ha valaki, hat 6 tudhatja, hiszen

els6 feleségével tobb, mint otven évet élt le,
annak halalaig, masodik hazassaga pedig jelenleg is
tart. Kernberg szerint az érett szeretet-kapcsolat,
magyarul a jo parkapcsolat bonyolult téma, min-
denkit érint, &s ahogyan a hallgaték szama bizo-
nyitja: sokakat érdekel.

.Ez a téma azért is bonyolult, mert valamennyi-
Unket érint vagy érintenie kellene. Egy jol m{ikodd
szeretetkapcsolat olyannyira
fontos az életben, hogy valoja-
ban az teszi értékessé. Fennall
ugyanakkor a veszély, hogy LR )
amikor elkezdlink arrél beszél- A
ni, ami idealis, akkor olyan
képet festlnk fel, mintha
az teljesen elérhe-
tetlen lenne. Ena
tovabbiakban ezért
egy elméleti mo-
dellt probalok fel-
vazolni, és nem
a tokéletesség
receptjét.
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Egy érett szeretetkapcsolat modelljének miko-
dése nem is elképzelhetetlen. Ehhez azonban olyan
tényezdket kell figyelembe venni, amelyek nagyon
is komplikaltak. Felmérések szerint az Egyesiilt Al-
lamokban a parkapcsolatok fele felbomlik. Mi ma-
gunk is nap, mint nap talalkozunk nagyon sdlyos
parkapcsolati konfliktusokkal. Ma mar ezt a problé-
mat sok oldalral tudjuk megkozeliteni: neurolégiai,
neurobiolégiai, pszichoanalitikai és fiziologiai szem-
pontbal.

Szexualis fantaziak és dszinteség

Arrol, hogy miként mikadik egy szeretetkapcso-
lat, viszonylag kdnnyen képet kaphatunk, ha nagyon
egyszer( kérdéseket teszlink fel a pacienseinknek.
Valaszaikbol megtudhatjuk, hogy képesek-e egy
ilyen kapcsolat fenntartasara. A kérdések segitse-
gével fel kell térképezniink, hogy ez a par hogyan
mikodteti a szexualis életét, hogyan miikodnek
parkapcsolataik, illetve hogyan miikodtetik a

megosztott értékrendet egymas kozott.

A szexualis életet korbejarva meg kell is-
mernlnk, meg tudjak-e osztani szexualis
fantazialasukat, képesek-e megtapasztalni,
hogy a masik mire vagyik, szamot adnak-e
sajat vagyaikrol, eljutnak-e addig a kitarul-

kozasig, hogy ebben a kapcsolatban mindent

megélhessenek, amire vagynak. Természe-
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Otto Kernberg 1928-ban szu-
letett Bécsben. A professzor

a mult szazadi és a kortars
pszichoanalizis kiemelkedd
alakja, nevéhez szamos elmé-
leti és gyakorlati Gjitas flzddik,
tobbek kozott a targykapcso-
lat-elmélet tovabbgondolasa, a
hatareseti (borderline) szemé-
a narcizmus elméleteinek gaz-
dagitasa, valamint az attétel-
fokusz( pszichoterapia kidol-
gozasa. A vilagszerte ismert
pszichoanalitikus New Yorkban
él, munkajara a mai napig
igényt tart a New Yorki Weill
Cornell Medical College Pres-
biterianus Korhaz. Birtokosa a
New York-i Pszichoanalitikus
Egyesulet és Intézet Heinz
Hartmann-Dijanak, az Edward
A. Strecker-dijat az Institute of
Pennsylvania Hospitaltol kap-
ta, és ové a George E. Daniels
Merit Award is.

F16 legenda

tesen nem arrél beszélek, hogy a par mindkét tagja minden
egyes alkalommal ugyanabban a pillanatban jut el az orgaz-
musig; tudomasul kell vennlink, hogy vannak eltérések, inga-
dozasok a szexualis kapcsolatban, mégis Iétre kell jonnie egy
olyan szabadsagnak és olyan biztonsagnak, hogy a nemi élet-
ben mindketten megtalaljak a beteljesedést és a boldogsagot.

A hatalmi harc patologias

A masik témakor arrol szol, hogy az emberek miként tudnak
érett parkapcsolatot mikodtetni. Vajon hogyan élik at, hogy
egymast teljesen elfogadva szeretik, de ugyanakkor tudnak
egymason bosszankodni, veszekedni? Mindekozben el tudjak-e
fogadni a konfliktusok mélységét; lehetdvé téve, hogy a feszult-
ségek kibirhatoak legye-
nek, és ne tegyék tonkre a
kapcsolatot.

Arrél is sz6 van, hogy
megteremtddjon a par két
tagja kozott az intimitas,
amelyben szabadon tud-
nak beszélni a probléma-
ikrol, interakcioba tudnak
kerllni a legmélyebb szin-
teken, gazdagitani tud-
jak egymast a masikban
megtapasztaltakkal, sajat
érdeklgdési  tertletikkel.
Kivancsiak arra, mi zajlik a
partnerlikben, 6szintén el
tudjak mondani, mi nyo-
masztja dket; igy végse so-
ron létezik egyfajta csoda-
lat a masik irant, egyfajta
halaérzet a kapcsolatért.
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0 legenda

Azt is tudniuk kell, elviselhett-e, hogy id&rél id6re
elvalnak egymastaél, hogy ilyenkor a belsejikben
éreznek-e valamifajta eltavolodast? Hogyan fogad-
jak azt, hogy sajat érdeklddési terlletet valaszta-
nak maguknak, anélkdl, hogy barmelyikiik elhagyva
érezné magat?

A hétkdznapi élet szintjén ez Ggy néz ki, hogy
a par tagjai meg tudjak-e osztani a feladatokat,
van-e bennik készség arra, hogy kilon-kdlon vég-
zik el kotelezettségeiket, készek-e arra, hogy akar
beugorjanak a masik helyére, ha sziikséges, s a
parkapcsolatban nincsenek krénikusan jelentkez6
hatalmi harcok. Szeretném hangsilyozni, hogy a
hatalmi harcok eluralkodasa szerintem nem nor-
malis egy férfi és egy n6 kapcsolataban, valamiféle
patolégianak a megjelenése, bar a szakirodalomban
talalhato olyan vélemény is, hogy sziikségszer(i do-
logrol van szo.

Ertékrend és véleménykiilonbség

A harmadik tertlet, amellyel foglalkozunk, egy-
mas értékrendjének a kérdése. Ez olyan dolgokra
terjed ki, mint a vilaglatas, az élettel kapcsolatos el-
varasok, az, hogy a par egyetértésre tud-e jutni ab-
ban, mi az élet értelme, magukéva tesznek-e kdzads
ideoldgiat, politikai nézeteket, egységesek-e a valla-
si hovatartozasban, a nevelés, a mivészetek meg-
itélésében. Ide tartozik, hogy minként viszonyulnak
a rokonokhoz, a barati karokhoz, kiket szamitanak
odatartozénak? J6, ha ezeken a terlleteken |étrejon
valamiféle harmonia, de nem kell azt hinntink, hogy
minden helyzetben és pillanatban ugyanazt kell
gondolniuk, s példaul ugyanarra a jeloltre kell sza-
vazniuk a valasztasokon. A |ényeg az, hogy &szin-
tén és becsulettel el tudjak fogadni a vélemény-
kilonbségeket egymas meghallgatasaval. Ebben a
témakorben alapvet6 dolog, hogy a par tagjai ké-
pesek legyenek szerelmik részeként megélni azt
a szenvedélyességet, amirdl azt szoktuk gondolni,
hogy az csak a kamaszkornak vagy az ifjisagnak a
sajatossaga. Lehet, hogy ez a szenvedély nem al-
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lando, de Gjra meg Gjra feléleszthetd és vissza lehet
térni hozza. Ez olyan lehet8ség két ember életében,
amelyben a feleknek maédjuk van a partnert idealis-
nak latni és ezért halasnak lenni.”

A 87 esztendds tudos kérte hallgatoit, hogy he-
lyén kezeljék mondandéjat. Hiszen ha az idealisrdl
értekezlink, nagy a veszélye annak, hogy elkezdlnk
szorongani, mi nem tartunk itt. Ezért mar az elsd
mondataiban figyelmeztetett arra, hogy ¢ csupan
egy elméleti modellt vazol fel, nem 6hajtja a tokéle-
tesség receptjét megadni.

Csak Elemér
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vedély és a szenvedés par-

kapcsolati dinamikajaral, a
féltékenység, a szerelmi harom-
szog-viszonyok veszedelmes
voltarél — mondja Stark Andras
a Beszélgetés Darabont Mikold
szinm{vésszel és Funk lvan ren-
dezbvel Fist Milan ,Boldogta-
lanok” c. dramajanak proba-fo-
lyamatardl és el6adasarol cimi
blokk moderatoraként.

ust Milan sokat tudott a
boldogtalansagrol, a szen-

Funk Ivan beszélt a kezdetek-
r6l. Elmondta, hogy Stark Andras
a Pécsi Nemzeti Szinhazban gy
moderalt egy beszélgetést, hogy
azonnal felkérte vallaljon részt a
Boldogtalanok préba folyamata-
ban.

Oszi Pszichiatriai Napok

Soldogtalanok

Beszélgetés Dr. Stark Andrassal az
eldadas utan...

Flst

Milannak  egyébként
ez a legels6 darabja 1914-bdl.
Sz(ik, szikar, egyszavas monda-
tok jellemzik. Huber Vilmos on-
sorsrontd, félmU(velt ember, aki

‘"‘-. -
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elindul egy katonai karrier felg,
ami léggombként pukkan szét.
Nagyvarosbdl kisvarosba kolto-
zik, papi nyomdaszként dolgozik,
és élettarsi kapcsolatban él Ro-
zaval, egy munkaslannyal. Roza
onallo, fliggetlen ng, ové az albér-
let. Csakhogy a csapodar Huber
beleszeret a nala sokkal fiatalabb
Vilmaba. R6za kétségheesésébdl
ordogi terv sziletik. Magahoz
koltozteti Vilmat is, a férfi vadha-
zassagban él két nével egyszerre.

Ez a torténet elevenedik meg
most a filmvasznon, ahogyan
bepillanthatunk egy-egy jelenet
szinpadra allitasaba. A pécsiek
gondosan rogzitették probafolya-
matot, és a kilonbozd iddsikokban
készilt jelenetek az eladason
szinte mar nem is hasonlitanak
az eredeti, els0 verziora.




Oszi Pszichiatriai Napok

Egyetlen példa: Réza varja
Vilmost. Az elsd jelenetben — a
proba idején — a Huber késése
és részegsége miatt kiakadt Ro-
zat latjuk, a masodikban mar egy
masik szinészi eszkoztarral dol-
g0z0 Rozat, a varakozot, aki tudja,
hogy Vilmos mindig megjon, min-
dig hazatér. Két jelenet: két Roza.
Ami a tragikus végkifejletet illeti a
legklilonboz6bb verzidk szerepel-
hetnek: Rdza és Vilma megolik a
férfit, Roza megoli a lanyt, a lany
megoli Rozat, és negyedik: Vilma
Huber helyett magaba ereszti a
golyokat, ongyilkos lesz.

Es Réza? A torékeny, sz6ke er-
délyi szinésznd Darabont Mikold
szivesen mesél Rozarodl és sajat
magarol is.

— Nagyon bonyolult és nehéz
probafolyamat el6zte meg a be-
mutatot. Szinte szerelmese va-
gyok ennek a darabnak. Funk lvan
rendezte, aki egyébként a férjem
és ett8l még bonyolultabb az
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egész. Elgny és hatrany is, hogy
ismerjlik egymast. Hatrany példa-
ul, hogy tudja a rezdiléseimet és
nem tudom atverni. Nem mintha
nagyon szeretném, de azért a szi-
nész az szinész, és megprobalja
a konnyebb lehet&ségeket meg-
talalni az onkifejezéséhez. Ivan
mindig raérzett, ha valami hamis
volt, szigorbb is volt velem, mint
a tobbiekkel, persze én is magam-

mal. Roza szerepe olyan erfsen
sz0l a szerelemrdl, hogy megddb-
bentd. Elképesztd, hogy van ilyen
ember, aki a gyerekét eldobva,
csak a szerelemnek él.

Neked van gyereked?
—Még nincs.

Hogy keriiltél Pécsre?

— Erdélyi vagyok, Marosvasar-
helyen végeztem, ott szinész-
kedtem 4 évig, aztan atjottem, és
mar 10 éve Pécsett jatszom.

Hogy szantad ra magad, hogy
otthagyd Erdélyt?

— Egyik naprél a masikra ala-
kult igy. Foglalkoztatott, hogy
milyen lenne, ha nem a csala-
dom korében, és nem abban a
biztonsagban élnék, amiben va-
gyok. Féltem, hogy nem vagyok
elég onallo, nem vagyok elég fel-
nétt, hiszen mindent alam tet-
tek, olyan konny( volt az életem,
hogy mar untam. Nem tudtam
volna magamtal I1épni, de jott egy
felkérés Pécsre, és abban a pil-
lanatban tudtam, hogy igent kell
mondanom, és egyik pillanatrél a
masikra elkoltoztem otthonral.

Ha valaki nem ismer téged, akkor
mi az amit szeretnél, hogy tudja-
nak rélad?

— Hiséges vagyok mindenki-
hez és mindenhez, amihez ko-
zOm van. Szinhazhoz, barathoz,
férjhez, és ezt mastol is elvarom.



Milyen érzés valakinek a sajat fe-
leségét rendezni?

— Rendkivil nehéz — valaszolja
Funk Ivan. — Egy férfi rendezének
altalaban is nehéz egy szinésznét
instrualni, mert valahogy egé-
szen masképpen gondolkodnak a
nok. Ezért egy rendkivil intenziv
kooperacid kell, hogy kialakuljon
kozottink. A mi egyUttélésink
nem konnyitette meg a munkat.
Egy szinész, meg egy rendezd
életében el6fordul, hogy az em-
ber nem tud a munkajan kivdl
masra koncentralni, és akkor jon-
nek a talgerjedések. Mindkettonk
részérgl nagyon er6s kontroll
kellett ahhoz, hogy szigorlan a
szerepre koncentralva, és idén-
ként leveg6t hagyva magunknak,
meg tudjuk fogalmazni azt, ami a
szinpadon torténik. Mikor az em-
ber tdldolgozza magat, tdl sokat
beszél Rozarol, a darabrol, a fele-
sége tal is bonyolithatja a dolgo-
kat, de halaistennek nalunk nem
ez tortént.

Hogyan fogadta a pécsi kézonség
a darabot?

— Rendkivili modon szeretik.
Pedig ez egy nehéz alkotas, azt
gondoltuk, hogy nem tud mindig
rakapcsolodnianéz6. Azt tapasz-
taltuk, hogy mindegyik generacio
tagjai intenziven koncentralnak!
Nyolcadikosok is nézték, és nem
beszélgettek, nem mobiloztak
kozben! Akiismeri a szokasaikat,
pontosan tudja, hogy ez milyen
oriasi dolog! Fist Milan kivalo-
an megirta a darabot, mindegyik
korosztaly talal valakit, akivel
azonosulni tud. Van, akinek Roza

Oszi Pszichiatriai Napok

a foszerepld, van, akinek Hujber
Vilmos, a fiatalok Vig Vilmat va-
lasztottak. Vilmat Vlasits Barba-
ra alakitja, a fébb szerepekben
Mihalyfi Balazs (Haber Vilmos,
papi nyomdasz), Darabont Mikold
(Nemesvaraljai Gyarmaky Réza),
Fiisti Molnar Eva (6zv. Haber
Evermodné, a nyomdasz anyja),
Herczeg Adrienn (R6zsi, a nyom-
dasz testvére), és Toth Andras
Ernd (Sirma Ferenc, hentesmes-
ter) lathato.

Komor hangulati drama a ,,Bol-
dogtalanok”. Mit lizensz vele a
nézéknek?

— Azt, hogy ha az ember nem
foglalkozik a kornyezetével, ha
teljes mértékben bezarkozik és
nem hajlandd sem segitséget
kérni, sem pedig segitséget adni:
akkor az 6hatatlanul tragédiahoz
vezet. Ha igy tekinti a nézg ezt a
darabot, akkor talan a sajat éle-
tével is parhuzamot vonhat. Fist
Milan bemutatja, hogy milyen
mélyre juthat valaki a szerelem-
féltésben, ha mar csak sértett-
ségei, fajdalmai 0sztonzik. Ebben
a szikarra irt szovegben a sze-
repl6k minden mondata egy-egy
dontés, és minden dontése egy-
egy lépcsdfok a tragikus végkifej-
let felé. Itt nincsenek véletlenek,

.Hogy irtam én a Boldogtalanokat?

1913-ban ot- vagy hatsoros hir jelent meg Az Est” cim{
lapban ,Két leany, egy legény” cimmel. Hogy Egerben egy
papi nyomdasz szeret6je megelégelvén szerelme csapo-
darsagat, 0sszeboronalta 6t egy masik fiatal lannyal, s6t
oda is vette lakasaba, s attol fogva harman éltek egyutt.
De aztan ezt se birta ki tovabb, ravette fiatal vetélytar-
sat, hogy 6lje meg a nyomdaszt (...) Mikor ezt olvastam,

nincs mellébeszélés. Ez egy telje-
sen id6tlen szoveg orok érvény
gondolatokkal a szerelemr6l. Az
egyhaz viszonylataban egy vad-
hazassagot latunk, és a kitaszi-
tottsagban vald tengddést, ahol
ossze kellene kapaszkodniuk, és
mivel nem ez torténik, tragédia
szuletik bel6le. Az egyértelm(
Uzenet pedig, hogy jobban oda
kell figyelnlink a szeretteinkre, és
kevésbé onmagunkra. Talan ak-
kor lehet megszabadulni a sajat
gondjainktdl, ha masokkal foglal-
kozunk!

B.Kiraly Gyérgyi

arra gondoltam, hogy ime, milyen kitlin6é dramai anyag ez. De nem
nylltam hozza. Egyszer aztan valamelyik délutan siket cselédem
hatasara elkezdtem irni. Egy siket oregasszonnyal kezdtem, a
nyomdasz anyjaval... — de mit részletezzem? El kell olvasni a dra-
mat, akkor majd kiderdl, hogy mit csinaltam ebbdl a hat sorbal.

Elkapott a szélvész, s Ggy vitt magaval, mint valami vesztébe roha-
no vitorlast. Nagyon sokat kellett akkoriban dolgoznom a kenyé-
rért, olyannyira sokat, hogy hetenként csak két napom maradt a
mivészi munkara, s én ezt a két napot Ggy hasznaltam fel, hogy
egyfolytaban huszonnégy 6rat dolgoztam. Legyen szabad még azt
is megjegyeznem, hogy a darab negyedik, utolso felvonasat, fiatal-
korom diszét foggyokérgyulladas kozben irtam, allandd hidegvizes
Oblogetés kozben, s csak hajnali négy érakor, mikor elkészultem
vele, mentem el fogorvosomhoz, a fogat kihGzatni. Ezt csak azért

emlitem itt, hogy a munka irtdzatos sodrat érzékeltessem.”
Fiist Milan
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Virtualis vilag
Ik azok a digitalis
hennszulottek?

Csaladi minta, vagy egy megha-
tarozé gyerekkori élmény indi-
totta el az orvosi palyan?

— Az én dontésem volt. A csa-
ladban nem volt orvos, és Ggy tii-
nik egy jo darabig nem is lesz. So-
kaig nem is voltam egészen biztos
abban, hogy jol valasztottam. A
gimnaziumban jobban érdekelt
az irodalom és a film, de azt nem
tudtam munkaként elképzelni.

Ha még az orvosi palya sem volt
biztos, hogy valasztott szakterii-
letet?

— A mi idénkben az orvoskép-
zés keretein belll volt filozéfia
oktatas is, Bereczkei Tamas és
Weiss Janos o6rai oriasi hatassal
voltak ram. Mindkettdjikkel kap-
csolatban vagyok azota is. Ku-
l[6nosen a tudomanyfilozéfiai és
|ételméleti anyagok érdekeltek.
Ugyanakkor ez elég sajatsagos
helyzetet jelentett, mert az is-
meretek nehezen voltak beépit-
hettk az orvosi tanulmanyaimba.
Trixler Matyas és Ozsvath Karoly
professzorok pszichiatriai el8-
adasai, majd Paradi Jozsef gya-
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Ahhoz képest, hogy Herold Robert diakkoraban az
rodalom és a film irant vonzodott és sokaig nem volt
biztos abban, hogy jo valasztas volt az orvosi palya,
igen hamar kiderult. Egy szerencseés klinikai gyakorlat
eredmenyeként Pécsett a klinikai pszichiatria szinte
minden teruletén tapasztalatot szerezhetett

es kiprobalhatta képességeit. A rezidenskepzes,
szakorvos es csaladorvos kepzés mellett kutat a
szkizofrénia munkacsoportban. Kedvenc témai a
szamitogep fuggok és a ,digitalis bennszulottek”
problémas esetel. Szereti a kortars magyar
regényeket, a futast, és kulonas szenvedéllyel keszit
sajatos mobil technikaval szurrealis kepeket.

korlatai soran éreztem elGszor
Ggy, hogy a pszichiatria az a tert-
let, ami lehet6séget ad arra, hogy
hivatasszer(ien foglalkozhassak
tovabb az emlitett kérdésekkel.

Raadasul nagyon inspirativ szel-
lemi kozosség jellemezte az év-
folyamunkat. Talan nem véletlen,
hogy a mai pszichiatriai kozeg
fontos személyiségei, igy Kovacs

Invisible stories



Virtualis vilag

Cipolla in Florance

Attila, Simon Maria, Osvath Péter,
Szemelyacz Janos is az évfolya-
munkrol kerliltek a szakmaba.

A klinikai pszichiatria valameny-
nyi teriiletén dolgozott. Az élet
hozta igy, vagy tudatos déntés
volt?

—Ez aklinika szokasaiba illesz-
kedett. Trixler Matyas fontosnak
tartotta, hogy minden tertleten
tapasztalatot szerezzink, és
évente ,forogtunk”. Nem csak
gyakornokként, de mar szakor-
vosként, osztalyvezetéként is
rendszeresen részt vettlink az
évenkénti osztaly vagy ambulan-
cia valtasban. Ez persze akkori-
ban nem volt tdl kellemes, hiszen
mindenkinek volt kedvenc teru-
lete, utdlag viszont halas vagyok
érte. Ma mar nagyra értékelem,
hogy a klinika jelenlegi igazgato-
ja, Fekete Sandor lehet6vé teszi,
hogy az érdeklgdési terlletem-
nek megfelel6 pszichézis oszta-
lyon dolgozhatok tartosan.

Részt vesz a rezidensképzésben,
a szakorvos és csaladorvos kép-
zésben is. Mi motivalja?
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Virtualis vilag

Talan kevesen tudjak Onrél,
hogy nagycsalados.

- A feleségemmel 6t
gyermeket nevellink, két
lanyt és harom filt. Négyen
egyetemistak, a legkisebb
pedig hetedik osztalyos.
\Van egy nem tdl bator ku-
tyank is, aki, talan pont
ezért, rendkivil sok érzel-
met mutat, és a csalad fon-
tos tagja.

Kézismert, hogy csodalatos
képeket készit mobiltele-
fonja kamerajaval. Mikor
valt szenvedélyévé a foté-
zas?

— A mobil fotografia fon-
tos része az életemnek.
2010-ben kezdtem el fog-
lalkozni vele, és voltak sike-
reim is. A képeimet foként
az Egyesiilt Allamokban
allitottak ki, 2011-ben az

Baudelaire thinks he was right International Mobile Pho-
to Awards nyertese voltam

— A képzések szervesen illesz-  megkozelitése kapcsan. Igazabol |, Digital Art" kategoriaban. A fele-
kednek az egyetemi |étmddhoz a pszichotikus l1étmod megérté- ségem szintén mobil fotografus,
kotdd6 gyogyitas — kutatas — ok-  se, ami azota is foglalkoztat, és és nalam sokkal tehetségesebb.
tatas harmasaba. llyen értelem- a szlkebb kutatasi terliletem, a Kozdsen dolgoztunk kiegy sajatos
ben ez kotelességem is, ugyan- mentalizacio vagy mas néven tu- technikat, aminek a vége gyakran
akkor  kifejezetten  szeretem, datelméletis ebbe illeszkedik. valamilyen szlrrealis kép. Azt
kdlonosen a szakorvosi to-
vabbképzéseket. Szeretem
megosztani azt, amikor
valami dsszeall a fejemben,
és talan mar elég ,oreg"
vagyok ahhoz, hogy ossze-
gezzek egy-egy teriletet
a szerint, ahogy szerintem
egy problémakér megért-
hetd.

A PTE AOK Pszichiatriai Kli-
nikaja szkizofrénia munka-
csoportjanak is tagja. Miért
pont ezt a specialis teriile-
tet valasztotta?

— Amikor elkezdtem dol-
gozni, akkor egy olyan ko-
zegbe csOppentem, ahol
érték volt a szkizofrén
betegek  pszichoterapias
megkozelitésli  kezelése.
Rendkivil vonzo volt az
a gondolkodasmad, amit :
példaul Tényi Tamas vagy ' L4 N L
Zalka Zsolt képviselt a pszi- ' s ey
chozisok pszichodinamikus Deeh'iss BeginS S
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remélem, hogy valami olyan kép,
ami reflektal a |étezésre.

A virtudlis vilag kiteljesedése
feszegeti a normalitas hatarait.
Hogyan latja a pszichiater sze-
mével a szamitogépfiiggbk hely-
zetét?

— A digitalis vilag hatasa rend-
kivil érdekes. Meggy&z6désem,
hogy a kulturalis evollcié nagyon
fontos allomasahoz érkeztink,
aminek a hatasai még nem lat-
hatok tisztan. Nem is a fliggfség
az, ami leginkabb érdekel, hiszen
a digitalis vilag olyan mértékben
van jelen a hétkoznapjainkban,
hogy a fliggbség fogalma sem
hatarozhatd meg egyértelm-
en. Sokkal inkabb érdekel, hogy
az énkép bemutatasa a digita-
lis térben hogyan hat vissza a
valés énképre és ez miként be-
folyasolja a magunkrol alkotott
képlnket. Azt hiszem, hogy a
digitalis fejl6édés szamos pozitiv
hozadéka mellett olyan negativ
tényezdk is megjelentek, melyek
hatassal vannak az emberi kap-
csolatainkra, a kotédésunkre, és
ez els6sorban a fiatal, még kép-
lekeny személyiségfejlddés id6-
szakaban Iév6 ,digitalis bennszu-

The visitation of Mr. Horatius

=

lettek” esetében hordoz szamos
veszélyforrast,

Mi az, ami kikapcsolédast jelent
énnek a mobil fotografian kiviil?

— Mostanaban sok irodalmat
olvasok, kiilonosen a kortars ma-
gyar regényeket szeretem. Bor-

Virtualis vilag

bély Szilard, Grecsd Krisz-
tian és Dragoman Gyorgy
a kedvenceim, de Nadas
Péter vagy Esterhazy Péter
is allanddé vonatkoztatasi
pontot jelent. Az olvasas
pedig akkor a legjobb, ha
otthon vagyok, ami dnma-
gaban kikapcsoloédas. Az
utobbi idében a futas jelent
meg az életemben, amit a
legkisebb lanyomnak koé-
szonhetek. Egy iskolai fu-
toverseny utan elvittem
edzeni, aztan rajottem,
hogy nekem is szlikségem
van erre. Azota is egyltt
futunk, s6t az egyik fiam is
rendszeresen jon velink a
Mecsekre futni. Idénként
csatlakozik a feleségem
és a nagyobbik lanyom is.
Erdekes modon azonban
ezt nem sportként, sokkal
inkabb egyfajta meditativ
tevékenységnek élem meg.

Van még valami, ami fontos?

— lgyekszem Ggy intézni a dol-
gaimat, hogy ne kertiljek a sajat
értékeimmel ellenmondasba, és
hogy vigyazni tudjak a kapcsola-
taimra.

Seregély Istvan
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Tovabbképzeés

Korunk betegsege
"imkockakon...

z ifji orvosok tobbsége
életkoranal fogva nem
latta a nyolcvanas évek
hatalmas sikerfilmjét, a
VVégzetes vonzer6t Glenn Close és
Michael Douglas f6szereplésével,
de mint leend6 pszichiaterek ha-
lasak a szemléltet6 képsorokeért.
Lélekgydgyasznak készllve igy
félig-meddig mar szakmai szem-
mel értékelik azt a betegséget,
amit — nem tdl szerencsés ma-
gyar forditasban — hatareset za-
varnak (borderline) neveznek.

Németh Attila f6igazgatd
megnyitoja utan atfogd és rész-
terlleti ismertet6 hangzott el
Szekeres Gyorgy osztalyvezetd

n LELEKEMELO 2016/1

Duhkitores, érzelmi szélstsegesseg, identitas-

zavar, impulzivitas, kiszamithatatlan viselkedeés,
ongyilkossagi kiséerlet. Amerikai mozit vetitenek az
Orszagos Pszichiatrial és Addiktologial Intézetben. Az
eldado debreceni kutatoorvos a film jeleneteit elemzi,
azaz a vasznon felismerhetd betegseégek diagnozisat
ertelmezi a nézok szamara, akik szakvizsgajukra
készulo rezidensek. Tovabbkepzesukon

munkatarsunk is ott volt.

fGorvostdl a 2015 Gszén meg-
rendezett tovabbképzésen. Az
el6addk a tobbi kozt azt foglaltak
rendszerbe, hogy a tudomanyos
besorolasban hol helyezkedik el a
borderline zavar, foglalkoztak az
analitikus és a kognitiv megko-
zelités nehézségeivel, Kuritarné
Szabo Ildiké pedig a sllyos beteg-

ség kialakulasanak, tlineteinek
és lefolyasanak ismérveit foglal-
ta 0ssze. A debreceni egyetem
docense kulon kiemelte, milyen
el6zményei lehetnek a szindro-
ma kialakulasaban a gyermekkori
traumaknak, a csaladon beldli
kapcsolatok elhanyagoltsaganak.

A borderline zavar megha-
tarozo ismérveit elgszor 1938-
ban fogalmaztak meg, de csak
a nyolcvanas években irtak ko-
ril pontosan. A kutatok abban

rendszerint egyetértenek, hogy
a betegség tobb mint neurdzis,
de még nem szkizofrénia (innen
szarmazik a hatareset megfo-
galmazas), bar az amerikai és a
magyar iskola nem mindenben
egyezik. Rossz hir, hogy a hatar-
eset zavar gyogyszeresen nem
igazan gyogyithatd, s a betegek
80 szazaléka ongyilkossagot ki-
sérel meg. Egyes kutatok szerint
azonban vannak mar olyan pszi-
choterapias modszerek, amelyek
jelzik a fényt az alagltban. A
tovabbképzésen példaul elhang-
zott, hogy most ért véget egy
tiz esztendds program, amely
kétévenkénti kontrollok alapjan
azt mutatja, hogy fokozatosan
csokkenthetd a borderline tline-
tek szama. ,Segiteni kell a bete-
geknek, hogy tlléljék az elsd évek
veszélyeit” — fogalmazott Szabd
lldikéd. A docens asszony ismé-
telten hangsilyozta: a borderline
zavar kezelésének kiinduld pont-
ja az, hogy ez a szindroma al-
talanossagban véve - reakcid
a modern tarsadalomra, azt is
mondhatni: korunk egyik beteg-
ségérdl van szo.

Ennyit a programrél. Legalabb
ilyen érdekes, hogy a rezidensek,
a kezd06, szakosodni kivano or-
vosok mennyire igénylik a tan-
konyvek elvontsagat kiegészitd,



gyakorlati tanulas sziikségessé-
gét. Elvégre a rezidensi allapot
gyakorlo id6szakot jelent, amely
egyben a dontéshozatal fele-
|6sségét is magaban hordozza:
mire szakosodjon a fiatal gyo-
gyitd, megtalalja-e a szamitasat
anyagilag, itthon vagy kuilfoldon
hasznositja-e majd a tanultakat?
Milyen ma egy magyar rezidens
kozérzete? Villaminterjakban,
korkérdésben erre is kerestik a
valaszt. A rogtonzott rovidebb-
hosszabb valaszok nem nagyon
tértek el egymastol, egy kozos
vonasra azonban érdemes felfi-
gyelni: a jovendd |élekgydgyaszok
tobbsége nem akarta felfedni a
neveét.

Szoke lany: ,Fontosnak tar-
tom, hogy rezidens vagyok, szik-
ség van a gyakorlati ismeretekre,
mert az alapképzés sokszor ta-
vol esik a mindennapoktoél. Ami
a szakosodast illeti, tobb korhazi
osztalyon kordlnéztem, s a to-
vabbképzésekkel egyltt ez a ta-
pasztalat segit a valasztasban”.

Szemiiveges kisorvos Dél-Ma-
gyarorszagrol: , Tobbnyire korhazi
osztalyokon dolgozunk, de sze-
rencsére a pszichiatriai képzés
tartalmaz gondozoi gyakorlatot
is. A kettd egyltt nem mindig
konny(d, napi nyolc 6ra munka
mellett még 24 dras Ugyeletek-
ben is részt kell venni, de a szak-
ma ismeretéhez nagyon hasz-
nos.”

Zsuzsa az anyagiakrol azt
mondja, hogy a fizetés és az
lgyeleti dij mellé a rezidens meg-
palyazhatja a Markusovszky 6sz-
tondijat; ez havi szazezer forint.
Ennyib8l meg lehet élni, de nem
szabad elfelejteni, hogy ha vala-
ki visszalép, kilfdldre megy vagy
elfogad halapénzt, az 6sztondijat
kamatostul vissza kell fizetni.

Pécsi lany: ,Ezek a pszichiatri-
ai tovabbképzések nagyon szin-
vonalasak szoktak lenni, ezért
mi oten, pécsiek igyekszlink min-
dig részt venni az el6adasokon.
Szlleim masik varosban élnek,
mi a férjemmel, aki apolé, sajat

lakasban lakunk; igy anyagilag is
jobban kijovink. A Markusovszky
0sztondij jo dolog, de Ggy gon-
dolom, hogy az alapfizetésben is
jobban kifejez8dhetne a megbe-
csultséglink. Az els6 szam( pa-
naszom egyébként nem a kevés
pénz: mindenekel6tt azt szeret-
ném, ha az allamigazgatasban
vagy a sajtoban tobben hangoz-
tatnak a pszichiatria fontossagat,
ha a jelenleginél jobban képvisel-
nének, ha tobbet segitenének ne-
kiink orvos kollegaink. Mi pécsiek
viszonylag jol allunk, de szamos
régidban csak egy-egy rezidens
van.”

Fekete Katalin Budapestrdl
hajlandé névvel szerepelni. ,En
janiusban diplomaztam és oktoé-
berben kertltem ide a Nyirg Gyu-
la kérhazba és az OPAl-ba. Mar
a gimnaziumban tudtam, hogy

egyszer pszichologiaval vagy
pszichiatriaval fogok foglalkozni.
Szeretném folytatni az osztalyon
azokat a vizsgalatokat a hatar-
eset zavarokkal kapcsolatban,
amelyeket orvos-professzoraim
vezetésével a szakdolgozatom-
ban is feldolgoztam. A képzés a
szakvizsgaig ot évig tart, ebbdl
két év a rezidensképzés, harom
évig pedig szakorvos jeloltként
fogok dolgozni. A végs6 dontést
akkor mondom majd ki; mai fej-
jel engem féleg a pszichoterapia
érdekel. A kezdeti tapasztalataim
itt az OPAI-ban nagyon jok. Hogy
volt-e az elsd id6szakban rossz
élményem? Talan az razott meg
legjobban, hogy elveszitettem
egyik els6 betegemet.

Csak Elemér

Tovabbképzeés
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- (Csakaz lepjen
vekony jegre,

aki képes rajta
arni!

Palyaja kezdete osszefonodott a Mikor délt el, hogy pszichiater lesz?

TN - — Mar gimnazista koromban biztos voltam ab-
magydar pszmh\atr\a torténetenek ban, hogy pszichiater akarok lenni, és a hitem, hogy

[JJ fejezetéve\. Lipétmez@'n szivta jol valasztottam, egy percre sem ingott meg ben-

magéba a modern irén\/zatokat ott nem az évtizedek soran. Pécsre jartam egyetemre,
' a felsdsoktdl elkértem a pszichiatria tankonyvet,

erlelodott meg benﬂe, hog\/ o\\/an faba amit csodalkozva odaadtak, mondvan, mit akarok

\/égja a fejgzéjét, ami deongégmak én ezzel elsdsként. Diakkorosnek jelentkeztem az
s7amtott akkoriban. Csiszér Nora Pro Elettan Tanszéken, mert a macskak magatartasat
' vizsgaltak, de legnagyobb banatomra én csak a ha-

Samtate—dUas pszichiéter, neuro\égus, lak kozponti idegrendszeri vizsgalataban vehettem
pszwchoterapeuta részt. A pécsi diakkoros munkat

. L mindenesetre nagyon szeret-
SzakmaJa SZ@DS@g@IFO\ tem, de mivel harmadévben férj-
es nehezsegeirodl

hez mentem és a parom csaladja
5| nekiink & f révén a lakhatasunk megoldo-

mesel ne U‘ﬂ ,€5aZtiIs dott a févarosban, atiratkoztam

megtudhatjuk téle, hogy § a budapesti orvoskarra.

evtizedeken keresztul

mi segitett megorizni

toretlen der(jéet.

Summa cum laude végzett az
egyetemen és a Liptmezén he-
lyezkedett el. Milyen volt az elso
benyomasa?

— Az akkori fbigazgatd, Ma-
ria Béla osztalyara kerlltem,
ami megtiszteltetésnek szami-
tott, mégsem volt tdl felemel6
élmény. lgazi tébolydai kép ta-
rult eléem: nagy kértermek halés
agvakkal, kényszerzubbonnyal,
raccsal. Nehéz volt a palyakez-
dés, mert gyakorlatlan voltam, és
az ugyeletekben csak magamra
hagyatkozhattam. Szerencsém-
re egy év muilva, 1968-ban Kun
Miklos fBorvos atvett az oszta-
lyara, ami nagy szakmai fordu-
latot jelentett szamomra. Olyan
ember mellé kerlltem, akire fel
tudtam nézni, és etalon volt
egész szakmai életemben a hu-
manizmusaval, a mdveltségével,
a modern pszichiatriai elveivel.
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Mi szamitott akkor modern-
nek?

— A szocialpszichiatriai
megkozelités, ami kitorést je-
lentett egy kissé megdermedt,
elakadt allapotbol. Nagyon jo
garda gy(ilt 0ssze — Furedi Ja-
nos, Fohn Marta, Flizéky Ba-
lint, Rihmer Zoli és a tobbiek...
—, és Kun Miklos szabadelvi
vezetoként nem korlatozott
minket, mindenfajta Gjitasra
nyitott volt. Naponta felment
a konyvtarba, és az ebéd uta-
ni kavézas kozben frissiben
elmondta, mit olvasott, igy naprakészek voltunk
a szakirodalombdl. Emlékszem, egyszer lejott a
konyvtarbdl, és azt mondta: ,Schlafenzug”, én meg
azt sem tudtam, mirdl beszél. Tg\/ kezdtik el az al-
vasmegvonast, mint a depresszio kezelését 1969-
ben Rihmer Zolival a KISZ klubban, ahol egész &j-
szaka a betegekkel voltunk, szoval tartottuk Gket,
nehogy elaludjanak. Tehat Kun Miklés nagyon mo-
dern eredményeket hozott nekiink, és megengedd
volt minden kisérletezéssel kapcsolatban. Igy aztan
a pszichiatria allévizében elindult egy mozgalom.
Flredi Janossal terapias nagycsoportokat csinal-
tunk, kdzosségi szellemet vittlink az osztaly életé-
be. Kun Miklés pszicholégusokat vett fel, ami forra-
dalmi tettnek szamitott akkoriban, és ezzel elindult
egy tendencia, ami el8segitette, hogy a pszichiatria
kilépjen a neurologia arnyékabadl.

Mi volt a legfontosabb, amit megtanult Kun Miklés-
tol?

— Igazi bolcs mentor volt, sugarzott bel6le, hogy
milyennek kell lennie a pszichiater-beteg viszony-
nak, és szerintem ez egy életre belénk ivodott.
Egyenrangl félként foglalkozott a paciensekkel:
ugyanolyan tisztelettel |épett oda egy egyetemi
tanarhoz, aki éppen egy manias fazis miatt volt az
osztalyon, mint a krénikus szkizofrén ciganylany-
hoz. Nem csoda, hogy a betegek valosaggal vartak
a viziteket...

Mikor ébredt fel Onben az érdeklédés a krizis-in-
tervencio irant?

— A hetvenes években, amikor mar egy-egy ren-
dezvényen lehetett beszélni az ongyilkossagrol.
Azel6tt ez tabu volt, hiszen a tétel, miszerint a szo-
cialista ember nem lesz 6ngyilkos, meglehet6sen
sokaig érvényes volt. Persze a valésag éppen ennek
az ellenkez8jét mutatta, és elérkeztink oda, hogy
mar nem lehetett tovabb kend&zni ezt az ellent-
mondast. Csoportosan hordtak hozzank a hetedik
kertleti Koranyi toxikologiajaral a suicid betegeket,
akik egy sajatos, feltaratlan tertletét jelentették a
terapias munkanak. A téma irant egyre nagyobb
érdekl6dés mutatkozott, a szakmai kollégium és
valamelyest a minisztérium is foglalkozott vele, és

mindez egybeesett az én sze-
mélyes ambiciommal. Abban,
hogy 1982-ben elindithattam
a krizis-intervenciés osztalyt,
sokat segitett Flredi Janos,
és az akkor nyugdijba vonuld
Kun Miklés, aki egy rovid levél-
ben arra kérte az egészségligyi
minisztert, hogy hallgasson
meg engem. Csehak Judit fel-
vilagosultan allt a kérdéshez,
és .pénzt, paripat, fegyvert”

adott. Velem tartott kollégam, Firi Anna, aki pszi-
cholégusként mar a Koranyi toxikologiajan foglalko-
zott suicid betegekkel és elkdtelezettje volt a téma-

Kiilféldén akkor mar ismert volt a krizis-interven-
cio?

— Elvétve. Azért vilagszerte Gjdonsagnak szami-
tott, mert a szokvanyos megoldasokrél az ambu-
lans ellatas felé tolodott a hangsly, ami egy Gjfajta
specialis, dinamikus, gyors segitséget ny(jtod szer-
vezetet igényelt. Ez azt jelenti, hogy a korabbiaktal
eltér6en itt a cél az, hogy a beteg ne izolalédjon, ne
szakadjon el a valésagtol, hanem minél elébb ke-
riljon vissza a természetes kdzegébe. Ez bizonyos
atszervezéseket kovetelt meg, aminek eredménye-
képpen 24 aggyal megnvilt a krizis-osztaly, majd ro-
vid id6n beldl felallt az ambulanciank és a telefonos
lelki els6segély szolgalatunk. Ez a komplex rendszer
a korhaz toxikologiajaval szoros egytittm(ikodésben
idealis szervezetté fejlodott.

Huszonét évig foglalkozott krizis-intervenciéval.
Hogyan évta Gnmagat és a kollégait a kiégés ellen?

— Alapfeltétel, hogy csak az Iépjen erre a vékony
jégre, aki képes rajta jarni. Tehat Iényeges az egyén
kiegyens(lyozottsaga, de az is, hogy a csapat tagjai
osszetartdak legyenek, hogy az energia ne a belsd
konfliktusokra menjen el. Nem akarom idealizalni a
dolgokat, mert adodtak feszlltségek is, de arra min-
dig lgyeltem, hogy ne maradjon bennem kimon-
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datlan indulat. Igyekeztem mind a magam, mind
a munkatarsaim szamara lehet6séget biztositani
arra, hogy idénként valami mast csinaljunk, friss
leveg6t szivjunk, feltdltddjink. Mindenkit arra biz-
tattam, hogy nézzenek kordl a vilagban, vegyenek
részt szakmai forumokon. Akkortajt mar a gyogy-
szergyari szponzoraciok révén egyre tobb lehetdség
nyilt a kilfoldi kongresszusok latogatasara.

Milyen tajakon jart?

— Az els6 kilfoldi utam 1968-ban Parizsba ve-
zetett a férjemmel, éppen a diaklazadasok idején.
Emlékszem, rogton elterjedt itthon a hir, hogy .a
Nora disszidalt". Pedig eszembe sem jutott... Per-
sze hazajottink, és ettdl kezdve minden lehet6sé-
get megragadtam, hogy (j tajakra menjek, Gj em-
berekkel talalkozzak, Gj kalandokban vegyek részt.
Eurdpa legtobb orszagaban jartam mar, a sorbol
csak Izland hianyzott, amit tavaly nyaron pétoltam.
Kulonos, szlrrealis Elmény volt és nagyon rossz idé.
A nagy szerelem a Tavol-Kelet a maga misztikus
kultdrajaval, Thaifold és legféképpen India, ahova
szeretnék még visszamenni. Megragadott Mexikd
és Peru is, de érdekes modon abbdl, amit az ide-
genvezetd elmondott az civilizacio épitett marad-
vanyaibol, nem sok maradt meg bennem. Viszont
jol emlékszem a gekkora, ami szembenézett velem
afalon, és azt se felejtem el, amikor a dzsungelszal-
lason bejottek a majmok a szobankba, és ugralva
keresték, van-e nalunk banan. Ma is hallom a csat-
tan6 hangot, ahogy a kifogott piranhak beleharap-
tak a szajuk elé tartott falevélbe. Nagy kedvencem
még a mediterran vidék, tavaly példaul a Sziciliahoz
kozeli Lipari-szigeteken jartunk. Arrafelé a tenger
alatt mikodd vulkanok vannak, ami nem kis izgal-
mat keltett bennlnk, amikor a kisebbik unokammal
bemerészkedtink a helyenként forré vizbe.

Idénként tehat atlép az élet naposabb oldalara,
hogy aztan élményekkel feltéltédve vesse bele
magat a munkaba. Huszonét évig foglalkozott a
szuicidolégiaval, majd ezt kévette a drogprevencio6.

—Eztis a gyakorlati munka hozta, mivel sok drog-
flggd beteg kerllt be hozzank, akiket nem tudtunk
hova elhelyezni, ezért inkabb elvallaltuk az § keze-
|ésliket is. Elegem lett abbdl a szliklatokorliséghdl,
amivel a drogosokat ellatdé helyek viszonyultak a
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betegekhez. Kezdetben szupervizorként és okta-
toként dolgoztam a Drogstop nev{ drogprevencios
szolgalatnal, majd a kilencvenes évek elején Iétre-
hoztam a Drogprevencios Alapitvanyt. Ennek rész-
projektje a XV. kerlleti rendel&intézetben m(ikodo
drogambulancia, ahol ma is minden héten rendelek.

Nem lehet kénnyii a drogos betegekkel...

— A betegek altalaban huszonéves férfiak, akik-
nek az anyjuk, s6t a nagyanvyjuk is lehetnék. Tiszte-
lettuddak, kedvesek, megprobaljak betartani, amit
kérek t&lik, nincs velem bajuk. Ezt azzal érem el,
hogy nem moralis, vagy hatosagi itéletet képviselek,
hanem megprobalom megtalalni bennik az érté-
ket, és olyan formaban kdzeledni hozzajuk, amiben
ritkan van részik. Ha példaul egy huszondt éves,
kallédo, drogos fid Ul el6ttem, akinek nincs allasa
és szallasa, hazudik, lop, csal és csak a kabitészer
érdekli, akkor arrol beszélgetek vele, hogy mit tanult
korabban, milyen tehetség szunnyad benne. Ha-
mar kiderdl, hogy j6 a rajzkészsége, grafikusi kép-
zettséget is szerzett, de ma sodrodik. Megkérem,
hozza be a munkait, egyltt nézzik végig a rajzokat
és megprobaljuk mindebbdl valahogy kibogaraszni
az elfedett értékeket. Persze, hogy halas érte! Na-
gyon szeretem ezt a munkat, de azért igyekszem
Ugy beosztani az idémet, hogy a hétbdl legalabb ha-
rom szabadnapom maradjon. llyenkor alig varom,
hogy betoppanjanak az unokak. A nyugdijba vonu-
lasom el6tti id6kben a csaladi szerepeimet illeten
inszufficiencia érzéseim voltak, és szerencsém volt,
hogy Attila fiam ,normalis” emberré nétte ki magat,
annak ellenére, hogy sokat voltam tavol. Most vi-
szont igyekszem minél tobb id&t tolteni a csaladdal,
amibe az is beletartozik, hogy minden évben egytt
utazunk el valahova.

Idén a vilag mely tajara késziil?
— Provence és Toscana kozott vacillalunk a ba-

rataimmal. Tavaszra tervezzik az utat, autoval
megyunk, hogy amikor kedvink szottyan, megall-
hassunk, vorosbort kortyoljunk és gyonyorkodjink
a tajban. Ha tehetném, vennék Toscanaban egy kis
hazat, valahol a dombtetdn, kortilotte sz6l6vel, néz-
ném a naplementét és élvezném a csendet.
Boromisza Piroska




Te mennyire vagy hia?
- Nagyon.

Bovebben?

— Maximalizmusra, tokéletes-
ségre torekszem mind a kilsg,
mind bels6 dolgaimban. Préba-
lom nagyon pozitivan alkalmazni
a hilsag torténetét, és az osszes
tamadoémat, aki negativan pro-
balja meg beallitani a hidsagot, le
tudom csititani azzal, hogy mo-
gottem mindig 110 szazalékos
tudas is van.

Latszik, hogy hii ember vagy. A
kiilsédon, az oltézkodéseden, a
frizuradon, és a felkésziiltsége-
den is. Oriiltél a témanak?

— J6 téma a hilsag, hiszen a
tobbmilliardos reklamipar ebbdl
él. A kommunikacié puha iparag,
olyan, mint a foci, mindenki ért
hozza. Az emberek utaljak a rek-
lamokat, az egész iparag egy per-
cepcion alapul, hogy jol dontink,
amikor vasarolunk. Az emberek
80 szazaléka nem szivesen vall-
ja be, hogy hol van éppen, inkabb
azt, hogy hova tart. Ha barkit
beszkenneliink a laptopja, auto-
ja, ruhdja, taskaja alapjan, egé-
szen mas kép alakul ki réla, ha

Oszi Pszichiatriai Napok

A reklam és a hidsag..

Tom Hidvégi Pragaban él, a Laboratory reklamceg
vezetOje. Azzal kezdte a cégnél, hogy a sz0 szoros
értelmében lebontotta a szobak kozotti falakat,
munkatarsaival egyutt hordtak el a tormeléeket.

A The Huffington Post bloggere, kozben eltad a
Corvinuson és a MOME-n (Média Design Tanszek)
tanult Nemetorszagban, Japanban, és ahogyan a
cegledi rendezveny Az orvos, a beteg, és a hilsag”
blokkjaban tartott eldadasabal kiderult: remek
reklamszakember. Es kider(lt valami mas is.

atszkenneljik, mas cuccokkal. Az
egész buli alapja a hilsag, ezért
van szlkséglink a markakra. Na-
gyon fontos, hogy emocionalisan
jutunk el a valasztashoz, még-
is az marad meg benntink, hogy
racionalisan dontottiink. Nem-
zetkozi kutatasok igazoljak, hogy
egy jo kampany hatasara képe-
sek vagyunk haromszor annyiért
megvenni valamit, ami feleannyit
sem ér.

Mit hasznalsz reklamszakem-
berként elsGsorban? A televiziot,
vagy az internetet?

— Egyre erGsebb a reklamipar-
ban a kozosségi média alkalma-
zasa, egyre nagyobb szerepet
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jatszanak a sajat maguk terem-
tette k6zO0sségi média sztarok, a
magamutogato feltoltdk. Itt van
Kim Kardashian példaja, 53 millio
kovetdje van! Applikaciokat lehet
letolteni réla. 3 eurdért példaul
a sminkjérdl. Ha 10 milli6 ember
tolti le, az is 30 millid dollar. A te-
levizidé sugarozza a reklamok 70
szazalékat. A tv és a kozosségi
média belekényszeriti az embert,
hogy 6 is hil legyen, Nike ciptben
fusson, megigya az energiaitalt,
és boldog legyen téle. A kdzdssé-
gi média szerepe nagyon fontos
a hilisag alakitasaban. EI§ példa
egy presztizsmarka megjelenése
Budapesten tomegmarkaként. A
H&M Vorosmarty téri boltjaban
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Oszi Pszichiatriai Napok

a Balmain exkluziv kollekcigja
ropke egy ora alatt elfogyott, 6l-
ték egymast az emberek az 500
ezer forintos limitalt szériaja ka-
batokért. De Pragaban is ez volt
a helyzet. Az igazi hilsag kérdé-
se, hogy Magyarorszagon nem
szamit célcsoportnak a 60 feletti
korosztaly. Elképesztének tar-
tom, hogy minket ez nem érdekel.
Amerikaban egészen masképpen
van, aktiv célcsoport a hatvana-
sok, akik autot vesznek, hazakat
Gjitanak fel, tokéletesen néznek
kiaranctalan arcukkal!

Japanban is jartal egyetemre. Mi
az, ami a japan kultiraban a leg-
inkabb kiilonbézik az eurdpaitol?

—Atokibi Hitotsubashi egyete-
men tanultam. A japanok sokkal
vizualisabbak nalunk, és egyal-
talan nem hiGak. Kobayashi san
a Honda innovacios igazgatdja
volt, elmesélte, hogy 6k mar Ggy
tervezték a gyaraikat, hogy 0j-
rafelhasznalt vizet alkalmaztak
az 1960-as évektdl. A Mercedes
mostanaban jelentette ki, hogy
naluk zdldmez8s beruhazasban
épll minden, a Honda meg nem
mondta, hogy ja, nalunk mar 50
éve ilyen. Itt azért kiderdlt, hogy
a japanok mennyire negativan
értelmezik a hiGsagot. Mi erre
azonnal (gy reagaltunk volna,
hogy ugyan mar te Mercedes,
hogy jossz ahhoz, hogy ezt be-
jelented? Mi mar 50 éve igy csi-
naljuk.

Mit vettél at a japanoktol?

— Azt, hogy zavart kornyezet-
ben is meg kell tanulnunk foku-
szalni.
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Milyen a zavart kérnyezet?

— Példaul a trénerem mellet-
tem allt, és azt kiabalta a fulem-
be, hogy hilye vagy, hilye vagy,
hilye vagy, és igy kellett megir-
nom egy egész prezentaciot.

El tudtal vonatkoztatni ettdl?

— Az elején nem, és ez egy si-
rogorcsig mend torténet volt, de
baromira megtanit arra, hogy
ténylegesen tudsz-e introvertalt
maradni, ki tudod-e teljesen zarni
a kdlvilagot.

Pragaban élsz, most Magyaror-
szagon adsz el6, maskor Anglia-
ban. Bejarod a vilagot?

— Ez is egyfajta hilsag. Rossz
volt latnom éveken keresztdl,
hogy amerikai vagy angol szak-
emberek jarjak a vilagot, és arra
gondoltam, hogy ebbdl én hilsagi
kérdést csinalok. Addig jarom én
is,amig nem irhatok a Huffington
Postnak, amig nem érek el nem-
zetkozi sikereket, amig nem ka-

pok egy nemzetkdzi dijat, és amig

b

meg nem hivnak nemzetkozi
konferenciakra. Igen, hiGsagi kér-
dés a szamomra, hogy nemcsak
az amerikaiak és az angolok tud-
nak beszélni a szajukkal, hanem
egy magyar is.

Hol sziiletett ez a magyar?

— Békéscsaban. A bels6 moti-
vaciot az ember otthonrol hozza,
hogy tokéletes legyen, hogy az
igényesség, és a merész almok
utan azt mondhassa: meg is te-
szek mindent az almaim megva-
|6sitasert.

Milyen gyékerek, és milyen anya-
gi kériilmények kellettek ehhez?
—Szabadsag és bizalom. A szii-
|6 —a mérnok apa és bird anya —
bizalma abban, hogy tudja, olyan
értékekre tanitja meg a gyerekét,
amelyek megerdsitik. Amelyek
iszonyatos szabadsaggal vértezik
fel, annyira, hogy pontosan tudja,
barmibe belevaghat, mert sike-
rulni fog... ez az igazi municio.

A sziileid abszoliit tamogattak a
karrieredet?

— Amikor odaalltam eléjik 11
évesen, hogy én Oscar-dijas szi-
nész leszek, nem azt mondtak,
hogy nem lehetsz. Semmire nem
az volt a valasz, hogy felejtsd el,
hanem megmutattak, hogyan ér-
hetem el. Es ez egy nagyon nagy
kilonbség. A magyar oktatas
egy szelektiv oktatas szorjuk ki
a szarjat, az elit bent maradhat
és végigglircolheti. A végén kijon
bel6le attol flggetlendl, hogy te-
hetséges-e. Mennyivel jobb az




amerikai, ahol van egyfajta befo-
gadod oktatasi rendszer, ahol arrol
beszélhetlink, hogy a professzor
azért probal segiteni, mert azt
akarja, hogy nekem sikertiljon, és
j6 szakember lehessek. Magyar-
orszagon azt érzi az ember, hogy
csak azért is betart, nehogy mar
atmenjek azon a kurva vizsgan.

Tehat vannak hazai tapasztala-
taid is. Az Oscar-dijas szinész
alombél hogyan lett egy masik
alom?

— Ugy lettem reklamszakem-
ber, hogy ezek az illGziok elmdltak.
Erdekes, mikor az ember eljut egy
pontra, és azt mondja, hogy mar
nem lehetek szinész. Elérkezik
az id6, amikor mar egészen biz-
tosan nem lehetsz valami. Egyéb-
ként mindig azt gondoltam, hogy
olyan palyara kell mennem, ahol
fel tudom hasznalni azt a fajta
nonverbalis kommunikacios érzé-
kenységet, hogy tudok olvasni az
emberek fejében, gesztusaiban.
J6 érzés latni, hogy kordlbelll mi
mehet végbe a masikban. Az volt
mindig a véleményem, hogy min-
denki beleszol a reklamokba, és
mindenki azt hiszi, hogy ért hozza.

Te értesz hozza?

— Igen, ez egy tudomanyag, és
belepofazni lehet, de csak akkor
értesz hozza, ha megtanulod.
Amikor a diakjaim el6adas koz-
ben megkérdezik, hogy mi val-
tozott a szakmai palyafutasom-
ban, akkor mindig azt szoktam
mondani, hogy amikor elkezded a
palyat akkor 70 szazalék a mellé-
beszélés és 30 szazalék a tudo-
many. Amikor ez megfordul, és
70 szazalékkal mész egy ton, és
mar csak 30 szazalék a mellébe-
szélés, na, akkor vagy jo helyen.
Nagyon fontos a neuromarketing,
amirdl itt is beszéltem, ez a leg-
tébb munkank alapja. Es legalabb
ilyen fontos a kommunikacio,
vagyis hogy lassunk olyan dssze-
flggéseket, amiket csak mas te-
ruletekkel folytatott kollaboracio
soran ismerhetlink fel.

Reklamszakemberként haszna-
lod, vagy kihasznalod az embe-
rek hiasagat?

Oszi Pszichiatriai Napok

—..hmm ez egy jo kérdés. Azt
hiszem, kihasznalom.

Nem okoz neked lelkiismeret
furdalast, hogy olyan terméket
so6zol ra masokra, amirél a szived
mélyén tudod, hogy csak az osto-
bak veszik meg?

—Nem. Arra figyelek csak, hogy
a célcsoport igényeinek megfe-
lelén kommunikaljunk. Mert ha
nem lenne fogyasztdi igény, akkor
nem tudnank eladni a terméket.
Az ember nem tud 6sszeallitani
egy profilt sajat magardl, hiszen a
potencialis vasarlo altalaban nem
tarja magat hit embernek. Ez mit
jelent neuromarketing szempont-
bol? Nekem csak meg kell adnom
az & igényeinek megfelelé fogo-
dzokat, kapaszkodokat, és aztan
meglatjuk, hogy milesz belgle.

Melyik volt a legsikeresebb kam-
panyod, amire biiszke vagy?

— Arra vagyok a legbiiszkébb,
amikor sikertil egy termék hossz(
tavl stratégiajat elfogadtatni.

Mondj egy példat!
—Nem arulhatom el.

Nem mondhatod el, hogy mi volt
a te sikeres terméked?

— Nem bdlcs dolog elarulni,
hogyan befolyasolja az ember a
fogyasztokat. Itt van példaul a
Patek Philippe 6ra 43 millioért!
Ha valaki sokallna 10 milli6 ko-
rdl is, de igazan jutanyos aron
1.721.110 forintért is megveheti
itthon! A hires svajci cég forgalma
megemelkedett, amikor kitalaltak
a szlogent: csak meg6rzésre a ko-
vetkez0 generacio szamara.

Lapozzunk! Mondtad, hogy pa-
nikbeteg voltal.
—Még az vagyok.

Ez a tény Gsszefiigghet a hidisag-
gal?

— Igen. Borzaszto hilsagi kér-
dés, hogy elfogadom-e? Nagyon
sok id6be kertilt, hogy elfogadjam
a pszichiaterem diagnézisat. En
a mai napig nem hittem el, hogy
panikbeteg vagyok. Talan most
kezdem elfogadni, kimondani, el-
hinni. Talan azért valtozott meg

®  BSCLatudont

az attitGdom, mert mar 2 éve
szenvedek, akkor jelentkezett
elészor.

Szenvedsz?
— Rohamaim vannak, és elvisz
a mento.

Olyankor izzadsz, elajulsz?

— Persze, itt is megszédiltem,
itt van a gyogyszer a zsebemben.
Németh Attilahoz jarok, arra gon-
doltam, hogy ha elajulok, akkor
csak megment. Az el6adas alatt
az 6 metakommunikacidja se-
gitett abban, hogy elkerlljem a
rohamot! Volt két nagyon silyos
betegségem, amikrl azt felté-
teleztlik, hogy enyhe lesz. Aztan
kiderllt, hogy tévedtem, és a pa-
nikbetegségem egy poszt-trau-
matikus stresszbdl jon. Ha szlr
valamim, azonnal rosszul leszek,
képtelen vagyok kontrollalni az
allapotomat. Annyira megijedek
ilyenkor, hogy jon a halalérzet, és
borzasztdéan érzem magamat.

Gatolja a munkadat?

— ElImondom neked, hogy el6-
szor azt hittem, azért hivnak
meg ide, mert 2 éve nem tudok
meggyogyulni. Egyébként persze,
hogy gatolja. Sohasem tudom,
hogy mennyi id6m van, és gy
oktatni, kampanyt tervezni, hogy
15 perc mdlva johet a halalérzés !
Na, azt nem kivanom senkinek!
Azt hittem, hogy van valami rej-
tett betegségem, amire nem jon-
nek ra a hilye orvosok, és ezért
hablatyolnak errél a dilis izérdl, a
panikbetegségrél. Nekem semmi
lelki bajom nincs, pontosan isme-
rem magam, és irtd nehéz felfogni
azt, hogy az agyam nem azt csi-
nalja, amit szeretnék, és hogy ez
tényleg csak egy panikbetegség.

B.Kiraly Gyérgyi
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Vallomas

A védokep a

nozza elem.

Megjelenése vonza, izlése,
eleganciaja lenylgozo.
Szerencses kulseje adomany,.
A tobbiért, amit elért az
életben mar keményen
megkUzdott. Vilagéletében
szorgalmasan tanult,

az tjdonsagokra mindig
erdeklodéssel reagalt és

ez igy van a mai napig.
Kecskeméten lakik és
praktizal, Szolnokon szuletett,

Balatont

Kiskunfélegyhazan nott fel, Szegeden vegzett az orvosi egyetem altalanos
karan, valodi alfoldi kotddés jellemzi Mattyassy Adrienn pszichiater foorvost. A
Balatonfelvidék szeretete férje réeven erdsodott meg benne.

Az interneten fellelheté informaciok természete-
sen sziikszaviak, tényszeriiek. Abbél nem deriil ki,
hogy milyen csaladi kérnyezetbdl mi indit az orvosi
palyara egy jol tanulé, minden irant fogékony kis-
lanyt?

— Kiskunfélegyhazan négytagl csaladban nét-
tem fel, édesapam agrarmérndk volt, majd késdbb
egy szakirany( iskola igazgatojaként ment nyugdij-
ba. Edesanyam védonéi végzettséggel egy bolcso-
dét vezetett. A higom, Bea gydgypedagogus lett. A
kozépiskolai évek alatt szivesen és sokat olvastam,
szerettem a szépirodalmi miveket és a torténelmi
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témaja konyveket. Kezdetben a jogi palya vonzott.
Mi tagadas a pszichologia legalabb annyira érdekelt.
Ez utobbi erfsitette meg bennem: orvos leszek. Az
egyetem felvételiztet® bizottsaga nem igy gondolta,
nem vettek fel.

Kévetkezett az athidalé megoldas.

— Elmentem egy évre egy haziorvos mellé orvos
irnoknak. Emberek kozott akartam lenni és koze-
lebbrél 1atni a gyogyitas hétkoznapjait. Persze nem
tettem le az eredeti elképzelésemrdl.

Nagy tapasztalas lehetett az
élet iskolaja, hiszen ebben az
életkorban még nagyon kritikus
az ember.

— Ez velem is igy volt. Szem-
|[él6dtem, tanultam, és amit lat-
tam, hallottam elraktaroztam
magamban. Nagy volt bennem
a megfelelési kényszer. Szo-
rongtam magamban, vajon jol
csinalom-e a munkam. Kdzben
készlltem az UGjabb felvételi-
re. Masodszorra sem vettek fel
Szegeden, pedig egy baratném-
mel mar albérletet is talaltunk.
Egy neves torténészprofesszor



Ozvegye lett a f&bérlgnk, nagyszerd,
m(ivelt, kedves holgy, aki partfogasaba
vett. A felvételi bizottsag elnoke egy
hires pesti szemészprofesszor holgy,
a baratngje volt. Ot kérte széljon az
érdekemben, nézzen utana miért uta-
sitottak el. Kiderllt a fatalis véletlen:
valéjaban igen jol vizsgaztam, valamit
elnéztek...

Fortuna ezek szerint mégis a kegyeibe
fogadta és medika lehetett. Nalunk, ha
valaki szép is, okos is és nének sziile-
tik tobbszordsen kell bizonyitania az
életben.

— Err6l, foként a legutobbirdl tudnék
mesélni, de nem szandékozom. Felejt-
hetetlen egyetemi évek kovetkeztek.
Az apolastan gyakorlaton sok olyan
dologgal szembesultem, amit ma is
hasznalok a hétkéznapokban. Agyat hiztam, fiir-
dettem id&s betegeket, ekkor lattam meg a test el-
valtozasait az évek maltaval, és kezdtem megérte-
ni 6sszefliggéseket. Elég megrazo volt. Egy honap
volt a kotelezd id6 még harom hétig ott maradtam,
és sok év elteltével is emlékszem azokra a hetek-
re. A késdbbi tanulmanyaim idején mar neurolo-
gus akartam lenni. Elektrofiziol6gai témaban irtam
szakdolgozatot, a diploma atvétele utan a szegedi
neurologai klinikan szerettem volna dolgozni. Az
allamvizsgan Szlics Attila professzor Qr vizsgaz-
tatott és szerencsémre Ggy vélte alkalmas vagyok
palyakezd&ként nala gyakorolni. Igy keriiltem Kecs-
kemétre az altala vezetett Bacs-Kiskun Megyei
Korhaz pszichiatriai osztalyara. Ez ma a Szegedi
Orvostudomanyi Egyetem Oktato Osztalya.

On pedig megbizott vezet6 féorvosa ennek a gyo-
gyito részlegnek, addiktolégus, pszichiater szakor-
vos, s6t rehabilitaciés szakorvos is. Osztalyan 45
aktiv és 58 rehabilitacios agy varja a betegeket, s

Vel lommeks

hogy a munkajat eredménye-
sen végzi: bizonyitia nemrég
kapott miniszteri dicsérete is.
Nem tudom, miként osztja be
az idejét, de budapesti talalko-
zasunk el6tt a férjével, Kelemen
Oguz professzorral, a Szegedi
Orvostudomanyi Egyetem Ma-
gatartastudomanyi tanszéke-
nek vezetdjével éppen egy pesti
szinhaz el6adasat nézték meg.

— Megesik ez vellink Kecske-
méten is. Szivesen megylnk ott
is szinhazba, vagy akar Szege-
den. A Pesti Magyar Szinhazban
egy remek produkciot lattunk
a Hazassagon innen, hazassa-
gon tal cim{ Hay Janos
darabot. Férjem szilei
a foévarosban élnek, a
testvéreivel is tudunk
ilyenkor hétvégén néha
talalkozni. A gyerekek is
szivesen jonnek vellnk
a nagyszUlékhoz. Fiank,
Barna Kadosa 13 éves a
kislanyunk, Kincsd 8 esz-
tend6s. Az id6vel gaz-
dalkodni valéban nem
konny(i, de szlkséges.
Kdlonben nem fért vol-
na bele, hogy a PhD-hoz
nemrégiben levizsgaz-
zam a német nyelvbdl is
az angol mellé.

Hallom, hogy a férje Sze-
ged és Kecskemét ko-
zott naponta kozlekedik.
Nem lehet kénnyii igy gyereket nevelni.

— Raadasul privat rendelésem is van, s6t Kis-
kunfélegyhazan az Idgsek Otthonat is latogatom.
Természetesen figyellink a gyerekeinkre és minden
szabad perclinket egyttt toltjik. Utazunk itthon és
kiilfoldon egyarant. A téli szezonban apuka sizik a
gyerekekkel, én csak gyonyorkodom benntk. Tavaly
Orvietoban jartunk, az Gti cél idén is Olaszorszag. A
nyaron Assisibe szeretnénk eljutni. A nagyszul6k
révén a Balaton északi partjan vakaciéznak a gye-
rekek, magunk is szivesen autézunk a nyaraléba.
Hogy tobbszor eszembe jussanak az ottani szép
napok, a szamitégépemen a védtkép a Balatont
hozza elém.

Annyira emberi, hogy muszaj leirnom. Elete
legemlékezetesebb pillanatai: a diploma atvétel, a
hazassagkétés, a fia, a lanya szliletése és a férje
egyetemi tanari kinevezése volt valljia meg Adrienn
a beszélgetés végén fatyolos tekintettel.

Varhegyi Andrea
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Tavaly janiusban komoly mediafigyelem
kisérte a Nyird Gyula Korhaz
addiktologiai osztalyanak felhivasat,
amelyben az épulet mogotti téglafa
lefestésehez kerestek graffitiseket
Tobb tizezer Facebook-megosztas
eredmenyekent kozel hetven graffitis
ajanlotta fel a segitseget, igy az
0sszefogasbal igazi siker sztori
szUletett: az addiktologia kuls6-belso
tereinek megujitasat célza Nyird Nyar
projekt keretein belul elkészultek az
els0 alkotasok. Ezzel persze a ,Fogadd
orokbe a Nyiro falat!” akcio nem ért
veget.

Nyird Gyula Kérhaz — OPAI addiktologiai
osztalyan két éve folyik orszagszerte elis-
mert szakmai munka. A szakemberek a ko-
z0sségi orientaltsagl kezelésben hisznek:
betegek helyett kliensekben gondolkodnak, Gket
igyekeznek a valtozas (tjara, az oromteli jozansag
iranyaba terelni. Az Addiktolégiai Osztaly m{ikodé-
sérdl az osztalyvezetd féorvos, Petke Zsolt mesélt:

LAz addiktolégiai osztalyon — az Orszagos In-
tézetté valo alakulas soran — a szakmai program
atalakitasaval kezdtik a munkat. A szerhasznalat
legalabb annyira a k6zésség, mint az egyén prob-
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Graffiti

A

j DROG RHELYETT
EGY JOBB HELYET

Iémaja, emiatt egy pszichoterapias
és szocioterapias, csoportos foglal-
kozasokra éplil6 feléplilési modellt
dolgoztunk ki a jelenlegi szakmai
trendekkel megegyezden, a nonpro-
fit, els6sorban szocialis szféra intéz-
ményeinek kézrem(ikodésével.

Els6 lépésként 2013 januarjatol
bezart az addiktolégiai-pszichiatriai
osztalyokhoz rendelt Kijozanité al-
lomas, az alkoholmérgezettek de-
toxikalasa orszagosan is intenziv
terapias feladatta valt. Klienseink
ellatasaban bevezettiik az elégon-
dozast, a szocioterapias, az onsegité,
valamint a feléptilésben levé szenve-
délybetegek altal tartott csoportokat, e E  FEEFEEEE T E S

RN R NN W BB W FW  szamos mivészetterapias- és szinhazfoglalkozast,
sport- és szabadid6-tevékenységet. Az osztalyon
jelenleg 23 fajta terapias csoport mikédik”

Af6orvos gy véli, a hatékony munkahoz a magas
szint(i gyogyitd tevékenység mellett megfeleld kor-
nyezetre is szlikség van: e torekvés eredményeként
szlletett meg a ,Fogadd orokbe a Nyir6 falat! " prog-
ram, melynek keretében levelet kildtek azoknak,
akikrgl Ggy vélték segithetnek 0j, szines ruhaba ol-
toztetni az éplileteket kozre fogo rideg téglafalakat.

LA kbézbsségi orientaltsagl kezelésben hiszlink:
betegek helyett, kliensekben gondolkodunk, &ket
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Graffiti
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motivaljuk a valtozasra, az 6romteli jozansag ira-
nyaba. Mindez nem konny( repedezett, hamlo fa-
lak kozétt. A feléplilést tamogato k6zésség szliile-
téséhez az egylittgondolkodas és a magas szint(
gyogyito tevékenység mellett megfelel6 kornyezet
is kell, hogy hatteret biztositson a jézansagot cél-
z6 kemény lelki munkanak. Ennek a kérnyezetnek
a feldjitashoz kerestiik/keressiik azokat a lehetd-
ségeket és tamogatokat, akik érzik és latjak a falak
kozott zajlo feléplilés munkajanak fontossagat.”

Jiniusban tehat megszllettek az elsd képek,
szeptemberben — a masodik szakaszban - pedig a
kilsé fal 32 darab, kb. 4-5 négyzetméteres darabja-
it festették ki az onkéntes mivészek. A két napos
rendezvényen énekesek, zenészek is szdérakoztat-
tak az érdekl6doket.

JIgazi fesztival kerekedett az udvaron; nem csak
graffitisek, hanem zenészek is ellatogattak hoz-
zank. A falfestés két felvonasban zajlott: el6szér a
graffitisek, akik a Facebook felhivasra jelentkeztek,
a sajat stilusukban festettek valamit — a falakat
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nonfigurativ elemek épplgy oltéztették, mint pél-
daul a Star Wars figurai. Ezt egy zs(irizés kovette,
melynek soran eldélt, hogy melyik stilusban szliiles-
senek meg a végleges festmények, vagyis a képe-
ket levakoltak, és az ,elsé kér” nyertesének a kon-
cepciojat kovette az dsszes tébbi mivész — ennek
eredménye a falak jelenlegi ,6lt6zéke” — meséli az
addiktologiai osztaly féndvére, Ruprecht Mariann. —
Szeretnénk egy olyan fizikai kornyezetet teremteni,
aholvaléban lehet éplilni. Az addiktolégiai osztalyon
ez kilénosen fontos, hiszen itt kezeljlik a legsdlyo-
sabb szenvedélybetegségben kiizdbket. Reméljik,
hogy hosszi tavon nem csak a fal fog megdjulni.”

Ajézanodas, felépulés tematikaja mentén készilg
32 falkocka mindegyikére egy-egy kép kerllt, a graf-
fitik anyagkoltségeit korhazon belli forrasok, tovab-
ba gyogyszercégek — kiilonos tekintettel az Egisre —
és magantamogatok hozzajarulasai fedezték.

A felljitas ezzel természetesen nem ért véget; a
kovetkez8 szakaszban a belsd terek kerllnek sor-
ra; kisebb létszam{ kortermekké alakitjak a 9-10
agyas, zsUfolt termeket, felGjitjak a burkolatokat és
olyan kozosségi tereket hoznak Iétre, ahol a zene,
a szinhaz és a pszichodrama erejével tamogatjak
majd a felépdilés folyamatat.

Bulla Bianka
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Oszi Pszichiatriai Napok

ek szinhaza

Magvar Pszichiatriai Tarsasag és a Psychoeducatio Alapitvany kozos
szervezésében tavaly novemberben 22. alkalommal rendezték meg az Oszi
Pszichiatriai Napokat Cegleden. A ket f6 téemaral: a pszichiatriaral és a szinhazrol
mar olvashattak, s6t az orvos a beteg, és a hilsag kapcsolatarol is. Kovetkezzéek
most a bevezetd foglalkozas Erdeélyi lldikoval, Nemeth Attila eléadasa és egy
izgalmas kerekasztal beszélgetés rezimeje!

rdélyi Ildikd6 a Karoli Gaspar Reformatus

Egyetem Professor Emeritusa elszor mesél

és vetit. Izgalmas képek és torténetek ko-

vetik egymast, tobbek kozott arrdl, hogyan
ismerkedett meg Mérei Ferenccel, hogy magyar-
francia szakosként a doktorija utan Moscovicinél
tanult Parizsban — Serge Moscovici, a francia szoci-
alpszichologia nagy alakja, a szocialis reprezentacio
elmélet megalapitoja — & ismertette Gssze 6ket. Et-
tol kezdve a harom szal, az irodalom, a szocialpszi-
cholégia és a klinikai munka egymas mellett futott
az életében.

Aztan jott a nagy kaland, 1987-ben nyert egy
OTKA palyazatot, igy el tudta inditani a drogosokkal
kapcsolatos kutatasait és megnyitotta az elsg ma-
gyar Drogambulanciat a Lipotmezon.

A nyolcvanas évek végén kiment Parizsba, a
Claude Olievenstein doktor vezetése alatt m(ikodd
Marmottan Orvosi Kozpontba. Olivenstein a dro-
gosok specialis terapiajat dolgozta ki, nagyon jol
felépitett rendszerben folyt a kezelés orvosokkal,
pszichologusokkal, szocialis munkasokkal és diplo-
mas apolokkal.

lidiko jokedvet varazsol!

Az analitikus pszichodrama képzést is Parizs-

ban kezdte, majd Budapesten a Mérei-féle Mihely

Csoportban folytatta a képzést a csoportkdzpon-
th pszichodramaval. A klasszikus pszichodramat
Jacob L. Moreno feleségétdl és munkatarsatél, az
egykez(i Zerka Moren6tdl, s Zerka tanitvanyatal,
Teszary Judittdl tanulta. Ropkodnek a nevek és a
sztorik. Példaul, hogy Gton Bolognaba Méreivel a
vonaton, a kalauz egészen varatlanul megosztotta
vellik az altala elkovetett feleséggyilkossag torté-
netét. A hatarig elmesélte hogyan mérgezte meg,
és hogyan dobta a kitba az asszonyt.

Aztan kovetkezik a lélek szin-
haza: pszichodramaban. Ildiko je-
lentkezoket kér, erre 15 pszichiater
Ul at gondolkodas nélkil az asztal
masik oldalara. A feladat egy sza-
bad vers, arrél, ami éppen foglal-
koztatja 6ket. Van, akit az életkora,
az évek mulasa tesz szorongova,
a masik legfrissebb élményét a
bolyongast, osztja meg a résztve-
vBkkel, hiszen a kodben alig talalta
meg a szallodat. A harmadik egy
vezetdi dontéssel szembesiti a je-
lenléviket. Az ismerds régit, vagy az ismeretlen (j
jeloltet valassza? Aki egyébként jobb, mint a régi.

Az életkort abrazolok a szemtk el6tt alakulnak
roskatag, gornyedt hatl oregasszonnya, kozépkor
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Oszi Pszichiatriai Napok

nové, kisgyermekké, sét a foldon Ullve anyja hasa-
ban kuporgd magzatta. Ezt ketten is valasztjak: 6k
az ikrek. Aztan mindenki kap egy mondatot Fadgyas
lldikotol, amit persze el kell jatszania.

Az eltévedtk perceken belll az allatkertben ta-
laljak magukat, ahol a legklilonb6z6bb allatok jel-
mezébe bdjnak. Jon az ugri-bugri nyuszi, az apjat
simogato oroszlankdlydk, a papagaj, a medvebocs,
és a meglett szakemberek a szemUink el6tt nyilnak
ki, valnak jatszadozo gyermekké.

Aztan jonnek a vélemények: ,En szerettem med-
ve lenni!”; ,...6rlltem annak, hogy a pszichodrama
modszerével kreativak lehettiink!”; vagy: ,az oreg-
ségben egy jo dolog van, hogy az embernek vannak
unokai!”. A masik: ,az emberi élet orok vandor(t,
0rok (jrakezdés"; aztan: ,Az emberek segitokészek,
legalabb két embert kell megkérdezni arrdl, hogy
merre menj! Ha ketten mondjak ugyanazt, az mar
informacio.”

A foglalkozas eredménye:
ha van egy jo pszichodrama
szakember, ha vallalkozo
szellemd hallgatok veszik
kordl: a jokedv nem marad el,
Erdélyi lldikénak siker(lt el6-
varazsolnia'!

Mi van a gog és
kishitliség kozott?

Németh Attila dialektikus
megkozelitésében bar a ,Hi-
Usag? Ki nem?” utan kérdg-
jel szerepel, el6adasa utan a
hallgatd hajlamos Ggy valaszolni, hogy: nincs olyan,
mindenki. Stilszerlien azzal kezdi mondandojat,
hogy mar az is hilsag, hogy rogton jelentkezett az
el6adas megtartasara.

Majd rogton az is kiderll, hogy ami az ember éle-
tében j6, az benne van a 7 féblinben. Ezek a pedig a
kovetkez8k: superbia (kevélység), avaritia (fosvény-
ség, kapzsisag), luxoria (bujasag, fényiizés, kéjelgés),
invidia (irigység), gula (torkossag, mértéktelenség
evés-ivasban), ira (hirtelen harag, indulatossag),
acedia (a jora valo restség).

Felidézi Dante Isteni szinjatékat, ahol a hét f&-
blint elkovettket nem a pokolban, hanem ,csak” a
purgatoriumban, a tisztitotlzben lathatjuk viszont.
Kifejezetten szellemes momentum, hogy a gbgo-
sok a purgatériumban koveket cipelnek, igy folyton
lefelé kell nézniuk, hiszen életiikben fennhordtak
az orrukat! Hallhatunk a kis g&gdsokrdl, a kis ke-
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Hieronymus Bosch: A hét fébiin és a négy utolsd dolog

vélyekrol, s6t legtobben sajat életlinkbdl is tudunk
példakat sorolni réluk — rendérok, birok, hivatalno-
kok politikusok — hiszen sok bosszlsagot okozhat-
nak (okoztak mar) azzal, ha visszaélnek poziciojuk-
kal, helyzetukkel.

A kevélység és a gbg rokon értelm{ szavak, a
pszichopatologiaban a narcizmus sorolhatd ebbe a
fogalomkorbe. Mindegyikre jellemz8, hogy a hilsag
mellett megtalalhatd az arrogancia is.

A képlet valami ilyesmi: kevélység, gbg, narciz-
mus = hillsag+ arrogancia. Persze nehéz megtalal-
ni az arany kozéputat a gbg és a kishitliség kozott:
.Nem kovetni a kitlinés vagyanak természetes sza-
balyat, egyet jelent a kishitliséggel, mely méltatlan
az emberhez, ugyanakkor tallépni rajta, kiemelkedni
pedig mar kevélységet.”

Kilonos hajtéerd a hidsag, remek példa erre a
legendas bokszold Mohammed Ali, aki azt hirdette
magarol, hogy 6 a legjobb, és azza is valt.

W — Foldi Paradicsom

Oszi Pszichiatriai Napok

A blszkeség, persze nem keverendd 0ssze a hid-
saggal, hiszen az el6bbi alapja az egészséges egoiz-
mus ,amikor erénylink, szépséglink, gazdagsagunk
vagy hatalmunk tudataban — elégedettek vagyunk
onmagunkkal” (Hume: Ertekezés az emberi termé-
szetrol).

A blszke embernek van mire bliszkének lennie,
a hid meg szebb képet fest magarodl a valdsagos-
nal, hogy jobban elfogadja, értékelje 6t a kdrnyeze-
te, ezért kitalalja maganak a nem létez8 diplomat,
a professzori cimet, a nyelvvizsgat. Es ne feledkez-
zlink meg arrdl sem, hogy a hilsag kiterjeszthetd
a feleségre, férjre, gyerekre, hazra, autora! Németh
Attila azt is mondja, hogy a férfidi hidsag kilon ka-
tegoria. Az (j évezred férfiidealja az Adonisz komp-
lexusban szenved( acélos testd félisten, aki fiatal,
kisportolt, sikeres, gazdag, és természetesen az
agyban is jol teljesit. Aztan kovetkezik egy figyelem-
re méltd eurdpai statisztikai felmérés eredménye:
1972-ben a megkérdezett férfiak 25%
volt elégedetlen a testével, 1985-ben
34%, 1997-ben 43%, 2001-ben 52%,
jelenleg a 30 év alatti férfiak 67%-a
tartozik az elégedetlen kategoriaba!

Elhangzik néhany szemléletes pél-
da az orvosi hiGsagrol, elit klubokral,
dijakrol, meg arrol, hogy egyes egye-
temek szamara snassznak bizonyult
befogadni a porndiparbdl milliardos-
sa valt Gattyan Gyorgy diakoknak
sz0lo dsztondijat, merthogy nekik
ugyan nem mindegy az sem, hogy ki
alapitja a kutatasokat, a tudomanyos
fejlesztéseket tamogatd osztondija-
kat. Aztan jon a tanulsag, a Republic
dalaval: ,Légy, aki vagy!"”
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Oszi Pszichiatriai Napok

Zsigerbol és gyomorbol dontiink!

A hilsag témajat vitte tovabb egy kerekasztal
beszélgetésben Szirmai Imre, Frecska Ede, Tom
Hidvégi és Barath Zoltan szinm{vész Egerbdl.

Szirmai Imre a Semmelweis Egyetem neurol6-
gus professzora moderatorként hangsuilyozta, hogy
igazsagtalan a mondas, amit egyébként Arany Ja-
nos forditott Shakespeare Hamletjébdl. ,Hilsag
asszony a neved”. Hiszen, ha mast nem is idéziink,
Németh Attila az istenek példain keresztil bizonyi-
totta, hogy ez nem igaz. A hilsag ellentéte egyéb-
ként a szerénység, ami kozel all a kishitliséghez, és
nem igazan pozitiv jelz6ként hasznalatos manap-
sag. Kérdésére — hogy j6 dolog, ha valaki hit? — Tom
Hidvégi egyértelm( igennel valaszolt. Mar csak
gazdasagi szempontbdl is jo, hiszen a reklam aga-
zat mellett mas fogyasztdi agazatok is az emberi
hidsagra épllnek.

Frecska Ede a Debreceni Egyetem Pszichiatriai
Tanszékének vezetdje az emberi agy miikodésével
modellezte a helyzetet, hangsilyozva a tudattalan
dontések, ebben pedig a bal agyfélteke szerepét. A
bal félteke mar réges-régen dontott, miel6tt tuda-
tositanank egy-egy szituaciora adandd valaszun-
kat. A tudomany gbgje, mindent racionalisan akar
megmagyarazni, és abbél indul ki, hogy amit nem
tud, az nem is létezik, az nincs! Tom megerdsiti az
elhangzottakat: ,Zsigerbdl, gyomorbdl, aztan sziv-
bél, és csak negyedszerre dontiink agybol! Az agy
a leglassibb, ezt hasznalja ki a neuromarketing.
Nemcsak a hid embereknél, mindenkinél.”

Gyorsan jon egy bejatszas, ahol az EEG szem-
Uveget visel6 vasarld akaratlanul is elarulja, mit
pasztaz tekintetével, hova figyel a boltban. Igy sig a
neuromarketingnek, nyilvan ideteszik a legdragabb
arukat, és azokat is, amikt8l gyorsan meg akarnak
szabadulni.

Barath Zoltan szinm{vész Egerbdl megosztotta
hallgatdsaggal, hogy a Gardonyi Géza Szinhazban
a Ho kiralyn6t probaljak éppen, egy feszitett id6-
szakban |éteznek, és & éppen most kért engedélyt
a direktortol, hogy részt vegyen egy hilsagrol sz6l6
konferencian!

LELEKEMELO 2016/1

Senki nem csodalkozott azon, hogy miért megy
el — itt felall, hogy mindenki lathassa —, mert a szi-
nész hid! ,Neklnk a testlink, a hangunk az eszké-
zlink, nehezen viseljik a kritikat, azt hisszik, hogy
a mi személyes lénytinkre vonatkozik, pedig a meg-
formalt karaktert éri. Feleki Kamillnak volt egy fe-
kete notesza, ha megsértddott valamiért, beirta a
datumot, és egy honapig nem koszont az illetének.
Egész egyszerlien szlineteltette a baratsagot. Uta-
na mintha mi sem tortént volna a nyakaba borult az
illetének. Egyszer megharagudott Honthy Hannara,
és utasitotta feleségét, Fikét: bontsa ki Hannacska
képét a terit6bdl! Letelt az egy honap, majd jott az
Ujabb utasitas: vissza kell varrnia mivészno képét !

Kiderllt, hogy rendez is, méghozza gyerekeknek.
Ugy véli, az a legfontosabb, hogy a gyerek ne talal-
kozzon hazugsaggal a szinpadon! ,Milyen nyomot
hagyunk, mi hiG szinészek? A darabjainkat, a jaté-
kunkat. A legtobbszor nem marad szorolap, se pla-
kat, se kép, de fontos ez, ha meghaltam?”

Ahogyan Szirmai Imre az elején, 6 is kiemelte,
hogy a hilsag antindmiaja szerénység, kishitliség.
Mindegyiknek megvan a maga veszélye: hamissa
valik az értékteremtéstink.

B.Kiraly Gyérgyi
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A pszichiatria jovoje —
utazas idoben és térben”

Konferenciara készul a Magyar Pszichiatrial
Tarsasag (MPT), am ezuttal rendhagyo modon nem
januarban, hanem majus 25-28. kozott kerul sor a
szakma tudomanyos seregszemlgjére. Arrol, hogy
milyen tervekkel, elképzelésekkel készulnek idel
vandorgyilésiikre a pszichiaterek, Dr. S6s Evat, az

Az évek soran megszokhattuk,
hogy az MPT vandorgylilésére
mindig januarban keriil sor. Az
idei majusi datum azt sejteti,
hogy rendhagyo konferenciara
szamithatunk...

— Tarsasagunk nagy alma volt,

hogy nemzetkozi konferenciat
szervezzen, amir8l hosszas tar-
gyalasokat folytattunk az Euro-
pai Pszichiatriai Tarsasag (EPA)
vezetfségével. A lehet6ségek
mérlegelését kovetben, a kolt-
ségvetéslink korlatozott volta
miatt azt lattuk realisnak és me-
nedzselhetének, hogy az MPT
soron kovetkez6 vandorgy(ilésé-
nek keretében, nemzetkozi blok-
kok beiktatasaval allitjuk ossze
a programot. Azért idozitettlk
majusra a rendezvényt, mert a
nivés szakmai program biztosi-
tasa mellett a szabadid6 eltdlté-
sét is vonzova kivantuk tenni az
ideérkez6 vendégek szamara. A
tavaszi konferencia lehet&séget
kinal arra, hogy a kdilfoldi kollégak
megismerhessék Budapestet, és
gyonyorkodhessenek févarosunk
turisztikai latvanyossagaiban is.

Kik lesznek a meghivott kiilféldi
eléadok?

— Megtiszteli jelenlétével kon-
ferenciankat Wolfgang Gaebel
professzor, az EPA elndke, akit
tarsasagunk tiszteletbeli tagjava
fogad. Ebbdl az alkalombdl a ma-

MPT fotitkarat kérdeztuk.

jus 25-i megnyito plenaris lésen
fog el6adast tartani az eurdpai
pszichiatria el6tt allé kihivasok-
rol. Jelezte tovabba részvételét
az Europai Pszichiatriai Tarsasag
szamos mas vezetdségi tagja is.

Milyen f6 témara fokuszal az idei
konferencia?

— A XX. Vandorgy(ilés idei jel-
mondata: ,A pszichiatria jovoje
— utazas id6ben és térben”. Erre
a vezérfonalra fliztlik fel mind
a nemzetkozi, mind a magyar
szekcidllések programjat. Ma-
jus 26-an tartja meg nemzet-
kozi dlését a Duna Szimpdzium,
melynek eredeti célkitizése a
Duna-menti, illetve a kelet- és
kozép-eurdpai orszagok szakem-
bereinek koordinaci6ja, szakmai
tovabbképzése. Utoljara 2015
oktoberében kerllt sor az immar
negyven éve mikod6 egyestilet
osszejovetelére  Minchenben.
Szervez8je a muncheni klinika
magyar szarmazas( igazgatoja,
Falkai Péter professzor volt, aki
egyben az Eurdpai Pszichiatri-
ai Tarsasagon belll a nemzeti
tarsasagok titkara is. Természe-
tesen jelen lesz és el6adast tart
a rendezvényen, ahogy a Duna
Szimpozium  korabbi  elnoke,
az osztrak W. Schony profesz-
szor, a megvalasztott kovetkezd
elndk, M. Jakovljevic profesz-
szor Horvatorszagbdl, valamint
a tobbi tagorszag képviselgje is.

Majus 27-én tartjuk az EPA te-
matikus napjat, mely a nemzeti
tarsasagok zartkor(i, tematikus
konferenciajaval indul. Ennek ke-
retében a nemzeti szervezetek
képvisel6i az érvényes szakmai
iranyelveket és azok gyakorlat-
ban torténd alkalmazasat fogjak
attekinteni. Ezt koveti a Bitter
Istvan professzor altal szerve-
zett tudomanyos szimpozium,
mely az oktatas és kutatas jelen-
legi helyzetét veszi gorcsd ala. E
két tertlet kilonos jelent8ségét
az adja, hogy megfelel6 szinvo-
nall oktatas és kutatas nélkdl
nem képzelhetd el magas szint{
betegellatas. Az EPA blokkot a
Kurimay Tamas professzor al-
tal szervezett szimp6zium zar-
ja, amelyben sz6é lesz a korszer(
telekommunikacios eszkdzok
felhasznalasi lehet&ségeirdl.
Szamba veszik, hogy milyen mo-
don segithetik a munkankat az
eHealth és a telemedicina meg-
oldasai, és milyen lehetGségeket
kinal ezen eszkdzok hasznalata a
szaktertletiinkén. Sz6 lesz arrol
is, hogy a gyorsan valtozd kor-
nyezet, a feler6sodd tarsadalmi
valtozasok milyen kihivast je-
lentenek a pszichiatria szamara,
és azokra milyen valaszokat tud
adni a szakma. Mindezzel parhu-
zamosan a magyar szekciokat a
megszokott menetrend szerint
rendezzik meg.

Boromisza Piroska
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Hipnozis

A terapeuta egyszerre
kérdezo es valaszado..

Bar Vertes Gabriella hipnoterapeuta, Ggy vélte, hogy
nyugdijas ével majd pihenéssel, a szépirodalom
olvasasaval és unokazassal telnek, ra kellett jonnie
tévedett. A Magvar Hipnozis Egyesulet orokos
tiszteletbeli elnoke, ma is ott van az Europai Hipnozis
Fgyesuletben, a Pszichoterapias Tanacsban, és az
Furépai Pszichoterapias Szovetsegben is.

Mikor dontétte el, hogy pszicho-
terapeuta lesz?

- Meglehet8sen koran. '56-
ban a forradalom napjaiban az
én generaciom a szabad idejét
még tobbnyire olvasassal toltot-
te a jaték és a sport mellett. Mar
tizenharom évesen felfedeztem,
hogy Maupassant novellaiban
érzékletesen tlkrozédik az em-
beri kapcsolatok dinamikajanak
szamtalan arnyalata. S ezek a
sorok nem csak eseményeket
tartak elém, hanem az emberi
megnyilvanulasok maogotti igaz
és hamis érzelmek-gondolatok
sokasagat, s a szerepltkben az
ebbdl adodo szenvedd lelki alla-
potok nehéz helyzeteit. Ez volt
az els@ érzelmi dontés bennem,
hogy a lélek betegségeivel valo
foglalkozas a legizgalmasabb.

A lélekbivarsagnak melyik aga
kezdte érdekelni?

— A dontés nem volt konnyd.
Ennek egyik oka a masik szak-
képzettségem, ugyanis 1963-ban
felvételiztem a SOTE Altalanos
Karara, ahol a felvételi pontsza-
mom megfelelt, de az interjln
kiderdlt a pszichiatria iranti ér-
dekl6désem. A polgari hatter(
tobbgeneracios orvos csalad ak-
kor politikai okbdl nem volt sze-
rencsés hattér, igy el6felvételivel,
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azzal a kikotéssel vettek fel, hogy
egy év fizikai munka szikséges.
Igy orvosi tevékenységem fog-
szakorvosi, ambulans szajse-
bészeti terlileten kezdddott, s
majd a 80-as évek kdzepén nyilt
meg a lehet6ség szamomra a
pszichoterapias képzésre. Olyan
szerencsés voltam, hogy mar
elsg lépésként Koronkai Bertalan
tanar Grnal tanulhattam - el6-
szor Autogén Tréning-meditacio-
imaginacio témakorben, majd

nala folytathattam jungi anali-
zisemet, s tovabbi tanulmanyai-
mat. Ezt kovette a hipnoterapias
egyestleti képzés, 1992-ben véd-
tem meg a hipnoterapeuta cimet,
majd kiképz8d pszichoterapeuta
lettem, s egyestileti funkciokban

HIPNOZIS -
HIPNOTERAPIA

VERTES GABRIELLA

elnokké, majd 2009-ben az egye-
sllet 6rokos tiszteletbeli elnokké
valasztott. Az NLP-t, valamint a
szomato-pszichoterapia  alap-
jait R.Meyer szomatoanalitikus
strasbourgiiskolajaban sajatitot-
tam el a 90-es évek elején. 2003-
ban az Eurdpai Pszichoterapias
Bizonyitvany (ECP) mingsitése
nagy 6rom volt szamomra.

Mikor kezdett hipnotizalni?

— Az egyeslilet oktatasi rendje
szerint mar a gyakorlati képzés
ideje alatt, 1989-ben.

Amennyire én tudom, a hipnézis
megitélése soha nem volt egysé-
ges. Milyen most?

— A hipnoterapia, mint onall6
pszichoterapias modszer hosz-
sz( szakmai fejl6dés eredménye.
Kezdetben a hipnozis tlinetcsok-
kentés céljat szolgalta — mint
példaul a fajdalomcsillapitas
eszkoze —, majd az elméleti ku-
tatasok és klinikai tapasztala-
tok, valamint a hipnézis tech-
nikai oldalrél vald tobbiranya
fejlédésének lehetsége nyitotta
meg az utat az onallé pszicho-
terapias modszer kifejezésének
jogos hasznalatahoz. Ebben a
kutatasi-fejlédési  folyamatban
kimagaslo érdeme van Mészaros
Istvan és Banyai Eva munkas-
saganak, ennek kdszonhet6en
megismerhettik a hipnotikus



allapot  pszichobiologiai/életta-
ni hatterét. En szerkesztettem a
.Hipnézis — Hipnoterapia” kony-
vet, az volt a f6 szempontom,
hogy az elméleti hattér mellett
bemutassam, hogy a kilonbo-
20 pszichiatriai koérképekben, a
pszichoszomatika teriletén ho-
gyan érvényesll a hipnoterapia
hatékonysaga. A konyv 2007-ben
az MPT Nyir6 Gyula dijat elnyer-
te, ami egydttal a fejezetszerzdk
rangos tudasanak is koszonhetd.

Mi mindenre terjed ki napjaink-
ban a hipnoterapia?

— Sorolom a javasolt diag-
nosztikai korképeket: hangulat-
zavarok, fobia, panikzavar, szo-
rongasos zavarok, disszociativ
zavarok, hatareseti kérképek, vi-
selkedés- és szokas-problémak
korrigalasa, pszichoszomatikus
korképek b6 tarhaza, pszichofi-
ziologiai rendellenességek, faj-
dalom tunet, pszichogén hatter(i
neurologiai korképek. A terapias
cél elérését szolgalja mind a ti-
neti, mind a feltaré terapia. A va-
lasztas a terapeuta / szupervizor
szakmai felelssége és donté-
se az adott diagnozis és az els6
interja alapjan. A tlneti terapia
elénye, hogy rovidebb id6 alatt
elérhetd a tlinet csokkenése/
megsz(inése, de ez azt a veszélyt
hordozhatja, hogy a siker atme-
neti, hisz tunetvaltas kovetkez-
het be. A feltaro terapia sokkal
idéigényesebb terapias munka,
ugyanis a személyiség mélyebb,
strukturalis rétegeit érinti, a paci-
ens hozott tiinete gyakran ,fedd
tinet”, s feladatunk a valds ér-
zelmi gyokerek feltarasa a kliens
tudattalan tartomanyaban is. A
hipnoterapia soran — kell6 mo-
dositassal — tobb pszichotera-
pias maddszer alkalmazhato. Ez
a lehetfség valdszinlsitheten
a gyakorlatban szerzett tapasz-
talatok alapjan gyorsabb és ha-
tékonyabb, mivel az informaciot
a beteg mélyebb tudati szinten
dolgozza fel. Médosult tudatal-
lapotban sokkal érzékletesebben,
érzelem involvaltan, szubjektiv
jelentésiikben élhetlink at élmeé-
nyeket. Jobban hozzaférlink az
élmény tudatel6ttes és tudatta-

lan részeihez. Kdnnyebb a sza-
bad asszociacié és a képszoveés.
Ezt példazza annak a paciensnek
az esete, akit az elh(z6d6 gyasz-
reakcid depresszids tlineteivel
tobb éven at farmakoterapiaval
kezeltek, eredménytelentl. Keze-
I6orvosa pszichoterapias megko-
zelitést is javasolt az alkalmazott
farmakoterapia mellett. A feltard
terapia soran bontakozott ki a
gyogyulast akadalyozd bintu-
dat jelenléte. A gyaszolt személy
halalanak kivanasa tudatel6ttes
szinten volt nala.

Belelatni a masik ember tudata-
ba nem hétkéznapi élmény. Van
hatalomérzése a hipnotizérnek?

— A pszichoterapias képzés
soran valamennyi modszer el-
sajatitasanal alapvetd szakmai
elvaras az 6nismereti 6rakon vald
részvétel. Ezek az 6rak abban is
segitenek, hogy onmagunk mé-
lyebb megismerése mellett a
terapeutai korrekt magatartast,
a klienshez valo viselkedésbe-
li viszonyulast elsajatitsuk. Ha
egyaltalan felvetddik egy tera-
peutaban a ,magikus hatalom”
gondolata, azt jelzi, hogy nagy
hianyossagok jellemz&ek a sze-
mélyiségére. Egyébként a kép-
zés soran az oktatok az indexben
nem csak a lexikalis tudasrol ir-
nak véleményt, hanem a jeldlt al-
kalmassagardl is.

Sajat magat engedte hipnotizal-
ni?

— Természetesen. Ez a képzés
soran kotelez8, nem egyéni enge-
dély kérdése.

A szakirodalomban gyakran sze-
repel az On neve mellett a jungi
terapia.

— Hadd idézzem C. G. Jungot:
...a terapeuta egyszerre kérde-
28 és valaszadd egy személyben,
olyan lélek tehat, aki a masik Ié-
lekkel kapcsolatba Iép, nem pedig
folérendelt, mindentudo itéletbi-
ro és tanacsadoé. Ebben a kapcso-
latban a terapeuta paciensével
egyltt éli végig a terapias folya-
matot, és igy ugyanlgy része a
dialektikus folyamatnak...”". Aki-
nek érdekl6dését felkelti Jung
munkassaga, ajanlom Jolane

Hipnozis

Jakobi konyveét. J. Jakobi magyar
szarmazas( pszichologus, Jung
tanitvanya volt. Atfogdan és
strukturaltan ismerteti meg az
olvasét azokkal a jungi szemlé-
letet jellemz6 alapokkal, melyek
mentén érthetévé valik az Gjsze-
rli gondolkodasmad.

Végiil engedjen meg egy-két
.privat” kérdést: sajat lelkét ho-
gyan gondozza, és miként kap-
csolodik ki a pszichiater?

— Kezd0 orvosként azt hittem,
hogy a nyugdijas évek majd pi-
henéssel, szépirodalom olvasa-
saval és unokazassal telnek. Ez
nem egészen igy sikertlt. Ennek
egyik ,magyarazata”, hogy férjem
Harcos Péter neurolégus, pszi-
chiater a mai napig f6 kedvtelés-
ként szakmai ismereteit boviti, s
ennek én is részese vagyok. Ter-
mészetesen be kell latnom, hogy
évrdl évre csokken a megszokott
energiaszint, és fékezni kell, mert
a szoma jelezi a test ,stop” igé-
nyét. Egyébként fiatal korom o6ta
az utazas a hobbim. Egyetemi
éveim alatt idegenvezetdként és
tolmacsként sok olyan kulturalis
és természeti élményben része-
sulhettem, amit csak utazasok
soran kaphat az ember. Ezt a
szemléletet és igényt szeretném
unokamnak Csengének atadni.

Hivatasa mellett milyen mas
szakmat valasztott volna még?

— A lélekgyogyaszat prioritasa
mellett a szinhaz és filmrendezdi
szak és a zenei palya volt vagya-
im kozott. Azt hiszem sok a ko-
z0s vonas benntk.

Csak Elemér
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Orvostorténelem

A tudomanyos torvenyszek
elmekortan megalapozoja

Béri sziiletésli Moravcsik

Ern6  Emil  édesapja

evangélikus lelkész, es-

peres volt. Gimnaziumi
tanulmanyait Aszodon és lIglon
végezte mindvégig kitling ered-
ménnvyel; az orvosi tudomanyo-
kat a budapesti egyetemen hall-
gatta, ahol 1881 novemberében
egyetemes orvosdoktorra avat-
tak. A Szent Rokus-kérhaz bor-
és bujakéros osztalyan, majd
szulészeti és négyogyaszati 0sz-
talyan segédorvosként dolgozott.
Kitiné mestere, Balogh Kalman,
felismerve Moravcsik kivalé szor-
galmat és ratermettségét, arra
buzditotta 6t, hogy egy fejl6dd
tudomanyszakra, az elmekértan
mUivelésére szanja magat. 1887-
ben a budapesti egyetemen az
elmekér- és gydgytan magan-
tanarava képesitette magat és
még ugyan ebben az évben az
igazsagligyi minisztérium altal
a budapesti kiralyi torvényszék-
nél a letartoztatottak és elitéltek
megfigyel6 osztalyanak vezeté-
sével biztak meg.

A kor szokasainak megfelel8-
en, tanulmanvyai befejeztével ta-
pasztalatszerzés szempontjabdl
beutazta Németorszag, Francia-
orszag, Anglia, Belgium és Svajc
nevezetesebb helyeit. Az itteni
tébolydakban szerzett tapaszta-
latairdl (ti jegyzeteiben szamolt
be. Erdeklédése hamar az igaz-
sagligyi pszichiatria felé fordult
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és tagja lett a magyar jogaszegy-
let bortontgyi bizottsaganak is.
1892-ben a Brusszelben tartott
nemzetkdzi blinlgyi embertani
kongresszus tiszteletbeli elnoké-
vé valasztatott.

Részt vett a hallucinaciok, az
alkoholizmus, a veszettség, a
neurodegenerativ rendellenessé-
gek, a pszichotikus rendellenes-
ségek, a kdzponti idegrendszeri
szifilisz és a hisztéria kutatasa-
ban, de komoly kutatdmunkat
végzettakatatoniaval,adementia
praecox pszichomotoros jelensé-
geivel, az érzékcsaldédasok belsd
mechanizmusaval, a perleked6
tébollyal kapcsolatban is. Szamos
szakkonyv szerzdje, tarsszerzbje
volt, munkai kozul kiemelkedden
fontos az 1912-ben megjelent
.Elmekér- és gyogytan” cimi
tankdnyve, Az idegbetegségek
gyogyitasa cim( elméleti mun-
kaja és Az orvos miikodési kore
az igazsagligyi kozszolgalatban
cim( kézikonyve.

Moravcsik hires volt kivald
megfigyel6képességérdl, a jo el-
meorvos ismérvének maga is a
pontos észlelést, az észleletek
szakszeri elemzését és ma-
gyarazatat tartotta. Nagyra be-
csulte a laboratoriumi kutatast,
klinikajat agyszovettani, szero-
l6giai-kémiai és  pszichologiai
laboratériummal is felszerelte.
Magyarorszagon elsgként foglal-

A magyar bortonugy tortéenetéenek szerepldje, az
igazsagugyi orvostan elso jeles képviselgje, a 140
letartoztatott befogadasara alkalmas Orszagos
Megfigyelo Intézet (IMEI) tervezdje, elso igazgatoja 1896-
ban. Tervel alapjan épult meg az Uj elme- és idegkortani
klinika — mal, kazismertebb neven a Balassa utcal
Pszichiatriai Klinika —amelynek 1908-ban & volt az els6
vezetdje is. Moravcsik Ernd Emilt (1858- 1924) mutatja be
olvaséinknak sorozataban Nagyné Dubay Eva.

kozott a biztositasi orvostan kér-
déseivel, s kézikonyvében meg-
fogalmazta annak alapelveit és
gyakorlati modszereit is.

1892-ben Moravcsik iranyi-
tasaval jott létre a Budapesti
Orvostudomanyi Egyetem Tor-
vényszéki Elmekortani és Lélek-
tani Tanszéke. Abban az id6ben
heti ot 6raban oktattak a tor-
vényszéki elmekértani ismerete-
ket. Feladata volt az ,elmebeteg
blintettesek” felismerése és ,be-
szamithatoésaguk  fokozatanak
minésitése”. A Jogi és Allam-
tudomanyi Karon toérvényszéki
elmekortant és lélektant adott
el6. Mar az 1888-ban megjelent
.Gyakorlati  elmekértan” cimd
konyvében a pszichiatriai gyakor-
latnak az igazsagszolgaltatas ke-
retében torténd felhasznalasaval
is foglalkozott.



1894-ben Moravcsik Erng az
lgazsagligyi Orvosi Tanacs és
Torvéenyszéki  Orvosi  Vizsgalo-
bizottsag tagja lett. Ebben az
évben a nagyobb mértékben
kozveszélyes elmebetegek meg-
figyelésére és gyogyitasara az
igazsagligy minisztérium egy
ideiglenes elmeosztalyt allitott
fel, 1895-ben pedig megbizast
adott Moravcsiknak az elmebe-
tegségre gyanis letartoztatottak
megfigyelésére szolgald osztaly
kialakitasara. A leend8 Orszagos
Megfigyeld Intézet (IMEI) terve-
z6sénél egyrészt az 6rzés kilon-
leges, biztonsagi berendezéseit
és |étszamnormajat, masrészt
pedig a pszichiatriai gyogyitashoz
szukséges felszereléseket kellett
figyelembe vennie.

Ennek eredményeként 1896-
ban a gydjtéfoghaz mellett egy
allandé, az akkori igényeknek
megfeleléen modern Orszagos
Megfigyeld és Elmegyogyitd In-
tézet létesllt 140 beteg befoga-
dasara. Az intézet els6 igazgatdja
Moravcsik Erné Emil egyetemi
nyilvanos rendes tanar lett. A
birosag az akkori torvények ér-
telmében barmely gyakorld or-
vost felszdlithatott arra, hogy a
beszamithatosagrdl véleményt
adjon, a torvényszéki- és borton-
orvosok részére pedig kotelez6-
en el8irta a torvényszéki orvosi
vizsgat, melynek részét képezte a
torvényszéki elmekortan is.

Moravcsik tudomanyos élet-
mivének jelent6s részét képe-
zik a torvényszéki elmekértan

témajaban megjelent kozlemé-
nyei. Publikalt a forenzikus pszi-
chiatria, a bortonpszichiatria, a
blntgyi I&lektan, és a gyermek
kriminal-lélektan témaiban. K-
[6nosen jelentsek voltak a ,kor-
latolt beszamithatosaggal” és
ezen belll ,az ép és kéros hatara
kozott allo lelkiallapotokkal” fog-
lalkoz6 munkai.

1905-ben elnyerte a magyar
kiralyi udvari tanacsosi cimet,
kés6bb pedig a Lipot-rendet. Tu-
domanyos munkassagan kivl
leginkabb a felépitendd elme- és
idegkortani klinika tervei foglal-
koztattak. Az Igazsagligyi Orsza-
gos Megfigyel6 és Elmegyogyitd
Intézet igazgatd munkakorét
1908-ig toltotte be, amikor is a
tervei alapjan megépdilt @j Elme-
és Idegkdrtani Klinika - mai,
kozismertebb nevén a Balassa
utcai Pszichiatriai Klinika — els6
vezet@je lett. Ezzel az épllettel,
és a benne kialakitott gondozasi
gyakorlattal a hazai pszichiatriai
kezelés otthonat, az azéta épilt
hazai intézmények — mondhat-
ni — mintaképét teremtette meg.
Moravcsik Erné Emil 18 éven at
volt a Budapesti és Pestvidéki
Kiralyi Torvényszék elmeorvos
szakértdje, faradhatatlanul dol-
gozva megalapozta és jelentssé
tette hazankban a tudomanyos
torvényszéki elmekortant és lé-
lektant.

Aktiv munkaval toltott élete
kozben elérte az orvosi hierar-
chiaban Iétezg legmagasabb ran-
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gokat. 1913-ban az igazsaglgyi
orvosi tanacs és a torvényszeéki
orvosi vizsgalobizottsag elndke
lett. A Budapesti Kiralyi Magyar
Tudomanyegyetem 1917-ben a
rector magnificus cimet adoma-
nyozta szamara. A munkaban és
a kotelességteljesitésben kérlel-
hetetlen volt, ezt kovetelte meg
tanitvanyaitél is. Azt a kevés
szlinetet, amit a munkajaban on-
maganak engedélyezett, a csala-
di kor, az utazas, az irodalom és
a zene toltotték ki. Munkassaga-
nak méltod jutalmaképpen 1924
tavaszan a Magyar Tudomanyos
Akadémia levelez6 tagjava va-
lasztotta. Az 1924. oktober 6-ara
kitlzott székfoglalojat azonban
mar nem tarthatta meg. Jelen-
téktelennek latszo6 foghlzasbhal
eredd szepszisben hunyt el 1924,
oktéber 9-én.

Moravcsik Ermngd Emil egész
egyéniségét a szerénység jelle-
mezte. Nem szerette a felt(inést,
a kdlvilagi érintkezésben soha-
sem kereste a szereplést, hata-
sokra nem vadaszott. E tulajdon-
sagaibol fakadt végrendelkezése,
miszerint a legegyszer{ibb teme-
tést rendelte el, és meghagyta,
hogy sirjanal beszédeket ne tart-
sanak. Occsével egy parcellaban,
a Fiumei (ti temetd védett sirhe-
lyén nyugszik.

Forras:

Magyar életrajzi lexikon
www.wikipedia.hu
Dobrotka Katalin: A magyar
bortonligy arcképcsarnoka:

Moravcsik Erné Emil (1858 —1924)
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