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Kedves Olvaso!

zirének, A hires is/r/neretlen, Senki tobbet. Ebb&l a harom egész estés filmbdl va-
laszthattunk az Oszi Pszichiatriai Napok Filmklubjaban. Az én szavazatomat
azzal nyerte meg Gerevich Jozsef, hogy Geoffrey Rusht a vilag legjobb szinésze-

ként aposztrofalta. Es valéban az Oscar-dijas és Golden Globe-dijas ausztral
szinész remek. Szdval a 2013-as Tomatore film volt a befutd Ennio Morricone zenéjé-
vel, és a David di Donatello-dijjal.

FGszereplje az oregedd, de szakmajaban celebnek szamito sztar aukcidvezetd, aki
mikozben profi modon iranyitja a licitald kozonséget, luxuskorilmények kozott él, pan-
célszoba védi a falon diszelgd vagyonokat éré ndi portréit — ezzel ki is merdl az egykori
lelenc gyerek minden kapcsolata a nékkel —, amiket simlis baratja (Donald Suthertland)
segit megszerezni altalaban bag6ért az aukciokon. Puccos étterem, maganyos vacsorak,
hajbokold pincérek és Uzletfelek, valamint tisztasagmania és allandoan viselt kesztyd.

Ezt a sarkos, tokéletesen zart vilagot kavarja fel Claire a gazdag orokosnd, aki szintén
mentalisan sériilt: agorafobias. 15 éve él kastélya teljes szamzetésében bezarkozva sa-
jat szobajaba. A gazdag 6rokosnd szilei halala utan felhivja Virgilt, és valosaggal konyo-
rog kegyeiért, mondvan anyja és apja egyetlen emberben bizott, csak & képes felbecsulni
a hagyatékot, az értékes mikincseket, és ez nem mas, mint 6. Megismerkednek, és a zord
férfi szép lassan nemcsak a pincében talalt kozépkori fogaskerekek, hanem a gyonyord,
fiatal n& megszallottja is lesz, és szép lassan kicsalogatja Clairet a szobajabdl. Nagy csoda
ez, hiszen a lany eddig csak a zart ajto biztonsaga mogtil valaszolt kérdéseire. Az dregedd
Virgil beleszeret megbiz6jaba, élete els6 his-vér ngjébe, és még a keszty(jét is leveszi.

Nemcsak a betonkalitkaba zart milliokat érd festményeket mutatja meg szerelmeé-
nek, de engedi, hogy Claire a festmény nck helyébe lépjen. Azt hisszlk, hogy egy fura,
szabalytalan romantikus komédia képei peregnek a szemuink el6tt. Csakhogy hirtelen
valéra valik az agyunkban motoszkald sejtés: szemfényvesztés az egész. Egy blinban-
da cselszovése a tobb millio dollaros képek megszerzéséért.

Az egyik tanulsag: az érzelmek épplgy hamisithatok, mint a mdtargyak.

A masik, hogy Virgil véglil is — hogy ez jo, vagy rossz neki, dontse el ki-ki sajat maga
— kiszabadult maga épitett torz kis vilagabol, lerombolta a sajat maga altal felhdzott
falakat, és semmi akadalya, hogy beilleszkedjen a masik vilagba. Majdnem azt irtam,
hogy a normalisokéba, bar tudom, hogy ezzel a fogalommal illik csinjan banni.

Hogy mit tartogat Ondknek a Lélekemel&? Kedves, okos, hivatasszerets emberek
portréit, gondolatait. Paszthy Bea a csaladban hisz — legfontosabb modszere a szeretet
— Rigo Péter pedig a spiritualizmusban, élete egyik meghatarozo élménye a tibeti budd-
hista kolostorok és szerzeteseik vilaga. Budavari Agota sportpszicholégus az olimpia
apropojan elmondja, hogy valtoznia kell az edz6 és a versenyz8 kapcsolatanak, és az is
kiderdl, hogy az Olah Gusztav-dijas Bender Zsuzsa hivatasaért a leghalasabb a sors-
nak, Hal Viktor jovoltabal, aki pszicholdégus lanyaval és pedagogus feleségével kdzdsen
kutat, megtudhatjuk, hogyan miikodik egy csaladi pszichoteam. Melinda lanya beavat
bennlinket a vasarnapi csaladi ebédek rejtelmeibe, és azt is elarulja, hogyan hidaljak at
a foldrajzi tavolsagot. Osvath Péter egész egyszerlien szereti George Simenont, most
Az dzvegy" cim( blnlgyi torténetét ajanlja figyelmiinkbe. Es

persze nem maradhat ki a Lélekemel6 Live és a Lélekemeld
Extra sem. Piling Janos ,Egymas folé kerekedni, avagy teljesit-
—_ ménykényszer az agyban” el6adasarol részletesen is olvas-
~ hatnak, de felidézziik Kovacs Ambrus hipnozisbagatelljei
— szlletésének hatterét is.

/) : ~ J6 olvasast és persze szép, aldott, meghitt karacsonyi in-
nepeket kivan Onéknek a szerkesztébizottsag nevében is:
B. Kiraly Gyorgyi
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A legfontosabb
modszerem a szeretet”

k.
pszichoterapeuta, magatartasterapeuta, szakmenedzser, kongresszus szervezg,
egyetemi tanar, gimnaziumi el6ado, szaktanacsado, tovabba camino (gyalogos

zarandok), hobbi kertész és alkalmi szakacs.

anulmanya els§ lett az

orszagos diak palyazaton,

felvételi nélkdl felvették az

egyetemre, de § nem iro-
dalomtanar, hanem orvos akart
lenni. Az is lett, a csalad ellené-
ben is. 1991-ben diplomazott, és
egy év mdlva mar 6sztondijas-
ként, szakorvos jeloltként tanult
és kutatott Nagy-Britanniaban.
Gyermekorvosként kezdte a pa-
lyafutasat, késébb azonban to-
vabbi szakvizsgakat tett le, attol
figgben, hogy éppen mivolt az az
j, mi volt az az érdekes és fon-
tos, amit megtanulhatott, illetve
aztan tanithatott. Bea asszony
harom, rendszeresen megrende-
zésre kerll6 tovabbképz6 tanfo-
lyam megalmoddja és szervezdje,
nevéhez f(iz6dik a tovabbképzés
Gyakorlati  Gyermekpszichiatria
Gyermekorvosoknak  (2005-tdl),
a Magyar Evészavar Kongresz-
szus (2006-tdl) és a Haziorvosok
Pszichiatriai és Pszichoszomati-
kus Akadémiaja (2015-t8l). Ugy
tetszik, sorolhatnank a végtelen-
ségig Paszthy Bea szakmai te-
vékenységének kilonféle formait
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és forumait, a hazai gimnaziumi
oraktél a nemzetkdzi szerveze-
tekben betdltott funkcidkig; ehe-
lyett azt kérem, beszéljen most
féleg arrol a témardl, amely visz-
sza-visszatér el6adasaiban: a
csalad egészségérdl, a csalad
szerepér6l a jovendd nemzedékek
életének alakulasaban.

Felvetem, hogy a hivatalos sta-
tisztika szerint a hazassagkoté-
seknek tobb mint fele valassal
végz8dik Magyarorszagon, a gyer-
mekek nagy része nem csaladban
szliletik. Miként lehet a jovendd
nemzedék felnevelésének alapja
az az intézmény, amely maga is
silyos valsagban szenved?

— Nem szeretném tdlhang-
sllyozni, mennyire fontos az
egészséges csalad, mert azzal
raijesztenék a gyerekekre. EI&-
adasaimban, terapiaimon is dgy
szoktam fogalmazni, hogy a szl-
6k, mint hazaspar, elvalhatnak
egymastol, hiszen valamiért nem
mikodik a kapcsolatuk, de mint
szulgk egy életre dsszekotddnek.
En ezt a szlil6parost szeretném

Egv j0 portrét megrajzolni, megfesteni — miveszet; egy
arcot hlen abrazolni, az egyent betikbdl megrajzolni
—nehéz vallalkozas. De a feladat forditva is igaz,
legalabbis, ami az Ujsagirai szandekot illeti. Képzeljen el
az olvaso egy pakli kartyat, amelynek minden lapjardl
ugyanaz a tekintet néz szembe, de a kép alairasa
mindegyiken mas. Paszthy Bea esetében a helyzet még
kulonlegesebb. A kartya” egyik oldalan dus szoke ha,
nyilt, mosolygo tekintet, elbdvoloen csillogd szemek. A
masikon ugyanazon szemeély kulonbozd szerepekben:
csecsemO- és gyermekgyogyasz, klinikai farmakologus,

erGsiteni abban, hogy egészsé-
ges gyereket neveljenek. A gyer-
mekek szamara nagyon fontos a
valahova tartozas érzése, s a csa-
ladon kivul korunkban mas lehe-
t6ség nem nagyon van. Valamit
nagyon meg kellene valtoztatni.
En magam azon vagyok, hogy
valtoztassuk meg a vilagot, de
ezt csak a betegeimben keresz-
tdl tudom. Emellett ezért renge-
teget jarok el6adasokat tartani,
mert hiszek a megelgzésben Az
iskolai programom cime az: ,Hogy
vagy?" A kérdés az, képes-e fogal-
mazni a gyerek, hogy van, mert
ha igen, akkor mar tud segitséget
kérni, és nem droggal, alkohollal,
promiszkuitassal, evészavarral,
stresszeléssel kompenzalja ma-
gat. Az a baj, hogy a fiatalok nin-
csenek tisztaban magukkal, nem
tanitjuk meg Gket sem a testi,
sem a lelki valtozasokra. Példaul
egy menstruaci6 ma nalunk tra-
gédia a kislanyoknak: havi bajnak
hivjuk, régen viragzasnak nevez-
ték. Azt igyekszem megértetni,
sajat lanyomat is arra tanitottam,
hogy ebben a viragzasban benne
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Pro Familiis-Dij — 2015. majus 26.

Szocialis és csaladugyi terlleten végzett kiemelkedd tevé-
kenységéért, a mentalis zavarokkal kiizdé gyermekekért és
csaladjaikért végzett évtizedes munkajaért Dr. Paszthy Bea
gyermekorvos, gyermekpszichiater, pszichoterapeuta és csa-
ladterapeuta Pro Familiis-Dijat kapott. Az egyetemi docens
2004-ben alapitotta az |. Sz. Gyermekgyogyaszati Klinika
Gyermek- és Serdll6pszichiatriai Osztalyat, ahol azéta is si-
keresen latjak el a mentalis zavarokkal kiizdé gyermekeket.
Az osztaly orszagos hirnevet szerzett a pszichoszomatikus
betegségek és a pervaziv zavarok diagnosztikajaban és gyo-
gyitasaban.

Dr. Paszthy Bea a kitlintetés atvételekor elmondta, hogy a
csalad bevonasa rendkivili jelentdségl a beteg gyermekek
gyogyitasaban. ,Mi a mentalis zavarok és betegségek szak-
ért6i vagyunk, a gyermek szakértdje azonban maga a csalad,
ahol felnevelkedik. Ez az a kozeg, ahol a gyermek betegsége
kialakul, ugyanakkor gyogyulasa is itt valésulhat meg, ezért a
gyogyito team tagjai kozé sokszor bevonjuk a csaladtagokat
is" — fogalmaz. A docens szerint az igy végzett csaladterapia
nagy korultekintést, gondossagot és tervezést igényel, azonban
hossz{ tavd allapotjavulast vagy teljes gyogyulast eredményez-
het nem csak a beteg gyermek, hanem az egész csalad szamara
is. Tapasztalata szerint a szil6k, csaladtagok szakértéként valo
megszolitasa csokkenti a gyermek betegsége kortl kialakult bin-
tudatukat és jelentésen noveli a motivaciojukat, illetve azt az erét,

képvisel mas vonalat a szoka-
sosnal?

— Nem tudom, mennyire ku-
|[6nbozok masoktol, de példaul a

hogy maguk is tehetnek gyermekik egészségéért.”

van a jovBbeni anyasag igérete;
Es 6 soha nem maradt ki az 6ra-
rol, neki nem fajt a hasa, mert a
dolgot sikertilt atlényegiteni.

A masik az dnbizalom. Ha tu-
dom, mire vagyok képes és mire
nem, ha igenis merem vallalni,
tisztaban vagyok azzal, hogy én
ki vagyok, nem csatlakozom azért
egy tarsasaghoz, mert a tobbiek
szipdzni akarnak. ElImondom pél-
daképp a kozépiskolasoknak, hogy
az a kal", ha tudok jokat fozni,
és nem a készen kapott kotyva-
|ékokat eszem; hiszen az is 0sz-
szefligg az evészavarokkal, hogy
mit eszlink meg testi és szellemi
értelemben. Zarojelben megjegy-
zem, hogy e téren is szeretnék
még tanulni, és az igazi szakacs-
mesterség megismeréséhez még
az idén egy hétre elmegyek egy
neves séf konyhajaba. Minderrdl
beszélek a pedagogusokkal is,
mert a magyar iskolarendszer a
legkevésbé sem alkalmas a kre-
ativitasra és iszonydan sok szo-
rongo gyereket termel ki.

Nem maganyos szélmalomharc
ez? Hany eléadast tud megtartani
egy évben?- hitetlenkedem.

— Nem vagyok telhetetlen. A
Biblia is azt mondja, meg a Tal-
mudban is le van irva, hogy ha
egyet megmentettél, a vilagot
megmented. Ha egy 0sszevont
iskolai el6adason szaz-szazotven
diak vesz részt, tiz-tizenothoz
legalabb eljut az Uzenetem, de
most szeretném megsokszorozni
azzal, hogy egy honlapot tervezek;
ehhez keresek most tamogatast.
Felmértuk és latjuk példaul, hogy
a gyerekek 60-70 szazaléka igy
szerez informaciokat a testérdl.
A gyerekeket sajat nyelvikon kell
megszolitani; arra kell torekedni,
hogy az, aki érdeklgdik, a jo in-
formaciot kapja meg, s ne a rosz-
szat. Ehhez véleményem szerint
fel kellene épiteni a tobbi kozott
egy konzultacios halézatot, amely
minél hamarabb eljuttatja a gye-
rekeket oda, ahol segitséget kap-
hatnak. S nem csak a pszichiatriai
betegeket. Most még én megyek
hozzajuk meg a kollégaim, de ha
kiépll egy haldzat, megfeleld kép-
zés utan mar keresnifognak min-
ket a raszorulék.

Mint pszichoterapeuta modsze-
reiben, eszkézeiben mennyire

mvészeteket nagyon tudatosan
hasznalom kezeléseim soran. A
gyogyitas és a mlvészet az éle-
tem nagyon fontos része. Vallom
azt, hogy a gyogyitas — mlvészet,
és a mivészettel (zenével, fes-
tészettel, mesével) lehet gyogyi-
tani. A legfontosabb mddszerem
azonban a szeretet. Az orvos
csak akkor tud hatékonyan gyo-
gyitani, ha a tudasat és a szere-
tetét adja at a paciensének.

Még egy ,,intim"” kérdést enged-
jen meg. On hihetetleniil magas
fordulatszamon él. Nincs sziik-
sége arra, hogy kikapcsoljon
idonkent?

— Van, s ennek a madja az,
hogy idénként teljesen maganyo-
san elvonulok. Egyedul teszem
meg példaul a camino nev{ spa-
nyolorszagi zarandokutat két-
harom évenként. Itthon pedig
el-elrejt6zom a Balaton felvidéki
hazunkban. Ott var ram a kony-
hakert, amelyben asok, Ultetek,
gyomot irtok, és megtermelem
szinte csaladunk egész évi zold-
ségszlikségletét. Az is el6fordul,
természetesen, hogy meghivunk
oda baratokat, nagyokat fézilnk,
s kostolgatjuk az északi part jo
borait.

Csak Elemér
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Sportpszichologia

A jatékossag kezc
eltinni az olimpia

,A sportpszichologia ma is mostohagyermeke a
pszichologianak. Specialis képzése, oktatasa egyik
felstfokd oktatasi intézményben sincs jelenleg, bar
tobb egyetemn fontolgatja a szakalapitast. Sokan
talan még ma is vitatjak onallosagat a pszichologian
belll, inkabb agy velekednek, hogy a pszichologial
ismeretek alkalmazasat jelenti csupan a sport teren.”
rja a 2007-ben megjelent, Sportpszichologia cmd
konyvének ismertetdjében maga a szerzo, Budavari
Agota. Az Orszagos Sportegészségligyi Intézet klinikal

0.

szakpszichologusa, a '70-es évek ota foglalkozik sportpszichologiaval, hazankban
az elsck kozott kezdte el a klinikai szemlélet( vizsgalodast és kezelést az

élsportolok karében.

A sportpszicholégiat kiilénallé
tudomanykeént kell kezelni?

— Meggy6z6désem, hogy ez
nem egy onalldé tudomanyag, ha-
nem sok mindent, a pszichologia
kutatasi anyagabol és tudasabal
alkalmazunk egy specialis ko-
zegre, tehat ez egy alkalmazott
tudomany. Azt a vilagot, amiben
dolgozom, megprobalom nem-
csak a sportoloék vizsgalatara
redukaltan szemlélni, hanem a
nagy kontextusaban is, az edzgk-
kel is f&leg, akik a |élektani térben
egyltt vannak a jatékosaikkal,
a sportolokkal. Nekem legalabb
annyira fontos az edz6 személyi-
sége, mint a sportoldé. Az edz6 és
a versenyz06-, az edz6 és a szl-
16-, illetve a versenyzé és a szUl6
kapcsolata — ez a harmas dssze-
fliggés meghatarozo, ezért mind-
egyikre odafigyelek és igyekszem
is talalkozni ennek a ,haromszog-
nek” minden résztvevgjével.

Beszélgetésiink aktualitasat a
nemrég lezajlott olimpiai jatékok
adjak. Mennyire ,kemény” az

olimpiara toérténo felkésziilés/
felkészités idoszaka?
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€A

udawvari Agota

SPORT-
PSZICHOLOGIA

— A mai élsportban folyama-
tos versenyeztetés zajlik, olyan
mértékd, amit talan egy atlagos
szurkold nem is sejt. Az olimpia-
ra vald kijutas 1-1,5 évvel az azt
megel6z8 id6ponttdl indul el. Ez
egy Ugynevezett pontgy(ijtd id6-
szak, amelynek soran a sportolok
gyakorlatilag versenyroél verseny-
re ,esnek be" egyik helyrgl a ma-
sikra. Nincs egy kiemelt verseny,
mindegyik hihetetlendl fontos,
mert pontokat kell gyGjtenidk.

Ez alatt a hossz( id6szak alatt
iszonyatos terhelésnek vannak
kitéve a 12-14 edzéssel egy hé-
ten. Két edzés kozott a napjuk
csak azzal telik, hogy egyenek

és pihenjenek, hogy a kovetkezd
munkat maximalisan tudjak tel-
jesiteni. Ez a creme de la creme-
nek az élete, vagyis az élsport
cslcsa, 300-400 ember tartozik
ide. Ezt a hossz( probatétel-so-
rozatot csak Ugyes pihentetd
taktikakkal, Ugyes életritmus-
beallitassal lehet maximalisan
teljesiteni, a pszicholégus ebben
is tud segiteni, példaul, hogy a
versenyz8k merjenek pihenni!
Sok esetben még mindig a meny-
nyiségi s nem a mindségi edzés
a jellemz6. Ezért aztan nekem fo-
lyamatosan ,gy6zkodnom” kell a
sportolokat arrél, hogy a pihenés
legalabb annyira része a felké-
szulésnek, mint maga a munka,
amit elvégez. Ezt nagyon nehe-
zen fogadjak el 8k és az edzdk is.
Pedig a sport iranti taIfitottséget
olyan szintre kell beallitani, ami-
kor még regeneralodni tudnak,
amikor még van kedviik ahhoz,
amit csinalnak! Tobb évtizedes
tapasztalatbél mondom, hogy a
versenyzéshez egyfajta bizser-
getd kedv kell, hogy a versenyzd
érezze, hogy szivesen megy oda
a podiumra szerepelni! En ezt



az élvezetet, versenyzési
kedvet, vagy, ahogy a vivok
mondjak, .pengeéhséget”
igyekszem el6csalogatni.

ElGcsalogatni? Miért, van,
aki nem szeret versenyez-
ni?

—Tudja, ebbdl az 6riletes
edzésmennyiségbdl sokszor
az adodik, hogy az edzést
izzadsagszaglan  kikény-
szeritett fegyelemmel vég-
zik, de ez az olimpian kevés.
A versenyzési kedv fenntar-
tasa nagy ,varazslat”, amit
a pihentetés mellett konnyedebb,
vagy masfajta edzésekkel lehet
elérni, és soha nem szabad elfe-
lejtenitk azt, hogy ez egy jaték!
.Olimpiai jaték", ,Olympic games”,
Jeux olympiques” — minden nyelv
Orzi az olimpia lényegét! Saj-
nos azonban az élsport annyira
professzionalizalodott, annyira
pénzcentrikus lett, annyi keres-
kedelmi ag teleptilt erre ra, hogy
éppen ez a fajta jatékossag kezd
eltlinni bel8le, pedig a professzio-
nalis sportnak is oromet kell(ene)
okoznia.

Jol sejtem, hogy a felkésziilés
eredményességét, illetve akar a
versenyen nydjtott teljesitményt
a kozvetlen kérnyezet, a csalad
is nagymértékben meghataroz-
za? Arra gondolok, hogy 6k mi-
lyen mértékben tamogatjak a
sportolét, és mennyiben fogadjak
el, hogy a fiuk/ lanyuk/ felesé-
glik/férjiik napja az edzésbél-
evésbél-pihenésbal all...

— Nagyon sok mdlik rajtuk!
Van egy sajatos jelensége a ma-

gyar sportnak, hogy hazasparbal
adodik a versenyz8 és az edzb is-
a férjek az edz6k és a feleségek a
sportolok. Kozak Danutat, Hosz-
sz( Katinkat, Zsivoczky-Farkas

Gyorgyi  atlétat, Fazekas-Zur
Krisztina kajakozot — mindegyi-
kiket a férje edzi, mindannyian
nagyszeri eredményeket értek
el, és ez korantsem véletlen! Ha
a csalad egy biztos érzelmi hat-
teret ad, az egy oriasi plusz. llyen
szakmai magaslatokon mar nem
szakmai tudast kell atadni, hiszen
ezek a sportolok mindent tudnak.
Itt mar csak ez a feladat, hogy a
versenyz8 érzelmi-pszichologiai
biztonsagat megadjak, és védjék
6ket mindenféle frusztraciotol.
Olyan ez, mintha egy jol képzett
orvosrol beszélnénk; fontos, hogy
amikor az orvos bemegy m(iteni
a m(t6be, akkor ott lasson bato-
ritd tekinteteket, akar mar kint,
amikor bemosakszik, lassa, hogy
a tobbiek biznak abban, hogy &
ezt nagyon jol meg fogja csinal-
ni! Neklnk, mint ,egészségligyi
személyzetnek” is ez a dolgunk,

hogy ne bantsuk, csak ovjuk és
segitstik 6ket az olimpiai el6t-
ti utolsé 1-2 hénapban, az élet
Ugyis hozhat épp’ elég feldolgoz-
nivalot; elveszitheti a nagypapa-
jat, meghalhat az edzgje — ezek
megtortént esetek. Legalabb mi
vigyazzunk rajuk!

Lelkileg nincs benniik az olimpia
utan egy nagy (r?

—Ne gondolja, hogy olyan hosz-
sz( a pihend id6szak! Par nappal
ezel6tt jart nalam két olimpikon,
1-2 hét pihen&t kaptak.
Aki alléképességi sport-
agban dolgozik, az nem is
hagyhat ki tdl sokat. Ka-
tinka példaul rogton az
olimpia utan ment tovabb,
versenyezni...

Hogy lehet ezt sokaig csi-
nalni, kiégés nélkdl, dgy,
hogy azt a bizonyos ver-
senyzdi kedvet is meg-
Orizzék? Mindig csak egy
adott periodusra koncent-
ralnak?

— Nem tehetik meg,
hogy rovidtavra tervez-
zenek, mert az olimpiai ciklus 3.
évében nem tudnak kvalifikal-
ni, ha nem készilnek fel az els@
években, tehat alig van kihagyha-
t6 id6szak. Egyre magasabb szin-
tld koncentraciora van sziikség,
egyre tobbet kell utazniuk, egyre
gyorsabban valtani a pihenésbdl
a maximalis teljesitménybe és
forditva... Olyan magassagokban
vagyunk most mar, amit nagyon
nehéz fokozni.

Lehet még egyaltalan fejlodni?

— Fejlédni mindig lehet, igaz,
egyre kisebb és kisebb a fejlgdési
lehet&sége az egyes embereknek
és a sportagaknak is, mert a tel-
jesit6képesség cslcsara értlnk.
Két terlleten van még tartalék,
amit ,bevethetlink”, az egyik az
étrend. Hihetetlen fegyelmezet-
lentl étkeznek a sportolok, alta-
laban. A magyar étkezési kultd-
rank nagyon gyenge, a magyarok
gyakran nem reggeliznek, holott
az edzések déleldtt vannak. Ezek-
nek a sportoloknak kilondsen
oda kellene figyelnitik arra, hogy
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egyenletesen elosztva étkezze-
nek, megfelel6 idében a megfeleld
ételeket.

Komolyan mondja, hogy ezt még
az élsportolok sem teszik meg?

— Sajnos sokan nem! Tudja,
egy ideje mar rutinbdl rakérdezek
az étkezési szokasaikra, és ahol
lehet, elmondom, hogy ez milyen
fontos, de annyira megszoktak
egy bizonyos étkezési kultarat
kisgyerekkorban, hogy ezen ké-
s6bb, feln6ttként valtoztatni na-
gyon nehéz.

Két teriiletet emlegetett, melyik a
masik?

— Az edz6-versenyz6 kap-
csolata! Elképesztéen autoriter
még most is az edzdi kar jelen-
t6s része, semmi esélyt nem ad-
nak a sportoldiknak arra, hogy
elmondhassak, 6k hogy élik meg
egy adott edzés terhelését, vagy
hogyan/min valtoztatnanak Ezen
a terlleten nagyon sok teenddm
volt és van is, hogy ezeket az
edzOket valahogy ravegyem arra,
hogy meghallgassak, és egyen-
rang( partnernek tekintsék a ver-
senyzOiket. Ez ugyanis hianyzik a
kapcsolatukbol, és a sok edzgval-
tasnak tobbek kozott ez az alapos
oka. Végigasszisztaltam mar nem
egy, és nem két versenyzdvel.
Ugy miikodik itt is, mint egy ha-
zassagban; probalunk a masikkal
egyezkedni, elmegyink partera-
piara, de van, amikor egyszer(ien
nincs  kompromisszumkészség,
és akkor marad a valas. Raadasul
ez a globalizalt vilag a sportban

is hozott valtozast, a versenyzék
0ssze tudjak hasonlitani az ame-
rikai edzdjikkel az itthonit. Sokan
jarnak kdlfoldre fél évre, egy évre,
és ott masfajta szemléletli mun-
kaval és edzdvel talalkoznanak!
Olyannal, aki érdekl6dik irantuk!
\/olt, aki dobbenten mesélte ne-
kem, hogy .tessék elképzelni, az
edz6 megkérdezte, hogy milyen
volt a vizsgaid6szakom”...

Szivfacsaro ezt hallani!

— Az. A magyar edz8k nagyon
sokat fejlédhetnének, és akkor
még jobb eredményeik lennének.
Erre talan most van lehetdség,
Ggy tlinik a Testnevelési Egyetem
meg akarja Ujitani az edz6 kér-
dést. Ez az én, sajat magam al-
tal, sajat magam szamara kijelolt
feladatom is, hogy szocializaljam
erre a pszicholégiai kultdrara az
edztket, hogy értsék, hogy egy
rossz mondattal esetleg 2 évi
munkat tonkretehetnek, és ha a
versenyzd bizalma meginog az
edz&jében, az tragédia, mert 6, az
edz6 a legfontosabb munkatars,
vele tolti el a legtobb id6t! Ezek
mind fejlédési potencialok, és ha
mi ezeket a tényezoket kisz{rjik
és megprobalunk reagalni rajuk,
akkor én hiszem, hogy tudunk
fejlédni, és akkor a maguk ge-
neraciojabol kikerilg edz6k mar
sokkal inkabb egyenrangl part-
nerként kezelik majd a verseny-
z8ket. Eddig is ezért dolgoztam
és ezért fogok dolgozni a tovab-
biakban is.

Bulla Bianka
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.Cherchez la glie”, minden sike-
res neuron mogott ott van egy
glia, st mi tobb, a glia és a ne-
uron is kommunikal, allitotta a
t6le megszokott szellemes és
izgalmas el6adasaban Janka Zol-
tan. Felting és sokkold képek és
torténetek valtottak egymast.
Az egyiken tobb szaz halott rén-
szarvas. Egyetlen villamcsapas
végzett vellik Norvégiaban. Egy
fennsikon 320 tetemet szamol-
tak meg a vadorok. belgjik csa-
pott a villam, az egymasba bujo
allatok atvezették az elektromos
kisllést, és halalra raztak egy-
mast. Es a kuriézum: a rénszar-
vasok 6sszebijnak, a javorszar-
vasok nem.

Aztan Papua-Uj Guinea-i ndk
és cicomas férfiak. Kider(l, hogy
a Tchambuli té kornyékén élg
népeknél a noék képviselik a do-
minans nemet, anélkil, hogy
ez barmiféle problémat okoz-
na tarsadalmukban. A férfiak
cicomazkodassal és onmaguk
feldiszitésével foglaljak el ma-
gukat, mig a n6k dolgoznak és
dontenek a kozosséget érintd
kérdésekben. Az itteni férfiak
nyilvan nem ismerik a statusz-
szindromanak nevezett jelensé-
get, mely szerint a férfiak eseté-
ben a tarsadalmi hierarchiaban
valé lemaradas sllyos egészségi
kovetkezményekkel jar a modern

tarsadalmakban. Jojjon egy el-
maradhatatlan limerick is:
A glia felfogas makacs,
Hogy csupan egyféle ragacs.
Szerepe temérdek,
Mdkodése érdek;
Nélkiile az agy csak tragacs.”

Kovacs Zoltan: miis az a baga-
tell és atobbi! Alapban bemutat-
tuk a szegedi pszichiater konyvét.
A szerz6 ajanlasa féként kolléga-
inak szol. Mert ,ki mas érthetné
jol — hattérismeretek hianyaban
a pszichoterapia belterjes vilaga-
nak sajatos bikkfanyelvét, fonak
utalasait, humorat"? Ebbdl most

v
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Hagyomannya valt,
hogy évente talalkozunk
a lap izgalmas
riportalanyaival, akik
elmondjak mindazt, ami
a Lélekemeldbdl ezert,
vagy azert —legfokeppen
terjedelmi korlatok miatt
— kimaradt. Igy volt ez
idén Is, a szimpaziumot
Kecskeméten tartottuk
szeptember végen. Az
elso kor el6adoi: Janka
/oltan, Kovacs Zoltan,
Nemeth Attila és Tenyi
Tamas.

nemcsak izelit6t kaptunk, hanem
a konyv elkésziltének hatterét
is felvillantotta az el6ado, amirdl
részletesen is beszamolunk a ko-
vetkez0 oldalakon.

Ritka pszichiatriai tiinetek és
szindromak cim( konyve alapjan
igazi csemegékrél mesélt Tényi
Tamas Pécsrol. Tobbek kozott az
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Galsi Gabriella pszichiater, valamint Nyitray Gabor és Bartha Tiinde

sziilész-négydgyaszok

Ekbom szindrémarol (targyvesz-
tés) a Cotard szindromardl (ha-
lallal kapcsolatos egzisztencialis
szorongas, miszerint a vilag, ami-
ben él, és a paciens maga sem
|étezik), de sorra kertilt az Othello
szindroma, a Couvade szindroma,
s6t annak ritualis formaja is, ami-
kor a férjtudatosan imitalja a ter-
hes nd tlineteit, panaszait, hogy
tavol tartsa a gonosz szelleme-
ket. Ezért példaul Bornebban a
férj rizst ehet, de galambot nem.
Tényi Tamas szélt a Capgras
szindrémarol is. Ezzel kapcso-
latban az el6ado izgalmas felfe-
dezésre jott ra az irodalomban
valé kutakodas soran: a Capgras-
téveszmeét (valakit kicseréltek az
illetd kornyezetében) nem a ne-
vét ado francia pszichiater irta le
el6szor az 1920-as évek kezde-
tén, hiszen Dosztojevszkij Ord6-
gok cim{ regényében mar hetven
évvel korabban megjelenik.

Miivészek és pszichopatolo-
gia cim{ konyvét Németh Attila
azért irta, hogy érthettbbé tegye
és megkedveltesse a pszichiatriai
gondolkodasmaodot a laikus olva-
sokdzonséggel, hogy megprobalja
eloszlatni a pszichiatriat kortl-
lengd misztikus kadot. Mivel el-
sdsorban azoknak ajanlotta mi-
vét, akiknek elditéleteik vannak a
pszichiatriaval szemben, megér-
tem, hogy néhany rendkivdl izgal-
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mas, de éppen a tovabbi el6itéle-
tekre okot ado festot, zeneszerz6t
kihagyott bel6le. Nos, roluk a
homoszexualis és antiszocialis
személyiségekrdl szolt el6ada-
sa Kecskeméten, azaz Leonardo
da Vincirdl, Leonard Bernsteinrdl,
Michelangelorol, Csajkovszkijrol,
és Andy Warholrél. B&vebben a
Lélekemeld kovetkezd szamaban
tériink vissza a témara.

EGISzUret

A gyermekvallalas minden em-
ber életében az egyik legnagyobb
valtozas. A varandéssag a leg-
csodalatosabb id&szak egy nd

életében — legalabbis igy tartja a
kozvélemény. De tényleg igy van?
Eletet adni egy Uj kis jovevénynek
felemel6 érzés, ugyanakkor sza-
mos ok miatt tele van aggodassal,
félelemmel, sokszor fizikai rosz-
szulléttel jar egyltt. Hogy latja
ezt a pszichiater, és mi err6l a n6-
gyogyasz tapasztalata? Ezt a kér-
déskort jarta kortl a Léleknevelés
Alapitvany kecskeméti konferen-
cigjan az EGIS altal tamogatott
multidiszciplinaris  szimpozium,
ahol Purebl Gyorgy Uléselndklete
mellett Galsi Gabriella pszichiater,
valamint Nyitray Gabor és Bartha
Tiinde ndgyogyaszok mondtak el
a gondolataikat.
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Erdekes felvetéssel kezdte
Purebl Gyorgy Uléselnokként a
szimpo6ziumot. A torténelemben
paratlan helyzet allt el azzal,
hogy 2016-ban Eurdpa jovgjé-
nek meghatarozasa 4 markans
n6i politikus vezetésével zajlik,
6k Angela Merkel (német kan-
cellar), Christine Lagarde (IMF
elndk), Theresa May (brit minisz-
terelnok) és Nicola Sturgeon (skot
miniszterelnok). Ugy tlnik, hogy
a n6k sokkal nagyobb teret kap-
nak napjainkban, mint korabban,
igy fontos, hogy jobban odafi-
gyeljink rajuk. A szimpdzium
természetesen nem a politikai
szerepvallalasukrol, hanem az
anyai 6romaokkel egyltt jard lelki
nehézségekrol szolt.

A szllés és a hangulati zava-
rok kozott meglévd specifikus
kapcsolat elismert tény, amit a
mai felfogas szerint nem tarta-
nak kilon kategérianak, hanem
a meglévg diagnosztikus katego-
riaba soroljak — mondta el Galsi
Gabriella eladasaban. Tisztazta
a psychogynecologia fogalmat,
ami a n6i hormonok élettani el-
valtozasaihoz kapcsolhatd pszi-
chiatriai korképekkel foglalkozd
szakterulet, a négyogyaszat és a
pszichiatria kozos terilete. Rész-
letesen beszélt a graviditas soran
a leggyakrabban el&forduld pszi-
chiatriai korképekrél, ami a de-
presszio és a generalizalt szoron-
gas, de emellett szélt a varandds
nok partnereinek 10-15%-at érin-
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t6 Couvade-szindrémarol
is, amikor az apa a varan-
dés parjahoz hasonl6 ti-
neteket produkal.
Hagyomanyosnak nem
nevezhet®, bevallottan ci-
nikus-provokativ-gondo-
latébreszt, ugyanakkor
mégis szorakoztato stilu-
s( el6adast tartott Nyitray
Gabor, aki tobb mint két
évtizedes szlilész-n6-
gyogyasz tapasztalatait
s(iritette bele rovid mon-
dataiba, sokszor felsoro-
lasszer cimszavakba. A
tarsadalmi, csaladi, barati
kor elvarasai nyomasként
nehezednek a gyermek-
vallalasra késziilo szulok-
re, ami mar a terméket-
lenségtdl valo félelemmel
elkezdddik, és az ismeretlentdl,
kérhazi beavatkozastol, fejl6dé-
si rendellenességtdl, valamint
konkrétan a szuléstél valo féle-
lemmel folytatodik. Az elado a

visszaallitasaban latja a helyzet
javitasat szolgald megoldast, és
szukségesnek tartja pszichiater
szakember intézményesitett be-
vonasat is.

Bartha Tiinde el8adasaban
nogyogyasz léte ellenére inkabb
noként prébalta megfogalmazni
a gyermekvallalassal kapcsolatos
érzéseit, gondolatait. A médiaban
és a boltok polcain sorakoz6 nyo-
masztdéan sok ismeretterjeszt
konyvben leginkabb a tokéletes
és konny( terhességnek, a bé-
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kés, nyugodt, higgadt szllésnek,
majd egy kiegyensullyozott baba
megszuletésének a képe rajzo-
l6dik ki. A valo életben azonban
nagyon sok nd zavarodottsagot
érez, s6t valsagként éli meg a
terhességét. Kimutattak, hogy
a terhesség alatti szorongas és
depresszid ugyanolyan karosi-
to tényezd a koraszllésre és az
alacsony sallyal valé sziletésre
nézve, mint a terhesség alatti
dohanyzas, alkohol vagy kokain-
fogyasztas. Mindez a korlltekin-
t6 terhesgondozasra hivja fel a
figyelmet.

Lélekemeld Extra

A NGO hétszer cimmel Varko-
nyi Andreaval Moretti Magdi be-
szélgetett volna, akinek sajnos
elment a hangja, igy Vértes Gabi
ugrott be helyette. Andrea ,Mi-
csoda nok!" cimmel vezet ndéi
talkshow-t. 42 évesen jutott el
odaig, hogy azt csinalja, amihez
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kedve is van, igy pszichologiat
tanul, kulonosen a tanacsadas
izgatja, egyéni és csoportos tera-
piat szeretne folytatni. Ugy gon-
dolja, két Iabon kell allni, ha valaki

hossz( tavra tervez: marpedig 6
ezt teszi, ezért tanul nyelveket és
pszichologiat.

Pilling Janos kozérdeklddésre
szamot tartd témat valasztott:

egymas folé kerekedni, teljesit-
ménykényszer az agyban. Lapoz-
nak néhany oldalt, és mar jon is
a cikk!

Sallai Zsuzsa az OPAI fiatal
apolasi igazgatoja eladasaban
hangsilyozta, hogy .mikdzben
a tarsadalomban a pszichiatria
megitélése negativ, erre mi ma-
gunk is rateszlink egy lapattal.”

Sokszor a legrosszabb alla-
potban Iév6 osztalyok fogadjak a
pszichiatriai betegeket.

LApszichiatrialegmisztikusabb
tertletérél hallunk most” vezette
fel Fiiredi Janos az észleléstdl a
tudomanyos bizonyitasig, avagy
a delejtdl a hipnopszichoterapiaig
cim{ el6adast. Az el6ado ki mas
lehetett volna, mint Vértes Gabri-
ella a Magyar Hipnozis Egyesllet
orokas tiszteletbeli elncke. Mi-

kozben hangsilyozta, hogy saj-
nos sok képzetlen ember mvel
hipnozist — persze rosszul, hiszen
nem tud mit kezdeni a felszinre
tort informaciokkal — felrajzolta a
hipnozis torténelem ivét a nini-
vei konyvtartél a mongol sama-
nokon, Paracelsuson Mesmeren,
Braiden keresztil a magyar
Kolcseyn Volgyesi Ferencen at
egészen Mészaros Istvanig, Ba-
nvai Evaig, Bird Gyulaig. Akik to-
meghipnozisra szamitottak (az
ebédnél kiderdlt voltak jécskan)
csalodtak, hiszen Gabi meg sem
probalta. Tobbek kozott azért
nem mert hipnabilitas ismerete
nélkil veszélyes, raadasul, az el6-
adas utan véget ért a rendezvény,
és kocsiba Ultek a résztvevdk.

B. Kiraly Gyorgyi
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HipNoOzis bagatellek es
valogatott vendegoldalak

.Kiilonds, de nekem gy tinik, hogy egy id6 6ta mindannyian

révid térténetekben gondolkodunk, egy szazad technikajaval a hattérben.

Tébbkdotetes regényalakok jelennek meg igy, ,,Short Stories”-ba agyazottan.”
(Vangelis)

Kovacs Zoltan Ambrus mar a felkérés
emlitésekor megpenditette elbadasa
alaphangjat, mondvan: a jelen
prezentacio frenetikus hatasanak
csufos elmaradasa esetén, a gyatra
eloado- és temavalasztas felelossege
a szervezOt terheli. Mar az elso
percben kiderult, hogy 2006-ban

700 példanyban megjelent Hipnazis
es bagatellek cimU konyvebol — errQl
készult riport lapunkban — mar egy
darab sincsen.

FOUR «PC
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Kecskemét Hotel & Con

ztan el6hang a ,miisazahoz" cimmel a ba-

gatellek hatterérdl kaptunk autentikus in-

formaciokat.

JLillaflred lankas éjszakainak faradt lejtgin,
lustan araszolt a valaszom, amikor egy jol eltalalt
nap leszallo, vagy masnapi felszallo agaban Mérotz
Kenéz megkérdezte télem: — Mi is ez a bagatell?
Tényleg vannak zenei hagyomanyai? g

Majd a zenének és a pszichoterapianak sza- H]PNU“S BAGP‘IEL[EK
momra mindig is érzékelhetd — analogiait kezdtem -
bontogatni, de az is lehet, hogy az eredetiséget nél-
kiloz6 pszichoterapias esetleirasok hosszd, unal-
mas voltan kezdtem mérgel8dni, amikor a kovetke-
z86 kanyarban mas, stirg6sebb dolgunk akadt... ... a
valasz-torzo feledésbe merlilt, amelyet kiegésziteni
csak most készulok, hiszen tudott:

az igazan fontos dolgok nem strgdsek. A slirg6s
dolgok pedig nem voltak elég fontosak ahhoz, hogy
raérjenek.”

Koviacs Loltan Ambrus

£
vilogatott vendéqoldalak
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Csekélységek

Néhany érdekes zenetorténeti hivatkozas:
Francois Couperin (1668-1733) francia barokk zene-
szerzG volt az els6, aki a ,csekélységek” cimet adta
rovidke, csembalora irott munkainak. Az 6 otlete
nyoman terjedt el a XVIIl. szazad masodik felében a
.bagatell”. Tetsz6leges hangszer-osszeallitasa, ki-
l6nboz6 miifajd, formajd, karakter( kis zenedarabo-
kat jelolt, hatalmas szabadsagot engedve az alkotoi
fantazianak.

WA XIX. szazadban az emlékkonyvekbe irott afo-
risztikus szovegek analdgiajara ,albumblap”-nak
s6t, egy fogalom, egy hangulat, egy emberi saja-
tossag zenei bemutatasakor jellemdarab”-nak
is aposztrofaltak a rovid mifaj egyes darabjait. A
darabok mesteri kidolgozottsaga jelent6s rangra
emelte e m(ifajt.

Beethoven harom zongoraciklusat is ,Bagatel-
len” cimmel illette. Liszt Ferenc késoi (1885) ato-
nalis bagatellje pedig mar olyan mestermunka volt,
amely a kovetkez8 szazad progressziv zenei kisér-
leteit hivta. Bartok tizennégy bagatellje és a Mikro-

kozmosz 157 darabja: ,zongoramuzsika a kezdetek
kezdetétdl” pedig a hipno-bagatellek kozvetlen ihle-
toi, induktorai voltak. A kortars zene muzsikusai pl.
Anton Webern s&t napjaink szerzdi pl. Ligeti Gyorgy
is alkottak jelent8set e miifajban. A bagatell miifaja
tehat tovabb él. A mifajhoz kapcsolhatd lélektani
hipotézis népszer(isége nem kizardlag a mfaji ke-
retek szabadsagfokaval és a kor kdvetelményeként
emlegetett tomorség igényével magyarazhato, ha-
nem az (al)szerénységét egyetlen széba kodolni ké-
pes alkotoi ontudat tzenetével is: ,Bagatell”.

.Zene a kezdet kezdetétdl” —irta Bartok a Mikro-
kozmoszrol, amely a zongorajaték elsajatitasanak
céljait szolgald, fokozatosan komplexebbé valo, ro-
vid opuszok gyljteménye.

Talan szerénytelen, de kézenfekvd analégiaval,
a hipnoterapias elméleti képzés mikrokozmoszat
azok a rovid anekdotaszer(i torténetek jelenthetik,
amelyekb6l mindannyian 6rzink néhanyat. Ezek
nem az eset teljes ismertetésével, hanem egy-egy
jol vagy rosszul sikerllt mozzanat kiemelésével
— sokszor szellemesen — vezetnek el az induktive
aforizmatikus tomaorséggel megfogalmazhato ta-
nulsagokhoz, ismeretekhez.”

A zenei alapok utan az el6ad6 bagatellekkel or-
vendezteti meg hallgatéit a hipnoterapias mikro-
kozmoszbol.

A szex és a tenger...

1. Bagatell

.F.-né tobb éve nem tartott szexualis kapcsola-
tot a férjével. A terapia soran érzékelhet6 volt koze-
ledési vagya, de kapcsolatuk feldjitasaval még am-
bivalens volt. Hipnozisban ez a konfliktusa egy erdei
séta soran jelent meg. Férjével talalkozvan egyutt
indultak el. Utjukat magasba t6ré egyenes nyarfak
szegélyezték és F.-né ovatos tartdzkodassal pro-
balgatta férje kozelségét.

Ekkor tortént, hogy egy rosszul megvalasztott ki-
fejezést hasznalva batoritani kezdtem 6t.

.Fogadja be ezt az élményt” — mondtam, nem
szamolva azzal, hogy mit jelenthet ez a szd egy
holgy szamara. F.-nén néhany perc alatt a szo-
rongas minden tinete megjelent. A hipndzis sze-
rencsére nem szakadt meg, igy ismét sikerllt &t
relaxalni.

Megjegyzés: A hipnotikus allapotban feler6sodott
szuggesztibilitas egylttal fokozott vulnerabilitas
lehet&ségét is hordozza. A hipnotizérnek feltétle-
ndl szamolnia kell szavak, kifejezések, mondatok
szemantikus spektrumaval, lehet8leg kimondasuk
elétt.”

2. Bagatell

.Paciensem pompasan imaginalt. Dinamikus
képei és gazdag szimbo6lumai utan szamomra k-
londsen megnyugtatd volt, amikor megpillantotta
a tengert és végre pihenni akart. Hatraddlt a finom
fovenyen...



Ekkor jutott eszembe, hogy most lenne j6 elindi-
tani magnetofont, hogy a tenger zenéjének hang-
jai elmélyithessék az élménvyt. J6 lenne! Csakhogy
nem készlilvén ilyen fordulatra, nem voltam biztos
abban, hogy a megfelel6 kazetta van a gépben. Nem
kockaztattam meg, nem akartam elrontani a hely-
zetet.

Paciensem hatradélt tehat a finom fovenyen és
zene hijan szavaimmal segitettem teljesebbé tenni
az élményt. Morajlott a tenger... és a part felé futd
jatékos hullamok finom permetet szortak a sos le-
vegbbe... siralyok surrantak, hiis szellg simogatott...

De csak bosszantott az a kazetta! Vajon melyik
zene szolalna meg, ha mégis bekapcsolnam? Tirel-
metlendl vartam a dehipnézist, majd amikor paci-
ensem végre ébernek latszott, siettem azonositani
a kazettat. Elinditottam a magnot és a tenger zené-
je szdlalt meg.

Paciensem kissé alomittasan figyelt, és megdob-
benve mondta: Te j6 isten, ez most folvette, amit én
almodtam?

Megjegyzés: Modosult tudatallapotban megval-
tozik a realitashoz valé viszony. Gyengtl a kritikai
gondolkodas, a képzelet és realitas hatara elmo-
sodhat. Tovabbi tanulsag a tlirelmetlen terapeuta-
rol és az elsietett dehipndzisrol szélhatna.

Ugye kiderllt, hogy a
hipnozis bagatellnek van
humora?

Ami nem kotelezd, de
tradicionalis. igy az onir6-
nia, a csipkeltdés, vagy ép-
pen a finom glny a szove-
gek alaphangnemévé valt.
A zeneiség mellett a nyelvi
jatékossag is igyekszik jelen lenni, hogy a gondola-
tok tekervényeit és/vagy a tekervények gondolatait
feldiszitse, és — ha lehet — azokat elégtiltté csiklan-
dozza. Szandékosan vallalt béklyd, hogy a hipndzis
bagatellek humora belterjes, szakmai humor. Tobb-
nyire csak a beavatottak lelhetik meg a kulcsot a
mosolyhoz, a nevetéshez.

A gyogyito igyekezet hétkoznapjaiban ritka az
eset egészleges feldolgozasért kialtd, nagy ese-
meény.

| élekemeld Live

A pszichoterapias folyam(at) hordalékaként azon-
ban gyakran sodrdédnak a tudatosulas, a felismerés
partjaira paranyi toredékek, szosszenetek, tanulsa-
gos vagy mulatsagos mozzanatok, amelyekbd! kit(-
n6 min6ségl miniatlr csiszolhato. Nos, ez utobbiak-
bol késziilhetnek a legfinomabb hipno-bagatellek.”

A bagatell, avagy a szines
szélesvaszni alomkabat...

Bar humorral véges-végig atsz6tt el6adasa so-
ran megmosolyogtatott benniinket még j6 néhany
bagatellel, helysz(ike miatt mi most a Boncz Istvan-
tol szarmazo otlettel zarjuk a beszamol6t.

.Dr. B. hatraddlt foteljében és még kényelme-
sebben helyezkedett el, amint a ,...biztos benne,
hogy beadta a tisztitéba?" — rdvid, de varatlan ke-
resztkérdésére Gjdonsllt paciense némileg hezi-
talni latszott. Mir6l volt ugyanis sz6? A paciens,
ez a szeliden er6szakos, kissé elhizott (r azzal a

kéréssel fordult a hazajaban vilagszerte ismert (llk

pszichiaterhez, hogy kor-regresszidban se-
gitsen megtalalnia annak a Patyolatnak az
emlékét, ahova néhany héttel ezel6tt a fe-
lesége hatarozott kérésére, tisztittatni adta
be télikabatjat.

Mi sem egyszer(ibb! — folytatta Dr. B.
a t6le megszokott nyugalommal — kérem,
mutassa meg nekem a tisztitd cédulajat,
amit a kabat beadasakor kapott. Hat, azt sem ta-
lalom - valaszolta az imént még szeliden er6sza-
kos Gr toredelmesen és lathato volt, amint Iétrejott
aregresszio...

Dr. B ekkor mar az ,igen-rovid terapia” befeje-
zésére készlilt. Egy masodpercig a kliens feje felett
messze elny(l6 végtelent flrkészte, egy masodper-
cig kedvenc arckifejezései kozott valogatott, majd
lényegesebbnek itélve a tartalmi részt, kérdésbe fo-
galmazta felismerését: ,Ha megtalalja hipnozisban
azt a tisztitot, mibdl gondolja, hogy kiadjak majd a
kabatot a cédula nélkdl?

Megjegyzés: A hipnoterapias ABC elsg bet(je
el6tti bet( leirhatatlanul (is) fontos. Céljaink pontos
meghatarozasa és a varhatd eredmények tisztaza-
sa nélkdl ne kezdjunk hipnotizalni!”

Lejegyezte: B. Kiraly Gyorgyi
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(Csikszereda

Egesz

Hogyan mukodik egy
csaladi pszichoteam?
Kulonleges egyuttm-
kodésrol meseél olva-
soinknak Hal Viktor, aki
pszichologus lanyaval és
pedagogus felesegevel
kozosen vegzett kuta-
tasarol tartott elbadast
Juniusban Csikszeredan,
a Nemzetkozi Roman-
Magyar Pszichiatrial
Konferencian.

konferenciat nagyon szép
helyen, nagyon szép id6-
ben, remek el6adokkal,
Veres Bercitél megszo-
kott magas szinvonalon és a szo-
kasos kedves fogadtatassal ren-
dezték meg. Ez(ton is kdszonjik
Berciéknek! Az el6adasok a pszi-
chiatria széles spektrumat olel-
ték fel, és a tapasztalatcserék
hossz{ tavon is gylimolcs6zének
bizonyulhatnak, kutatasi egyutt-

mikodések is korvonalazodtak. A
tarsasagi programok is mindenre
kiterjedtek — kulturalis élmények-
kel megspékelve — nem beszélve
a Hargita-flrdén rendezett pazar
fogadas gasztronomiai élménye-
ir6l és a hazigazdak altal terem-
tett hangulatrél. Ezt a szép ha-
gyomanyt folytatni kell!

Még egy kulonleges élmény —
bar szamomra egész Erdély ki-
lonleges — a magyar labdargo

-rdély kulonleges®

valogatott mérkdzéseit az erdé-
lyi magyarokkal egyutt nézni és
fergeteges szurkolasukba beleol-
vadni mindent elsopro, felemeld
érzés volt!

Ami a csaladi eladasainkat
illeti, hossz(U évek, most mar év-
tizedek ota foglalkozom a fejfa-
jassal részben neurolégusként,
részben pszichiaterként annak
pszichés vonatkozasaival, mindig
torekedve arra, hogy a pacienst
teljességében értékeljem. Az Gt
fejfajas ambulancias maltamhoz
kotddik. Mivel az alma nem esik
messze a fajatél: lanyom, Hal
Melinda pszicholégusként ha-
sonlé utat valasztott, a fajdalmat
prébalja megérteni. Kozremko-
désével és oriasi kutatomunka-
javal jott létre ,A fajdalom bio-
pszicho-szocialis megkozelitése”
cim{ el6adas. Tartalma otvozte
régebbi és friss kutatasi eredmé-
nyeinket, azonban a fejfajastol a
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tobbi fajdalom szindréma felé ki-
tekintve atfogd elméleti képet ki-
vantunk nydjtani a kozonségnek.

A fajdalom megértése és ke-
zelése tekintetében egyarant
fontos a multidiszciplinaris meg-
kozelités, a kezelés pedig legha-
tékonyabban  team-munkaban
valésulhat meg. Kutatasunkban
arra torekedtlink, hogy a lehetd
legtobb dimenziot legyink ké-
pesek azonositani, amelyek a
fajdalom hatterében allhatnak,
vagy a kezelés soran fokuszba
kertlhetnek. Arra, hogy szemé-
lyiséglink mennyire ,benne” van
a fajdalomban: a nagy kutatasok
még kevéssé térnek ki. Pedig ha
kezdettdl fogva az egész embert
vizsgaljuk — nem ragadunk le
csak az organikus aspektusok-
nal, Iényegesen jobbak lesznek a
diagnosztikus és terapias ered-
ményeink — mondom ezt, mint

neurolégus is. Ha mar magyarok
vagyunk és télink szarmazik a
stressz kifejezés — vizsgaljuk a
stressz-megklizdés oOsszefliggé-
seit a fajdalomszindromakkal is.
Nem utolsd sorban ramutattunk,
hogy a kronikus fajdalomszindro-
makkal szenved6 betegek meny-
nyire arvak, sokat és feleslegesen
kinlodnak az egészségligyi rend-
szeren belul, igazi gazdajuk nincs.
Eppen ezért valt elengedhetet-
lenné az egylittm{ikodés az orvo-
si szakterUleteken belul, valamint
az orvosok és mas szakmak kép-
visel6i kozott egyarant.

Masik témank ,Az iskolai ag-
resszid és a szul6i, neveldi ba-
nasmod osszefliggéseinek, va-
lamint a kozosségben betoltott
szerepek longitudinalis vizsgala-
ta" cimet viselte, amely Melinda
el6adasaban, és nagy oromunkre
feleségem, Hal Viktorné segitsé-
gével latott napvilagot. Igy tulaj-

(sikszereda

donképpen egy csaladi ,pszicho-
team"alakult meg. A kutatas évek
ota folyik kozépiskolai osztalyok
bevonasaval, ahol a szUl6i mintak
iskolai agressziéra valo befolya-
sa mellett ugyanazon osztalyok
hossz{ tav( kovetését vallaltuk.
A kutatas kivitelezésében, de
talan még inkabb a gyakorlati
konzekvenciak levonasaban fe-
leségem pedagbgiai gyakorlata
elengedhetetlen. Szociometria és
egyéb pszichologiai modszerek
segitségével kovetjik nyomon,
az osztalyban betoltott szerepek
soran kialakulé viselkedésbeli
valtozasokat. A basa és az aldo-
zat szerepek kialakulasanak me-
chanizmusa, valamint a szerepek
valtozasa igen meglep6 még az
osztalyfénokok, szilok szama-
ra is, mindamellett, hogy visz-
szajelzést kizardlag osszesitett
formaban, anonim modon adunk
a vizsgalatrol. A szul6k nyitottak
voltak a téma irant, nagy volt az
érdeklgdésuk és mivel a szuli-
nevel@i attitGdok nyomon kovet-
het6ek a basa és a mellérendelt
szerepek kialakulasaban, kezde-
ményezzik a késébbiekben szii-
16i forum keretein belll a hely-
zetek pontosabb megértését. igy
kutatasunknak gyakorlati haszna
is lesz, hiszen az egytttm(ikodés,
ott ahol szlikséges, pozitiv valto-
zasokat eredményezhet. A kon-
ferencian kifejezetten inspirald
volt az eladasokat kovetd sok
kérdés, hozzaszolas, érdeklodés,
amelyek minket is Gjabb utak felé
terelnek.
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Apam nyomdokan

Félszavakbol megertjuk

egymast..

Hal Melinda pszichologus, a Semmelwels Egyetem Mentalis és Egészsegtudo-
manyok Doktori Iskola PhD hallgatoja fejfajas pszichologiaval es az iskolai agresz-
szi0 formaival foglalkozik mostanaban. Utabbi vizsgalataval — ahogyan az elo-
26 oldalakon is olvashattak szUlei is részt vesznek benne — elnyerte ,Az év fiatal

kutatoja’-dijat.

Befolyasolta a palyavalasztasat, hogy édesapja —
Hal Viktor, a Bajai Szent Rokus Kérhaz Pszichiat-
riai Osztalyanak vezetdje és a Magyar Pszichiatriai
Tarsasag alelnéke — ezt a szakmat mdveli?

— Természetesen igen, bar édesapam mindig
dvott ettél a palyatol. O pszichiater, neurologus,
addiktologus és rehabilitaciés szakorvos, mindig
nagyon tiszteltem munkassaga miatt. Eredetileg
a Budapesti Gazdasagi Foiskolan kezdtem meg
tanulmanyaimat, késébb vettem fel mellé a pszi-
cholégia szakot a Pazmany Péter Katolikus Egyete-
men. Ugy terveztem, hogy j6l tudnam kamatoztatni
a kozgazdasz diplomamat, ha szervezet- és mun-
kapszicholégiaval kezdenék foglalkozni. Am errdl
hamar letettem, mivel a Pazmanyon igen ergs volt
a klinikai iranyultsag, ami inkabb a klinikum felé te-
relt és kutatasra 0sztonzott. Jelenleg autogén tré-
nerként dolgozom, mellette 6raado vagyok az alma
materem pszicholégia szakan. Fontosnak tartom a
szakmai fejlédést, ezért részt veszek a Magyar Re-
laxacios és Szimbaolumterapias Egyestlet kurzusan
és a Tundérhegyi Pszichoterapeuta Képzésben.

Hogyan indult az édesapjaval k6z6s kutatas?

— Edesapam évekig vezette Bajan a Fejfajas
Ambulanciat, sok betege ma is visszajar hozza. En
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a fejfajas pszichologiai tényezdivel kezdtem fog-
lalkozni, melyek kozott helyet kapott a szorongas,
a depresszio, a személyiség, az affektiv tempera-
mentum, a stressz-megklizdés és az életmindség.
Mar negyedik éve végezzlik a kdzos munkat — tobb
kutatéval és szakorvossal egyetemben —, és jol ki-
egészitjik egymast: 6 az idegrendszeri folyamatok
fel6l kozeliti meg a kérdést, én pedig a pszichologiai
aspektust er6sitem. Eddig tobb mint négyszaz em-
bert vontunk be a vizsgalatba: a diagnosztizalt és
szakorvosi kezelésben részesilo fejfajosokat, az al-
ternativ gyogymodokat alkalmazo, nem diagnosz-
tizalt fejfajosokat, valamint azokat a kisebbségben
|évE szerencséseket, akiknek egyaltalan nincs fejfa-
jasuk. A fejfajas sokat kutatott téma, azonban a ta-
nulmanyok kevésbé foglalkoznak azzal a kérdéssel,
hogy Iétezik-e fejfajos személyiség. Arra jutottunk,
hogy a fejfajas kialakulasaban a személyiségjegyek
és bizonyos pszichologiai faktorok is kozrejatsza-
nak és a kezelés soran is érdemes szamba venni
ezeket.

Mikor van idejiik a k6z6s munkara, és hogyan hi-
daljak at a féldrajzi tavolsagot?

— Altalaban &jjel tizenegy 6ra tajban jut idonk ra,
hogy telefonon beszéljlink, de ez nem okoz problé-



mat, mivel mindketten é&jszakai baglyok vagyunk.
Félszavakbdl értjik egymast, nem sziikséges sze-
mélyesen talalkoznunk ahhoz, hogy egytitt dolgoz-
hassunk. Edesapam nagyon tamogaté. Nem veti el
a pszicholégiai alatamasztasaimat, amelyek sok-
szor csak eldfeltevések, hiszen nincs még irodal-
muk. En pedig nem vitdzom az 6 szakmaisagaval,
inkabb kérdéseket teszek fel neki, hogy megért-
sem a gondolatmenetét. Hozzateszem, pedago-
gus — matematika-fizika szakos kozépiskolai tanar
— édesanyam is kiveszi a részét a kozos munkabal.
0 az els6dleges nyelvi lektorom, aki minden iraso-
mat elolvassa. Dolgozunk egy masik projekten is,
amelyben vele egylitt, harmasban tanulmanyozzuk
az iskolai agressziot. A kutatas a Pazmany Péter
Katolikus Egyetemen irt mihelymunkambadl nétte
ki magat és tovabbra is ott folytatodik.

Ez a téma igencsak aktualis napjainkban...

— Vizsgaloédasunk soran azt latjuk, hogy megval-
toztak az iskolai agresszio megnyilvanulasi formai.
A nyugati orszagokbdl érkezd médiahirekkel ellen-
tétben — ahol a fegyveres bantalmazasok kertiltek
el6térbe — Magyarorszagon a verbalis agresszio do-
minal. Ennek kevés azonnal mutatkozé hatasa van,
am hossz(tavon szorongas, depresszid formajaban
tor el®. A jelenség hatterében szerteagaz6 okok hi-
zodnak. A pedagogusok kezébdl kikerlltek bizonyos
eszkozok, am nem kaptak helyettik alternativat. A
gyerekek kevés fizikai, annal tobb mentalis terhe-
lést kapnak, a tanorak nem kotik le 6ket. Hol mas-
hol vezetnék le a felgytilemlett feszlltséget, mint az
iskolaban, ahol napi minimum hét-nyolc 6rat tolte-
nek?

Az édesanyja pedagégusi tapasztalatai nagyban
elosegithetik a kutatast. Az 6nék triasza idealis
formacionak tinik...

— Olyannyira, hogy ennél jobbat nem is tudok el-
képzelni. Altalaban én fogom ossze a kutatast, dol-
gozom ki @ modszertant, végzem az adatelemzést.
Edesapam adja hozza a szakmai hatteret, de a fel-
adatok nem kizarélagosak, akar fel is cserélhetdek.
Az iskolai agressziorol szold kutatasunkban kulo-
ndsen nagy szerepe van édesanyamnak, a gyerekek
vizsgalatba vald bevonasa neki kdszdnhetd. Orosz-
lanrészt vallal, amit jol példaz a kovetkezd eset is.
Edesanyam jelezte, hogy megérkeztek a kitoltott
kérddivek, gépbe kellene vinni 6ket. Tobb hét eltelt
ezt kovetben, amikoris hazamentem, 6 pedig az
asztalra csapott és azt mondta: ,Marpedig ezt itt és
most gépbe visszik!" Addig nem engedett felkelni
a szamitogép mell6l, amig be nem diktalta mind a
szaznyolcvan kérddivet...

Elképzelem, ahogy a vasarnapi ebéd kézben meg-
beszélik a soron kévetkezé munkafazist...

— Azért akad mas beszédtémank is, féleg, ha a
névéremmel — nem szakmabeli, szallodat vezet
a févarosban — egyszerre vagyunk otthon. Ugye-

Apam nyomdokan

link arra, hogy ne csak a kutatas toltse ki a csa-
ladi egyuttléteinket. A csikszeredai konferencia
jo alkalom volt arra, hogy a szakmai programok
végeztével kiranduljunk, ami szamomra o6riasi él-
mény volt, hiszen el6szor jartam Erdélyben és még
a parom is vellnk tartott. Szakmai szempontbol
is sokat jelentett nekem, hiszen a kdzos munkank
gylimolcseként két elBadast is tarthattunk. A fej-
fajas bio-pszicho-szocialis 6sszefliggéseirdl sz06l6
tanulmanyunkat édesapam mutatta be, az iskolai
agressziorol szolo vizsgalatunk eredményeit pedig
én ismertettem, és nagy oromomre ,Az év fiatal
kutat6ja“-dijat nyertem vele. Szamos hozzaszolas
érkezett és tobb kérdést is kaptunk, amelyek ravi-
lagitottak, milyen iranyban lehetne tovabb folytatni,
bdviteni a kutatasunkat.

Tervezik az eredményeik publikalasat?

—lgen, a fejfajas téma hazai és nemzetkozi pub-
likalasat Purebl Gyorgy témavezet6vel, Rihmer
Zoltan professzorral, a SE Neurolégiai Klinikajanak
munkatarsaival, valamint Vécsei Laszl6 profesz-
szorral és munkatarsaival készitjik el6, szépen
haladunk a kézirattal. Az iskolai agressziorol szo6l6
kutatasunk is lassacskan abba a fazisba kertil, hogy
lekdzoljuk, els6sorban pedagoégiai profild szakla-
pokban.

Az 6n6k csaladi egylittmiikodése mar-mar mese-
szer(. Sosincs vita 6nék k6z6tt?

— Gondolkodhatnank harman haromféleképpen
egy-egy kérdésrdl, és ez folyamatos vitaalapot ké-
pezhetne. Szerencsére nalunk ez éppen forditva
m(ikodik, valoszinlileg azért, mert nagy az elfoga-
das kozottlink, nem vitazunk, inkabb megértjik a
masik érveit.

Boromisza Piroska
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Olni vagy odleln

Georges Simenon elsdsorban a Maigret torténetek
reven valt vilaghirGve. A tobbi blnugyi regénye

talan kevésbeé ismert, de ezek is érdeklodésre
tarthatnak szamot. Mélyléelektani igényesseggel
megirt patografiakéent — olvashattak a Lélekemel6
2015/1 szamaban — sok érdekes adalékkal szolgalnak
a bln és a blinhddés korlélektani és igazsagugyi
vonatkozasait illetden. Osvath Péter ezdttal

Az ozvegy (La veuve Couderc) cimd regenyenek
tanulsagaival ismertet meg bennunket.

blintgyi torténetek -

szemben a klasszikus,

nyomozas €s nyomo-

z6 kozpontQ krimikkel
— forditott optikaval mikodnek.
Itt nem a rend6r latészogébdl
kovetjik az eseményeket, aki
mintegy retrospektiv modon pro-
balja rekonstrualni és megérte-
ni a torténéseket és a szerepldk
motivacioit, cselekedeteit, és ter-
mészetesen megtalalni a tettest,
hanem pont forditva. Az esemé-
nyeket folyamataban kovethet-
juk végig, és ezekbdl rajzolodik ki
a tettes személyisége és valnak
érthet6vé tettének mozgatéru-
g0i. Regényeiben Simenon saja-
tos hermeneutikus megkdzelité-
sével arra az alapvet6 kérdésre
keresi a valaszt, hogyan mkodik
az emberi Iélek kritikus helyze-
tekben. Igy miivei sok érdekes-
séggel és tanulsaggal szolgalnak
az intrapszichés és interperszo-
nalis folyamatok irant érdekldddk
szamara.

Ezt nagyon jol példazza
Simenon 1942-ben irt bilnugyi
torténete is, mely egy sajatos
kapcsolati dramat mutat be. A
regénybdl 1971-ben hires film
szuletett Alain Delon és Simone
Signoret fGszereplésével. A gaz-
dag vidéki gyaros fia — miutan
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letoltotte a fiatalkoraban elkove-
tett gyilkossag miatt kapott bor-
tonbuntetését — visszatér szil6-
foldjére, hogy (j életet kezdjen.
Azonban apjaval valo konfliktusai
miatt nem kivan csaladjaval élni,
igy pénz és tervek hijan céltala-
nul koborol. A véletlen egy 6zvegy
parasztasszony hazaba sodorja,
ahol cselédként kezd dolgozni. Az
egyUtt toltott napok soran mind
sajatosabb érzelmi viszony ala-
kul ki kozottik. Az addig otthon-
talanul sodrodé férfi — életében
el6észor — egyfajta biztonsagra
lel a vidéki élet megnyugtatoan
egyforma és kiszamithato ritmu-
saban.

Az ozvegy a férfi szamara ta-
mogatd és elfogadod fizikalis és
érzelmi kozeget nyljt. Testi és
lelki szlkségleteit gondoskodo

anyaként és szerettként elégiti
ki, de egyben megszabja életé-
nek kereteit is, sajatosan kont-
rollalva és flggdségben tartva. A
kerettorténetbdl megismerjik az
Ozvegy gazdasagat, allando kiz-
delmét elhunyt férje csaladjaval,
hogy meg tudja &rizni birtokat

a férfi is szOvetségesévé valik,
szorgalmasan dolgozik és gon-
dosan apolja, amikor megbeteg-
szik. Ez azonban felboritja kap-
csolatuk kényes egyensilyat. Az
események tragikus fordulatot
vesznek, amikor a férfi szerelmes
lesz a meghalt férj unokahiga-
ba. A békés egylttélés semmivé
foszlik, az ozvegy féltékenysége,
birtoklo és kontrollaldé indulatai
szétzlzzak kapcsolatuk bizton-
sagat. A dramai feszlltség fo-




kozddik, ahogy a helyzet egyre
elviselhetetlenebbé valik, majd a
regény cslcspontjan a férfi dest-
ruktiv indulatkitorése ismét gyil-
kossaghoz vezet.

A regény tulajdonképpen egy
hétkoznapi kapcsolati haromszog
torténete. Simenon azonban
egyedivé teszi a szereplSk lelki
rezduléseinek finom abrazolasa-
val, melyben kiemelt szerephez
jut a fszerepld folyamatos bels6
onreflektiv monologjanak bemu-
tatasa. A sajatos hermeneutikus,
megértd és egylttérzd elem-
zés soran feltarul a f&szerepltk
mdltja, aktualis érzései és in-
dulatai, valamint azok a korabbi
traumatikus események, melyek
szerepet jatszhatnak a jelenlegi
helyzet kialakulasaban.

Simenontdél megszokott mo-
don a f6h8s sorsanak és egyé-
niségének komplex bemuta-
tasaban nagy szerephez jut a
pszichodinamikus tényezdk
pontos abrazolasa, igy szinte egy
analitikus fejlédésregényt olvas-
hatunk.

Megismerhetjlik a f&szerepld
gyermekkori traumait, kamasz-
kori beilleszkedési nehézségeit,
fiatal feln&ttkori veszteségeit,
melyek végll gyilkossaghoz ve-
zetnek. A bortonben személyi-
ségfejlédése megtorik, a blnte-
tés letoltése sem ad feloldozast,
folyamatosan onmarcangolo
blintudat kinozza, mely sajatos
hajtéer6ként — és egyfajta on-
beteljesit6 joslatként — vezet a
tragikus végkifejlethez. Tette igy
nemcsak heteroagressziv indu-
latként, de 6nmaga ellen fordulo
blntetésként is értelmezhetd.
Alapvetd érzelmi allapotat a ma-
gany, a feleslegesség-, kitaszi-
tottsag-, és értéktelenségérzés
jellemzi. A vidéki Gjrakezdésben
kezdetben fontos éiményekre ta-
lal. Nemcsak érzelmi biztonsagot
élhet at, de a hasznos és orom-
teli tevékenységek, és a masokrol
valé gondoskodas pozitiv élmé-
nyét is megtapasztalhatja. Ezek
nemcsak onbizalmat és iden-
titasat, de kompetenciaérzését

Ggy tlnik, latszélag megtalalta
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‘i’ and desire
W[I)O Georges Simenon
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a helyét a vilagbhan, és életében
el6szor boldognak és kiegyensi-
lyozottnak érzi magat.

Azonban a szerelem mindent
megvaltoztat, mert ez a férfi sza-
mara nemcsak a korabbi feldol-

gozatlan érzelmi csalodasokat
lobbantja fel, de egyben reflektal
az ozveggyel valo kapcsolatanak
elfogadhatatlansagara is. |lllu-
zorikus alma a boldog csaladrél,
ahol békében élhetnének egyltt
szerelmével és ,potmamajaval”
nem valhat valora, hiszen tal sok
a multbél szarmazo sérelem és
a felszin alatt lappangé indulat.
Az ozvegyet &si és feloldhatat-
lan gydlolet f(izi férje csaladjanak
tagjaihoz, igy szamara elfogad-
hatatlan, hogy a férfi hiitlen lett
hozza, raadasul ,az ellenséggel
cimboral”. A frusztralt és csalo-
dott férfi indulatai mind inkabb
az asszony felé fordulnak. Az 6z-
vegy a betegség okozta kiszolgal-
tatottsaga és a fil elvesztésétol
valo félelme kovetkeztében nem
tudja az ambivalens érzelmeket
tartalmazni és a feloldasukhoz
szlikséges elfogadast és bizton-
sagot nyGjtani. Ezzel még jobban
felszitja a negativ indulatokat,
egyfajta destruktiv kapcsolati
jatszmat indukalva. gy a felfoko-
zott érzelmi allapot a férfi korabbi
hibas megoldd mechanizmusait
aktivalva ohatatlanul az agresz-
sziv cselekedet kirobbanasahoz
vezet.

Simenon a |élektani szalak és
a cselekmény dvatos gombolyi-
tasaval vezeti az olvasot a tra-

gikus végkifejlet felé. A belsd és
kils6 vilag torténéseinek parhu-
zamos abrazolasa kovetkeztében
az egész regényt athatja valami-
lyen baljos elGérzet, egyre inkabb
érezzik, hogy a sebzett f@sze-
repl6k kontrollal(hat)atlan érzel-
mei megallithatatlanul sodrod-
nak a robbanas felé. A fesztiltség
szinte tapinthatéva valik, ahogy
a férfit ambivalens érzései mind
zaklatottabb lelkiallapotba so-
dorjak. Ez a plasztikus Iélektani
abrazolas sorolja Simenont a XX.
szazad klasszikusai kozé. Bln-
Ugyi regénye nemcsak a Iélekta-
ni, de tarsadalomszociologiai és
pszichoszocialis szempontbdl is
érdekes. Képet kaphatunk a fran-
cia vidéki létformarol és a 30-as
évek francia tarsadalmanak szi-
gor(, hierarchikus rendjérdl, vala-
mint az egyszer(i paraszti létfor-
marol, ahol a vagyonszerzés, az
oroklés és a gazdalkodas szigor
szabalyok szerint torténik, mely
alapvetéen meghatarozza az
emberi kapcsolatokat is.

Talan nem véletlentl juthat-
nak esziinkbe Maricz Zsigmond
novellai az alfdldi paraszti élet
kegyetlen vilagaral. A szigorG ren-
det alapvet6en kérdgjelezi meg a
j0 csaladbél szarmazd devians
ifja, aki blntetésének letdltése
utan (j életet probal kezdeni. Itt
sem lehet azonban ,a mdltat el-
torolve” tiszta lappal indulni. Ki-
szakad a polgari kdzdsségbdl, a
gyOkeresen eltérd szociokultura-
lis milibbe a magaval hozott ér-
tékek miatt nem fogadjak be, igy
léglires térbe kerll. Végérvénye-
sen kivilallo marad és értékeket
és kapaszkoddkat ny(jté tamo-
gatd kornyezet hijan visszafor-
dithatatlanul sodrodik végzete
fel. A katarzist eredményez6 dra-
mai cslcspont igy nem éri az ol-
vasot varatlanul. Simenon a téle
megszokott targyilagos stilusa
kovetkeztében most sem itélke-
zik, csak bemutatja a torténése-
ket és a hattérben zajl6 Iélektani
folyamatokat, az olvaséra bizva
az értelmezést és az értékelést.
Igy ez a miive is sok pszicholégiai
tanulsaggal szolgal és tovabbi el-
mélyllt gondolkodasra készteti a
befogadot.
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Spiritualizmmus

Palyajat az Uzsoki utcai kérhaz-
ban kezdte neurologusként.

- Ugy gondoltam, hogy a neu-
rolégia is lehet az alapja a pszi-
chiatrianak. El8szor ezen a terl-
leten kell gyakorlatot szereznem,
és azt kovetfen érdemes a pszi-
chiatriat valasztanom. Pszichi-
ater vagyok, ez szerintem tobb
mint orvosnak lenni! E szakte-
rilet mdvelje egyik labaval a
természettudomanyok, masik
labaval a bolcsészettudomanyok
talajan all. Utébbi nélkdl ugyanis
nem tudnank olyan fogalmakat
definialni, mint tudat, gondolat
érzelem, lélek stb, és nem tud-
nank pszichoterapiaval gyogytani
sem.

Képzéseim soran jottem ra,
hogy archetipusom a bohoc.
Erthet6: jatszik, tanit és gyogyit.
A tudas elsajatitasahoz meste-
rekre van szlikség. Nekem sze-
rencsém volt, hogy olyan sze-
mélyiségektdl tanulhattam, mint
Juhasz Pal, Mérei Ferenc, Kuncz
Elemér, vagy Flredi Janos. A ké-
s6bbiekben a szakma egykori
ismert képvisel6je Veér Andras
hivott az OPNI-ba. Ott kezeltem
a betegeimet egészen az inté-
zet bezarasaig. Azota vagyok itt
Angyalfoldon. Korabban négy
éven at kijartam Strassburgba
Richard Meyer professzorhoz
somatoterapiat tanulni, hogy
Gjabb modszert (eklektikus és in-
tegrativ) lassak és tanuljak meg
az elmebetegek és fligghségben
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Az OPAI / Nyirg Gyula Karhaz pszichiatriajanak
gerontologial osztalya egy hajdanvolt elegans kastély
epuletében talalhato. A sarokban a féorvos, Rigo
Péter szobaja. A betegek altal készitett képek és
ajandeék disztargyak tarsasagaban beszélgetunk a
foorvossal a multrol, a csaladrol, az orvoslasrol es a

tarsadalomrol.

szenved6k bajainak enyhitésére.
Rajottem: minden beteghez sa-
jatos, terapia szlkséges. Fontos,
hogy a pszichiatriaban az egész-
ség és a betegség kérdései sem
targyalhatok az embernek a tobbi
emberrel val viszonya, kdzdssé-
gi és tarsadalmi volta nélkdl. Két
betegségcsoport érdekel kilono-
sen: a pszichdzisok és a szenve-
délybetegségek.

Lattam Onrél egy portréfilmet az
interneten. Abbél kideriil, hogy
vonzza a spiritualitas, hogy fel-
toltédésképpen sizik, teniszezik,
jarja a természetet négylabi ba-
ratjaval, a kutyajaval.

— E téren semmi sem valto-
zott a forgatas 6ta. Eppen dtven
éve érettségiztem és 1972-ben
diplomaztam a SOTE-n. Azota
vagyok klinikai orvos és azonnal
a pszichiatria érdekelt. Szakvizs-
gaztam neurologiabdl és késébb
pszichiatriabol, majd Ggy gondol-
tam szlkségem van pszichologiai
ismeretekre is, ezért elvégeztem
a bdlcsészkaron a pszicholégia
szakot. Nekem filozofiai értelem-
ben a neurolégia a tézis, a pszi-
cholégia az antitézis és a pszichi-
atria a szintézis. Tobb évtizedes
palyam soran bebizonyosodott,
hogy kiégnék, vagy — ahogyan a
kollégak kozul sajnos akad ra pél-
da — onmagam ellen fordulnék,
ha nem tudnék a napi kimerult-
ség utan feltoltddni. Egyébként
este mar nem sokat beszélge-

tek a feleségemmel sem, de §
ezt teljesen elfogadja, hiszen ¢ is
pszichologus, tudja hallgatasom
okat. Persze ez nem jelenti azt,
hogy nincs barati tarsasagunk,
hogy nem utazunk itthon és a vi-
lagban egydtt.

Persze egyediil is nekivag, hiszen
a zarandoklat idején az ember
belsé utazast tesz, spiritudlisan
toltodik a lelke. Jart Tibetben is.

— lgen és életem egyik meg-
hatarozoja volt az ottani tapasz-
talat, a buddhista kolostorok és
szerzeteseik vilaga, az élet tisz-
telete. De jartam az inkak kincses
birodalmaban, Peruban is. Ez Ti-
bet ellenpontja volt, mai korunkra
jellemz&bb a pénz ,tisztelete”.

A zarandoklat soran az ember
a lelki megtisztulason tal fizikai
teljesitményt mondhat magaé-
nak. Kabitoszerfliggd fiatalokkal
is (tra keltiink, hogy megsza-
baduljanak démonjaiktél. Ebben
segitétarsam volt Csorba Simon
mivészetterapeuta is, utunkrol
dokumentumfilm készilt. Azdta
is a keleti mentalitas all hozzam
kozel és idénként szeretek me-
ditalni is. Utana kicsit konnyebb

Ujra a napi feladatokat ellatni.

Erre pedig tobb helyiitt is nyilik
lehetésége. Most itt beszélge-
tiink, de On a Drogbeteg Gondozo
és Prevencios Kézpont vezetdje
is a kozeli Jasz utcaban, és ma-
ganrendelés is van.



— Megszoktam, hogy reggeltdl
estig a hivatasomat gyakorlom.
Elgszor ide, a gerontologiara ve-
zet az utam, aztan itt a korhaz
pszichiatriai osztalyan folytatom,
majd a fliggd betegek kozott fe-
jezem be a napot. Szamomra
természetes a segité szandék.

Ezért lettem orvos.
Anyai nagyapam Pusz-
taszabolcson volt kor-
orvos, aztan Kecske-
méten tlddgyogyasz.
Egy évig kisgyerekként
naluk laktam és el-
blvoltek  nagyapam
rontgenfelvételei. Se-
gitettem neki, mert
mar tudtam olvasni és
szamoztam a felvéte-
leket, sorba raktam és
kozben beszélgettlink
a betegségekrdl és az
emberekrdl. Egyébként
azért kertltem kisiskolasként
hozzajuk, mert az édesapam
agrar- és kozgazdaszdiplomas
szakemberként az otvenes évek-
ben rendszerellenes kijelentést
tett és bortdnbe kertlt. Késdbb
édesanyammal — aki az én szl-
letésem miatt otthagyta az or-
vosi egyetemet — és a higommal
egyutt Agardra kerlltem. Rovid
id6 maltan Budan talalta magata
csalad a XIl. kertiletben. Ma sem
tartjak normalisnak, aki pszichi-

ater akar lenni, akkor sem
volt ez masképp. Mégis
ez a szakterilet érdekelt.
LegfGképpen pedig az,
amire maig sem kaptam
valaszt a tobbféle megko-
zelités ellenére sem: mi az
ember?

Mire az ember megbdlcsiil, az is
egyértelmiivé valik, hogy a szak-
man til a legfontosabb a csalad.
Ezzel On is igy van?

— Valoéban és a legszebb ajan-
dék benne az unoka. Az ember
szereti, és szOvetséget kot veliik
a szUl6k ellen, majd visszaadja
az anyukanak és az apukanak. A
felelésség mar a szulgké. Négy
gyerekem szlletett: harom lany
és egy fil. Mara természetesen
feln6ttek. Dora lanyom allatorvos

o
[ -
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és Hannoverben él, ahol szintén
allatorvos férje az ottani allat-
kert igazgatéja. Ok ajandékoztak
meg a két unokaval Botonddal
és Borokaval. Aron fiam Ams-
terdamban él kozgazdasz, Lili la-
nyom szintén kozgazdasz és itt
van, Anna lanyom pedig szocialis
munkas és itthon dolgozik.

Ne feledkezziink meg a négylaba
baratral sem, a kutyajarol.

-0 egy tibeti masztiff, mert &
egy buddha kutya és Bardo névre
hallgat. Vele jarom Nagykovacsi-
ban az erd6t, hogy kiszellgztes-
sem a fejem.

Varhegyi Andrea
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| élekemeld Extra

as fole kerekedn,

g\

avagy teljesitmenykenyszer

Az agyban

Még mindig Kecskemet. Pilling Janos
egy, az M5-0s0n bekovetkezett
baleset miatt éppen az utolsod percben
lepett be az ajton. Purebl Gyorgy

mar felkonferalta a Lélekemeld extra
eloaddjakent, aztan éppen azon
toprengett hangosan, hogy ha nem
erkezne meg, akkor mirdl is beszéljunk,
amikor nyilt az ajto, és belépett Janos,
akiigy azonnal nagy tapsot kapott
jutalmul,

.Minden a szexrdl szol. Kivéve a szexet, ami min-
den masrol szol.”
(Gyimesi Andrea)

arazel6adas cimeis vonzza a résztvevg-
ket, igy aztan egy szalmaszalat sem le-
het leejteni a konferenciateremben. Mi-
rol szol a szex? Az el6add Hevesi Krisztat
idézte, aki szerint: élvezet/orom, gyermekaldas, né-
iesség/férfiassag, onértékelés, parkapcsolat meg-
er@sitése, anyagi el6nydk, dominancia és alavetett-
ség, agresszio/ellenségesség, stresszcsokkentés,
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kaland, teljesitmény. Ez utobbit, a szexualis telje-
sitmény témakorét jarta korbe a humorral disitott
el6adas.

A szexualis teljesitménnyel kapcsolatos aggodal-
maknak ezernyi arnyalata van. A férfiak példaul so-
kat foglalkoznak a méretekkel. Egy foto, rajta Jonah
Falcon amerikai ir6, szinész, akinek pénisz mérete
nyugalmi allapotban 24, izgalmi allapotban 34 cen-
ti! A jelenleg 46 éves vilagrekorder azonban
mindmaig az anyjaval él — teszi hozza Janos.
A néket hasonloképpen foglalkoztatja a mel-
[k mérete. Az ezt illusztrald foton Kelemen
Annacska hatalmas mellei — egy plasztikai se-
bész honlapja szerint kis hazankban 6 a rekor-
der. A mellnagyobbitas vilagrekordja egyéb-
ként 9 kg. A méretek mellett az aggodalmak
masik forrasa a szex gyakorisaga. A jopofa ka-
rikatdran egy hazaspar mindkét tagja egy-egy
konyvet olvas — a férfi kezében a kdnyv: 107
pozicié, a n6 kezében: 102 kifogas. Aggodal-
mak (és dicsekvések) forrasa lehet azonban az
egyUttlétek id6tartama is. Mae West amerikai
szinésznd példaul egy interjiban azzal dicse-
kedett, hogy 15 6ran at szeretkezett egy Ted
nev(i fickoval!



Az agyban tehat mintha Superman és Supergirl
talalkozna. Az elvarasok novekedésére egyre tobb
Uzlet épll. Az el6adasban maris sorjaznak a web-
shop-ok gyakran nevetséges példai: pénisznoveld
tabletta, pénisznovel6 krém, pénisznyajtd készilék
és a kispénzlieknek pénisznoveld e-book... A ndk-
nek mellnagyobbitas, mellkisebbités, mellplasztika
hitelre, specialis Uzleti ajanlattal, s itt is egy lehe-
t6ség a kevésbé tehetdseknek: mellnagyobbitas
Photoshop segitségével... Majd (jabb extremitas:
a G-pont feltoltés, amelynek soran hialuronsavas
injekcioval igyekeznek fokozni a gyonyorérzetet.
Valéjaban a szexolégiaval foglalkozd szakemberek
korében a G pont Iétérdl és helyérdl is nagy vitak
vannak, ennek megfelel6en a G pont feltoltés is
alapvetden csak tzleti modellként értelmezhet6 — a
szakemberek tiltakozasa és érvei azonban altala-
ban nem jutnak el a teljesitményt hajszolékhoz.

A szexualis teljesitménnyel kapcsolatos elvara-
sok ugyanis immar egyre inkabb a pornofilmeken
alapulnak. A teljes internetes tartalom 1%-a porno-
grafia, amiigy is tobb millié fajl. Egy kutatas szerint
élete soran pornofilmet latott mar a férfiak 96%-a, a
n6k 76%-a, az elmalt 12 hénapban azonban a férfiak
72% a, n6k 24%-a nézett pornot — vagyis a férfiak na-
gyobb része Gjra és Ujra néz ilyen anyagokat, mig a
nok egyszeri kivancsisag utan nem feltétlendl néz-
nek ismét pornot.

A pornofilmek vilagat is rengeteg webshop igyek-
szik a mindennapokba is atlltetni. Ezernyi variacio,
szexualis segédeszkdzok diszkrét csomagolasban,
ingyenes szallitassal. Cicamaszk, lakk cselédruha,
dildd, zselés vibrator, vagina maszturbator — és nem
is sorolom tovabb. Elképeszt&en izgalmas lehet a
Supergirl és a Superman szexualis élete, ha mind-
ezeket hasznalja. Vagy mégsem?

Kielégiteni egymast, barmi aron... Kétségtelen,
a n6k igen sokféleképpen tudnak eljutni az orgaz-
musig: csiklo ingerléssel, hivelyi Gton, analisan,
mellbimbo ingerléssel, testedzés, sportolas kozben,
fantazialas Gtjan, alvas kozben. De ha igy van, vajon
miért szinlelik olyan gyakran a nék az orgazmust?
Harry és Sally — egy brilians jelenet a filmbdl, amely-

| élekemeld Extra

ben Sally (Meg Ryan) egy
étteremben mutatja be,
hogy hogyan lehet ezt
barmikor, barhol megten-
ni... s, hogy miért szinlel a
n6? A ndi onképe miatt, a
kapcsolatért, mert szereti
azt a férfit, vagy egysze-
rlien csak ezért, mert mar
elfaradt, és inkabb aludni
szeretne...

A teljesitmény hajszo-
lasa, a teljesitménykény-
szer azonban szamos
szexualis probléma forra-
sa lehet. Az els8 egyuttlét
nem ritkan sikerdl balul a fokozott elvarasok és a
szorongas miatt. A merevedési zavar kialakulasa-
ban pedig gyakran jatszanak szerepet olyan dnron-
to korok, amelyekben a teljesitményszorongasnak
kiemelt szerepe van. Az els kudarc miatt megélt
szorongast fokozhatjak a partner negativ reakci-
6i. Az anticipalt szorongas a szexualis kapcsolat
ritkabba valasahoz vezet, a negativ automatikus
gondolatok rontjak a merevedés kialakulasanak
és fennmaradasanak esélyét, a rovid ideig fennalld
merevedés miatt pedig a férfi arra torekedhet, hogy
ez az egész jelenet minél hamarabb érjen véget — és
a merevedési zavar maris korai magomléssel tarsul.

Hogyan kezelhet8 a teljesitményszorongas? Az
el6adas végén a szexualterapia hatékony modsze-
reir6l volt sz6: a paradox instrukciokrol, a kognitiv
Ujrastrukturalasarol, a szexualis scriptek atirasardl,
a tudatos jelenlét technikakrol és az érzéki fokusz
gyakorlatokral.

S ami a legfontosabb tudatositani, hogy a szex
nem sport, célja nem a teljesitmény hajszolasa. Ezt
illusztralja egy fantasztikus tango fotd az el6adas
vEgen, ami csupa szépség, csupa ritmus, csupa ér-
zékiség, ahogyan a férfi és a ng atéli a pillanatot. A
hozza tartozo idézet: ,Amikor tancolsz, nem az a cé-
lod, hogy eljuss a szoba egy bizonyos pontjara, ha-
nem az, hogy élvezd a kozben megtett Iépéseket”.

B. Kiraly Gyorgyi
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A leanykeres egy
ovalogturan hangzott el

Megjelenése alapjan még medikanak hinném, mi-
k6zben tavaly mar szakvizsgazott. Miért lett orvos?

— Mondhatnam, hogy kicsi gyermekkorom 6ta ez
volt az elképzelésem a jovmrdl. Koran foglalkozta-
tott a gyogyitas, noha az én csaladomban egyaltalan
nem volt senkinek sem kdze foglalkozasat illetéen
az egészségligyhoz. Szabolcsban szllettem, itt is
n6ttem fel, Kisvardan jottem a vilagra, a sztileimmel
kezdetben Demecseren laktunk, majd Nyiregyhaza-
ra koltoztiink. A sziileim ma is ott élnek. Edesanyam
ingatlankozvetitéssel foglalkozik, édesapam rovarir-
tassal a cégében, Bernadett névérem jogasz. A ko-
zépiskolat mar a megyekodzpontban végeztem, ahol
a biolégia, a fizika és a kémia tartozott a kedvenc
tantargyaimhoz, s6t korrepetaltam az iskolatarsa-
imat is. Indultam egy genetikai tanulmanyi verse-
nyen és megnyertem a megyei szint{ dont&t. Eld6lt
a sorsom, jelentkeztem Debrecenbe az orvosi karra.
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Rezidenst kerestem, ifj0 szakorvost
talaltam a minap az Orszagos
Pszichiatrial és Addiktologiai Intézet —
Nyird Gyula korhazban. A karterembdl
jovet, karlapokkal megrakottan,
mosolyogva reagal a megkeresesre,
mikozben vagy harman is szalnak
hozza a noverpult melldl, a kispadrol.
Beszélgetésunk az orvosi szobaban
kezdodik, lecsippentve kis idot a napi
tennivalokbol, mikozben tobbszor
keresik telefonon Varga Ritat és be is
kopognak hozza. Feltdng a turelme, a
kedvessége. Es vélhetden a tudasaval
sincs baj, hiszen az Orszagos Rezidens
Tovabbképzési Napon fiatal kora
ellenére ¢ vezetett a surgdssegrol egy
esetbemutatast.

Kollégista volt?

— Nem, albérletben kezdtem az onallo életet, de
gbzer6vel vettem részt a kdzosségi tevékenysé-
gekben is. A HOK-ben a programszervezés volt a
profilom, de rovidesen tagja lettem a Magyar Or-




vostanhallgatok Egyesiletének is. A kilfoldi csere-
diak programban kapcsolattarto szerepet vallaltam,
ennek révén utaztam is kilfoldre. Erasmus-sal To-
rokorszagban, Isztambulban harom hénapot toltot-
tem. Kardiolégian voltam az ottani klinikan, akkor
nagyon vonzott a belgyégyaszat. Nagyon tetszett
az a vilag és meg is tanultam egy keveset torokiil.
Még nem tettem le réla, hogy esetleg egyszer meg
is tanulom ezt a nyelvet.

Itthon hol kezdte a palyat?

— Eppen hat éve vettem at a diplomat és mehet-
tem volna Szegedre a Pszichiatriai Klinikara, mert
addigra eld6lt, hogy ez lesz a szaktertliletem. Sz6 volt
Nagykallorél, Berettyoajfalural, és Egerrdl. Rezidensi
lehet&ségeim kozil a legutobbit, Eger varosat va-
lasztottam. Valésagos mélyviz volt. A kéresetek, az
lgyeletek és minden mas tekintetben is, de én a ,te-
her alatt ng a palma” tipus vagyok és oriltem ennek.
Két és fél éven at dolgoztam ott és parhuzamosan
vallaltam részallast a slirgésségi osztalyon. Nagyon
érdekelt a szakma szomatikus oldala. Az lgyele-
tek soran szamos mérgezett, fliggd, ongyilkosjeldlt
beteggel, esettel talalkoztam. Megbizhat6, a szak-

Bemutatkozas

maban jartas kollégak segitették a munkamat. Az
Ugyeletben hajnalban is felhivhattam a tapasztalt
szakorvos kollégat, hogy dontésem el6tt kikérjem a
véleményét. Onallésagra szoktam, tanultam a gyors
diagnozist. Természetesen ehhez a stirgdsségihez
tartozo gyors leletek segitettek hozza. Sokat tanul-
tam Egerben.

Mégis a févarosban talalta meg az (ij lehetdséget.
Miért dontatt igy?

— Hallottam, hogy Gj rendszerben dolgoznak a
kollégak ebben a kérhazban. Nagyon érdekelt és
jelentkeztem rezidensnek. Szerencsém volt johet-
tem és 2013 &ta praktizalok az OPAI-ban, tavaly
novemberben szakvizsgaztam. Mi érdekel elsgsor-
ban? Az evészavarral kezdtem foglalkozni: anorexia,
bulémia stb. Kutatassal folytatnam a pszichdzisok
neuroendokrin hatterérél. lgazan a pszichés be-
tegségek belgyogyaszati korkép el6zményei von-
zanak. A kozottik 1év6 osszefliggéseket keresem
és néhany esetben minden kétséget kizaréan meg
is talaltam. Példaul felborult szénhidrathaztartas
esetén, vércukorszint probléma okan kertlt hozzam
beteg. A neuroendokrin hattér a pszichés zavarok-
ban egyébként nem egyedi eset.

Nem hidnyzott a siirg6sségi ellatds Budapes-
ten?

— Hogyne hianyzott volna, el is mentem a
Péterffy Kérhazba, és csakigy, mint Egerben
részallast vallaltam. Rengeteget tanultam az
lgyeletben. F6ként a toxikologia vonzott és
nem egy alkalommal kikértem édesapam ve-
gyészi szakvéleményét a kilonbozd mérgek
hatasmechanizmusaval kapcsolatban. Fontos
kiegészitd informacio volt a szakorvos kollé-
gak szakmai segitségéhez. A kollégak szak-
mai alazata, emberséglk, tudasuk szamomra
példaado volt. Most éppen fizetés nélkili sza-
badsagon vagyok onnan, de amint idém enge-
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di, visszamegyek. Masodik szakvizsgamra készulok:
pszichoterapeuta leszek. Ez Iényegében azt jelen-
ti, hogy a hangslly nem a gyogyszeres kezelésen,
hanem az emberi kommunikacién van. Az én néze-
temmel ez egyeztethetd elsGsorban dssze. A tartos
segitség nem kizardlag a gyogyszeres gyogymaod,
beszélgetni kell a beteggel. Erre mindig kell id&t
szakitani.

Rovid id6 alatt sok beteg kézelébe keriilt. Volt em-
lékezetes esete?

— Tobb is, az egyik egy 26 éves, fel nem ismert
szkizofrén fiatalemberrel tortént. Agressziv volt,
dihongott ezért a csaladtagjai elfordultak téle. Bar
korabban egyetemre jart, kiesett onnan. A haziorvo-
sa kiildte hozzank. Honapokon at kapott gyogysze-
res kezelést, csoportterapian vett részt. Beszéltink
az édesanyjaval és tamogatasaval sikertlt kozosen
eljutnunk odaig, hogy ma mar dolgozik. Tudjuk, hogy
most csak tlinetmentes. A masik betegem, szintén
26 éves, aki teljes szeretetlenségben, kemény, ag-
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ressziv apa mellett n6tt fel. Szorongd felndtt lett.
Nalunk most is jar terapiara, (j szakmat tanul és
vagyai szerint fogyatékos emberekkel akar foglal-
kozni. (A fiatal doktorné szerényen egy meghato
készénd levelet vesz le az iréasztal folotti falrél. A
fiatol érkezett, az emberséges gyogyitasrol irt to-
rokszorité mondatokat.)

Rita, ezt feszito munkatempét ki kell pihenni. Ho-
gyan sikertil?

—Szinhazrajongo vagyok és szerencsére ebben is
velem tart jogasz férjem. Az Orkény Szinhazba és
a Katona Jozsef Szinhazba szeretlink jarni. Az ol-
vasas mostanaban a szakirodalomra korlatozadik.
Utazni is szoktunk, akar hazai wellness program-
ra, akar hataron tdlra. Nemrég volt az eskivonk, a
naszdt Amerikaban volt, a tavasszal remélhetéen
Roémaba megylnk. Itthon kerékparon is tlrazunk, a
leanykérés egy gyalogtlran hangzott el....

Varhegyi Andrea



Oszi Pszichiatriai Napok

Dszichiatria es kultdra

,Bar egyre inkabb
hattérbe szorul a papir
alapu olvasas, a konyv
es a Gutenberg galaxis
—nyitotta meg Fured
Janos a rendezvenyt —mi
nem kovetjuk a divatot,
ebben.” Kiemelte, hogy
az elmult esztendokben
teritekre kertlt a jog, a
fotozas, a szivsebészet,
az opera, a kulinaris
elmeények, idén Siofokon a
divat, a film és az olvasas
viszi el a palmat.

Ukrom, tukrom cimmel

Radics Judit és Rozsavol-

gyi Eva szamolt be a divat

rejtelmeirdl, és valtoza-
sardl egészen az okortdl kezd-
ve napjainkig. Nofrete, Twiggy,
Audrey Hepburn, Jennifer Lopez,
és Iris Apfel, hogy csak néhany di-
vatikon nevét emlitsem. A stilus
(és ez igaz az oltozkodéstinkre is)
maga az ember, a divat onisme-
retlinkrél és dnazonossagunkrol
szol. Igy a két el6add tokéletes
harmoniaban, elegans kis feketé-
ben korall szin( sallal, és rozsas
magassarkiban okozott tekintet
simogato perceket.
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is a
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One-Man Show helyett, One
Woman Show-val kapraztatott
el benntinket Gorog Ibolya proto-
koll szakértd, vissza is tapsoltuk,
ahogyan kell. A miniszterelnokok,
és miniszterek egykori protokoll
fénoke megerdsitett benniin-
ket abban, hogy a nonverbalis
kommunikacio sokkal fontosabb,
mint a verbalis. Kiderllt, hogy
milyen a helyes kézfogas, mikor
illik kezet csékolni és mikor nem,
hogyan kell begombolni a zakot
a férfiaknak, és hogyan kell ke-
resztbe tennilik a labukat a nék-
nek. Aprosagnak tlnik, de jo, ha
tudod: ha valaki hatraddl veled
szemben, az nem figyel rad, ha
eléreddl és rad néz, akkor nyertél
A karba tett kéz a tématol valo el-
zarkozast, a hatratett kéz a kon-
centraciot jelzi!

Szirének, A hires ismeret-
len, Senki tobbet. Ebbdl a harom
egész estét filmbdl valaszthat-
tunk (miutan eldontottik, hogy
nem a tobb filmbdl részletek kon-
cepcié a nyer6) Gerevich Jozsef
Filmklubjaban. A senki tobbet
remek dontésnek bizonyult.

Az orvos, a beteg és az olva-
sas téma alcimeként G. Toth Ani-
ta Az irodalom érzéki gyonyorét
mutatta be Faludy Gyorgy Villon

Oszi Pszichiatriai Napok

forditasaiban. Faludy szabadsa-
ga vitathatatlan személyes élet-
érzése tolmacsolasaban, hiszen
mikozben Villon hangja nyers,
szava tomor, kemény, népiesen
vaskos és egyszer(i, Faludy Vil-
lon-versei bObeszédlek, simak,
érzelmesek és pikansak.

Osvath Péter el6adasa: Kulta-
ra-nyelv-identitas. Allitja, hogy
az egyén mindig kulturalis mez6-
ben létezik, de azt is, hogy a pszi-
chiaternek kozponti szerep jut az
orvostudomanyban és a vilag-
ban, hiszen a lét nagy kérdéseivel
foglalkozik, és persze nem akkor,
ha valaki boldog. Segitséget kap
a kultdratol, és az olyan remek
iroktol, mint Szerb Antal, Ott-
lik Géza, Marai Sandor Georges
Simenon Simon de Beauvoir és a
lista tetszés szerint bovithetd.
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mmelwels lgnac

Se

rejtélves élete és halala

emmelweis szakmai nagysaga vitathatat-

lan, higiénérdl alkotott tanai id6étalloak. Fi-

gyelemre méltd és szinte hihetetlen, hogy

abban az idében, amikor még mindenféle
miazmakrél meg tellurikus viszonyokrél beszél-
tek, a fiatal kutato sajat megfigyelései alapjan még
ma is helytalld epidemiologiai elemzést készitett, s
adatokkal alatamasztva levezette a gyermekagyi
laz koroktanat. A teljes képhez viszont az is hozza-
tartozik, hogy Semmelweis szélséséges hangulati
allapotokra és perfekcionizmusra hajlamos szemé-
lyiség lehetett. Viselkedése olykor annyira furcsa-
nak tnt, mintha nem pusztan ,nehéz természet(d”
hanem mentalisan beteg emberrdl lenne szb. Vajon
igy van?

Neve 20 évig tabu...

Semmelweis életében tobb olyan mozzanat is
van, ami erre utal. Elete tele van nehezen érthetd
dontésekkel: varatlanul elhagyta Bécset; felfede-
zését egy évtizeden at nem publikalta, és amikor
mégis megtette, azzal vérig sértette kora orvosait.
Helyzete eleve abszurd: a fiatal, izgaga orvos né-
hany hénap munka utan tanszéki tlésen nyilva-
nosan megkérddjelezi tanszékvezetd felettesének
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Tudjuk, milyen nehezen fogadtak

el a kortarsak Semmelweis Ignac
korszakalkoto felfedezését, es azt

s, hogy s milyen tragikus veget ért

az egyik legnagyobb magyar orvos
elete. Az MPT majusi vandorgyUléséen
Wernigg Robert, az Orszagos
Tisztifoorvosi Hivatal Norveg Lelki
Egeszseg Program Modszertani
Kozpontjanak vezetdje Semmelweis
kézirasa, élettorténete és kortarsainak
beszamoloOi alapjan arra a kérdésre
kereste a valaszt, hogy befolyasolta-e
valamilyen mentalis zavar Semmelwels
felfedezesét es annak érvenyre
juttatasat, illetve mi torténne, ha ma
betegkent diagnosztizalnak?

véleményét, majd rovid kutatasi id6szak utan ki-
nyilvanitja, hogy elédei, felettesei és munkatarsai,
valamint 6 maga is maguk felelgsek sokak halala-
ért, és csak az segit, ha szigorGan betartjak az altala
el&irt protokollt.

0 maga egyetlenegyszer, tamogat6i unszolasara
és a Bécsi Orvosegyesiilet hatarozott felkérésére
tartott nagy siker(i el6adast 1850-ben, de ennek
publikalasat atengedte masoknak, a téves interpre-
talasokat nem cafolta idében, a tamadasok hatte-
rében zajlo kicsinyes intrikak veszélyét pedig nem
ismerte fel.

1861-0s irasaiban is ,gyands” jelek mutatkoz-
nak: érvelése onismétl6, gondolatmenete megre-
ked, nem fejleszti tovabb eredeti elgondolasat a
tudomany Gj felfedezéseivel (noha Pasteur 1860-
ban bebizonyitotta, hogy a rothadast mikrobak
okozzak). Hatalmi poziciot vesz fel, feltétel nélkuli
egyetértést kovetel; ekdzben egyre kevésbé vesz
tudomast tanitasa szaporodo kovetdirdl.

1865. janius elején hirtelen elvesziti érdekl6-
dését csaladja irant. Falanksag, aluszékonysag,
gyermekes viselkedés, koprolalia (illetlen, olykor
durva szavakat hasznalata), kéltekezés, nagyza-
sos hdbortok, igénytelen megjelenés, alkoholizalas,



hiperszexualitas, kicsapongo életvitel jelentkeznek;
mindez teljesen idegen addigi életvezetésétol.

Eletének vége tragikus és elgondolkodtatd: fo-
kozddd kiszamithatatlansaga miatt eltiltjak a be-
tegektdl, majd egy orvos felligyeli éjjel-nappal; vé-
gll 1865. jdlius 30-an Bodkai, Balassa és Wagner
Bécsbe szallittatjak Bokai beutaldjaval, ahol Hebra
kozrem(ikodésével az Also-Ausztriai Tartoma-
nyi Elmegyogyintézetbe (Niederosterreichische
Landes-Irrenanstalt) viszik. Silyosan elhanyagol-
jak, és feltehet6en bantalmazzak, ebbe hal bele.
Halala utan Magyarorszagon neve 20 évig tabu. Oz-
vegye, gyermekei nevet valtoztatnak, fia ongyilkos
lesz.

Elemzés a DSM-5 diagnosztikai
rendszerrel...

Nézzik — természetesen nem csak kiragadott
példak, hanem a teljes vizsgalati anyag alapjan —,
milyen betegség allhat viselkedése hatterében! A
ma hasznalatos diagnosztikai rendszer, a DSM-5
ismérveit visszavetitve 1860-tol felmerl, 1863-tol
pedig igen valészinl az enyhe, a beutalast megel6-
z8 5 hétbdl a sllyos neurokognitiv zavar. Kifejlett
bipolaris affektiv zavar, irasfobia, valamint akut és
poszttraumas stressz zavar felvethet6, de a jelen-
leg rendelkezésre allo adatok alapjan nem bizonyit-
hat6; a bipolaritas mellett azonban szamos érv szél.
Az 1860. korll kezd6do, vélhetden neuroszifilisz
altal el6idézett frontotemporalis kognitiv zavar a
boncolasi leletek és a késdbbi exhumalasi szakvé-
lemények figyelembe vételével bizonyitottnak te-
kinthetd.

Elettorténeti adataibél az a kdvetkeztetés von-
hato le, hogy az 1860-as években mar voltak jelei a
mérsékelt diszfunkcionak, a hatvanas évek elején-
kozepén ez fokozodott, 1865 nyaran pedig mar sd-
lyos diszfunkciorél beszélhetink.

Osszefoglalva, elsédleges mentalis zavar nem
bizonyithaté, de valészinlsithet6 a bipolaris zavar.
Semmelweis a halala eltti hetekben bizonyithatéan
organikus pszichoszindréomaban (frontotemporalis
neurokognitiv zavar és lazas delirium) szenvedett.
Felfedezése valoszinlileg nem mentalis betegség
kozvetlen tiinete volt. Ervényesiilését rigid alkal-
mazkodoképessége akadalyozhatta, de bizonyos
értelemben segitette is.

A XIX. szazadban igazan hatékony gyogymaodo-
kat egyik felvetett betegséggel kapcsolatban sem
ismertek. Ma a nem-publikalason, a hibas kommu-
nikacion segitene a személyes hatékonysagi tré-
ning, a coaching, a mentoring. A bipolaris tlinetek
kezelése valoszinlileg nem lenne relevans a felfe-
dezés szempontjabol; esetleg késleltetné, de javit-
hatna az elfogadottsagat. A tercier szifilisz antibio-
tikummal gyogyithatd vagy mérsékelhetd lenne.

VVamos Eva
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Semmelweis Ignac levele a Helytartotanacshoz,

hogy a gyermekagyi laz megakadalyozasara az

altala ajanlott védekez6 médszert minden kérhazban
és apolo intézetben vezessék be
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Orvostorténelem

hszichiater, aki
totollra cserélte a
fehér kopenvt...

Benedek Elek unokaja, Benedek Marcell fia, Benedek Andras
testvere. Benedek Istvan orvos, polihisztor 1915. januar 17-
en szuletett Budapesten. Mar gyermekkoraban kitdnt iroi
venajaval, levelel jelentek meg nagyapja Cimbora cim hires
erdélyi gyermekUjsagjaban, felhasznalasukkal irta Benedek
Elek ,Ocsike nadsell gondolatai’-t. Nagyné Dubay Eva ez(ttal
az ,Aranyketrec” szerzojének életét mutatja be onoknek.

A
o

udapesten
Péter Tudomanyegyete-
men szerzett orvosdok-
tori oklevelet 1940-ben,
palyajat Csepelen kezdte alta-

a Pazmany

lanos orvosként. Pszichiatriai
gondolkodasat jelentds mérték-
ben befolyasolta, hogy Szondi
Lipot tanitvanya lehetett, lllyésné
Kozmutza Flora, Mérei Ferenc,
Kardos Lajos tarsasagaban. A
tanar és példakép Szondi Lip6t
palyakezd@ éveit az Apponyi Po-
liklinikan és a Gyogypedagogiai
Pszicholégiai  Laboratériumban
Ranschburg Pal mellett toltot-
te. A Vallas és Kodzoktataslgyi
Minisztérium 1940. december
31-i hatallyal indoklas nélkdil, de
koztudottan a zsidétorvények
kovetkezményeként felmentette
allasabél. Ezutan 1944 jlliusaban
Bergen-Belsenbe tortént depor-
talasaig a ciszterci rend védelme
alatt is folytatta munkajat, irt és
tanfolyamokat tartott. 1944 dec-
emberében csaladjaval egyltt
Svajcban kapott menedékjogot.
Negyedszazados magyarorszagi
munkassaganak idején alkotta
meg vilaghir{ tesztjét, a Szondi-
tesztet.

LELEKEMELO 2016/3

g i
e SR

Benedek Istvant a Szondi
életm( egyik legjelentésebb ma-
gyarorszagi kovetdjeként tartot-
tak szamon. Szondi hatasara az
1940-es években az 04sztonok
vilaganak témakorét kutatta,
1943-ban jelent meg ,Oszton és
blinozés", 1948-ban pedig ,Az
osztonok vilaga” cim{d munkaja.
Mesterérdél, Szondi Lipotrol sza-
mos szakcikke latott napvilagot,
a rola sz6l6 osszefoglald irasat
pedig Szondi Lipét ,Kain, a tor-
vényszegd — Mbzes, a torvényal-
kotd cimU mlve magyar kiadasa-
nak utészavaban adta kozre.

1945-47-ben a kolozsvari Bo-
lyai Tudomanyegyetemen ta-
nitott pszicholégiat meghivott
professzorként. Utana visszatért
Budapestre, ahol 1948-ban az
Orszagos Ideg- és Elmegyogy-
intézet fGorvosava nevezték Kki.
1951-ben elmeorvosi szakvizs-
gat tett. 1952 és 1957 kozott az
intahazai Munkaterapias Elme-
gyogyintézet igazgatdi posztjat
toltotte be. Itteni tapasztalatait
és gyogyitasi modszerét fog-
lalta 0ssze az Aranyketrec: egy
elmegyogyosztaly élete  cim(
konyvének elsg kiadasban, amely



1957-ben jelent meg. A m{ cimét
—ahogy ezt azir6 a kdnyvben el is
meséli — nem 0 adta, hanem Hel-
ga, egy az intézetben apolt ski-
zofrén beteg. ,Kettls ketrecben
élnek az elmebetegek. Egyiket
0k épitik a lelklk koré, a masikba
a tarsadalom zarja a testiket. A
maguk csinalta ketrec racsait ne-
hezebb lebontani, sokszor meg-
oldhatatlan, a tarsadalom emelte
falat lebontani sem éppen kony-
ny(, de legalabb nem remény-
telen. S ha ledonteni nem is, de
megaranyozni a ketrecet! Ez is
valami.”

1957-58-ban Kistarcsara in-
ternaljak, majd Budapestre visz-
szakertilve 10 éven at vezeti a XI.
kerdleti pszichoterapias szakren-
delést.

1971-t6l felhagy orvosi te-
vékenységével, szabadfoglalko-
zas( iro lesz, ismeretterjesztd
el6adasokat tart a radiéban és a
televizidban.1968 és 1971 kozott
a Xll. kertiletben a Tanacs mdve-
|6dési osztalyanak tanacsadoja-
ként m{kodott, s meginditotta a
kertlet Hegyvidék c. folyoiratat. A
kovetkezd években szakiroként,
lexikonszerkeszt6ként, szépiro-
ként dolgozott, és szamos érté-
kes televizios miisort készitett.
Az 1990-es rendszervaltozast
kovet6en, 1992-t6l halalaig a Ma-
gyar Ujsagirok Kozossége tiszte-
letbeli elnoke volt, emellett tiszte-
leti tagjava valasztotta a Magyar
Orvostorténelmi Tarsasag.

Legismertebb kutatasi teriile-
te a Semmelweis-életm feltara-
sa, melyet az a vagy mozgatott,
hogy igazsagot szolgaltasson
Semmelweisnek a réla megje-
lent sok-sok ragalommal és pon-
tatlan kovetkeztetéssel szem-
ben. Lépésrdl lépésre dolgozta
fel a legnagyobb magyar orvos
életm(ivét, s irta meg 1967-ben
els6 kotetét, amelynek nagyon
nagy visszhangja volt. Az orvo-
si szakma ,hivatalbol” tamadta
6t, mivelhogy nem fogadta el a
Semmelweis halalanak oka-
ként oly sokszor hangoztatott
vérmérgezés-elméletet, hanem
ehelyett élete utols6 honapjainak
folyamatos agyi elborulasaként a

szifiliszt (paralysis progressiva)
jelolte meg. A 2000 utan lefolyta-
tott orvostorténeti kutatasokbal,
s egykori boncoldorvosa leirasa-
bal kitlinik, hogy Benedek Istvan
hipotézise — miszerint egy fert6-
zott beteg boncolasakor szerzett
sérilés kapcsan kapta meg a be-
tegséget — valésnak mutatkozik,
valéban ez a betegség tamadta
meg Semmelweist, s végsd soron
ez okozta a halalat.

Sokat foglalkozott a darwiniz-
mus és a lamarckizmus kutata-
saval, kilonosen az utobbi té-
makorben talan az egyetlen nagy
magyar monografia az § nevéhez
fliz6dik. Fontos megemlitentnk
mas jellegl orvosi kutatasait,
hiszen a mivel6déstorténeten
bellil elsGsorban orvostorténész
és biologiatorténész volt. 1967 és
1973 kozott az orvostudomany
kiemelkedd  személyiségeinek
életét kutatta, majd valameny-
nyi jelentds régi tudds életrajzat
megirva, a négy kotetes akadé-
miai orvosi lexikonban helyezte
el azokat. Ezek az dsszefoglalok
maradando értéklek.

Ertékes monografidgja jelent
meg ,Hlgieia" cimmel, amely az

orvoslas klasszikus szazadai-
nak torténetét foglalta dssze. A
Magyar Televizid archivumaban
talan még Orzik orvostorténeti
el6adasait, amelyek fébb részeit
a Tudora cimi televizids soro-
zatban mutattak be, az 1990-es
évek masodik felében. Kedvenc
kalandozasi terllete az egykori
tibeti és indiai kultGra, valamint
e korszak gyégymaodjainak meg-

Orvostorténelem

ismerése volt. E témakorben je-
lent meg a ,Mandragora” cimi
kétkotetes munkaja, amelynek
elsd kotete Tibetrdl, a masodik
Indiarél szo6l. 1987-ben onallo
kotetben foglalta 6ssze a tibeti
orvoslasrol és varazslasrol szolo
elgondolasait.

Szamos mivével gazdagitotta
a regényirodalmat, konyvei tobb
helyen is kapcsolédnak pszichi-
atriai elgondolasaihoz, a gyogyitd
munkaja soran szerzett tapasz-
talataihoz. Talan legismertebb
harom kotetes m(ive a Csineva.
Kiemelked6en mély értdje volt
a francia kultGra torténetének
is, els6sorban a felvilagosodas-
tol kezd&dBen. 1965-ben jelent
meg Osszeallitasa ,Természet-
tudomany a francia felvilagoso-
dasban” cimmel, regényszer(ien
szamolt be az egykori parizsi
szalonokrél, 1976-ban jelent meg
mivészettorténeti munkaja .-
mondta Krisztina. Parbeszéd az
impresszionizmusrél”  cimmel.
1978-ban irt konyvet Rousseau-
rol, s édesapjaval egyutt forditot-
ta le Rousseau Vallomasait.

Aktiv turista volt, s emellett
kutatta a hegymaszas torténe-
tét. Legismertebb munkaja a
.Csavargas az Alpokban”, amely
els6 kiadasban 1958-ban latott
napvilagot. Egykori turisztikai
felszerelésének altala nagyra
becsult darabjai ma a dobogokdi
Eotvos Lorand Emlékhaz allando
kiallitasan lathatok.

1992-ben életmvéért Szent-
Gyorgyi Albert- és Széchenyi-
dijat kapott a tudomanyos is-
meretterjesztés terén kifejtett
tevékenysége  elismeréseként.
Benedek Istvan 1996. jlnius 9-én
halt meg Velencében.
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