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Kedves Olvaso!

Idegen téliink, de szép lassan beszivarog innepeink kozé az ,Apak napja”, akarcsak a
Valentin nap. Uraim, kaptak mar bonbont, italt, vagy akar egy focimérkdzésre jegyet
gyerekeiktdl, unokaiktol ezen a napon? Persze, akkor sincs semmi baj, ha nem, hiszen
az apasag az év 365 napjara szal.

De honnan az tinnep? Persze, hogy Amerikabdl!

A habor(s veteran William Jackson Smart egyedil nevelte fel Sonorat, 6t testvérével
egyltt, ezt akarta megkdszonni lanya. Az els6é apak napja datuma: 1910. janius 19.
1916-ban az akkori amerikai elnok, Woodrow Wilson is megtartotta csaladjaval, majd
Amerika 30. elndke Calvin Coolidge 1924-ben nemzeti szabadnappa nyilvanittatta. Az
Unnepet hivatalosan 1972-ben Richard Nixon ismerte el.

Az idei janius 19-i Apak napjardl, illetve az apa-gyerek kapcsolat mélységeirdl be-
szélgettiink a hatoscsatorna N6i szemmel cim{ m{soraban. Berkes Gabi énekesnd (a
The Voice-ban egylitt énekelt Olivér fiaval) imadja az édesapjat. — Anyuka Alzheimeres
volt—meséli. ,Apuka 10 éven at etette, mosta a hajat, lakkozta a kormét, és a végén mar
pelenkazta is. Anyuka Ggy ment el, hogy Apuka ott Ult mellette, és simogatta, csokol-
gatta a kezét. Az élet ajandéka, hogy a 81 éves Apukam ajandék bonuszként megkapta
a sorstol a nalam mindoéssze 3 esztenddvel id6sebb Ibolyat, szerintem Anyuka kildte.”

Maksa Zoltan Karinthy gylrls humorista a lanyairdl, Timeardl és Boglarkarol beszél.
Arrol, hogy amikor elvaltak, az akkor 3 éves Timi vilaga 6sszeomlott. Mindig azt kér-
dezgette Apjatdl — hiszen eladtak a hazukat és kulon lakasba koltoztek —, hogy mikor
megyunk mar haza? Kardozo szornyecskéket rajzolt, befelé fordult, bezarkdzott a sajat
kis fantaziavilagaba. Zoltan persze nem torgdott bele, hogy vasarnapi apuka legyen.
Lathatastdl figgetlendl, amikor csak lehetett hozta-vitte a pici lanyt, hogy megmarad-
jon a kotelék kettdjik kozott. Annyira, hogy a ma Mexikoban él6 Timi dolgaibol up to
date, és mindent tud két hetes unokajarol is.

Dbzsa Laszlé Erdemes miivész egyszer mar meghalt. Pontosabban 1956-ban, 15
éves koraban egy AVH-s kihallgatd majdnem halalra verte, akkorakat riigott a fejébe,
hogy elvesztette eszméletét, halottnak nyilvanitottak. Bedobtak a Fiumei (ti temetd
egyik tomegsirjaba, és meszet ontottek ra. A siraso észrevette, hogy mozog és titokban
korhazba vitte, ahol egy nyolc 6ras m{tét soran mentették meg az életét. Kobmaban
volt, amikor nevel6apja — az édes egyetlen percig nem nevelte — bement hozza, és arra
kérte: Lacikam, ha hallasz, szoritsd meg a kezem. Es Lacika megszoritotta. Aztan ami-
kor D6zsa papa — ma is édesapjaként emlegeti nevel8apjat, hiszen torédést, szeretetet,
odafigyelést t&le kapott — stlyos betegen kérhazba kerllt, egy reggel a névér azzal fo-
gadta, hogy Dozsa bacsi meghalt, mar le is van takarva. A szinész odalilt az agya mellé
és megfogta kezét. ,Apuka, emlékszel, amikor visszahoztal a komabol? Amikor megfog-
tad a kezem, és beszéltél hozzam? Ugye hallod, amit mondok? Kérlek, ha igen: szoritsd
meg a kezem!" Es Apuka megszoritotta. Es & is visszajott.

Az Gnnep Urtgyén egy masik inneprol. Arrdl, ami csaknem teljesen kitolti lapunkat.
Osszefoglalét, interjikat, helyzetképeket olvashatnak a Magyar Pszichiatriai Tarsasag
XX. Vandorgy(ilésérdl. A folyoiratban megszolal az Eurépai Pszichiatriai Tarsasag elno-
ke Wolfgang Gaebel, Falkai Péter, a friss Olah Gusztav dijas Kosza Ida, a tarsasag leko-
szond és hivatalba 1ép6 elndke: Molnar Karoly és Purebl Gyorgy, Janka Zoltan, Rihmer
Zoltan és még sokan masok. Zarojelben és 6rommel jegyzem meg, hogy a vandorgyi-
|és zarolunnepségén a Lélekemeld létrehozasaért és szinvonalaért oklevelet kapott a
stab, a lap koordinatora Turjanyi Katalin, és a tamogatok! 8 éve az Egis részérgl Olah
Péter marketing fGosztalyvezetd volt a kezdeményez6, azéta Szuhaj Gyorgy Onkologia
és CNS Uzletagvezetd, valamint Foldes Dora termékmenedzser vette at a stafétabotot.

Az elismerést koszonjiik, reméljiik ez a szam is tetszik Ondknek!

B. Kiraly Gyérgyi
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A Magyar Pszichiatrial Tarsasag majus 25-28 kozott, a Budapesti Kongresszusi
Kozpontban tartotta XX. VVandorgyUlését. ,A pszichiatria jovOje — utazas térben
és idoben” motto jelzi, hogy a pszichiatria () kihivasok elé néz a XXI. szazad
elejen, Magyarorszagon és Europaban egyarant. Bar a pszichiatria imidzsét
Furdpa tobbi orszagaban is negativ sztereotipiak és tévhitek jellemzik, strgos

valtoztatasert kialt a hazai pszichiatria
helyzete. Szamos el6ado hangsulyozta,
hogy a szakma kiemelt feladata a
pszichiatria  tarsadalmi  és  orvos-
szakmal megitélesének javitasa a
pszichiatrial betegek destigmatizacioja
és rehabilitacioja érdekében.

vandorgy(lés szamokban: kozel 1400 re-

gisztralt résztvevdje volt a konferencianak,

200 el6adas, 30 poszter, 20 kerekasztal és

munkacsoport, 3 konferenciacsoport jelle-
mezte a nagyszabas( rendezvényt. 4 angol és 4 ma-
gyar plenaris el6éadast hallgathattak meg a részt-
vevok, a legkivalobb hazai és kilfdldi pszichiaterek
tolmacsolasaban. F6 témak: az eurdpai pszichiatria
helyzete, a mentalis zavarok genetikai hattere, az
evészavarok komplex megkdzelitése, a szkizofré-
nia kutatas @j eredményei és komplex ellatasa, a
szuicid viselkedés epidemiologiaja és a prevencids
programok hatékonysaga. Erdemes kiemelni az
EPA Szimpéziumokat, az EPA NPA Thematic Council
Meetinget, ahol az eurdpai iranyelvek attekintése
és megbeszélése zajlott, valamint a Duna Szimpo-
ziumot, amir6l olvashatnak is lapunkban.

Tobb el6ado is foglalkozott a pszichiatriai szak-
emberek lelki egészségével. Egy munkacsoport
mar 2006-ban atfogd életmindség és palyakép fel-
mérést végzett a magyar pszichiaterek korében,
majd a vizsgalatot megismételték 2015-ben, hogy
képet kaphassanak a pszichiatriai ellatérendszer
human-er6forrasbeli valtozasairdl. Az eredmény: a
hazai pszichiatereket a tllterheltség, a kiégés és a
rossz altalanos egészségi allapot jellemzi, az ada-
tok a valtoztatas szlikségességét mutatjak. Errdl is
tajékoztatta a Lélekemel6t Molnar Karoly az MPT
lek6szond elndke.

—Gazdagabb a programunk, mint az utébbi évek-
ben, ez azt jelenti, hogy tagjaink, kutatécsoportja-
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MAGYAR PSZICHIATRIAI TARSASAG
XX. VANDORGYULESE
BUDAPEST 2016. MAJUS 25-28.

ink nagyon aktivak. Ujdonsag, hogy nemzetkézi
programokkal b&vilt a vandorgy(lés, méghozza az
Eurdpai Pszichiatriai Tarsasag egész napos szim-
poziumot tartott. Vendégiink Wolfgang Gaebel pro-
fesszor, az eurdpai tarsasag elnoke, aki felajanlotta
a tarsasagunknak az EPA folyamatos tamogatasat.
Az eurdpai tarsasag nemzeti tarsasagok tanacsa -
minden nemzeti tarsasag egy képvisel6t ad — ma
reggel tartotta az Glését ahol a pszichiatria nemzet-
kozi guideline-jairdl, protokolljairdl volt szo.

Tegnap a Duna Szimpo6ziumon — ez a Duna
menti orszagok pszichiatriai egyesilete - a
transzkulturalis szimpozium keretében a migraci-
0s kérdésrgl beszélgettiink, nem politikai, hanem
szakmai oldalrél. Hiszen Eurdépaban fel kell készl-



Purebl Gyorgy az MPT hivatalba I&p6, és
‘ Molnar Karoly a tarsasag lekdsz6nd elndke

nunk arra, hogy egy olyan betegpopulaciot kell el-
latnunk, amelynek tagjai idegen nyelviiek, és idegen
kultGrabol érkeztek.

- Az EPA jelenléte nagy siker volt. Ami kevésbeé:
Idénként elég disszondns médon alakult a prog-
ramok és a helyszinek 6sszehangolasa. Volt olyan
eldadas, ahova egész egyszeriien nem jutottam be,
akkora volt a témeg, mikézben az példaul indiai
professzor — Thyloth Murali — el6adasan a Patria
teremben maximum tizen lézengtek.

— Soha nem tudjuk el8re kiszamitani, hogy me-
lyik téma irant lesz nagyobb az érdeklédés. Ha vé-
gignézed a programot, akkor latszik, hogy a pszi-
chiatriat érintd 6sszes kurrens téma megjelenik, és
minden témaban nemzetkdzi el6adét is hivtunk.
Az ongyilkossag, a depresszid, a szorongasos be-
tegségek mindig is kurrens témaként jelentkeztek.
Ebben a percben zajlik az eurdpai tarsasag prog-
ramjai soraban az agykutatasral, a pszichiatria jo-
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vBjérdl szol6 program, szintén nagy érdek-
|6déssel. De ott volt példaul a nyité plenaris
Ulés az 1200 fos Patria teremben, a 150 f6
ott annyira kevésnek latszott, hogy szinte
elveszett a teremben. Tobb szimp6ziu-
mon is szoba kerll a pszichiatria imidzse
Europaban, Gaebel professzor is ebben a
témaban tartotta el6adasat. Meglepett
minket is, hogy nemcsak Magyarorszagon,
hanem Europa szerte kiizdlink ugyanazok-
kal a problémakkal: az orvosi szakmakkal
szembeni imidzs csokkenéssel, a kiégés-
sel, nem képviseljik jol sajat magunkat, a
stigmatizaciot mi magunk ugyandgy meg-
éljiik, mint ahogy a betegek. Erdekes, hogy
az EPA programot dolgoz ki arrél, hogy hol vannak
a legnagyobb hianyossagok, és az el6relépési lehe-
t6ségek, illetve mik azok a neuralgikus pontok, ahol
valtoztatnunk kell.

Ha a helyeteket, marmint a magyar pszichiatriai
tarsasag helyét nézziik nemzetkézi relacioban, ak-
kor a magyar pszichiaterek, és a magyar pszichiat-
ria hol all az eurépai listan?

— A pszichiatria tudomanyat és a pszichiatriai
tarsasagot szét kell valasztani a magyar pszichi-
atriai ellatd halézattol! Ha magat a pszichiatriat
nézem, akkor ugyanott tartunk, mint a tobbi eu-
ropai orszag, ez a vandorgy(lés gazdag program-
jabdl is kiderll. Az utobbi években nétt tarsasa-
gunk imidzse, szamos tudomanyos értekezéssel
jelentnk meg a nemzetkozi porondon, elismernek
minket, egyértelmiien hozzajutunk ahhoz a tu-
dashoz, amihez barki mas Eurépaban! Az ellatas
helyzete viszont nagyon rossz! A human er6for-
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Thyloth Murali a vibraciés pad hasznalataval vezeti le az
el6adas, vagy inkabb a minimalis érdeklédés fesziiltségét

ras hianyt az orvosok és szakdolgozdok kozott, a
finanszirozas hianyat, a jarébeteg-ellatas kapaci-
tas — inszufficienciajat —, amit a WHO jelentésben
2014-ben 42 pontban megfogalmaztak — folyama-
tosan hangsllyozzuk a szakma-politikai forumo-
kon! Ebbd&l a szempontbdl nem a legrosszabbak
vagyunk Eurépaban, de sajnos a rosszak kozé tar-
tozunk. -

A digitalis korszak jeleként a vandorgy(lés egyik
izgalmas témaja volt a mentalis e-Health és a te-
le-pszichiatria, illetve a tele-pszichoterapia lehe-
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t6ségei és kihivasai. Konnyen
belathato, hogy a telepszichiatria
eszkozeivel létrehozott virtu-
alis rendel6 legy6zi a foldrajzi
tavolsagokat, ezzel mind a te-
rileti szakemberhianybél, mind
a paciens immobilitasbal faka-
dd nehézségekben segitséget
nyljthat. Raadasul annak is
tamogatast jelenthet, aki fél a
stigmatizaciotol, és ezért nem
akar a kozfinanszirozott rende-
I6be menni.

Simon Lajos igy vélekedik a
tele-pszichiatriaral:

.Elkotelezett hive vagyok az
0j technolégiak innovativ al-
kalmazasanak a pszichiatria
és pszichoterapia terlletén. A SE Pszichiatriai és
Pszichoterapias Klinikan évek éta folynak a digitalis
technolégia alkalmazasaval kutatasok az érzelem
felismerés és kifejezés tertiletén, a Virtualis Valosag
laboratériumban a kiilonbdz6 fobias megbetegedé-
seknél a VR terapia alkalmazasara. 2015-16-ban
Simon Viktoria és munkacsoportja kifejlesztette
az els magyar online telepszichiatriai rendszert
(www.pszichonline.hu), amely egy biztonsagos vi-
deo-kapcsolat |étesitésén keresztll online vided
konzultaciot tesz lehetévé, a pszichés zavarokkal
kapcsolatos hiteles informaciokkal és jol képzett
szakemberek elérhet&ségével. A kdovetkezd feladat
megtalalni hazankban is a telepszichiatria helyét
a magas szintl betegellatas, a kutatas és az ok-



tatas keretein beldl, ami meg-
felel6 modon képes kielégiteni
a mar feln&ttkorba Iépett Y és a
feln6ttkor kliszobére ért Z gene-
racido mentalis egészséggel kap-
csolatos igényeit.”

A Széchenyi-dijas  Rihmer
Zoltan ,A gyogyitas mivészete"
cimmel Kalman Janos profesz-
szorral egyltt tartott eladasa
utan is valtig allitja, hogy a pszi-
chiatria tudomanyos alapokon
nyugvd mivészeti tevékenység.
LA tinetekbdl ugyan tudunk ko-
vetkeztetni a betegségre, de
olyan nagy pontossaggal nem,
mint a rontgen, az EKG, vagy a CT
felvételbdl a belgydgyasz, vagy a sebész. A pszichi-
atria az egyik legkonnyebb és egyben legnehezebb
szakma. Az egyik legkonnyebb olyan szempontbdl,
hogy ha példaul valakinek szomor( a hangulata
vagy depresszios, adok valami antidepresszivumot,
ami altalaban javit, de kivalasztani azt, amitdl telje-
sen jol van, az mar mivészet!

A konferencia egyik legizgalmasabb témaja a
pszichiatriai betegségek genetikaja. A genetika per-
sze nem fatum csak a variancia felét magyarazza, a
masik felét meg az életmaod, a kornyezet. A masik az
e-Health, ami nekem nagyon tetszik. Ma maraz em-
berek nagy része komputeren olvas, nem a nyom-
tatott sajtot részesiti eldnyben. Nem néznek tévét,
az informaciot az interneten szerzik be. Nagyon
sokszor j6, ha a betegek tajékozottak, masrészrél vi-
szont éppen az internet révén tajékozatlanok, mert
tele van marhasagokkal. Tehat az e-Health azért
nagyon fontos, mert helyes a populacio informala-
sa, a dezinformacid kivédése viszont nem nagyon
lehetséges, csak ott ahol cenzlrazzak a netet. Meg-
nézték példaul a kinai meg az angol nyelv( netet, és
azt tapasztaltak, hogy az ongyilkossagot megel&zd
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tartalmak ugyanakkora aranyban voltak az interne-
ten Kinaban és Angliaban is, az dngyilkossagra buz-
ditd tartalmak viszont az angoloknal hisz, a kinai-
aknal minddssze ot szazalékot tettek ki."

Garamvolgyi Orsolya, a Debreceni Megyei Kor-
haz Felépilé Minnesota Programjanak klinikai
szakpszicholégusa harmadik alkalommal élvezi a
Magyar Pszichiatriai Tarsasag Vandorgy(ilésének
programjait, de a mostani volt az elsg, amikor az
0 stabjuk is el6adasokat, valamint kerekasztal be-
szélgetést tartott. Az ellatas komplexitasabdl ado-
dbéan a stab is szines: a szakemberek mellett helyet
kapott benne lelkész, miivészetterapeuta, gyogy-
tornasz, valamint szerepet vallalt két egykori beteg
is, akik a nyilvanossag el6tt is hajlandoak voltak val-
lalni szenvedélybetegséglik és feléptiléstik torténe-
tét, ami élményszer(ibbé és hitelesebbé tette a stab
munkajanak bemutatasat.

Akkora volt az érdeklddés, hogy a terem kicsinek
bizonyult. A kerekasztal workshop jellege tag teret
hagyott a reflexioknak, igy a résztvevdk is bekap-
csolodhattak az el6adok altal felvetett hivoszavak
mentén: tehetetlenség, spiritualitas, valtozas — az
interaktiv beszélgetésbe. Orsolya a neki legjobban
tetsz6 elSadasok koziil Gajdos Agoston prezentaci-
ojat emelte ki, amely az interkulturalis pszichiatria
és a narrativ medicina kapcsolatarol szolt. Sajnalta,
hogy tobb olyan szekcid, amire kivancsi lett volna
egy id6ben zajlott. Negativumként emlitette, hogy
sok izgalmas témahoz (pl. dngyilkossag) rosszul va-
lasztottak termet, szorongtak, st be se jutottak az
érdekl6d6k, mikozben volt olyan eléadas is, amelyen
oten-tizen 8dongtek a Patria teremben.

A személyes kapcsolatok nagyon fontosak”
— hangsulyozta lapunknak Cyril Hoschl az Euré-
pai Pszichiatriai Tarsasag (EPA) egykori elncke, je-
lenleg a Cseh Mentalhigiéniai Intézet igazgatoja
Klecanyban, Praga kozelében. Szavait megerdsiten-
d6 sorolta azoknak a magyar pszichiatereknek a ne-
vét, akikkel rendszeresen talalkozik. Ugy gondolja,
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hogy a mostani vandorgy(lés is el&segiti az europai
kutatasok osszehangolasat és az olyan programo-
kat, mint a Iélekgyogyaszat reformja a kontinensen.
Bar napirenden van orszagainkban, szivés munkat
igényel, mert példaul sok emberi jogi vonatkozast
kell figyelembe venni, tovabba mert még mindig
uralkodnak olyan nézetek, hogy a pszichiatria nem
onallé tudomany, hanem egyszerlien szocialis szol-
galtatas a politikusok szamara. ,Tekintve, hogy
a magyar kollégak tanacskozasan velem egyutt
tobb kulfoldi szakember is részt vett, nemzetkozi
eszmecsere soran vitathattuk meg tobbek kozott
a szamomra nagyon fontos pszichofarmakologia
helyzetét is. Tobben Ggy vélik, lassa a haladas, ma-
sok meg a fokozatossagot szorgalmazzak, széval
hasznos volt a parbeszéd réla”. Orommel vett részt
a tanacskozason, mert a vandorgy(ilés megerdsi-
tette benne azt, hogy a konferenciakon valo jelenlét
az el6adasok tartasa és meghallgatasa, a kutatasi
eredmények cseréje, vagyis a hagyomanyos egylitt-
m(kodési formak valtozatlanul a leghasznosabb
gyakorlatot jelentik.

Frona Erika addiktolégiai konzulens, a Jasz-
Nagykun-Szolnok Megyei Hetényi Géza Koérhaz
munkatarsa a konferencian sok olyan szakem-
berrel talalkozott, akivel maskor nincs, vagy kevés
lehet8sége van beszélgetni, ismerkedni. Sajnalja,
hogy elég zsifolt volt a program, kevés a sziinet. Az
el6adasok nagyon szinvonalasak, sok értékes infor-
macio hangzott el, ami napi munkajaban is segiti.

A gazdag programbdl a debreceniek el6adasat
emelte ki, ahol bemutattak az ottani addiktologiai
osztaly munkajat. Gal Erzsébet gy beszélt az in-
tézménylket mikodtetdé szemléletrdl, hogy ez
példaértékl lehet mas, addiktologiaval foglalkozo
osztaly szamara is. Elvezte a MaCsopE csiitorto-
ki workshopjat, ahol gyakorlati dolgokral lehetett
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kozosen gondolkozni. Parhuzamosan zajlottak az
el6adasok, ezért valoészinlleg sok olyan prezentaci-
orol maradt le, ami érdekelte volna. A rendezvény jol
szervezett, a lebonyolitas zokken6mentes, nagyon
finom volt a kavé, élvezte a gytiimdlcsoket. Ami na-
gyon zavarta: a székek, fotelek hianya, hogy a szl-
netben le lehessen Ulni egy kicsit beszélgetni.

Kappéter Istvan gyogypedagogus, ideg- elme- és
pszichoterapeuta szakorvos, aki 1991 6ta iranyitja
a pszichiatriai szakmai munkat Tapiogyorgyén a
pszichiatriai otthonban, régota allandé résztvevdje
a pszichiatriai konferenciaknak. Ezattal is nagyon
jonak talalta a szervezést. Szimpatikus volt sza-
mara az a teritési mod, hogy aki akart, bekaphatott
néhany falatot. igy jobban tudtak talalkozni, beszél-
getni egymassal az emberek.

Ugy véli, a rendezvény pontosan tiikrézi a pszichi-
atria jelenlegi helyzetét és a vilag eseményeit is. Sze-
rencsésnek tartja a vandorgylés mottojat — Mdlt, je-
len, jovd —, hiszen a malttal is tisztaban kell lenntink,
s a jovo lehetBséget is szem el6tt kell tartanunk.

A pszichiatria mdaltjarol, jelenérél és jovojérol
57010 szekcioban tartott el6adasaban arrél beszélt,
hogy masképpen kellene elosztani a pszichiatria-
nak, illetve az egészségligynek szant pénzt, és az
agazattal kapcsolatos dontéseknek is az eddigit6l
eltér6 modon kellene megsziiletnitk. A szakembe-
reknek errdl akar ,pszichoterapiaval” is meg kellene
gy6znie az EU dontéshozoit és persze a hazaiakat
is. A szakma stigmatizalodasat & is problémanak
érzi, de azt is hozzatette, hogy a pszichiatereknek
is hatarozottabban kellene allast foglalniuk abban a
kérdésben, kit &és mikor kell kezelni, hiszen Magyar-
orszagon remek szakemberek dolgoznak.

Csak Elemér, B. Kiraly Gyérgyi és Vamos Eva
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Pszichiatriai genetika

Ha jol figyelsz,

a felmenoidtol...

Rethelyi Janos immar tiz éve foglalkozik pszichiatrial
genetikaval, e ttmaban tartott nagy sikerl eldadast
marciusban az Orszagos Pszichiatriai és Addiktologiai
Intezet ,(Lehel)etnyi tudomany” cimet viseld szakmai
napjan, valamint majus 25-én a Magyar Pszichiatrial
Tarsasag XX. VVandorgydlése nyita plenaris ulesének

ElGadasa lezarasaban On a ta-
nitémesterérél, a néhany éve el-
hunyt Kopp Mariarél emlékezett
meg, aki epidemiolégiai tanul-
manyokban tarta fel a magyar
népesség lelkiallapotat és az arra
hato tényezéket. Ettél meglehe-
tésen tavol esik az On altal ismer-
tetett tudomanyteriilet. Hogyan
fordult tudomanyos érdeklédése
a pszichiatriai genetika felé?

— 1999-ben végeztem a Sem-
melweis Orvostudomanyi Egye-
temen, ezt kovetéen lettem
Kopp Marianal PhD hallgatd a
Magatartastudomanyi Intézet-
ben. Az § vezetésével végeztem
epidemiolégiai kutatasokat és
irtam meg PhD értekezésemet
.Krénikus  fajdalom-problémak
6s a depresszios tlinetegylttes
kapcsolatanak epidemiologiai
és Kklinikai vizsgalata” cimmel,
amelyet 2003-ban védtem meg.
Ezutan a Semmelweis Egyetem
Pszichiatriai és Pszichoterapias

eldadojakent.

Klinikajanak rezidense lettem,
ahol Bitter Istvan professzor ar
biztatasara kezdtem el foglalkoz-
ni a genetikai kutatassal. Ennek
soran a szkizofrénia és a bipolaris
affektiv zavar genetikai hatterét,
a gének és a kornyezet kozotti in-
terakciokat vizsgaltam.

Milyen kép bontakozik ki el6t-
tink az elmilt évek kutatasai
alapjan?

— Sok fiatal, amikor kutatasra
adja a fejét, nem kisebb célt tliz
ki maga elé, mint hogy megfejti a
szkizofrénia rejtélyét. Bennem is
ilyven torekvések munkalkodtak
egykor, am némi idg elteltével be
kellett latnom, hogy még mindig
csak a felszint kapargatjuk. Ez
lehet az oka, hogy a pszichiatriai
betegségekre iranyuld kutata-
sok ma eléggé eklektikus képet
mutatnak. A genetikai kutata-
sok alakulasat tulajdonképpen a
technolégia robbanasszer( fejl6-
dése hatarozta meg. Az altalunk
hasznalt modszerekkel kimutat-
haték a DNS szintjén kodolt po-
limorfizmusok, amelyeket meg-

Kloa

prébalunk osszefliggésbe hozni
bizonyos pszichiatriai betegsé-
gekkel, példaul a szkizofréniaval.
Az (jgeneracios szekvenald be-
rendezések segitségével bet(rdl
betlre végig tudjuk olvasni a tel-
jes genomot, és mar latjuk, hogy
a genetikai meghatarozottsag
joval nagyobb mértékben érhetd
tetten a ritka pszichiatriai beteg-
ségeknél, mint a gyakoriaknal.
A népbetegségszamba mend
korképeknél pedig — mint ami-
lyen a major depresszid — hang-
sllyosabb szerepet jatszanak a
kornyezeti tényezdk. Bizonyos
esetekben ki tudunk mutatni an.
poligénes oroklgdést is. A sok-
féle kishatasG polimorfizmus,
mikrodelécié, mikroduolikacio és
de novo mutacio feltérképezésé-
vel a genetikai architekt(ra osz-
szességét tudjuk meghatarozni.

Mennyiben segitették el a szki-
zofrénia mélyebb megértését a
kutatasok?

— Nyilvanvaléan tobbféle ku-
tatasi eszkoz van a keziinkben,
mint amilyenekkel a mult sza-
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Mellettem elférsz.
Grecsd Krisztian regé-
nyének hosei hisznek
az oroklédésben. Tudjak,
hogy a génekkel egyiitt
sorsot is kaptak. A f6-
szerepl6 — egy harmin-
cas éveinek kozepén jaro
ferfi — aggodva figyel
magat, sajat mozdula-
tait, testének minden
valtozasat.  Baratndje
elhagyja, raadasul egy
csaladi titok véletlen le-
leplez6dése miatt rejté-
lyek haldéjaba gabalyo-
dik. Mikozben az 6sszes
talanyt — és csaladja
viselt dolgait — folderiti,
magara ismer. A turelmetlen lanykérésekben, a titkos szerelmekben, a hossz( évek maganyos
varakozasaiban egyre inkabb & a fészerepld.

Ahogy ott licsorog és ragja magat nagymamaja naploja felett, az az 6 jelene, és egyben a sziilei,
nagysziilei jovoje is. De akkor ki is 6 valéjaban? Azon kiviil, hogy egy fiatalember, aki allast kapott
egy budapesti okmanyirodaban, illetve hogy Zugléban lakik?

Amikor jon az a szerkeszt6 a kertileti laptol, és lyukat beszél belé, talalomra kivalaszt egy régi
fotdt, és mivel valamennyire emlékszik nagybatyja torténetére, hat megirja. A cikk megjelenik,
orll a szerkesztd, 6 pedig elégedetten dol hatra, hogy emlékszik, s6t jol emlékszik. De igazabol
nem tud semmit.

Mert az nem gy volt, ahogy a csaladban mesélték, ahogy a szilei, nagysziilei megemlékeztek
a nagybatyjardl. Es ezt egy olvasoi levélbdl kell megtudnia. Innentdl minden figyelme a csaladra
iranyul. Es 6sszerakja a rég elfeledett kirakost.

Mar latja maga el6tt a fiatal Juszti mamat, a hazassagkotésben reménykedd Marton tatat —
persze még 0 is legény volt akkor. Ott van a képen Juszti mama, Marton tata, a masik tata is, a
Domos, a nagyapak testvérei, apjanak testvérei. Minden oromuk és banatuk egy rakason.

Kozben lepereg a szeme el6tt a masodik vilaghabor(, a fogsag, a gyalog megtett tobb ezer
kilométer oda és vissza, utdna meg az a sok kiiszkddés, hogy élhetd legyen az élet. Otvenhat,
budapesti szép remények, lanyok, asszonyok, dsszezlzott almok. Es megint a telep: a nagybatyja
halala, meg a szemétdombra kirakott orosz tévé Irinatdl. Meg ez a szatyornyi papir, ami maradt.
Hogy kezdjen vele valamit.

Mert kell, hogy legyen elég hely ott mellette, és beférjen oda valaki. Ugy mindenestél. A jovdjé-
vel, a jelenével, a maltjaval, az orokségként magaval hurcolt, mar ismert és még fel nem fedezett
természetével egyiitt.

A regény utolso torténete az anyai nagyapaé, Domosé. O a 60-as évek Budapestjén épitkezési
allvanyozéomunkasként dolgozik, kozben beleszeret egy fovarosi polgarlanyba. A lany azonban
nem tudja vallalni szeretdje paraszti szarmazasat és egy masik férfi mellett dont. A regény utol-
so lapjain Grecso parhuzamba allitja az 6tven évvel korabbi, és a jelenben torténd eseményeket.

A narrator ugyanazon az utcasarkon var egy lanyra, ahol néhany évtizeddel korabban a nagy-
apja hiaba varta szerelmét. ,Ranéztem az 6ramra. Mar tiz perccel elmlt 6t. Juli sehol. Domosra
gondoltam, hogy var, és Eva nem jon. Erének erejével elhajtottam az emléket. Ez a most, és én
vagyok itt. Tizenkét perccel malt ot. Juli sehol. Vajon Domos meddig vart?”

Aregény 2012-ben az év legjobb kdnyve volt, tdl van a nyolcadik kiadason. A bel6le készilt szin-
darabot a bécsi 6sbemutato utan a Rozsavolgyi Szalon szinpadan mutattak be.

Forras: a kényv flilszévege
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zad nagyjai, Kraepelin, Bleuler,
Schneider, Schaffer Karoly, Ju-
hasz Pal rendelkeztek. Mégsem
vehetd biztosra, hogy naluk job-
ban értjik magat a betegséget.
Sok mindent tudunk mar, az
epidemiolégiatél az MR képalko-
tason at eljutottunk egészen az
Gssejtekig. A legnagyobb kérdés
azonban az, hogy az 0j ismere-
tek hogyan Ultethet6k be a di-
agnosztikaba és a terapiaba. A
genetikai kutatasok jarulékos”
hasznat abban latom, hogy no-
velik szakmank elfogadottsa-
gat, presztizsét. Erre kilondsen
nagy szukségink van ma, hiszen
— ahogy azt a konferencia ple-
naris Ulésén eléttem felszodlalo
Wolfgang Gaebel professzor, az
Eurdpai Pszichiatriai Tarsasag el-
noke leszdgezte — a pszichiatriai
imazs manapsag meglehetdsen
negativ. Tovabbi hozadékként
emlithetjik, hogy a paciensek
és csaladtagjaik szamara is célt
és jelent8séget ad, ha megfeleld
maédon informaljuk és bevonjuk
Oket a betegséglikkel kapcsola-
tos kutatasokba.

Az MPT Vandorgytilésén On volt
a Nemzeti Agykutatasi Program
Szimpéziumanak egyik levezetd
elnéke, nem véletleniil, hiszen
a Magyar Tudomanyos Akadé-
mia és a Semmelweis Egyetem
Molekularis Pszichiatriai Kuta-
técsoportjat vezette. Mindemel-
lett néhany hénapja vette at a
Pszichiatriai és Pszichoterapias
Klinika iranyitasat. Nem sok ez
egyszerre?

— Valéban sok. 2012-ben ki-
jutottam az Egyesdilt Allamok-
ba, Kaliforniaba, ahol egy éven
at a Salk Institute for Biological
Studies vendégkutatdjaként dol-
goztam. Onnan hazatérve nyilt
lehet8ségem arra, hogy bekap-
csolodjak a Nemzeti Agykutata-
si Programba, amelytdl bdkez(i
tamogatast nyertem az indukalt
pluripotens &ssejt alapd kdzpon-
ti idegrendszeri modellezéshez.
|d6kozben viszont megliresedett
a Pszichiatriai és Pszichoterapias
Klinika vezetése, amelyet kolléga-
im, illetve az egyetem biztatasara
vallaltam el. Nagyon megtiszte-

Pszichiatriai genetika

|6nek tartom ezt a feladatot, bar
kicsit koran talalt ram, hiszen 42
éves vagyok. Az (j megbizatas
miatt le kellett adnom a Nemze-
ti Agykutatasi Program kutato-
csoportjanak vezetését, de arra
lehet8séget kaptam, hogy bizo-
nyos fokig tovabbvigyem a ku-
tatdmunkat. Ennek azért orulok,
mert nem szerettem volna, hogy
kurtan-furcsan véget érjenek a
megkezdett projektek.

Marad ideje arra, hogy a betegek-
kel is foglalkozzon?

— Sok id6t toltottem a beteg-
agy mellett rezidensként, illetve
késdbb, 2010-2012 kozott a kli-
nika akut pszichiatriai osztalya-
nak vezetdjeként. A mar emlitett
Egyesiilt Allamokbeli kutatatas-
sal toltott év utan pedig a Klinika
addiktologiai osztalyan dolgoz-
tam. Az itthoni kutatasi projek-
tek beindulasat kovet6en csak
az Ugyeletekben és az ambulans
rendeléseken volt médom a be-
tegekkel foglakozni, most pedig,
klinikaigazgatoként mas felada-
tok varnak ram. A sok oktatasi
és adminisztrativ teendd mellett
azonban fontosnak tartom, hogy
igazgatdi vizitek formajaban tajé-
kozodjak az osztalyok munkaja-
rol, amennyire tudom, segitsem a
kollégaim betegellatd munkajat,
és a gondozott pacienseimet to-
vabbra is prébalom ellatni.

Hianyzik Gnnek a klinikusi mun-
ka?

— Barmilyen nagy papirhalom
is van az irdasztalomon, akar-
hany e-mail var megvalaszolasra,
egyfajta megkonnyebbllést je-
lent, ha valamelyik osztalyra me-
gyek vizitelni. Mindig is kedvemre
volt, ha egyszerre tobbféle téma-
val foglalkozhattam. Ez nyilvan
azzal is jar, hogy az embernek tdl
sok dologra kell figyelnie, kevésbé
tud egy iranyba koncentralni. Va-
I6jaban azt élveztem a legjobban,
amikor kezd6 orvosként parhu-
zamosan dolgoztam az oszta-
lyon és a laboratériumban. Igaz,
akkor még nem voltak gyerekeim.
Ma mar két kislany és egy kisfil
édesapjaként a csaladomnak kell
megtartanom az energiaim egy

részét. A gyerekek kilenc, hét és
otévesek, igyekszem minél tobb
idot vellk tolteni. Kisebb kiran-
dulasokat szoktunk tenni a bu-
dai hegyekben, aminek minden
pillanatat élvezem, hiszen na-
gyon fontos szamomra a csaladi
egyuttlét.

A felesége is orvos?

—Nem, 6 tanarként dolgozik, és
6 az, aki a hatorszagot biztositja
6s a gyermeknevelés oroszlan-
részét vallalja. Természetesen
amennyire télem telik, segitem
6t, de meg kell, hogy mondjam,
nem kis kihivast jelent a munka
és a csaladi elfoglaltsagok dssze-
egyeztetése.

Mindehhez valéban sok energia-
ra lehet sziikség. Hogyan talalja
meg a madjat, hogy feltéltédjon?
— Rendszeresen futok a sza-
badban, és kikapcsol az olvasas
is. Nagyon szeretem a klasszi-
kusokat — példaul Szerb Antalt
és Thomas Mannt —, legutobbi
olvasmanyom viszont egy kor-
tars magyar ird, Grecso Krisztian
legljabb konyve volt. A regény
szerepl6i hisznek az orokldés-
ben, tudjak, hogy génjeik meg-
hatarozzak a sorsukat. A f6hds
pedig, mikozben egy csaladi titok
kapcsan lassan kideriti felmendi
viselt dolgait, magara ismer. Ra-
dobben, hogy nem csak a mozdu-
latait, a haja szinét, a testalkatat
orokalte a felmenditdl, de — ha jol

figyel —ajovgjét is.
Boromisza Piroska
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Olah Gusztav-di]

Jobbet imadkozom,
mint egy katolikus pap

2016-ban Bender Zsuzsaval
egyiitt On nyerte el a Magyar
Pszichiatriai Tarsasag legmaga-
sabb kitiintetését az Olah Gusz-
tavrol elnevezett életmi dijat.
Gratulalok! Hogyan hatarozza el
magat valaki gyerekkorban, hogy
éppen pszichiater lesz?

— Mar egész kicsi korom ota
orvos akartam lenni, minden-
kit kopogtattam a hatan. Ez a
vagy aztan nagyobb koromban
is megmaradt. Jelentkeztem az
orvosira, de nem vettek fel, mert
abban az id6ben osztalyidegen-
nek szamitottam a csaladom ré-
vén. 1956 utan, amikor még nem
rendez6dott vissza a diktatdra,
és a felvételinél nem szamitott
a szarmazas, akkor felvettek. Az
elsé két évben, amikor tanultuk
az idegrendszer anatémigjat:
engem teljesen elb(ivélt. Vala-
mi felettes zsenialitast éreztem
benne. Otédéves koromban a
neurolégiat Horanyi professzor
tanitotta, karizmatikus egyéni-
ség volt. El6adasain, ahogy visz-
szaemlékszem még a csillaron is
l6gtak. Akkor hataroztam el, hogy
neurologus leszek. A professzo-
rom azt javasolta, hogy inkabb
vidéki allasra palyazzak, mert ott
nagyobb esélyem van, igy ker(l-
tem Bajara. Az ideg-elme oszta-
lyon volt egy pszichiatriai osztaly
és egy addiktologiai részleg, ott
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mindennel talalkozott az ember.
Négy év utan csaladi okok miatt
Budapestre akartam kerulni, egy
volt osztalytarsam akciéja révén
Pomaz lett beléle. Eleinte hara-
gudtam ra emiatt, de amikor ta-
lalkoztam Galfi Bélaval, agy gon-
doltam jo lesz itt nekem. Galfirol
tudni kell, hogy a rehabilitacio
iskolateremt@je volt, rajottem,
hogy ez az, ami engem érdekel.
Ekkor valasztottam véglegesen a
pszichiatriat.

Masutt nem is dolgozott?

— De, amikor megurult a szent-
endrei ideggondozoban a féorvosi
allas, megpalyaztam. Az ottani
ambulans ellatas, az ideggondo-
z6i munka a palyam cslcspontja
volt. Ebben az id6szakban kezd-
tem el kongresszusokat szervez-
ni Szentendrén, 0sszesen hiszat
rendeztem. Ezeknek oriasi je-
lent&séglik volt. Itt ismerkedtem
meg a meélylélektani gondolko-
dassal és az analitikus iskolakkal.
Ezek a konferenciak nagyon sokat
foglalkoztak a nemzeti identitas-
sal, emiatt sok tamadas ért.

Hogy keriilt vissza Pomazra?

— 1990-ben, amikor jott a
rendszervaltas kormanybiztos-
ként jottem ide vissza az intézet
féigazgatojaként, majd 1994-ben
tudomanyos igazgatdja lettem.

Kosza Ida 0si székely csaladbol szarmazik. ,Hatalmas
munkabirasl, megoszto személyiség "Iy fogalmaz Bagdy
Embke az Olah Gusztav-di) atvétele elttt elhangzott
egyeni hangvetell laudaciojaban. Ida irt konyvet, tartott
eldadasokat nemzetkozi forumokon, vendegprofesszor
a Partiumi Egyetemen, tartott el6adast Chicagoban,
évek ota a Pszichoszocialis Rehabilitacios Vilagszovetseg
vezetOségl tagja. Szinte mindenutt jart a vilagban, de
legjobban a Balatonon érzi magat.

Akkor irtam meg a konyvemet,
akkor szereztem meg a PhD-t a
rehabilitaciobél, és tovabb foly-
tattam a kongresszusok szerve-
zését. 1985-t8l kezdve kiemel-
ked6en fontosnak tartottam,
hogy a hataron tdli kollégakat is
bekapcsoljam a konferenciakba.
Ebben az id6ben kezdtem el fog-
lalkozni a nemzet lelkiallapotaval
mélylélektani megkozelitésben,
és ezért lettem a Partiumi Egye-
temen vendégprofesszor. Elju-
tottam az Amerikai Pszichiatriai
Tarsasag kongresszusara, tobbek
kozott Chicagoban is tartottam
el6adast a nemzet spiritualis
egységérdl. Mivel részt veszek a
Pszichoszocialis  Rehabilitacios
Vilagszovetségben is vezetdségi
tagként, alkalmam volt Szoulban
el6adast tartani a spiritualitas
értékekrdl és arrdl, hogy a gyogyi-
tasban is vissza kell hozni ezeket
az értékeket.

Mire gondol?

— A szeretet és a hit a legfon-
tosabb. Tovabba a megbocsajtas,
az alazat, az egylttérzés, a barat-
sag, a hliség és még sorolhatnam
tovabb. En a szocioterapias esz-
koztarba bevettem a spiritualis
csoportfoglalkozast is. A csopor-
tot egy romai katolikus pappal,
egy pszichologussal, egy foglal-
koztatd terapeutaval vezettiik.



Ezzel a modszerrel fantasztikus
eredményeket értlink el

A Galfi Béla nevét viselo Gyogyito
és Rehabilitaciés Intézetben mi-
lyen betegeket kezelnek?

—Ez egy teljesen komplex pszi-
chiatriai szakkorhaz, az ambulans
s az aktiv ellatastal a rehabilita-
cion keresztil a szocialis ellatasig
a pszichiatriai gyogyitas teljes
vertikumat megjelenitjik. Ezt én
modellértékiinek tartom. Széles
skalaja jelen van a pszichiatrianak,
az egyszer(i személyiségzavarok-
tél a nagy pszichiatriai korképe-
ken keresztll az alkohol problé-
makig. Van gerontopszichiatriai
osztalyunk is, hiszen intézmé-
nylnk a beteg érdekeit képvise-
|6 pszichiatriai intézmény, és az
idés-ellatasban is mindig erre
torekedtink. Ezt a szemléletet
Galfi Béla inditotta el, és mi ezt
kovetjik. Ami a rehabilitaciot illeti:
a nagy pszichiatriai korképeknél,
ha a beteg egylttmkaodik, akkor
altalaban visszakertl a tarsa-
dalomba. Nem minden esetben
tinetmentesen, de bizonyos tu-
netekkel egylitt lehet élni. Nagy
szerepe van ebben a kdzosségi
pszichiatrianak. Fontos hogy le-
gyenek védett munkahelyek, ahol
ezek a betegek tudnak dolgozni,
hiszen a munkaterapia az egyik
legfontosabb segitség ezeknek a
betegeknek az életében.

A konferenciak szervezése, a vi-
lagszervezetekben valo részvétel
és egy specialis kérhaz vezetése
mellett mennyi ido jut a magan-
életre?

— Mindenkinek arra van ideje,
amire akar id6t szakitani. Ima-
dom a Balatont. Ez az imadat
messzire nyalik vissza. Szilei-

met a kommunizmus kisemmiz-
te. Borzasztd szegények lettlink.
Apam elment segédmunkasnak,
anyam egy kricsmiben dolgozott
csaposként. De nekem mindent
megadtak. Nyelveket és zenét ta-
nultam. A Balatonon versenysze-
rlen vitorlaztam, sitdrakra men-
tem. Mindent megtettek értem.
Bar bejartam a vilag szinte min-
den tengerét, oceanjat, nekem
egy balatoni Uszas, egy nyaralas a
Balaton mellett felér a legegzoti-
kusabb utazassal. Ekkor tolt6dok
fel energiakkal. Nagyon sok és
kilonleges baratom van. Gyak-
ran 0sszejovink, de ha sok az
elfoglaltsagunk, akkor is megta-
laljuk a modjat a kapcsolattartas-
nak. Szeretek olvasni, aludni és
relaxalni. Volt id6, amikor minden
reggel 6-kor elmentem Leanyfa-
lura és 1000 métert Gsztam. Ma-
napsag télen a margitszigeti Ter-
mal Hotelbe jarok, de ahogy kinyit
Leanyfalu: megyek reggelente.

Kénnyen valaszt partnert?

— Az els6 életem egy nagyon
hires operaénekeshez kapcso-
lodott, egy Kossuth-dijas, kivalo
m(vészhez. Nagyon izgalmas,

kalandos élet volt. A masodik
szakmabeli, sebész volt, az erdélyi

Olah Gusztav-di]

értelmiség egyik kivaloésaga. Ez a
kapcsolat azonban nem volt any-
nyira harmonikus. Kozben talal-
koztam egy kdlfoldi atomfizikus-
sal, 6 egy vilagfi volt. Vele olyan
kilonleges szeretetet éltiink meg,
amire nem lehet szavakat talalni.
Sajnos mara mindharmukat el-
vesztettem. Nehéz volt a hianyu-
kat feldolgozni, de mar teljesen
kiegyensllyozott vagyok, és ma
sem vagyok egyeduil.

Fel tudja dolgozni a sajat lelki
problémait, vagy Onnek is kiilsé
segitségre van sziiksége?

— Nekem ebben a spiritualitas
segitett. Ezekkel az értékekkel
senki nem foglalkozik, amig jol
mennek a dolgok. Ha valami tor-
ténik, akkor hirtelen fontossa val-
nak. En egy imadkozé keresztény
vagyok. Minden nap imadkozom.
Az egyik szomszédom, aki nekem
nagyon sokat segitett, azt mond-
ta, hogy tobbet imadkozom, mint
egy katolikus pap.

Egész életében vallasos volt?

— 4 éves kislany lehettem, ami-
kor eszembe jutott a Joisten. Ugy
fogtam fel, hogy olyan, mint ami-
kor anyukam, apukam nincs ott-
hon. Alapveten reformatus va-
gyok, a Szabadsag téri reformatus
templomban konfirmaltam, de
érettségi utan kimaradtam ebbdl.
Amikor lekeriltem Bajara tobb-
szor megtortént, hogy kijottem
a korhazbdl, beliltem egy katoli-
kus templomba és ott ragadtam,
ekkor kezdtem gy érezni, hogy
katolikus vagyok. Uzent a mdlt,
hiszen apai részrél 6si katolikus a
csaladunk.

Seregély Istvan
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Kitekintés

avitani kell

d

pszichiatria imidzset!

olfgang Gaebel a disseldorfi Heinrich-

Heine Egyetem Pszichiatriai és Pszi-

choterapiai Tanszékének igazgatoja, de

amikor atvette a Magyar Pszichiatriai
Tarsasag tiszteletbeli tagsagarol szolo oklevelet,
a laudaciéban nem csak oktatéi és tudomanyos
munkajanak széles skalajarél hallhattunk, hanem
sokirany( nemzetkozi tevékenységérdl és szakmai
publikacidinak végtelen sokasagarol is. A profesz-
szor masodik éve az Eurdpai Pszichiatriai Tarsasag
elnoki tisztét is betolti.

A vendég egy apronak tetsz8 szorendcserével
mar el6adasa cimében jelezte, mi is mondanivalé-
janak lényege: ,Pszichiatria Eurépaban” helyett Eu-
ropai Pszichiatria.

— A jovoereél tanacskoztunk, arrél, hogy miként val-
hat egységesen eurdpaiva az egyes orszagokban
mdvelt pszichiatria. Ehhez talan nem art pontosi-
tani, mit is értlink pszichiatrian — mutatott ra la-
punknak Wolfgang Gaebel. — Nézziik a meghataro-
zasokat! A pszichiatria orvostudomany, amelynek
feladata a mentalis zavarok gyogyitasa és ennek
soran kutatasi eredmények alkalmazasa. A ma-
sodik: a pszichiatria orvosi szakagazat, amely fel-
hasznalja a vizsgalati eredmények széles korét a
betegségek diagnosztizalasaban, a kezelésben és
az utdkezelésben, valamint a lelki rendellenességek
megel6zésében. A harmadik: a pszichiatria mes-
terség, amely feltételezi az orvos képzést, illetve a
mentalis betegségek kezelésének szakmai gyakor-
latat.

— Folytassuk a megkozelitést azzal, hogy ki a
pszichiater! — mondja a professzor és rogton va-
laszt is ad a kérdésre. — A pszichiater kiilonleges
helyet foglal el az orvosi szakmak kozott, Ggy is fo-
galmazhatunk, hogy a sz6 szoros értelmében vett
integrator a diagnozis és a kezelés kdzott. llyen for-
man a pszichiater olyan belgyogyasz, aki kibogozza
a biolégiai, pszichologiai és szocialis tényezdk sok-
szor bonyolult szovevényét.

Amikor eurdpai pszichiatriarol beszéllink, szerin-
te a kovetkezd feltételeket kell figyelembe venni: a
tagorszagok kozos klinikai és tudomanyos gyoke-
reit, a k6zos orvosetikai értékeket, az eurdpai pszi-
chiaterek kozos fellépéseit, egyszersmind a nem-
zeti klilonbségeket. De fontos az is, hogy sikertiljon
meghatarozni a kdz6s normak magas szinvonalat,
illetve meg@rizni az eurdpai orszagok torténelmileg
kialakult etikai és tudomanyos standardjait is.

A kérdésre, hogy miben latja az EPA szerepét, il-
letve feladatat, Wolfgang Gaebel hangsilyozta: ,A
tarsasag f6 kildetése az, hogy javitsa a pszichiatria
és a lélekgyogyaszat mindségét egész Eurdpaban.
Nem kis vallalkozas ez, ha tudjuk, hogy 37 orszag-



bél, ezen belll 24 unids tagorszag-
bol kertilnek ki a szervezet tagjai,
mikozben nagy eltérések, kilonbo-
z8 hatterek és hagyomanyos egyéni
gyakorlat jellemzi 6ket.

Az EPA Osszegezte stratégiai és
aktualis feladatait. EI6szor is javita-
ni kell a pszichiatria és a pszichiate-

Soclety Members

representing -80.000
psychiatrists:
Armeia
ALSITiS

Latvia
Lithuania

Walta

EPA Member Societies
onaenat

from 37 (24 EU*) countries,

rek megitélését, tovabb kell kiizdeni netterrc
a megbélyegzés és a diszkriminacio :3—3:::
ellen, 0sztonozni kell az etikai nor- gl
mak tokéletesitését, de a szakem- .
ber cserét, valamint a koz0os eurdpai usti
érdekek erdsitését az oktatasban :.T_f:«na
és a gyogyitasban is. Usraine
Az EPA természetesen tisztelet-

ben tartja a kontinens diverzitasat,
ugyanakkor vallalnia kell, hogy szor-
galmazza az eurdpai pszichiatria alkalmazasat a
nemzeti mentalhigiénias rendszerek korében. Ami
a leginkabb kézenfekvd és id6szer( feladatokat il-
leti, a lista hossz(: a lakossag kozérzetének meg-
Grzése és az orvosi ellatashoz vald jog fenntartasa,
kilondsen a nagyaranyd munkanélkiliség sdjtot-
ta orszagokban; a mentalis zavarok, a tobbi kdzt a
depresszio és a szkizofrénia stlyosbodd terhének
enyhitése; annak felismerése, hogy a mentalis be-
tegek élettartama tovabb csokken és, hogy a tarsa-
dalom minden rétege felels a mentalis problémak-
kal kiizd6 emberek kirekeszt6déséért.”

Gaebel professzor szerint a menekdilt valsag pél-
daul olyan kihivas, amely azonnali cselekvést kivan,
de a cselekvéshez hianyoznak a feltételek. Figyel-
meztetett arra, hogy bar a krizis egyel6re csak né-
hany mentalhigiéniai rendszer szamara jelent id6-
legesen nagy megterhelést, de egész Eurdpaban fel
kell készilIni a probléma kiemelt kezelésére.

Ismertette egy, a World Psychiatry Association
(WPA) segitségével 12 orszagban megvaldsult ku-
tatas eredményeit is, ami a pszichiaterek és a pszi-
chiatria imidzsét vizsgalta. A vizsgalat eredményei
sajnos azt igazoljak, hogy dsszehasonlitva példaul

Kitekintés

a haziorvosokkal, a pszichiaterek gyakrabban ta-
lalkoznak stigmatizacioval, és gyakrabban éri 6ket
diszkriminacio a legtobb részt vevs orszagban. Ep-
pen ezért az EPA iranyelvet készit a pszichiatriai
imidzsének javitasaért, amit szeretnének eljutatni
az egészségligy szerepl6ihez ugyanigy, mint a be-
tegekhez és hozzatartozokhoz, valamint a médian
keresztll a nyilvanossaghoz is.

Budapesti hallgatdsaga el6tt az EPA elndke 0sz-
szegezte f6 ,lUzeneteit" a pszichiatria helyzetével
és eurdpai jovdjével kapcsolatban. Megallapitotta,
hogy a pszichiatria Eurdpaban sokféle, mikozben
valamennyi orszag pszichiaterei hasonlo kihivasok-
kal alinak szemben. Ahhoz, hogy el lehessen jutni a
kozos célokat és normakat képvisel6 eurdpai pszi-
chiatriahoz, szlikség van oktatasra és tovabbi ku-
tatasokra; a mentalis zavarok megkilonboztetett
kezelésére, kiizdeni kell a sz(ikos finanszirozas és
a személyi allomany csokkenése ellen; tovabba a
mentalhigiéniai szakemberek, a szakmai szerveze-
tek és a politikai tényezok kozotti egylittmiikodés-
nek kiemelt figyelmet kell kapnia az eurdpai pszi-
chiatriaban.

Csak Elemér
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Film

A Mozl pavatanca a

festye

|6szor Vizi Janos mesél

Zeuszrol és Hérarol a leg-

ismertebb gorog testvér-

parrol. Bar a féisten 4 gyer-
meket is nemzett testvérének,
folyamatosan a néket hajkurasz-
ta. Héra nehezen viselte férje sze-
ret8it — koztik a rengeteg halando
not — ezért aztan sorra-rendre
bossz(t is allt rajtuk. 16t tehénné
valtoztatta, majd bogdlyokkel ki-
nozta, Artemiszt, a vadaszat és a
Hold szliz istenngjét rabeszélte,
hogy valtoztassa medvévé, majd
nyilazza le sajat kedvenc nimfa-
jat Kallisztot (6 szintén Zeusz-
nak szllt gyermeket), Alkméné
vajidasat pedig (fiat Heraklészt
Zeusz nemzette) 7 napig késlel-
tette. Aztan kovetkezik az egyip-
tomi mitologia, ahol a faradk az
istenek leszarmazottjaiként min-
dent megtesznek azért, hogy az
istenségtdl kapott Ka lélekmadar,
nehogy kiker(ljon a zart korbdl, ha
nincs mas lehetség a testvériik-
kel hazasodnak. Az mar Gjkori hir,
hogy habor( idején, ha férfi hiany
volt, a cél szentesitette az esz-
kozt, johetett a testvérszerelem.
Az incesztnek torténelmileg meg-
agyazo eladas utan Kugler Gyon-

. . i'__+

INCEST

N

-

‘szerelem korul

Fivéer és nover szerelme a filmmuvészetben

az inceszt-tematikan belul egy sajatos, tobb
dramaturgiai funkciot is hordozni képes kicsiny
filmcsoportban jelenik meg —néha csupan
motivumkent, néha viszont a teljes cselekmeéenyt
kifeszitve, az alkoto erre a kapcsolatra bizza a film

meghatarozo Uzenetét.

Errol szolt Hirsch Tibor Balazs Béla-dijas filmkritikus,
filmtortéenesz lenduletes filmbemutatoja a
vandorgyulées Szexualis zavarok szimpoziuman.

gyi esettanulmanya borzolja az
idegeket majd békésebb vizekre
evez Hirsch Tibor filmbemutatéja.
Azt mondja, hogy a testvér-
szerelemre utald motivumok,
célzasok kore — megmutatja, ho-
gyan alakul a klasszikus vigjaté-
ki félreértés-szituacido (mondjuk
Shakespeare-t6l szamitva) el6-
szor frivolan kétértelm( helyzet-
té, majd — még mindig csupan a
torténet epizddjaként — cenzira-
provokald inceszt-motivumma.
Az utébbinak — a teljes cselek-
meénvyt kifeszit6 testvérszerelem-
torténetnek — ahogy az iroda-

That's vour sister. dude!
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lomban, Ggy a filmtorténetben is
—harom nagyobb ,lizenetkorben”
volt eddig igazan keresnivalgja.

Az els6 a XIX. szazadi roman-
tika értelmezése szerint valo vad,
onpusztitd és ezért (is) beteges
szenvedély, melynek a testvér-
szerelem csupan egy valtozata.
A masodik a mitologikus tzenet-
kor: isten és istennd, egymassal
harcolo és szerelmeskedd fivér
és ndvér — még ha csupan allego-
rikusan abrazolva is — egyenesen
a vilagért felel6sek, amit megte-
remtettek.

Végll a harmadik Uzenetkor
sokkal konkrétabb — az inceszt
nagyon is foldi-erkodlcsi” vo-
natkozasait villantja fol, amikor
folidézi a hatvanas évek sze-
xualis forradalmat, a hippivilag
még ma is rokonszenves szere-
tetkultuszat és ma mar bizarr
panerotizmusat, kozben provo-
kalva kérdez — hol ebben a helye
a testvérszerelemnek?

Jonnek a magyar és az ameri-
kai példak.

Delta, Visszaesok

Mundruczé Kornél  Delta-
ja — legalabbis testvérszerelem
dolgaban — mintha a b negyed-
szazaddal korabbi Kézdi-Kovacs



filmmel, a VisszaesOkkel bocsat-
kozna sajatos dialégusba. Ami-
ben azonosak: a testvérek kozti
testi kapcsolat nem hogy tiszta-
talansagot jelezne, hanem ellen-
kezéleg — a magany, a fajdalmas
kivalasztottsag, és a magasabb
erkolcsi  szempontok  szerinti
tisztasag allegdriaja egy koros-
korUl tisztatalan — kisszerd, dur-
va, és féképpen erkolcstelen vi-
lagban.

Ami viszont kilonbség a két
filmben: a deviancia — a tarsadal-
mi normaktdl valo eltérés — meg-
torlasa, és annak értelmezése.

A Visszaestkben — a ,tiszta-
talan kilvilag” — mintha csupan
egy embertelen politikai felépit-
mény volna, ami jogi eszkdzokkel
torolja meg a tisztanak és ezért
lazadonak mutatott testvérkap-
csolatot. A film ennyiben 6vatos
rendszerkritika, a puhadiktatira
utolso éveirdl, ahol a host és hos-
not szexualis természetli massa-
gaért bortonnel blntetik.

A Deltaban viszont tal vagyunk
a rendszervaltason. Itt nem a jog
torolja meg a testvérszerelem
devianciajat, igy nem is lehet a
politikai berendezkedésre fog-
ni, csakis az ,altalanos emberi”
gylloletre. A kovetkezmény igy
rosszabb: nem borton, hanem
lincselés, nem hivatalos megbé-
lyegzés, hanem ,hivatalon kividli”
ergszak és halal.

A korabbi film Gzenete: ,a Iéte-
28 szocializmus embertelen” —itt
és most.

A késtbbi film Uzenete: ,az
ember sarkanyfog-vetemény”-
mindig és altalaban.

Hatborzongato kulonbség...

Skywalkerek, Lanisterek

A testvérszerelem filmi, irodal-
mi értelmezése — helye a fikcios
torténetekben - érdekes szél-
s@ségeket mutat: lehet csupan
frivol jaték, mely vigjatéki mo-
tivumként szinez egy nagysza-
basd popularis mitoszt, de ezzel
még korhataremeld tényez6nek
sem szamit. llyen motivum a
Csillagok habordjanak hatalmas
v torténetében Leila hercegnd

és Luke tobb epizodon keresz-
tul ,lebegtetett” kapcsolata, me-
lyet nem kell komolyan venni, de
melyben ugyanakkor a testvér-
szerelem puszta lehet8sége is
elég, hogy az antik nagymitoszok
vilagat idézze.

Lehet ugyanakkor az ilyen
Nérfert§z6" kapcsolat abrazola-
sa sllyos dramaturgiai jelzés is,
mely éppen azt sugallja, hogy ha-
lando emberek magas tarsadalmi
pozicioban istent jatszanak” a
testvérszerelem gyakorlasaval.
Csakhogy ezzel a nyilvanvald
blaszfémiaval, azaz istenkaromlo
elbizakodottsaguk blinével be-
szennyezik a vilagot, igy maga
a vétkes kapcsolat inditja el a
véres és tragikus, mitosz alapl
torténetet, ahol a kezdeti gazsag
kovetkezményeit nem csupan az
elkovetdk, hanem mindenki mas
is viseli. llyen, a ,Foldre atkot
hozd" — nyitékapcsolattal indul
szamos nagyszabasl mitosz-
film — két példa ra: az elsé megint
tobb mint negyedszazados — ez
volna az ArtGr-Morgana testvé-
rinek mondott kozosulése, és az
ebbdl szlletd gyilkos gyermek —
Mordred — az Excaliburbdl, és egy
nagyon friss epizod a Trénok har-
ca torténetnyitd bline a Lanister-
testvérek blinds szerelme, sze-
retkezése. Mindkét nyitoepizad,
miutan a bln megtorténik, egy
egész fantasztikus vilagot borit
a hosszu folytatasban tartés so-
tétségbe.

Ezekrdl esett sz6 — megenged-
ve, hogy a mlvészetben az Ugy-
mond ,vérfert6zés” nem csupan
sz0 szerinti lehet — a tal kozeli,
kisgyerekkorig ny(l6, sajatosan
szimbiotikus kapcsolatok (tisz-
ta és tisztatalan valtozatban)
azonos szUl6k hijan is képesek
felidézni a néz6ben a testvérsze-
relem képzetét. A kdzonségizlés-
nek és az 6t szolgald cenziranak
ezzel természetesen soha nem
volt baja, de — mint lathattuk —
a valésagos inceszt-helyzetek
irant is egyre n6 a tiirelem, még-
pedig nem csupan a mivészfilm,
hanem a popularis moziilyen ter-
mészet(i kinalata irant is.
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Duna Szimpozium

A pszichiatereknek nem
szabad rejtozniuk!

.On hallott mar antikardiologiarol van antiurologiarol? Ugye, hogy nem?
Antipszichiatria viszont letezik.” Az MPT XX. Vandorgy(lésén ezzel a szellemes
kérdéssel és valasszal illusztralta a Duna Szimpozium egyik eldadoja, hogy
nemcsak a pszichiatriai betegek, hanem maguk a pszichiaterek és az egesz
szakma is szenved a stigmatizalastol. A téennyel a tobbi eldado is egyetertett, sot

azzal is, hogy tenni kell ellene

Duna Szimpézium remek kezdeményezés,

aminek alapja, a korulottink Iévé Duna

menti orszagok —a Duna Németorszagban

ered, végigfolyik Ausztrian, Szlovakian, Ma-
gyarorszagon, Horvatorszagon, Szerbian, Bulgarian,
Romanian, Moldovan és Ukrajnan, végll a Fekete-
tengerbe torkollik — kozds torténelmi hagyomanya.
Purebl Gyorgy a Magyar Pszichiatriai Tarsasag el-
noke a szimpo6zium nyitélinnepségén hangsu-
lyozta, hogy az egymashoz kozeli kultirak kozott
évszazados a kommunikacié, raadasul bizonyos
szempontbdél ugyanazokkal a problémakkal kisz-
kodnek, amikkel mi. ,Nagyon ortilnénk, ha a megol-
dasban ott tartanank ahol példaul Németorszag, de
nem tartunk ott. Viszont a tapasztalatokat ki tudjuk
cserélni, és kolcsondsen tudjuk tamogatni egymast
a kihivasokra adando valaszokban. llyen példaul az
ongyilkossag megel6zés.

Magyarorszag az ongyilkossagok gyakorisaga-
ban Litvania utan a masodik Eurépaban. Ennek a
régionak az orszagait korabban is jellemezték ma-
gas ongyilkossagi mutatdok, de mas orszagokban —
példaul Ausztriaban — ezeket nagyon szépen sike-
rult levinni. Az a baj hogy a szamsor csaldka, hogyha
a statisztikat nézzlik Eurépaban, akkor azt latjuk,
hogy az ongyilkossagok szama csokken. Viszont
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ha egy kicsit megkapargatjuk az osszeurdpai ké-
pet, akkor egyrészt Magyarorszagon nem csokken
annyira, masrészt, mikdzben az dssz-ongyilkossagi
mutaté csokken példaul frorszagban, egyes csopor-
tokban — példaul a fiatalok korében — né. Ugyanez
jellemzi Hollandiat is.

Aztan itt van a menekdilt kérdés. Nem érdemes
pszichiaterként allast foglalni abban, hogy j6-e ha
Eurépa menekilteket fogad be, vagy sem. Ez nem
szakmai, hanem politikai kérdés. Az azonban bele-
tartozik a hippokratészi eskiibe, hogy ha itt vannak,
és segitségre szorulnak, akkor egészséglgyi ella-
tasban kell részesiteni 6ket. Ez erkdlcsi kotelesség,
a pszichiatriai ellatasra is vonatkozik, igy kihivas a
mi szamunkra is. Ezek az emberek a sz6 szoros ér-
telmében menekdultek, altalaban haborls ovezetek-
bél érkeznek, traumatizaltak, iszonyd magas koztik
a poszttraumas stressz szindréma és a depresszio
gyakorisaga, altalaban gyaszolnak, mert elvesztet-
ték a hozzatartozoikat, tehat leginkabb mentalis
segitségre szorulnak.

Ugy t(inik, hogy a XXI. szazad eleje a pszichiatriai
betegségek szazada, tehat a pszichiatrianak épite-
nie kell a sajat imidzsét a vilagban, ez is egy szim-
pozium témaja rendezvényinkon. A depresszid a
masodik leggyakoribb munkaképesség csokkenést



okoz6 problémava valt, nagyon gyakoriak a szoron-
gasos zavarok, nagy népegészségligyi kihivas az
elhizas. Raadasul Magyarorszag most mar europai
els¢ az elhizasban, aminek sllyos kovetkezményei
a kettestipus( cukorbetegség, valamint a sziv- és
érrendszeri betegségek. Az elhizas evészavar, ami a
pszichiatria targykaorébe tartozik, pszichés megkoze-
litést igényel. Szazadunk sok pszichiatriai problémat
hozott a felszinre, ezekre valahogyan valaszolni kell,
ugyanakkor a kdzvéleményben a pszichiaterrdl az a
kép él, hogy bolondokkal foglalkozik és maga is fé-
lig bolond. A betegeink is stigmatizaltak, sajnos a mi
kultdrank intolerans a felszini nagy tolerancia alatt.
Ezen kell valtoztatnunk atgondolt
stratégiaval.”

A Duna menti orszagok
szimpbziuman a pszichiatria
imidzsével 0Osszefliggésben el-
sfsorban a sajtd és pszichiatria
kapcsolata kerdlt teritékre. A
nyitéel6adasokban a média és
a pszichiatria hossz( tava kap-
csolataval foglalkozott Nestor
Kapusta és Falkai Péter profesz-
szor Ausztriabdl,illetve Németor-
szagbdl. A pszichiaterek gyakran
félnek a médiatol, hiszen mun-
kajuk nem egyszer elmaraszta-
|6 kontextusokban jelenik meg,
példaul a mentalis zavarokkal
8l blinoz6k szenzacibhajhasz
bemutatasakor. Azoknak a cik-

Duna Szimpozium

keknek, amelyek a pszichiatriarél szélnak: az ese-
tek nagy részében negativ tizenete van. Erre hozott
tobb szemléletes példat a roman Doina Cozman és
Kurimay Tamas. Tény, hogy a média kevésszer be-
szél, vagy ir a mentalis betegségekkel kapcsolatos
pozitiv aspektusokrol, ezért a pszichiaterek gyakran
elrejtéznek az Gjsagirok el6l. Nem jobb a szakma
presztizse sem.

Szamos tanulmany tamasztja ala a pszichiate-
rek stigmatizalodasat. Wolfgang Gaebel profesz-
szor példaul a vandorgy(lés nyitdel6adasaban azt
a tanulmanyt emlitette, amelyet néhany éve ké-
szitettek dan orvostanhallgatok megkérdezésével
a pszichiaterek presztizsérgl. Lehangold eredmé-
nyek szulettek: a megkérdezettek szerint az sszes
orvosi szakma kozll a pszichiaterek presztizse a
legkisebb — a legnagyobb a belgyogyaszoké — itt
a legkisebb az esély a sikerre, viszont itt a legho-
nyolultabb az orvos-beteg kapcsolat. Egy 2015-0s,
szintén medikusok kozott végzett kutatas is ha-
sonld kovetkeztetésre jutott. Azzal az allitassal,
hogy .nem beszélnék le egy orvostanhallgatot arrol,
hogy pszichiaternek menjen” minddssze a megkér-
dezettek 28 szazaléka értett egyet, és 90 szazalék
Ugy gondolta, hogy egy pszichiater nem j6 példakép.

A negativ kép okai szerteagazoak. Az egyik ok ta-
lan az, hogy a mentalis betegségek biopszichologia
modellje tal bonyolult ahhoz, hogy kozérthetben
megfogalmazzak. A pszichiatriaval szemben gyak-
ran emlegetett vad, hogy nem elég tudomanyos,
messze van a tobbi orvosi szakmatol is, és ritkan ér
el sikereket. Maganak a szakmanak nincsen identi-
tasa, a pszichiaterek sokszor egymassal sem érte-
nek egyet abban, hogy melyik a legeredményesebb
kezelés, nem miikodnek egylitt mas diszciplinakkal,
és sokszor alacsony az dnbecstilésiik. Elhangzott
az is, hogy az utoébbi harminc évben nem tortént
olyan jelent6sebb felfedezés, ami komoly valtozast
okozott volna a pszichiatriaban.
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Duna Szimpozium

. W

Frecska Ede szerint nehéz meghatarozni, ki a be-
teg és ki nem — példaul a reumatolégiaban ismeret-
len ez a probléma. Innen ered a ,beteg” fogalma-
nak idénként félreértésekhez vezetd korilirasa. A
pszichiatria gondja az is, hogy nagyon bonyolult a
fokuszaban allo emberi elme. A stigmatizalason pe-
dig valtoztatni kell, nemcsak a szakma dnbecsllése,
hanem a pszichiatriai betegek miatt is. Kutatasok
igazoljak, hogy utobbiak rosszabb ellatast kapnak
és alacsonyabb a talélési ratajuk azokhoz képest,
akik nem szenvednek mentalis betegségekben.

Doina Cozman kiemelte, hogy a pszichiaterek tdl
nagy csendben végzik a munkajukat. Tanulniuk kel-
lene példaul az onkolégusoktdl, akiknek hisz éve
nagyon rossz hirtik volt, de a legaprobb sikert is fel
tudtak hasznalni arra, hogy javitsak a magukrol ki-
alakult képet. A pszichiatereknek is minden héonap-
ban meg kellene jelentetnilk pozitiv hireket arrol,
hogy ugyanolyan hatékonyan tudnak gydgyitani,
mint a tobbi orvos. Az Gjsagirdkat sem kritizalni kell,
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hanem valaszolni kell a kérdéseikre, és egylittm(-
kodni vellk.

Az otlet masnak is eszébe jutott: Falkai Péter be-
szamolt arrdl, hogy Németorszagban pszichiaterek
talalkoztak a Stiddeutsche Zeitung Gjsagirdival egy
workshopon, és kivaléan tudtak egytttmikodni. A
tovabblépés iranvyai kozott szerepelt, hogy mar az
orvosi egyetemen meg kell nyerni a hallgatokat a
szakmanak — mint Purebl Gydrgy megjegyezte, erre
mar Magyarorszagon is tettek kisérletet. Eredmé-
nyes lehet a kampany egyes specialis célcsoportok
(tanarok, rend6rok, tlzoltok) korében, bar Johannes
Wancata Bécsbdl arra figyelmeztetett, hogy még a
nagyobb kampanyok utokovetése is azt mutatja,
hogy a pozitiv hatas az esetek felében nem marad
tartds. Egyre inkabb az kérvonalazodik, hogy kuta-
tast kellene végezni, amiben pontosan fel tudjak
mérni a helyzetet, és meg tudjak hatarozni a célo-
kat, illetve az elérésiikhoz vezetd stratégia Iépéseit.
A médiaval val6 jo kapcsolat kialakitasa érdekében
a szakmanak nem rejtéznie, ha-
nem kezdeményeznie kell, tajé-
koztatnia és beszélnie a mentalis
zavarokrol és kezelésukrol, to-
vabba be kell mutatnia a pszichi-
atriaban zajlé folyamatokat, ha
meg akarja — marpedig ez szlk-
ségszer — valtoztatni a média
hozzaallasat.

Es hogy mikor ér véget ez a
munka? Wolfgang Gaebel pro-
fesszor nem kecsegtette sok
joval a hallgatésagot: szerinte
valészinlileg soha, és még az
unokaiknak is kell foglalkozniuk
ezzel a problémaval.

Vamos Eva és B. Kiraly Gyérgyi



Kivaléan beszél magyarul, a szii-
leitél tanulta?

— Valojaban nem, bar a sziile-
im magyarok, 1956-ban mentek
ki Németorszagba. En ot évvel
kés6bb szllettem, és akkor mar
keveset beszéltiink otthon ma-
gyarul. Valamit tudtam, de igazan
magyar feleségemtdl tanultam
meg a nyelvet, ugyandgy, aho-
gyan a két gyerekinkis.

Volt orvos a csaladjaban?

— Apam vegyész, Koln mellett
kezdett dolgozni, ott néttem fel.
A csaladunk egyik belgyogyasz
baratjanak koszonhetem, hogy
14 éves koromban mar tudtam:
orvos akarok lenni. Sokat beszél-
gettem vele, és egyre jobban tet-
szett, amit hallottam. Az egyete-
men inkabb az volt a kérdés, hogy
melyik terlletre specializalodjak.
A sebészet tetszett, de (gy gon-
doltam, nincs meg hozza a kellg
kézligyességem. A belgyogya-
szatot is vonzonak talaltam, de
ott meg nem talaltam elég tere-
pet a kutatashoz. Arrél semmi-
képpen nem akartam lemondani,
de mellette nagyon érdekelt a
klinikum is.

El tudta érni, hogy mind a ketté
jelen legyen az életében?

- Igen. Ugy gondoltam, a pszi-
chiatria mindkett6re lehet8sé-

merjuk a
Kal osvenyeket...

Kitekintés

Falkal Péter professzor a muncheni Ludwig
Maximilians Egyetemn Pszichiatriai és Pszichoterapial
Klinikajanak igazgatoja — a Kongresszusi Kozpontban
rendezett vandorgyUlés egyik f6 témajanak eltadoja
olyan szakmai almokat dédelget, amelyek alapjaiban
valtoztathatjak meg a pszichiatriat. A kutatas és a
gyogyitas mellett fut, és sajat elmondasa szerint

pocsekul, de zongorazik.

get ad, és az elsd perctdl kezdve
ebben a szellemben mdiveltem.
Még egyetem alatt a disseldorfi
Vogt Agykutatd Intézetben kezd-
tem dolgozni, ott ismerkedtem
meg a neurolégiai pszichiatria-
val. Szakmai szempontbal a leg-
fontosabb mesterem Bogerts
professzor volt, 6 keltette fel ér-
dekl6désemet a skizofrénia irant.
Tanulmanyoztam, milyen agyi
elvaltozasok tapasztalhatoak a
betegeknél, ezzel parhuzamosan
figyeltem azt, hogy milyen a kér-
képlk és azt is, hogy a kérnye-
zeti hatasok mennyire tudnak
érvényestilni egyes esetekben.
Nagyon nagy szerencsém van,
hogy 1992 &ta felépithettem egy
kutatokbdl all6 nemzetkozi csa-
patot. A legkiilonbozébb tech-
nikak alkalmazasaval vizsgaljuk
a génexpresszidt a postmortem
emberi szovetekben.

Lesz a kutatasnak konkrét ered-
ménye?

— Nagyon remélem. Szakmai
téren két almom van. Az egyik az,
hogy talaljunk egy gyogyszert a
kognitiv zavarokra a szkizofréni-
aban. 1992 o6ta kutatjuk, és sze-
rintem realis esély van arra, hogy
a kovetkezd ot évben megvalosul
az almunk. Mar ismerjik a ge-
netikai dsvényeket, a rizikogéne-
ket, a kdrnyezeti és tarsadalmi
stresszorokat, a molekula-egye-

zéseket. Néhany emberen ki is
probaltuk a szert, talan a jovd év
végére konkrét eredmény is lesz.
A masik almom, hogy azonositani
tudjuk a biomarkereket a pszichi-
atriaban. Egy belgyogyasz mas-
képp kezel egy beteget, miutan
latta az EKG-jat, a mi kezlinkbe is
kellene néhany hasonld eszkoz.
A szkizofréniaban biztosan van-
nak ilyenek, segitségiikkel el6re
tudjuk jelezni, hogy nagy eséllyel
kinél alakul ki majd pszichiatriai
betegség. Egyszer( adatok — ha-
zas-e, milyen a munkaja, milye-
nek a kognitiv funkciéi — elemzé-
sével j6 prognozist tudnank adni
egy hoénapra, vagy akar egy évre
el6re is.

A vandorgyiilésen, a Duna Szim-
p6ziumon a média és a pszichi-
atria kapcsolatarél tartott el6-
adast. Izgalmas téma.

—Igen. Arrél beszéltem, milyen
hatasa van a digitalis médianak a
mentalis egészségre, tobbek ko-
zott azzal, hogy fliggbséget okoz.
Ezzel egyidejlileg viszont remek
eszkozt ad a keziinkbe ahhoz,
hogy leromboljuk a mentalis be-
tegséggel kapcsolatos stigmat és
elGitéleteket.

Ennyi minden mellett belefér
még az életébe valamilyen hobbi?

— A sport mindig jelen volt az
életemben: lovaglas, tenisz, sie-
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Kitekintés

Napszemiiveg|
professzorso

Gabi, az unokatestv
Annaval, mellette a-

16 éves Falkai Soph
édesanyjaval,a kisebb™
fit Tommy az unoka-
testvér, a nagyobb:Fal-
kaiRichard, a 10 éves
Estelle kutyaval

|és, és az utolso 6t évben elkezd-
tem futni. Most hetente kétszer
10 kilométert futok, de emelni
fogom az adagot, mert szeptem-
berben szeretnék elindulni egy
félmaratonon. Nemcsak végig-
futni akarom, az biztosan men-
ni fog, de szeretném, ha két ora
alatt teljesiteném! Mindig min-
denben fejlédni akarok. Barhova
megyek, viszem a sportcipémet,
Budapestre is hoztam. Futottam
mar Hongkongban éppen gy,
mint Szingap(rban vagy Vancou-
verben. Masik nagy kedvencen
a klasszikus zene. En magam is
zongorazom, pocsékul, de szere-
tem. Igazi az, amikor Csajkovsz-
kij, Chopin vagy Rahmanyinov
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zongoraversenyét hallgatom. Ezt
legtobbszor reggel teszem, ami-

kor a hajnali futas utan reggelit
csinalok a csaladnak.

Ezek szerint a gyerekek onokkel
élnek?

— Richard, aki 19 éves, mar
nem. Van egy sogorom, filmes
Los Angeles-ben, &t koveti. Most
a Red Bull Mediahouse-ban ta-
nul, s kameraman vagy producer
akar lenni. Hadd lassanak vilagot,
csak a javukra valik. Fél évet ta-
nult Uj-Zélandon, a lanyom pedig
egy év utan most jon haza Kana-
dabal, ott végzett egy tanévet. Mi
egyébként elég kozmopolita csa-
lad vagyunk, egy 0sszejovetelre a

vilag minden részérdl érkeznek a
rokonok: Dél-Amerikabdl, Olasz-
orszagbdl, Németorszagbhol.

A lanya orvos lesz?

— Sophie még csak 16 éves,
majd meglatjuk. Van ra remény,
nagyon szereti a természettudo-
manyokat. Kezdetben azt mon-
dogatta, hogy kémiai kutatasokat
szeretne végezni, most inkabb a
biokémiat hallom, onnan pedig
mar csak egy Iépés a medicina.
Oriilnék neki, ez egy gyonyori
szakma - van benne kémia, bi-
olégia, matematika, szociologia,
pszichologia — szerintem élvezné.

VVamos Eva



NEUNEE

Szeptemberben
muveszeti maraton..

Remélhettleg sokan észrevették, hogy a vandorgyllés idejéen a Kongresszusi
Kozpont masodik emeletén, a Galérian nemcsak a poszter szekcio kapott helyet,
hanem egy meghato mivészeti kiallitas is.

.Egy éve kaptam ajandékba dom, van olyan, hogy egy képpel volna, hogy a Moravcsik Alapit-
egy képet egy fest6tdl, azota tu- jo egyltt élni. Nem gondoltam vany PsychArt kiallitasan belelt-
kozom egy masik képbe, amit el
tudnék képzelni a szobam falan,
pedig pontosan ez tortént” - fo-
galmazta meg az egyik latogatd
személyes benyomasat a kialli-
tasral.

E sorok ir6ja pedig csak csat-
lakozni tud hozza: élmény és a
szakmai programok utan kelle-
mes levezetés volt nézegetni a
képeket, a flilbevaldkat, a fes-
tett bogréket és az egyéb aprd
disztargyakat, kilénosen annak
ismeretében, hogy az alkoték a
Moravcsik Alapitvany partfogolt-
jai.

A kiallitast sokan nézték meg,
volt, aki részletesen, sokat id6zve
egy-egy képnél, és volt, aki atte-
kintve az egész kiallitast, és olyan
is, aki futélag csak egy impresszio
erejéig — 0sszegezte Simon Lajos
egyetemi docens, a Semmelweis
Egyetem Pszichiatriai és Pszi-
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NEUNEE

choterapias Klinikajanak mun-
katarsa, a Moravcsik Alapit-
vany kuratériumanak elndke.

A Moravcsik  Alapitvany
1991-ben jott létre azzal a
céllal, hogy segitse a SE Pszi-
chiatriai és Pszichoterapias
Klinikan a betegek egészség-
Ugyi és szocialis ellatasat. Kil-
detése a pszichofogyatékkal
élék foglalkoztatasanak el6-
segitése, képzettségliknek
6s az egészségi allapotuknak
megfelel6 munkavégzés fel-
tételeinek biztositasa, adap-
tacios készséglk fejlesztése,
az allapotukbél adédo hatra-
nyok kiegyenlitése, végs6 so-
ron a betegek visszavezetése
a tarsadalomba és segiteni a
munkavallalast a nyilt munka-
erBpiacon.

A Moravcsik Alapitvany ke-
retében m(ikod6é Budapest Art
Brut Galéria 2010 6ta 39 kialli-
tast szervezett. Ezek a kiallita-
sok nagy sikerrel mutattak be a
magyar art brut mivészek, al-
kotok miveit Budapesten, tobb
helyszinen és tobb kilfoldi galé-
riaban illetve eseményen. Emlé-
kezetes volt az elsd orszagos art
brut kiallitas ,Az Art Brut Hazai
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Mesterei” cimmel, amit a Magyar
Pszichiatriai Tarsasaggal kozo-
sen szervezett az alapitvany a
tarsasag megalakulasanak 30.
évfordulgja alkalmabal.

.Személy  szerint  én a
Moravcsik Alapitvany pszichiat-
riai betegséggel él6k kdzosségi
alapl rehabilitaciés programja-

bol a legsikeresebbnek és ered-
ményesnek az értékteremtés és
stigma ellenes filozofia alapjan
létrehozott PsychArt 24 mivé-
szeti maratont tartom.” — tet-
te hozza Simon Lajos, és arra is
felhivta a figyelmet, hogy szept-
ember 23-24-én ismét megren-
dezik a PsychArt24 miivészeti
maratont.




\ekony, apalt, csinos,
olyan, mint egy diaklany.
Egveni szinvilagu és
egyedi szabasU ruhaban
erkezik a megbeszélt
idGpontban a kozosen
valasztott kavézaba.
Kara Borbala pszichiater
rezidens a Nyiro Gyula
Korhazban —ahova
biciklivel jar —és
belsbépitészetet tanul.

A design és a harménia az él-
tézkodésén is latszik. Stylist és
pszichiater?

— Az orvosi palya valasztasa-
hoz talan az is elegendd, hogy
az anyukam belgyégyasz-onko-
l6gus Kecskeméten és Nagykd-
roson is gyogyit. A példa tehat
adott, de az elejen nem ezért
tortént. Kecskeméten él a csa-
ladom, ott szllettem és a ko-
zépiskolat is a megyeszékhelyen
végeztem. Felhétlen gyerekko-
rom volt és ennek meghatarozo
biztositéka volt a nagymama. A
kozellinkben lakott a kertvaros-
ban és hozza mindig bizalom-
mal térhettem haza az iskolabol.
Szeretettel vart, a kedvenciinket
fézte — 0csém négy évvel fiata-
labb nalam és medikus Pesten-
nem szolt bele a dolgainkba, csak
okosan terelgetett bennunket.
Persze ez a szlleinket illetden is
igy volt. Apu agrarmérnok és egy
amerikai cég marketing mene-
dzsere. Szdval hagytak tanulni és
tamogattak az elképzelésemet.
Kiskoromtol érdekelt a divat, a

stilus. Stylistnak késziltem. A
szinek a formak valtozatossaga
vonzott. A kdzépiskola harmadik
osztalyaban rajzfaktos lettem és
a képzd- vagy iparmlivészetire
gondoltam, amikor a tovabbta-
nulas széba kerdilt. Hamar rajot-
tem oda nagyon nehéz bejutni.
Kedveltem a biolégiat, a kémiat
és fakultacion tanultam még az
érettségi el6tt. Es jott a gondolat,
anyu hivatasa kertlt el6térbe.

Rdgvest sikeriilt a felvételi és dgy
érezte a helyére keriilt?

—lgen, szerencsém is volt és a
SOTE altalanos karan egy igen te-
hetséges, baratsagos évfolyam-
ba kerlltem. Onnan datalédnak
a barataim, akik fontosak az éle-
temben. Otddévben a pszichiatria
gyakorlat nagyon megtetszett,
kilonosen a diagnosztikai része.
Négy éve végeztem, és a Népsza-
badsagban olvastam egy cikket a
Nyird Gyula Kérhaz pszichiatria-
jarol. Felkeltette az érdekl6dése-
met és felhivtam a 1-es osztaly
helyettes osztalyvezeté féor-

Szenvedeély

Pszichiatria vagy
akberendezes’

vosat, aki szabadsag miatt nem
volt elérhetd, de Fushs doktor-
nén keresztil eljutottam Németh
Attila professzor Grig, aki felvett
rezidensnek. A tutoraim min-
denben segitkészek voltak. Az
osztalyunkon ismeretlen a szak-

mai féltékenység. Befogaddak
6s tamogatoak voltak az osztaly
orvosai, munkatarsai. Mar a har-
madik héten sajat betegem volt.
Természetesen a diagnosztikat
és a terapiat illetéen is mindent
megbeszéltem a tutoraimmal.

Mi érdekli a betegségcsoportok
koziil?

— A kényszerbeteg program-
hoz csatlakoztam. Tartottam két
el6adast az MPT konferenciajan,
részben a betdr6 kényszergon-
dolatokrél, részben az impulzivi-
tas vizsgalatarol kényszerbeteg-
ségben. KészUllok a szakvizsgara,
mely masfél év milva esedékes.

Kimerit6, nehezen feldolgozhato

esetekkel is talalkozik. Hogyan
sikeriil megtalalnia a harmoniat?
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Szenvedely

— Kerékparral jarok dolgozni futok a Varosligetben. Mivel nem
a nem tdl tavoli pesti, belvarosi  vesztettem el érdeklédésemet a
lakasombol. Gyakran sétalok és vizualis kultlra irant beiratkoz-
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tam egy OKJ-s négy éves képzés-
re a Kortars MUvészeti Iskolaba/
KREA/. BelsGépitészetet tanu-
lok, ahol heti harom alkalommal
elméletet hallgatok, és igen sok
gyakorlasra is van lehet&ségem.
Ez szamomra egy onismereti Gt
is egyben. Mit tudok kihozni ma-
gambdl? Ha idém engedi, foto-
zom, kiallitdsokra, mldzeumokba
és szinhazba is jarok. Kirandulni
is szeretek a barataimmal és az
ocsémmel. O sajnos — nekem az —
a végzés utan visszamegy Kecs-
kemétre, mert fiil-orr-gégésznek
készUl, és ott kivalo orvosok keze
alatt tanulhat. Es kérdésére még
kiegészitésképpen: havonta ha-
zamegyek a csaladomhoz otthoni
leveg®t szivni.

Varhegyi Andrea



elsoszamu kedvence.

lrodalom

Az orvosok poéetaja...

Szabo Andras, a Nyird Gyula Korhaz — OPAI pszichiatere az utobbi evekben
a kongresszusokon és a vandorgyuleseken egy-egy ismertebb mivesszel
foglalkozott. Idén —a vandorgyilésen —Kosztolanyi felé fordult, aki évtizedekig volt

Kosztolanyi Dezso, teljes nevéen Kosztolanyi Dezse Istvan irg, koltd, mifordito,
kritikus,esszeista, Ujsagiro,a Nyugat elsd nemzedékének kimagaslo formamuavesze,
a XX. szazadi magyar szépproza és lira egyik legnagyobb alakja.

égi kedvelt téma az iro-

dalomban az orvosok ki-

glnyolasa. Ellenszenves

ténykedéstik, vélt tudat-
lansaguk sok jeles és kozépsze-
rG alkoto irasanak targya. Kosz-
tolanyi Uditd kivételnek szamit.
Részben sajat érdekl6dése, rész-
ben két orvos rokona (testvérocs-
cse és egyik unokatestvére, Csath
Géza, akivel osszeflizte anvyai
agon a Brenner-Decsy rokonsag,
s a narkomania iranti fogékony-
sag) miatt.

Egyik vallomasa szerint ,tit-
kos szerelme” az orvostudomany
volt. Fiatalon igy irt: ,Az orvosnak
teljesen szabadnak kell lennie...
Az orvosnak vissza kell adnunk a
szabadsagat."Nemcsak szerette,
tisztelte is 6ket: ,Minden igazi or-
vos almodozo. Ez a zenét szereti,

az a verseket, amaz a ké-
peket.”

A pszichiaterekre ki-
I6ndsen finoman reagal:
LAz ideggybgyasz megint
mas. Tébbnyire impon-
derabiliakkal (megfogha-
tatlan, végtelendl finom
kiilonbségek) dolgozik.
Sikerét még gyogyszerta-
riaranymérlegen se lehet
lemérni. Almodozé sze-
mében, ideges gesztusai-
ban egy elfinomult ember
mindent megérté pszi-
chéje nyilatkozik meg. O
az orvosok poétaja.”

Hollos Istvant, Ferenc-
zi Sandort tobb levelében
emliti, mint baratait, Fe-
renczi Sandor halalakor

Karinthy és Kosztolanyi egy dunai hajokirandulason (1929)

-
"

o

G DersiS
¥ i 3

a Nyugatban meg is emlékezett
rola. Figyelemmel és tisztelettel
méltatta Freud munkassagat,
akit a XX. szazad egyik legjellem-
z6bb alkotojanak tartott. Amikor
személyesen latja egy kongresz-
szuson, igy jellemzi cikkében:
.Freud Zsigmond, ennek az el-
butult kornak merész és eredeti
gondolkoddja, szelid éregdr, tisz-
ta és josagos.”

Kosztolanyi imponaléan pon-

tosan érzi, mi kell ahhoz, hogy az
orvos gyogyitani tudjon, a beteg
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lrodalom

(soha nem irja le a kliens
sz0t) pedig gyogyuljon.

Az irodalom két legfon-
tosabb témaja a szerelem
és a halal. Az érzékeny
Kosztolanyi mar kisfid kora
ota foglalkozik a halallal,
fiatal ember, amikor orvos
ismerdseit tlineteivel bom-
bazta, és aggodalmaskod-
va figyelte teste és lelke
rezdlléseit. Jollehet a ve-
szélyeket ismerte, erds do-
hanyos volt (,negyven ciga-
rettam”), és rendszeresen

irta a jatékos ,Csacsi rimek”
rendhagyd epigrammaiban:
.Csodalkozol a kokainistan, s
nem érted? Gondolkozzal az
okain is tan, s megérted.”
Halalat 51 éves koraban
daganatos betegség okozta,
a tidnetek jelentkezése utan
csak tobb hénappal diagnosz-
tizaltak betegségét, mivel a
nyalkahartyarak egyik leg-
alattomosabb fajtaja volt, ez
nem sokkal roviditette meg
az életét.
Vamos Eva

hasznalt kokaint. Ahogyan

1933 nyaran vette észre, hogy bal alsé inyén, a két hi-
anyz6 foga helyén szilvamag nagysagl, biborvords és
érzékeny folt keletkezett. Fobiaja rogton telibe talalt, ,ra-
kom van”, k6zalte feleségével, aki nem el6szor hallott mar
hipochondrias 6ndiagnozisokat. ...A szovettani vizsgalat
egyértelm(ien bizonyitotta a nyalkahartyarak egyik leg-
rosszabb indulatd alakjat. A fed6diagnozis viszont epulis lett, amit korabban kigondoltak megnyugta-
tasara. 1934 januar 6-an Adam professzor elektrokauterrel kiégette a koros szovetet.

Adam professzor, aki kiildnben is rajongott Kosztolanyiért, nem akarta metszésekkel ,elcsifita-
ni" kedvenc koltgje arcat. Nem allt egyeddil a sugarterapia talbecsulésével, hogy sajnos annal fajobb
legyen a csalédas. Sebe nem gydgyult, hazajovetele utan Gjabb m(itét valt szlikségessé. A részleges
mandibula-rezekcio aprilis 17-én tortént...

1934 janiusanak kozepén kiutaztak Stockholmba, az attétek besugarzasara. A németdl kitlinéen
beszélg Berven tanar csak Kosztolanyiné kifejezett kivansagara nem mondta meg magyar paciensé-
nek a valédi diagnozist, mert Svédorszagban ,ez a szokas". A sugarkezelés befejezése utan a magabiz-
tos skandinav tanar ,gyogyultan” kiildte haza tavolrol jott kliensét.

Sorra jelennek meg remekmodvei (,Esti Kornél”, Lear kiraly-forditasa, hires nagy versei kozil a ,Mar-
cus Aurelius”, ,Hajnali részegség"”), majd a folyamat megnyugodni latszott. ...

Rovidesen rosszul lett, szemmel lathatéan kezdtek néni az attétek kovetkeztében az all alatti
nyirokmirigyek. Az aldiagnozis: Pfeiffer-féle mirigykor, azt nézheti a lexikonokban, vagy a Larousse
médicale lapjain. Elkezd6dtek nyelési zavarai, 1936 februar 5-én ismét Stockholmba mentek. A marci-
us els6 hetében hazajott Kosztolanyi mindossze fél napig birta otthon, orvosi kezelés nélkdl, a Szent
Janos B. pavilonjaba vitték. Mindennapos latogatéi: Karinthy, Babits, Marai Sandor és Ascher Oszkar.
Marcius 28-an Marai ajanlasara egy fiatal sebész, a Manninger-tanitvany Hauber Laszl6 f6orvos meg-
probalta a lehetetlent: eltavolitani a nyirokmirigyeket Ezutan biztaté javulas kovetkezett.

. Augusztus 9-én dramai fordulatként gégevizenyd lépett fel,
az inspekcios orvos csak gyors légcs6metszéssel tudta elharita-
ni a fulladas veszélyét. Nyelni nem tudott, orrszondan keresztiil
taplaljak. A tracheotomia utan papirszeletkére irva érintkezik
a kilvilaggal. ,Tedd, hogy éljek” — konyorgott kétségbeesetten
Hauber féorvosnak.

Ascher Oszkar volt utolsé orainak tolmacsolo tandja. Angyali
kedélye még ebben a pokoli kinban sem hagyta el. ,Mehr Luft"
irta Goethe sokat idézett ,Mehr Licht" kivansagara utalva, mert
6 is tudott, ,utolsé szavakat komponalni”. ,Edes professzor
meghalok, meghalok talan én is”, jegyezte vizit el6tt egy cetlire.
Az exitus november 3-an kovetkezett be, 11 éra 6 perckor. Ot-
venegyedik évében...

Forras:
Szallasi Arpad: Magyar ir6k orvosa, és a magyar orvosirok
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Oszi Pszichiatriai Napok

Dszichiatria és divat

LA formakat pedig utolsé pillanatig be kell tartani. Etkezés kozben, tarsalgas kdzben. Agyban és asz-
talnal. S mikor mindegyre formatlanabba valik az emberi egytittélés: te maradj hliséges a kdszonés, meg-
hajlas, kézfogas, érzésnyilvanitas, véleményalkotas kialakult, végsd és kristalyos formaihoz. Egy korban,
mikor mindenki azt koveteli, hogy 6ltsél formaruhat, te jarj csak kovetkezetesen zakoban, s este, ha éppen

tarsasagba hivnak, olts fekete ruhat. Nem a ruha, hanem a forma kedvéért.
A miiveltséget nemcsak a konyvek mentik meg. A mlveltségeket a kdznapok apro reflexei mentik meg.
Amikor egy korszak fdolemelt 6kollel jon ellened, te koszonj vissza, nyugodtan és udvariasan, Ggy, hogy

megemeled kalapod.
Nem tehetsz mast.”

Marai Sandor

Egy kis eldzetes az Oszi
Pszichiatriai Napok
programjabal. Radics
Judit és Rozsavolgyi

Fva a,Pszichiatria és

a divat” kapcsolatarol
tart eldadast. ,Az a
szelete a divathompaolygo
vilaganak, amiben mi
Judittal érdekesseget
latunk, az nem fedi a
sztarkultuszt, majmolast,
extremitasokat, oncéld
formabontasokat.” Hogy
mit fed? Alabb kiderdl.

Judit: — Pszichiaterként szoros
kapcsolatban élink, dolgozunk
a pacienseink mindennapjaival,
személyes szférajaval, a tarsa-
dalom rezdiléseit, valtozasait
is azonnal latjuk, érezzik. Igaz
mindez nemcsak a belso torténé-
sekre, de a kulsg, lathato — belso
folyamatokat leképezd — jelensé-
gekre is. A divat fogalmat jocskan
kiterjesztve, a stilust, a kommu-
nikaciot, non-verbalitast is ide
sorolva szeretnénk vizsgalodni.

Eva: — De nemcsak a pacien-
seink altal behozott jelenségek
érdekesek, hanem az altalunk
megjelenitett kép is. Klasszikus

szakmai imazsunk — az orvosnal

kevés kiforrottabb foglalkoza-
si sztereotipia él a kdztudatban
— is bizonytalanna valt, a pszi-
chiater-képet pedig jo néhany,
akar el6itéletesnek is mondha-
to rakomany terheli. Ki tudjuk-e
vonni magunkat az altalanos
értékvesztés folyamatabdl, s ha
igen, segithet-e ebben az, ha ra-
gaszkodunk akar kulsg, megjele-
néstinkre vonatkoz6 normakhoz?

Alljunk meg egy picit! Ebben a
kontextusban hogyan definialja-
tok a divatot?

Judit: — A divat fogalma — meg-
foghato valdjat és elvonatkozta-

tott voltat is tekintve — vélemé-
nyem szerint rendkivil széles
skalan mozoghat. Ugyanakkor
valamennyi formajaban egy ko-
z0s kifejez6dési pont képezi az
alapot: az egyéni, az individualis
megnyilvanulas igénye a cso-
porthatas cslcsaként. A divat
maga a mozgas, az allandé valto-
zas, és mégis a valtozatlansag, a
megdrzés.

A divat a kreativitas, az ot-
letesség, a kifinomultsag és az
elegancia tere lehet csupan on-
magaért is, vagy éppen kibonta-
kozhat meghatarozott cél altal
vezérelten, amikor a szocialis
szféra kifejez6 eszkoze.
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Oszi Pszichiatriai Napok

Eva: — A divatot, én is kifeje-
z6eszkozként tudom értelmezni
ebben a kontextusban — ez egy
olyan eszkdz, ami mindenki sza-
mara lehet8ség, lehet élni, és
visszaélni is vele.

Hangsllyoznam, hogy egy-
altalan, vagy kozel sem annyira
pénzkérdés ennek a kifejezbesz-
koznek a kielégité hasznalata,
mint azt elsdre sokan gondoljak,
ezzel le is zarva a témaval valo
tovabbi foglalkozast lehet8ségét,
a felel6sséget is letéve. Az a sze-
lete a divat hompolygd vilaganak,
amiben mi Judittal érdekességet
latunk, az nem fedi a sztarkul-
tuszt, majmolast, extrémitaso-
kat, oncéld formabontasokat.
Meglehet, inkabb a stilus fogal-
mara koncentralunk.

Azt mondjatok, altalanos az ér-

tékvesztés. Szerintetek ez mibdl
fakad? Osszefiiggésbe hozhaté
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azzal, amit Marai ir, tudniillik,
hogy ,,nem tartjuk be a forma-
kat"?

Judit: — Az értékvesztés meg-
jelenése nem feltétlenil tudatos
maodon kdvetkezik be —marminta
.fogyaszto"” részérdl. Thltermelés
van, tdlkinalat van (felgyorsult-
sag — fast fashion) — az el6allitott
termékeknek pedig fogyniuk kell,
ez a gyartok célja. A tomeggyar-
tas egyenes kovetkezménye,
hogy a mindség, az igényesség,
a kifinomultsag csorbat szenved.

Hiba volna figyelmen kivdl
hagyni, hogy a min6ségnek ara
van. Igy sok esetben az aktu-
alisan divatosnak, .trendinek”
reklamozott kinalat csupan a
felhasznalasra, a fogyasztasra
koncentralva akar alacsony nivo-
ja végterméket is eljuttathat szé-
les fogyasztoi réteghez. Mivel pe-
dig a divat, a divat valtozasa irant
elsésorban a fiatalabb korosztaly

fogékony — és &k is a megcélzott
réteg — sajnos igy mar a kezdetek
kezdetén egyfajta deklasszalo-
das indulhat el.

Eva: — A ,formak be nem tar-
tasa” kétség kivil része az érték-
vesztés, devalvalodas mindent
atszovd folyamatanak. Ez sok-
féleképpen tetten érhetd: orvos-
szakmai, tarsasagi rendezvénye-
ken a legszembet(ingbb talan,
de szorosabban vett munkank
soran is érzékeljik. Mar-mar
azokra a ritkulo, Gdito kivételekre
csodalkozunk ra, amikor megvan
a forma is, pl. a kollegialis kap-
csolatokban.

Oszi elgadasunkban tehat a
divattal értékformalo, értékhor-
doz6, azokat atmentd tulajdon-
saga okan fogunk foglalkozni, a
divatot vizualis mivészeti agként
kezelve.

Nagyon tetszik, ahogy fogalmaz-
tal; vagyis, hogy a divat atment-
het értékeket. Milyen értékeket?

Eva: - Divat a kiils6-belss egy-
ségre, komplexitasra, test és |élek
kolcsonhatasara, stb. hivatkoz-
ni. lgy evidencianak tekinthetjiik,
hogy alakithatdé kils6nk, meg-
jelenésink (vissza)hat nemcsak
onmagunkra, mentalis kozér-
zetlnkre, de kornyezetinkre is.
Egvéniséglink, gondolkodasmo-
dunk, identitasunk fejezddik ki
— szavak nélkil kommunikalunk.
Mindekozben kulturalis orokseé-
glinket is atmentjuk, alakitva is
azt.

Egy kiforrott, 6n-azonos stilus
(ami természetesen sosem le-
zart, hanem folyton alakul, fejlé-
dik) megemel, 6ssze-, és megtart.

Judit: — A divat a lathaté kil-
s héj, mig az esszencia a belsd
magban rejlik, ami maga a sze-
mélyiség. Ezek az értékek pedig
minden korban egyetemesnek
tekintett olyan emberi értékren-
det foglalnak magukba, ahogy
azok Marai Sandor tollabél szar-
maznak.

Az egymas iranti tisztelet, az
alkalomhoz ill6 ruhaviselet és
magatartas a belsd tartas és a
kilvilaghoz valé viszonyulas kife-



jez6dése lehet. Az a fajta — diva-
tos — kiilcsin, mely a belbecs tik-
re. Mindennapjainkba attltetve:
kils6 megjelenéslink, stilusunk
kompetens alakitasaval koze-
lithetlink-e egy koherensebb,
hitelesebb, talan kifinomultabb
allapothoz, mely visszahat han-
gulatunkra, tartasunkra? Ugy
gondoljuk igen. Hivatasunk is
erre kotelez.

Tehat nemcsak a belsé folya-
matok hatarozzak meg, hogy a
kiils6 megjelenés hogyan alakul,
hanem a kiils6 tudatos valtoz-
tatasidval kedvezé iranyban in-
dulhatnak el belsé folyamatok.
Ti is tudatosan valasztjatok meg
a stilust? Mire figyeltek? Példaul,
tudjuk, hogy a kék szin bizalmat
fokozo hatasi lehet, tehat érde-
mes lehet viselni - ilyen ,,apro-
sagok” is részét képezik ennek a
tudatossagnak?

Eva: — Pszichiaterként igen
széles hatarok kozott alakithat-
juk a megjelenéstlinket, de paci-
enseket meghdkkenteni, zavarba
hozni szerintem nem helyes. Ha
harmonikus az dsszkép, kongru-
ens a forma és a tartalom, hiteles
lesz. Ellenkez8 esetben manir és
p6z az eredmény. A részletgaz-
dagsag, a kiegészitdk hasznalata
remek lehet8ség a személyisé-
glink megjelenitésére.

Emlitetted a kék szint — van
egy arnyalata (navy), ami szin-

tipustol, életkortol flggetlendl

Oszi Pszichiatriai Napok

szinte mindenkinek jol all, nem
lehet vele melléfogni. Hogy ne
valjon unalmassa, ah-
hoz persze mar kell az a
kis plusz.

Judit:—Jémagam sze-
mélyes érdeklgdésem
talajan, sajat oromomre
is igen hossz{ évek 6ta
foglalkozom a szinek-
kel, a szinek mindenna-
pi szerepével, hasznala-
taval, igy ezek szerepét
szeretném  kiemelni.
Eképpen a megfeleld
szinek alkalmazasat — a
szin-gyogyszereket -
beépitem klinikai gya-
korlatomba. Példaként
mondhatom, hogy a pi-
ros szin hasznalataval
mértéktartdan kell banni. Nem
szerencsés példaul, ha a terape-
uta, a gyogyito talzott mennyisé-

g(i piros szint visel magan, avagy
a kérnyezet — nagy fellletl flg-
gony — élénk piros szinben pom-
pazik. Ez feszlltségre hajlamos
személyiségli embereknél kel-
lemetlen fesziltségfokozddast
eredményezhet, de a mélyen de-
presszids paciensekre sem hat
kedvezgen.

Ha a kiilsé visszahat a belsére,
adja magat a kérdés; a pacien-
seknek ebben is segitetek? Hogy
az 6 ,formajuk” tudatos alakita-
saval az 6 , belsé tartalmuk” is
alakithato?

Eva: — Feltétlendil. A kiils& rend,
harmonia megteremtése, fenn-
tartasa befelé is hat. Mi maseért
javasolnank pacienseinknek a
megfelel6 napirend kialakitasat,
idejlk strukturalasat, testik sze-
retetét, apolasat.

Bulla Bianka
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EglS

Mi kell a valtashoz?

Flggoseg a regitdl — hozzaszokas az
Ujhoz cimmel rendezett szimpoziumot
az Egis az MPT Vandorgyulésenek
masodik napjan. A korai kezdés (815)
ellenére, rengetegen voltak kivancsiak
a levezetd elnokre Purebl Gyorgyre,
valamint a két el6adora, Téenyi Tamasra
es Janka Zoltanra.

ondolatok a valtozas-

rél cim{ el6adasaban

Purebl Gyorgy szem-

be allitotta az intuitiv
hossz( évek tapasztalatain
alapuld, a mar megszokott
eszkoztar hasznalatara épulé
atgondolas nélkili gyors és jo
intuitiv dontéseket a raciona-
lis, az Gj eszkoztarat felhasz-
nald, a korabbi tapasztalatok
modositasara épulld vigilanciaval torténdé dontés-
hozatallal. Az utébbira példa: ifjabb Delano Roose-
velt az USA 32. elnckének fia 1936-ban kapott egy
cslinya streptococcus-os torokgyulladast, amibe
csaknem belehalt. Az mentette meg az életét, hogy
beadtak neki a Prontosil nev(i vadonatdj gyogy-
szert, az els6 sulfonamidot, amit Gerhard Domagk
fedezett fel 1932-ben, és amiért 1939-ben orvosi
Nobel-dijat is kapott.

Az ember mar csak olyan, hogy a hiedelmeivel
egyezd elvarasokat, szubjektiv visszajelzéseket, in-
formaciokat veszi fel elsGsorban a kérnyezetébdl,
a tobbit, ha nem is tudatosan, de sz{ri. Raadasul a
hatranyokat inkabb latjuk, mint az elényoket. Mi-
kdzben a pozitiv tapasztalatokat természetesnek
tekintjuk, a negativak hosszl lenyomatokat hagy-
nak a memaériankban, igy a gyogyszerek mellékha-
tasaival kapcsolatos élmények meghatarozdbbak
lehetnek az esetleg joval tobb pozitiv éiménynél.

Ami a megszokottat, és egyben a biztonsagos
gyogyszerfelirast jelenti: a betegek tobbsége profi-
tal bel6le, az orvos pedig: ,Ha ezt vetem be, nagyot
nem hibazhatok!” Igen am, de ha heurisztikakat
hasznal racionalis dontések helyett, akkor nem koc-
kaztatja, hogy csalodik, viszont lemarad az 0j pozi-
tiv tapasztalatokrél is!

Az el6ad6 tanacsa: ,benyomasaink mellett gyijt-
slink szisztematikus tapasztalatokat, mérlegeljik a
terapia kezdetén honnan hova szeretnénk eljutni!
Kérdezzlik meg a betegeket és a hozzatartozokat a
valtozasral, olvassuk el, mit irnak az interneten, az
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Motto:

.Hagyomanyt megtorni, eldobni a régit,

Odon stilus, oreg cucc, mit keres még itt?

Megszokjuk az (jat,

A régi elbdjhat;

Az Gj annyival jobb lehet, hogy mar szédit!”
Janka Zoltan

orvosi informaciot pedig vessilik ossze a tapaszta-
latainkkal! Ne feledjlik, sajat tapasztalataink lehet-
nek nagyon szubjektivek is.

Tényi Tamas professzor—a Pécsi Tudomanyegye-
tem Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinikajaral —
.Felhagyunk a jart (t felfogassal - az aripiprazolra
térténd valtas klinikuma” cim( el6adasaban hang-
sllyozta a szkizofrénia négy tlineti nyalabjanak je-
lent&ségét, igy kitért a pozitiv, a negativ, a kognitiv
és az affektiv tlinetek klinikai fontossagara.

Felhivta a figyelmet, hogy mig a pozitiv tiinetek
(hallucinaciok, téveszmék) mogott a mezolimbikus
strukturak hiperdopaminergiaja all, addig a negativ
(érzelmi sivarsag, anhedonia stb.) és a kognitiv ti-
netekért (munkamemaria zavar, figyelem zavarok)
a mezokortikalis terliletek hipodopaminerg statu-
sza felelBs.

Az el6add hangsllyozta, hogy a fentiek alapjan
a parcialis dopamin agonista hatassal rendelkez8
aripiprazol hatékonyan tud beavatkozni a kérkép
kialakulasaért felel6s neurokémiai mechanizmu-
sokba.

Fontos a valtas soran a korabban alkalmazott
szerek lass( és dvatos csokkentése, s Tényi Tamas
kitért arrais, hogy a az aripiprazol nemcsak szkizof-
réniaban, de bipolaris affektiv zavarban is hatékony
terapias lehetséget jelent. Ismertette egy olasz
szerz6k tollabol szarmazd 2015-es dolgozat leg-
fontosabb ajanlasait, amely az aripiprazolra torténd
valtas klinikai szempontjait mutatja be.



Ismertetett egy vizsgalatot is, amelyben a szer
kognitiv funkciokra gyakorolt jotékony hatasat
allapitottak meg. El6adasanak utols6 harmada-
ban a terhesség alatt folytatott antipszichotikus
medikacio kérdéskorével foglalkozott. Ramutatott,
hogy bar terhesség soran a pszichdzisok el6fordu-
lasi gyakorisaga kisebb, de terhes n6k esetében is
kialakulhat pszichézis, amely szlikségessé teszi a
biztonsagos és hatékony gyodgyszeres kezelési le-
het8ségek keresését. Ismertette a legfontosabb kli-
nikai kihivasokat, majd bemutatta az aripiprazol ter-
hesség soran torténd alkalmazasaval kapcsolatos
legljabb eredményeket, amely szerint ezen (jabb
gyogyszer hasonléan biztonsagos, mint a korab-
ban mar alkalmazott és szintén relative biztonsa-
gosnak tarthatd antipszichotikumok (riszperedion,
olanzapin, kvetiapin).

.Szokvanyosrol valtani: lehet, hogy nem fog arta-
ni”cim{ eléadasat Janka Zoltan a t6le megszokott
limerick-kel kezdte:

.Hagyomanyt megtorni, eldobni a régit,

Odon stilus, oreg cucc, mit keres még itt?

Valtanék, de félek,

A szokottal élek;

Minden 0j, ha divat hozza, csak elrémit.”

Kezdd bejatszasként Leroy Anderson: Az irogép
C. zenéje és rengeteg irogép felvillantasa szere-
pelt és egy 1994-bdl eredd torténet Csernay Lasz-
|6 professzorrol. A kétszeres ,alapito atya”, a hazai
nuklearis medicina és a szegedi operabaratok ala-
pitoja, akkor a szegedi nuklearis medicina mellett
a Radiolégiai Klinikat is vezette. Miutan latta, hogy
a klinika 9 telephelyén az adminisztratorok vona-
kodnak attérni a komputerizalt leletirasra — pedig
alapos kiképzést kaptak ra — elrendelte a gondnok-
nének — bizonyos Olajosnénak —, hogy gy(ijtesse be
az 0sszes irogépet egy helyre. A temérdek irogépet
beteghordd kocsikon szallitottak at a klinika koz-
pontjaba és helyezték egymas hegyére/hatara egy
szobaban. Innentél kezdve csak komputerizalt ad-
minisztracio létezhetett nala. Az idén 85 esztende-
jét betoltd professzor egyébként személyesen eljott
a szimpo6ziumra, meg is tapsoltak.

Mint hallottuk, a valtashoz kell bizonyos nyi-
tottsag az Gjra/szokatlanra, mentalis rugalmas-
sag, tolerancia, kivancsisag, esztétikai érzékenység,
kockazatvallalas és nonkonformitas, de hozhatjak a
kilsd kortilmények is, mint a fenti torténetben.

Az el6add ezttal is sziporkazott az irok, koltok,
festok, feltalalok, tudosok bemutatasaban, felsoro-
lasaban, emeljink kia szamos idézet kozll egyet! A
kreativ személyek észreveszik, ami masok el6tt rej-
tett, ahogyan Szent-Gyorgyi Albert fogalmaz ,Latni,
amit mindenki lat és olyanra gondolni, amire senki".

Bevillan Balzac: ,Az ismeretlen remekm{" cim{
novellaja, és az is gyorsan kiderll, hogy el6szor
a LArtiste nevl Ujsagban jelent meg, ,Maitre
Frenhofer” cimen 1831 augusztusaban, majd 1846-

Egls

ban része az Emberi szinjatéknak. Az elbeszélés,
XVIl. szazadi festOkrdl szol, és a zsenialis Balzac
megsejti benne a jov6 mivészeti iranyzatait, az
impresszionizmust és a XX. szazadi avantgardot.
Harom f&szerepl&je kozil kettd — Porbus és Poussin
—hires mlvész, miiveik mais lathatdak a vilag nagy
mazeumaiban.

Aztan jon egy zenetorténeti érdekesség a
Salome botrany. A Salome Richard Strauss egyfel-
vonasos operaja, Oscar Wilde azonos cim{ szinda-
rabjat dolgozza fel. A bibliai torténettel ellentétben
Keresztel§ Szent Janos itt nem Herddias bossz(ja-
nak, hanem Salome érzéki vagyainak esik aldoza-
tul. Botranyos el6adasok kovetik egymast Bécsben,
Drezdaban, de New Yorkban is levették a mUsorrol
a premier el6adast kovetéen. 1907-ben a Metropo-
litanben olyan nagy volt ugyanis a kdzonség felha-
borodasa, hogy a board dontése alapjan (Herbert
Conried igazgatd ellenkezése ellenére) januar 23-
an betiltottak a darabot, igy egészen 1934-ig nem
csenddlhetett fel a Metropolitanben a Salome.

Es egy Gjabb skandalum, jelezvén, hogy a mii-
vészet, a kultGra is nehezen toleralja a valtast.
Valésagos dihkitoréssel jart egyltt a Le Sacre du
Printemps bemutat6ja 1913-ban Parizsban, amit
a Théatre des Champs-Elysées szinpadan lat-
hatott el6szor a kdzonség. Sztravinszkij zengje,
Nizsinszkij koreografusi debltalasa, az elementa-
ris erej(i zene és tanc eleinte csak glinyos nevetést,
aztan valosagos 8rjongést valtott ki a kozonségbdl.
Gyagilev — az Orosz Balett megalapitdja — véget
akart vetni a tombolasnak, ezért hol Ggy rendel-
kezett, hogy gyljtsanak vilagossagot a néz6téren,
hol meg, hogy oltsak el. A tajtékzo Nizsinszkijt ru-
hajanal fogva kellett féken tartani, mert minden
pillanatban kész lett volna a szinpadra rohanni.
Aztan megint szakmazunk. Grafikonok, abrak a
kognitiv flexibilitas grafelméleti csomdépontjairol,
majd kognitiv rugalmassag fMRI vizsgalatara ki-
fejlesztett tesztfeladatok eredményei kdvetkeznek
feln6ttekben és gyermekekben a munkameméria
terhelés fliggvényében. Késtbb grafikonok, ada-
tok gyogyszeres kezelések hatasardl a stressz-
kivaltotta ,reversal learning” (RL) és ,set-shifting”
(SS) funkcio eltérésekre (+-) ragcsalokban.

Az akut és rovid idejd ismétlgdd stressz facilital,
a kronikus kiszamithatatlan stressz ront.

A zarashoz kozeledve ismét egy innovativ fic-
ké neve: Sir Timothy John Berners-Lee, érdemes
megjegyezni! A Vilaghald (World Wide Web) ponto-
sabban a HTML, a HTTP és tobb hasonlé protokall
kialakitoja, fejleszt8je. Berners-Lee alapitotta meg
a World Wide Web Konzorciumot a Massachusetts
Institute of Technologyn, majd a szamitégép tudo-
many professzora lett az Egyesiilt Kiralysag South-
amptoni Egyetemén.

El6adasat a kezdd linerick 3 utolsé soranak konk-
[Gzioként torténs atcserélésével zarta, amit motto-
ként olvashatnak.

B. Kiraly Gyorgyi

LELEKEMELO 2016/2 ﬂ



ﬂ LELEKEMELD

Orvostorténelem

Akl Jokalt |

megfigyelte..

Laufenauer Karoly a Szent Janos
korhaz orvosa, a Budapesti Kiralyi
Orvosegylet, a Kozegeszseg
Fgvesulet és a Kiralyi Magyar
Termeészettudomanyi Tarsulat
rendes és valasztmanyi tagja, a bécsi elmekortani tarsulat és a
magyar jogasz-egylet bortonugyi bizottsaga rendes, a parizsi
societé medico-psychologique levelezd tagja volt. Elstsorban a

hisztéria, neuraszténia,a hipnozis és az epilepsziatémakorében
kutatott. Az ideg- és elmegyogyaszat, a kettls diszciplina els6 hazai képviselgjet

mutatja be Onoknek Nagyné Dubay Eva.

1848 juniusaban szlletett Székesfehérvaron, csop-
pet sem vagyonos szulok gyermekeként. Gimnazi-
umi tanulmanvyait szul6helyén, az orvostudomanyi
egyetemet Budapesten végezte kitind mingsités-
sel. 1873-ban nyerte el az orvosi és sebészdoktori,
valamint a sziilészmesteri oklevelet. Mar medikus-
ként bejart Schwartzer Ferenc magan ,6riildéjébe”,
tarsai nem kis meglepetésére, hiszen az elme-
gyogyaszokat akkoriban afféle szerzetesi fegyel-
met fogadd onkéntes apoldoknak tekintették, akik
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az eredmény reménye nélkul vallaltak egész életre
52616 sorskdzosséget apoltjaikkal. Igy latszott ez ki-
vilrgl, de a fiatal masodorvos belllrgl mast latott.
Példaul azt, hogy a lelki betegek kozott alig akad
.megkotozni valé” dihongd, igy a hagyomanyos
tébolydak bortonjellegén slrgbsen valtoztatni kell.
Haroméves tapasztalata, valamint a kilfoldi sta-
tisztikak alapjan kit(ing kis monografiat irt megol-
dasi javaslatarol.

A kor szokasanak megfelelen 1876-77-ben egy
évet egyetemi osztondijjal kilfoldon toltott, Bécs-
ben Meynert klinikajan agyszovettannal, Berlinben
pedig Westphal klinikajan ideggyogyaszattal foglal-
kozott. Mindkét professzor elsgsorban a neurologia
papaja volt, de a csaszarvaros egyetemén Krafft-
Ebing adta el6 a pszichiatriat, igy a korszer(i elme-
gyogyaszat elsajatitasaért elég volt a szomszéd
intézetbe mennie. Egyébként az § akkoriban megje-
lent tankonyvét forditotta le Laufenauer magyarra.

1878-ban egyetemi magantanari képesitést
szerzett az elmekor- és gyogytanbdl; ezutan a
lipotmezei elmegyogyintézetben dolgozott, mint
masodorvos. A nagy reményekre jogosito fiatal tu-
dos 1881-t8l kapott onalld elmebeteg-megfigyeld
fiokosztalyt a Rokus Kérhazban. 1882-ben az Gjon-
nan rendszeresitett elmekor- és gyogytani tan-
székre rendkivili tanarra nevezték ki, majd rendes
tanarra |épett el§ és ugyanezen alkalommal tani-
tasi jogositvanyat az idegbajokra is kiterjesztették.

Hipnozis hangyilla bigasaval eldidézve.
Dr. Laufenauer Karoly «El6adasok az idegélet vilagabal>
czimil munkajabal. (Vasarnapi Ujsag, 1900. januar 14.)



1881. majus 8-an a Magyar Tudomanyos Akadémia
levelez§ tagjanak valasztotta.

O volt a magyar ideg- elmegyogyaszat klinikai
tudomanyos megteremtdje. A XIX. szazad végén a
méltan vilaghir( hazai agykutatas aranylag rovid
mltra tekinthetett vissza. Lenhossék Jozsef ideg-
szovettani kutatasaival kezd6dott, amelyet Balogh
Kalman neurofiziologiai vizsgalatai egészitettek
ki. ,Az agy-féltekének és a kis agynak miikodésé-
r6l” frott monografiaja kitling kiindulasul szolgalt a
klinikai ideggyogyaszathoz. Kortarsuk, Schwartzer
Ferenc a morfologiailag még megfoghatatlan lelki
betegségek kezelése terén lett (tt6rd, noha onalld
tanszékhez soha nem jutott. E tudés triasz mun-
kassaganak eredményeit tanitvanyuk, Laufenauer
Karoly egyesitette korszer( ideg- és elmegyogy-
aszatta, de tantargyként csak az utobbit adta el6.
Ot tekinthetjiik tehat a kett8s diszciplina els6 hazai
képviseljének. Intézetébdl nétt ki a hires Schaf-
fer-iskola, tanitvanyaibél (Miskolczy Dezsd, Santha
Kalman, Kornyei Istvan) maig haté mesterek lettek,
akik az ,agykutatas szazadaban" mindig a legma-
gasabb szinvonalat képviselték.

Laufenauer Karoly valésaggal ,ontotta” a
jobbnal jobb dolgozatokat. Cikkei elsgsorban a
Markusovszky altal alapitott Orvosi Hetilapban
jelentek meg. F8 témakadre az idiotizmus és kre-
tenizmus, a paralysis progressziva, az epilepszia,
a koponyasértilésekbdl szarmazo elmebajok és az
agy gocbantalmai, tovabba gerincvel6bantalmakkal
jard elmebetegségek. Tanulmanyaiban foglalkozott
korbonctannal, egyes korképek kazuisztikajanak
leirasaval és az akkoriban hasznalt gyogyszerek —
példaul a bromkalium, illetve a bromnatrium — hata-
saival is. 1878-ban cikkeket irt a hazai elmekortani
oktatas targyaban és kozlemények jelentek meg a
szent Rokus-kérhaz elmebeteg figyel6 osztalya-
rol. Az Orvosi Hetilap mellett irt a Kozegészség-
Ugyi Lapokba, a Zentralblatt fir Nervenheilkunde,
a Therapeutisches Zentralblatt, tovabba a Nouvelle
Iconographie de la Salpetriere rangos szamaiba is.

A gonosztevdk agyfellletének alkatarol” cim
kozleményébdl kidertil, hogy Benedikt bécsi ta-
narral egyetértve 6 is a kéregallomany csokkené-
sét, a tekervények kozotti kevesebb athidalast, a
homloklebeny tekervényeinek rovidségét észlelte,
ugyanakkor Ggy talalta, hogy nem elhanyagolhato-
ak a lezajlott encephalitisek nyomai sem. A Hetilap-
ban cikksorozatot kozolt a corticalis epilepsziarol.
Charcot hatasara behatéan foglalkozott hipnozis-
sal, népszer{sité el6éadasokat is szivesen tartott
ebben a témakarben.

A Kiralyi Magyar Természettudomanyi Tarsu-
latban szépen és kozérthetden értekezett példaul
az emlékezGtehetségrol. ,Az emlékezet a maltnak
sirja, az abrand a jov6 bolcsgje” — allapitotta meg.
A fantazia és abrand azonos fogalmak, amelyekbdl
kell6 tehetség birtokaban a Jokai- és Scott szintd
irok élnek. Ennek a Jokaival kapcsolatos megallapi-
tasnak késdbb mas, érdekes kovetkezménye is lett.

Orvostorténelem

Hipnozis. Szuggeralt védekezés a nap sugarai ellen.
Dr. Laufenauer Karoly «El6adasok az idegélet vilagabal»
czimil munkajabal. (Vasarnapi Ujsag, 1900. januar 14.)

Jokai csaladja Laufenauert bizta meg azzal, hogy ti-
tokban figyelje meg az id6s mester elmeallapotat,
amikor az a nala 50 évvel fiatalabb szinészndnek
Nagy Bellanak udvarolni kezdett. Mivel ilyen meg-
figyelést korabban mar Jokai baratjanal Munkacsy
Mihalynal is véegeztek, Jokai azonnal gyanat fogott.
Amikor észrevette, hogy 6t is ,ellen6rzik” mi sem
természetesebb, hogy megrettent és menekil6re
vette a dolgot. 1988 szeptemberében folkereste
Matuska budapesti alpolgarmestert és a hazassag
kihirdetése aléli felmentését kérte, amit természe-
tesen meg is kapott. Viszont trikkosen még azon a
napon a VI. kerdleti anyakonyvi hivatalban hazas-
sagot kotott a szép szinészndvel és haladéktalanul
Sziciliaba tavoztak. A fentiekr8l orvosi szakmai cikk
nem készult, felhaborodott sajtéhir viszont annal
tobb. A megfigyelésrdl, illetve Jokai ezzel kapcsola-
tos érzéseirdl a nyomtatasban soha meg nem jelent
.Bolond csinalas” cim( irasabol ismerhettiink meg
részleteket.

Laufenauer Karoly 1901. aprilis 27-én, 51 éves
koraban hunyt el Budapesten.

.Sajnalom, hogy a nap nem kétszer olyan hosz-
sz(U" irja egyik cikkében, hiszen leveleibdl és koz-
leményeib8l tevékeny, a munkajat mindenek folé
emeld ember képe rajzolodik elénk.

Forras:

www.wikipwedia.org

Szallasi Arpad: A magyar ideg- elmegydgyaszat kli-
nikai tudomanyos megteremtdje: Laufenauer Karoly
(1848-1901)

Pintér llona : Laufenauer Karoly levelei

Kelecsényi Laszl6: R6zatol Bellaig: Jokai Mor szerelmei
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