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Kedves Olvaso!

Ismeri On az Ohidi egyetemen végzett nyuszi kisérletet? Maris mesélem.
A zsiros étrend és a koleszterinszint emelkedése kozotti 6sszefliggést
vizsgaltak nyusziknal. Azt tapasztaltak, hogy hidba adnak az A kontrollcso-
port allatainak ugyanannyi ételt, mint a B csoport tagjainak, koleszterin-
szintjuk valtozatlan marad. Csakhogy kézben a B csoport nyuszijainal mar
az egekben jart! Kider(lt, hogy ezeket a nyuszikat nem a gondozdk, ha-
nem egyetemistak etetik, 6k pedig minden alkalommal legalabb tizen&t
percig simogatjak 6ket. A simogatas, a fizikai érintés pedig egészségvedd
hatasu, annyira, hogy koleszterinlebontd vegyuleteket termel az allatok veé-
rében. Ha igy hat a nyuszikra, vajon hogyan hat rank? Pontosabban ho-
gyan hatna, ha engednénk? Neklink aztan hiaba mondana Méricz Zsig-
mond, hogy ,akit nem simogatnak eleget, annak kiszarad a lelke”. Mert ma
az a trendi, ha hattérbe szoritjuk érzelmeinket, ha eltitkoljuk, elnyomjuk —
kilbnésen a férfiak jarnak élen ebben — érzelmi intelligenciankat, helyette
feloltjik a pokerarcot és térténjen barmi szemunk se rebben. Nem sikk ér-
zelmesnek lenni, nem sikk vallalni 6rémeinket, banatainkat. Pedig ha nem
vagyunk képesek a lelkiinket frissen-fitten tartani, mibdl gondoljuk, hogy le
tudjuk gy6zni az élet megannyi megprobaltatasat? Mert ugye egyetérte-
nek velem abban, hogy mai vilagunk jérészt a stresszrél, az akadalyokrol
sz0l. Miként védjuk ki a lelki tamadasokat, hogyan kiséreljik meg a jo ke-
délyt beengedni az életiinkbe? Magatdl értetédéve kell tenniink, hogy nem
csak a testiinket, hanem a lelkiinket is apolnunk kell.

Es ehhez a mar emlitett érintés, simogatas mellett a kacagas, de szeli-
debb formdja a mosolygas is hozzatartozik. Persze nemcsak Gabriel
Garcia Marquez érvelése miatt. ,Sose felejts el mosolyogni. Még akkor
sem, amikor szomoru vagy. Lehet, hogy valaki beleszeret a mosolyodba.”
Kifejezetten szeretem a mosolygds embereket. JoI esik rajuk nézni, visz-
szamosolyogni. Mert 6k ismerik a titkot. Tudjak, hogy az optimista ember-
nek jobb a problémamegoldasa — meg az egészségi allapota is —, mint
amikor a gondok leklizdésére pesszimista valaszokat ad. Hiszen az ,ugy-
sem sikerll”, a ,nekem ilyen sosem lesz” szemlélet nem vezet sehova. En
példaul, azt gondolom helyette, hogy Firedi Janossal, Harmatta Janossal
és persze Ondkkel egyiitt Ugyis sikeriil. Hogy mit? Osszehozni egy jo,
szép és szinvonalas lapot, amit szivesen forgat a szakma. Ez a periodika
pedig a Psychoeducatio-Léleknevelés Alapitvany és az EGIS tarsasagi
magazinja — amiben persze kultira és szakma is talalhaté — a Magyar
Pszichiatriai Tarsasag tdmogatéaséval. Szeretnénk, ha Onék megismernék
egymast, de nemcsak a pszichiatert hanem az embert, aki zenél, rajzol,
filmet ajanl, kényvet ir, vagy éppen a szinpadon jatszik.

A Lélekemeld els6 szamabdl kiderul, hogy kuszkddétt-e lampaléazzal
Danics Zoltan a Nemzeti Szinhaz Szinpadan, hogy miért szereti Stark
Andras ,Adadm alméi’™-t, hogy miként taldlja meg a kdz6s nevezét a mester
és a tanitvany (Hardi Istvan és Horvath Klara), hogy milyen éiménnyel
ajandékozhat meg bennunket a j6 bor, de az is, hogy mit hagyott rank
Pandy Kalman 6rokul, és ki kapta meg idén a réla elnevezett emlékérmet.

Varjuk otleteiket, elképzeléseiket, és persze azt is, hogy, mir6l szeretné-
nek olvasni abban a lapban, amelyik szeretne nagyobb jelentéséget tulaj-
donitani gondolatainknak, lelkiinknek, mint ahogyan eddig tettik, és sze-
retné visszahozni a kdzépkori ember test és lélek harmoniajaba vetett hi-
tét a 21. szdzad embere szamara is.

B. Kiraly Gyorgyi




Tea harmasban..

Horvith Kldra és Hardi Ist-
vin mindaddig nem ismer-
ték eqymadst, amig nem ja-
vasoltam egy kozos beszél-
getést. Igy aztdn mindhdir-
man Hdrdi professzor lakd-
san — ahol tobb, mint 80
ezer rajzot Oriz — taldlkoz-
tunk eldszor. Eqymds mel-
lett iil a mester és tanitvd-
nya. Pontosabban Kldra
életkora alapjian lehetett vol-
na a tanitviny. A csinos
tiindérhegyi pszichoanaliti-
kus persze hallott mar a ha-
zai pszichidtria doayenjérdl
és az dltala kidolgozott di-
namikus rajzvizsgalatrol is,
hiszen mifvészetterapeutdik
alkalmazzik a Tiindérhegyi
Pszichoszomatikus és Pszi-
choterdpids-rehabiliticiés
Osztilyon. Kezdjiik az is-
merkedéssel.

Hardi Istvan Horvath Klara

Hardi Istvan: — Diakként grafolo-
gus voltam, de a kérhazi gyakorlat-
ban rajéttem, hogy a rajz valtozéko-
nyabb és jobban kifejezi a személyi-
séget, mint a kéziras. Az elmult 60
év alatt kidolgoztam az Osszeha-
sonlité-sorozatos rajzvizsgalatot és
modszerét: a dinamikus rajzvizsga-
latot, amely koveti az emberi sze-
mélyiség valtozasait és rengeteget
elarul az allapotvaltozasokrdl. Az 6t-
venes években gyakran veégeztek
elektrosokk-kezelést, akkor figyel-
tem fel arra, hogy ezeknek a bete-
geknek a kezelés utan megvaltoz-
nak a rajzai. Rajottem, hogy ha egy
beteg kilénbdz6 idében sziletett
rajzait 6sszehasonlitom, akkor lehe-
téség nyilik a terapias folyamatok
kdvetésére. A rajzok mutatjak az al-
lapotvaltozasokat, a patoldgiat, a te-
rapias hatast, a gyogyulast, tehat vi-
zudlisan is sok mindent egy Uj sikon
latunk — a kulénféle mimikai vagy
verbalis megnyilvanulasokon kiviil.
10 éves korhazi munkam utan, gon-
dozdéban dolgoztam 33 évig (a Pest-
megyei Gondozohalézat megszer-
vezése Hardi Istvan nevéhez f(iz6-
dik) igy még most is vannak anya-
gaim, amik t6bb mint 30 éves kbve-
tést is lehetbvé tettek.

Horvath Klara: — A tindérhegyi
pszichoterapias osztalyon dolgo-
zom, pszichoanalitikus kandidatus
vagyok, és csoportanalitikus, tehat
alapvetéen verbalis oldalrdl kbzeli-
tem meg a paciens lelkében zajlo
torténéseket. Nalunk tébbféle cso-
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portba kertlnek a paciensek, a
mUivészetterapeutank, egyébként
a professzor ur tanitvanya, a diag-
nosztikdban a Hardi-féle dinami-
kus rajztesztet is alkalmazzuk az
osztalyon.

Riporter: — Mitél fiigg, hogy
mikor melyik modszert alkal-
mazza a pszichiater? Maskép-
pen kérdezem: el lehet jutni
mindkett6jiik moddszerével -
rajz, beszélgetés- pontos diag-
nozishoz és a gyogyulashoz?

A 1ét hatarozza meg a
tudatot?

H.L.: — Természetesen az én sze-
mem elétt is mindig a klinikai egész
van. Szobam falan a budapesti isko-
la képvisel6je, Hollés Istvan képe,
akivel én nagyon j6 baratsagban
voltam. Ez arra is utal, hogy a Ma-
gyar Pszichoanalitikus Tarsasag
megalapitasaban is részem volt.
Szamomra rokon mindaz, ami a
Tundérhegyen torténik, mert akar-
hogy is van, ahhoz hogy igazan
megértsiik az embert, a beteget,
hogy igazan tudjunk a nyelvén be-
szélni, ahhoz a tudattalan vilagat is
kell érteniink, és ezt els6sorban egy
analitikusan képzett ember teheti
meg. Elt6ltottink egy csomo évtize-
det az elmult rezsimben azzal, hogy
a lét hatarozza meg a tudatot. Ezzel
szemben az ember teljes személyi-
sége tudattalan nélkil nem kozelit-
heté meg. A rajzokban is keresem a
tudattalan megnyilvanulasait, de a

rajz soha nem pétolja az egész em-
bert, azt mindig a klinikai egésszel
kell egybevetni.

H.K.: — A pszichoanalitikus, illet-
ve a csoportanalitikus gondolko-
dasmodd pedig a kapcsolataiban
szemléli az embert. Jon a beteg a
sajat kapcsolataibdl, ahol zavarok
tamadtak. Eszleli a problémat, de
nem tud vele megbirkézni, nem tud
tovabb Iépni. Szorong, feszult, de-
pressziés, nem alszik, vagy pedig
azt mondja, hogy én nem vagyok
képes kapcsolatokat kialakitani,
engem mindig elhagynak, én nem
tudom végezni a munkamat. Tun-
dérhegyen kdzdsségi alapu ellatas
zajlik, a paciens, egyéni terapeuta-
val, betegtarsakkal, n&vérekkel
érintkezik, igy a kapcsolatokon ke-
resztll lathatjuk személyisége k-
I6nb6z8 aspektusait. Kap egy cso-
mo visszajelzést, szavakba 6nti, mi
az, amit atél, tehat a kinti nehézsé-
gek megjelennek az osztalyon is.

H.L: — Azért nem kellene en-
gem pusztan a rajzvizsgalat kidol-
gozodjaként emlegetni. A pszicho-
I6gia a betegagynal ciml munka-
mat nyolcszor adtak ki itthon. Meg-
jelent németll, 6tszér oroszul —
akkor, amikor tilos volt a pszicho-
I6gia a Szovjetunidban —, tovabba
litvanul, csehdl... benne van mind-
az amit Hollos Istvantol és Balint
Mihalytdl tanultam, akikkel halalu-
kig j0 baratsagban voltam. Sok
mindent megirtam a beteggel vald
pszichés banasmaodrél, amirdl
osztalyos és gondozodi, valamint
konziliariusi munkam kapcsan ta-
pasztalatot gy(ijtéttem.
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Sajnos, néha nekem is *
szllkségem van valamilyen or-
vosi vizsgalatra. Szomoruan ta-
pasztalom, hogy ma is aktualis amit
irtam, mert a mai egészségigy a

beszoritott id6keretek k6z6tt nem
engedi meg azt a pszichés odafor-
dulast, amit pl. a Tlindérhegyrdl me-
sélt Klara.

Soha nem volt annyira aktualis a
beteggel valé pszichés foglalkozas,
mint ma, s ez nemcsak Magyaror-
szagon, hanem az egész vilagon
ilyen ¢riasi probléma. Az biztos,
hogy reformra szlkség van, mert
eddig az egészségiigy inkabb a
deform, mint a reform iranyaba
ment. Az orvosi gyogyitd tevékeny-
ség hianyos a pszichikus figyelem-
be vétele nélkil, kivaléak a fizikalis,
gyogyszeres beavatkozas lehetsé-
gei, de azt hogy pontosan meg-
mondjak a betegnek, hogy mi var
ra, vagy hogy ilyen és ilyen korilmeé-
nyek kézétt mi a teendd, ez gyakran
csak néhany mondatra szlkul be,
mert a kis létszamu személyzetnek
kevés ideje van arra, hogy a beteg-
gel foglalkozzon, raadasul pszichia-
terbdl is nagy a hiany.

Nincs ido a beteggel
foglalkozni!

H.K.: — Ugyanezt tapasztaltam,
ha végighallgattam, hogy egy orvos
hogyan beszélt a nagyapammal,
aki oft fulladt és szenvedett. Akkor
szlletett bennem az elhatarozas,
hogy na én majd masképpen csi-
nalom. Késébb is egy frusztracio
hatarozta meg a palyavalasztaso-
mat, amikor a belgyégyaszati gya-
korlaton azt tapasztaltam, hogy a
beteget, akinek sulyos panaszai
voltak elengedték ugy, ahogy meg-
érkezett. Megvizsgaljak, mindent
kizarnak, és ett6l kezdve nincs
szervi ok, nincs tovabb mit tenni,
nem t6rédnek vele. Ett6l szenved-
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tem, és kerestem a valaszt. Rajéttem,
hogy sok betegnek nem egy konkrét
testi elvaltozasban lehet megtalalni a
bajat, hanem az egyéb lelki nehézsé-
gekben.

H.L.: — Neuroldgiai osztalyon dol-
goztam, amikor egy neurotikus pana-
szokban szenved6 beteg kérdezie a
f6orvostol, hogy mitdl faj a feje? — Hat
kérem, kivizsgaltuk, az 6n fejében
nem taldltunk semmi kérosat. — Es ez
a mellkasi nyomas, amit érzek? — Min-
den vizsgalatot elvégeztiink... sem-
mi...— na és a gyomromban ezek a fe-
szllések? — A gasztroenterologus
megnézte... semmi. — Es az alhasi fe-
szulések? ... — Minden negativ. — Igen,
igen, mindenem negativ, csak én va-
gyok pozitiv! Ebben az igaz torténet-
ben az a lényeg, hogy a beteg nagyon
jol kifejezi azt, hogy a baj az § szemé-
lyiségében van, de azzal még nem
foglalkoztak.

R.: — Holisztikus modon az egész
embert kell tehat latni, nemcsak a
hasat, a kezét, vagy éppen a labat.
Hiszen radios miisoraimbdl tu-
dom, hogy a lelki bajok gyakran
testi bajokka manifesztalodnak, a
lelki betegség tehat fajhat!

H.I: — Ez a szomatizalas, a betegek
testiekben fejezik ki azt, amit szavak-
ban nem tudnak. Nem mondjak el,
hogy X.Y.-nal konfliktusom van, és ha-
ragos vagyok! Visszafojtjak, és ez kife-
jez6dhet testi tlinetekben. Sajnos a
medicindban nagyon gyakran az idd
rovidsége miatt csak a szomatikus
részt hajlandéak nézni, és nem kérnek
legalabb egy konziliumot, pszichés
vizsgalatot.

H.K.: — A kdézelmultban felkeresett
egy fiatal férfi, aki szamtalan gydgy-
szert szedett, szamtalan helyet meg-
jart, mert nem tudott dolgozni, nem tu-
dott parkapcsolatot kialakitani. Eljutott
hozzank egy par éves betegségkarrier
utan, testi tinetekkel, testi betegsé-
gekkel és hosszu ideig ugy zajlott a te-
rapia, hogy allanddan gyogyszereket
kévetelt, duhoéngétt, allandéan ugy
érezte, hogy nem kapja meg, amit
szeretne. Aztan valahogy bevette azt a
kanyart, hogy aktivan 6 alakitja az éle-
tét, nemcsak elszenvedi, tehat felel6s

a dolgaiért. Megértette, hogy a kap-
csolatai miért alakultak igy, és én azt
remélem — nem olyan régen ment el
az osztalyrél —, hogy telies emberré
valhat.

H.I.: — A pszichiater munkajanak
ebben a rohan¢ tarsadalomban van
igazan preventiv jelentésége. Az a
beteg, aki gyogyultan, panaszmente-
sen hazakeril: magaval visz egy
csomo ismeretet sajat magardl, a ba-
jairdl, igy a kérnyezetének felvilago-
sitasul szolgal, hogy imhol egy em-
ber, akivel foglalkoztak, tehat van je-
lentésége a psziché vilaganak. Ma a
gazdasagi, technikai, hatalmi ténye-
z6k fontosak, az ember sajnos a ma-
ga személyiségével elégge hattérbe
szorult, a pszichés betegségek iranti
érzékenységrol nem is beszélve. 1d6-
ben kellene észrevenni, hogy valaki-
nek valamilyen baja van, hogy létezik
benne egy olyan sériilékenység vagy
konfliktuskészség, ami bajhoz vezet.
De ezt nem veszik észre.

A rossz hazassag traumat
okozhat!

Egy rossz hazassagban a kulénféle
neurotikus sériilések, traumak, amik
gyerekkorban hatottak, feln&ttkorban
jelentkeznek a mindennapi élet folya-
man. Ez bizony felismerésre szorulna,
meéghozza id6ben. Konkrét példat
mondok. Az egyik hazastars sulyos
pszichés betegseégét évtizedekig titkol-
tak, most amikor mar minden veszen-
dében van egy sulyos organikus be-
tegség miatt: mar nem tudunk segite-
ni. De az utols6 8—10 évben még lehe-
tett volna. A bajt az egyik hazasfél ke-
zeletlen pszichdzisa okozta. Méghoz-
za mivelt kdrnyezetben pusztan azért,
mert nem voltak hajlanddak elismerni,
hogy itt nem egy ,nehéz természetrdl”,
hanem sulyos paranoid pszichdzisrol
van szo.

A paranoias betegek nagyon intelli-
gensek, esetleg csak egy kérulhatarolt
terlileten jelentkezik a panaszuk. Nor-
malisnak latsz6 emberek gyakran su-
lyos bajt okoznak akar a csaladban,
akar a munkahelyen, akar a hazastars
tonkretételében, mert nem ismerik fel
id6ben a betegséguiket.

R.: — Mit csinal ilyenkor a kor-
nyezet? Asszisztal ahhoz, ahogy
egy gorog sorstragédia modjara
halad a dramai beteljestilés, a vég-
zet felé, az egyik, vagy akar mind-
két fél élete?

H.I.: — A kornyezetet borzasztd
muveletlenség jellemzi. Mindent in-
kabb un. objektiv okokra vezetnek
vissza: pénzre, lakasra, hatalomra, a
masik gonoszsagara és nem ismerik
fel, hogy milyen sulyos a baj ...aztan
azt mondjak, hogy lam-lam... senki
se gondolta volna, hogy 6ngyilkos
lesz... Rendkivul divatos ma a merev
mimika a pokerarc, az érzelmi élet
zlirzavara... az eltitkolt, elfojtott érzel-
mek... az érzelmi intelligencia elsat-
nyulasa. Mert hogyan fejezziik ki az
érzelmeket? Elég a moziba menni,
ott a film teli piff-puff-fal, meg szex je-
lenetekkel, de az, hogy egy szal ro-
zsat odaadjanak valakinek, vagy
hogy két finom szét mondjanak, ez
mar nincs, ebbdl a szempontbdl na-
gyon kih(l6 kultdraban élink.

H.K.: — Tundérhegyen vannak kis-
csoportok, amik a csaladot szimboli-
zaljak, és van a nagycsoport, amit mi
nemcsak féorumnak, hanem terapias
eszkdznek is hasznalunk. Abban
mindenki részt vesz, az 6sszes kis-
csoport szerepl6je a rendszernek —
ez szimbolizdlja a tarsadalmat... A
nagycsoport (ezeken a foglalkozaso-
kon hetente 3x50 perc, amikor min-
denki jelen van) kicsit olyan, mint
amikor a csaladok bekertilnek a tar-
sadalomba. igy megjelenik az ember
tarsadalomhoz val6 viszonya, ehhez
kapcsolédo jellegzetes szorongasai.
Es az is nagyon érdekes, hogy az ak-
tudlis tarsadalmi térténések is elkez-
denek tukroz6dni, a valasztasoknal,
peldaul, kettévalt az egész tarsasag.
Benne éllnk egy tarsadalmi kérnye-
zetben, fontos, hogy ne a szoronga-
saink diktaljak, hogyan alakitsuk a
kérnyezetiinket, hogy minél teljesebb
életlink legyen, hogy minél figgetle-
nebbek lehessunk.

Szeretet helyett gytlolet...

H.I.: — A szorongas is olyan ténye-
z6, ami hattérbe szoritja a szabad ér-
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zéseket. A szorongas dominanciaja
mellett, a tarsadalom kettészakadasa
és a gydldlet uralma jellemzi vilagun-
kat. A szeretet kialakitasa nagyon ne-
héz, gylildletet, irigységet kelteni vi-
szont borzasztdéan egyszer(.

Az emberek vevék erre. Magyaror-
szagon nincsenek hagyomanyai a
demokracianak. Sokat foglalkoztam
a figg6ség és autonomia kérdése-
vel, az embereket kdnny(i
manipulalni. Nagyon keve- = =
sen gondolkodnak 6nall6-
an, rdadasul ez a hasadt,
kettészakadt  tarsadalom
nem egy természetes allapot.
Szomoru, hogy a demokratikus in-
tegraciotdl elég messze vagyunk, és
ebben nagy a szerepe a mogottink
lév6 évtizedeknek. Borzasztd hogy a
masodik vilaghabord, a holocaust
utdn micsoda mennyisége maradt itt
a gylldletnek! Nem csupan a trau-
mak és szenvedések élnek az tul-
élékben, amit az utddoknak adnak
tovabb tudattalanul... Amikor szélsé-
séges csoportokkal talalko-
zunk, akkor az 6 gondolkoda-
suknak is megvannak a
gyokerei. Szul6k, nagyszu-
I6k folszivtak magukba a ne-
gativ tendencidkat. Es azt adjék to-
vabb... a gylldletet. Szeretném, ha
eljutnank oda, amit a sajat otthonom-
ban mar tapasztaltam. Jartak nalam
kilobnb6z6 nemzetiségd, hitld és
szemlélet(i emberek, akik szabadon
kétetlentll beszélgettek. Olyan termé-
szetes ez, mint ahogy az egyik em-
ber 190 centi, a masik meg 172.

H.K.: — En optimista vagyok. Igen,
van egy ilyen kettéhasitottsag, meg
éretlentl miikédnek a politikusaink,
de nyilvan azért tudjak ezt megcsi-
nalni, mert a tarsadalom nem elég
érett még. Mindannyian, szakembe-
rek és laikusok tehetlink azért, hogy
érettebb legyen, fejl6djon. Tuindérhe-
gyen tulajdonképpen ez torténik ki-
csiben. De nagyban is meg kellene
tanulnunk, hogy az egyes ember is
alakitja azt, ami torténik korulotte,
hogy felel6sek vagyunk egymasért.

B. Kiraly Gyorgyi




Aki megkapta...
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Mi rejlik a Pandy emlékérem mogott?

Ovérdl, hogy bevezetése utan 98
évvel is kidllja a gyakorlat példajat.
1910-ben a Budapesti Kiralyi Or-

A nagy miilti gyulai pszichidtriai osztdly 1999-ben iinnepelte
fenndlldsanak 100 évforduldjat. Vele iinnepelte elso igazgato-fo-
orvosdt Pandy Kdlmadn elmegydgydszt, aki kordnak rendkiviil
halado szellemii orvosa volt, és aki miatt a nevét visel6 Pindy
Kdlmdn kérhdz ma is a pszichidtria fellegudrdnak tekinthetd. A

korhdz alapitisa 6ta eltelt tobb, mint mdsfél évszdzad alatt or-
vosok és szakdolgozok szdzai, kézottiik szamos kiemelkedd sze-
mélyiség faradozott azon, hogy az orékséghez méltéan az orvos-
tudomdny legkorszeriibb modszereivel gyogyitsik és dpoljik a
betegeket. Ldssuk, mit hagyott rank Pandy Kdalmadn?

A Pandy csalad néhany nemzedé-
ke Okigydson élt, a teleplilés ma a
Gyula vonzaskoérzetébe tartozo
Szabadkigyds nevet viseli. Mig az
egyik fiu tgyved lett, Kadlman els6-
ként a csaladban, az orvostudo-
manyt valasztotta. 1892-ben sze-
rezte meg a diplomajat, tanulma-
nyait Budapesten, Bécsben és
Berlinben folytatta. 1899-ben Gyu-
lara, a varmegye kozkdrhazaba
érkezett, ahol akkor éplilt fel egy Uj
pavilon. Pandy doktor egy tiz-
agyas ideggyogyaszati részleget
létesitett benne, ahol otthonos-
sagra toérekedett, az ablakokra
nem engedélyezte a vasracsok fel-
helyezését és a kényszerzubbony-
ok viselését sem.

1903-ban elnyerte a varmegye
1200 koronas 6sztdndijat, mely le-
hetévé tette szamara, hogy az el-
mebetegek életét tanulmanyoz-
hassa. Tapasztalatait a ,Gondos-
kodas elmebetegekrél mas alla-
mokban és nalunk” cimi Gyulan
kiadott konyvében 0&sszegezte.
Nemzetkdzi hirnévre tett szert az
altala kidolgozott, majd rdla elne-
vezett diagnosztikai mddszerrel,
az un. Pandy-reakciéval. A labora-
tériumi diagnosztika teriiletén ma-
randot alkotott. Kevés olyan kémiai
moédszerr6l mondhaté el, mint az

vos Egyesiletben szamolt be a
liquorfehérje — kimutatasi médsze-
rérél.

A teszt egyszerd, gyors és meg-
bizhato, a napjainkban megjelené
legmodernebb klinikai szakkdny-
vek is idézik, és a rutin diagnoszti-
kaban alkalmazasra ajanljak.

1906-ban a Lip6t Korhaz féor-
vosa lett, kés6bb pedig a Nagy-
szebeni ElImegydgyintézet igazga-
téja. 1929-t6l kezdve a lipétmezei
magangyogyintézetben tevékeny-
kedett, 1945-ben bekdvetkezett
halalaig.

Pandy doktor hosszu tanul-
manyutakat tett, bejarta egész
Eszak-, Nyugat- és K6zép-Eurépa
intézményeit. HUsz orszag sza-
mos kutatdjaval, vezet6jével is-
merkedett meg. Kényvében nagy-
nagy szakértelemmel ismerteti 12
orszag elmegydgyité térténelmét,
s6t foldrajzi és épitészeti szokasa-
it is.

Kulén fejezet szél az apolasi el-
vekr@l: a csaladi apolas, a foglal-
koztatas terapiajarol, melyet az in-
tézetében, majd otthon, sajat ha-
zaban is megvaldsitott. A szak-
kényvet lehet ugy is olvasni, mint
egy utazasi leirast, hiszen lefesti a
XX. szazad nevezetességeit is
benne.

Példaul Parizsrdl ezt irta: ,Elin-
dultam a Boulevardokra, minden-
felé nyuzsg6tt az Gnnepl6 tdmeg,
lattam a Place de Concorde obe-
liskjét, Napoleon diadalivét. A
Szajna felett tlizijaték fénylett és
egész Parizs mamoros volt a bol-
dogsagtél. Masnap a délutant a
Louvre kincseinek szantam.”

Tanulmanyai mellett, utjainak
eredményeképpen ismerkedett
meg Stockholmban feleségével, a
finn szarmazasu Aindval. A hazas-
sagkotés utan Gyulan éltek, ahol
6t fiuk szlletett. Hazuk mindig tele
volt kulféldi vendégekkel, akik f6-
leg Skandinaviabdl érkeztek. Na-
luk vendégeskedett a kdztarsasagi
elndk; Svinhufvud és felesége, de
tébb ismert zeneszerzd is. Haza
mindenképpen a finn és svéd kap-
csolatok tamaszpontja lett.

Pandy doktor tevékenységét
nem mosta el az emlékezet. Gyu-
lan a Békés megyei kérhaz az 6
nevét viseli, emléket allitva kiemel-
kedd klinikusi, ideg- és elmeorvosi
tevékenységének. Kivalo példat
mutatott abban, hogy egyszeri
eszkozokkel is lehet maradandot
alkotni, ami ma, a technika bivdle-
tében kuléndsen fontos.

A Magyar Laboratériumi Diag-
nosztikai Tarsasag 1986-ban
Pandy Kalman-emlékérmet alapi-
tott tiszteletére. A statutum szerint
az éremmel azon MLDT-tagok év-
tizedes munkajat ismeri el a tarsa-
sag, akik a klinikai kémia, mikrobi-
oldgia vagy hematolégia teruletén
példamutatd alkotd és szervezé-
készséggel jarulnak hozza a be-
tegellatas diagnosztikai fejleszté-
séhez. A csaknem 43 milliméter
atmérdji vert bronzérem el6lapjan
Pandy Kalman portréja lathato
névvel, szlletési-, haldlozasi év-
vel. A hatlapra kérkérésen az ado-
manyozott nevét és az adomanyo-
zas évszamat vésik, az éremhez
oklevél is tarsul.

Pandy emlékérem
a Balaton atiiszonak

Mit tud Vincze doktor, bar a kérdés helyesen 1igy hangozhatna: mit nem tud
Vincze Gabor, amit a pszichidtridrol tudni kell? 2008 oktoberében nagy iinnep-
ség volt Gyuldn, a Békés megyei Pindy Kdlman Kérhazban. E jeles napon a
korhaz névaddjdrol létrehozott emlékérmet a Pandy Emlékbizottsig hatdrozata

alapjdan Vincze Gabor vehette dt.

Ezek utan a vilasz konnyen kitaldlhato: mindent.

Kezdjuk az 6néletrajzaval. 1975-
ben a Szegedi Orvostudomanyi
Egyetem altaldnos orvosi karan
szerzett diplomat. Hivatasanak
gyakorlasat a gyulai kérhaz Pszi-
chiatriai Osztalyan kezdte el.
1979-ben szakvizsgat tett pszichi-
atriabol, 82-ben adjunktus lett,
1985-ben pedig f6orvossa nevez-
ték ki és megbiztak az osztaly ve-
zetésével. 1987-t61 6 a megye
pszichiater szakfGorvosa.

Bar megpihenhetett volna eddig
szerzett babérjain, nem tette,
addiktol6giabdl, majd pszichotera-
piabdl szerzett raépitett szakvizs-
gat. Alapitasa 6ta tagja a Pszichi-
atriai Tarsasagnak, 1989-tél folya-
matosan, négy évente Ujravalaszt-
va az MPT Délkelet-Magyarorsza-
gi Tagozatanak elndke, de volt az
MPT titkara is. Komoly szerepet
jatszott abban, hogy 1996. febru-
arjaban a Pandy Kalman Koérhaz
alapitasanak 150 éves évforduldja
alkalmaval Gyulan rendezték meg
— szamos tengeren tuli el6adéval
— az MPT vandorgytilését. Harom
év mulva Orszagos Pszichiatria-
térténeti és Pszichoterapias Jubi-
leumi Konferenciat szervezett, a
gyulai pszichiatriai osztaly 100
éves évfordulojan.

Az orvosi diadalitnak még
nincs vége. 1988-ban 6sztondijat
nyert, melyet a szakma tudoma-
nyos fellegvaraban az lowai-egye-
temen toltétt el.

2007-ben védte meg Ph.D tudo-
manyos értekezését. Tudomanyos
munkassagat szamos magyar és
angol nyelv( cikk és tébb mint 200
eléadas jelzi. Erdekl6dési teriilete

a liaison-pszichiatria, affektivitas,
szkizofrénia, pszichofarmakoldgia.

A tavalyi év szamara arrdl is ne-
vezetes, hogy a Szegedi Tudo-
manyegyetem Rektora és Szena-
tusa cimzetes egyetemi docenssé
nyilvanitotta. Domokos Laszld, a
megyei képvisel6-testilet elndke
nyujtotta at a kdrhaz legmagasabb
elismerését, a Pandy-emlékérmet,
ezekkel a szavakkal: ,Munkajat tu-
domanyos és szakmai igényes-
séggel végzi, és erre motivalja
munkatarsait is.”

Vajon hogyan gyogyitanak a
nagy multu Pandy Korhazban?
Mi lehet a titok nyitja? Mit jelent
Vincze Gabor szamara sajat
pszichiatriai osztalya?

— A hetvenes évek soran forma-
l6dtak nalunk a mai korszerd diffe-

Az emlekérmet atadja Domokos LaszIo,
atveszi Vincze Gabor




rencialt ellatas alapjai. Ekkor alakult
meg a lll. szamu Pszichiatriai Osz-
taly, majd mi rendeztik az els6, ké-
s6bb az orszag pszichiatriai arcula-
tat atszabé és mozgalomma tere-
bélyesité ,pszichiatriai hétvégek”
sorozatot Horvath Szabolcs vezeté-
sével. A nyolcvanas években to-
vabb bévilt az ellatas rendszere, a
2003-as atépitést kévetéen meg-
Ujult az épulet, 4 szinten mikoddlnk,
igy valhattunk az orszag egyik leg-
nagyobb osztalyava, tébb mint 300
aggyal. Van nalunk Memodria Klini-
ka, a Gyermekpszichiatria és

. Addiktoldgiai-, illetve a pszichotikus

betegek ellatasért felel6s Rehabili-
tacids részleg is.

Orvosaink koézul 14-en rendel-
keznek szakorvosi végzettséggel,
7-en pedig rezidensi vizsga el6tt
allnak. Pszichiatereink folyamato-
san részt vesznek a szakképzése-
ken, igy teamlink elméleti és gya-
korlati szinvonala folyamatosan
fejlédik. A pszichiatriai betegek
specialis megkdzelitést igenyel-
nek, tul kell I1épniink a hagyoma-
nyos aszimmetrikus orvos-beteg
kapcsolaton. Péacienseinket part-
nerré kell tennink, mivel az én-ré-
szesseég atélése dngyogyitd folya-
matokat katalizalhat. A beteg aktu-
alis helyzetébdl indulunk ki és kul-
s6dleges tanacsok helyett sajat ki-
bontakozasaban segitjik. Nagy

szerepet tulajdonitunk a betegek
csaladjaval val6 él6 kapcsolatnak,
hisz a mentalis zavarok nagy része
a kérnyezetbdl adodik.

A gydgyito folyamat elképzelhe-
tetlen lenne megfeleld apoldésze-
mélyzet nélkil. Ezen tul a sikeres
kezelések legfontosabb feltétele a
pontos és szakszer( diagnosztika,
melynek elérését pszichologusok
és asszisztensek segitik. Reperto-
arjukban a legmodernebb teljesit-
mény és személyiség-tesztek sze-
repelnek, munkajukat nem egy-
szer sajat fejlesztésli szamitoge-
pes programokkal végzik. A tet6-
térben kialakitott foglalkoztatokban
hozzasegitjik betegeinket a sajat
bels6 értékeik felfedezéséhez, az
dnmegvaldsitas egyéni modjai ki-
alakitasahoz. Eredményeinkrdl
rendszeresen beszamolunk nem-
zetkdzi és hazai rendezvényeken,
és a Magyar Pszichiatriai Tarsasag
rendszeres évi vandorgyl(lésén.

Es hogy mirdl hires még Vincze
doktor? Arrdl, hogy minden évben
részt vesz a Balaton atuszo verse-
nyen. Legjobb ideje eddig: 1 éra 53
perc. Mikdzben azt vallja magardl,
hogy ,egyszerl kétkezi pszichia-
ter” mindenhol ott van, ahol teni-
szezni, sielni, sportolni lehet.
Sportszeretetével ,megfert6zte”
sajat csaladjat is. Mindkét fia vizi-
labdazik és teniszezik.

Kaland a végzetesen csdbito novel

i

Danics Zoltin 19 évig a ,Lipotmezon

dolgozott, egészen annak bezdrdsiig

osztilyvezetd féorvosként segitett az odakeriild betegeken. Legmerészebb dlma-
iban sem feltételezte, hogy hamarosan a Nemzeti Szinhdz szinpaddra lép a , Li-
pot” évszizados patinds padozata helyett. Kapcsolata a Nemzeti Szinhdzzal a
Lipéthoz kotheto. Felkereste baritja, aki szakmai tandcsokat kért tole, egy készii-
16 szindarabhoz, majd latogatdsi lehetdséget az intézménybe. A terepszemléken
Danics doktornak még fogalma nem volt arrdl, hogy hamarosan 6 maga is , ki-

randul” a szini vildgba.

Készséggel adta tanacsait egy
mihoéz, mely Csath Géza életérdl
készil6dott a Nemzeti Szinhaz
Kaszas Attila termében. Egyre
tébbet kérdeztek t6le, majd hoztak
kamerat és megkérték a pszichia-
tert, hogy sétaljon at a kerten a f6-
szerepl6 Miklés Marcellel, aki a
darabban Csath-ot alakitja.

— Azt tudtam, hogy hamarosan
megszinik a ,Lipot” és azt is tud-
tam, hogy nem fogok tovabb men-
ni Uj intézetekbe. Ugy éreztem,
hogy megengedhetek magamnak
egy kirandulast a pszichiatrian ki-
vili vilagba. Kulfiéldén szokas is,
hogy hétévente kapnak a profesz-
szorok egy évet, amit azzal tolte-
nek, amivel akarnak. Ugy fogtam
fel, mint egyfajta szabadsagolast.

— Ne rohanjon! Ott még nem
tartunk, hogy 2008. aprilis 16-an
felgordiilt a fliggény és elkezdo6-
dott az elbadas, azaz: A varazs-
Io kertje. Szoval hogy volt to-
vabb kronoldgiailag?

Az én szavaimmal
kezdddik az eloadas...

— ElI6bb szakértének kért fel
Elek Szilvia ir6-rendezénd, aki
Jordan Tamassal k6zésen rendez-
te a darabot. Aztan ahogy komo-
lyodott a dolog, ram osztottak
Moravcsik Erné szerepét, 6 Csath
féndke és mentora volt. Mindkét
rendez§ tisztaban volt azzal, hogy
nem vagyok képzett szinész, ezért
kevés szbveget biztak ram, és an-
nak jo részét mintegy korrajz-sz6-
vegként felolvashattam. Ennek el-
lenére csetlettem-botlottam a pro-

bakon, elfelejtettem a kezdémon-
datokat, ezért kértem, hogy hadd
irjiam at a szOveget a sajat szava-

Danics Zoltan
a Nemzeti Szinhaz
szinpadan

imra, ugyanis ezekkel a szavakkal
kezdédik az el6adas.

— Mondott-e valami jo instrukci-
ot Jordan?

— Sok mindennel ellatott, k6zu-
lik egy alapbdlcsesség: ne mi sir-
junk, ne mi nevessunk, hanem a
kdzdnség. Ne rajtunk jelenjen meg
a rettenet, hanem azt tolmacsol-
juk, ahogy az ir6 retten el.

— Gondolom Csath-bol eleve ki-
tiinére vizsgazott.

— Ezt tulzas lenne allitanom, bar
mar egyetemistaként sokat olvas-



tam. A felkérés utan ujbdl beledstam
magam. En az 6 irodalmi zsenijének
nagy hive vagyok, a sajat koraban
pedig mindenki a hatasa ala kerdilt.
Azt tette plasztikusan lathatéva,
amit az analitikus gyakorlatban ma-
gam is tapasztalok, hogy milyen
markansan befolyasolja az embe-
rek életét, cselekedeteit a tudattalan
vilaga. Csath mivei nem leanyregé-
nyek, hanem brutalisak, mint a gye-
rekmesék. Borzongas kéjjel vagy fé-
lelemmel, nagyon plasztikusan ez a
Csath-i életm(i. Szépségében is fé-
leImetes.

— A lampalazzal hogy alit?

— K6sz6ndém, nem volt hiany
benne. Azt éreztem, amit serdll6-
koromban az els6 ejtéernyds ugra-
saim soran, kivancsisaggal és iz-
galommal vegyes rettegést. A ne-
gyedik el6adasnal mar éreztem
némi lazulast.

— Csak négy elbadas volt bel6le?

— Igen. Nyari szlinet és igazgato-
valtas kévetkezett a Nemzetiben és
az uj vezetd nem tartott igényt a da-
rabra a kovetkez6 évadban, noha
minden el6adas telt hazzal ment.
Ugyanakkor el6adtuk mar a Magyar
Nemzeti Galériaban is egy kiallitas
keretében, ahol pszichiatriai bete-
gek miiveib8l (magyar és osztrak)
rendeztek tarlatot. Nekem kellett ta-
mogatét szereznem hozza. Ekkor
débbentem ra, hogy milyen komoly
logisztikai és anyagi vonzattal jar
egy el6adas, és hogy a vilagitas és
a hangositas bizony tébbe kerdl,
mint a szinészek gazsija, nem be-
szélve a szadllitasrdl, a kellékekrdl.
Allami szubvencié, vagy szponzor
nélkil szinte lehetetlen szinhazat
csinalni, a jegybevétel csak a tore-
déke mindennek. Egyébként pedig
megirigyeltem a szinhaz szervezett-
ségét az egészségligyehez képest.

A nézétéren ott iilt

Brenner lanya is...

— Kiket hivott meg az el6adasra?
— Csaladtagokat, baratokat, szak-

mabelieket. El6szor ugy tdnt, hogy

sokakat hivhatunk, aztan kiderdilt,

hogy nincs elég hely, minddssze

120 ember fért be és mindig tulzsu-
folt volt.

— Mi volt a sorstragédiaja Csath-
nak?

— Brilians tehetség(, de kilon6-
sen érzékeny és sérllékeny ember
volt, aki tragikusan nagy arat fize-
tett morfin-fugg&ségéért és szexu-
alis szabadossaga miatt. Bar etikai
kdédex akkoriban még nem szaba-
lyozta, mégsem nézték j6 szem-
mel, hogy pszichiaterként szexua-
lis viszonyba keveredett a rabizott
pacienssel (G. kisasszonnyal). A
Brenner Jozsefet jatszé (ez volt
Csath igazi neve) Miklés Marcell
hihetetlen erével szinte a hatan vi-
szi az el6adast. A nézG6téren ott Ult
Brenner kilencvenvalahany éves
lanya is, aki alig néhany évesen ta-
nuja volt, amint apja lelévi édes-
anyjat. Nehéz elképzelni, mit élhe-
tett at az el6adas soran, de nem
hiszem, hogy j6 érzés visszaidézni
szulei szérnyl tragédiajat.

— Merthogy Brenner doktor meg-
ortilt?

— A morfintdl eleve hajlamos volt
arra, hogy pszichotikus allapotba
kerlljon, am vegul féltékenységi
téveszméje miatt 6lt. Szakember-
ként azt feltételezem, hogy kellett
legyen valamilyen hajlama a pszi-
chotikus szintli reagalasra, hétkoz-
napi nyelven a megtébolyulasra.

— Mi a szinhazi j6vdje a darabnak?

— Nem tudom megitélni, tulsa-
gosan szubjektiv vagyok. Minden-
esetre februartdl a Merlinben fog-
juk jatszani, feltéve, ha sikerdl
szponzort talalni.

- Es a végén meghajol, mint a
,hagyok?

— Természetesen meghajlok,
akar a kicsik, és ahogy a nagyok
is. Persze ezt is meg kellett tanul-
jam. Komoly koreografigja van a
taps-rendnek is.

— Nagy kirandulas volt?

— Rovid és egzotikus. Azt hi-
szem nincs j6 hasonlatom ra. Talan
olyan lehetett, mint egy kaland egy
titokzatosan izgalmas, ismeretlen
és végzetesen csabité nével.

Bozsan Eta

Gyogyito szépirodalom

Aki kezébe veszi a ,Figyelj ram, mintha jel volnék!” Gyermek, lélek, tiikor ci-
mil qyonyorii antologidt a hatso boriton mar talalkozhat Valachi Anna nevével
és ajanldsdval. Ott azonban csak roviden tudta megindokolni, miért tartja fon-
tosnak a Moretti Magdolna — Németh Attila pszichidter-szerzopdros 1ijabb
konyvét (Medicina Konyvkiado Zrt, Bp. 2008), mely a ,,...ki szépen kimondja a
rettenetet, azzal fol is oldja” cimii 2006-ban megjelent PSYrodalmi szovegQyiij-
temény folytatdsa. A két, irodalomkedveld 1élekqyoqydsz eziittal a ,,gyermekko-
ri korképek kaleidoszkopjat” dllitotta Ossze, a magyar és a kiilfoldi koltok-proza-

irok virtudlis segitségével.

Mind a szil6k, mind a csaladtera-
peutak jol teszik, ha alapolvas-
manyként forgatjdk ezt a kotetet,
melybdl ,élményszeriien” megis-
merheték a szilletéstdl a felnétté
valasig tartd, sorsdonté id6szak
fejl6dési periddusai, jellegzetes
stacioi, veszélyei, a személyiség-
fejlédés zavarai s az esetleges
pszichés sérllések — versek, no-
vellak, regényrészletek tikrében.
A gyogyitd hatasu szépirodalom
tarhaza a pszichiaterek szamara
éppoly  eligazito,
mint az atélhet6 él-
ményre vagyodo ol-
vasoknak.
Egyébként a kotet
Osszedllitéi remekdl
kiegészitik egymast,
a jin és a jang holisz-
tikus szemlélete je-
gyében. Egy férfi és
egy né — sziletési
adottsaga, eltéré ne-
veltetése kovetkez-
tében — eleve kétféle GYERMER
nézépontot képvisel;
a massagbol fakado
tébblet pedig Udvo-
sen befolyasolja a kdzos teljesit-
ményt. A ,n6i”, majd ,férfihangra” irt
el6szébol pontosan kirajzolodik a
szerzOk sajatos latasmaddja. ,A csa-
ladok kezelésében hihetetlen segit6
er6t képviselnek a gyerekek. A ver-
sek, szépirodalmi mlivek lelki életiik
mélyebb rétegeihez is odatalalnak.
Kommentarra alig van sziikség. Tel-
jesebb a megértés, és nagyobb az
esély a valtozasra altaluk. Huszon6t
év pszichiatriai gyakorlata és oktatod

multam sem adott volna batorsagot
belefogni egy ilyen kényvbe — leg-
tébbet a fiaimtdl tanultam” — irta
Moretti Magdolna (El6szo néi hang-
ra). Németh Attila szimbolikusan a
karacsonyfa-diszitéshez hasonlitot-
ta a kdzods szerkeszt6i munkat. ,A
diszek, az alapanyag begydijtése el-
s6sorban ndi feladat volt. Sok-sok
szines disz — regény, novella, vers —
gydlt 6ssze. A feny6fa kivalasztasa
és feldllitasa, azaz a m(i szerkezeti
vazlatanak elkészitése a férfi szer-
z6re jutott”. A valogatas
keretét ,a gyermek-
pszichiatriai zavarok
nemzetkdzileg elfoga-
dott osztalyozé rend-
szere (BNO-10 és
DSM-1V) képezte.”
(Elb6szo férfihangra)
Ugye, érzékelhet6 a
kildbnbség a kétféle

T R beallitottsag kozott? A
TR IRTITIJEM NG Ohatatlanul érze-

lem-kdzpontuan éli-ér-
tékeli a vilagot, mig a
férfi igyekszik a racié
iranytdjével tajékozod-
ni. De a kett6 egyutt:
abszolut 6sszhangot, a teljesség
érzetét kelti az olvaséban, s mint-
egy arra is mintat kinal, hogyan le-
het a legfontosabb csaladi tgyet, a
gyermeknevelést, valamennyi fél
szamara megnyugtaté médon, mi-
nél kevesebb sérlléssel és banta-
lommal megoldani. ,Nehéz szem-
bestlni azzal, hogy nem vagyunk
tokéletesek, és nem tudunk min-
den szerepunknek megfelelni, de
mar az is kdnnyebbség, ha leg-

LELEK TUKOR

Valachi Anna

alabb tisztaban vagyunk hibaink-
kal, tévedéseinkkel. A gyermekne-
velésre is érvényes lehet az orvos-
las 6si alapelve: Nil nocere! Ne
drts!” — tanacsolja Németh Attila,
és ez mar nem csupan férfi-szem-
pont. Aminthogy az is elény, ha egy
(vagy tébb) gyerekhez ugyanaz a
két szlld tartozik, akik egyetérte-
nek legfontosabb ,kdz6s dolgaik-
ban”.

»Figyelj ram, mintha jel volnék!”—
Nagy Bando Andras Kicsinyke va-
gyak cim(i versébdl valé a kotet
mozgositd jellegl cime. Telibe tala-
|6 idézet. Hiszen a gyerek megval-
tozott viselkedése, érthetetlennek
tlnd, orvos utan kialté tlinetei: valo-
jaban segélykialtasok — de a szul6k
gyakran félreértik az Gizenetet.

Ha létezik panacea, mely ironak-
olvasdnak gydgyirt kinal barmilyen
lelki betegségre: az a szépiroda-
lom. Hiszen minden alkotém(ivész
gyermekként kezdi az életét — s ép-
pen a kimondas készségével és ké-
pességével szabadul meg elszen-
vedett sérelmeit6l. ,Tizéves koro-
mig tébb tortént velem, mint azéta
Otven év alatt” — irta Mdricz Zsig-
mond az Eletem regénye végén.
Aki szembenézett sajat gyermekko-
raval, s ki tudja mondani ,szépen a
rettenetet”, attdl katartikus élmény
megtanulni: hol hibazhatunk, s —
Rilke szellemében — hogyan valtoz-
tathatjuk meg éltiinket.

Az irodalom: hid — énmagunk-
hoz, s rajta keresztil egymashoz.

Valachi Anna



. e »

Mindenkiben van valami j6 és szeretheto...

.

A pszichidgterek szivesen mennek moziba. Ezt téliik tudom. Stark Andrdis
film esszéinek végén rendszeresen odamennek hozza a kollégik, és csillogo
szemmel megosztjik vele kozelmiiltban litott filmélményeiket. Az mir ko-
rantsem biztos, hogy a pszichidterek gyakran mennek moziba. Legaldbbis
kordantsem olyan gyakran, mint amikor még pilyakezddk voltak.

Szerencsés vagyok, mert hetente
jarhatok moziba, akkor is ha esik,
ha fuj, ha az ember egyébként leg-
szivesebben ki sem mozdulna ott-
honrol. Mert harom évtizede film-
klubot vezetek, igy kivalaszthatom
azokat a filmeket, amik felkeltették
kivancsisagomat.

A lap olvasoi szamara készitett
valogatasomban pszichiateri érdek-
I6désem is ohatatlanul tikrézddik.
Eloljaréban el kell mondanom, hogy
valogatasom és ajanlatom is a film-
mUivészetre szoritkozik. Még akkor
is, ha szeptemberben az 8szi évad-
kezd6 film a ,Mamma mia” volt...
Persze a feleségem, Vera kedvéért.

Jo a dan! Marmint a dan film-
mivészet. Ez nem Uj kelet(, hi-
szen a kilencvenes években indult
a Dogma mozgalom, Lars von
Trier kezdeményezésére. Els6 két
filmjuk, az ,ldiétak” (Trier, 1998,
DVD) és a ,Szuletésnap” (Vinter-
berg, 1997, VHS) ma mar filmtér-
ténelem és a Dogma mozgalom,
illetve szabalyrendszere is halott,
viszont szelleme tovabb él.

Az elmult 6sz szamomra talan
legizgalmasabb filmjét Anders
Thomas Jensen rendezte, cime
,Adam almai” (2005). Kivalé forga-
tékényvek fliz6dnek a nevéhez —
»Wilbur 6ngyilkos akar lenni”,
,Hogy szeretsz?”, ,Testvéred fele-
ségét”, ,Eskivé utan” — aki nem
latta még, feltétlenil nézze meg
O6ket DVD-n! Korabbi rendezését
nalunk is bemutattak, ez a Mifune
utolso dala c. film volt.

Miért izgalmas az Adam alméi?
Mlifajilag nehezen besorolhato, fe-
kete humorkeént jellemzik az eszté-
tak, szerintem viszont sokkal 6sz-
szetettebb film. Két kézponti alakja
van, Adam, a borténbdl szabadult
neonaci — Ulrich Thomsen alakita-
sa (Szilletésnap, Opium) — és Ivan
pap. Ot Mads Mikkelsen a ,Wilbur”
c. film pszicholégusa). Az talan
nem meglepd, hogy e film — sem
tud, nem is akar szabadulni
Bergman hatasatol. Az ,Urvacso-
ra” c. Bergman film az Adam almai
egyik f6 viszonyitasi pontja. lvan a
hit megvalto erejében egy pillana-

tig sem kételkedd, ezért j6 szan-
déku naivitdsaban mar-mar pusz-
titd Onaltatésa, a valésag abszur-
ditdsan sokszor zatonyra futd ha-
zugsagga valik. Miért ajanlom min-
den olvasémnak? Mert mély érzel-
mi hullamzasokat éltem at, az el-
lenszenvidl, a tavolsagtartd kétke-
déstdl, idegenkedéstdl, viszoly-
gastol addig, hogy e film hései
egyre kozelebb kerlltek hozzam, s
altaluk én is énmagamhoz. Mert
eljutottam odaig, hogy ezek az
,idiotak” alapvetéen és mélyen
szerethet6ek, hogy a ,josag’, le-
gyen bar néha egytgylinek latszo,
de képes megvaltoztatni azokat,
akiket megérint. A ,mindenkiben
van valami jo, és szerethet6” lat-
szolagos koézhelye Anders Tho-
mas Jensen tdbbi, altalam latott
filmjében is fellelhetd. Ezeket is
ajanlom, igy a ,Z06ld hentesek’-et,
a ,Gengszterek fogadoja’-t is. A
munkankban sem koénnyl — és e
filmekben sem, eljutni odaig —,
hogy ezt meg is leljik a masik em-
berben, és nem utolsé sorban, 6n-
magunkban.

Ez a latasmadd a ,cseh djhullam”
rendez@inek filmjeiben — Menzel
»Szigoruan ellen6rz6tt vonatok”
Forman ,Fekete Péter”, ,Egy sz6-
szi szerelme” — szilettet meg a
hatvanas években. Ma a danok vi-
szik és fejlesztik tovabb e mlivészi
attit(idot, tikrozve ugyanakkor az
elmult 40 év lélektani, torténelmi,
kulturdlis tapasztalatait. Nem szé-
gyellik kifejezni — mint Bergman
sem — a ,Suttogasok, sikolyok’-
ban a kdzdsség utani csillapitha-
tatlan vagyakozasunkat.

Az ,Adam almai” ugyanakkor in-
tellektudlis izgalom is, a szakralis
és profan utalasok a dus képi
szimbolikus vilag azt az élményt is
feler6sitheti benniink, hogy fogé-
konyak és nyitottak legytnk, befo-
gaddak minden irant, ,ami em-
beri”.

Beleszerettem Lillafiiredbe...

A Magyar Pszichiatriai Tarsasag lll. vandorgydlését Lillafireden rendez-
tik meg, 16 évvel ezel6tt. Akkor annyira beleszerettem a helybe, hogy
egy régi irigységemet’ (kardioldgusok balatonfiiredi éves dsszejovetele)
szerettem volna kompenzalni hagyomanyteremtéssel. Ekkor alapitottuk
meg kdézdsen a Lillafliredi Pszichiatriai Napokat — a Haynal Imre Egész-
ségtudomanyi Egyetem, a BAZ megyei Kdérhaz és a Psychoeducatio-
Léleknevelés Alapitvany részvételével. Mara mar csak az utdbbi maradt,
mivel az egyetemet megsziintették, a megyei kérhazbdl pedig lassan ki-
koptattak a pszichiatriat.

A XV. Lillafiiredi
Pszichiatriai Napok
résztvevoi

A rendezvény iranti érdekl6dés azéta is rendiletlen, sosem volt
gond a résztvevok ,verbuvalasa”. Tobbszor foltettiik a kérdést, mi-
nek készdnhetd ez a népszerliség: talan a csodas kdrnyezetnek,
a részvételi dij hianyanak, avagy a program stabilitasanak.
Ugyanis a kezdetek kezdete 6ta valtozatlan a struktura, a két nap-
bol az egyik témaja a pszichiatria és kultura, a masiké az orvos,
a beteg és a betegség. A tematika ezen bellll természetesen év-
rél évre mas és mas.

Ebben az évben a pszichiatria és filmmivészet, valamint a
szenvedély voltak a f6 témak.

Erdekes médon a két tematika szinte 6sszeolvadt: a filmesek
(Lugossy Laszlo, Ungvary Tamas, Tury Ferenc) szenvedélyes tar-
talmakat hoztak, mig a szenvedélyrdl filmek illusztracidjaval be- *
széltek az el6addk (Janka Zoltan, Haraszti Laszld, Gerevich Jozsef).

Az el6adasokat gondo-
san gondozta a két ulésel-
ndk: Stark Andréas és
Kurimay Tamas. Péntek dél-
utan Németh Attila vezette
az el6adok kerekasztalat,
majd Moretti Magdolna be-
szélgetett a mindkét téma-
ban érdekelt Cserhalmi
Gyérggyel.

Fliredi Janos

Moretti Magdolna és Cserhalmi Gyérgy

A Lillafiiredi Pszichiit-
riai Napok érdekessége,
hogy madsfél évtizedes
torténete sordn minden
alkalommal a pszichidt-
rign tilmutaté kérdésrol
cserélnek eszmét a neves
eldadok és résztvevdk.
Sz0 esett mdr tobbek ko-
z0tt a pszichigtria és a
spiritualitds, a pszichidt-
ria és az értelmiség kap-
csolatdrol, de a hangu-
latvaltozids kreativitisra
gyakorolt hatdsdrol is.
Képek és hangulatok a
XV. Lillafiiredi Pszichi-
dtriai Napokrol.

Emlék a 15 esztend6bél
Albert Gyorgyi és Bels6 Nora



Rihmer Zoltan

A depresszio a szivinfarktus
rizikofaktora?

A MOTESZ interdiszciplindris forumat 2008 oktoberében tartottik az
Aesculap Akadémian. A rendezvény érdekessége, hogy pszichidterek és kardio-
logusok is részt vettek rajta, hiszen els6sorban ennek a két szakmdnak kellene
osszefognia ahhoz, hogy csokkenjen a szivhaldlozasok, a szivinfarktusok szama.
Rihmer Zoltin el6szor az okokat boncolgatja, mar csak azért is, mert a XX. szd-
zad mdsodik felétdl vdlt nyilvinvalovd, hogy a depresszio és szorongdsos beteg-
ségek lényeges szerepet jiatszanak néhany szomatikus betegség, elsésorban a kar-
diovaszkuldris és cerebrovaszkuldris kérképek kialakuldsiban.

A depresszié és a kardiovaszkularis korképek (hipertonia, ishaemias
szivbetegség) a leggyakoribb betegségek kozé tartoznak, népegész-
ségulgyi jelentéséguk tehat rendkivil nagy. A felnétt lakossag reprezen-
tativ mintain végzett epidemioldgiai vizsgalatok szerint az orvosi érte-
lemben vett, Un. major depresszio élettartam prevalenciaja 15-17 szaza-
Iék. A nem kezelt depresszid a gyakran jelentkezé komplikaciok miatt —
Ongyilkossag, masodlagos alkohol, illetve drog fliggség — komoly terhet
ré mind a betegre és csaladjara, mind a tarsadalomra.

Régota tudjuk azt is, hogy a major depresszios betegek kardio-
vaszkularis morbiditdsa és mortalitasa kifejezetten emelkedett. Ennek
oka — tobbek kbzétt — abban rejlik, hogy major depresszidban az
ishémias szivbetegség tébb rizikdfaktora (hipertonia, diabétesz melli-
tusz, dohanyzas, elhizas, stb.) halmozottan, illetve szignifikansan gyak-
rabban fordul el§, mint a nem depresszidsoknal. Major depresszids epi-
z4d alatt fokozott a trombdzis készség, romlik az endothél funkcid és ki-
fejezetten emelkedett szimpato-adrenalis aktivitas is igazolhatd. Nagyon
valészinli, hogy ezen utdbbi eltérések magyarazzak, hogy a hosszutavu
kévetéses vizsgalatokban a major depresszios betegek tébb mint két-
szeres kardiovaszkularis mortalitasa akkor is kimutathato, ha az egyéb
rizikofaktorokat — vérnyomas, dohanyzas, szérum koleszterin, testtd-
meg-index, stb. — korrigaljak.

A major (és Ujabb vizsgalatok szerint a minor) depresszi6 tehat a kar-
diovaszkularis és cerebrovaszkularis betegségek fliggetlen, a dohany-
zassal, hipertoniaval stb. egyenértékd rizikofaktoranak tekinthetd, de az
Osszefliggés forditva is igaz: a kardiovaszkularis/ cerebrovaszkularis be-
tegségek (hipertonia, ishémias szivbetegség, stroke) talajan sokkal
gyakrabban alakul ki major vagy minor depresszio, tehat ezen betegsé-
gek a depresszi6 rizikéfaktoraiként értékelheték. Azt, hogy a depresz-
szi6 és szorongas a kardiovaszkularis betegségek fliggetlen rizikéfakto-
ra, ma mar nemcsak a pszichiaterek, hanem a kardiolégusok is eviden-
cianak tartjak és ez a tény az utdbbi években a nemzetkdzi, kardioldgiai
betegségekkel kapcsolatos protokollokban is megfogalmaztak. Az un.
vaszkularis depresszié, mint nozoldgiai entitds nemrég felmertlt leheté-
sége azonban még tovabbi kutatasokat igényel.

Legujabb kévetéses vizsgalatok szerint a major depresszié hatékony
akut és hosszutavu gyogyszeres és pszichoterapias kezelése nemcsak
az 6ngyilkossagi, hanem a kardiovaszkularis és cerebrovaszkularis mor-
biditast és mortalitast is jelentésen csokkenti.

Ezen tudomanyos eredmények ismeretében érthetd, hogy az utébbi
15 évben Magyarorszagon is mar toébb alkalommal szerveztek pszichia-

terek és kardioldgusok részvételével kdzds szimpdziumot a Magyar Pszi-
chiatriai Tarsasag és a Magyar Kardioldgusok Tarsasaganak kiilénb6z6
rendezvényein. A MOTESZ kezdeményezésére szervezett tudomanyos
szimpdzium szakmai programjanak dsszeallitéi Harmatta Janos, a Ma-
gyar Pszichiatriai Tarsasag elndke, Forster Tamas, a Magyar Kardiologu-
sok Tarsasaganak elndke és a jelen sorok irdja.

A pszichiaterekbdl, kardiologusokbdl, csaladorvosokbdl és pszicholo-
gusokbdl allé hallgatésag a délel6tti blokk soran igen informativ, atfogd
el6adasokat hallott a depresszid, sziv- és érrendszeri betegségek tarsa-
dalmi vonatkozasairdl (Kopp Maria), a depresszié és kardiovaszkularis
betegségek komorbiditasanak diagnosztikai és terapias vonatkozasairol
(Rihmer Zoltan), a nemi kulénbségek jelentéségérdl a kardiovaszkularis
kockazat kialakulasaban (Purebl Gyodrgy adjunktus) valamint a kardio-
vaszkularis betegségben is szenvedd depressziés beteg kezelésérdl a
kardiolégus (Harmati Lidia f6orvos) és a pszichiater (Agoston Gabriella
féorvos) szemszdgébdl.

A délel6tti program zard el6adasat Harasztiné Sarosi llona klinikai
szakpszicholdgus tartotta bemutatvan, hogy a modern kezelési és m-
téti technikak hogyan befolyasoljak a koronariabetegek pszichés jellem-
zGit. A délutani program a kardiolégusoké volt. Az els6 el6adas a kar-

diovaszkularis prevencio és rizikbecslés mai allasat is-

mertette (Czuriga Istvan, docens) majd a kovetkezd

négy el6adasban az el6adok az ishaemias sziv-

k betegség (Kiss Rdébert Gabor osztalyvezet6 f6-

orvos), a hipertonia (Froster Tamas), a diabé-

tesz (Nieszer Eva f6orvos) valamint a hirtelen
szivhalal (Matos Lajos tudomanyos igazgato) és

a depresszio kapcsolatat mutatta be.

Az el6adasokat mind a délel6tti, mind a dél-
uténi program soran szamos hozzaszdélas és
élénk diszkusszid kdvette, amelynek soran a leg-
fontosabb konkluzid talan az volt, hogy a depresz-

szios, illetve szorongd és a kardiovaszkularis be-
tegségben szenveddk kezelésében ma mar nem
nélkilézhetd a holisztikus szemlélet, az interdiszcip-
linaris megkozelités és adott esetekben a pszichia-
ter és kardiolégus és pszicholdégus szoros egyuttm-
kddése sem.
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Kéri Szabolcs

Ne artsunk tobbet, mint amennyit
hasznalunk!

A pszichidtriai zavarok kezelésében sajndlatos modon vildgjelenség a poliprag-
mdzia. A pdciensek 10-60% tobb, ugyanazon hatdstani csoportba tartozo szert
szed olyan kombindcioban, melynek hatdsossagarol meggydzd tudomdnyos bizo-
nyitékok nem dllnak rendelkezésre. Ezek a kombindciok nem veszélytelenek: no-
velik a mellékhatisok gyakorisdgit és intenzitdsat, amelyek 1ij pszichopatoldgiai
tiineteket utinzo jelenségektdl siilyos testi szovodményekig terjedhetnek. Az
alabbiakban két tanulsigos esetet ismertet Kéri Szabolcs a Semmelweis Egyetem

Pszichidtriai és Pszichoterdpids Klinikdjanak egyetemi docense.

Az els6 egy 54 éves holgy volt, a
beutaldsi diagndzis terapiarezisz-
tens szkizofrénia. A vezeté pana-
szok kozott alvaszavar, nagyfoku
szorongas, nyugtalansag, o6ngyil-
kossagi gondolatok szerepeltek.
Produktiv pszichotikus tlinetek
(téveszmék, hallucinaciok) nem
voltak. A felvételkor alkalmazott
gyogyszeres kezelés: ziprasidon
(Zeldox), clozapin (Leponex),
bupropion (Wellbutrin), paroxetin
(Rexetin), carbamazepin (Tegre-
tol), clonazepam (Rivotril). Ez a
koktél 6nmagaért beszél. A cloza-
pin-carbamazepin kettds egyutte-
sen fokozhatja a csontvel6toxicitas
veszélyét, a clozapin-clonazepam
kombinacié pedig f6leg nagy do-
zisban és parenterdlis adagolas
esetén fatalis lehet, légzésde-
presszidhoz vezethet. Gyors do-
zisemelés esetén delirium is kiala-

kulhat. Azt is érdemes ki-

emelni, hogy a paciens harom
monoamin viszszavétel gatlét ka-
pott egyszerre (ziprasidon, bupro-
pion, paroxetin), ami kdnnyen
okozhat nyugtalansagot, feszultsé-
get, almatlansagot és tulaktivalast.
A paroxetin gatolja a citokrom
oxidaz enzimeket, amely a tobbi
gyogyszer szintjének emelkedésé-
hez vezethet, mig a carbamazepin
ezzel pontosan ellentétes hatasu.
A terapia a gyogyszerek fokozatos
csokkentésébdl és elhagyasabdl
allt, végul a Zeldox-Rivotril keze-
Iést sikerult stabilizalni. A paciens
panaszai megszlntek, pszichoti-
kus tlinete tovabbra sem volt, csa-
ladjat 6nalléan képes volt ellatni.
Egyértelmd tehat, hogy esetének
semmi kbéze nem volt a terapi-
arezisztens szkizofréniahoz, a pa-
naszok a polipragmazia miatt ki-
alakult mellékhatasokhoz kapcso-
|6dtak.

A masodik eset kevésbé dra-
mai, de anndl tanulsagosabb. Egy
42 éves holgy panikzavar és de-
presszid miatt allt kezelés alatt,
escitalopram (Cipralex) és alpra-
zolam (Frontin) terapia mellett al-
lapota kielégit6 volt, dolgozott,
csaladjaval tartalmas életet élt.
Munkahelyi problémak és a sziile-
ivel kialakult konfliktusokat kévet6-
en 1-2 hétig hangulati ingadozast
tapasztalt, amelyre kezelGorvosa
Wellbutrin terapiat rendelt az eddi-
gi szerek mellé. Hangulati életé-
ben néhany nap alatt szembe6tld
javulas mutatkozott, beszédessé,
nyiltta valt, 6litézékében és smink-
jében dominalni kezdtek az élénk
szinek. Aztan hirtelen gyotr6 fejfa-
jasa jelentkezett, amely miatt a ha-
ziorvosa neurolégiai szakambu-
lanciara kuldte migrén diagndzis-
sal.

A masik probléma az volt, hogy
a paciens fokoz6dd nyugtalansa-

got tapasztalt, gondolatai megal-
las nélkul ,zakatoltak” a fejében.
Ennek megszintetésére és a fej-
fajasra egyre tébb és t6bb Frontin
kezdett szedni, adagjat 2x0.5 mg-
rél napi 6-8 mg-ra emelte. Kézben
a csaladjanak is feltlint, hogy egy-
re tébbet vasarol, duhkitérései
vannak, és alig alszik. A diagndzis
ebben az esetben az antide-
presszivum-kombinacié mellett ki-
alakult hipomania és fejfajas. A
Wellbutrin abbahagyasa és val-
proat (Depakine-Chrono) beallita-
sa utan panaszai két hét alatt ren-
dezddtek, a Frontin adagjat csok-
kenteni lehetett, majd néhany hét
mulva a Depakine-Chrono is el-
hagyhatdva valt. Lényegében sike-
rult visszatérni az eredeti kezelés-
re, kiegészitve kognitiv pszichote-
rapiaval, amelyet a paciens kulo-
ndsen hasznosnak érzett.

Mindkét eset kivalé példa arra,
hogy a terapias lelkesedés hogyan

Az elme zavarai szépirodalommal

atszove

Riportalanyom Rajna Péter professzor a Semmelweis Egyetem Pszichidtriai és
Pszichoterdpids Klinikdjanak egyetemi tandra, az orvostudomdnyok doktora.
Rajong az irodalmi idézetekért, annyira, hogy ezekbdl keze nyomdn gondosan
szerkesztett konyvek sziiletnek Eziittal az ,irét” faggatom. Bir, mint alabb ki-
deriil, ez a kettd, — orvos és ir6 — tulajdonképpen egy és ugyanaz. S6t! Nagyon
is dsszetartoznak!

— Messze vagyok attdl, hogy ird lennék, bar tervezett sorozatom a
maga nemében klldnleges. Ezt azért merem mondani, mert kényveim
8/10-ét nem én irom, hanem irodalmi idézetekbdl allitom 6ssze. A soro-
zat nyolc kotetes, cime: Szérakoztatd elme és lélek ismeretek szépirdk-
kal szdlva. A kétetek szamozéasa kicsit bonyolult, ugyanis van egy 0/7-
es ml is. Ez a sorozat els6 kotete. Az utdbbi két évben az elsé harom
kotet jelent meg, az eredeti terv szerint évente gyarapitanam a soroza-
tot.

— Most mar kivancsiva tett. Mir6l szol a 0-dik?

— A cime: Kivalasztottak, megszallottak, nyavalyatoréttek. Alcime:
Epilepszia a szépprézaban.

A szivem cslicske az epilepszia, sokat foglalkoztam vele, kandidatu-
si és doktori értekezésem is errél szolt. A Magyar Epilepszia Liganak 8
évig voltam az elndke, elbtte évekig a titkara, ma is a tarsasag vezets-
ségében dolgozom.

ronthatja a paciens allapotat. A kli-
nikusnak mindig tisztaban kell len-
nie a pszichofarmakonoktdl varha-
t6 hatéssal, azt sem tulbecstlni,
sem alulbecsilni nem szabad.
Nem kevésbé fontos a hatas ob-
jektiv nyomon kévetése: mik a cél-
tinetek és milyen gydgyszeres
stratégiaval akarunk segiteni. Ha
nincs kielégité hatas, vagy a mel-
Iékhatasok nem toleralhatoak,
nem szabad a szert tovabb adni,
esetleg Ujabbat és ujabbat rendel-
ni mellé. Tébb antidepresszivumot
és antipszichotikumot csak kivéte-
les, diagnosztikailag pontosan ké-
riljart esetben, szoros kontroll
mellett lehet adni, lehetéség sze-
rint behatarolt id6tartamig.

Végul: ne akarjuk a paciens
életvezetési és szocialis, esetleg
személyiségébdl adddo probléma-
it agressziv farmakoterapiaval or-
vosolni, mert ilyenkor tébbet ar-
tunk, mint hasznalunk.

Az iro pszichiater:
Rajna Péter



— Definialna, hogy mi az epilepszia?

— Az agykéreg betegsége, atmeneti koros tulmiikddési zavara, mely
varatlanul jon, varatlanul mulik el. Attdl figgéen, hol van a zavar, a tine-
tek kulénb6ézhetnek egymastol. Egyetlen ,j6 tulajdonsaga” van, hogy el-
mulik, és a beteg nem halhat bele. A sorozatra visszatérve amiéta sza-
mitégép van, azéta gydjtém az anyagot. Tulajdonképpen mind a nyolc
kétethez megvan a szépirodalmi anyagom. A koétetek kis formatumu
zsebkdnyvek, melyeket akar utazas kdzben a metrén is el§ lehet venni.
Nem tankényyv, elfér egy ndi retikilben is. Két-harom oldalas idézetek al-
kotjak, az én munkam csupan egy 10—15 soros bevezetés, amelyben az
olvasot ravezetem az idézet szakmai Uzenetére. Megprébaltam olyan
epizodokat talalni, amelyek énmagukban is megalinak. A regények tor-
ténetének ismerete csak elvétve sziikséges. llyenkor ezt is vazolom a
bevezet6ben. Nem titkolt célom, hogy az olvasot 6sztbndzzem arra,
hogy egy-egy kivald regényt az idézet nyoman teljes egészében el6szér,
vagy Ujra elolvasson.

— Kik voltak a vilagirodalomban epilepsziasok?

— Kb. 100 hires emberrél tudunk, hadvezérekrdl, mivészekrdl, tudo-
sokrol, uralkodokrdl, stb., akikrél vélni lehet, hogy ebben a betegségben
szenvedtek. Vannak tovabba hires regényhésok is. Pl. Dosztojevszkij ha-
rom regényében is vannak hires epilepsziasok.

Egy hires olasz regény az els6 oldaltél az utolsoig tébbé-kevésbé er-
rél a betegségrél szol, mert a f6szerepld csaladjanak tébb tagja is beteg.
— Muszaj egy nevet kimondania.

— Julius Cesar. De a Varazshegyben is van egy ,gyonyori” epilepszi-
as roham. Thomas Mann-i fogalmazasban. Az ir6 kilénleges érzékeny-
ségére utal, ahogy leirja a kérnyezet reakcidjat az eseményre. Bizony ez
probléma, azaz az egészségesek viszonyuldsa ma is ugyanolyan aktu-
alis. De, nyugodtan kérdezze meg, hogy miért a szépirdkkal mutatom be
ezt az elvaltozast? Honnan veszem a batorsagot ehhez? Az igazsag az,

hogy olyan tlnetleirdsokkal gazdagodom a szépird laikusok tollabdl,
amelyek sokkal arnyaltabbak, mint az egyébként szakért6 orvosoké. Az
irok — mint a mlivészek altalaban — nagyon erés impulzusokkal fogal-
maznak, az 8 kdzlési rendszeriik mind a befogadas, mind a kifejezés ol-
dalan sokkal fejlettebb. Egyetlen kérrajzban sem lattam ezekhez hason-
16 kifejez@ erejli leirasat a lelki és elmemUiikddési jelenségeknek.

— Megtanultam a trendet, a 0-dik utan j6jjén az 1-es kotet.

— Ennek cime az Eletkor csapdai. Alcime: Egyméshoz simulé és fe-
szul6 generaciok. Ez még mindig nem a rendszerezett elme és Iélekis-
meretekrdl szol. Enciklopédia-szeriien a teljesség igénye nélkul gydijtot-
tem 6ssze benne a vonatkozd szépirodalmi részleteket. A varandésag-
gal kezd6dik és egészen az id6sddésig, s6t az eltdvozas problematika-
jaig tart.

— Emeljiik ki belble, mondjuk az 6regedést.

— Ez a jelenség ma a legnagyobb vitékat valtja ki a szakmaban. Egy-
részt ma mar jol megmagyarazhato a bioldgiai valtozasok sora, mas-
részt azonban az egyéni szerep, a kdzdsségi lét szintje is valtozik.
Sokszor az egyén és kérnyezete sem tudja elfogadni. Mivel t6bb-
nyire cs6kken az aktivitdas, kénnyl 6sszetéveszteni a dep-
resszidval. Az altalanos szocioldgia, a Iélektan éppugy foglal-
kozik vele, mint a klinikai Iélektan és az elmegydgyaszat.
Gyogyszereket gyartanak ,,0regedés ellen” és a fogyasztoi
tarsadalomban ezeket el is lehet adni. Elgondolkodott-e
mar azon, hogy miért jobb egy hetvenéves ember szama-
ra, hogy ,huszat letagadhatna”, mint az a tarsadalmi pozi-
ci6, hogy 6 egy egészséges hetvenes? Azt hiszem err6l mi,
(egyelére) fiatalabbak is tehettink.

Még a sorozat el6tt megjelent egy ezzel foglalkozé kony-
vem az Oregedd agy, id6sddé elme, érokifju(?) lélek ci-
men. Nagy megtiszteltetésként ez a kényv 2007-ben (egy
masik milvel megosztva) a Magyar Pszichiatriai Tarsasag
Nyir6 Gyula-dijat nyerte el.

Mar ebben a kétetben hangsulyozom, hogy az idésebb
korra (életlink utolsé negyedére) tudatosan készulnink kell. Ha
nem teszszlk meg, akkor jonnek a nyugdijas betegségek. \‘
— On példaul késziil?

— Az én ,késziilésem” része ez a kdényvsorozat. Ezen kivil val-
toztattam egyetemi allasomon, ott kevesebbet, masutt tdbbet val-
lalok. Mindenkinek érdemes idében gondolnia a jévére, hogy ne
érje varatlanul. A legtébb, amit mondhatok errél, hogy az idéskor
els@sorban az egyén hasznossagtudatat csorbitja, és ezt kell vis-
szaszereznie. Példaul az unokak segitségével. Vagy régi vagyainak
megvaldsitasaval.

— Az Oregedés a szegénységtol valo félelmet is jelenthet.

— Szerintem, a sikeres 6regedés elsésorban nem anyagi kérdés. Egy
paciens olyan panasszal keresett fel, hogy fél, mi lesz, ha elbocsatjak
az allasabol. Harom beszélgetés utan kidertilt, hogy sz6 sincs errdl. Az
Oregedéstdl fél. Ezek az életkor csapdai. Nincs ok a félelemre, a vilag-
nak kell megvaltoznia, mert annyi a F6ldén az idés ember, ha nem sz6-
lita meg Gket a tarsadalom, akkor nem lesz, aki vasarléeréként, fo-
gyasztoként fellép. Ok fogjék kélteni a pénziiket, stb. At kell alakitani a
vilagot, hogy 6k is jarhassanak benne. Kényvemben segitséget kinalok
az egészseges megodregedéshez, a korral jaré elmezavarok lehetséges
elkerlléséhez, illetve a kezelésben vald hatékony kdzremiikddéshez.




Kassai-Farkas Akos nagyon jél si-
kerllt életuttal rendelkezik, mert
Osszehozta hivatasat és szenvedeé-
lyét. Hivatdsa szerint neurolégus,
pszichiater, addiktolégus a Nyird
Gyula Korhazban, szenvedélye
szerint mlvészetrajongd. Annak is
a képzémlivészeti aga vonzza.
Ezért hat Iétrehozta allando galéri-
ajat a kérhaz masodik emeletén és
Osszehozott egy Kortars Galériat,
ahol mecénasként rendez kiallita-
sokat kortars képzémlvészeknek.
Amikor azt kérdezem tdle, hogy
honnan a mivészet szeretete, ezt

Azt mondjdk, hogy a zsenit és
az Oriiltet eqy hajszdl vdlasztja
el eqymdstol. Bdar ez a hajszil
sokszor inkabb oOsszekot, mert
van 1igy, hogy a miivészi zseni-
alitds van elobb, és az hozza
magdval az Oriiletet. Van 1igy,
hogy az Oriilet ébreszti fel a mii-
vészt. Nem mindig lehet eldon-
teni, mi volt el6bb. Ezeket a kér-
déseket feszegette egy kidllitds a
Nemzeti Galéridban, ahol a
pszichidtridn kezelt betegek
mifveit mutattik be... A sum-
ma: — erdsiti meg Kassai — az
,Oriilet” senkit sem tesz mii-
vésszé. O csak tudja.

Kassai-Farkas
Akos kézenfogta
a milvészetet

mondja: ,,Olyan falak k6z6tt n6éttem
fel, ahol a széppel, a harmoniaval
valé egyuttélés mindennapos volt”
Ertem. Ezt terjesztette ki a kor-
haz falaira, hogy a betegek is
olyan kérnyezetben gydgyuljanak,
ahol, a falak ,szépet” beszélnek.
A Doktor Urnak egyéb m(ivész-
teenddi is vannak, 6 mondta a
megnyité beszédet Hajdu Jozsef
Ferenc Uj kbnyve megjelenésekor,
mely a ,firkdzmanyokrol”, azaz a
varoskeépet csufito grafiti (art brut)
el6zményeirdl szodl. ,Az, hogy én
mutathatom be a mozdithatd
Seccordl szol6 kotetet, kimondha-
tatlan megtiszteltetés. EI6zménye
valdszinlileg az, hogy Galériank-
ban, a Nyir6 Galériaban a grafitirdl
sz0I0 kiallitason két writer farostle-

mezre fujt képet is kiallitottunk,
melyek azoéta is diszitik galérian-
kat. Molnar C. Pal — a Sz6nyi Ist-
van altal szerkesztett tankonyvben
— nagyon precizen definidlja a fal-
festészetet Seccoként, mely a fal
teljes kiszaradasat kdvetben a va-
kolatra applikalt mdvekrél szdl, el-
kilénitve a freskotol.”

Amikor arrdl esik sz6, hogy mi a
fontossagi sorrend az orvosi életé-
ben azt mondja: ,A klinikumban
szinte mindennel foglalkozom.
Nagy osztalyt vezetek. Mindig
nagy stabbal dolgoztam, és ha azt
kérdi, mi a legfontosabb, akkor az,
hogy a fiatalokkal sikertlt megsze-
rettetnem a pszichiatriat.

Akik kortléttem voltak, mind a
szakmaban maradtak, barhol is
folytatjdk szakmai munkajukat,
rendszeresen visszajarnak. Olyan
mUihely lettlink, ahol a gyakorlati
pszichiatriat meg lehet tanulni.
Nem vagyok akadémikus tipus, aki
a cikkek témkelegét irja, inkabb az
a fajta, aki olyan mentalitassal dol-
gozik, ami nyomot hagyhat a kolle-
gak lelkében.

Személyes érdekl6désem erds
a szenvedélybetegségekkel foglal-
kozo addiktoldgia irant, ezen beliil
is az alkoholizmus problémaja az,
ami igazan izgat. Ez a nagy Tanar,
Levendel Laszl6 ,biine”, mert 6
csabitott erre a teruletre, a mdvé-
szet-terapia nagyon fontos része
az életemnek”

Mi van az alkohollal? — faggat-
nam tovabb, de szavak nélkul is ér-
kezik a valasz:

Gyenis Ede festménye

Pavilonjaban

.,Régen azt mondtak, hogy az
értelmiség el6tt két ut van: az
egyik az alkoholizmus, a masik ut
jarhatatlan. De komolyra forditva:
negligalni lehet a problémat, de
butasag. A legfontosabb kérdés,
hogy a tarsadalom mennyire veszi
komolyan az ebbdl adédo nehéz-
ségeket. Az alkoholizmus nem
csak az alkoholistéak problémagja,
tigye, hanem valamennyiiinké. At-
lagosan 11-12 liter tiszta szesz jut
egy emberre évente Magyarorsza-
gon a legalis kereskedelembdl. A
baj az, hogy nincs elfogadott alko-
hol stratégiank, amely &sszeflig-
gésben lenne gazdasagi, pénz-
ugyi, miivel6désugyi, egészség-
ligyi szempontokkal is. igy aztan
nem teszink semmit, hogy hosszu
tavon az 1 f6re juté alkoholfo-
gyasztas csokkenjen.

A tarsadalom jelenleg az alkoho-
listak Ugyének tekinti a problémat.
Az Orszagos Addiktolégiai Centrum
(elédje az Orszagos Addiktologiai
Intézet) szinte minden kormanyzat
asztalara letett egy stratégiat, de
ezekbdl soha nem lett olyan parla-
menti hatarozat, mint a drog straté-
giabol. A statisztika nem javul ezen
a téren. Hogy romlik-e azt nehéz
megmondani, mert az adatszolgal-
tatasban egyfajta kaosz dominal. A
mindennapos orvos szakmai mun-
kéban vannak sikereink, de kudar-
cok is. Nem mindegy, milyen Kkor-
nyezet varja otthon a tavozé bete-
get. Az sem, hogy olcsdbb-e a bor,
mint a tej, hogy megtanuljuk-e, lehet
alkoholfogyasztas nélkdl is orlini.”

a Nyiré Galéria Pszichiatriai
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A USzenvedélyeink

Biztositom Kassai-Farkas dok-
tort, hogy minden szavat értem. Ugy
ad el6, hogy az emberben nem ma-
radnak kétségek. ,Egyszer Benedek
Istvan mondta egy beszélgetésben,
akkor j6 egy el6adas, ha az el6add
tizedét sem mondja el a hallgaté-
sagnak annak, amit a témardl tud.”

Végezetll mégiscsak kérdezek

egyet.
— Gondolom, ismeri Karinthy
Gabor torténetét. Karinthy Fri-
gyes fia a ,fajdalom hercege”
amolyan beteg-zseni volt. Lehet-
ne-e rajta ma segiteni?

l. ‘ | Irl' |,'I|Ti

— Ez olyan kérdés, amit folytatni
lehetne: feltétlen meg kellett-e hal-
nia Julius Cesarnak? Nagyon leegy-
szer(sitve, kdnnyl lenne azt mon-
dani, hogy igen, a mai gydgyszerek
trallala, és dicsérhetném Oket... De
azért nem ilyen egyszer(i, most is
vannak nem, vagy nehezen gyo-
gyithato betegek. Egy biztos, hogy a
sokkal hatékonyabb gydgyszerek, a
pszichoterapia és szocioterapia
komplex hasznalata eredménye-
képpen, lényegesen kevesebb ma a
krénikus tlneteket hordozd beteg,
mint a mult szazadban.

Az allando kidllitas egyik képe

Megyiink Debrecenbe...

Tudat, valdsdg, identitds. Ez a hdrom sz6 lesz a kozponti témdja a Magyar
Pszichidtriai Tarsasag soron kovetkezo XV. Vindorgyiilésének. Idépontja: 2009.
janudr 28-31. Helyszine: Debrecen, Kolcsey Ferenc Mifvelddési Haz. Harmatta
Janos szubjektiv elozetese.

Miel6tt barmelyiklink is autéba Ulne vagy vonatra szallna, hosszu kami-
onsor kigydzik az uton Debrecen felé. Egy teherauto tele van a kong-
resszusi taskakkal, nyomtatvanyokkal. Még vagy kett6 viszi a regisztra-
cids pult, az MPT pultjanak kellékeit, a szamitastechnikat. Tébb kamion
szallitja a szakkidllitas standjait, anyagait. Standépiték, elektromos sze-
rel6k, vilagitastechnikai és vetitéstechnikai szakemberek, hangositok,
regisztralok, biztonsagtechnikai szakemberek utaznak mar kedden a
helyszinre. Ezen a napon a Koélcsey Kdzpont kezd atalakulni a Vandor-
gyllés szinhelyévé. Persze ilyenkor csak botladozni lehet, a nagy
dzsumbujbdl sehogy sem latszik a majdani rend, csillogas és megkapo
dizajn.

Még nem is emlitettem a pincérek hadat, a standokon minket oly ked-
vesen fogadd szakembereket, a ruhatarosokat, takaritokat, a hattérben
dolgozo hoszteszeket és technikai
szakembereket. Tobb mint harom-
szazan dolgoznak azért — sokan a
szemink el6l rejtve —, hogy a
megnyitéra minden készen alljon,
(lehet6leg) zavarmentes legyen a
lebonyolités, akadalytalanul mu-
kddjon minden.

Ezt a munkat tébb hénapos, na-
gyon pontos id6érendben végzett
el6készités teszi lehetévé. Ebben
kéz a kézben és valt a vallhoz vet-
ve kell a szakmai részt és a szer-
vezési részt elvégezni. Sokan ta-
lan el sem tudjak képzelni, mit je-
lent ez az olajozottan mikdd6 hat-
térizem, ami nélkil hidba a jo
szakmai program, a lebonyolitas
nehézkes, d6cogébs lesz.

Sok 6tlet is kell el6zetesen és
menetkdzben is. Tébb bejaras, iz-
galmas és tétje van targyalasok
soran alakul ki a végs6 koncepcio.

Nehéz, de szilkséges mindenkinek eleget tenni, megtalalni a lehetsé-
ges kompromisszumokat, helyet adni a kreativ 6tleteknek, mindig ujita-
ni és el6re 1épni. Persze nem lehet kitolni a falakat, de fel kell hasznalni
a helyi adottsagokat.

Evek 6ta tudom, mennyi munkam fekszik benne nekem is. Es érém-
mel latom, milyen gazdag a tudomanyos program, milyen nagy az érdek-
I6dés, mennyien fogunk ott talalkozni, igazi seregszemle lesz. Jénnek is
sokan az orszag minden részérdl, kilfoldrél is, és viszik majd a hirt min-
denfelé.

Oriljunk, hogy létezik egy ilyen rendezvényiink, ami segiti szakméank
egységeét és sokoldalusagat!

Aktudlights

Harmatta Janos



__ %= Szubjektiv gondolatok a j6 borrdl

Ha egy nd szerelmes, arrol ismerszik meg, hogy a szeretett férfinak gyerme-
ket kivin sziilni. Késébb odaadisa jeléiil fozni szeretne a legkedvesebbnek,
iz-aroma orommel szeretné eldrasztani.

A férfiember nem tud sziilni, de nyomot akar hagyni maga utan.
Van, aki orszagokat hodit, van aki vallalatot alapit, kdnyvet ir, zenét,
szobrot hagy maga utan. Van, aki bort készit. Mélyrél fakado kész-
tetés ez, mint az utédérlelés — gondoljunk arra, hogy régebben a
Fold minden tajékan étel- és italaldozattal engeszteliék az istene-
ket. A j6 bor nemcsak évekig, évtizedekig maradhat érték, de az
igazan jorol akkor is beszélnek, amikor mar nincs, sarokkéve valik,
viszonyitasi pontta.

A j6 bor kreativ alkotds, s mint ilyen, érzékszerveinkre hatva
egészen kuldnleges, bizalomteli élményt ad: ajkunkat, nyelviinket,
szajpadlasunkat érinti meg izzel, illatokkal, simogatassal, meleg-
séggel, gydngyodzéssel, élvezettel. J6 bort izlelgetni intim viszony,
olyan érzéki 6romokre emlékeztet, akar a csok. S mint a csoknak,
a bornak is ott marad a szankban az ut6ize, amire felséhajtva em-
lékeziink: O, az a kétezres Shiraz a Weningertdl.

Mert a j6 bort az utdize is meghatarozza, ami percekig a szank-
ban él még. Van egy latin k6zmondas: post coitam omne animal
triste. Azaz minden allat szomoru a coitus utan. Az ember is — ha csak a
kielégulés igénye hajtja. A szerelem érzéki gyényérében azonban az éle-
Iés utani hangulat nem szomord, s6t. Utdizében valami 6rék derd, a mult-
ban és jovében atélhet6 6romok irjak felll a kielégulés utani kitirese-
dett allapotot. A j6 bor hasonld ehhez: utdizében tovabb él, el6re mu-

tat, s altala valik el az érték az értéktelentdl.

A j6 bor nevel is. Turelemre, fegyelemre, gondossagra. A j6 bor
nem instant fogyaszthaté dolog, mint a sér vagy a palinka. A j6
borra készulni kell: milyen ételhez mit fogunk inni. Ez a kérdés né-

ha tizperces meditaciora ad alkalmat otthon a pincében.
Téprenglnk, s fantaziankban mar ott az étel, ital ize, vajon
er@siteni vagy gyengiteni fogjak egymast.

Ha eldontéttik, akkor drakkal el6tte ki kell nyitni és leveg6ztet-
ni. Mert a j6 bor nem adja meg magat azonnal. |d6t kell neki hagy-
ni, hogy kinyiljon, s feltarja teljes illat- izvilagat.

A jo bort nem lehet csak ugy hirtelen lehajtani, mint a froéccsoét.
Kdstolgatni kell, kérbeforgatni szankban, hagyni, simogassa inylin-
ket, szajpadlasunkat, élvezni a bizserget6 izek, illatok sokasagat.
Erezni, élvezni kell az emlékeket amik el6tolulnak. Rég felejtett
gyumolcsok, fliszerek, tajak, hangulatok képeznek hidat, a mult-

bdl a jelenbe. Felidéz6dhet a nagymama d6don szekrénye, a ka-
== racsonyi sitemény, a mezén valé kéborlas, egy tanyér étel, ami
akkor nagyon jolesett...
Egy pohar j6 bor mellett atélhetjik Iétiink id6beni folyama-
tossagat, ami bar magatol értet6d6,
de mégis ritka éimény.
Haraszti LdszIo

Haraszti Laszlo
terepszemlét tart...
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Iranytii a generikus
antipszichotikumok 1itvesztoiben

Orvendetes tény, hogy az 1ij atipusos antipszichotikumok generikumainak egy-
re szélesedd palettija all a hazai pszichidterek rendelkezésére, lehetdséget adva a
szkizofrénia gyogyszeres koltségeinek csokkentésére és a korlatozott egészség-
iigyi forrdsok kiterjedtebb és hatékonyabb felhaszndldsdra. Bartké Gyorgy egy

hazai multicentrikus vizsgdlat eredményeit ismerteti onokkel, kozéppontban: a 1

Ketilept.

A generikus antipszichotikumok kli-
nikai hatasossagat és biztonsagos-
sagat a gyogyszerhatdsagi kdvetel-
ményeknek megfelelen elvégzett
bioegyenértékliségi vizsgalatok ga-
rantaljak. Ugyanakkor tébb vizsga-
lat eredménye és szamos klinikai
tapasztalat alapjan levonhat6 az a
kovetkeztetés, hogy egy origindlis
antipszichotikum és generikuma-
nak bioegyenértéklisége nem sziik-
ségszerien jelenti azt, hogy terapi-
as hatasossaguk és toleralhatosa-
guk is azonos. Ugyanazon hato-
anyagot tartalmazé generikus ké-
szitmények klinikai hatasossaga és
toleralhatésaga kilénb6z6 lehet. A
gyartok kevés Kklinikai vizsgalatot
végeztek a klinikai antipszichotiku-
mokkal. igy nem meglepd, hogy a
masolt készitményekkel kapcsola-
tos tévhitek és kételyek — bizonyité-
kok hianyaban — befolyasolhatjak a
gyogyszeres terapia megvalaszta-
sat. Az EGIS sajat fejlesztésl gene-
rikus quetiapin készitménye a
Ketilept*, kivaldé min6ségi mutatok-
kal rendelkezik és az originalis
Seroquel* tablettaval valé bioekvi-
valenciaja meggy6z6en bizonyitott.

Az EGIS tdmogatasaval példa-
értékl és a hazai generikus anti-
pszichotikumok tertletén egyediil
allo klinikai vizsgalat valésult meg,
melynek eredményei most publi-
kaljuk.

A vizsgalat célja volt a Ketilept*
kezelés hatasossaganak, toleralha-
tdsaganak és biztonsagossaganak
kiértekelése szkizofrénia és szki-
zoaffektiv zavar akut epizddjaban. A
nyilt, 12 hetes vizsgalatba 110 akut
szkizofréniaban vagy szkizoaffektiv

zavarban szenved6 beteget vontak
be 13 hazai centrumbdl. A vizsgala-
tot a mindennapi klinikai gyakorlat-
hoz kbzelebb allo betegek koérében
végeztek és a kezelés, illetve a szer
adagolasa az alkalmazasi el6irat-
nak megfeleléen tortént.

A Ketilept* kezelés 12. hetében
a pszichopatologiai tlnetek su-
lyossagaban szignifikans csokke-
nést talaltak és ez a javulas a po-
zitiv, negativ és az altalanos pszi-
chopatoldgiai tlinetekben is meg-
nyilvanult. A vizsgalé megitélése
szerint a kezelés 12. hetében a ki-
indulasi allapothoz képest a bete-
gek 44%-a sokat vagy nagyon so-
kat javult. Az allapotjavulas kedve-
z6 valtozassal jart a szubjektiv
életmin@ség teruletén is.

A Ketilept* kezelés csokkentette
az extrapyramidalis tlnetek inciden-
cigjat és sulyossagat az alapérték-
hez viszonyitva és az akatizia tline-
teiben is javulas jelentkezett. A be-
tegek testsulya, testtdbmeg indexe
és has-korfogata a kiindulasi érték-
hez képest nem valtozott szignifi-
kansan a kezelés 12. hetéig. A leg-
gyakoribb mellékhatas a faradé-
konysag és az aluszékonysag volt,
melyek a betegek 16,8%-aban for-
dultak el6. A vizsgalat soran nem je-
lentkezett olyan mellékhatas, mely
karakterében és sulyossagaban el-
tért volna az origindlis készitmény
alkalmazasa mellett leirtakétdl. A
vizsgalatot 103 beteg fejezte be és
harom sulyos nemkivanatos ese-
ményt jelentettek, melyek kozul
csak egy esetében volt 6sszeflig-
gés a vizsgalati szerrel.

Tehat a Ketilept* hatasossagara,

Itt késziilnek Bartko Gyorgy
féorvos cikkei

toleralhatésagara és biztonsagos-
sagara vonatkozé eredmények 6sz-
szecsengenek az origindlis készit-
ménnyel végzett nemzetkdzi, multi-
centrikus vizsgalatok adataival. A
vizsgalat bizonyitékokkal tamasztja
ala a Ketilept* terapias egyenérté-
kiiségét az originalis készitmény-
nyel. Ezaltal segit eloszlatni a gene-
rikus antipszichotikumokkal kap-
csolatos tévhiteket és kételyeket,
masrészt kijeloli a Ketilept* helyét a
generikus antipszichotikus terapia
megvalasztasanak uUtvesziSiben. A
vizsgalat eredményei azt is jelzik a
klinikai pszichiaterek szamara,
hogy az origindlis készitményrél a
Ketilept*-re valtas zdkken6mentes
lehet, az nem veszélyezteti a beteg
korabbi megfelel terapias egyuitt-
miikddéseét, igy a kezelés stabilitasa
biztosithato.

Ketilept* kezelés esetén ajanlott
a fenti eredmények révid ismerteté-
sének beépitése a beteg pszichoe-
dukaciojaba. Joggal feltételezhetd,
hogy a Ketilept* a szkizofrénia kolt-
ség hatékony kezelésének egyik
fontos gyogyszere lehet, melynek
igazolasara tovabbi vizsgalatok el-
végzése szikséges.



