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Kedves Olvaso!

Balint a fiam nézi Val6 Vilagot. igy aztan vacsorakészités kézben, gyakran hall-
gatom hattér televiziézasként a valésag showt, sét néha bele-bele pillantok.
Vacsora kdzben soha. Nem feledem Gy6kodssy Bandi bacsit — reformatus lel-
kész és pszichologus professzor —, aki egyik radio interjijaban azt mondta ne-
kem: ,az étkezés nem vitara vald. Azért van annyi stresszes, gyomorfekélyes
ember, mert még vacsora kdzben is, amikor végre egyltt a csalad veszeked-
nek, vagy olyasmivel foglalkoznak, ami feszlltséget general.” Széval megfo-
gadva Bandi bacsi tanacsat, a negativ gondolatok azéta kilizettek az étkez6-
bél. igy hat az 6sszezart, a napok-hetek-hénapok elteltével egymast egyre job-
ban gydilol6 villalakok gyalazkodasa, tragar, kdzénséges 6rjbngése, nem férhet
bele a vacsora idébe: nalunk.

Ugyanakkor latom-hallom, hogy fiatalok ezrei alapitanak klubot a bentiek
tiszteletére, hogy szamitdgépes jatékot terveznek, hogy dalt irnak Alexoszrol,
hogy a Facebook Olivér szerelmi torténeteitl zeng, és azon gondolkodom,
hogy ezeknek a fiataloknak nincs sajat életiik? Vagy annyira pocsék és ese-
ménytelen, hogy formalasa helyett — ami persze nem kevés energiat emészte-
ne fel — kényelmesebb pétcselekvésként belebujni a maséba?

Raadasul kik is a példaképek? Van koztik fiu és lany prosti — egyikiik me-
leg pornd oldalon kelleti bajait —, 8 altalanost végzett biztonsagi 6r, maniki-
roslany és pornds titkarné. Remek csapat, a casting kivalé munkat végzett. Li-
terszamra vedelik az alkoholt, a szexen kivil nem igazan képesek parbeszéd-
re, kivéve, ha le kell ivélteni egymas fejét.

Persze az is lehet, hogy a rajongok értik a trash Iényegét, és a szemetet
annak kezelik ami. Oltjak az dnkéntes ididtakat. Az érem masik oldala, hogy
a Valg Vilag fan kézben elfelejtheti mib6l bukott meg a gimiben, az idésebb
meg, azt hogyan tolt ki a vele a f6néke, milyen gaz, hogy megint nem tudott
ajandékot venni a baratnéjének, mert kevés a fizetése, vagy, hogy miért 6n-
totte el a lila kod az agyat a buszon, amikor le akarta szallitani az ellendr.

Ez a misor gérbe tikér. Hogy ne akarjon olyan lenni a lanyunk, a fiunk,
mint azok ott az LCD képernyé masik oldalan. Es nem art, ha nézziik, mert
legalabb akad municiénk a vitahoz a gyerekkel.

Ha megengedik, azért mégis tartalmasabb szdérakozast ajanlok &noéknek.
Ddélienek hatra egy kényelmes karosszékben. Napszakidl fliggéen toltsenek
egy pohar finom bort, vagy egy illatos kavét. Apropd kavé! Ismerik, netan kos-
toltak mar a Kopi Luwak kavét? Ez a vilag egyik legdragabb kavéja, egy robusz-
ta fajta, mely Indonézidban terem. Erdekessége, hogy az ott honos cibetmacs-
ka ,k6zremikodéseével” jut el a fogyasztdig. A menyéthez hasonlé ragadozo a
robuszta fa finom piros termését lenyeli. A kavészemek végighaladnak az allat
bélrendszerén, kdzben fermentalédnak” (ez megegyezik a kavé ugynevezett
nedves erjesztése soran végbemend enzimes emésztéssel), majd megjelennek
az allat Grllékében. Miutan 6sszegy(ijtotték, és kinyerték belble a kavét, meg-
porkolik, majd izesitik. Rejtély, hogy erre ki és hogyan jétt ra, mindenesetre a
szumatriai lakosok a macska Urllékbdl szarmazé kavénak kdszonhetik hirnevi-
ket. Ezt egyébként Alf6ldi Sandor endokrinolégus osztotta meg a Lélekemel6
testvére: a Bekopogtaté olvasdival. De térjlink vissza a fotelhez, meg a kavéhoz!
Vegyék a keziikbe a Lélekemeld idei els6 szamét, és lapozzanak! Erdekes 6sz-
szedllitast talalhatnak benne — megfliszerezve egy pikans Kurimay, és Rihmer
fotéval — a soproni vandorgytilésrdl, ahol kényv, filmbemutaté és kiallitas meg-
nyitd is zajlott egyszerre. Megtudhatjak ki kapta meg a Veér Andras Alapitvany
dijat 2010-ben, és azt is, hogy érdemes-e hiliségesnek lenni.

Jo béngészést kivan:

B.Kiraly Gyérgyi




A felvételeket Szabd
Séandor készitette

PSZICHIATRIAI

SYSYSHYL

Oberfrank Ferenc a
modern agykutatas
etikai dilemmairdl beszél

Civilizicio, lélek, agykutatds

A fenti cimmel tartotta XV1. Vindorgyiilését a Magyar Pszichidtriai Tir-
sasdg hdrom napon dt janudr 26-29. kozott Sopronban. A leltdr azt mutat-
ja, hogy a jol megszervezett konferenciinak 1479 regisztrilt résztvevdje
volt, akik 202 tudomdnyos eldaddst hallgathattak volna meg — ha képesek
lettek volna egyszerre mindenhol ott lenni — illetve 46 posztert lithattak. A
vindorgyiilés el6adoi kozott olyan kivdlo kiilfoldi eldadok is szerepeltek,
mint Fonagy Péter, Siegfried Kasper, Heinz Katsching, Nace Kovacs, vagy
Michael Madianos. Nem volt véletlen a témavdlasztds sem, hiszen mikoz-
ben a nemzetkozi hirii magyar agykutatok egyre inkdbb a figyelem fokusza-
ba keriilnek, Eurdpa szerte novekszik a neuropszichidtriai betegségek szi-
ma. Olyannyira, hogy az Eurépai Uniéban a lakossig 11 szdzaléka, cirka
otvenmillié ember kiiszkodik mentdlis problémdikkal. Magyarorszdgon ezek
a gondok a lakossag tiz szdzalékat érintik.

Izgalmasabbnal izgalmasabb szekciok és el6adok valtottak egy-
mast a Liszt Ferenc mivel6dési k6zpontban, illetve a kérnyezé Pe-
t6fi téri éplletekben. Kapkodhatta a fejét a hallgato, ha szerette vol-
na legalabb az 6t érdekl6 valamennyi el6adast kivalasztani. Mert
klénozni kellett volna magunkat ahhoz, hogy egyszerre hallgassuk
példaul az igazsagulgyi pszichiatria, a krizisintervencid, a gyakorlati pszicho-
terapiak, a képi kifejezések témakérének tapasztalatait, vagy éppen a fiatal
pszichiaterek bemutatkozo el6adasait. Ugyanis a vandorgydlés 6nallé szek-
ciot biztositott a rezidensek és a fiatal szakorvosok szamara. A szervezék
szandéka szerint a vandorgydlés katalizatora volt az egylttgondolkodasnak,
és 0sztbnz6éen hatott a szakemberek, kutatok, civilek, déntéshozdk és az ipar
er6forrasainak a tetteire. A grandiézus — tébb helyszinen zajlé — konferencia
egyeértelmi célja volt a politikai, gazdasagi és tarsadalmi dontéshozok figyel-
mét a neuropszichiatriai betegségek kutatasara, illetve a pszichiatriai ellato-
rendszer sulyos terheket cipel6 hianyossagaira iranyitani. A kdvetkezd olda-
lakon szubjektiv valogatast olvashatnak a soproni vandorgytilésrél izelit6-
ként.




Fénagy Péter most is elkapraztatta hallgatésagat, dinamizmusaval és humo-
raval — sajat grimaszol6 fotoit is bemutatva — csakigy, mint a nagy nemzet-
kézi konferenciakon altalaban. A mentalizacié vilaghir( kutatdja a ,, The neu-
robiological basic of borderline personality disorder and reflective function-
ing” cimi angol nyelvi el6adasaban egy egységes bio-pszicho-szocialis mo-
dell keretében mutatta be a borderline személyiségzavar kérképet a neurobi-
oldgia, a biztonsagos kotddés, az oxitocin és a mentalizacids folyamatok 6-
kuszaban.

A BPD-s paciensek majd’ felénél a betegség a csaladi kortorténetben is
megtalalhato. Nagy volumendi klinikai vizsgalatok mutatjak, hogy a kérnyezet,
a kilénb6zé stressz-tényez6k hatdsa — mint példaul er6szakos tamadas,
munkahelyvesztés, valas, szakitas, csaladon bellli feszlltségek — igenis 6sz-
szefliggenek a betegség kialakulasaval. A borderline személyiségzavarban
szenved6k mentalizacids képességeinek kudarcat egyértelmlen bizonyitja
az a kutatas, melyet Fénagy és munkatarsai a Menninger Klinikan végeztek.
A kdzgazdasagi jaték egy egyszerli gazdasagi csere-mechanizmuson alapul.
A paciens egy olyan — mentalisan egészséges — személlyel jatszik, akit nem
ismer, s aki a jaték soran a befektetSje. A beteg egy tiz kords jatéknak min-
den egyes korében kap 20 dollart, ennek barmekkora részét odaadhatja a le-
téteményesnek, az 6sszeg automatikusan megszorzédik harommal.

A Iényeg, hogy olyan kapcsolat j6jjon létre a befektetével, ami 6szténzi a
pacienst arra, hogy tovabbi pénzt adjon, és a végén a lehet6 legtdébb pénzzel
tavozzon. Diagnosztizalt BPD esetében a jaték negyedik korére a csere leall,
és kevesebb, mint 20%-ot kezd el visszaadni a paciens abbdl, amit kap. Ez
persze hatassal van a diagnézisrél mit sem tudo befektetd viselkedésére is,
aki egyre szlikmarkubba valik. A kapcsolat 6sszeomlik, a bizalom megszinik.
Amikor a befektet6 békezli, az egészségeseknél prefrontalis agyi aktivitas
mutatkozik, a BPD-seknél viszont a teljes aszocialis agyi terllet aktivalodik,
ez hipermentalizaciora utal. ,Miért olyan kedves velem ez az ember’? — gon-
doljak. A kdzgazdasagi jatékot tartal-
mazo kisérletben Fonagynak sikerilt
kimutatni, hogy a BPD-s betegek
nem alakitanak ki adekvat bizalmi vi-
szonyt a ,befektetbvel”. A kutaté el6-
remutatd modellje Ujszerl diagnosz-
tikai eljarast (interperszonalis diag-
nozist) és pszichoterapiat (elkerilve
a ,tal” koézel kerllést a beteghez) is
jelenthet. El6adasaban Foénagy ki-
emelte a magyar Gergely Gyorgy se-
gitségét a modell klinikai alkalmaza-
saban.

A gydgyitas csodaja, avagy a gaz-
dasagi érdek. A kissé kompromittalo
cimmel arra az abszurd helyzetre ki-
vanta felhivni a figyelmet az el6ado,
amit az ellatasban résztvevé kollé-
gak egyre nagyobb mértékben ta-
pasztaltak az utdbbi egy évben. Nevezetesen, hogy a munkaképesség csok-
kenését elbiralé bizottsagokban egyre kevésbé veszik figyelembe a pszichi-
atriai kérképeket. Raadasul szakorvosi véleményeket irnak fellil, nemegyszer
diagnozisokat médositanak. Ahogyan Moéré E Csaba fogalmazott, a szakma-
nak természetesen nem az a célja, hogy életlik végéig tartson ,leszazalékolt”
allapotban embereket, hanem hogy feltarja: mit tudnak kbzésen és felelésen




tenni azért, hogy a munkaképes allapot felé vigyék betegeiket. Abbdl a tény-
bél indultak ki, hogy a bizottsagokban is orvosok, szakemberek lInek, akik
atlatjak, hogy amennyiben megfeleld kezelésben részesliiinek a betegek, re-
habilitacids potencialjuk is fokozddik — azaz addfizetévé tehetbk. Azonban, ha
a biztositasi jogviszonyukat elveszik a betegektdl, terapia nélkiil maradnak és
az esélylket is elveszitik arra, hogy hasznossa valhassanak. Kirivé a hozza
nem értésuk, latva az altaluk ,krealt” pszichés statusokat és olykor kitalalt di-
agnézisukat. Es elhangzott a kemény kérdés: ha nincs pszichiater végzettsé-
guk, hogy van batorsaguk a szakember altal felallitott diagnézist dnkényesen
megvaltoztatni? Tébb beteg kérhazi kezelést kbvetben keriil a bizottsag elé.
Természetes, hogy az atlagoshoz képest jobb allapotban. Amennyiben nem
durva, markans tiineteket mutat a megfelel6 terapia mellett, mar nem is be-
teg? Nem lehet eredményes a kérhazi vagy netan csak az ambulans keze-
lés? A pszichés betegség kevésbé hozzaérték szemében kevésbé ,latszik”.
Sokszor a kulsé alapjan itélnek, pedig a rendezett kils6 olykor rendezetlen
és kevéssé gyogyithatd pszichét takar. Kdvetkeztetés: nem ismerik a pszi-
chés betegségeket és azok kévetkezményeit az életminéségre, és munkakeé-
pességre. K6z6s gondolkodast és tovabbi eszmecsere igényét fogalmaztak
meg a résztvevok, kiemelve azt , hogy kildnés jelentésége lenne a bizottsag
munkatarsai tajékoztatasanak, és annak, hogy szakember, pszichiater tegye
érthetd nyelven.

A patografia jelentése, Picasso és az agresszivi-
tas cimmel tartott el6adast Gerevich Jozsef. Re-
mekill megvilagitotta, hogy mennyire mellé nyulha-
tunk, ha csak a mi alapjan déntiink, alkotunk véle-
ményt, mikdzben nem ismerjik a hatteret. A XIX
szazad masodik felében viszonylag kénny(i dolga
volt a nézének, ha a bibliai targyu festményeket fir-
készte. Teljesen egyértelmli a magyarazat, ha
Krisztus keresztre feszitését nézi, vagy azt, aho-
gyan Krisztus kiveri a templombdl a kufarokat. Iz-
galmasabb Kandinszkij Szent Gyorgy és a sarkany
cimd alkotasa, mert éppen a szerepléket nem latjuk
a képen, vagy Max Ernst Sz(iz Marigja, ahol Maria
éppen elfenekeli a kisdedet, a biblian nevelkedett
kd6zdnség pukkasztasara. Nem mindenki tudja,
hogy a fest6 apjaval szembeni agressziv lazadasa
nyilvanul meg a képekben. Vagy itt van Toulouse
Lautrec, aki transzvesztita is volt, nemcsak torpe.
Borderline személyiségzavarban szenvedett, igy a
vilagot jokra és rosszakra osztotta. Egyik szeretbje
— Gilbert — gyonyorl teremtés volt, Lautrec mégis
csuf arccal abrazolja mert ilyennek latta azokat, akik becsaptak. Es maris el-
érkeztlink Picassohoz, a vérbeli spanyolhoz. Bikaként, sét Minotauruszként is
abrazolja magat, egyszerre agresszor és aldozat.

Biszexualis Iévén, Carlos Casamegas baratja tarsasagaban egy szerelmi
haromszdgbe bonyolodik, ami Carlos 6ngyilkossagaval ér véget. Casamegas
ongyilkossaga nagy erével hatott Picasso kék korszakanak képeire. A gyasz
utan csak a n6k érdeklik. Valtogatja a szeret6it, a hamar megunt, otthagyott
ndk sorra-rendre dngyilkossagba menekiilnek Picasso szerelme végeztével.
Elképeszt6 a csunya nék sorozat, ahol a szeretett holgy fél arca hianyzik, mi-
kdzben a modell: Déra is, Mira is szép né volt. Picasso képeinek Uizenete: so-
ha ne abbdl indulj ki amit latsz, inkabb térekedj megismerni, hogy mi rejlik a
hattérben!




,Ocsi fogta Csépi csécsét, Csdpi fogta Ocsi pdcsét, kemény volt a Csopi
csdcse, felallott az Ocsi pdcse”. Miel6tt megbotrankoznanak, gyorsan még
egy a hazai pajzan mondodkak gyljteményébdl. ,Debreceni vasartéren megy
a faszom két keréken, j6n a pina I6haton, szerbusz pina baratom.”

Hogy keriil a csizma az asztalra? Mérotz Kenéz igazan vidam hangulatot
teremtve ontotta ezeket a monddkakat a mulatas pszicholdgiajat elemezve.
Azt mondja a karnevalt a kézépkorban terjesztették el. Krk szigetén még
most is tartanak olyan tancos mulatsagokat, amelyek 6rzik az 6si szokaso-
kat. Az Unnep forrasa a karneval, mely a szaturnaliabdl eredeztethet6.

A december 17-én, Szaturnusz isten tiszteletére rendezett innep az id6k
folyaman egész héten at tarté tivornyazassa nétte ki magat. Az tinnep ideje
alatt megsz(int a hierarchia, nem szamitott a rang, az is el6fordult, hogy a
rabszolgak és gazdaik szerepet cseréltek. Mert ilyenkor elhalvanyodnak a
tarsadalmi kulénbségek, csékken az emberek kozotti tavolsag — példaul,
olyanokkal is 6sszetegez6dink, akikkel egyébként nem tennénk.

A mulatas széban az id6 mulasat fedezhetjik fel, vagyis, az innep az id6t
megallitd, azt birtokba vevé ritusok rendje. Erdekes, hogy az idé nem ,csak
ugy” mulik, hanem az ember mulatja azt — kvazi még az id6t is mi uraljuk. Tu-
nedeznek a hatarok, megszinik az id6érzékelés, megvaltozik a tudatallapot
— kdszdnhetben példaul a tancnak. Nem véletlen, hogy a tancnak része a
porgés-forgas, régen gyakorta ezzel igyekeztek elérni a mdédosult tudatalla-
potot. A hatarok konturjainak elmosodas miatt az tnnep magaban hordozza
a pusztitast is. Ebben persze sokszor szerepet jatszik a részegség is, hiszen
a mulatas a bor istenéhez, Dioniiszoszhoz kapcsolddik. Az Ginneplés gesztu-
saban benne van a nemtér6démség, az ésszer(itlenség, a nagyotmondas, a
koltekezés, a szabalyok megszegése, a normak figyelmen kivil hagyasa,
megszilinnek a tabuk: és jénnek a pajzan monddkak...

A Soproni Petéfi szinhdz szinpadan hatalmas sikert arattak a Magyar Al-
lami Operahaz muivészei: Habetler Andras, Ralik Szilvia, Hertelendy Rita, Va-
dasz Daniel, Mester Viktdria, Szvétek Laszld, és Szennai Kadlman karmester,
ezuttal a zongoranal.

A sok humoros percet is okoz6 el6adas cime: csaladi pszichopatolégia
az operakban. Ahogyan a magyar népmesékrél kiderdlt, hogy tele vannak
horrorisztikus elemekkel, annak aki nem tudta volna, vilagossa valhatott,
hogy az operahdsok kdzott rengeteg a pszichiatriai koreset. Itt van példaul
Turandot hercegnd, nyomaban lefejezett kér6k hadanak szellemei, hiszen

Carmen, azaz Ralik Szilvia
és Kurimay Tamas



Carmen ezuttal Rihmer
Zoltannal kacérkodik

meggyilkoltat minden szerelmes
ifjat, ha az nem tudja medgfejteni
rejtvényeit. Csakugy, mint a raga-
dozé pok, a fekete 6zvegy, igaz 6
nem a parzas el6tt, hanem koz-
ben, vagy utana végez aldozata-
val. Csakhogy a szinpadon ott (il-
nek a terapeutak: Rihmer Zol-
tan, Koltai Maria és Kurimay
Tamas. Kérdéseikkel és meg-
jegyzéseikkel egyre jobban fel-
tarjak a szerepl6k motivacioit.
Don Giovannirél — a rosszhir(
nécsabaszrél — példaul Kurimay
megallapitja, hogy kleptoman —
hiszen folyton csokot lop -,
piroman — mert allandéan langra
gyujtja a n6i sziveket — szexualis
szenvedélye miatt pedig egyene-
sen addiktologiai eset.

De ne feledkezzink meg a
gyonyoérd ciganylany Carmen
torténetérél sem. Ralik Szilvia
fantasztikus vehemenciaval gyuijt
ra a cigarettara, és szerepébdl
kibeszélve kér vizet, simogatja
Rihmer és Kurimay kezét, fejét,
mellkasat, igazi boszorkany. —
Mit var ettél a beszélgetéstsl? —
kérdezi Koltai Maria. — Semmit —
valaszol nevetve Carmen.

— Es 6n? — szl a kérdés José
tizedesnek. — En azt, hogy visz-
szatalaljunk egymashoz — hang-
zik a valasz. A tragédia persze
egy expresszvonat sebességével
szaguld, és a magat kelletd, ka-
cér Carmen a soproni szinpadon sem kertilheti el José haldlos késszurasat.
Az analizis mindegyik esetben — héla a kreativ operaénekeseknek és a még
kreativabb pszichiater trionak — remekdl siker{ilt.

_—

Es jatékban sem volt hiany. Lehetett goly6t a helyére guritani egy labirin-
tusban idére, aztan agyhullamok segitségével picit megemelni és arrébb ten-
ni, de ami igazan nagy slager volt, az szintén az agyhullamok segitségével
jatszhaté Mindball. Egy jaték, melyben kizardlag a gondolat erejével lehetett
versenybe szélini. Erintés nélkiil gurult a golyé az egyik jatékos térfelérél a
masikra. A Mindball egyediilallé technoldgiaval kifejlesztett tudomanyos-sz6-
rakoztatd eszkdz, mellyel megtanulhatjuk, hogyan kontrollaljuk elménket. Két
vagy tobb jatékos versenyezhet egymassal, s a cél az, hogy minél ellazultabb
allapotba kerlljenek, elérve azt a koncentracios képességet, mellyel iranyit-
hatnak egy labdat. A NASA altal kifejlesztett jaték agyi hullamokat észlel6
elektrodakkal felszerelt fejpantja, a jatékosok agyanak Alfa és Theta hullama-
it roégziti, a fejpant a hertzeket alakitja at magneses rezgéssé. A mar emlitett
hullamok pedig szoros 6sszhangban vannak a koncentracio, relaxacio, és
kreativitas képességével. Hihetetlen, de kilénbdz6 trikkokkel képesek va-



gyunk uralni relaxacidés hullamainkat, én példaul egy meditaciés techni-
ka alkalmazasaval guritottam el a golyét. Amikor pedig koncentralni kel-
lett, verset mondtam amibe a labda ndgatasat is beleszéttem. Es még
mondja valaki, hogy a gondolatnak nincs rezgése, nincs energigja,
nincs teremté ereje! Ezt hasznaljak egyébként kilénbdzé tréningeken,
és az AC Milan focistai is, hiszen a cselekedet — hogy most berigom a
labdat — az agyban indul el. Es ne feledkezziink meg a kiallité és a ta-
mogatd gyogyszercégekrdl sem, akik kivaléan reprezentaltak a korsze-
ri gyoégyszer- és biotechnold-
giai innovacios potencialt is. Peszélgalas ranatey iR
Erdemes kiemelni a ,,Van-e
megoldas? Human erdfor-
rashiany a pszichiatriai ella-
tasban” cimil viharos hozza-
szolasokkal tarkitott kerekasz-
tal beszélgetést. Résztvevéi —
bar ki-ki a sajat vérmérséklete
szerint — valamennyien egyet-
értettek abban, hogy a magyar
pszichiatria az utébbi években
a miikodoképességét is veszé-
lyeztet6 gondokkal kizd. A
pszichiatriai gondozas vala-
mint az ambulans ellatas krizi-
se, a fekvBbeteg ellatas hianyossagai kifejezetten betegellenesnek bizo-
nyultak. A betegellatas szinvonala masfél évtized alatt sokat romlott, k-
I6ndsen az OPNI felszamolasa bizonyult sulyos ,érvagasnak”. Egyre ke-
vesebb szakembert foglalkoztatnak a klinikakon, a szakdolgozok létsza-
ma pedig elérte a kritikus szintet. igy a legfontosabb szakmapolitikai
kérdés, ma az, hogy a lelki zavarok megel6zése és a mentalis betegsé-
gek kezelése milyen prioritast kap a szaktarcatdl. A pszichiater szakma
képvisel6i azt szeretnék, ha aprilis 1-jéig — az Orszagos Pszichiatriai és
Neurolégiai Intézet 2007-es bezarasanak évforduldjaig — megsziiletne a
kormanyzati déntés az uj intézetrél. Nem tekintette aprilis tréfanak a da-
tumot Cserhati Péter a Nemzeti Er6forras Minisztérium egészséglgy-
ért felel6s helyettes allamtitkara, aki szerint az Uj orszagos pszichiatriai
intézet szakmai programjardl legkésébb tavasszal szeretnének donteni.
Elmondta, hogy az intézetet nem politikai, hanem népegészségligyi és
szakmai szempontok alapjan allitiak majd fel. Profiljaval kapcsolatban
hozzaflizte, hogy Magyarorszagon az addiktologianak, ezen belll is az
alkoholdgianak ,korabban rettenetesen alacsony volt a reprezentacidja,
ami méltatlan és szakmailag elfogadhatatlan”. Ezt a tényt tamasztja ala
a West Balkan szdrakozohelyen a kézelmultban tértént tragédia is, ami
harom fiatal halalat kévetelte. Mivel a pszichiaterek és a szakdolgozok
hianya tovabbra is sulyos gondot jelent, szliikségszerii ,egy nagyon
komplex életpalya-modellt felallitani”, hogy sikerlilhessen vonzéva tenni
ezt a palyat. Ugyanakkor nem szabad elfeledkezni a sulyosan veszé-
lyeztetett, kényszergyogykezelésen mar atesettek tovabbi gondozasarol
sem, ,hiszen 6k, az Uj magyar jogszabaly szerint, mar nem elitéltek, ha-
nem betegek lesznek” — mondta. Ezeket az embereket normal pszichi-
atriai osztalyra vinni jelenlegi allapotukban lehetetlen — tette hozza.

Ezzel a gondolattal harmonizalt a ,, Tovabbképzési program a
forenzikus pszichiatriai osztaly szakapol6i szamara” cim(i el6adas.

Kurimay Tamas és Cserhati Péter a kerekasztal

Deli Eva az IME képviseletében
beszamolt arrdl, hogy a még Ma-
gyarorszagon nem létez6 osztaly
apoldi szamara milyen specialis —
példaul addiktoldgia, konfliktuske-
zelési, biztonsagtechnikai, 6nvé-
delmi — ismeretekre van szlkség
ahhoz, hogy miikédhessen. Tavaly
majusban ugyanis ha-
talyba lépett a Btk. mo-
dositasa, amely sze-
rint a kényszergyogy-
kezelés legfeljebb any-
nyi ideig tarthat, amen-
nyi szabadsagvesztés
kiszabhat6é lett volna
az adott blincselek-
ményért, ha beszamit-
haté lett volna az elko-
vet6. Kérdés, hogy ho-
va kerlinek az lgaz-
saglgyi Megfigyeld és
Elmegyogyité Intézet-
bél kikerilé kényszer-
gyogykezeltek? Ellata-
sukra ugyanis nincsenek felkészll-
ve a korhazi pszichiatriai oszta-
lyok. A Magyar Pszichiatriai Tarsa-
sag volt az egyik kezdemeényezdje
és alairdja a ,A pszichiatriai szak-
ma kézdés alldsfoglaldsa az elfo-
gadhatd szinvonalt pszichiatriai
elldtas biztositdsa érdekében” ci-
mi szakmai allasfoglalasnak,
amelyet az alairok a déntéshozok-
nak is eljuttattak. Ebben igen hata-
rozottan szerepelt, hogy az egyre
szaporodo agressziv és forenzikus
pszichiatriai esetek ellatasa érde-
kében EU kompatibilis forenzikus
osztalyt kell létrehozni. Ahogyan
az el6adas is igazolta, a szakman
nem mulik.
B. Kiraly Gyérgyi és
Bulla Bianka 6sszedllitasa



Erintetlen miivészet

Képi kifejezés és pszichidgtria. Ebben a blokkban tartott eldaddst Simon Lajos a mii-
vészetterdpidrdl, és 0 nyitotta meg a Liszt Ferenc Konferencia Kozpont épiiletében
a nagy érdeklddésre szamot tarto Art Brut kidllitdst is.

A pszichiatriai betegek alkotasai
nem koéthet6ek mivészeti stilusok-
hoz, miveik pillanatnyi érzelmeket
tikréznek, bemutatva sajatos, ese-
tenként eltorzult vilagképlket. A
Semmelweis Egyetem Pszichiatri-
ai Klinikajanak docense szerint a
kilénb6z8 pszichiatriai intézetek-
be kerlil6 paciensek 10—15 sza-
zaléka spontan médon kezd el al-
kotni, hiszen a pszichés betegek
szamara az alkotas egyfajta 6n-
gyogyitas. A kiallitasok utani elismeré-
sek sokat jelentenek nekik, de maga
az alkotas folyamata is. Fontos, hogy a
pszichiatriai betegséggel kizdé sze-
mély — aki nem képes verbalisan kom-
munikalni gondjairél — kimutathassa
érzelmeit, mondjuk a miivészet nyel-
vén. Sokan nem tudnak beszélni a
gondjaikrdl, viszont a festészet, a
szobraszat, a grafika nyelvén képesek
megjeleniteni ezeket. Hivatkozott az
Art Brut — érintetlen miivészet — felka-
rolojara. Jean Dubuffet — francia fes-
témlvész — 1945-t6] kezdett Art Brut
alkotasokat gydijteni, melyek képzetlen
alkotok, elmegyogyintézeti paciensek
spontan, kdzvetlen mivei voltak. Nos 6
fogalmazott ugy, hogy ez egy vadalla-
tokhoz hasonld meg nem szeliditett
rejt6zkddé mivészet. Simon a hazai
mUivészek kozll kiemelte Sajé Boglar-

kat — bipolaris személyiség — aki hoz-
zajarult, hogy neve és mdvei a nyilva-
nossag elé keriljenek. Vagy itt van He-
gyi Eszter torténete. Agresszidjat sajat
maga ellen forditotta, tébbszor is meg-
sebezte 6nmagat, rendre a falba vagta
a kezét, olyan erével, hogy folyamato-
san a traumatologiara kellett vinni. A
terapia soran arra kérték, hogy a ben-
ne tombold fesziiltséget probalja meg
a vasznon megjeleniteni. igy, amiéta
festeni kezdett, nincsenek sérilései. A
mUivészetterapia alkalmas tehat az in-
dulatok levezetésére, a beszikilt em-
beri kapcsolatok tagitasara. A kivetitett
alkotason latszik a brutalitdas, az apa
aki meger6szakolta az anyat, a testvér
akinek elege lett a borzalmakbdl és fel-
kototte magat, és a rejtézkédé angyal,
aki lassan mer csak el6bujni a szor-
ny(iségek kozdl.

Tisztak, nyersek, néha brutalisak,
de mindenképpen elgondolkodtaték
azok az alkotasok, amelyeket pszichi-
atriai betegek készitenek, és a soproni
kiallitas végeztével a Budapest Art
Brut Galériaban tekinthet6k meg. Ide
is invitalta a hallgatékat az el6ado. A
galéria nemcsak a kilénleges festmé-
nyek miatt érdekes, hanem azért is,
mert a személyzet tagjai a Moravcsik
Alapitvany Pszichiatriai Betegek Nap-
pali Intézményének alkalmazottjai.



Ne rivalizal] a beteggel!

,Az oxitocin a mentalizicio egyfajta viagrdja; az
intranazilis oxitocin hatdsdra pontosabban fel tudjuk
mérni a masik mentdlis, érzelmi dllapotit. Képzeljiik
csak el; eqy nehéz beszélgetés eldtt eqyszeriien befii-
junk egy adagot az orrunkba, és mdris jobban kezeljiik
a helyzetet” — mesélte félig viccesen, félig komolyan a
borderline személyiségzavarrol tartott eldadds sordn
Fénagy Péter, korunk egyik meghatdrozo pszichoanali-
tikusa a University College London tanszékvezetd ta-
ndra. A kozonség nem volt hilatlan; az eldaddst kove-
t0 konyvdedikildson tobb tucatnyian virtdik a professzort.

Szamtalan el6adast tartott mar, és koényvei kéziil sem ez az elsé,
mégis megkérdezem; milyen érzés volt magyar ké6zénség elbtt sze-
repelni?

— lgazan kuilénleges, mar csak azért is, mert még soha életemben
nem tartottam el6adast magyar pszichiatereknek. Le vagyok nyligézve,
egyrészt a kérdések kifinomultsaga miatt — teljesen vilagos szamomra,
hogy a hallgatésag remekiil atlatia a targyalt témat —, masrészt pedig
nagyon jolesett az emberek szimpatidja és kedvessége. igy aztan, tobb
okbdl is otthon éreztem magam.

Gyakran beszél az itthoni kollégdival?

— Jo kapcsolatot apolok néhany magyar pszicholdgussal, legiékép-
pen pedig Gergely Gyorggyel és csapataval. A pszichiatriaval egy kicsit
mas a helyzet, valahogy ugy alakult, hogy a kulf6ldi orszagok pszichia-
tereivel szorosabb a kapcsolatom. Biztosan kivancsi, mi ennek az oka.
Nos, 6k is érdekl6édnek az én munkassagom irant, én is az 6vék irant,
ez a kolcsdnosség er6sebb kot6dést eredményez. Mindazonaltal 6ril-
nék neki, ha az itteniekkel valé viszony is elmélylilne.
llyen kénnyen nem szabadul! Hadd faggassam még egy Kkicsit ar-
rol, hogy miért nem volt itt eddig!

— Hogy miért? Halvany g6zém sincs! Ahhoz képest, hogy mennyire
sok helyen lehetnék, nagyon kevés helyre tudok eljutni. Ez volt az elsé
alkalom, amikor meghivtak Magyarorszagra, és el is tudtam jénni. Az
egész soproni program nagyon kellemes és tartalmas volt, 6szintén él-
veztem, és csdppet se’ bannam, ha legkdzelebb is eljohetnék.

Mikor jart itthon utoljara?

— Nem is olyan régen. Tavaly nyaron itt t6ltéttem egy kis id6t, igaz,
nem ,pszichiatriai kontextusban”; a K&zép-eurépai Egyetem (CEU)
egyik szeminariuman vettem részt.

Délelé6tti eléadasaban a borderline személyiségzavar neuro-biolo-
giai alapjairol és a mentalizacion alapulo kezelésrél beszélt. Ho-
gyan fordult az érdeklédése a BPD felé?

— Elég koran, még fiatal gyakorlé orvos koromban kezdtem. Akkori-
ban a kezelés mer6ben masképp zajlott. Borzasztéan izgatott a border-
line személyiségzavar, de egyszerlien nem éreztem hatékonynak a te-
rapiat. Ezért aztan egy kollégammal karéltve kidolgoztunk egy Uj mun-
kamaddszert, amely bar a pszichoanalizisben gydkerezik — hisz’ mindket-
ten pszichoanalitikusok vagyunk —, jocskan eltér a korabbi eljarastol.
Szivesebben elfogadjak a paciensek, és szamunkra is megkonnyiti a




munkat. A modszer kitaldlasa tehat nem pusztan
egy megoldandé feladatot, hanem az addigi gya-
korlat szerves Ujjaalakitasat is jelentette.

Biztosan rengeteg BPD-ben szenvedé beteggel
volt mar dolga. Fel tudna idézni egy olyan ese-
tet, ami kiilénésen emlékezetes maradt az On
szamara?

— Szivesen! Az egyik betegemt6l meglehet6sen
sokat tanultam a BPD-rél. Ugy éreztem, rivalizalni
akart velem, s igyekeztem megbeszélni vele, értel-
mezni ezt a rivalizaciét. Masnap, amikor talalkoz-
tunk, elmesélte, hogy volt egy furcsa alma, amely-
ben kasztralta a sajat édesapjat. A képrél, ahogyan
az apja péniszét a magasba emelte, a szabadsag-
szobor jutott eszébe.

Hatborzongato egy térténet. Gondolom, a pdci-
ens dlma ésszefiigg az 6noék k6zoétt zajlo ,,ver-
sengéssel”.

— Tudja, a BPD-s betegek nagyon hamar a tud-
tunkra adjak, ha rossz iranybdl kézelitiink hozzajuk
és nem a megfelel6 médon segitjik 6ket. Débben-
ten hallgattam a térténetet, é€s ugy éreztem, valamit
nem jol csinalok. A rémalma radébbentett, hogy a
versengés szamara nagyon is valésagos. Nem lett
volna szabad ,eljutnunk” eddig a kasztraciés non-
szenszig, pontosan az lett volna a feladatunk, hogy
megszeliditsik az ellenallasat. Annak hatasara,
hogy én a ,rivalizaci¢” kifejezést hasznaltam, 6 azt gondolta, hogy egy
tényleges 6sszecsapas zajlik kdzoéttlink, ez pedig 6rilt gondolatokat idé-
zett el6 benne. Mindez raébresztett arra, hogy amikor az ember BPD-s
betegekkel beszél, meg kell valogatnia minden egyes szavat — mert amit
mond, az szamukra maga a valésag! Ezt mindig szem elétt kell tarta-
nunk! Nem mondhatjuk azt, hogy ,maga versenyezni prébal velem”, még
akkor sem, ha err6l meg vagyunk gyéz6dve.

Nem lehet kénnyii egyszerre , két fejjel” gondolkodni, pedig ha jol
értem, errél van szo. Hogyan fogalmaz, ha a fentihez hasonlo hely-
zetbe kertiil?

— Példaul, igy: ,Nézze, én most bajban vagyok, mert ugy érzem, hogy
6n mindenképpen jobb akar lenni nalam. Ez engem nagyon frusztral, igy
nem fogunk tudni egytt dolgozni, kérem segitsen! Nem szeretném ezt
érezni”. Amint latja, nem arra van sziikség, hogy szakmailag kifogasta-
lanul elemezzik a betegnek a kozéttlink lévé viszonyt, sokkal inkabb
eszkdzkeént kell magunkra tekintenuink; fontos, hogy a paciens ugy érez-
ze, belelat a fejlinkbe, egyetérthet, de meg is cafolhat benniinket. Ez te-
szi lehetévé, hogy megértsiik, pontosan mi térténik kdzéttiink, és milyen
folyamatok zajlanak az elméjében.

Nem tudok kibujni a b6rombdél; valtozatlanul nagyon kivancsi va-
gyok arra, hogyan alakulnak a hazai kapcsolatai. Szerepel a tervei
kézott, hogy gyakrabban latogat Magyarorszagra?

— Igen, szeretnék kapcsolatban maradni az itteniekkel, és bizom ab-
ban is, hogy a mentalizaciés megkozelitésen alapuld kezelés, amelyet
Londonban sikerilt megvalodsitanunk, és amely a terveink szerint sza-
mos eurdpai orszagba eljut, Budapesten is otthonra lel majd. Boldog vol-
nék, ha ezt tamogathatnam...

Bulla Bianka



A kényszer kapui

. Ez a konyv nem memodr és nem egy tu-
domdnyos dolgozat. Persze nem is egy
krimi, mint ahogy a cimlapon olvashato.
Valodi krimirdl ugyanis nem tudok be-
szamolni, de az, ami a pszichidtridval,
intézményeivel, a szakmdban dolgozok-
kal, elsGsorban pedig a betegekkel tor-
tént, megitélésem szerint siirolja a biin-
tény hatdrait. Hogy csak a legismerteb-
bet az Orszigos Pszichidtriai Intézet / a
Lipotmezd, a Sarga Haz/bezirdsdt emlit-
sem. Természetesen itt is minden a jog-
szabalyok szerint tortént. A stigmik, a
megbélyegzések ellen nincsenek torvé-
nyek, a kisebbségeket is csak papiron vé-
dik... Nalunk egyébként is évszizados
szokds a rendeletek kijdtszdsa, azok fi-
gyelmen kiviil hagydsa. ,Abszurdisz-
tan” mondjik sokan... De mégis itt
éliink, nem mentiink el pl. 56-ban, , ka-
landvigybél itthon maradtunk”.

A soproni vandorgy(ilésen harom

konyvet is felmutatott a nagyérdemda- ca E \4 7.1 H\t Jv_L_EL_&r—‘—':_,_'_""__

nek Farkasvolgyi Frigyesné a Medici-

na Kiado igazgatoja. Az egyik, aminek bevezet6jébdl fentebb olvashat-
tak, Furedi Janosé. A masik kett6t is nevezzilk meg, hogy kereshessék
a Lélekemel6 kovetkez6 szamaiban. Mindkett6 szerzdje, szerkesztje
Németh Attila, cimuk pedig: A pszichiatria vazlatosan, és A pszichiatria
roviditett kézikdnyve. Ezekre térink majd vissza, de most maradjunk
Furedi pszichokrimijénél. A szerz6 jellemét, habitusat egy viccel vilagi-
totta meg a konyv ajanldéja Pilling Janos, a Semmelweis Egyetem Maga-
tartastudomanyi Intézetének munkatarsa.

»A medve készit egy haldllistat. Elterjed ennek a hire, rettegnek az er-
dé lakoi. Odamegy a farkas és megkérdezi: — Mondd csak medve, én
rajta vagyok a listadon? — Rajta — valaszolja a medve. A farkas haza-
megy elbucsuzni a csaladjatol, majd a medve széttépi. Odamegy hozza
a roka is. Felteszi ugyanazt a kérdést, megkapja ugyanazt a valaszt. o}
is hazamegy, 6 is elblicsuzik, 6t is széttépi a medve. igy megy ez tovabb,
mignem a nyuszika fllébe is eljut a hir. Felkeresi a medvét, és megkér-
dezi, amit a tébbiek. — Mondd medve, én is rajta vagyok a listddon? —
Rajta — vélaszolja neki is a medve. — Es nem lehetne engem onnan ki-
huzni? — kérdezi a nyuszika. — Dehogynem, mondja a medve és kihuz-
za” llyen Firedi Janos is. Masok, ha falakba iitkdznek, feladjak. © meg-
keresi a kapukat, a kényszer kapuit.

A kényv méltatdja szerint egy sajatos Onéletrajzi irast olvashat az, aki
kézbe veszi Flredi professzor kényvét. Attdl sajatos, hogy kevésbé a
szerz6 személyérdl szdl, sokkal inkabb szakmai munkajardl, és ennek
kapcsan a magyarorszagi pszichiatria elmult évtizedekben zajl6 torténé-
seirdl. ,Kicsit ugy is mondhatnam, hogy ez a magyar pszichiatria 6nélet-
rajza. Aki olvassa, azt lathatja, hogy alig van olyan teriilete a mai ma-
gyar pszichiatrianak, amelynek a kialakulasaban Firedi professzornak

Veér Andrassal
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Négyesben.

A szerz6 Kurimay
Tamassal, Janka Zoltannal
és Olah Péterrel

ne lett volna szerepe. Paratlan multd pszichiatria-
térténeti kincs az, ami ebben a kényvben van. Fi-
redi Janos élettdrténete, szakmai tevékenysége
szorosan 0sszefonddik a hazai pszichiatria torté-
netével.

Az olvaso valaszt kaphat arra a kérdésre is,
hogy miért is valasztotta ezt a hivatast. A kényv
egyik k6zponti kérdése, amit mar a boritd is sugall
— egy égnek allé haju figura probal szabadulni a
sargahaztol, csakhogy hozza van bilincselve a la-
ba —, hogy vajon mit talal szépnek valaki ebben a
szakmaban, miért dolgozik pszichiaterként? A
szerz§ viszonylag keveset ir az indulasardl, azt
azonban megemliti, hogy amikor megmondta
édesapjanak, hogy pszichiater akar lenni, 6 igy
reagalt: pedig azt gondoltam, orvos lesz beldled...

Ez az attitlid a pszichiaterekkel szemben kéztu-
dott, a legtébben nehezen értik, hogy miért akar
valaki ezzel a terulettel foglalkozni.”

A konyv igy — masik olvasatban — a pszichiatria szeretetérél, ennek
a szépsegerdl is szol — hangsulyozza Pilling Janos. Kideril, hogy a szer-
z6 olyan nagy el6dok tanitvanya, mint Mérei Ferenc, Kun Miklds,
Moussong Kovacs Erzsébet. ,Nemcsak a munkatarsuk volt azonban, ha-
nem egyltt is publikalt velik, Mérei Ferenccel példaul angolul. Ez az
egyik legcsodalatosabb képessége, hogy amit megtanult, amit elsajatit,
azt rogton igyekszik atadni masoknak. Ennek a jegyében szervezte meg
a pszichiatriai rezidensképzést, aminek magam is részese voltam. Ut6-
lag visszaemlékezve: ez a képzés nagyon j6 volt nekiink. Szamos évfo-
lyamtarsammal beszélgettem, 6k szintén igy élték meg. Ebben az okta-
tasi rendszerben egyarant voltak el6adasok, betegbemutatasok, sajat él-
mény( csoportok, emellett a pszichiater rezidensként a
pszichiatria minden teriletén (gyermekpszichiatrian,
gondozdban, rehabilitacion, stb.) forgé rendszerben —
minden engedmény nélkil — 3-3 hénapot kellett eltdlte-
niink. Ugy éreztiik, hogy teljes kor( attekintést kaptunk
a szakmarol. Ebbdl a kényvbdl ismertem meg ennek a
szakképzeési rendszernek a torténetét, és innen tudtam
meg azt is, hogy ez volt az Eurdpai Unio elsé akkredi-
talt pszichiatriai szakképzése.

Nem ez az egyetlen példa, arra, hogy Firedi Janos
igyekezett atadni nekiink mindent, amit megtanult: itt
van példaul a pszichiatria magyar kézikényve. Negye-
dik kiadasban jelenik meg, a Medicina Kiado Nivo-dijat
is megkapta. Nem véletlen a nagy siker, hiszen ilyen széleskoér( attekin-
tést nyujté szakkdnyvvel még kulféldén is nagyon ritkan talalkozni. Fire-
di professzor rengeteg olyan rendezvény megszervezésében vett részt,
melyek részben a magyarorszagi pszichoterapia kialakulasahoz kothe-
t6ek, részben pedig mindmaig €16 rendezvények. Itt vagyunk most a van-
dorgytilésen — az, hogy egyaltalan van Magyar Pszichiatriai Tarsasag, s
ennek rendszeresen vannak konferenciai, vandorgydlései, jelentds rész-
ben az 6§ munkajahoz is kéthet6. Megszervezte ezen kivil a velencei
pszichoterapias forumot és az 6szi pszichiatriai napokat, abban a szoci-
alista korszakban, amikor még gyanus volt az is, ha valaki egyaltalan ar-
rél beszélt, hogy vannak pszichés zavarok és betegségek. Hiszen a szo-
cialista emberideallal, a szocialista tarsadalom eszméjével ez 6ssze-



egyeztethetetlen volt, arra pedig féleg tilos volt odafigyelni, hogy ennek
esetleg tarsadalmi okai is lehetnek. Pedig Flredi Janos ekkoriban kez-
dett el foglalkozni a szociadlpszichologiaval, a terapias kdzosséggel.
Utobbi a demokracia alapelveit
igyekezett leképezni egy olyan
rendszerben, ami kevésbé volt
demokratikus. Nagyon bator Ié-
pések voltak ezek abban az
idében. Uj médszereket hono-
sitott meg Magyarorszagon,
akkoriban fordult a csaladtera-
pia felé, amikor itthon még el-
képzelhetetlen volt, hogy ez té-
makoérként  félmerllhessen.
Amikor végignéztem gazdag
szakmai palyafutasat, lattam,
hogy mennyi mindent tett életé-
ben, hogy mennyi minden két6-
dik a nevéhez, akaratlanul is el-
gondolkodtam azon, hogy én
magam mit tettem ennek a
szakmanak a fejl6déséért”

Miért érdemes elolvasni egy
pszichiaternek ezt a kdnyvet? Mert tlkrét tart az olvaso elé, hiszen vé-
giggondolhatja, 6 maga hogyan, mivel mozditja el6 a k6z6s ligyek meg-
oldasat. Nemcsak a sajat multjat ismerheti meg bel6le — csupa olyan
rendezvénnyel, programmal talalkozhat, amelyen egykoron maga is
részt vett — hanem a mult ismertetésén keresztil a szerzé a jovének
Uzen. A kdnyv alcime a magyar egészségugy és ezen belll a pszichiat-
ria jelenlegi helyzete miatt: pszichokrimi. Es talan nemcsak a mérlegké-
szités, hanem a valtoztatas igényével is szlletett, hogy a kdvetkezd év-
tizedekben mar ne lehessen ezt a cimkét hasznalni.

Bulla Bianka



Erték-e még a hiiség?

A Pallas Nagylexikon szerint a hiiség dllando, tudatos, szeretettel vald ragaszkodds
azokhoz, kikhez kotelezettségeink csatolnak benniinket; mig a puszta ragaszkodds in-
kabb Osztonszerii, tudattalan. Ma egyébként nem divat hiiségesnek lenni. Sem az ér-
tékekhez, sem a munkahelyhez, sem a parunkhoz. Azt mondjik, olyan nagy dologra,
mint a hiiség, eqydltaldn nem is képes az ember. Mert a hiiség rabbi tesz, az élet nagy
kalandja puszta kotelességteljesitéssé vilik dltala. Pedig a hiiség joval tobb, mint ko-
telességteljesités. Ez deriilt ki a vandorgyiilés EGIS szimpéziumdnak puzzle kockidi-
bél , amit a harom elbadé — Németh Attila, Agoston Gabriella és Stark Andrds rakott

dssze, Janka Zoltdn iiléselnok segitségével.

Monogamia vagy poligamia?
Tudjak, hogy az eml6s6k minddssze
3 szazaléka monogam? Megérdem-
lik, hogy felsoroljuk 6ket. Nos ide tar-
toznak a Tamarin majmok, a Selyem-
majmok, a Voréshasu kabdca maj-
mok, a Cibet hiéna, az Elefantcic-
kany, a Kaliforniai egér, a Préri po-
cok, az Erdei pocok és a Hegyi po-
cok. Németh Attila azt mondja, hogy
a legfrissebb adatok szerint a gyere-
kek toébb, mint 10 szazaléka nem a
hivatalos apatdl szarmazik. Ez a mo-
dern id6k adaléka, de mit mutat a tor-
ténelmi attekintés, arrol, hogy meny-
nyire hliséges az emberi faj? Az egé-
szen biztos, hogy a férfiak és a nék
mar a kezdetekt6l mas-mas elbiralas
ala estek.

A suméroknal: az asszonyt férje
megolheti, ha hiitlenségen rajtakapja.

A férj hiitlensége ismeretlen fogalom.
Az Ujbabiloni birodalomban: férje
dont a hitlen asszony sorsardl, meg
is 6lheti. Hammurapi térvénykényve
szerint a hitlen asszonyt vizbe fojtjak
szeretbjével egyltt, de a férj megke-
gyelmezhet neki. Ugyanakkor a férj
szabadon halhat barmely férjezetlen
ndvel hajadon, 6zvegy is lehet — ha
az beleegyezik. Az 6gorég szokasjog
ugy véli: a hazassagtérés valéok, az
asszony végleg elveszti becslletét,
sohasem lehet tébbé feleség, de fér-
je meg is 6lheti. Szolon toérvénye sze-
rint pedig: a h(itlen asszony megdlhe-
t6, de csak akkor, ha a férje panaszt
tesz ellene a birésagon, és elitélik. A
férjes asszonyt elcsabitd férfi mind-
Ossze 20 drachma birsagot fizet. Or-
dit réluk, hogy ezeket a térvényeket
bizony férfiak alkottak.



Ami nyilvanvald: nehéz hiiséges-
nek lenni egy hitlen vilagban. Nem-
csak az interperszonalis kapcsola-
tokban, az Uzleti életben — markah(-
ség —, de a politikaban is. Az el6add
el is mondja el6adasa eredeti cimét
— Hliség a néphez, hiiség a par(t)hoz
— amivel a tébbértelmiség mellett
azt szerette volna érzékeltetni, hogy
mekkora tdmegek tolongtak a da-
maszkuszi uton a kilencvenes évek-
ben. Nem elhanyagolhaté a hliség a
terapeutahoz, ugyanis 6k valaho-
gyan — a beteg és a terapeuta — egy-
mast valasztjak. Tudjuk jol, hogy ren-
geteg tényez6 hat manapsag a hd-
ség ellen. A foldrajzi mobilitas, a
megnyilt hatarok, az unalom, az Uj-
donsag iranti vagy, a szexrél szélva a
vagyfokozok és a potenciandveldk,
az Uj informacids technikak — mobil,
internet — az életkor kitolédasa. Igaza
van Etchegoyennek: ,Hlnek lenni,
annyi, mint ellenallini a mulé idének.”

Es el6keril Jozsef Attila gyonyori
verse is: a Rejtelmek.

En is irom énekem:

ha mdr szeretlek téged,
tedd konnyiivé énnekem
ezt a nehéz hiiséget”

Mert hiinek lenni nehéz, ugyanak-
kor a szabadon valasztott hliség el-
nyeri méltd jutalmat. Kiderul, hogy az
emberi parkapcsolatok intimitasa for-
ditottan aranylik a negativ pszicholé-
giai allapotokkal, igy a depresszidval.
Vagyis: kevésbé kiszkddik mentalis
zavarokkal, akinek nem kell csalni,
hazudni, eltitkolni valamit. Es ne fe-
ledkezziink meg arrél sem, hogy Né-
meth Attilat idézve a hldség pozitivan
korrelal az immunfunkciéval és a kar-
diovaszkularis egészséggel. Egysze-
ridbben szdélva nagyobb az esélye,
annak hogy szivinfarktust kap egy
promiszkuitasban él6 férfi, vagy né,
mint annak, hogy ez a veszély fenye-
getné az intim parkapcsolatban él6t.

Az sem elhanyagolhato tény, hogy
ott ahol monogamia jellemzi a szul6-
ket, kisebb a gyermekhalandésag,
ahol pedig az apa is részt vesz a ne-
velésben: magasabb az iskolazott-

sag, kevésbé jellemz8d a szorongas
és a kriminalitdas. A h(iség neu-
rokémiajat vizsgalva izgalmas ered-
ményeket kaphatunk. A monogam
préri pocoknal és a poligadm mezei
pocoknal azt tapasztaltak, hogy a
monogamiat és a poligamiat lehet
kémiai uton befolyasolni, azaz a ma-
gatartasmintak felcserélhetk. Leg-
alabb ilyen izgalmas az oxitocin ki-
sérlet.

Konfliktushelyzetet teremtettek 47
hazaspar szamara és vizsgalték re-
akcidikat. Jobban egyuttmikodtek
azok a parok, akik intranazalisan
oxitocint kaptak: ugyanis jelentés
mértékben csdkkent a stressz hor-
mon, vagyis a kortizol-szintjuk,
amit a nyalminta alapjan mértek. |
Es beugrik ndlam egy monddka.
»,5z0ma, ha mondom, segit a
gondon, egy-két kébcenti helyre
biccenti” — igy szd6l Aldous
Huxley ,Szép, Uj vilag” cimd regé-
nyének elhiresilt monddkaja. Mint-
ha mar 80 évvel ezel6tt is tudta vol-
na, hogy léteznek olyan kémiai va-
razsszerek, mint példaul az oxitocin,
amitél békésebbek, tovabb megyek:
boldogabbak vagyunk .

Azt is tudjuk régéta, hogy beteg-
séért, sejtieink 6regedésért a génje-
ink felelnek. Na de a szexualis valto-
zatossag iranti igényért, a hitlensé-
gert is? Ha elfogadjuk, hogy az AVP
1a receptor polimorfizmusa (RS3 ge-
notipus) 6sszefligg a hazassagi kap-
csolat minéségi mutatéival férfiaknal,
akkor a valasz igen. Széval a hisé-
get és a hitlenséget is ki lehet mutat-
ni genetikai uton.

A neurobiolégia és neurokémia
legfrissebb tapasztalatai utan , egy
Marai idézettel zarult a figyelemre
mélt6 el6adas a szabadon valasztott
hldségrél.

~Mikor hiiséget koveteliink, akar-
juk-e, hogy a masik boldog legyen?
S ha a hiiség finom rabsagaban nem
lehet boldog, szeretjuk-e azt, akitdl
hiiséget kovetelink? S ha nem ugy
szeretjuk a masikat, hogy boldogga
tesszulk, van-e jogunk kdvetelni vala-
mit, hséget vagy aldozatot?”



Légy hii magadhoz! Es a
szakmai protokollhoz???

Igen, igy kérddjellel. Nem tévedeés,
az el6ado tényleg kérddjeleket irt
felszélaldasa cime utan. Agoston
Gabriella el6adasanak végére vi-
szont a hallgatok bizonyara meg-
gy6z6dtek arrédl, hogy meégiscsak
érdemesebb pontot tenni.

Mottd:

,Mindenek folott

Légy hii magadhoz: igy, mint napra éj,
Kowvetkezik, hogy dl mdshoz se léssz.”

A Shakespeare idézet utan el-
hangzott, hogy a terapias sikerben
komoly szerepet jatszik az orvos
kompetenciaja, ez viszont a proto-
kollh(iségen is mulik. A protokoll-
hidség segit a helyes diagndzis
megalkotasaban és a terapias
megfontolasokban, kovetése javit-
ja a beteg esélyeit. Ezt ugyanis kli-
nikai vizsgalatok igazoljak, legyen
sz6 daganatos, kardioldgiai, né-
gyogyaszati, de akar pszichiatriai
betegségekrél: a protokoll szerinti
kezelés mellett a legnagyobb az
esély a gyégyulasra.

Egy fura szam: a haziorvosok
egyharmada nem protokoll szerint
kezel. Ez a kovetkeztetés vonhato
le legalabbis egy 2009-es holland
vizsgalatbol. De mi is a protokoll-
hidség? Egyértelmlien betartandd
szabaly, kbvetelmény, ami miatt az
orvosnak le kell mondania szabad-
sagarol, vagy valami mas?

A mar emlitett holland kuta-
técsoport 44-55 év kbzotti hazior-
vosok esetében prébalta felderite-
ni, hogy mi az oka a protokolltél el-
tér6é kezelésnek. Egy konkrét pszi-
chiatriai betegség, a depresszid
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esetében azt tapasztaltak, hogy a
vizsgalatban résztvevé orvosok a
vizsgalatra Kkijelolt protokoll-lépé-
sek 91%-at nem tartjak be. Vajon
miért nem? Kiderlt, hogy 46 sza-
zalékuk nem is ismerte azokat.
Személyiségfliiggé oka is lehet, hi-
szen akinek olyan a karaktere, azt
nem érdekli, hogy illik betartani,
vagy nem, igy aztan 68 szazalé-
kuk azért nem alkalmazta a proto-
kollokat, mert nem értett velik
egyet. 20 szazalékukat jellemezte
az Onbizalomhiany — leginkébb a
készségek hianya, hogy nem ért
az illet6 szakterulethez — 30 sza-
zalékuk pedig kételkedett a siker-
ben.

De ne feledkezziink meg a kor-
nyezeti tényez6krdl, és az id6hi-
anyrél sem. A vizsgalatban részt-
vevlok tehat azért nem tartjak be a
szakmai protokollt, mert a hazior-
vosok nem ismerik az iranyelveket,
nem értenek egyet velik, illetve
befolyasoljak 6ket a kérnyezeti té-
nyezdk is. A hozzaallason azért is
nehéz valtoztatni, mert energiaige-
nyes, de azért is, mert sokak sza-

mara a rutin minden esetben
egyenld a sikerrel.

Az Evidence Based Medicine
gyakorlati alkalmazasahoz — biz-
zunk benne, hogy minden orvos
erre torekszik — szlikséges a leg-
jobb tudomanyos eredmények,
adatok ismerete, az orvos tapasz-
talata, szakértelme, és persze a
beteg ismerete, a beteg terapia
hldsége, amiben a kezel6orvos ta-
mogatasa segithet. A szakmai
irdnyelvek betartasanak pedig ko-
moly elényei vannak az orvos sza-
mara. Készen kapja az evidencia-
kon alapulé korszerd tudomanyos
allaspontot, biztositja a beteg leg-
jobb gyogyulasi esélyét, végul, de
nem utolsé sorban: szakmailag
védve van. igy hat a kérdésre, ér-
demes-e hilnek lenni a szakmai
protokollhoz, ki-ki maga adja meg
a valaszt, és remélhetbleg, a kér-
déjelek eltlinhetnek.

Sokakat leny(ig6z6tt a harmadik
elbado Stark Andrds vetitéssel
O6sszekotott filmesszéje, amivel a
kovetkezd oldalon talalkozhatnak.



Hullamtores

. Bebiijtattdl engemet talpig nehéz hiiségbe” Stark Andrds filmesszéje Lars von
Trier: Hulldmtorés cimii filmjérdl az EGIS szimpézium harmadik eldaddsa volt,
arrdl, hogy barmilyen hihetetleniil hangzik, a hiitlenség is lehet a hiiség dra.

A cimként valasztott Jozsef Attila
idézet mottoként szerepelt mar par
éve , A vagy csendje” cim(i filmdsz-
szeadllitasomban. A hliség témajat
k6zéppontba allité szimpozion
kapcsan Lars von Trier filmje, a
LHullamtoérés” (1996) jutott azon-
nal az eszembe, mint egy film,
amely teljesen szokatlanul, sza-
balytalanul, felkavaréan szdél a hi-

ségrél, a szeretet természetérdl,
az ,egy-ugyliségrél”, a pszichiatri-
ai diagndzisok érvényességérol.

Cselekménye valamikor a het-
venes évek elejére vezet vissza,
helyszine egy eldugott észak-sko-
ciai falu.

Egy eskivével kezdédik a film:
a fiatal, egyszerd lany, Bess a falu
presbiterianus  gylilekezetének
rosszallasa ellenére feleségul
megy Janhoz, a nem idevalosi
olajmunkashoz, aki a szertartasra
egy tavoli farétoronybdl egyene-
sen az égbdl érkezik, helikopter-
rel. Bess az els6 pillanattdl kezdve
nem is evilagi 6nzetlenséget, sze-

retetet és feltétlen ragaszkodast
tanusit férje irant. A kamera kiza-
rélag a lany arcat mutatja, fajda-
lom, 6rém, csodalkozas, szeretet
és kivancsisag diszharmdniaja
egészen kulénds, szinte tdlvilagi
szint ad neki. Kissé egyuigylinek is
hat ez az arc. A kifejezés leg8sibb,
még korantsem rosszall6 értelmé-
ben. Bess ettdl a pillanattdl kezdve

egy-lgyld, azaz egyetlen lgye
van: a férje iranti feltétlen szeretet
apolasa. S ahogyan a magyar
nyelvben az igy etimoldgiailag az
igyekezet széval all rokonsagban,
a szeretet érzését Bess is elva-
laszthatatlannak tartja annak buz-
go gyakorlastol. Ez teszi 6t anak-
ronisztikussa, a falubeliek szemé-
ben pedig gyanussa. Mert mit hir-
detnek a presbiterek a templom-
ban? ,A tokéletesség zaloga isten
feltétlen szeretete” S mi erre Bess
valasza? Isten puszta szd, marpe-
dig szavakat nem lehet szeretni.
Szeretni csakis olyasvalakit lehet,
akinek teste is van.
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Jannak az esklvé utan révide-
sen vissza kell repllnie a furéto-
ronyra. Bess ekkor ébred ra, mit is
jelent a szeretet. Folyamatos, al-
landé jelenlétet. Lelki készenlétet.
Cselekvést. Szeretést.

Az ,egy-lgyliség” szinte telje-
sen hianyzik életlinkbdl. Nagyon
hianyzik! A Masik Ember fontossa-
ga, a kizardlagos figyelem pszi-
choterapias helyzetben, kapcso-
latban élhetd talan at ezzel az in-
tenzitassal, a jelenlét totalitasaval.
Ez a szeretés-képességiink cse-
lekvé  kifejez6dése.  Ingmar
Bergman muvészetének, a ,Sutto-
gasok, sikolyok” dramajanak foly-
tatasa a ,Hullamtérés”. A fiim egy
pontjan Bess ezt mondja pszichia-
terének: ,Az Ur mindenkinek ad
valami jét. En butdnak sziilettem.
De ezt jol csinalom!”

Talan ez a butasag kell ahhoz,
hogy Bess Jan iranti hliségét a
hitlenség aran tudja kifejezni,
Jant megvaltani.

Mert a foldi megvaltasunk esé-
lye a Masik Ember.

Bess halala utan a vizsgaldbiro
megkérdezi pszichiaterét, mi volt
az elhunyt betegsége. Dr.
Richardson igy felel: ,Ahelyett,
hogy neurdzis, vagy pszichoézis,
most azt irnam: j6.” ,Akkor a biré-
sag, mint szakvéleményt fogadja
el, hogy az elhunyt jésagban
szenvedett?” — kérdezi a bir6?

Még azt is hozzatehetnénk: h-
ségben. Talpig nehéz hliségben. A
harangok, melyek a fiim végén,
Bess hullamsirja, a farétorony fo-
I6tt megszolalnak, értiink szdélnak.
Mert ,senki sem kiilénallé sziget”.

Stark Andras




In memoriam

Boldizsdr Ferenc a kaposviri Kaposi Mor Oktaté Korhaz Pszichidtriai osztalyd-
nak féorvosa 63 esztenddsen, Kézdi Baldzs emeritus professzor a pécsi pszichold-
giai szak megalapitdja 73 évesen, Trixler Mdtyds a pécsi Pszichidtriai és Pszicho-
terdpids klinika szintén emeritus egyetemi tandra 70 évesen hagyta hitra csalid-
tagjait, tanitvinyait, betegeit. Munkatdrsai, palyatdrsai Boldizsdr Ferenctol tu-
domdnyos emlékiilésen biicsiiztak, Kézdi Baldzs végakarata szerint temetésén ko-
szorii helyett az erre szdnt 0sszeg az dltala létrehozott SOS Telefonszolgilat per-
selyébe keriilt, Trixler professzorrol meg az interneten is azt irtik betegei, hogy:
. Isten nyugosztalja valoban nagy formdtumii orvos volt”. A Lélekemeld az aldb-
bi irdsokkal koszon el a Magyar Pszichidtriai Tirsasdg tiszteletre mélto tagjaitol.

A Kaposi Mor Oktaté Kérhaz pszichiat-
riai osztalyanak alapité osztalyvezet6-
je, megyei szakfelligyel6 f6orvos, a @
Magyar Pszichiatriai Tarsasag (MPT) |
tébb cikluson keresztili alelndke, so-
kunk baratja, ,,ABoldizsarFeri” varatla-
nul, hatvanharom évesen tavozott.

2002-ben valt szorosabba szakmai
baratsagunk, amikor a pszichiatria }
méltatlan helyzetének orvoslasara lét-
rejétt minisztériumi un. Ad hoc bizott-
sag vezetbjeként, a sajatos optimista-
pesszimizmusaval és precizitasaval
fogta 6ssze a grémiumot. Nem volt '
olyan helyi vagy az orszagos szakmat érint6 kerdes amelyben ne szo6-
lalt volna fel és az altala oly jol ismert jogszabalyi nyelvezetben, ne fo-
galmazta volna meg, mindenki, még a déntéshozok szamara is érthetd
maédon a javaslatait, jobbito elveit. Mindig lehetett ra szamitani, pontosan
és igen megbizhatodan teljesitette a neki szant feladatot, vagy kildetést.
Nehezebb, szakmai, szakmapolitikai, gyors végrehajtast igényl6 munkak
elvégzésekor bevett gyakorlat volt, hogy majd ,megkeérjik
ABoldizsarFerit”, amire tudni lehetett a sokszor hallott valaszt: ,jo elval-
lalom, mi a hatarid6”, és alapos felkésziltséggel teljesitett.

A sajat magardl halk szavu személyiségrél kevesen tudtak, hogy a
POTE Ideg és elmeklinikajan volt tanarsegéd (1971-76), majd ezt kéve-
téen a kaposvari régio, 1988-t6l az 6nallé pszichiatriai osztaly vezetdje, a
Torecskei Napok egyik megalmoddja, a megye pszichiatriai ellatasanak
kiemelkedd, alapitd és meghatarozé szakembere volt.

Sokat elmond az is, hogy kitlintetéseirél — Dr. Araté Miklés Emlék-
érem, (1983), Kivaléo Munkaért (1987), Somogy Megye Koézgylilése El-
nokének Dicsérd Oklevele (2000, 2003), Egészségugyi Miniszteri Dicsé-
ret (2006), Kaposi Mér Emléklap (2009), Egészségugyi Miniszter Disz-
oklevele (2010) — jellemz6en csak mastol szereztiink tudomast.

A MPT-ban a vidék és a paciensek hangjat élesen, de épit6 kritikaval
képviselte, néha leplezetlen nyiltsaggal és nagyzasoktdl mentes, prag-
matikus, hiteles stilusban.

A magyar pszichiatria egyik jelent6s személyisége tavozott kézulink,
emlékét 8rizzik és megbrizzik.

Kedves Feri, nagyon hianyzol... Béke Veled!

Kurimay Tamas
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Az Ujév els6 napjan érte Kézdi Ba-
lazs halalanak fajdalmas hire ba-
ratait, kollégait, tanitvanyait, tiszte-
I6it, egykori pacienseit. Evek 6ta
folytatott méltédsagteljes kiizdelmet
a betegséggel, e kizdelemben
mindvégig életerejét és kedvét
fenntartd, segit6 tarsa volt felesé-
ge, Baliké Marta. Balazs 1972-ben
szerezte meg Pécsett orvosi diplo-
majat, 1966-ban megalapitotta a
Mentalhigiénés Intézetet, amelyet
1980-ig vezetett. En magam 1970-
ben itt talalkoztam vele orvostan-
hallgatoként. Olyan szemlélet és
Iégkér volt a ,Mentalban”, amely a
pszichiatria és a kilénb6z6 tarsa-
dalomtudomanyok, a nyelvészet, a
kulturdlis pszicholégia, sét a mu-
vészetek, szépirodalom talalkoza-
san alapult. Személye, hatasa ira-
nyitott engem is, és még sokakat a
pszichiatriai palya felé. Meghata-
rozd szerepet toltétt be a 70-es
évekt6l a pécsi pszichiatriai kdz-
élet és pszichoterapias képzés
megteremtésében, alakitasaban.
1975-ben megalapitotta a Pécsi
SOS Elet Telefonszolgalatot,
amely a fiatal pszichiaterek, pszi-
cholégusok, szocialis munkasok,
mentalhigiénés szakemberek

nemzedékeit inditotta el
a szakmai fejl6édésben. A
k6zO6sség-teremtés mel-
lett az ©ngyilkossag-ku-
tatasra iranyuld érdekl6-
dése és az ongyilkossag-
megelézés iranti elkote-
lezettsége tette a pécsi
telefonszolgalatot orsza-
gosan és nemzetkozileg
elismertté. Az altala itt
megteremtett tudoma-
nyos mihelyben sziiletett
meg az egyik legfonto-
sabb publikacidja, az
1995-ben megjelent A
negativ kéd (Kultdra és
Ongyilkossag.)” - Pro
Pannénia Kiado, Pécs —
cimd koényve. A legkor-
szerlibb szocialpszichia-
triai, rendszerszemléletd,
csaladkoézpontu gyogyi-
tas uttordje volt. E témakdrben irta
meg kandidatusi disszertaciojat
1979-ben. 1980-ban az akkor at-
adott 330 agyas Szigetvari Pszi-
chiatriai osztaly vezetéje lett, ahol
egy modern strukturaju, terapias
szemléletli intézményt teremtett

meg.
1988-ban lett az akkori Janus
Pannonius  Tudomanyegyetem

Bolcsészettudomanyi Karan a
Pszicholdgiai Intézet vezetdje, az-
zal az elhatarozott szandékkal,
hogy alakuljon pszicholdgus-, illet-
ve posztgraduadlis klinikai szak-
pszichologus képzés, mivel Pé-
csett alig volt képzett klinikai szak-
pszicholdgus.

Pszichiatriai, pszichoterapias
gondolkodasanak filozofikus mély-
sége, a kultura és pszichiatria egy-
mast taplald, elvalaszthatatlan
szellemi kdlcséndsségének szem-
lélete, bolcs irdnidja, szarkaszti-
kus humora meghatarozta a pécsi
pszichiatriai-pszicholdgiai szak-
mai tér originalitasat, mely Iétln-
ket a periférian centrumma tette.
Személyében palyamat meghata-
roz6 Mesteremet gyaszolom. Em-
Iékét mélton megdbrizziik.

Stark Andras



Trixler Matyas tanszékvezetd emeritus kollegank,
mesteriink a pécsi ,pszichiatriai iskola” meghata-
rozo alakja 70 évesen hunyt el varatlanul. Korabbi
betegségeit legydzte, nyugdijasként is élete utol-
s6 napjaig toébb targy német nyelvi oktatasanak
faradhatatlan alakja maradt, az igazsaglgyi pszi-
chiatria egyik legtapasztaltabb szakeértéje, életm-
ve tiszteletet parancsold. Kevés kollegank egyike,
aki a szakma hatarteriiletein a genetikusokkal
ugyanugy szot értett, mint a pszichoanalitiku-
sokkal.

Matyas kedélye, nehezen megingathaté nyu-
galma, szakmai igényessége, de humora életsze-
retete is példa marad. Nem felejtheté emberi tar-
tadsa a betegséggel szemben, higgadt, mértéktar-
t6 viselkedése vezet6ként a szakma valsagidészakaiban is. Tekintélye,
sulya volt a vitakban, megért6éen, de hatarozottan kezelte a szakmai-em-
beri konfliktusokat is. A klinikai ,nagyviziteken” lathattuk, percek alatt
sz6t ért a nehéz betegekkel is.

Bar realista volt és rugalmas, nem tett elvtelen engedményeket, képes
volt j6zan énkorrekciora. Divatiranyzatokra higgadtan reagalva, integral-
ni tudta a sokszor vitathato Uj megkoézelitéseket is a tradicio tapasztala-
taival — személyét elfogadtuk — elfogadtak, és hitelesnek tartottak mas
szakmak is. A genetikatdl a klinikumig és a miivészetterapiaig volt hoz-
zaért6, érdemi mondanivaldja, oktatva és publikalva tébb nyelven is.
Humbold 6sztondijas volt, nagydoktor, szamos szakmai dijat kapott,
Szentgydrgyi dijat, Olah Gusztav dijat, tengerentul az elismerd Kris di-
jat. Autentikus attekintésre volt képes, j6zanul kezelve a kompetencia-
hatarokat. Tanacsait sokszor kérhettem emeritus éveiben is — érdemes
volt 6t kérdezni. Utolsé pszichiatriai kdnyvfejezetét még megirta, befe-
jezhette ez év nyaran, utols6 oktatott német nyelvli pszichiatria sze-
meszterét mar nem. Proust kdnyvét olvasta Ujra, élete utolso heteiben...
»Az eltlint id6 nyomaban”. Emlékét megdbrizzik.

Fekete Sandor




A belso utazo...

A szakma doyenje, pszichidter szakorvos és pszichoterapeuta. Sokfelé dolgozott, de
ami kiviltképpen érdeme, hogy megalakuldsa 6ta a C. G. Jung Pszichoterdpids EQye-
siilet tagja, a Magyar Pszichidtriai Tarsasdg alapito tagja. Koronkai Bertalan publi-
kdcié koziil emeljiik ki, amirdl késobb szo lesz, a ,Szkizofrénia mélylélektani megko-
zelitése Jung szerint” cimif dolgozatit. Kitiintetésekkel sem sziikolkodik, megkapta a
Munka Erdemrend Aranyfokozatitdl kezdve, a Nyird Gyula és Oldh Gusztdv emlék-

érmen Gt a Magyar Koztirsasig Erdemrend Tisztikeresztjét is.

Lakasaba lépve el6sz6r nem merek — mert nem illik azonnal — kériiinézni,
régton helyet foglalunk egymassal szemben kényelmes fotelekben. Mosolyog
és élénk. Lesz, ami lesz, megkérdem hany éves. — 86! — mondja. Ezen elamu-
lok, de nem sokaig amulhatok, mert érzem, hogy pérégném kell tovabb. A
doktor ur a dinamizmust és a racionalitast sugarozza.
Jo lenne onnan indulni, ahol elkezd6détt az élete.

— Budapesten sziilettem, itt is néttem fel, itt jartam iskolaba. Késébb a szé-
kesfehérvari konviktusba kerilltem a cisztercitakhoz. Utana Esztergom kovet-
kezett, ahol a bencésekhez jartam 3 évet. Lévan is jartam kettét. Ahogy apa-
mat tovabb helyezték, a csalad ment vele egyditt. Lévan volt egy kellemetlen
érzésem, mert az ottani fiuk sokkal olvasottabbak voltak nalam, mivel a papi
gimnaziumokban sok olvasmanyt tiltottak. Bepotoltam mindent. A haboru ki-
térése utan visszakoéltoztink az ,anyaorszagba” és végil Székesfehérvaron
tettem le az érettségit.

A haboru utan azonnal jelentkezett az orvosegyetemre?

— EI6bb behivtak katonanak egy év fogsag kévetkezett, majd 1946 maju-
saban jottem haza, akkor viszont tényleg jelentkeztem. J6 esélyem volt, mert
a cisztercitak erds iskolanak szamitott.

Rendben, gondolom azt el is végezte, de a pszichiatria mikor kezdte ér-
dekelni?

— Hat emiatt mentem orvosnak! Mar az amerikai fogsagban elddntéttem,
ahol igen j6 tarsasag verddott dssze, filoszok, orvostanhallgatok. Ott kerdilt a
kezembe egy-két kényv, ami ezt az elhatarozast tovabb mélyitette. Olvastam
az indiai filozofiakrol, meg a hipndzisrol. De, mar ennek elétte is olvastam
Konfuciust. A felvételi kérelmembe mar azt irtam be, hogy pszichiater szeret-
nék lenni.

Egyenes ut vezetett a hivatasahoz.

— Nem panaszkodhatok.

Akkor mar nés volt?

— Nem! En sokdig nem voltam nés! Egyetemi éveim alatt beszereztem j6
néhany kdényvet, név szerint: Freud, Adler és Jung-miveket. Ekkor alapoztam
meg a kényvtaramat. Ehhez a németnyelvi kényvekhez antikvariumban lehe-
tett hozzajutni. Mindegyikiiket tanulmanyoztam. Adlert el6szér, mert 6 a leg-
kénnyebben érthetd, Ferenczit és utana Jungot, aki a kollektiv tudattalan fo-
galmat bevezette.

Bocsanat, hogy kézbeszolok, de mivel Jung 1961-ben halt meg, akar ta-
lalkozhattak is volna.

— Igen, de abban az id6ben nem lehetett kbnnyen utazgatni.

Eddig visszatartottam magam, de ekkor feltekintettem a falra, ahol egy
gyonyorld nagy festmény fliggoétt. Mikor megtudtam, kit abrazol, akkor még
jobban lelkesedtem. Ugyanis a kép Judithot abrazolja Holofernes fejével.
Most mar lesz, ami lesz, sorban végignézem a doktor ur szobajat és teljesen
Japanban érezhetem magam. Vagy Mongdlidban? Vagy Kinaban? Vagy Indi-
aban? Netan Thaif6ldén?



Koztiink élo legendak

— Keleti orientaltsagu vagyok, ezeket gy(jtégetem mar hatvan éve.
Jart is arrafelé?

— Nem. Laoce hitét vallom, hogy az ember utazzon: 6nmagaban... Hia-
ba megy el messzi tajakra, nem talalja meg, amit keres, csak 6Gnmagaban.
Az irdasztala nem keleti. llyet még nem lattam. Oszlopokon all és
ezernyi fiokja van. Remekmi!

— Ez a Metternich csaladbol valé. Nagyapam vette Bécsben egy auk-
cion. Tiszafa allitélag. A titkos fiokok beragadtak, pedig annakidején proé-
baltam rendbe hozatni. igy sikertilt.

Térjiink vissza a szakmara. Hol volt az elsé allomasa?

— Miskolcon. Mivel Pesten nem maradhattam, mint ,nyugatos”. Ott
voltam 1957-ig, aztan feljohettem a Lipdtra, ahol 1969-ig dolgoztam.
Pontosabban a Lip6t Volgy utcai osztalyan tevékenykedtem 12 évig. Az-
tan kineveztek masod-féorvosnak az egyik elmeosztalyra, ez 6t évig tar-
tott. Kés6bb Pomazra kerliltem, osztalyvezet6 f6orvosnak, majd igazga-
t6 f6orvosi statuszba keriiltem. Onnan mentem nyugdijba.

De kézben biztosan mar megnésiilt.

— 31 éves koromban ez is megtértént. Az elsé feleségemtél hamar el-
valtam. A masodik hazassag napjainkig tart. Szlletett két gyerekiink. Ma
mar a kislanyom két gyerek anyukaja és a férje mellett dolgozik. A fiam
meghalt 20 éves koraban.

Térjiink vissza Junghoz. Mik azok a gondolatok, melyek Onben és
benne azonosak?

— Az emberi lélek miikédése és mélységei érdekeltek. Jung volt az el-
s6, aki leirta, hogy a szkizofrénia nem az agy betegsége, hanem nagy-
részt annak is lelki hattere van. Ami egyrészt lehet genetikus, lehet egy
gyermekkori sulyos trauma kdvetkezménye, vagy valami sulyos alkal-
mazkodasi zavar. Jungnak szerencséje volt, mert amikor végzett Emil
Bleuer a hires zlrichi pszichiater, az elmélete mellé allt. Szimpatizalt
Jung asszociacios kisérleteivel és pszichoterapias orientacidjaval.
Tehat masképp gyogyitjak a genetikai szkizofrént, mint a lelki trau-
madsat? Alkalmazhato ez a gyakorlatban?

— Hogyne. Bar a genetikai szkizofrénia témaban még nem minden
egyeértelm(. A sulyos korkép altalaban serdiil6kérban kezdddik és foko-
zatosan progredial. Az illet6 kérhazon kivil nem életképes. Ugyanilyen
tinettana van azoknak is, akik pszichogén okbdl betegedtek meg, csak
6k nem kovetik a hanyatlast és nem serdiil6kérban kezdédik. A tlinettan
mogott kiderul elébb-utébb, ha a pszichiater tirelmes, hogy valami lelki
trauma van, amit a felszinre kell hozni. Ha ez sikerdl, a probléma meg-
oldédik.

Volt ilyen paciense?

— Hogyne! Sokaknal sikerllt megtalalni a lelki gécot.
A terdpia csak beszéd? Vagy gyogyszer is?

— Gyogyszer is! Mar 1954-ben j6tt be a Largaktil (melyet specifikus-
nak tartottak), azt kapta a paciens. Igaz, nagyon kellett sporolni vele. Az-

tan lecsengett. Azdta Ujabb és
Ujabb gyogyszerek jottek. Szamon
tartani is alig lehet a hatékony
gyogyszereket.

Es a nyugdijasa évek? Sosem
volt depresszios?

— Nem. Olyan volt, hogy nem
voltam eléggé motivalt. Vagy olyan,
hogy hetekig nem vettem a kezem-
be a kodnyveket. Egyébként 60
éves koromban elmentem ugyan
nyugdijba, de tovabb dolgoztam az
oktatasban. Bekapcsolodtam a kli-
nika oktatd stabjaba, és egészen
2005-ig, azaz 80 éves koromig ta-
nitottam. A Kapas utcai rendel6-
ben pedig pszichoterapias keze-
lést tartottam 12 évig, kdzben a
Pet6 Intézetben 10 évig voltam ne-
uroldgiai konziliarus.

A Jung Egyesiilet a mai napig
aktiv?

— Természetesen. EI6bb helyet-
tes elnéke voltam, majd 3 évig az
elndke.

Mit csindlnak, amikor 6sszejon-
nek a ,,jungosok”?

— Eseteket beszélink meg.
Most a tanulmanyi bizottsag tagja
vagyok, mint éreg jungianus, aki
tanacsokat tud adni, aki szélesebb
spektrumban latjia a dolgokat. A
mai napig van aktivitastudatom.
Végezetiil kérem a titkot! Hogy
lehet ilyen frisselméjiinek ma-
radni?

— 14 éves korom o6ta jéogazom.
Egyébként hozza is tartozik a kele-
ti orientaciomhoz. Naponta leg-
alabb egyszer elmerllok benne,
akdrcsak Jung tette. Es a sakk. Két
sakk automatam van. Az egyik
Kaszparov, akit még nem sikerult
megvernem, de a Mefisztét mar le-
gy6ztem tébbszor is.

Bozsan Eta



dE lismerés

Mi lesz a Veér Andras Alapitvannyal?

A Veér Andrds Alapitvdny dltal odaitélt elismerések névaddja, a 2006. janudr 9-én
elhunyt pszichidter, szdmos konyv szerzdje, az OPNI egykori fdigazgatdja. Fia, Ldsz-
16 és felesége Dobos Emdke dontott az alapitviny létrehozdsardl, hogy ezzel is meg-
Orizzék Andris emlékét. Az alapitviny olyanokat ismer el és tdmogat, akik a lelki
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egészséget szolgald felvildgosito, népszeriisitd tevékenységet folytatnak, illetve min-

den pitosz nélkiil fogalmazova: kotelességiiket meghaladé dldozatot vdllalnak a lakos-
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sdg mentdlhigiénés helyzetének jobbitdsdért. 2010 dijazottja: Muszbek Katalin.

A Veér Andras dijat és a vele jaro
pénzjutalmat az alapitvany kuratoriu-
ma — Bagdy Emdke és Vekerdy Ta-
mas pszicholégus, valamint Firedi
Janos pszichiater itéli oda évrél-évre.
Az eddigi dijazottak kdzott szerepel:
Topolanszky Akos reformatus lel-
kész, a magyar drogprevencio és
drogrehabilitacié elkotelezett szak-

embere. Ot kdvette: Anginé Szanté
Ibolya. Segitségével tébb ezren is-
merhették meg a mivészetterapia
hasznat, az alkotas 6rémét, nevéhez
fliz6dik az OPNI Tart Kapu Galéria
életre hivasa, foglalkoztatd terapeu-
taként irta be magat az intézet torté-

netébe. A harmadik kitlintetett
Kerényi Maria pedagogus. A Zoéld
Kakas Mentéalhigiénés Liceum alapi-
tasaval arra vallalkozott, hogy a nor-
mal kdzépiskolakbdl kilénb6zé okok
miatt kihullott 15—25 éveseket eljut-
tassa az érettségiig, vagyis visszain-
tegralja 6ket az oktatasi rendszerbe.
2009 kitlintetettje Ivanyi Gabor meto-
dista lelkész, a romak és a hajlékta-
lanok érdekében végzett munkajaért.
A Magyarorszagi Evangélikus Test-

vérkdzosség a kitlintetett lelkész ve-
zetésével mikodtet tizenharom tan-
intézményt az 6vodatdl a szakmun-
kasképzbig az orszag legszegé-
nyebb telepllésein. 2010-ben a dijat
Muszbek Katalin nyerte el, a Magyar
Hospice Alapitvany létrehozasaért,
oktaté és szemléletformalé tevékeny-
ségéért, a pszichoonkoldgia, vala-
mint a hospice palliativ ellatas tertle-
tén a rakbetegek és csaladjuk érde-
kében kifejezett elkételezett munkas-
sagaeért.

Részlet a dij atadasakor elhang-
zott kdszont6bdl, amit Mérei Zsuzsa
pszicholégus irt:

LAKiK itt vagyunk, jol ismerjik Ka-
tit... Tudjuk, hogy a most 20 éves
Hospice Alapitvany alapitdja és je-
lenlegi elndke. Nemzetkdzi szerveze-
tek tisztségvisel6je, a Hospice Haz
igazgatdja, pszichiater, pszichoanali-
tikus. Gyogyito, szervezd, oktatd és
szemléletformald munkajat elismerik
a vilagban.

igy hat megtehetem, hogy révid le-
szek és személyes. Kati tdbb mint 20
éve a baratném, lattam 6t dolgozni a
Lipdton, az Onkoldgiai Intézetben, az
Istvan kérhaz szilészeti és négyogy-
aszati osztalyan és a Hospice Alapit-
vanynal is. Néhany dolog semmit
sem valtozott osztalyos orvos kora
oOta.

Amikor megismertem, a pszicho-
terapias ambulancia egyik esetmeg-
beszél6 csoportjat vezette. Szakszo-
vegek mogé bujas helyett asszocia-
tiv modon, kétetlendl beszéltiink a
betegeinkrél. Lehet6séget kaptunk,
tamogatod figyelmet, teat és egy kis
kilénleges finomsagot.

Aki a Hospice Hazban és annak
kertjében jar, ugyanezt az otthonos-



sagot tapasztalja meg. A haz me-
leg szinei, a lazac, vagy kadmium-
sarga, a ,csendes szoba” voros-
agyag életfaja egyszerre idézik a
naplementét és az olasz varosok
melegét. A Hospice Haz nem disz-
let, nem gondosan berendezett
munkahely, nem egy service, ha-
nem otthon a dolgozdknak, apol-
taknak, hozzatartozéiknak és a
betéréknek. A kertben rézsalugas,
fliszerkert, dusan termé fligefak,
pazsit és emlékkdvek, padok és
kerti butorok.

A haz otthonossagaval nem el-
fedi a halal kzelségét. Kati magan
atsz(irt hospice szemlélete egysé-
ges légkort teremt a haz és a kert,
az elméleti szarny és az osztaly
k6zott. Kati otthonteremtd és élte-
t6 energiajara ra lehet ismerni
mindenben, amit csindl. Szlletett
gazdasszony, akinek gondoskoda-
sa, elbre latasa az évszakhoz iga-
zitja a haz életét. Az élet csak a
halal utan ér véget, az élet 6rémei,
a szépseég, melegség otthonossag
élvezete ebben a hazban nem
csbkken, hanem né.

Gyakran latom 6t kosarral a ke-
zében, sajat terményeit és féztjét
hordja szét, ahova éppen kell, ak-
kor is, ha nincs semmi baj, akkor is
ha baj van, és akkor is, ha nagyon
nagy baj van. Ludaskasa, halko-
csonya, prosza, fligelekvar na-
ranccsal, rézsa zselé, bodza-
sz6rp, a valamikori magyar konyha
és a kreativ nouvell ciusine, tradi-
ci6 és ujitasi kedv, egy aznapi 6t-
let...

A hospice haz dolgozdi naponta
korllllik az asztalt. Az ajtd nyitva
all, barki beléphet. Kati szot ért és
egylttm(kodik a Dalai Lamaval,
Shakasvilli feleségével, 6nkénte-
sekkel, papokkal, apacakkal, ha-
talmasokkal, celebekkel vagy ép-
pen rendszerhez kétédni probald
szabalytalanokkal.”

Dobos Emd&ke a Veér Andras dij
alapitoja 6szinte 6rémmel fogadja
lapunk érdekl6dését, az alapit-
vany mikddtetésének nehézsége-
ir6l, de a kiutrdl is beszamol. ,Na-

gyon 06rilék, hogy irsz az alapit-
vanyrol, hiszen olyan gyorsan fele-
désbe merllnek azok az emberek,
akik mar nincsenek kozéttink. Az
els6 két évben tamogatast nyujtott
az Egészségligyi Minisztérium is,
de a tovabbiakban ez megsz(int.
Maganalapitvanyként adunk dijat
olyan személyeknek, akiket a ku-
ratérium érdemesnek itél erre.
Mind az 6t dijazott nagyszer(i em-
ber, és komoly érdemeik vannak a
mentalhigiéné tertletén. Honla-
punkon barki megtalalhatja az ed-
digi dijazottak életrajzat. Katié

még nincsen rajta. Azért ra esett a
valasztas, mert nagyra értékeljik a
munkajat és a személyiségét. Van
szimbolikus jelentése is az 6 elis-
merésének, de nem ez volt a 6
szempont. Kati a Lip6trdl indult,
mint Andras, és rakos betegeknek
segit a végsd id6kben. Andras is
rakban halt meg. Ebben a forma-
ban Kati az utolsé dijazott, mert az
alapitvanynak elfogyott a pénze.
igy az 6 személyében mintha kiraj-
zolédna egy iv is a Lipéttol a Lipo-
tig. De hangsulyozom: nem ez volt
a szempont a dij megitélésekor,
hanem Kati teljesitménye és sze-
mélyisége. Es talan nem is sziinik
meg teljesen az alapitvany, mert
bucsu helyett arrél beszélgettink,
hogy Andras nevét megtartva pénz
nélkul is érdemes évente elismerni
valakit, aki sokat tesz az 6 szelle-
miségében.



Dobaljak csak a frissen végzett
orvosokat a mélyvizbe!

Egészen addig, amig el kellett dontenie, mibdl irja szakdolgozatit, Nagy
Addm egydltaldn nem volt biztos abban, hogy a pszichidtria mezsgyéjére
lép. Az orvosi egyetem eleinte olyannyira nem tetszett neki, hogy az is meg-
fordult a fejében, otthagyja. Nem lett dllatorvos, nem lett sebész, helyette a
SZTE Pszichidtriai klinikdjit boldogitja. Ma mdr fogalma sincs, mihez kez-
dene, ha nem lehetne pszichidter...

Miért mondod azt, hogy mast nem tudnal elképzelni magadnak?

— Egyszerlien azért, mert igy van. Nagyon szeretem a pszichiatria komp-
lexitasat, azt, hogy mindig az egész embert kell nézni, és hogy a gyogysze-
res kezelés, illetve a lelki terapia csak egyltt, egymast kiegészitve miikddik.
Szeretem a kdrnyezetet, ahol dolgozom, és szeretek a betegeimmel foglal-

kozni. Kulénosen tetszik, hogy a pszichiatria egy viszonylag felderitetlen te-
rilet, ezért gyakorta van olyan érzésem, hogy a sététben tapogatézom.
Pont ezért latok benne lehet6ségeket, és komoly eréprobat. Jolesik az
emberkdzelisége, és az, hogy ha igazan hatékonyak akarunk lenni,
nem elég a farmakoterapiat ismerni, sokat szamit a személyisé-
glink, viselkedéslnk, és a betegekkel valé folyamatos kapcsolattartas. Arrol
nem is beszélve, hogy olyan dolgokat latok, amiket mashol nem.
Avass be, kérlek!

— Az egyik fiatal szkizofrén nébetegem esete jut eszembe, akinek a hallu-
cinacidk és az ezek nyoman kialakult vallasos téveszmék teljesen atformal-
tak a gondolkodasmadjat, életvitelét. A torténet hallucinacidkkal kezd&dott;
az 6rdog szolt hozza, azt mondta neki, hogy ha egyutt lenne egy férfival, ak-
kor az egész csaladja elkarhozna. A korabban atlagos életet él6 hélgy mara
nem mer parkapcsolatot kialakitani. Betegségtudata gyakorlatilag nincs, igy
aztan nehéz ravenni, hogy az eldiras szerint bevegye a gydgyszereket. Erzi
6, hogy jobban van, ha szedi a pirulakat, azonban betegségként nem tudja
elfogadni allapotat. Egy ilyen eset nagy kihivas, és borzasztéan j6 érzés, ha
sikertl eredményeket elérni.

Ahogy a pszichiatriarol beszélsz, az a benyomasom tamad, mintha mar
évek Ota praktizalnal, pedig nem olyan régen végeztél, ugye?

— igy van; 2008-ban, Szegeden. Régton utdna kezdtem el dolgozni az
SZTE Pszichiatriai Klinikajan, azota is ott vagyok, az intézmény kilénb6zé
részlegei k6zott cirkulalok, jelenleg a pszichiatriai stiirg6sségi ambulancian
végzem a munkam, ezen kivll igyekszem aktivan részt venni az egyetemen
foly6é tudomanyos életben is.

Apropo egyetem! Mikor dontétted el, hogy az orvosira fogsz menni?

— Késo6n. A gimnazista évek alatt nagyjabol annyit tudtam, hogy valamilyen
természettudomanyos iranyvonalon kellene elindulnom, az orvosi egyetem
csak egy volt a karok kézul, amit megjeldéltem. Legyek 6szinte? Még az egye-
tem alatt is voltak kételyeim azzal kapcsolatosan, hogy biztosan orvos szeret-
nék-e lenni, mivel sokaig nem taldltam olyan szakteriletet, amire azt mondtam
volna, hogy igen, tényleg ezzel akarok foglalkozni. A pszichiatria felé akkor
kezdtem el kacsintgatni, amikor el kellett donteni, hogy hol fogom irni a szak-
dolgozatomat. Végignéztem az &sszes lehetdséget, és a pszichiatriai témakat
tartottam a legérdekesebbnek. Ezt a gondolatcsirat tovabb érlelték a pszichiat-
riai el6adasok, gyakorlatok, az egyetem vége felé pedig mar biztosan tudtam,
hogy ,nyert” a pszichiatria.




Az 1t elejen

Milyen szakmak ,,vettek részt a versenyben”?

— Konkrét tervek hijan onnan kdzelitettem meg a kérdést,
hogy mi az, amit biztosan nem szeretnék. Szép sorjaban ki-
zartam szinte minden mast. Egyszer-kétszer eszembe ju-
tott, hogy otthagyom az egyetemet és gyermekkori elképze-
Iéseimnek megfelel6en allatorvosnak tanulok. Késébb a se-
bészet érdekelt, de hamarosan rajéttem, hogy nem igazan
szeretem a mutéteket. Nem voltak eget renget6 elképzelé-
seim, nem gondoltam, hogy megvaltom a vilagot, egyszeru-
en csak valami hasznosat és izgalmasat akartam csinalni.
Akkor ezt kipipalhatod. A szabadidédet is hasznosan
téltéd?

— Azt teszem, amit az emberek nagy része; filmeket né-

zek — a japan animacios filmeket és sorozatokat kilénésen
kedvelem —, zenét hallgatok, olvasok, szérakozni jarok, és
bevallom &szintén, a szamitégépes jatékokbol sem siker(lt
teliesen kindni. Ezenkivil er6teljesen fontolgatom, hogy sok
kihagyott év utan ismét nekiveselkedem az dkélvivasnak, mert a sport
nagyon hianyzik. Még a gimnaziumi évek alatt kezdtem el bokszolni,
eleinte a kivancsisag vezérelt. Kés6bb versenyeken is részt vettem, az-
tdn az egyetem alatt ellustultam, és mar csak hébe-hdba jartam az
edzésekre. Muszdj lesz valahogy visszacsempészni az életembe, mert
ez az egyetlen sport, amit igazan élvezek; remekiil oldja a fesziiltséget
és kivald erénlétet ad.
Mikézben beszélgetiink, azt figyelem, milyen érzéseket keltesz
bennem. Egyfajta lazasdg, kénnyedség drad belbled. Ha a pdcien-
seid is ezt érzik, bizonydra hamar megnyilnak neked. Hogy élted
meg az indulast, voltak nehézségeid?

— Az egyetemrdl kikerllve a fiatal orvosok gyakran szembesiilnek az-
zal, hogy az ott tanultaknak csupan egy (kis) része hasznalhaté fel a
munkajukban, és amire igazan szikségik lenne, azt az iskolapadban
nem tanitottak. Egybdl a mélyvizben talaljak magukat, ahol sokszor
egyedul kell boldogulniuk. Ettél figgetlenul az, aki valoban el akarja sa-
jatitani valasztott szakmaja fortélyait, megtalalja annak maédjat, a rezi-
densképzés hianyossagai mellett is. Nagy segitséget nyujtanak a ha-
vonta zajlo elméleti tovabbképzések,
a legfontosabbnak mégis azt tartom,
hogy a kezd6 orvos szakmai kérdé-
sekben mindig tudjon egy tapasztal-
tabb kollégahoz fordulni. Amikor ta-
nacstalan vagyok, én is igy teszek,
| altalaban szépen eligazitanak, kise-
gitenek.

Nagyon diplomatikusan, altalanos-
sdgban feleltél. Te is mélyvizben
érezted, érzed magad?

— Igen, én is ugy éreztem, hogy
belekerlltem a sir(ijébe. Az rendben
van, hogy dolgozni kell — hat év egye-
tem utan éppen itt volt az ideje —, de
az id6sebb kollégak mesélik, hogy
régen tébben voltak, és valahogy
szervezettebben tanitgattak a fiatalokat. Most nincs olyan komoly fel-
Ugyelet — ez részben j6, mert szabadabban tevékenykedhetiink, ugyan-
akkor megneheziti bizonyos dolgok elsajatitasat.

L

Ha azt tehetnél a képzési rend-
szerrel, amit csak akarnal, mi az,
amin valtoztatnal?

— Tébb allandésagot vinnék be-
le, példaul, igyekeznék megoldani,
hogy mindenki egyvalakihez le-
gyen beosztva. Most forgdrend-
szer miikoédik, nincs egy konkrét
személy, aki ,ald” tartozunk,
ugyeskedni kell, hogy mindenhon-
nan el tudjunk lesni valamit. A
~,mester és tanitvanya”-szerd rend-
szer kifejezetten tetszene. Persze,
ennyi orvossal, f6leg, ugy, hogy
sokan mennek kulféldre, ezt nem
lehet kivitelezni. A masik, amin val-
toztatnék, hogy gyakoribba ten-
ném az elméleti képzéseket. Az vi-
szont tetszik a mostani rendszer-
ben, hogy tdbbé-kevésbé szaba-
don végezhetem a dolgomat, igaz,
ez a helytdl is flgg, ahol az ember
dolgozik. Tulajdonképpen az sem
baj, hogy a frissen végzett orvoso-
kat dobaljak a mélyvizbe; rajta, raj-
ta, csak akkor tényleg felugyeljék
Oket — minket!

Bulla Bianka



Melitta fest, ir és cicazik

Segédndvérként kezdte pilyidjit az egészségiiqyben, eldtte
képesités nélkiili tandrként dolgozott az alcsiiti dltaldnos is-
koldban. Ahogy mondani szoktdk: minden stdciot megjdrt
ahhoz, hogy elérje sajit csiicsait. Ma mdr felndtt pszichidter,
tobb év gyermekpszichidtriai tapasztalattal. Otleteinek a ha-
tékony terdpidk érdekében se szeri, se szdma. Mindehhez
négy gyermek édesanyja és a VIIL keriileti TAMASZ Am-
bulancia szakorvosa.

Nehezebb a ,,nyockerben” dolgozni, mint mondjuk
a Il. keriiletben?

— Kéztudottan nehezebb, mégis megszerettem az it-
teni pacienseket; sokat tanultam t6lik a fligg8ségekrél,
a szenvedélyrél és magamrol.

Most péld4ul ki volt Onnél? Természetesen név nél-
kiil.

— Egy volt fligg6 paciens, aki csaladi problémak mi-
att jar hozzam tanacsadasra. Sokan konfliktuskezelési
és Onérvényesitési problémaik miatt kérnek segitsé-
get.

Mit lehet mondani, ha a konfliktusok anyagi erede-
tiek?

— Latszolag anyagiak ezek a gondok. Hogy hogyan
kezeljiik a problémakat, az mar dnismereti kérdés. Ha joban vagyok ma-
gammal, akkor masokkal is kénnyebben szét értek. Volt nalam nyaron
egy paciens, aki az ikertestvérével él egyitt. Egy csaladi 6sszejovetelre
nem hivtak el, amit a testvér ugy élt meg, mindez azért tértént vele, mert
6 szegény, holott a hattérben testvérféltékenység sziilte rivalizalas hu-
z6dott meg és vezetett konfliktushoz. A blinbakkeresés nagyon gyakori:
lehet okolni a pénzt, a tarsadalmat, a rossz kapcsolatokat, a munkanél-
klliséget, mikdzben az élethez valé viszonyulassal van a baj.

Mesélne valamit az indittatasarol?

— Alcsuton nevelkedtem, ahol egy gyoényord arbotrétum van. Anyu-
kam, nagyanyam, dédnagyanyam mesékkel tették szebbé a gyerekko-
romat. A természett6l és ennek a varazslatos mili6nek az erejét6l sok
impulzust kaptam. Talan pont a dédanyam inditotta el bennem a mese-
terapia utani vagyamat, melyet most szervezek kilénb6z6 korosztaly-
nak. A természetkdzelség ihletett, hogy kidolgoztam egy sajatos terapi-
at — macskaval. A VIII. keruleti betegeimtél tanultam meg, milyen fontos
az érzelmi rahangolddas: enélkil nem tudjuk a problémainkat hatéko-
nyan kezelni! Nem elég a racid. Az érzelmi és 6szton szinteket aktivizal-
ja a macska.

A gyerek és a macska? Hogy kell ezt érteni?

— A cica egy tikorfelllet, ,belenézek” és latom, hogyan reagal egy-
masra emberke és allat. Egyiptom 6ta a macska a ndiséget szimbolizal-
ja. Ramutat sajat n6i oldalunk és anyankhoz valé viszonyunkra is. Ami-
kor gyermekeket kezelek, két korosztalyt kilonitek el: kis- és kamasz-
gyermek. Szamomra débbenetes volt, ahogy egy 16 éves fit nem mer-
te megfogni a macskat, mert attdl félt, hogy megkarmolja. A sebestilés-
t6l vald félelem soran az fogalmazddott meg benne, hogy a sajat védel-
mén érdemes dolgozni. Egy tisztasag-kényszeres kisgyermeknél mas a
helyzet. Ha megsimogatja a macskat, azonnal menne kezet mosni.




Megallapodtunk abban, hogy a kézmosast csak a ,ja-
ték” végén iktatjuk be. Nem a tiltdson van a hangsuly,
hanem ez egy inger elarasztas, azon felll a kényszer-
cselekvést, idéeltolodasokkal modulaljuk, terelve ezzel
egy bels6 megoldas felé a pacienst.

A cica mindig rdér, ha sziikség van ra?

— Mivel sajat macskamrol van szoé: igen. Szofit a te-
metd6ben talaltuk, és amikor hazavittem, a meleg lakas-
ba kij6tt rajta minden Iétez8 betegség. A sorozatos allat-
orvosi kezelések ellenére sem javult. Odaig jutottam,
hogy altassak el, nem nézem tovabb a szenvedését. Ezt
kévetben kapott még egy injekciét és mintha varazslat
tértént volna — elkezdett javulni. Kés6bb, amikor én let-
tem beteg, naphosszat vigyazott ram, nem mozdult mel-
I6lem. Ha én ekkora élményt kaptam, ettél az allattol,
akkor ezt nekem tovabb kell adnom — dontéttem el.
Csalad?

— Harom fiam és egy lanyom van. Ma mar 6nallo éle-
tik van: harman egyetemistak, a legkisebb gimnaziumba jar.

Az életrajzaban olvastam két hobbirol. Az egyik az iras. A masik a
festészet.

— Amikor a gyerekek kicsik voltak, a festészet adott tdltekezést.
Ahogy néttek, nem lehetett festeni mellettik, ki kellett talalnom egy ma-
sik ,jatékszert”, igy jottek az irasok. Rovid, par mondatos csattanos kis
lélekmelegit6é gondolatok ezek, melyek hamarosan kényvformaban is
megjelennek: egészen kis formatumban, hogy a metrdn is elévehetd le-
gyen. Most épp egy mesén dolgozom, ami 12 hénapot 6lel at.

Honnan a Melitta név?

— A nagymamam a papai tanitoképzébe jart. Egy francia regényben
olvasta e nevet. Mivel neki csak fiai szllettek, és én voltam az els6 lany-
unoka — én kaptam 6rokdl. Fogalmam nincs a kényv cimérdl, de alig va-
rom, hogy valaki szél majd, hogy olvasta a Melittas regényt! Egyébként
gordég név, és azt jelenti: szorgalmas, mint a méh. Az életben ilyen va-
gyok: addig megyek, mig almaimat meg nem valdsitom.
Segédnévérként kezdte. Ott kapott kedvet az orvosi szakmahoz?

— Nem. Serdul8korban sulyos ételallergiam Iépett fel — azéta kinGttem
—, a kivancsisagom terelt e hivatas felé. Masodjara vettek fel az orvosi-
ra, igy tanitoi allast vallaltam. Az iskoldban a gyerekek annyira megsze-
rettek, hogy eldlltak az ajtot, amikor a végsd bucsura kertlt sor. Azért
valtottam, hogy névérként dolgozhassam a gyereksebészeten, mert jo
el6képzésnek tartottam. A felvételi vizsgamon szerintem az sokat segi-
tett, hogy olyan hitelesen mondtam, hogy nem tudok mas jovét elkép-
zelni magamnak, csak azt, hogy orvos akarok lenni.

Végezetiil: kérhetek egy jo tandcsot a magam és az olvasok nevé-
ben?

— Persze. Egy kollega a Mikulasrdl nyilatkozott. ,Van Mikulas vagy
nincs?” szll6i kérdésre azt valaszolta egy rovatban ,,Az a fontos, hogy
mit képvisel a sziil§ beliilrsl”. En pedig azt mondom: a mai vilagban Uj-
ra kell tanulni a jatékossagot és a gyermeki tisztasagat megd6rizni. Akar
a Mikulasrdl, akar az Angyalkakrol, vagy Husvéti nyuszirdl van sz6. Ami-
kor ebbdl a jatékossagbdl toltekeziink, akkor egy védelmi halét huzunk
magunk kdré — a mesék varazslatos, végtelen lehetéségeivel. A gyere-
kek vilagbol meritsiink hat példat, erét, tisztasagot. Lassunk a dolgok,
térténések moégeé, ne csak a felszint nézzlink!

Bozsan Eta



