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Koszont ol

Kedves Olvaso!

Egy szinésznétdl megkérdezték, hogy hany éves, mire mosolyogva igy
valaszolt: ,Magam sem tudom, hiszen a korom attol fliggéen, hogy ki kér-
dezi percrél-percre valtozik.” Nos, egy folyoirat esetében nincs ok a sze-
mérmeskedésre: szliletett 2009 januarjaban, Firedi Janos, Harmatta Ja-
nos és Olah Péter babaskodasaval. Persze, a Lélekemel6rél beszélek.
Junius 4-én és 5-én Szegeden egy tudomanyos konferencian kelt életre
a lap a pszichiater szakma el6tt a Lélekemel6-live keretében. Mondhat-
nam, hogy alapitasaval kapcsolatban csak a szépre emlékezem, de nem
teszem. Egyrészt, mert nem vagyok még olyan idés, hogy erre hivatkoz-
zak, masrészt mert valahanyan szegényebbek lennénk a miihelymunka,
a jobbitd szandék érdekében sziporkazoé izgalmas vitak nélkdl. Itt van
mindjart a névadas.

Lélekemeld, Lélekmelegit6, Transzmitter. Harman, harom névre voksol-
tunk, és igen nagy szenvedéllyel védte ki-ki a sajat allaspontjat. A vitat vé-
gul egy telefon dontédtte el. Megallapodtunk abban, hogy Flredi Janos fel-
hivja a szakma egyik nagyasszonyat, és elfogadjuk azt a nevet, amire 6
szavaz. Es ma mar a Lélekemel6 hetedik szamanal tartunk. A munkatar-
saim pontosan tudjak mar — sokat harcoltunk kezdetben —, hogy ezek
nem a szokasos terminus technikusokra épulé orvos cikkek, hanem egy
kicsit az 6n6k munkajahoz hasonlatos mélyinterjik, ahol megnyilik az em-
ber. A tordel6szerkeszténkt6l meg gyakran kérek egy csésze teat, egy
zongorat, egy éppen lapozott kdnyvet, egy Kama Szutra részletet grafika-
ban, fotéban — és van még ezer apré 6tletem —, hogy ne csak a széveg,
a tartalom, a forma, az esztétikum is figyelemre mélté legyen.

Haziasszonyként azt is elmondtam volna a konferencian — ha nem ér-
zem az id6 szoritasat — hogyan keriiltem kapcsolatba Onékkel. Persze,
radidsként szamos pszichiatriaval foglalkozé msort készitettem, de a
sz6 elszall, az iras megmarad. 2000-ben konyvet irtam Krasznai Evaval
azokrdl a potolhatatlan tébb generacios tapasztalatokrél, amik az orsza-
gos intézetekben felhalmozddtak. Talan emlékeznek ra: elészoér Gogl Ar-
pad minisztersége idején akartak megszintetni az orszagos intézeteket,
azaz kdzhasznu tarsasagga 6sszevonni 6ket. A miniszteri el6terjesztést
2000-ben kellett volna megszavaznia a parlamentnek. Nos, Nyari Istvan-
ék — akkoriban 6 vezette az Orszagos Idegsebészeti Tudomanyos Inté-
zetet — gondoltak egy nagyot és merészet, és a tiz intézet felkért a riport-
kotet elkészitésére. Eckhardt Sandor irta az el6sz6t, idézem utolsé mon-
datat: ,Csak remélni lehet, hogy a kdvetkez6 fejezet fokozatos atalakulas
és nem ésszeritlen rombolas lesz.” Lobbi-kényviinkkel akkor sikerult
megallitani a rombolast, hiszen minden egyes orszaggytlési képviseld
parlamenti asztalan ott diszelgett a kbnyv éppen a szavazas napjan. Ma-
ra nincs OPNI, betagozddott a Péterfybe az Orszagos Traumatologiai In-
tézetbe, eltlint a palettardl az Orszagos Heamatoldgiai €s Immunoldgiai
Intézet is.

De térjlink vissza a Lélekemel6re. Ha jellemeznem kellene, azt monda-
nam, hogy tarsasagi lap. A sz6 szoros értelmében. Szakma, csapat és ko-
z0sségeépitd, kommunikacios hiatusokat potlo, kulturalis pezsgést hozo,
nyitott szellemiségu, kicsit bulvaros stilusban feltaruld tartalmas folyéirat.
Emlékszem az els6 szerkeszt6ségi llések aggalyaira. Vajon vallalhatjuk-
e annak a felel6sségét, hogy elinditunk egy lapot? Lesz-e elég téma? Hat
lett. Ondk kényveket, verseket irnak, zenét szereznek, remekiil citeraz-
nak, falvédét gydjtenek, gourmand maédjara f6znek és sutnek, képeket va-
razsolnak a vaszonra, Arpad-kori rotundék utan boklasznak, filmajaniot ir-

nak, ugy ismerik a finom borokat
akarcsak egy sommelier, kortars
galériat alapitanak, szinpadon jat-
szanak, de nem fogom felsorolni
mind a hat periodika tartalmat.
Merthogy a Lélekemel6 nem kis
biliszkeségiinkre ISSN szamot ka-
pott a Nemzeti Kulturdlis Ordkség-
védelmi Hivataltdl, koteles példa-
nyat leflizik az Orszagos Széchényi
kdnyvtarban, azaz a hivatalosan
bejegyzett folydiratok taborat gyara-
pitja. Reméljik még j6 sokaig.

B. Kiraly Gyorgyi



Kdszoéntét mond
Olah Péter, az EGIS
marketing igazgatdja

B. Kiraly Gyorgyi a
konferencia haziasszonya

Lélekemelo — Live

Nem gondoltuk hogy eljon majd az id6, amikor a lapban elébukkano események fel-
élednek, az izgalmas interjiik, riportok szerepldi kilépnek a sorok koziil, és megjelen-
nek a pulpituson. Mondjuk a szegedi Forrds Hotel emeleti termében. A Lélekemeld
létrejottéért koszinet Ondknek, és kiszinet az EGIS-nek. Utébbinak a konferencia
szervezéséért is. A 6 szambdl vilogatott 4 cikk nyomin 4 remek eldadds virta a Sze-
gedre érkezd pszichidtereket eQy sziikre szabott tudomdnyos konferencidn. Mert ma
mar tudjuk, hogy kiiszkodtiink az idével, hogy taldn hosszabbra is lehetne tervezni a
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folyéirat kovetkezd él6 bemutatkozdsit.

A Szegedi Tudomanyegyetem Altala-
nos Orvostudomanyi Kar Pszichiatri-
ai Klinikajanak tanszékvezetd egye-
temi tanara Janka Zoltan nem jon
zavarba ha Donizetti lueszérdl kell
beszélnie — emlékezzenek csak visz-
sza a lapban is megjelent ,Mi volt
Donizetti baja: kedélyzavar, luesz

vagy Barbaja?” cimi el6adasara —
de akkor sem, ha Elme mater cimmel
posztgradualis tudomanyos tovabb-
képzd programot kell szerveznie,
vagy éppen a heraldika rejtelmeibe
avatja be hallgatoéit, ahogyan Szege-
den tette. GyOnyor( varosképek,
éplletek, cimerek valtjak egymast a
vetitévasznon. Tudtak, hogy a mor-
arab-mediterran elemekkel vegyitett
szecessziés stilusti szegedi Uj Zsi-
nagoégat 1900—1902 kdzott épitették
Baumhorn Lipét tervei alapjan? Fel-
vilan a hoédmez6vasarhelyi Simon-
palota, Somogy varmegye cimere,
aztan a Kaposvari szinhaz épiilete.
Bartdk zenéjébe hallgatunk bele, egy
Bartdk Bélanak irt Juhasz Gyula ver-
set olvashatunk kdézben. Aztan egy
letlint vilag képei kelnek életre. A
szegedi telepitési, Magyarorszag el-
s6 egykori tiszti tdul6jeként nyilvan-
tartott, mara eltlint Kamaraserdd tor-
ténete. Trianont kdvetéen itt minden
az enyészeté lett, a Il. Vilaghaboru




utani id6szak csak tetézte ezt. Eltlint
az erdd, a t6 vizérdl a csonakazok, a
hajohintak a gyermekzsivajjal. Bartok
Béla még hallhatta, hiszen jart ezen
a vidéken dalokat gydjteni. Aztan a
hires szegedi 1845-ben épiilt klasz-
szicista stilusu Karasz-haz képei, az
elmaradhatatlan erkéllyel. Kossuth
Lajos 1849. juliusaban az épulet bol-
tozatos kapuja feletti kovacsoltvas
erkélyér6l mondta el utolsé hazai
nyilvanos beszédét a hatvanezres t6-
meg el6tt. 1918 oktdberében ugyan-
errél az erkélyrdl hirdette ki Méra Fe-
renc és Juhasz Gyula — a Szegedi
Nemzeti Tanacs tagjai — a szegediek-
nek: gy6zott az &szirdzsas forrada-
lom. Aztan még egy hires-nevezetes
erkély. A szegedi varoshaza melletti
Szirkehaz els6 emeleti erkélye.
Ahonnan Ferenc Jozsef és Sissi inte-
getett az ujjongd témegnek 1883-
ban, a kirdlynapok alkalmaval. A
nagy arviz utan ekkorra szinte telje-
sen Ujjaépllt a varos. A csaszari par
ott volt a Szegedi Nemzeti Szinhaz
avatolinnepségén is. A Séhajok hidja
is ekkor készilt, hogy az osztrak
uralkodo kénnyedén atjarhasson a
varoshaza disztermébe. Es egy ana-
I6gia. Zarasképpen egy kulturalis
csemege: a velencei séhajok hidja-
nak eredetileg Byron adta a nevét
,Bridge of sigh”...

Rajna Péter a Semmelweis Egye-
tem Pszichiatriai és Pszichoterapias
Klinikajanak egyetemi tanara rajong

FORRAS

az irodalmi idézetekeért, annyira, hogy

ezekbdl keze nyoman gondosan
szerkesztett kdnyvek szlletnek. A so-
rozat cime: ,Szérakoztatd elme és Ié-
lek ismeretek szép-irdkkal szodlva”,
ahogyan az I. évfolyam els§ szama-
ban talalkozhattak vele. Szandéka,
hogy kedvet csinaljon hires irdk hires
regényeihez — nyilvanvalé. Es mert
egész életlink arrdl szdl, hogy a valo-
sag megismerésére toéreksziink, a
mUivészi valésag szigoru szabalyaival
kezdi. Mar az 6kori egyiptomi pirami-
sok épit6i is rajottek arra, hogy az
aranymetszésnek esztétikai vonzata
van, a végeredmény mindig valami
sajatos harmoénia. Mikor beszéliink
aranymetszésrél? Amikor barmely
mennyiséget vagy egy adott szakaszt
ugy osztunk két részre, hogy a kiseb-
bik rész ugy aranylik majd a nagyob-

Rajna Péter az
aranymetszés
szabalyairdl mesél...

Janka Zoltan meglepetés-
vendége Szentgydrgyi
Albert tanitvanya, Banki
M. Mihaly



A konferencia végén:
Danics Zoltan, Harmatta
Janos és Koltai Maria

bikhoz, mint ahogy nagyobbik rész az
egészhez. Ez a specidlis arany pedig
1,618 lesz. Ha meghuzzuk a szaba-
lyos Otszdg atloit, azok szintén az
aranymetszésnek megfeleléen met-
szik egymast — az atlék pedig a hires
szimbdlumot, az 6tagu csillagot, azaz
a pentagrammat hataroljak. Rajna
Péter Leonardo da Vinci leghiresebb
miivén vezeti le az aranymetszés
szabalyat. A Mona Lisa tobb ,lathatat-
lan” aranytéglalapot tartalmaz. A fes-
t6 a reneszansz mesterek hagyoma-
nyait kdvetve tobb évig dolgozott a
képen, igy nem kizart, hogy a kompo-
zicié kialakitasakor szantszandékkal
alkalmazott matematikai eszkbzdket.
Aztan jdnnek a kényvek, és a hang-
sulyok. Salinger Zabhegyezéije. A re-
gény egy nagypofaju tizenhat éves
kamasz Holden Caulfield egy hetét
mondja el egyes szam elsé személy-
ben. Nem a térténések, és a tények
fontosak, hanem, hogy az ‘50-es, ‘60-
as évek Amerikdjaban mikézben a
tarsadalom nyugodt, gondtalan jélét-
ben él, a felnbvé generacid fuldoklik.
Aztan Rajna kedvet csinal Heltai Je-
né regényéhez, Eletkéhez. Az allat-
kerti jelenetet idézi. Eletke — a pUipos
kislany — a tevét akarja latni, mert az
iskolaban a gyerekek 6t csufoltak te-
vének. Ranéz a foldén heverd, csen-
desen és butan kérédz6, elképzelhe-
tetlenll komikus allatra és felszaba-
dultan elkacagja magat... Aztan ki-
nyujtja kis karjat, mintha meg akarna
simogatni a banatos allatot... —
Eletke! — mondija halkan a tevének. Mi
pedig eltdprenghetiink azon, mi min-

dent tdmorit — dnkinzas, 6nbecsiilés,
6rom — a meghatd jelenet.

Koltai Maria egy elmult vilagot
élesztett Ujra a Lélekemeld 3. tavaly
augusztusi szamaban. Egy olyan vi-
lagot ahol mindennek megvolt a he-
lye, ahol egy nének, nem kellett vi-
védnia azon, hogyan futhat be karri-
ert, hogyan lehet sikeres, és hogyan
felelhet meg egyszerre az anya a fe-
leség, a szeretl, a szakacs, és per-
sze a szakmajaban remekdl teljesitd
21. szazadi sikeres nd imidzsének.

A kispolgarsag és a parasztsag
otthonat diszit6 falvéddk kozil legna-
gyobb szamban a konyhai tematikaju
darabok maradtak fenn. Felirataik
takarékossagra, mértékletességre,
rendre és tisztasagra intenek, dicsé-
rik a haziasszonyt, invitaljak a vendé-
get. ,S0tni, {6zni nem nehéz, ha van
hozza elég pénz” Nem szerencsét-
len nék allnak a flistos tlizhely mel-
lett, hanem kisimult arccal, szép ru-
haban, polgari viseletet visel6, elége-
dett asszonykak, akik bilszkén talal-
jak fel az ételt. ,Suroég-forog a me-
nyecske, pirosra silt a pecsenye”. A
nd onbecslilést szerez azzal, hogy a
konyhajaban alkot, vagyis a magyar
falvédd a n6i dnértékelés tikre. Aztan
teritékre kerllnek az aldasok: ,,Adjon
Isten egészséget, buzat, bort és bé-
kességet’. Bar a falvéd6k szerepl6i is-
kolazatlanok, alig végeztek négy ele-
mit, de torekednek a szépre, a jora.
ssten hozott kedves vendég, van itt
enni-inni elég”. Es Koltai Méria, aki 6
éven at a Magyar Csaladterapias
Egyesiilet elndke volt, széba hozza a
parterapiat is. ,Ki szoktam tenni a fal-
védét, mert valdsaggal megterméke-
nyiti a felek vitakészségét. Mi nék
pontosan tudjuk, hogy mar az oviban
azt sulykoljak belénk, hogy csak paro-
san szép az élet. Ha egyediil vagy, el-
mehetsz a csudaba, se 6rém, se bol-
dogsag, se harmonia, csak félember
vagy. Hogy is mondja a felirat? ,Azt
csicsergi a madar is az agon, paros
élet a legszebb a vilagon.” Ennek a
hatdsa a mai napig tart: akarmilyen
aron is keress egy partnert, kiilénben
a boldogsagot hirbél sem fogod meg-




Konferencialk

ismerni. Pedig csak akkor tudsz
harmoniaban élni massal, ha el6bb
harmoniaban élsz magaddal.” Mar-
is jon a leegyszer(sitett vilagkép,
egy szecesszios falikuttal... ,Meleg
otthon, j6 feleség, férfiaknak mi kell
egyéb?”. Es a végén a csattand: ,Ki
az urat szereti, j6 ebédet f6z neki”.
Ha az ember jobban megnézi a ki-
vetitett falvédét, igencsak meglep6-
dik. A felirat kéral ugyanis telis-teli
himezték légyo6l6 galécaval.

Danics Zoltan a Lip6t egykori
osztalyvezetd f6orvosa azt is a Li-
pétnak kdszonheti, hogy a Nemze-
ti Szinhdz szinpadara léphetett.
Egyik baratja szakmai tanacsokat
kért t6le egy készul6 szindarabhoz,
aztan terepszemlézett Lipoton.
Majd — ahogyan a Lélekemel&ben
olvashattak — 2008. aprilis 16-an
felgordiilt a fliggony és elkezdddott
az el6adas, azaz: ,A varazslo kert-
je” Csath Géza fénoke és mentora
Moravcsik Erné szavaival. Ugye ki-
talaljak, ki jatszotta a szerepet?

,Gyakran megkérdezik télem,
milyen hatassal van ram, hogy
hosszu évek o6ta Csath Gézaval
foglalkozom. llyenkor azzal vala-
szolok: honnan tudja az elme-
gyogyintézetben az orvos, hogy 6
az orvos? Nala vannak a kulcsok.
Ezen j6t nevetnek, én persze nem

talalom olyan viccesnek, de tiszta-
ban kell lenniink azzal, hogy az
emberek fantaziajaban a pszichia-
ter és a pszichiatriai érintettség
dsszekapcsolédik. Es az is tény,
hogy aki bemegy a malomba: lisz-
tes lesz. Aki pszicho szakmat va-
laszt, az valamiben valéban ha-
sonlithat a pacienseihez. Ez lehet
az érzékenység, a sajatos vilagla-
tas, amit6l szabadulni szeretnénk,
de id6nként pont Kharon szerepét
jatsszuk el, aki a halottakat révész-
ként szallitotta at a Sztlix folyén az
Alvilagba. Mi is az 6&riilet és a nor-
malitas hatarai kdzoétt kdzlekedink.
Igenis voltak pszichotikus élmé-
nyeink, szerintem nincs mit szé-
gyellni rajta. Az orvosok kdrében —
a pszichiaterekében is — az éngyil-
kossagi rata lényegesen maga-
sabb, mint az atlag populacioban.
Az autodestruktiv torekvések kozil
csak az egyik a szuicidium, de las-
sU szuicid viselkedés az alkohol,
vagy a drog fogyasztasa is.
Brenner doktor térténete — akit ird-
ként Csath Géza néven ismeriink —
csak feler6siti ezt. Brenner morfi-
nistava és pszichotikussa valt. Le-
I6tte a feleségét méghozza ugy,
hogy ott volt mellette Olga lanyuk.”

Megtudjuk, hogy a joképl
Csath, akit imadtak a nék csoda-
gyerekként indult. Fantasztikusan

Danics Zoltan egy elmeorvos tébolyarél mesél

hegedult, mlivésznek készilt, de
szorongott, igy lett bel6le orvos.
Danics sok olyan kollégat ismer,
akik mlivésznek indultak, de aztan
mégsem ott kétottek ki. Visszatérve
Cséathra: a diploma utan sajat zse-
nialitasa késztette arra, hogy hoz-
zanyuljon a morfiumhoz. A pszi-
chotikus zavarokban szenved§ és
a tehetséges, zsenidlis embereknél
lehet, hogy valamilyen kdz6s gene-
tikai, illetve agyi biokémiai folyamat
jatszédik le — talaltak olyan geneti-
kai markereket, melyek skizofré-
neknél és kreativ embereknél na-
gyon hasonldak — csak kiilbnb6z6-
képpen birk6znak meg vele.

A konferencia Harmatta Janos
zarszavaval zarult. A lap szlleté-
sénél babaskodo kollégiumi elndk
elmondta, hogy a folydirat olyan
értékek 6sszegereblyézését vallal-
ta, amelyek a betegeknek és a
szakmanak egyarant hasznosak. A
konferencia napjan junius 4-én —
az orszaggylilés ezt a napot a
Nemzeti Osszetartozds Napjava
nyilvanitotta — a trianoni tragédiara
emlékezve kiemelte, hogy a lap-
ban rendszeresen kitekintink a
hataron tulra is. Azzal bucsuzott,
hogyha barkinek 6tlete, mondani-
valdja van, keressen meg benniin-
ket, be fogjuk mutatni, hiszen min-
den értéknek helye van a lapban.

B. Kirdly Gyorgyi és
Bulla Bianka Osszeadllitasa
Képek: Pyszny LaszIlo



Banki Mihily a szegedi
Lélekemeld Live megle-
petésvendége 92 éves.
Hihetetlen. Ahogy a
pulpituson dllt, ahogyan
Szent-Gyorgyi Albertrdl
mesélt: sugdrzott beldle
a fiatalok dinamizmusa,
frissessége. 30 évig a
Mezbhegyesi korhizban
morzsolta hétkoznapjait,
eleinte, mint sziilész nd-
gYogydsz, majd osztily-
vezetd, végiil igazgato.
A nagy meséld mar 30
esztendeje nyugdijas.

Szent-Gyorgyi Albert

Nobel-dijas vords buggyos nadrigban...

Azt mondja a fama, hogy On Szent-
Gyorgyi Albert tanitvanya, raadasul
jo ismeretségben volt vele. Errél
meséljen, igérem, tatott szajjal hall-
gatom.

— 1934-36-ig kora tavasztol késé
Oszig gyakran taboroztunk a Tisza
vagy a Maros partjan. Vizicserkészek
Iévén a teleprdl vizre cipeltik csonak-
jainkat és eveztliink kedvelt taborhe-
lyeinkhez. Felvertlk satrainkat, este
tabortlizet gyujtottunk. Egynek érez-
tik magunkat a folyéval, a tlzzel, a
fakkal, az éggel. Egyszeriibben, él-
veztiik a szabadsag boldogsagat.

Egyik alkonyatkor, ugy 6tvenméter-
nyire t6link autd allt meg. Harman
szalltak ki és hamarosan 6k is satrat
vertek. Kés6bb tlizlinkh6z Iépett egy
férfi és megkérdezte, atjbhetnének-e
beszélgetni. Igenlé valaszunk utan fe-
leségével és lanyaval tért vissza, be-
mutatta 6ket. JO hangulatira kereke-
dett a szd, mert a férfi cserkészetrdl,
nyari taborokrol, dzsemborirdl kérde-
zett. Mikor pedig megtudta, hogy a
partra huzott csénak melletti kajakot
magunk épitettik, szinte izgatott lett,
szamtalan kérdésére alig gy6ztik a
valaszt. Kis taskajabol szirkésfehér
pogacsafélét szedett el6, mindenki
kapott bel6le. Mars Melonnak nevezte
és megmutatta, hogyan kell nyarsra
tlizni, sOtdgetni, mint a szalonnat.
Megpirult héjat kézzel lehantva meg-
ettik, a maradékot tovabb sutottik.
Edeskés, szokatlan iz(i csemege volt.
A kamasz kislany segitett az tgyetle-
nebb fidknak. Négy-6t alkalommal j6t-
tink igy 6ssze, az izmos fels6testl
férfi a hivos reggeleken vellink futott
a folydba és Usztunk ar ellen. A neve
Szent-Gyorgyi volt, csak annyit tud-
tunk réla, hogy az egyetemen tanit.
Hogyan taldlkozott vele legkéze-
lebb?

— Ez az ismeretség egy ideig csak
emlék maradt, mivel én évekig tenge-
résznek késziltem. Ez — itt nem rész-
letezhet6 fordulatok miatt — meghiu-
sult. Medikus lettem. Az orvosi kémiat
Szent-Gyorgyi professzor ur adta el6.

Megismert mar az elsé oran. Akkor
egy évfolyamban csupan 42-en vol-
tunk. El6kerlilt a mar nem kamasz
Nelly lanya is, mint ugyancsak els6-
éves. Ciganyosan fekete, igen csinos,
nagy fekete szemeivel vonzé jelenség
volt, nem csoda, hogy hamarosan a
fél évfolyam szerelmes volt belé. Mi-
kulds napjan délutanra négylinket
meghivott Rudolf téri lakasukra. Némi
lik6roktdl stimulalva el6hozta apja dik-
tafonjat, ami akkoriban még ritkasag
volt és addig babraltuk, jatszadoztunk
vele, mig elnémult. Aztan belépett a
professzor Ur és megdorgalta Nellyt,
amiért vacak pancsokkal kindlta a
.Kolléga urakat’. Behozott egy Uveg
whiskey-t, ami meglepéen hamar ki is
ardlt. Nelly szorongva szamolt be a ki-
mult diktafonrol, de a professzor ur
csak legyintett. Még csak nem is sej-
tettiik, hogy egy év multan, mint No-
bel-dijast Ginnepeljiuk.

Aztan még a karacsonyi sziinet
el6tt behivott a szobajaba és kérdez-
te, jol emlékszik-e, hogy én a Rdka
utcaban lakom. Igenlésem utan kije-
lentette, hogy akkor én a szegedi ok-
togonhoz kozel élek. Ertetlenségemet
latva elmondta, hogy a vasuti allo-
masra menet elnézegette a név nél-
kili nyolcszdgletl kis teret. Felsorolta
az oldalait: Vaspalya utca, Bors palo-
ta, Roka utca, a Rankl féle kocsma, a
Vaspalya utca folytatdasa, egy haz,
melynek nevét nem tudja, a Boldog-
asszony sugarut, végil a Kroo féle
vegyesbolt. Tokéletes oktogon! Nevet
érdemelne — mondta.

A szigorlat utan csak egyszer talal-
koztam a professzor urral. Néhany
éven at magam is tagja voltam a me-
dikus-patikus balok rendezginek.
1940-ben egzotikus jelleggel zajlott a
forgatag. A megnyiton hordszéken
hoztak egy maharadzsat, majd kivég-
zésre szant rabokat hajtottak, mégot-
tik bronzbarna fels6testli hohér, vo-
rés buggyos nadragban, kezében ma-
gasra tartott hatalmas kétéli kard.
Nos, ez a ,héhér’ Szent-Gyorgyi volt.
Nem tudom, ilyen szerepkorben léte-



zik-e a Nobel-dijasok kdzo6tt valaki.
Talan ez is jellemzd, hogy milyen volt
6 civilben.

Mi lett Nellyvel?

— Nellyvel — hosszu id6 utan 1943
nyaran talalkoztam, éppen Ujszegedi
hazuk kapujan Iépett ki. Gyalog jot-
tink at a hidon. Rosszkedvd volt, ma
inkabb azt mondanam szorongo.
Mondta, hogy apja politikai nézeteit
ismerve komoly bajok eshetnek,
mert bar a németek ezt a haborut el-
vesztették, a végsé pillanatig nem
tudhatjuk, mi torténhet. A Kalanka
cukraszdaban fagylaltoztunk, aztan
egy kézfogas, egy pillantas és tobbé
nem lattam.

Térjiink 4t Onre. Hogyan alakult a
késobbi élete?

— Otédéves hallgatoként az Elet-
tani Intézet gyakornoka lettem. Osz-
tondijasként 1943-ban négy hdnapig
egy berlini klinikan dolgoztam. Kato-
nasag, front, angol fogsag, szokés,
itthon, mint kapitalizmustdl fertézottet
kirugtak az élettanrdl. Alorvos lettem
a makoi kérhazban, innét 49-ben el-
vittek egy féléras kihallgatasra, de
csak masfél év utan keriiltem vissza,
nyereségként viszont megismertem
hét bortont. Aztan j6tt Mez6hegyes,
de ezt mar tudja.

Biztosan van abban valami titok,
hogy ilyen tékéletesen tapossa a
92. életévét.

— Nincs titok. Talan véletlen, talan
itt felejtettek. Esetleg a gének. Mert
anyam hat testvére koziil egy 94, egy
92, kett6 85 évesen halt meg. Kedve-
lem az alfdldi paraszt ételeket és a jo
borokat. Meg aztan manapsag mind-
inkabb szaporodnak a szaz éven tuli-
ak.

Banki M. Csaba, a fia azt mesélte,
hogy a fél vilaggal e-mailezik.

— E-mail kapcsolatot tartok a ma-
radék rokonokkal, ismer6sokkel itt-
hon és kulféldon. Igen kényelmes,
nem kell irégépet pufélni, levéllel, bé-
lyeggel, postaval bajlodni.

Ki tanitotta meg ilyen jol hasznalni
a szamitogépet?

— Az unokam tanitott, de érzésem
szerint maradok 6rok kezdé.

On szerint mi az élet értelme?

— Nincs kénnyl valasz. Az 6kortdl
napjainkig okos és kevésbé okos,
szellemes, humoros és depressziv

valaszt ismerink.
szerint az élet
célija maga az
élet. Paolo
Coelho  szerint
nincs cél, csupan
eszkdzeink van-
nak, amig léte-
ziink. igy aztan
nem tudhatom,
hogy van-e értel-
me az életnek.
De abban biztos
vagyok, hogy
csak az értelmes
életnek van értel-
me a kiszabott
idében. Ehhez
pedig hozzatarto-
zik a der(, a hu-
mor. Nélkilik az
élet akar a sétlan
étel. Kuldénben

Németh Laszlo

MIRE VARVA

Homokszem létem a végtelen térben
Egy forgo bolygo felszinére ejtve

En nem kértem.

Milliard éve egysejti 6s6m

Kiagyalt maganak egy ligyes mokat
Mar oly koran.

Szorozta 6nmagat példatlan kedvvel

S hogy a csel bevalt moho szerelemmel
Uzte tovdbb.

A mddszer adva hat sziiletiink halunk
Csak mi k6zbll az élet nehéz

No meg kevés.

Itt botladozunk a foldre fricskdzva
Szétszorodott testek szanaszét hanyva
Mire varva.

meg az életet csakis derls kiabran-
dulassal szabad szemlélni, mivel a j6
bort csak az ismeri, aki a rosszat is
megkostolta. Bucsuzéul megajandé-
koznam egy versemmel a Lélekeme-
I6 olvasait.

Bozsan Eta



Csaknem négy évtizede
a nagykadlléi Pszichidtri-
ai Szakkorhdzban ,telje-
sit” szolgdlatot, mun-
kassagit hdrom éve cim-
zetes professzorként vég-
zi. Banki M. Csaba min-
den olyan szervezetnek
tagja, mely a pszichidt-
ridval kapcsolatos. Szd-
mos elismerést és kitiin-
tetést kapott kiilfoldon
és idehaza. Sziviigye az
oktatds, volt vendégpro-
fesszor Romdban, az
Egyesiilt Allamokban, és
mivel kutatdsi teriilete
az agy, irt is kilenc
konyvet rola.

A RO (FENOVANDA G ULTURA CYEUNGARIAL

Aki az ,,agyunkra” megy

Onéletrajzaban az irja, hogy filmrendezé akart lenni. Mikor bi-
csaklott ki a vagya, és milyen érvek mentén déntétt az orvos-
las mellett?

— Tizenévesen sokszor végigalmodtam kész(!) filmeket, és na-
gyon komolyan meg akartam csinalni 8ket. A film a latvany mivé-
szete: olyasmit kell lattatni, amit még soha senki nem latott, vagy
ugy kell megmutatni valamit, ahogy még senki nem latta. Az alma-
im effélék voltak. Nem ,bicsaklott ki” a szandék, de egyetemi vég-
zettség kellett hozza és mivel nem éreztem tehetséget a szinpadi
énekhez-tdnchoz, ezért a szinmlivészeti szoba se jdhetett. Viszont
ha kimentem az erkélylinkre, egyenesen az UlIGi Ut 26 bejaratat
lattam. Azt mondtak, hogy az is j6 lesz... persze, viccelek, de csak
félig. Els6 évben az akkori ifjusagi mozgalom mindnyajunktdél meg-
kérdezte, miért akarunk orvosok lenni. A valaszt irasban kérték. Humoros vol-
na, ha az a papir még meglenne. Mert az allt benne, hogy eszem agaban
sincs recepteket irni, nekem a diploma csak a filmezéshez kell.

Azt, hogy jol déntott a szakmai sikerei teszik egyértelmiive.

— K&sz6ndém. Az egyetem mellett, nap, mint nap jartam az akkori filmstudi-
Okba és ra kellett jonndm, hogy abban a vilagban mégsem boldogulnék. Az
igyekvé alkalmazkodas, a furfang, a simulékony taktikazas maig a leggyen-
gébb oldalam, és ami még ennél is rosszabb: ez egy cseppet sem zavar.
Otdédéves koromban déntéttem ugy, hogy ,probaképpen” mégiscsak orvos le-
szek. Ennek most 40 éve... A romantika megmaradt, talan ezért lettem pszi-
chiater — aki azért egy kicsit ,mivészféle”, masfel6l azzal a szerviinkkel fog-
lalkozik, ami az embert leginkabb emberré teszi.

Kilenc kényvet irt, ha mindet nem is, de mondjuk, harmat kiragadnék.
Eletiink és az agy, Az agy évtizedében, az Agyunk titkai. Mondana vala-
mi kedvcesinalot?

— Konokul hiszek néhany divatjamult dologban. Példaul hogy minden tudas
annyit ér, amennyit az emberek megértenek és fel is hasznalnak bel6le. Vagy,
hogy amit valéban értlink, azt vilhigosan, normalis emberi nyelven el is tudjuk
méasoknak mondani. Feltéve, hogy vesszilk a faradsagot... Az ,Agy Evtizede”
1993-ban iréddott, amikor az a program épp csak elkezd6détt. Kedvesinalénak
szantam; a varakozast felilmulé piaci siker viszont azt sugallta, hogy ebben

az orszagban t6bb a tudasvagy, a kivan-
2 csisag és a vilagos elme, mint azt egye-
sek hirdetik... ezért készilt utana két
folytatas, a ,trilégiaért” kapott Nemes
Nagy Agnes iréi dij pedig nagyon jéle-
sett. Az ,Eletiink és az agy” személye-
e sebb, inkabb a pszichiatria torténeti-tar-
adomtnye2 sadalmi kérdéseivel foglalkozik, korant-
sem mindig ,ortodox” néz8pontbdl. Az
~Agyunk titkai” nem kényv, hanem egy —
pontosabban két — tévésorozat cime
volt, mindkett6t tdbbszér megismételték.
— Nagyszerl tévésekkel dolgozhattam
egyltt, a sikert pedig remek barataim a
szakma legjobbjai garantaltak.
Mi djat talalt az agyunkban? Egyalta-
lan, mar mindent tudunk rola? Vagy
még mindig vannak titkai?

ALAPITVANY KURATORIUMA

NEMES NAGY AGNES

Banki M. Csaba

arvos, psrichidler ¢
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— Szinte minden, amit ma tudunk az agyrdl, a legutdbbi 30 év eredmé-
nye — a tempd tehat impozans. Ennek ellenére rengeteg a megvalaszolat-
lan kérdés, de mai tudatlansagunk a korabbinal sokkal gazdagabb és tar-
talmasabb. Kider(lt, hogy nincs semmiféle ,elvi’ akadaly a megismerés ut-
jaban. Semmi nincs az agyban — mint ahogy a vildgmindenségben sem —
amit a kivancsi kutatd elme ne fedezhetne fel és ne érthetne meg teljes
egészében. Persze mint Nathan S. Kline mondta 1964-ben: ,Semmibdl
nem szarmazik annyi Uj kérdés, mint egy igazan j6 megoldasbol”. A sors
ugy hozta, hogy néhany kutatasi eredmeényiinket a szakirodalom maig idé-
zi. A depresszidk, szorongasok, dngyilkossagi késztetések mogott mérhetd
agyi valtozasok némelyikét — hazai és amerikai kollégakkal egytt — sikerdilt
az els6k kdzott leirni, masokat tiinetekkel vagy a kezeléssel kapcsolatba
hozni. A ma sokat emlegetett agyi szerotoninrdl példaul mi az egyetemen
szinte még semmit nem tanultunk, de kés6bb itt-ott hozzajarultunk annak
kideritéséhez, hogy ez a molekula mire is valé az ember agyaban...
Vendégprofesszorként mit tartott szem elé6tt? Mi volt a legfonto-
sabb, aminek emlitése nélkiil nem hagyta el a dobogot sem Roma-
ban, sem a Duke Egyemen?

— Azt, hogy a pszichiatria, mint az orvostudomany egésze, a sz6 leg-
igazibb értelmében nemzetkdzi: ezért lehet, érdemes, és kell is egymas-
tél tanulnunk. Ha rajtam mdlna, a szakorvosképzés kotelez6 részéve
tenném a kulféldi tapasztalatszerzést, lehet6leg nem is csak egyetlen
intézetben. Alig van tanulsagosabb élmény annal, mint depresszids, pa-
nikos, vagy pszichotikus betegekkel talalkozni, 6ket vizsgalni, diagnosz-
tizalni egy masik orszagban. Mert nem csak a tlinetek hasonléak, ha-
nem a legaprébb részletek is, amit a betegek ott atélnek és elmonda-
nak, persze a sajat nyelvikdn. Még a ,bizarr, képtelen, érthetetlen” él-
mények is majdnem ugyanugy hangzanak Madridtdl Stockholmig vagy
Atlantaig, mint Budapesten vagy Nagykalléban.

Beteggel taldlkozott az utobbi években? Ha felkeresik elvallal egy-
egy esetet?

— A legutdbbi kerek évforduld 6ta nem vezetek osztalyt és kotétt rende-
I6i 6rarendem sincs. Néhany régi betegem azért most is hlisegesen visz-
szajar szamukra mindig van |dom Uj megkeresésekre is mindig reagalok,

. egy-egy konzultaciora is igyekszem
maodot adni. Folyamatos, tartés keze-
léseket azonban — id6beosztasom,
de f6leg a birokracia-iszonyom miatt
— ma mar nemigen vallalok.

Mint hallom, szeret kertes haz-
8 ban élni. Van a kertjében fa, fii, vi-
™ rdg, dllat?

|  — A bels6 Ferencvarosban néttem
j fel utcakd, tégla és beton kozepette.
& Ezért érzek csodalatosnak és nagy-
szer(inek minden szal zold flvet,
bokrot, minden madarat, fat, kébor
macskat... Husz éve épllt a hazam,
ma is a szivemhez nétt és a kert min-
den négyzetmétere zélden burjanzik. Nincs fegyelem, formara nyiras, se
sorok, se agyasok: sok és sokféle 6rokzold, aztan nyirfak, akac, orgona,
mogyoro, szelidgesztenye, juhar — némelyikilk szép nagyra nétt és vihar
idején riogatja a fél6sebb szomszédokat. Régebben mindig volt kutyam,
most csak két gyényori cica a sajatunk, de vendégek is akadnak. Féleg
sok-sok énekesmadar, szeretem Gket hallgatni. Kettesben éliink a felesé-

gemmel. Nem mindenben teljesen
azonos az izléslink, de sokkal eré-
sebb, ami 6sszekét minket és ezért
igyekszink szeretni azt is, amit a
masik szeret. A cicakat példaul az
asszonykam hozta — a legnagyobb
6romdémre — de a nagyra nétt faktol
kicsit fél, f6leg ha viharok utan kidélt
fatorzsek alatt 0sszetort haztetdket
mutogat a tévé. Kutyank most nincs,
mert nekem a kutya csaladtag, oda
jon, és ott alszik ahol én; a parom vi-
szont nem szivesen engedné be a
lakasba. Minden csaladban ennyi
legyen a véleménykulénbség...

Min dolgozik most?

— Miért kellene mindig dolgozni?
Szamomra a személyes szabad-
sdg, az autondmia volt mindig a
legfontosabb. Az olasz reneszansz
idején ,uomo dilettante”-nak, sz6-
rakozé embernek nevezték azokat,
akik nem muszajbdl vagy pénzért,
hanem a maguk kivancsisagaért,
puszta tudasvagybdl kutattak és
alkottak, esetenként kés6 Gregsé-
gukig. Ebben az értelemben ,dilet-
tans” volt Leonardo, Michelangelo,
Galilei, és sok orvos: Malpighi,
Morgagni, vagy a svajci Paracel-
sus. Nos, apai agon az én felme-
ndim is ltaliabol érkeztek...

Bozsan Eta



Egqy biin anatomidja, avagy miért
tint el az OPNI?

Mi volt az oka az OPNI viharos sebességgel torténd megsziintetésének? Mi in-
dokolta a bezirdst? Emberek haltak meg, vdltak hajléktalannd, tdboroznak az er-
ddben. Vajon ki és milyen feleldsséggel tartozik ezért? A pszichidtriai zavarok
mértéke elérte a népbetegség szintjét, mikozben romokban hever a hazai pszichi-
dtriai elldtds az OPNI szétverése 6ta. Ilyen és hasonlo kérdések, és kijelentések
ropkadtek a parlament egészségiigyi bizottsdgdanak iilésén, melynek témd-
ja — ahogyan mdr kitaldlhattdk — az OPNI bezdrdsa volt.

W;ﬁy 7 Ellatatlanul maradt pszichiatriai, addik-
T vl g <% toldgiai, drogbetegek, redukalt stroke el-
: ; latas, végzetes agyszam és orvos létszam
csokkenés. igy foglalta 6ssze a Nemzeti
Er6forras Minisztérium helyettes allamtitka-
ra, Cserhati Péter — szakmajat tekintve bal-
eseti sebész — az OPNI megsziintetése ko-
vetkeztében elGallt helyzetet a zsufolasig
megtelt képvisel6hazi iroda 6t6dik emeleté-
nek bizottsagi termében. EImondta, hogy a
849 agybdl 530 kerdlt a févaroshoz, ami de
facto agyszam csdkkenést jelent, méghozza,
az agyak egynegyedének csodkkenését. 204
orvosbdl 59 ment at a févarosi intézményekbe, de hol vannak a tébbiek?
— kérdezte. Hozzatette, hogy a pszichiatriai agyak tekintetében Magyar-
orszag az unidban a 23. helyen all, egyre kevesebb az itthon praktizald
szakorvos, és a tulterheltség miatt a személyes kontaktus helyett a
gyogyszeres terapiak keriltek el6térbe. Sajnos nemcsak az agyszamok
csokkentek, hanem szakemberek is kikerliltek a rendszerbdl. A budai ol-
dalon gyakorlatilag megsz(int a stroke és a terlleti addiktoldgiai ellatas,
a krénikus pszichiatriai betegek sorsa megoldatlan, a gyermekkoruak
kezelése nehézkes. Egy még nem publikalt tanulmany adataival bizonyi-
totta, hogy az OPNI bezarasa negativ folyamatokat inditott el. 2007 6ta
ugyanis Eurépaban a 21. helyre estiink vissza az 6ngyilkossagi statisz-
tikaban, elsék vagyunk az alkoholizmusban, és jelent8s el6retérés figyel-
het6 meg a gyogyszeres terapiak frontjan: megnétt a nyugtatok, antide-
presszansok forgalma. A minisztérium képviselGje azt is hangsulyozta,
hogy komoly problémat okoznak az ugynevezett forenzikus pszichiatriai
esetek és az agressziv blinelkdvet6 betegek. ,Mindenképp megoldast
kell talalni arra, hogy mi térténjen vellk azutan, hogy kikeriinek a biin-
tetés-végrehajtas rendszerébdl” A képviselbk el6tt azt mondta: hiba volt
bezarni az OPNI-t, azt az intézetet, amely az ideggyogyaszati tudomany
teljes spektrumat lefedte. Cserhati szerint az adatok indokolhatnak, hogy
Ujra felallitsanak egy orszagos szakintézményt.

Szabo6 Maté ombudsman még keményebben fogalmazott: a sokak
altal csak Lipdtnak emlegetett csucsintézmény bezarasa iskolapéldaja
annak, aminek nem szabadna megtérténnie, szétvertek egy komplett
szolgaltatast. Az intézményt raadasul ugy szlintették meg, hogy a kdvet-
kezményekkel egyaltalan nem szamolt az akkori kormanyzat, fel sem
mérték azokat. A magyar tarsadalom mentalis allapota rossz, folyamato-
san romlik, a gyermekpszichiatria helyzet alarmirozd. Példaként elmond-



ta, hogy a gyermekek csaknem 16 szazaléka kiizd valamilyen pszichi-
atriai problémaval, mikdzben az orszag hét régidjabdl haromban egyal-
talan nincs gyermekpszichiatria. Az orszag szégyenfoltjanak nevezte az
Igazsagligyi Medfigyel6 és Elmegydgyité Intézetet (IMEI), infrastruktu-
ralis, finanszirozasi és személyi allomany szempontjabdl egyarant. To-
vabb folytatva a Cserhati Péter altal kezdett gondolatsort, arra a kdvet-
keztetésre jutott, hogy mivel népbetegség a pszichiatria, uj kézpont kell,
de nem a revans mentén, hanem a népegészséglgyi kérdések mentén.

A képvisel6i hozzaszélasokbdl egyértelmiien az derlt ki, hogy ki-
emelt terlletként kell kezelni a pszichiatriat. Nem lesz kénnyd dolga
ezen a terlleten sem az Uj kormanyzatnak, hiszen a korabbi rossz in-
tézkedéseket nem lehet egyik naprdl a masikra jovatenni.

A pszichiatriai szakma képvisel6i is hozzaszéltak a vitahoz, tébbek
kdzo6tt megemlitve, hogy szerintiik is kormanyzati prioritasként kell ke-
zelni a mentdlis betegségek ellatasat.

»Az egyik legégetébb orvoslasra
varé probléma a biincselekmény
miatt pszichiatriai kényszergyogy-
kezelésre itélt betegek elhelyezé-
se.” Ezt mar Németh Attila, az Or-
szagos Pszichiatriai Kdzpont szakmai
igazgatéja Allitotta. Oszt6l mintegy
20-25 kényszergyogykezelt kerll ki
az lgazsagugyi Medfigyel6 és Elme-
gyogyitéd Intézetbdl (IMEI), miutan le-
jar a bintetésuik. Majusban ugyanis hatalyba Iépett a Blintet6 Torvény-
kényv modositasa, amely szerint a kényszergyogykezelés legfeljebb
annyi ideig tarthat, amennyi szabadsagvesztés kiszabhato lett volna az
adott blincselekményért, ha beszamithatd lett volna az elkdvetd. Ezért
siirg6sen létre kell hozni a forenzikus pszichiatriai osztalyt, és olyan ma-
gas biztonsagu részleget, ahol kezelni lehet ezeket a sulyosan veszé-
lyeztet6 magatartasu betegeket. Ellatasukra egyaltalan nincsenek felké-
szllve a kérhazi pszichiatriai osztalyok.

,»Kozponti prioritasa kellene le-
gyen a lelki egészség védelmének,
6sszhangban az unios torekvések-
kel. A helyzet dramai, azonnali se-
gitségnyujtasra van sziikség!” — ja-
vasolta Kurimay Tamas, a Magyar
Pszichiatriai Tarsasag elndke, aki
azonnali kormanyzati |épéseket sir-
getett a kronikus szakemberhiany
enyhitésére. Szazezer emberre mind- / ;
Ossze két pszichiater jut, ez indokolna a pszichiateri szakma kiemelt hi-
anyszakmava mingsitését.

A pszichiatriai teriileti gondozo
halézatot hungarikumnak minési-
tette Harmatta Janos, a Pszichiatriai
Szakmai Kollégium elndke, aki szerint
ennek kdszénhetd, hogy még nem
omlott 6ssze az ellatas. Igaz, ez a ha-
I6zat is fokozatosan leépll a forras




megvonas miatt, illetve
mert a kérhazak ala rendel-
ték. A halozatot meg kell
erdsiteni, a forraskivonast
pétolni kell, hogy a rendszer
fennmaradhasson.

Nagy Zoltan az OPNI
utolso foigazgatdja szerint
megosztottsag jellemezte a
pszichiatriai szakmat az in-
tézet bezarasa idején,
ugyanis voltak, akik az or-
szagos intézet megsziinte-
tésétdl elénydket vartak.
Beszamolt arrél, hogy az
intézet 2007-es bezarasa
6ta a volt apoltak kdrében
- szamos Ongyilkossag toér-
tént és a szakemberek felmérése szerint kdrulbelll 80—100 pszichiatriai
beteg kallédott el, aki nem kap azéta semmilyen ellatast. A Semmelweis
Egyetem didkjai probaljak most felkutatni ezeket a betegeket, eddig mind-
Ossze harmincat talaltak meg. ,A szakember hianyt pedig jol érzékelteti
az a szam, hogy ma mar mindéssze csak ketten dolgoznak a szakmaban
abbdl a huszonkét rezidensbdl, akiket az OPNI bezarasa idején alkalmaz-
tak” — mondta. Az intézet szétverése a j6l m(ikddd szakmai mihelyek fel-
szamolasat is jelentette, s a pszichiatriai és neuroldgiai teriiletek szét-
szabdalasat. Szerinte ezeket csak komplexen lehet kezelni, ezért tartana
indokoltnak Ujra a régi formajaban visszaallitani az orszagos intézményt.

A szakma javaslata szerint a megsziint OPNI — mint gydgyitasi, ok-
tatasi, kutatasi és szervez6 kdzpont — helyett megfelel6 kompetenciak-
kal biré szervezet Iétrehozasa sziikséges. A pszichiaterek 10 pontos ko-
z0s allasfoglalast fogadtak el, amelyet a bizottsag lésén ismertettek. A
szakma tobbek kdzott egyetért abban, hogy haladéktalanul sziikséges a
pszichiatriai ellatas teruleti aranytalansaganak megsziintetése, az énal-
16 gyermekpszichiatriai rendszer kialakitasa, az agressziv elmebetegek-
nek 6nallé magas biztonsagu osztaly létrehozasa. A szakma kdzds al-
lasfoglalasaban kitér arra is, hogy kulén fekvébeteg osztalyra lenne
sziiksége a pszichotikus hajléktalanoknak, és hogy csdkkenteni kell a
mentalis zavarokban szenvedékkel szembeni elbitéleteket.

A bizottsag llése o6ta, a legfrissebb hirek szerint mar el is kezd6dtek
a targyalasok a szakma és az egészseéguigyi kormanyzat k6zott egy Uj
pszichiatriai intézet létrehozasarol. Nincs sok esélye annak, hogy az Uj
intézet az OPNI helyén nyiljon meg, mert olyan mértékben kellene a ki-
Uritett, folyamatosan pusztuld éplletet és benne az eszkdzdket felijita-
ni, hogy olcsobb egy teljesen Uj szervezése. Bar a szakmai tartalom még
nem kristalyosodott ki, egy specialis osztalyokkal mikddé és koordinaci-
6s feladatokkal is félruhazott intézmény Iétrehozasa johet széba. Uj épi-
letben lehetne elhelyezni azokat a beteg biinelkdvetbket is, akik blnte-
tésiik letdltése utan tovabbi pszichiatriai kezelésre szorulnak.

B. Kiraly Gyorgyi



Mindenki foszereplo a sajat életében

Amellett, hogy, az Erdélybdl dttelepiilt Czirmai Ildiké rendszeresen megtartja
napi rendelését egy tijszeril szinhdzi miifaj, a playback szinhdz szinésze is. Ars
poeticdja egyszerii és mindenki dltal kovethetd: megtalilni az élet oromét.

On hogyan lett pszichidter?

— De még el6tte elmondanam, hogyan lettem ember. Egy erdélyi he-
gyi faluban szilettem, a csikorgd telek s az azokat atszévé mesék, tor-
ténetek vilagaban, ahol a lathaté vilag azért talalkozik a lathatatlannal,
hogy az élet élhetb legyen. Egy ilyen Jakob-Ilajtorjajan le-fél jaré személy
volt szamomra édesanyam f6ndke, a falu orvosa, minden hangot észle-
I6 sztetoszkopjaval, kis kalapacsaval, amivel sehogyan sem értettem
mit Utdget, mit keresgél az emberek testében. De a tekintete, ahogy a
gyogyirt irta! Mintha mindent helyre tudna hozni, el tudna rendezni. Az
els6 6t évet Marosvasarhelyen tanultam, ahonnan tiltakozassal és ka-
landvaggyal a szivemben a budapesti egyetemre iratkoztam at. J6l ban-
tak velem, s id6kézben névér lettem a ,Lipot” hetes osztalyan, Gaszner
tanar urnal. Megismertem a ,bolondokat”. Be kell lathom, megszerettem
Oket. Lehetett velik talalkozni. Mindenki a maga torténetét adta el6, s
vérta a megvaltast (ha még vartal), gy lettem pszichiater.

Mi a szaktertilete?

— Az élet, az élet 6rome. Azt megtalalini. Ujra és Ujra. Azokkal, akik el-
jonnek hozzam. A hét négy napjan a maganrendelémbe, egy nap a kor-
hazi rendelSintézetbe, ahova azok a betegek is eljdhetnek ingyen, akik
a vizitdijamat nem tudjak kifizetni.

Ez igazan szép 6ntol, de nemcsak rendel. Szabadidejében jatszik.

— Tiz éve ismerkedtem meg a ma Magyarorszagon mar tébb varos-
ban is miikddd, rogtdnzésen alapuld, playback szinhazzal. A felallas a
koévetkez6: egyik oldalon a szinészek, a jatékmester és a zenész, a ma-
sik oldalon a néz6k. A kapcsolat kdzoéttik az élmények, a torténetek,
melyeket egy adott téma kapcsan a néz6k mesélnek el alkototarsként.
A jatékmester kozvetitésével a szinészek a zenésszel egylitt, akkor és
ott eljatsszak neki. Toérténetek a kihivasokrdl, lehet6ségekrél, szerelme-
inkrél, fajdalmainkrodl, félelmekrél és fontoskodasrol, a reményrdl...
Jonathan Fox vezette be a mdifajt és az volt a vagya, hogy minden va-
rosban legyen egy szinhaz, ahol az emberek elmondhatjak egymasnak
a velik megesetteket, és aztan lathatjak ezeket a szinpadon. Szép,
nem? Es olyan életszer(: el6re megjésolhatatlan. Es személyes. Mind-
annyian f6szerepl6k, a sajat életlinkben. Egyiitt!

A szinpadi régténzés az egyik legnehezebb miifaj. Hogyan tudnak
amator létiikre megbirkozni vele?

— Tudja, pszichiaterként is egy kicsit a Masik is vagyunk. Mindketténk
lehet6sége ez! Persze a kliensé és a néz6é inkabb. Azt is gondolom, aki
ugy megy fel a ,szinpadra”, hogy tudja: adni szeretne, nyerésre all.

; Egyébként ez csapatmunka, nem egyé-
ni megdicsdulés. Havonta két probank,
egy-két fellépésink, évente tébb trénin-
glnk és ,taborunk” van, ahol a miivészi
. kifejezés eszkozeit tanuljuk és fejleszt-

juk: a mozgast, a hangot. A hangolé-
dast. A testiinkre, egymasra, a témara,
a nézbkre. Fellépunk itthon és kilféldén
is, hat kell hozza municid.

Czirmai lldikdnak két lanya van.
A 17 éves Hanna a nézbtéren tap-
sol, a kisebbik Lili és pdrja Andras,
csapattagok. A csalddot 6sszek6td
szenvedély a rogténzés, a jatek.
Ennyi elfoglaltsag mellett jut
ideje mas hobbira is?

— Igen, 12 évig hegediiltem. 1d6n-
ként ,elhizom a nétamat”, idénként
a csaladtagjaimét is. Szeretlink a
természetbe ,beleszakadni’. Leg-
utébb egy hétig jartuk a csiki hava-
sokat gyalog, satorral és medveri-
aszto6 biciklicsengbvel. Végll is elju-
tottunk a csiksomlydi Szlzanyahoz.
Mégpedig épségben!

Van olyan alma, amit szeretne
megvalositani az életben?

— Nem vagyok nagy tervek sz6-
v@je, beérem a kisebbekkel is.
Mégis, ha valamire vagyom, az
hogy készliljon el, életem els6 iga-
zi otthona: egy altalunk elképzelt
és megvaldsitott haz. Szeretném
Erdély embereinek torténeteit hall-
gatni és jatszani nekik. VelUk. Ajan-
dékba. Kivanom, hogy a csaladom
is megtiszteljen még sokaig, azzal
az 6rommel, amit a kdz0s mesélés
és a jaték adni tud. Hogy az élet él-
het6 lehessen ...

Vdmos Eva



A viktimologia témako-
rével foglalkozo filmek
polcdra 1ijabb holland al-
kotdst tehetiink fel.
Esther Rots — 6 a rende-
z0, a forgatokonyvird és
a producer egy személy-
ben — mozija olyan lélek-
tanulmany, mely elvezet
a poszttraumds stressz
nyomaszto vilagiba.
Mindezt nem a direkt
kommunikdicio eszkozei-
vel tirja a nézok elé, ha-
nem olyan mifvészi
szimbolumrendszert al-
kalmaz, mellyel a lélek
finomsdgai kitapintha-
tokkd vilnak akdir a
bosszii brutalitdsdrol,
akdr a menekiild félelem-
16l legyen is szo.

A boron is dthatol

Egyetlen nap alatt gydkeresen megvalto-
zik a fiatal Marieke addigi, biztonsagosnak
hitt élete. Szerelme szakit vele, mély letargi-
aba esik, s az igy minden szempontbdl véd-
telen nét er6szakos tamadas éri amszterda-
mi lakasaban. Az események hatasara elme-
nekdl a vilag el6l, és egy vidéki, omladozo
hazba koltézik. Egyetlen kapcsolata a kulvi-
laggal egy internetes barat, és a
telekszomszéd.

Marieke Uj haza megszemélye-
siti sajat belsd vilagat — egy lerob-
bant, hideg, sé6tét kalyiba, melyben
folyton bujkalnia kell. A bejaratokat
mddszeresen eltorlaszolja, az ab-
lakokat leragasztja. Mindezzel her-
metikusan zarja el magat a kulvi-
lagtol. Megprébalja élhetévé tenni
a lelakott éplletet, de ra kell jénnie,
ez egyedil nem fog menni. Ekkor sodor utjaba a sors egy segit6kész szom-
szédot, aki latvan Marieke kilatastalan helyzetét, felajanlja szolgalatait. A lany
tétovan elfogadja, aztan mégis durvan eltaszitja magatol a joakaro férfit, de
mar masnap lelkifurdaldsa lesz. Orlédik magaban, mert vagyik a segitségé-

re, mégsem tudja elfogadni mas
jelenlétét a hazban. Egy segély-
kér6 néma kialtasa ez, melyet
csak az igazan kihegyezett ful

hall meg. Mik6zben Marieke sa-

jat démonaival kiizd, ratalal a ’

nyar. Vajon ez elég id6 ahhoz, .

hogy a férfi segitségével felujit-

sak, s otthonossa tegyék a ha-

zat? Esetleg még jobban 6ssze-

dél az, amit idaig felépitettek?

Rifka Lodeizen (Marieke) fantasztikus szinészi alak|tassal viszi végig a néi
karaktert, s habar sem 6, sem a rendez6 nem kérte ki egyetlen lélek tudoma-
nyahoz ért6 szakember véleményét sem, mégis olyan 8szinte, s vel6trazo al-
kotast lathatunk, melyet sok diagnoszta megirigyelne. A miivészi csodalatra
okot add, egy-egy gydngyszemkeént elguritott kameramegoldas akaratlanul is
lelki vonatkozasu, Marieke érzelmeibe enged bepillantast. Intim kdzelségbe
hozza a f6szerepl6t, akarcsak a zene helyett megjelend zérejek, melyek a né
gondolataiban kavargdé hangokat interpretaljak. A kép-zene-tdrténet ilyen
mértékl 6sszecsengése magaval ragadja a néz6t. Sajat bérén keresztil érzi
az atmoszféra hideg, ideges liuktetését, és egytt keresi a kiutat a f6hdssel.

Nem véletlen, hogy ,,A b6rdn is athatol” cim(i holland filmdrama kapta meg
a 17. Titanic Nemzetkdzi Filmfesztival tizezer eurd (csaknem harommillié
forint) értékd fédijat, a Hullamtérék-dijat. Habar nem ez lett a magyar kézon-
ség kedvence, mégis bizhatunk a m(ivészi értékitéletben. Mert a mesteri
szinten vaszonra vitt Iélekelemzés manapséag olyan kuriézumnak szamit, me-
lyet egyetlen inyenc sem hagyhat ki!

Scholtz Emilia



Zeneterdpia gitarral és Szélrozsaval...

Amikor rikattintottunk Silling Tibor nevére az internetes keresében, az elsd
vilasz az volt, hogy gitdros. Mdsodikként jott az, hogy pszichidter, a szoron-
gasos betegségek és az alkoholfiiggdség kezeldje. De vajon mi a harmadik?

— Ha tovabb keres, azt talalja,
hogy emellett civil szervezetekben
ténykedem, egészségpolitikaval
foglalkozom, tovabba, hogy a kdz-
igazgatasban is részt veszek, 15
éve én vagyok a vaci féorvos.
Akkor ne firtassuk a fontossagi
sorrendet! Idében, gondolom, a
zene volt az elsé.

— Valéban. Ezerkilencszazhet-
venkett6t irtunk. A gimnazium ma-
sodikos osztalyaban volt egy fiu,
aki gitarozott, s egy lany, akinek
tetszett a fiu, ezért beiratkozott a
Pozsonyi Uton a zeneiskolaba. Ne-
kem viszont a lany tetszett, hat
mentem uténa gitarozni. En meg-
maradtam a zenénél, s ezt kbvetd-
en évekig klasszikus gitart, majd
dzsessz-gitarozast tanultam, de
kdzben énekorakra is jartam.

Silling Tibor az orvosi egyetem
hallgatdjaként sem hagyta abba a
zenélést, sét: bardtjidval duot ala-
pitott, majd tiz éven &t volt aktiv
tagja a Szélrozsa egyiittesnek. A
»,mend” banddk k6zé kerliltek, 87-
ben mar nagylemezlik jelent meg
a Hungarotonnadl. Ez az akkori
technikai feltételek mellett hdsi
korszak volt, egy hetet kaptak pél-
daul a studioban, hogy elkészit-
hessék a felvételeket; nappal or-
vos volt, éjszakanként pedig az el-
s6 bakelit lemezen dolgozott. A
Szélrézsa klubot alapitott, renge-
teget koncertezett, még kdlféldre
is Kijutottak. Azt mondja: ha akkor
teszem fel a kérdést, hogy mi az

elsé, taldn a zenét nevezte volna
meg. Anndl is inkdbb, mert Detre
Annamadria szinésznével nagysi-
kerlii gyermekmdsort allitottak
Ossze, sajdt versekkel és sajat
dallammal; nem nehéz kitalalni,
hogy muzsikusként sokkal jobban
keresett, mint kezd6 orvosként.

~A Szélr6zsa megsziinte utan
az egylttes egyik tagjaval, So-
lyom Tamassal folytattuk a ,vers-
zenélést”, megtanultunk palyazni,
Radnéti miisorunkkal bejartuk Bu-
dapest sok iskolajat, irodalom 6ra-
kon léptiink fel”.

Aztan 1996-tél 2005-ig komoly

sziinet j6tt, majd , élve azzal a ké-
pességevel, hogy a szinpadon ott-
honosan mozog €és nincs mikro-
fonldaza, el6addsokat kezdett tarta-
ni pszichidtriai kongresszusokon.
A zenének azonban nem mondott
bucsut. Egyszer ,rdénekelt’ egyik
volt muzsikus tdrsanak, Dara Vil-
mosnak a lemezére, s egy sikeres
kanadai turné utdn 2006-ban
megalapitottdk a ma is mikédd
Strofa triot; az egylittes mostana-
ban tébbek k6z6tt kiilénféle zenei
fesztivdlokon Iép fel.
A zenélés, minden jel szerint, el-
valaszthatatlan az életétél. Or-
vosként, pszichiaterként nem
hasznalja fel a praxisaban?

— A vaci kérhazban, ahol sok
éven at dolgoztam csinaltunk ze-
neterapias foglalkozasokat. Mos-
tanaban a tridoval 8sszehoztunk
egy el6adast a szerelemrdl,

amelyben van vetités és éI6 zené-
lés, s — csak latszolag — szembe-
kerll egymassal az irodalom és a
tudomany. Egy masik ilyen miso-
runk, ami most lekdt minket, kicsit
filozofikusabb: a sorsrol, az igaz-
sagossagrol elmélkedink, verse-
ket és dalokat is beleszb6ve.
Hogyan lehet mindezt birni ener-
giaval?

— Fiatalabb koromban elvallal-
tam a hétvégi és Uinnepi lgyelete-
ket, s az ezért kapott szabadnap-
okon tudtam fellépni, meg miiszak
utan, esténként... de ma mar ez
nem megy ilyen intenzitassal. A j6
kondihoz azonban bizonyara hoz-
zajarul, hogy rendszeresen spor-
toltam és sportolok, korcsolyaz-
tam, tollasoztam, rengeteget ke-
rékparoztam. Az utébbi években a
tenisz és a si a f6 mozgasformam,
és hetente legalabb egyszer
squash-ozom a feleségemmel és a
fiammal. 54 évesen két kiskoru
gyerekem is van, formaban kell
tartani magam.

Csak Elemér
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, Gyertink, menjiink vendégségbe...”

A Gereben zenekarnak nem lehet ellendllni. Ez deriilt ki a , Pszichidtria és ze-
ne” cimii szimpéziumon. A Léleknevelés Alapitviny eziittal a Margit-szigetre

invitdlta vendégeit.

Két izgalmas témat tuntet fel a
meghivé, ugymint Szirmai Imre:
Hogyan keletkezik és mire j6 a rit-
mus az idegrendszerben?, maso-
dikként pedig Janka Zoltan:
Kognicid koérdzés kék fénnyel cimi
el6adasat. A harmadik fellépd a
Gereben egyiittes volt, akiknek rit-
musa-hangulata napokkal kés6bb
is itt dobog bennem. Firedi Janos
professzor miutan (léselndkként
megnyitotta az estet, egybdl ,atad-
ta” a sz6t Gerebenéknek. ,Kiment
a haz az ablakon, benne maradt a
vénasszony..” Mindnyajan ritmus-

ra mozgunk Ulve. Hat, amikor meg-
tudom, hogy a citeranal Tury Fe-
renc a bulimia, az anorexia meste-
re, a Magatartastudomanyi Intézet
igazgatd egyetemi tanara huzza,
mellette a nem kevésbé érdekes
Racz Antal haziorvos. Harmadik
tarsuk Farkas Zoltan (Batyu), aki
az Ut6shangszerekkel banik ugy,
mint ahogy tancolni tud. Hiszen a
Harangozé Gyula-dijas koreogra-
fus, néptancmiivész, bejarta mar a
vilag szinpadait ,tancolva”.
Szirmai professzor elkezdi el6-
adasat: telnek, mulnak a percek,
de az algoritmus, valamint az EEG
Osszefliggései valahogy tavolinak
tlinnek. Még a rengeteg tablazat
és kisérleti eredmények bemutata-
sa utan is. Aztan belekapaszko-
dom egy mondatba: ,A latd és
mozgatérendszer dssze van kap-
csolva” A kivetitén egy teszt ma-
gyarazata kovetkezik: zongoristak,
nem zongoristak és Parkinson-kor-
ban szenved6k részvételével.
Csak az eredményt mondanam el:
a nem zongoristak és a Parkin-
sonosok egyforman teljesitettek.
Aztan bekuszott Bach, aki a
Wohltemperiertes Klaviert ugy irta

Racz doktor ritmikus tapsolasra okitja a néz6ket




meg, hogy minden ujjat hasznal-
nia kell az el6addénak, (nem vélet-
lendl). A mozgasra kifejtett hatas-
ban a ritmus uralkodik a dallam fe-
lett — hangzik a szentencia.

Janka Zoltan Iép a mikrofonhoz.
Nem a rend6rségi kék fényrdl be-
szél: kék vonal, pupilla, fényreflex.
Egy biztos, hogy a kék fény javitja
az aktivitast, fokozza az ébersé-
get. (Mégiscsak van kdze a rend-
Grséghez!) A ritmusért a baloldali
félteke, a melodiaért a jobboldali
felel. A gyerekeknél a zenetanulas
segiti az agyfejl6dést. Egy szép
idézet: ,A zene az érzelem gyors-
irasal”

Akkor halljuk a zenét. Mivel a
professzor urtdl elhangzott egy ki-
jelentés, miszerint a depresszié ki-
esés a ritmusbdl, Gerebenék egy
Szerotonin bluest adnak el6. Sajat
szOveggel, sz6 van benne a de-
pressziordl, az infuziérdl, meg az
agressziorol.

Ett6l kezdve ,jatszik az egész
osztaly”, ugyanis Gerebenék meg-
tapsoltatiak a vendégeket. Nem
akarhogy, hisz a mindkét oldalnak
mas-mas ritmust kell eltapsolnia.

Valamennyilinkben felhalmozdéd-
nak a Szerotonin nevi boldogsag-
hormonok és oOnfeledten tapso-
lunk, jatszunk, ugy ahogy a zene-
kar csak akarja. Talan az ilyen fan-
tasztikusan j6 kedvet araszt6 ze-
nekart, receptre kellene felirni
minden o6rémtelen depresszids-
nak.

Bozsan Eta

Rendezvény
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Akos nem szokott megsértddni...

— Az tetszik legjobban a hivatasomban, hogy ez a leginkabb emberkdze-

li szakma, az orvosi szakmak kodzott — mondja a Debreceni Debreceni
Egyetem Orvos- és Egészségtudomanyi Centrum Altalanos Orvostudoma-
nyi Karanak pszichiater rezidense. — Eppen ezért tartom abszurdnak azt a
helyzetet, hogy egy orvosnak, f6ként egy kezdd orvosnak, aki kevesebb ru-
tinnal rendelkezik, mint egy id6ésebb kolléga, tiz betegnél tébbel kelljen fog-
lalkoznia egy altalanos pszichiatriai osztalyon. Ett6l pont a szakma esszen-
cidja vész el, sokkal inkabb kapkodassa valik a munka, és rohamosan né
a kiégés veszélye is. Eddigi élményeim alapjan az idealis az, amikor egy-
szerre 4-8 betegem van, akikkel intenziven tudok foglalkozni napi rendsze-
rességgel. Bar a mai magyar valésagban

, Embereket megérteni, veliik egyiitt rezdiilni és ket — érzéseikkel, ~ tizenot beteg szinte idillnek szamit, mar
gondolataikkal egyiitt — megirokiteni. Sokan felfedezték mar, hogy a  ennél kisebb betegszamnal is gyakran
jo portré vagy riport legaldbb felerészben pszicholégia. Sokszor ma-  frusztralt, hogy az adminisztracios terhek
gam is 1igy érzem, a ,lélekgydgyitds” és a fényképezés sorin ugyan-  €s a rutinfeladatok mellett nincs elég idé
azon készségeket haszndlom” — olvashatjuk Ferencz Akos honlapjdn, — mindnyajukkal a bizalmi kapcsolat kiépi-
aki mdr 6vodds kordban azt tervezte, hogy orvos lesz. Igy is tortént.  tésére, az érdemi munkara.

A fiatal pszichidter munkdjit és hobbijat, a fényképezést eqyarint A csaladod mit szolt ahhoz, hogy a

szivvel-1élekkel miiveli.

pszichiatriat valasztottad?

— Tamogattak, egyaltalan nem volt el-
lenséges a fogadtatas. lgaz, akadtak
olyan ismer6sok, akik megkérdezték:
,Pont pszichiater?! Ha mar orvos
akarsz lenni, miért nem valami rendes
szakmat valasztasz”? Egyébként nem
tapasztaltam, és a mai napig nem ta-
pasztalok semmiféle megbélyegzést.
Szerintem a pszichiatria nem egy rossz
valasztas, egy pszichiatriai szakvizsga-
val szinesek a lehet6ségek, jol el lehet
boldogulni vele, f6leg kilféldén. Hozza-
teszem, én magam nem tudom elkép-
zelni, hogy tartésan letelepedjek egy
masik orszagban, noha néhany év alatt
meg lehetne keresni annyit, hogy éle-
tem hatralévdé részében ne legyenek

T anyagi gondjaim. Szerintem nagyon so-
kat szamit az a kultura, amelyben felnévink, és hidba tud valaki beillesz-
kedni, idomulni a kérnyezetéhez — egy idegen orszagban mindig idegen
marad. Azt viszont nem tartom kizartnak, hogy tapasztalatszerzés célja-
bol kimenjek egy révidebb id6re, mondjuk egy-két évre.
2007-ben végeztél, tehat elég fiatal vagy. Ez mennyire befolydsolja a
pdciensek hozzaallasat? Nem fordul el6, hogy bizalmatlanok veled?

— Dehogynem! A palya elején a legtdbben szembesulink ezzel — ki-
sebb-nagyobb mértékben, ez nyilvan attdl is fligg, hogy ki hany évesnek
néz ki; engem altalaban fiatalabbnak saccolnak a koromnal. Egy-egy be-
teg felteszi a kérdést, hogyan is képzelem, hogy segiteni tudok, amikor jo-
val kevesebb élettapasztalattal rendelkezem, mint 6. En ezt nem is taga-
dom, egész biztosan igy van, sét, a szakmai tapasztalatom is csupan két-
harom év, de ha az ember kell6 dnismerettel van felvértezve, az bizony
nagyon sokat segit. A pszichés-mentalis felkészités egyik legfontosabb
eleme, hogy az ember tisztaban legyen a sajat értékeivel, és gyengéivel.



Ahhoz, hogy egy ilyen — els6 ranézésre
nem sok joval kecsegtet6 — helyzetet ke-
zelni tudjon, ne megsértédjon és inadek-
vatan reagaljon, valaszokkal kell rendel-
keznie. Sajat magaval kapcsolatban, és
a konkrét szituaciéban egyarant.
Nagyon tudatosnak tiinsz. Kivancsi
vagyok, mi a véleményed a rezidens-
képzésrol!

— Azt latom, amit az orvosképzésben
altalaban; hogy az oktatas egy alacso-
nyabb rendd prioritas, mint példaul a ku-
tatas. Ennek egyik kbvetkezménye, hogy
a gyakorlati képzés- legyen az belgyo-
gyaszat, pszichiatria, vagy barmi mas —
csorbat szenved. Mikézben a gyakorla-
tot toltjik, sokunknak tamad olyan érzé-
se, hogy a benniinket oktatd orvosnak, miutan napkézben ezer dolga van, és
a heti hatvanadik o6rajat dolgozza, mar nincs elég ideje, szellemi, lelki kapaci-
tasa arra, hogy szivvel-lélekkel tanitson. Erthetd, hogy igy van, de nem jé. Tud-
juk, hogy a pszichiatrian, tobbek kdzo6tt azért is, mert olyan szakemberhiany
van, amilyen, elég nehéz az osztalyokat miikddtetni, ott van a finanszirozas,
ami ugyancsak az életet neheziti, €s még ha tdmogato is a légkor, arra mar
nem igazan jut energia, hogy felépitsék a képzést. Papiron megvannak a ké-
vetelmények, de ezek nem specifikusan a pszichiatriara, hanem altalaban a
szakképzésre vonatkoznak — nem csak nekiink, mindenkinek szélnak. A pszi-
chiatriai képzés elméleti részét komolyabban kellene venni.

Azt mondod, tébb, atgondoltabb képzés kell, ugyanakkor tudod, hogy
ennek megvaldsitasa finoman szélva nem kénnydi feladat. Szerinted ho-
gyan lehet kitérni ebbél az ,,6rdégi kérbol”?

— Nem tudom. Tényleg intenzivebb oktatasra van sziikség. Persze, az el6-
adasokon — a rezidensképzés ritka alkalmai soran — nagyon j6 és hasznos
dolgok hangzanak el, de ez azért messze nem elég. Raadasul, a szakvizs-
ga-tételsorban van néhany megkeriilhetetlen kérdés, amirdl a legtébb helyen
egyaltalan nem esik sz6 — ilyen példaul, a személyiségfejlédés, vagy a pszi-
choterapia. Akinek megadatik, hogy maganuton pétolja a ,hézagokat”, az na-
gyon szerencseés, a tébbieknek marad a magolas. Nehéz kiutat talalni, hiszen
egyfeldl tdbb képzés kell, ugyanakkor ott a masik oldal; hogy a szakorvosok
rengeteget dolgoznak, sét, nemcsak 6k, sokszor mi is 6riliink annak, ha vég-
re piheniink egy kicsit. Komoly eréfeszités és nagyon lelkiismeretes mentali-
tas kell ahhoz, hogy valaki a szabadidejében is tanuljon. Pedig sziikség len-
ne erre is — meg a lazitasra is.

Ha mar a lazitast emlegeted, mivel téltéd a szabadidéd?

— Nagy szerelmem a fényképezés. Mar altalanos iskolas koromban érde-
kelt, kés6bb, a gimnaziumi évek alatt komolyan elgondolkodtam azon, hogy
a fotézassal kellene foglalkoznom. Otthon Iétrehoztam magamnak egy kis
»fotélabort”, és egyre t6bb hazai, majd kulf6ldi szakirodalmat olvastam, illet-
ve olvasok a mai napig. Az elsé felkérést a barati korombdl kaptam, egy ze-
nekarrdl készitettem koncertfotokat, azutan 2008-ban két barati par megkert,
hogy én 6rokitsem meg az egybekelésiiket — azéta 6t eskiivén ,vagyok tul”.
Végtelen mennyiségi tanulnivald all el6ttem, ezért amikor idém engedi,
igyekszem tovabbképezni magam. Ha komolyan foglalkozom valamivel, azt
szeretném a t6lem telheté legmagasabb szinten végezni — ez a pszichiatria-
ra és a fotézasra egyarant igaz.

Bulla Bianka

* /

Az 1t elej
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A torténet 1igy kezdd-
dott, hogy Szaboé Péter
pszichidgter — aki a
Pszichidgtriai Szakmai
Kollégium Finanszirozd-
si Bizottsiganak vezeto-
je volt, kordbban pedig
éveken at az MPT Etikai
bizottsigdinak elndke — a
szombathelyi egyetemi
kérhizban egy szervezé-
si nézeteltérés utin
elvesztette dalldsit. A
Magyar Orvosi Kamara
hirdetésére beadta
palyazatit kiilfoldi
munkavdllaldsra. Két
nap miilva mdr vissza-
hivtdk, s alig egy honap-
pal késobb feleségével és
még harom kollégdjival
Svédorszigba repiilt,
hogy megnézzék, mit ki-
nalnak arrafelé...

Egqy Svédorszigba ,,szakadt lélek”...

Hogyan telt a hat év, hiszen akko-
riban Ilépték at egy haroméves
szerz6déssel a magyar-osztrak
hatart, hogy majd Orebroban, az
Egyetemi Oktatokorhaz Pszichiat-
riai Klinikajan pszichiaterként ke-
ressék boldogulasukat?

— Azt azért hozzatenném, hogy je-
lenleg, engedve a szivélyes invitalas-
nak masfél éve Halmstadban (Géte-
borg és Malmé kozétt féluton), egy
tengerparti kisvarosban éliink és dol-
gozunk. Mi tértént veliink? Megtanul-
tunk egy nyelvet, hogy segit6 kap-
csolatot alakithassunk ki a betegek-
kel, értekezziink a kollégakkal, és
hogy egyaltalan elboldoguljunk a
mindennapokban. Nem volt kdnnyd,
és most sem az! De ma mar vala-
hogy kénnyebb helyére tenni azt a
mindennapos kudarcélményt, hogy
talan soha nem tudom azt és ugy el-
mondani svédil, ahogy magyarul, a
pszichiaterekre jellemz6 furfangokkal
és csavarokkal meg tudnam oldani.
Ehhez talan az kellett, hogy az em-
ber megkésse a maga kompro-
misszumat a szerepével kapcsolatos
elvarasokkal, és megélje, hogy ez is
mikodik, igy is lehet. igy aztan az el-
s6 hénapok lelkesedése, ha le is tisz-
tult, de nem fogyott el, s6t a jobb
nyelvtudas biztonsagot ad a szakmai
vitakban, érvelésben, példaul, ha
megprobaljuk a magyar kezelési kul-
tdaraval ugymond javitani a svéd
rendszert. Az ilyen vitédk is mas di-
menzidt jeleznek. Magyar viszonyok
kozott elképzelhetetlen, hogy tilta-
koznunk kell, ha néha-néha megpro-
balkoznak a pszichiatriai gondozdk-
ban a rendelési id6k felett 6rkodé tit-
karn6k azzal, hogy a megallapodas
szerinti napi négy betegtalalkozas fe-
lett még valakinek id6t adjanak. Bela-
tom, gonosz dolog erre panaszkodni,
mikdzben otthon a gondozéban dol-
goz6 kollégaknak nem ritka a napi
20-30 beteg sem. Mondanom sem
kell, hogy itt mindenkinek természe-
tes az id6pontra rendelés, egy elsé
interjra 90 perc, egy kontrollra 60

perc a normaidd, adminisztracidval
egyltt — altalaban délel6tt és délutan
2-2 talalkozast terveziink. Es akkor a
munkafeltételekrél, bérekrdl ne is be-
széljunk.

Hogyan miikédik az iigyeleti rend-
szer?

— Itt maximum havi 4 Ggyeletet ad-
nak a szakorvosok, durvan tehat he-
ti egy ugyelettel lehet szamolni, eb-
bdl egy eshet hétvégére. Az itteni
rendszerben a szakorvos és az els6
vonalban dolgoz6é nem-szakorvos is
otthon tigyel, akkor megy az osztaly-
ra, ha hivjak. A primér Ugyeletes,
tébbnyire medikus vagy rezidens a
hattérben 1évé szakorvosnak referal,
aki csak akkor megy be, ha feltétle-
nil kell. Minden egyes telefon, amit a
bels6 szlengben egyszerlien és sz6
szerint forditva csak ,zavarasnak”
neveznek, fél éra tényleges munka-
végzésként kerll regisztralasra, ami
naptol és napszaktol fuggéen szo-
rozza fel az érabértdl fuggs Ugyeleti
orabért. Ez példaul hétkéznap éjféltél
reggel 7-ig, illetve hétvégeken dupla-
szorzot jelent. Aztan az ember a vég-
elszamolasban valaszthat, hogy ezt
pénzben vagy szabadid6ben, ezen
belul milyen aranyban keéri. Vissza az
orvosszerephez, ami szintén mas
egy kicsit. Itt alapvet6en azt varjak az
pszichiatertdl, hogy diagnosztizaljon,
iranyitsa, hasznalja a rendszer er6-
forrasait (névérek, szocialis munkas,
pszicholégus, gyégytornasz, munka-
terapeuta stb.), valamint rendelkez-
zen a gyogyszeres kezelésrél, és
persze gyartson szakvéleményeket
tappénzrél, rokkantositasrol. Ebbdl
adoddan — és persze a mar emlitett
nyelvi korlatokbdl — pszichoterapias
gyakorlatunk szépen elsorvadni lat-
szik, és feler6s0doétt a farmakotera-
pias vonal. A rendszer szamara ter-
mészetes, ha valakinek ,beszélgetds
terapia” kell, akkor a pszichiater to-
vabb passzolja az ligyet valaki mas-
nak. Es ez nem azért van, mert a
pszichiaterek tdbbsége nem szile-
tett svéd... ez egy masik szerep az it-



teni munkamegosztasban. A napi
munka mellett bevonnak minket a
szakemberképzésbe, vagyis a ha-
romhavonta érkez8 medikuscso-
portok (4-6 f6) pszichiatriai felké-
szitésébe. Ez, nem tagadom, sza-
munkra a tanitva tanulast jelenti,
ahol a siker érdekében az 6ssze-
gy(jtétt hattéranyagokbdl power-
point el6adasokba témdritve kezd
Osszeallni egy kerek pszichiatriai
oktatocsomag. Ezt a medikusok
megkapjak elektronikus formaban
is egy 2 GB-os pendrive-on. Emel-
lett felhasznalva, az ,egy kép ezer-
szer tObbet mond egy szonal”
mondast, alkalmazunk jatékfilm
részleteket témank illusztralasara,
amit meglep6dve, am pozitivan fo-
gadnak.

Semmi sem hianyzik?

— Nem véletlen, hogy almaim-
ban gyakran talalkozom kongresz-
szuson magyar kollégakkal, el6a-
dok — vagyis valami mégis hiany-
zik. Hianyzik az a kézvetlen kap-
csolat a szakmai kozélettel, az
el6adasok, a szakmai vélemény-
formalas esélye, ahogy az otthon
volt, és meghatarozta palyafutaso-

mat. Itt is rendszeresek azok a
kongresszusi utazasi lehet6ségek,
amiket a gydgyszeripar szponzo-
ral, igy volt lehet6ségem szemé-
lyes talalkozasoknak &rilni ma-
gyar barataimmal a vilag legkulén-
béz6bb részein Torontétdl Isztam-
bulig. Van azonban egy Iényeges
kilébnbség! Az utazasi koltségek
50%-at itt a munkaltato allja, igy
komolyabb beleszélasa is van a
doéntésekbe, masrészt az orvosi fi-
zetések lehetévé teszik, hogy akar
egészében is kifizesse valaki a
részvételi dijat. Ebbdl kovetkezik,
hogy a svéd kollégak szét tudjak
valasztani a turistautat és a kong-
resszust. Aki egy csoporttal részt
vesz mondjuk az ECNP-n, szamit-
hat ra, hogy minden este a kdz8s
vacsora el6tt egy oras csoport-
megbeszélés lesz arrdl, ki-mit la-
tott-hallott, milyen tapasztalatokat
szerzett, ugyanigy a hazaérkezés-
kor az itthon marado kollégak is el-
varjak a beszamolét. Ezzel egyiitt
a munkaltatd kotelezéen biztositja
az évenkénti 2—4 tovabbképzésen
vald részvétel anyagi hatterét.”
Eld6It mar, meddig maradnak,
mi a terve a csaladnak?

— Haroméves szerzédéssel jot-
tink ki, amib6l egy év mulva hatar-
id6 nélkuli lett. Utébbit valasztot-
tuk, tudtuk, hogy tovabb mara-
dunk. (Szabd doktor felesége Ba-

logh Vera szintén pszichidter — a
szerkeszté megjegyzése) Kihiz-
zuk a nyugdijig. Tavaly 6sszel az
egész csalad megkapta a svéd al-
lampolgarsagot, azéta kettés al-
lampolgarok vagyunk. Csemeténk
kétnyelvl, a kollégak megjegyez-
ték, hogy akcentus nélkil beszéli
a ,birodalmi svédet”, de bizhatunk
benne, hogy kénnyen elsajatitja a
whallandi” dialektust is. Halmstad-
ban a svédek ,nyari varosaban” (itt
lakik a Roxette-s Per Gessle is) a
magasabb ingatlanarak mellett
sem gond két orvosi fizetésbdl
(természetesen bankhitellel) ker-
tes hazat venni egy szocidlisan
nem-hatranyos varosrészben, és a
feltoltédéshez elengedhetetlen téli
és nyari utazas sem lehetetlen. Jol
érezzik magunkat, és bar néha jo
lenne az elszakadt lelkeket anya-
nyelven foltozni”, mégis maradunk
Svédorszagban, szemben azokkal
a minden elismerést megérdeml|d
baratainkkal, akik ,kalandvagybal
otthon maradtak.”

Csak Elemér
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A bor szimpoziuma

A bor organoleptikus élményt ad, azaz minden érzékszerviink egyszerre érzi.
Megcsodiljuk a szinét, koccintdsndl a hangjit, meghatdrozo szerepe van az illa-
tanak, s sokszor behunyt szemmel probiljuk azonositani az izeket, egyenként
felfedezve és hasonlitgatva ket mds, ismert gyiimolcsokhoz, ételekhez. Kovet-
kezzék a bor dicsérete Haraszti LiszIotol.

Korunk jelenségei er6sen hason-
litanak a hedonistak felfogasahoz,
akik a pillanatnyi 6érémet helyezték
minden elé, a mult és jovébeli gyo-
nyorok elé is. Manapsag ugyanis az
instant igények diktalnak, azonnal
meggyogyulni, fajdalommentesite-
ni, ha kévér fogyjon le, a pattanas
most muljon el, az éhességet,
szomjat még az utcan csillapitani. A
szexualis vagyat a porndipar, a ki-
vancsisagot a valovilag show elégi-
ti ki, az azonnali mamorhoz ott van-
nak a drogok, izmaink fejlédéséhez
az anabolikus szteroidok. Az una-
lomtdl valé rettegés (horror vacui)
miatt allanddan szdél valami, televi-
zi6, mp3, radio... otthon, aruhaz-

. ' ban, étteremben. Ha nem siker(l az
instant vagyat kielégiteni, annak elbizonytalanodas, szorongas, depresz-
szi6 lesz a kdvetkezménye, externalizacié esetén pedig querulancia, hi-
baztatas, pereskedés.

Ez a hozzaallas, a rogtdn elérhetdség viszont leértékeli az élvezete-
ket, mert olyan mennyiségben kell, hogy rendelkezésre alljon, ami a mi-
ndséget elmossa, a fogyasztdkat igénytelenné teszi.

Husz éve Magyarorszagon azt sem lehetett tudni, hogy létezik jo bor.
Bor volt, sz6I6bdl késziilt, de igénytelen, nagy mennyiségben termelt al-
koholtartalmd ital. Most mar Iéteznek igényes, magas szintl technoldgi-
ai tudassal elkészitett igazi borok is, am a piacot eléntik a hazug, boripa-
ri termékek. Jonnek bel- és kulféldrél tdmegével azok az olcsé ipari bo-
rok, amelyek ugyan sz6l6b6l késziilnek, de bizonyos kémiai metddusok
segitségével olyanna teszik 6ket, mintha j6 borok lennének. 326 féle
adalékanyag engedélyezett a borkészitésnél. Mesterséges csersavtol
kezdve flstolt faforgacson keresztll a szinanyagokig szamtalan anyag-
gal prébaljak feljavitani az italt. A cél: tobbnek mutassa magat, mint
amennyit ér. Mas esetben a gyarilag tenyésztett erjesztégombak miatt
valnak egyen izlivé a borok. (Eredetileg a levegében terjengé gombak
kell, hogy elinditsak az erjedést, am ezek lassabban dolgoznak, kevés-
bé lehet programozni hatasukat.) A legrosszabb nem is ez a fajta ipari
bor, hanem a sz6I6t sem latott kannas hamisitvany, ami orszagunkban a
borforgalom 30%-at teszi ki.

Menekilvén az ipari beavatkozastol, drommel kdstolok egyszerd bo-
rokat is. Minap egy palack 2005-6s Merlot bontottam Vas megyébdl. A
Szombathelyt6l husz kilométerre 1évé falubdl egy Szax Béla nevi pa-
rasztember termelte. Hatvan év korili kbpcds ember, s bar egész életé-
ben bort készitett — els6sorban sajat maganak —, de ez élete masodik
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palackozasa. Az els6re 2003-ban egy baratommal beszéltiik ra.
Oszinte parasztbor, minden rafindltsag nélkiil, primitiv szél6zama-
tok jénnek el6 beléle, ilyennel csak az talalkozik, aki lemegy falura
és ott, a pincében kostolgat gazdakkal, akiket senki sem ismer a fa-
lu hataran kivil. Nem is banjak ezt, 6k sem akarnak nagyon maso-
kat megismerni, jol elvannak. A borban talan fellelhet6 egy kis di-
rekt termd beltés is, de ez klldn bajt kélcséndz neki. A borfogyasz-
tas céljai kézil maradjunk az élvezetnél.

Az élvezeti eszkdzok: olyan anyagok, amelyek nem kizarolag a test
allomanyanak épitésére, vagy energiaveszteségének potlasara szol-
galnak, hanem életm(ikédéstinket kedvez&en befolyasoljak, kdzérze-
tlinket javitjak. E megfogalmazas kérllirja a katalizator szerepét. A ka-
talizator nem vesz részt a kémiai reakciokban, de jelenléte meggyor-
sitja azok lezajlasat.

Eletm(ikddéseink kedvezd befolyasolasanak megvan a bioldgiai Ut-
ja (pszicho-immunolégia, endorfinok stb.), am a f6 kérdés az, hogy tu-
dunk-e élni azzal a lehet6séggel, amit ez a katalizator nyujthat. A ka-
talizatoros autd kevesebbet fogyaszt, kdrnyezetét kevésbé szennyezi.

Lehet-e parhuzamot vonni, miszerint az élvezeti 6romokkel élni
tudo emberek kevesebb energiat pazarolnak, s kérnyezetiiket ke-
vésbé szennyezik? Aki tud orllni az életnek, aki el tudja engedni
magat, arra igenis igaz ez az allitas. Az ilyen emberek nem goércsoé-
sek az allando fesziiltségtél, a szorongas nem bénitja 6ket, s csa-
ladjukkal, barataikkal is toleransabbak.

A bor él6lény. Van fiatalsaga, érett, s éregkora. Tud tlzes lenni,
barsonyosan gdmbdélyli — mint egy néi vall —, fliszeres, Gsszetett,
kénnyed, kacér. S mikdzben iszogatom, lehet sovanka, telt vagy tes-
tes, mikor melyikhez van hangulatom, mégsem csalom meg kdzben
az egyiket a masikkal... Szinte nincs olyan emberi jelz6, amelyet a
borra ne hasznalnanak.

A gorodgok a szimpoziumok (ami az étkezést kdvetd poharazast je-
lenti) alkalmaval el6szér megvalasztottak a Symposiarchost, a veze-
t6t. O hatarozta meg a bor higitdséanak aranyat, hogy ki hany pohar-
ral kételes inni, mikortdl igyanak szinbort, merre haladjon a tarsalgas
iranya, hisz nem egyszer targyaltak ilyenkor tudomanyos, kiiléndsen
boélcseleti kérdéseket — ahogy megismertik Platon, Xenophon m(-
vein keresztll. A rédmaiak Arbiter Bibendinek hivtak ezt a személyt,
aki meghatarozta a mértéket (ez vezetett az etika kifejlédéséhez is).
A borivas tehat nem felel6tlen tevékenység. A szimpdziumokon nem
csak akadémikus tarsalgas folyt. Megfordultak ott fizetett tancosok,
tancosndk, csepliragok, dalnokok segitették a tarsas énekek eléada-
sat. Jol érezték magukat az ott lévék.

A bort hasznalhatjuk ellazulasra, gondiizésre (fajdalomcsillapi-
tas), kommunikacios eszkdzként, mert a bor kdzelebb hozza az
embereket, feloldja a hatarokat, idegenekkel is szivesen beszélget-
ni kezdlink; duzzasztja az érzelmeket nyilnak a gatak, nyilnak a viragok.
Hozhat a bor mamort is, elvarazsolt vilagba kerilsz, ahol minden kicsit
mas. Omar Khajjam Xl. szazadban élt perzsa koélt6, matematikus, négy-
soros verseit (a rubayat-k) szazaval szentelte a bornak. Egy a sok ko-
z(l, Szabé Lérinc forditasaban:

Bolcs tobzodds szokott szivembe; ldsd:
Uj asszony hoz hdzamba iij vardzst;
A vén, meddd Eszt elhagyom, hogy a
Sz0616 lanydval kossek tijra ndszt.
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Harmadszor is Business Superbrands
az EGIS

Az idén harmadik alkalommal itélte oda a 18 tagii, fiiggetlen szakemberekbdl allo
zstiri a Business Superbrands dijat, az EGIS mdrka pedig harmadszor nyerte el a
kivdlosigot elismerd megkiilonboztetd jelzést.

ithryil

Hat éve miikédik Magyarorszagon
a Superbrands program, 2008-ban
indult utjara a nemzetkdzi piacon mar

OKLEVEL

A Szakértd Bizottsdg ddntése alapjdn
2010-ben a

Britanniaban jott Iétre és ma mar vi-
lagszerte 82 orszagban miikodik.
Ahogyan ismertet6jében irja: ,A Bu-
siness Superbrand az a marka,
amely sajat tertletén kit(ind hirnevet
szerzett. A markahoz kapcsolt érté-
kek olyan érzelmi és/vagy kézzelfog-
haté el6nydket nyujtanak, amelyeket
az Uzleti szféra szerepl6i elvarnak,
elismernek, és amiért megbiznak
benne. Egy Business Superbrand a
mindséget, megbizhatésagot és ki-
valdsagot képviseli.”

Az EGIS 2008, 2009 utan 2010-
ben is kiérdemelte a markak verse-
nyében a Business Superbrands di-
jat. Az elismerésre sem palyazni,
sem jelentkezni nem lehet, a jeldltek
listajara a zslri javasolja a cégeket
és markakat, és a biralok sajat ta-
pasztalatuk és szaktudasuk alapjan
itélik oda a dijat. Az EGIS marka
mostantdl egy évig ismét viselheti a
Business Superbrands jelet, amely
az Uzleti életben a minéséget, a kiva-
I6sagot jelképezi. Neviink egy Ujabb
rangos elismeréssel forrott 6ssze: a
Business Superbrands-szel az uzleti
megbizhatdésagot, a marka erejét, a
cég értékrendjét, és tarsadalmi sze-
repvallalasat ismerték el.

Céglink kutatas-fejlesztési, az in-
novacios tevékenységét innovacios
dijaink fémjelzik, generikus fejleszté-
sl készitményeinkért hat alkalommal
kaptunk Innovacios Dijat, egy gyogy-
szeriink pedig elnyerte az Ev gydgy-
szere kitintet6 cimet. A Progress

EGIS

marka elmyerte
a Business Superbrands kitintetést.

C—i{fa&" BUSINESS 2u|u
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évek oOta meghatarozé Business
Superbrands program, amely a ma-
gyarorszagi cégek, illetve markak
legkivalobbjait mutatja be. A bizott-
sag évrol évre az (izleti élet kivalosa-
gainak itéli oda a kitlntet6 cimet. A
Brand Council egyébként flggetlen
szervezet, amely 1995-ben Nagy-

Research 2005-ben, 2006-ban,
2008-ban és 2009-ben késziilt felmé-
rése soran a megkérdezett orvosok
az EGIS-t valasztottak az év gyogy-
szervallalatanak, a legtekintélye-
sebb, legjobb hir(i és leginkabb eti-
kus vallalatnak a kardiovaszkularis
termékek gyartéi kozl.



A Business Superbrands cim
Ujabb igazolasa annak, hogy elko-
telezettséglink a kutatas-fejlesz-
tés, az innovacié, a minéség és
megbizhatdsag mellett a fliggetlen
értékel6k szerint is elismerésre
mélto.

Hagyomanyaink gazdagok: ko-
zel szaz éve mikddink Magyaror-
szagon, jogel6édinknél nyolcvan
évvel ezel6tt kezd6dott a felfedez6
kutatas. Bevétellink aranyaban ma
mar mi forditjuk a harmadik legna-

ﬂé Firefox Fdjl Szerkesztés Nézet ElGzmények Konyvjelz6k Eszkozok Ablak Sagd

gyobb 06sszeget kutatas-fejlesz-
tésre a kozép-kelet-eurdpai régio
Osszes iparvallalata kozil, a hazai
gyogyszeripar egyik legnagyobb
exportérévé valtunk, az elmult év-
tizedekben kiépitett vallalatcso-
portunk révén kulféldon is elis-
mertté valt az EGIS markanév. A
jol ismert EGIS-logé mellé odake-
rilt a Business Superbrand 2010
logd is.

Bévebben honlapunkon tajé-
kozédhatnak: www.egismed.hu
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egészségiigyi szakembereknek sz616 honlapjan!
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‘EGIS Az EGIS Nyrt. vallalati honlapjat az érheti el!
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2010 majusaban indult utjdra az Egis egészségligyi szakembe-
reknek sz0l6 honlapja az Egismed. A portdlon nyolc szakterdileten
(hipertonia, kardioldgia, diabetoldgia, gasztroenteroldgia, pszichi-
dtria, neuroldgia és klinika onkologia) olvashatnak érdekes szak-
mai informdcidkat. A honlapon megtalalhatoé az Egis gyogyszerei-
nek részletes leirdsa, klub-rendezvényeink anyagai, beszamold or-
szdgos egészségligyi projektjeinkrdl, és természetesen a Lélek-
emeld és a beKopogtato eddig megjelent szamai. Regisztrélt tag-
jainknak havonta hirlevelet kdldlink.

Elienek Onék is a lehetéséggel és regisztréljanak honlapunkon!

Felhasznalasi feltételek
Copyright 2010. EGISmed Minden jog fenntartva!
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