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Kedves Olvaso!

Az 6sz haju, écsis Zsazsa, mint egy gyerek kantalja Jozsef Attila gyonyorl so-
rait: ,ha megszeretlek kopogtatas nélkil bejéhetsz majd hozzam.” A gitaros
Balkay Laci galansan kezet csokol neki, mire arcan tdvozuilt mosoly 6mlik el. A
Tart Kapu Szinhaz szerepl6it nézve és hallgatva az embernek az a benyoma-
sa, hogy ez egy szeretetszinhaz, ahol a bezart emberi [élek, a mivészet segit-
ségével kinyilik és szarnyra kél. Az élményt az egykori lipétmezdi tarsulat nyujt-
ja a Magyar Pszichiatriai Tarsasag XV. Vandorgy(lésén, Debrecenben a Kol-
csey Ferenc Mivel6dési haz hatalmas falai kdz6tt. Mara nyoma sincs annak,
hogy a tarsulat léte veszélyben forgott. A leépités, a rombolas nemcsak a Tart
Kaput érte el, hanem az egész szakmat.

Ezért is lehetett a vandorgylilés kbzponti mottdja: ,, Tudat, valésag, identitas”. Hiszen a rombolast mindig az
épitkezésnek kell kdvetnie, ez pedig a szamvetéssel kezdddik: hogy is allnak a dolgok, merre veszik az iranyt,
mi valtozott, hogyan élik meg az érintettek — orvosok és betegek egyarant — az atalakulasokat.

Meglep6 az el6adok allitasa, miszerint a XXI. szazadban Magyarorszagon még mindig stigma lelki zava-
rokkal kiizdeni, még mindig dilisnek, bolondnak tekintik azt, aki nem tudja megoldani egyediil a problémajat.
Pedig a gazdasagi valsag idején, amikor munkahelyek, autdk, nyaralok, de még otthonok is kdddé valnak la-
koik feje felett, egyre nagyobb lelkierd kell ahhoz, hogy elviseljik a kihivasokat. Most kellene igazan oldani,
kezelni a lelki kriziseket!

De kikkel, hol, hogyan? A konferencia szamvetése nem ad tul sok okot a boldogsagra. Mikézben Romania
szamara az Eurdpai Unio felvételi kévetelménnyé tette a pszichiatriai intézmények létesitését, Magyarorsza-
gon megszilintették az Orszagos Pszichiatriai és Neuroldgiai Intézetet. Ezzel a Iépéssel persze feler6sédott a
pszichiaterek és apoldk kivandorlasa Svédorszagba, Amerikaba, Daniaba. A betegagyak radikalis csékken-
tése szintén nem a gyodgyitast segiti.

Ennek ellenére napsugaras élmények is érhették a résztveviket, raadasul ott és akkor — Debrecenben ja-
nuar elején — ezek voltak tébbségben. Szivet melengetd latvany példaul a Kenézy Kérhaz Nappali Részlegé-
nek pavilonjaban, a baratsagos kutyus, a helyszinen kiprébalhat6é korongozéas, no meg a foglalkozasterapiak
keretében késziilt sz6nyegek, keramidk, kosarak, festmények. A mivészetterapia nemrég még ujdonsagnak
szamitd modszerével mara 5-6 ezer beteget kezelnek orszagszerte. A vandorgyllésen egyébként 6t mlive-
szetterapias mihely is bemutatkozott.

El ne felejtsem: 6n6k remekul énekelnek. Presser Gabor nagysiker(i koncertje alatt a nézétér valésagos
koérussa alakult. ElStte a zeneszerzd megjegyzi: ,Egy Orult radids szerint — ma reggel hallottam a felkonfera-
lasat — ezt a szamot mindenki ismeri” Aztan jellegzetes rekedtes hangjan megszélal a ,Mindenki masképp
csinalja”.

Es tényleg, a stréfakat nemcsak dudolja, hanem remek memdriarél tantbizonysagot adva szé szerint, pon-
tosan énekli a k6zénség. A reagalas nem marad el. ,Van a pszichiatereknek kérusuk? Mert ha nincs, igazan
csinalhatnanak egyet, allitdlag jo terapia” — jegyzi meg Presser, akinek C-dur zongora széléja a mellettem 16
Gabor S. Pal szerint egyszerien zsenialis. De legalabb ekkora élmény a friss pogacsa a sziinetekben, a for-
ralt bor este, a magunk készitette kép a festékszord poérgetésével, és a j6izil folyosoi beszélgetések... Arrdl
példaul, hogy vajon Egerben — ahol egy telephelyre vontak 6ssze a pszichiatriai osztalyokat — vagy Balassa-
gyarmaton, ahol ott a nagy kert a terapias foglalkozasok szamara — jobb-e betegnek lenni? Persze nemcsak
szakmarol. Baratokrol, baratnékrél, konyvekrdl, filmekrdl, apakrdl és fiukrdl — sokan folytatjak csaladi hagyo-
manyként a pszichiatriat — és szép emberi kapcsolatokrdl. J6 lenne egy optimista végkicsengés, de még nem
teljesen jott el az ideje. Az egykori Lip6tmez8 200 f6s kapolnajaban fellépd Tart
Kapu Szinhaznak kezet nyujtott Kispest, befogadtak 6ket, a tarsulat tagjai faty-
lat borithatnak a keser(iség honapjaira. Ma még nem tudni pontosan, mi lesz az
Orszagos Pszichiatriai és Neuroldgiai Intézetben (OPNI) hosszu évtizedek alatt
felhalmozott adatok, ismeretek sorsa, azonban egy aprécska fénysugar pislakol
az alagut végeén. A szakma 6rémére marcius huszadikan megnyitotta kapuit az
Uj Orszagos Pszichiatriai Kozpont a Semmelweis Egyetem Pszichiatria és Pszi-
choterapias Klinikajanak épuletében.

B. Kiraly Gyorgyi
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Rendhagyo dsszedllitist
olvashatnak a debreceni
vindorgyiilésrol. Rendha-
Yo, mert a szerz6ktdl nem
szakmai beszdamolot kér-
tiink, hanem szubjektiv be-
nyomdsaik kozreaddsdt. Ir-
janak olyasmirdl, ami meg-
érintette a sziviiket, lelkii-
ket, lenyomatot hagyott
emlékezetiikben.

Korongozas a Kenézy
korhaz Nappali
Részlegének
pavilonjaban

Visszapillantds a Magyar
Pszichiatriai Tarsasag debreceni

vandorgyiilésére

Tringer Laszlo

Par hét elteltével az emlékek kon-
turjaikat vesztik, s megmarad az,
ami mulhatatlan. Régéta azzal a
szandékkal indulok neki egy szak-
mai rendezvénynek, hogy kevés
tudomany, sok beszélgetés. Ahogy
az id6 mulik felettem, efemer isme-
retek helyett szubjektiv élmények,
életsorsok valnak fontossa. Sét az
utébbi id6ben el6adast is ritkan
tartok (minek szaporitsam a meg-
tartottakat). Hanem azon igyek-
szem, hogy egy-egy értékes, régi
kapcsolatrdl leséporiem a feledés
porat, baratsagot felujitsak, apol-
jak, k6z6s régi emlékeket feleleve-
nitsek. llyen médon a kongresszu-
sok és vandorgylilések szamomra

igazan ,szinten tarté tanfolyamok”.
A kongresszusokat a szerint érté-
kelem, mennyi lehetséget biztosi-
tanak az emberi taldlkozasokra,
milyen kérilményeket teremtenek
egy-egy elmélyultebb beszélgetés-
re olyanokkal, akikkel tébbnyire

csak efféle rendezvényeken van
mod egyutt lenni.

Nos, a debreceni kongresszus
ebbdl a szempontbdl nalam jelesre
vizsgazott. Kezdédoétt azzal, hogy
egyenesen betaldltam a foldalatti
parkoldba, amelynek sem falat, sem
oszlopait nem radiroztam le kocsim
valamelyik sarkaval. A szallodai el-
helyezés minden kivannivalét kielé-
gitett. Kilén dijazom, hogy a szallas
és a kongresszus helyszine egy-
mas mellett, de mégis elkildnitve
foglal helyet. Nem kell kimenni a
szabadba, ha a szallébdl a kong-
resszus valamelyik tudomanyos
ulésére igyekszink. A kor — illetve
gylrl alaku tér — elrendezés ugyan
probara tette téri orientacids (kissé
fogyatékos) képességeimet, de vé-
gul is beletanultam, hogy a kér me-
lyik cikkelyében vagyok éppen, s
nem kellett Kallai Janost konzilium-
ba hivhom. Tébbszér eléfordult per-
sze, hogy a balra t6lem karnyuijtas-
nyira [évé célt ugy kozelitettem meg,
hogy korbejartam az egész éplletet
(jobb-bal téveszies?).

A kevés el6adas, amit meghall-
gattam, megérte a faradsagot.
Sokkal jobban 6rllék azonban,
hogy t6bbszoér valthattam par szét
a jokedv(i Degrell Pistaval, aki ép-
pen rohant egyik helyrél a masik-
ra.

Maodom volt tébb régi kapcsolat
és ismeretség felfrissitésére, mert
a kérnyezet valdoban szamos lehe-
t6séget biztositott nyugodt beszél-
getésre. Nem kellett szemet lesit-
ve elosonni a kidllitasi standok
munkatarsai mellett sem, attol fél-
ve, hogy ,behivnak”.

A cégek munkatarsai egyaltalan
nem voltak tolakoddak, szemben
sok nemzetkdzi kongresszus kial-
litéinak igyndkeivel. Osszességé-
ben a kongresszus a magam kissé
szokatlan elvarasainak a maga
baratsagos, korszeri, de nem hi-
valkodd atmoszférajaval a legtelje-
sebb mértékben meg tudott felelni.
A szervez6kon kivil Debrecen va-
rosanak is gratuldlok, amely —
szemben Budapesttel — felismerte
a kongresszus-turizmusban rejlé
lehetéségeket.

Lazary Judit

TUDATosan készlltem az MPT
XV. vandorgy(ilésére. Egyéni prog-
ramtervet kredlni erre az ese-
ményre minden évben csak komp-
romisszumokkal lehet. Egyrészt
csabitd a pszichiatriai ,celebek”
vérprofi el6adasaira bellni, mas-
részt mindig kihivast jelent egy ki-
csit elkalandozni a tarsszakmak
felé, na és persze ott vannak a ki-
hagyhatatlan mdvészeti éimények.
Ugyanakkor az 6sszes esemé-
nyen egyszerre jelen lenni fizikai
lehetetlenség. Idén ismét megpro-
balkoztam a lehetetlennel. VALO-
SAGos feliidiilés volt a hangulatos
Debrecen varosaba megérkezni a
pesti zlrzavarbdl. A konferencia
vibrald, intellektualis, ugyanakkor
kdzvetlen hangvételli atmoszféra-
ja mar a megnyité napjan magaval
ragadott. Az emlegetett ,nagy-
agyuk” hoztak szokasos formaju-
kat — idén sem okoztak csalédast.

Szakmai szempontbdl a konferen-
cia egyik csucspontja szamomra
Nagy L&szlé plenaris el6adasa
volt, amely a pszichiatriai korké-
pek genetikai vizsgalatarol, vala-
mint annak joévéjérdl nyujtott egé-
szen atfogo képet. Az el6adas
progressziv szellemisége és opti-
mista kicsengése azt hiszem sza-
mos, hozzam hasonld, lelkes kuta-
ténak sokat jelentett azok utan,
hogy a genetikaba vetett ,hit” az
utébbi id6ben elég komolyan meg-
ingott pszichiatriai kérdékben. Fe-
lejthetetlen kulturdlis élményként
Horgas Eszter fuvolamlvészndé
magaval ragadd ,exploraciojat”,
valamint Stark Andras kommenta-
cidjaval kiegészitett, Ingmar Berg-
man életmiivét bemutatd filmet
emelném ki. Ami a poszterszekciot
illeti, meglep&en nagy érdeklédés-
re tartott szamot és azok az el-
szant résztvevok, akik el tudtak
szakadni a hémpdlygé vandorgy(-
lés egyéb attrakcioitol (parhuza-
mosan Vago Istvan és Furedi Ja-
nos talkshowja zajlott), a legkllén-
félébb témakrdl hallhattak szines
beszamoldkat. IDENTITAS szem-
pontjabdl szamomra — és az ese-
mény hangulatébdl itélve minden
fiatal résztvevének - az idei MPT is

Bohdc a falon.
Balkay LaszIo a Tart
Kapu Szinhaz
elbéadasaban



Tiikorben

csak megerésitette azt, hogy j6 he-
lyen vagyunk. Azt hiszem, ennél téb-
bet nem adhat egy konferencia.

Lehéczky Pil
Hatarozott, magabiztos nézés. Két-
séget nem hagy a fel6l , hogy a lehe-
t6 legjobban valasztottam, amikor
hozza fordultam utbaigazitasért.
~Buszsof6ér vagyok itt Debrecenben,
ugy ismerem a varost , mint a tenye-
remet... Most itt visszafordul, végig-
megy azon az uton ahonnan jétt, és
annal a nagy keresztezédésnél jobb-
ra mar latni fogja azt az uszodat, ami
mellett van a Kdlcsey Kézpont...” Hat
nem volt... A magabiztos szemek a
varos masik végébe kuldtek, mikdz-
ben alig néhany szaz méterre voltam
a helyszintdl... A varos masik végeén,
kicsit mar kétkedve kérdeztem egy
szimpatikus urat: , Kolcsey Koz-
pont?” Gondolkodd, énmagat meg-
gy6z6, nekem kommentalé szavak
mellé kicsit inkabb befelé figyeld, el-
elkalandozé szemek. Mégis hiszek.
Mit is tehetnék? Nem tarthatok nép-
szavazast. Ha valakit megkérdezek
hinnem kell neki... Es az Utbaigazitas
pontos volt. K6szondm utdlag is...
Firkész6, elmélyllten vizsgalo
szemek, athaté pillantasat vettem
észre a megnyitd vacsoran. Szinte

zavarba ejt6en le nem vette a szemét
a kollega rélam. Mit néz? Honnan is-
merhetem? Ki lehet? Mit6l, miért ez
a vizslatas? Kozeledik. Nyilvan most
kiderdl... "Bocsanat. Khm... Széval
On... mogott nem XY festémlivész
képe van?” Ja, kérem. Hat persze. A
MODEM-ben egy csomd hires fest6
képe fliggott csak ugy a falon, és én
pedig csak ugy egy villaval és ke-
zemben egy tanyérral egyensulyozva
falatozgattam el6ttiik, pont egy hires
fest6 képét takarva ...

Oldalra tekint6, félszegen kukucs-
kald, majd azt feladd és egyértelmi
segitséget kér§ szempar és szavak:
,Pedig... ezt tudom, ismerem, de
hogy is van?”. Hat igen: teszt kitdltés
a standon. A vizsga helyzet minden-
kit kicsit feszUltebbé, nebuldva tesz,
de itt nincs bukas, biztos a siker, jon
a segitség... En viszont oldalra né-
zek, el a hivogato, csalogatd szem-
partél. Most nem... Majd, talan, leg-
kézelebb, ha erre jarok...

Magabiztos, nyilt, értelmes, okos,
fiatal. Ez itt a vilag élvonala. Nem
hagy kétséget a felél, hogy barmit
kérdezhetek. Pontos, kimerit6, a tu-
domany mai allasa szerint a legkor-
szerlibb valaszt kapom: a poszter
szekcié els6 szerz6je mondja sze-
membe, mint levezet6 elndknek kuta-
tasaik eredményét. Bamulok, hallga-
tok, és buszke vagyok: jo hogy ilyen
fiatalok veszik at a staféta botot. Még
elnézném, elhallgatnam..., de tovabb
kell 1épni, és szembe kell nézni a...
kévetkez6 fiatallal...

Széval szemek: tévutra vezetok,
bizton utba igazitok, tétovak, meg-
nyerdk, furkész6k, okosak, fiatalok,

Presser Gabor megénekelteti
a kézénséget

bluszkék, orvosok, pszichiaterek,
Debrecen, vandorgyl(lés, hangula-
tok, emlékek.

Szucs Attila

Sajnalom Petdfit: ,Hej Debrecen, ha
rad emlékezem” — szakad fel bel6le a
panasz... Bezzeg, ha Ulgyesebben
valaszthatta volna meg szuletési ide-
jét és pszichiaternek all a poétasag
helyett, vajon a ,minek nevezzelek”
lirai hangulatanak megfelel6 stilus-
ban emlékezne-e meg a MPT 2009-
es debreceni kongresszusardl? Valo-
ban: minek nevezhet6 a korultekintd
gondoskodasnak az a kongresszus-
rél kongresszusra tokéletesedd for-
maja, amit az MPT a tagsaganak biz-
tosit? Debrecen nekem a mindig ki-
valét nyujto Ustokds sztarjaival — akik
most is csavat huztak a szakma hori-
zontjan — a még nem igazan felka-
pott vagy alig ismert leendd, ma még
csak tehetséguiket csillogtato fiatalja-
ival az eddigi szakmai rendezvények
csucsat jelentette. Ebben tébb ténye-
z6 jatszik szerepet. Debrecen az Uj
Koélcsey Kozpontjaval (KK) nagyon
szerencsés, mert attekinthet6, mert
tiszta, mint a sz6 szoros értelmében
maga a varos is. A KK a ,Kalvinista-
roma” puritanizmusanak, egyuttal hi-

valkodasmentes pragmatizmusanak
is szimboluma lehetne. Védett hely,
engem meleg és biztonsagos méh-
kaptarra emlékeztet: a messzirdl ide-
repult faradt dolgozo ,méhecskék” a
szervezOk és a kapudrok biztonsa-
gos gondoskodasanak kdszénhetd-
en feltéltekezhettek a kdvetkezd esz-
tend6re, feledhették ez elmult év
nemtelen szakmai tamadasait.

Védett és alaposan el6tervezett
kérilmények kozott atélhették az
Osszetartozas és sérthetetlenség él-
ményét. Itt és most erre az élményre,
erre a megizmosodasra volt a legna-
gyobb szlkség.

A kaptar-védettség biztositasaért
csak két nevet emelek ki: Degrell pro-
fesszor helyi szervezd és Harmatta
szervez@bizottsagi- €s MPT elndk ne-
vét. Egyikikrdl a plenaris el6adas bra-
vUros és sajnos utolsé beugrasa és
tanulmany feldolgozasa marad meg
emlékezetlinkben, érdemeit a lelkiink-
ben kell, hogy 6rizzik.

Masikuk, mint
kongresszusaink
szervez@bizottsa- |
ganak rutinos el-
noke, a szakma
évtizedeken  at
szurke eminenci-
asa — jelenleg ép-
pen (megérde-
melten) MPT el- BREW:EElUliliello]
noék —, érdemelne tHRORIve
tobb figyelmet és
elismerést. Vajon i
észrevettik a ba- : AN
tor Ujitasokat (kial- | p?n%\ga‘;\ p}%‘.‘gr\-we
litasok, bazake- :
rettyei  betegek m '°=5§§.5:§“':t:..
pompas bemutatd 1
eléadasa, stb.)? A
szinvonalas, za-
varmentes programot €s a szerve-
zést? A szakmai szinvonal és a feltdi-
t6 relaxaciés-szorakoztatd programok
aranyossagat? A gondoskodd, min-
denhol egy Iépéssel elbttink jarast?
Az édes gyermekét félté gonddal ko-
rilvevé szil6i szeretet tudja csak azt a
biztonsagos védettséget nyujtani, amit
az MPT tagsaga élvezhetett Debre-
cenben e néhany nap alatt.

\




Prof. Degrell Istvan nincs tobbé

A haldl hirteleniil, vdiratlanul és kegyetleniil szakitotta el toliink Prof. Degrell
Istvant, a Debreceni Egyetem pszichidtria professzorit, 61 éves kordban. Csak
dobbenettel és egyiittérzéssel osztozunk a csaldd, a munkatdrsak és mindazok
Qyaszaban, akik szerették és tisztelték Degrell professzort. Vidim kedélye, segitd-
készsége, precizitisa mindig jelen volt, szivesen vallalta a kollégiumi tagsiggal
és a Psychiatria Hungarica szerkesztésével jiro feladatokat. A Magyar Pszichi-
dtriai Tarsasdg vezetdségének is tagja volt. A Debreceni EQyetem és a Magyar
Pszichidgtriai Tarsasag is sajat halottjanak tekintette. Temetésére nagyon sokan
jottek el, még kiilfoldrdl is, hiszen sokan szerették . A részletes megemlékezéseket
az MPT Tajékoztatojaban és a Psychiatria Hungaricaban olvashatjuk.

Degrell professzor szenvedélyesen szeretett fényképezni, szamos szakmai ese-
mény képi kronikisa is volt. A Lélekemel6ben most néhiny szép és izgalmas ké-
pének bemutatisival vesziink téle biicsiit.




Egy haldlhir margojira

Prof. Huszir Ilona, a Semmelweis Egyetem nyugalmazott tandra, 2009. febru-
dr 27-én, hosszii betegség utin elhunyt. Temetése sziik csalddi korben megtor-

tént.

Ennyi a porszdraz tény, és most
jojjenek a szubjektiv gondolatok 6t
palyatdrs tolldbdl. Egyetlen mon-
datot kértiink. Az olykor anekdota-
nak tind, vagy éppen az utdd ne-
velését hangsulyozo térténetekbdl
kivilaglik egy, a kordt megelézé, a
mindséget, a szakmai tuddst és az
emberséget elbterbe helyezé asz-
szony jelleme.

Szandékosan nem hivom ,Pro-
fesszor Asszonynak”, azt kérte
szolitsam llonanak. 15 éve 6 hivott
meg a Kalvaria téri nappali szana-
térium vezet6jének nyugdijba vo-
nulasa miatt. Akkor még alig is-
mertik egymast. Addig kevés le-
het6éségem volt Magyarorszagon
arra, hogy atéljem azt, milyen ami-
kor mentora van az embernek. llo-
na lépésrdl lepésre vezetett be a
rehabilitacioé vilagaba, talalkozékat
szervezett szamomra a szakma
mas vezetbivel, mintegy atadva a
staféta botot. A kdvetkez6 években

hattérben maradt, de mindig sza-
mithattam ra. Megdrizte tekintélyét
és méltosagat, de nem félt kérdez-
ni t6lem példaul a kdzdssegi pszi-
chiétriarél. Vallalta az Ebredések
Alapitvany elndki tisztét, és az ala-
pitvany altal elinditott innovativ te-
vékenységgel 6sszefiiggd konflik-
tusaimat bdlcs kompromisszum
kereséssel kompenzélta. Csodal-
tam 6t azért is, ahogyan azokat a
dolgokat, amelyek az én szambdl
konfrontativnak hangzottak, az 6
mondataival valahogy mindenkivel
elfogadtatta. Ugy allt mellettem,
hogy ez sosem volt zavaro, figyel,
szintetizalt, stabilizalt — ugy, mint
egy jo szulé. A tekintélye nem kiil-
s@ségekre tamaszkodott: a terapi-
as kozosségben természetes mo-
don jart kirandulni a betegekkel.
Eletvitele is szerény volt. Tekinté-
lyét szakmai tudasaval, bélcsessé-
gével és nagy emberi tartasaval,
emberi méltésagaval vivta ki.
Méltésaggal élt kdztlink és mél-
tésaggal ment el. Nemcsak meste-
remet, mentoromat vesztettem el,
hanem egy baratot és példaképet
is, akitél nem csak ,szakmat”, de
emberséget, méltésagot, és egy
ndi szereppel 6sszhangban allé
vezetbi eszkdztarat probaltam el-
lesni. Es prébalom tovabb béviteni
— megigérem Neked llona.
Harangozo Judit

1994-ben kandidatusi disszerta-
ciom opponenseként ezt irta: ,Az
alkoholbetegség csaladi vonatko-
zasai Ujszerliek, azonban az alko-
holfogyasztas csaladon bellli ag-
ressziot kivalté hatasat és kovet-
kezményeit nem lehet eléggé
hangsulyozni. A tarsadalmi kdvet-
kezményekre figyeljen, ezt emelje
ki, kedves Tamas.”

A csaladon bellli er6szak kér-
dését, négy évvel kés6bb 1998-
ban kezdte az Orszaggytilés ki-
munkalni...

Baratsaggal és nagy tiszte-
lettel emlékezve: Kurimay Ta-
mas

Kezd8d orvosként igen vidam
ugyeleteket toltéttem a Balassa ut-
cai klinikan, ahol Huszar llona Ju-
hasz Pal helyettese volt. Délutan
négy orakor, az tgyeleti id6 elkez-
désekor az alagsorban Iévé bioké-
miai laboratériumban mar tébb tul-
orazo fiatal orvos, asszisztensnd
és névér Unnepi hangulatban vart,
pezsgdztiink és humoros anekdo-
takat meséltink egymasnak. Az
egyik kedvenc szdrakozasunk volt,
hogy a naptarunkban Iévé olyan
telefonszamokat hivtuk fel, ahol
nem volt név mellékelve és az elsé
mondatvaltas utan ki kellett talalni,
hogy ki van a vonal tulsé végeén.
Az egyik vonal tulsé végén Huszar
llona volt. En mar kicsit pityokos
voltam, és olyan zavarba joéttem,
hogy azt talaltam ki, hogy villany-
szereld vagyok, és mikor mehetek
megjavitani a villanyorat. Ica felis-
merte a hangom és azt kérdezte,
Joska, maga az? En tovabb erds-
kédtem, hogy a villanyszerel6 va-
gyok. Persze Ica hallhatta a har-
sany nevetést a hattérbdl és kita-
lalhatta, hogy vicces tarsasagba
keveredett. Aztan hirtelen valaki
lenyomta a telefont és a kinos be-
szélgetés véget ért. Hosszu éve-
ket dolgoztunk utana egydutt, de
soha nem kérdezte meg t6lem, mi
tértént akkor, amikor villanyszere-
I6 voltam.

Gerevich Joska

Az 1995-2000 kozo6tt mikods
szakmai kollégiumban a legna-
gyobb élmény a Huszar Icaval va-
16 egyuttmikoddés volt. Mindenféle
feladatot szivesen elvallalt, de a
legnagyobb munkat az igazsag-
Ugyi bizottsag vezet6jeként végez-
te. Neki volt kdszénhetd, hogy az
egészségugyi torvény pszichiatriai

fejezetei a lehetéség szerinti leg-
jobb szbveggel jelenhettek meg.
Fiiredi Janos

Csatolok két fotét. 2005-ben ké-
szlltek, a Janssen Gondozoi Hét-
végén, Tapolcan. llona ezeken a
rendezvényeken allandé meghi-
vott volt, néha a pszichiatriai bete-
gek jogairdl, igazsagugyi szakértoi
témakrol tartott el6adasokat. Ezek
mindig tisztak, vilagosak, orienta-
I6k voltak . Mindig megnézte Stark

filmesszéit, élvezte 6ket. Este az-
tan altaldban a tarsasagi rendez-
vényeken kozénk, Pécs-Baranya
pszichiaterei kdzé Ult. Kedves volt,
koézvetlen, vidam akkor is amikor
mar fajtak a labai. Mindig szeretet-
tel vettlk korl, tiszteltik, 6rdommel
voltunk egyutt vele. Ez biztosan
tikrozédik a fotékon is. Sokszor
mesélt ifjukorarol, klinikai élmé-
nyeir6l, am soha nem volt unal-
mas vagy faraszt. En ugy voltam
vele, mint tiszteletre és szeretetre
mélté 6reg baratnénkkal. Nagyon
kozel allt a sziviinkh6z.

Koltai Mari



Lipottalanul %

Kuncz Elemérrel és Ma-
gyar Ivannal Debrecen-
ben a szakma XV. Vin-
dorgyfilésén taldlkoz-
tam. Egy-kettdre kide-
riil, hogy Elemér jo ba-
rdtsdgot dpolt Ivdn édes-
apjaval, aki a honvédség
f06 pszichidtereként és
neurolégusaként dolgo-
zott. Ivdn a pszichidtria
kisgyerek szamdra titok-
zatos vildgaban nétt fel,
hiszen sziiletése utin a
Lipotmezdre érkezett, az
egyik szolgalati lakds
lett az otthona. EQyete-
mista kordban is sokszor
elkisérte apjit a kiilon-
bozd rendezvényekre,
iqy aztan érthetd, hogy
nem a mozdony fiistje,
hanem a pszichidtria le-
vegdje csapta meg.

A vandorgylilés szerintik a pszi-
chiaterek nagy csaladi talalkozoja,
ahol mindenki beszélhet mindenki-
vel. Az ilyen konferenciak oriasi
elénye a szilinet. llyenkor az ember
kotetlentl eszmét cserélhet a fo-
lyédsén azokkal, akikkel évkdzben
ritkan taldlkozik. Es arra is j6, hogy
mindenki elmondhassa a vessz6-
paripajat, azt, ami leginkabb foglal-
koztatja.

Magyar Ivdn: — Evrél évre
mindketten az igazsagugyi pszi-
chiatriai szekcioban tartunk el6-
adasokat. Szinte édes gyerekink
a pszichiatriai foglalkoztatdé mu-
hely, amit a Lipot elpusztitasa utan
atmentettiink Kispestre. Ezt a
munkat kilénds tekintettel a Tart
Kapu Szinhazra, nagy 6romémre
ismét bemutathattuk itt. Ez nem uj-
donsag, hiszen egy workshop ke-
retében a Tart Kapu Szinhaz mar
harmadszor szerepel vandorgydilé-
stinkoén. Osztalyomon a foglalkoz-
tatdban olyan tehetséges emberek
kerlltek a munkatarsaim k6zé mint
példaul Balkay Laci grafikusmu-
vész, a szinész Balkay Géza 6cs-
cse. Az 6 fejébdl pattant ki az 6tlet,
hogy tartsunk havonta bemutato-
kat, amibél aztan kin6tt a szinhaz.
Kispesten — ahol soha nem volt
szinhaz — buszkék arra, hogy most
mi 8sszehoztuk.

Riporter: — Maris a Lipotnal
tartunk. De a vandorgyiilés el6-

adoi is folyamatosan visszaka-
nyarodtak megsziintetéséhez.
Személy szerint titeket hogyan
érintett?

Kuncz Elemér: — Nekem az el-
s6 otthonom volt, ott kaptam el6-
szOr allast 1953 szeptemberében.
Medikus koromban bejartam An-
gyalféldr6l Angyal Lajos profesz-
szorhoz, nala voltam 17 évig, majd
meghivtak féorvosnak palyazat ut-
jan a Lipdtra. Teljesen csaladias
hangulat jellemezte, amit nagyon
szerettem. A feloszlatdsat mar
nyugdijasként éltem at.

Egy botranyos torténet
margojara

Ez egy nemzeti tragédia, a torte-
nelmi emlékek meggyalazasa. A
Lip6tmez6t ugyanis 150 évvel ez-
el6tt abbdl a pénzbdl épitették,
amit koronazasakor Ferenc Jozsef
kapott a népt6l. Akkor 6 azt a
pénzt visszaadta azzal, hogy épuil-
jon belble elmegydgyintézet. (Egé-
szen pontosan a Géb Lipdt molnér-
mester egykori tulajdondban levé
telken emelt Leopoldfeld-Lipdtme-
z6kent ismert bolondokhaza kéltse-
geire Ferenc Jozsef a budai Vérpa-
lota épitési alapjdra szant 6sszeg-
bél 315 000 forintot csipett le, hogy
véglil az épités és a felszerelés
16 707 700 forintot emésszen fel.)
Ugy hogy ez egy ellopott intéz-
mény, amit most nagydobra ver-
nek...

M.L.: — En is gyaldzatnak min6-
sitem. llyen botranyos térténet se-
hol a vildgon nem tapasztalhato!
Ezt megtenni a pszichiatriaval! Ne-
kem is volt egy el6életem. 22 évet
toltéttem a Merényi Gusztav kor-
hazban, aztan engem is hivtak Li-
pétra. En voltam a Lipét utolsé
pszichiater f6orvosa, ugyanis
2007. december 21-én az utolsé
betegek az én osztalyomrol tavoz-
tak. Nem idézném fel a hangulatot.
Megtette egyébként Ragaly Elem-
ér. A filmszemlén bemutattédk a
,Bucsu a Lipdttdl” cimd filmjét, ami
az utolsé napot dokumentalja egy
kivalo alkotasban.

R.: — Az OPNI tehat megsziint.
De mi van helyette?

K.E.: — A kdzgydlésen hallottuk,
hogy most akarnak létrehozni va-
lamit néhany emberrel. Egy szer-
vez8, vagy statisztikai adatokat
nyilvantarté — a feladatkérét ponto-
san nem tudom meghatarozni-
szervet, az orszagos intézet potla-
sara. Egyel6re csak azt latja az
ember, hogy szinte minden évben
készill egy-egy terv, aztan azok
mind szépen elfekszenek a minisz-
térium iréasztalfidkjaiban.

M.I.: — Szamos szakmanak léte-
zik szervezéssel, epidemologiaval,
statisztikaval foglalkozd rovata,
ami néhany szobaval példaul egy
egyetemi klinikan miikédik. Most a
pszichiatriaval is ez lesz, a pszichi-
atriai centrum is igy fog miikédni a
Semmelweis Egyetemen. Ez per-
sze egészen mas mint az OPNI,
hiszen az OPNI sulya, tradicidja,
|égkore potolhatatlan.

Megjegyzem, hogy két adat is
elhangzott a konferencian. Az
egyik szerint 749, a mdsik szerint
555 pszichidter van Magyarorsza-
gon. Akarmelyiket fogadom el na-
gyon kevés, és meg ez a keves is
elvandorol. Magyar Ivan kézvetlen
munkatdrsai kéziil sokan tavoztak
az elmult masfél év soran, kdilféld-
re, legtébben Svédorszagba. Mert
a fiatalok nem érzik, nem latjak a
jovét. Sem szakorvosok, sem a re-
zidensek. A kérdés csak az, ho-
gyan mikédik majd a magyar pszi-
chidtria, ha Magyar Ivan generaci-
oja is kibregszik? Ha nem a Kiilfél-
di munka, hanem az eléregedés
miatt a mai 6tvenesek is kikertilnek
a szakmadbol? Megegyeziink ab-
ban, hogy megolddskent vissza
kellene a pszichidterek presztizsét
dllitani. De hogyan?

K.E.: — Senki nem tudja, hogy
hogyan fog jév6re addzni. Minden
allandéan valtozéban van. Semmi-
féle stabilitast nem lat maga kérdl
az ember. A temet6k stabilitdsa is
csak viszonylagos, ugye 20 évig
biztosan ki lehet fizetni el6ére egy
sirt. De mi az ami egy fiatalt arra

0szténbdzhet, hogy valamilyen ter-
vet készitsen? A hitelek most
cslsznak el, kilonésen azoké,
akik valutaban, vagy devizaban
vettek fel kolcsonoket. Elveszitik
az otthonaikat, kiszamithatatlanna
valt az élet.

M.I.: — Radadasul a médiaban di-
vat megkérddjelezni azt, amit a
pszichiaterek mivelnek, szokas
megkritizalni, szembeallitani, tudo-
manytalan, vagy legfelijebb diva-
tosnak nevezhet6 nézetekkel. Be-
megy az ember egy nagy koényv-
aruhazba, és azt tapasztalja, hogy
a pszichiatriai kdnyvek hegyekben
allnak, de nem pszichiaterek irtak
6ket, hanem mondjuk a pszichiat-
riai gyogyszerezést megkérddjele-
z6 tevékenységukrél hires szcien-
tolégusok.

Mi marad a betegnek?

Ez sajnos sokkal nagyobb érdekl6-
désre tart szamot, mint a mi mun-
kank, akar a pszicho-farmakologi-
ara, akar a pszichoterapiara gon-
dolok... Az ilyesminek, mint a Tart
Kapu szinhaz, sokkal nagyobb je-
lent6séget kellene tulajdonitani.
Mert milyen kiut all a pszichiatria
el6tt? Ha egyszer a kérhazi hatte-
ret ilyen mértékben gydngitjik az
OPNI szétverésével, csak a reha-
bilitacié marad. Centrumokat kelle-
ne alapitani szinte minden kerulet-
ben, minden varosban. Raadasul
ez nem is olyan hatalmas beruha-
zas, mint mondjuk egy Uj kérhazi
osztaly létrehozasa. Nalunk egy fél
épllet elegend6nek bizonyult a ke-
ruleti egészséguigyi intézet része-
rél. Ezt bizonyara mashol is meg
lehetne valdsitani, igy a betegek-
nek lenne hova mennilk kozel a
lakéhelylikhoz.

K.E.: — Most olyan a légkor,
mintha az egész orvos tarsadalom
renoméjat csokkenteni akarnak. A
Blikk és hasonlé Ujsagok cimlapja-
ra kertl§ orvosi mihibak mindig
voltak, vannak és lesznek. Ezek
tulhangsulyozasa nagyon kelle-
metlen, és hatranyos rank nézve.
Meg szoktak kérdezni, hogy az el-

mebetegek mennyi blincselek-
ményt és milyen tipusuakat kdvet-
nek el. Tessék végre tudomasul
venni, hogy egyaltalan nem gya-
koribb a blinelkdvetés barmilyen
madja, mint az atlagos populacio-
ban! Egy a baj, hogy ha példaul
egy skizofrén beteg valamilyen
er6szakos cselekményt hajt vég-
re, az nagyon csunya, nagyon veé-
res, rogtén hatalmas betikkel ke-
ril cimlapra! Utdna mindjart az
jén, hogy nem kezelték, nem vit-
ték orvoshoz. Arrdl viszont min-
denki hallgat, hogy a térvények
sem olyanok, hogy valakit be le-
hessen juttatni pszichiatriai osz-
talyra, vagy akar a gondozdba,
akkor, ha csak a gyanuja merl fel
az elmebetegségnek. Ahhoz ve-
szélyeztet§ allapotra van szik-
ség, akkor meg a legtébbszér mar
késé.

R.: — Legyiink egy Kkicsit
szubjektivek. Kiilbnb6z6 élet-
palyat futottatok be, kiilbnb6z6
allomasokkal. Mire vagytok a
legbiiszkébbek?

K.E.: — Rendkivil j6 helyre
csoppentem az elején. Angyal La-
jos nagyon neves professzor volt,
de nem nevezték ki sosem intézet-
vezetének. Ordk sérelemként élte
meg, hogy hem kapta meg a nagy-
doktori cimet, csak a kandidatusit.
Mellette nagyon j6 képzésben le-
hetett részem, aztan a
Lipétmez6re kerilhettem. 1966-
ban lettem igazsagligyi szakért6 —
azota is folyamatosan végzem ezt
a munkat — 1972-ben pedig f6or-
vos. A munkamat az koronazta
meg, hogy két kdnyvet is irtam az
els6t lvan édesapjaval és Huszar



llonaval az igazsagugyi pszichiatri-
ardl, a masodikat szintén llonaval
ugyanerrdl a témardl tiz évvel ké-
s6bb. Bar nyugdijba mentem, még-
iscsak dolgozom. A gylijt6foghaz
teruletén bellll talalhaté az igazsag-
Ugyi megfigyel6, egy 6nallé elme-
gyogyaszati haz 300 aggyal. Ennek
egyik részében a bortdnkorhazban
van egy 40 agyas osztalyom, ahol
rendkivil nagy a forgalom. Ide azok
kerliinek, akik a blintetésiiket toltik,
de fellép naluk valamilyen pszichés
konfliktus. Ez barmi lehet, aminek
az a kévetkezménye, hogy az illetd
Onsértést kdvet el. Nem tetszik neki
az a szituacié amiben van, mene-
kilni akar bel6le.

R.: — Vannak notdrius vissza-
jarok?
2 K.E.: — Persze. Pél-
daul akad, aki 6ssze-
vagdossa magat pengé-
vel. Kikeril, aztan visz-
szakeril. Nem mond-
hatnam, hogy nehezebb
betegek, mint a civil
életben. Az egész in-
kabb banasmod kérdé-
se is, amihez tarsul né-
mi gyogyszeres és be-
szélgetls terapia is.

Ha apam latna...

M.I.: — Visszatérek a kérdésed-
re. Bizom benne, hogyha apam,
fontr6l lenéz, nem nagyon szé-
gyenkezik miattam. Buszke vagyok
arra, amit eddig végeztem, ugy ér-
zem sikertlt eleget tennem a ma-
gam allitotta mércének. Igazsag-
Ugyi szakeért6 is vagyok, Elemérrel
mindig részt vesziink az egész-
séglgyi tudomanyos tanacs efféle
tevékenységében is. Foglalkozom
addiktoldgiaval, most a pszichiatri-
ai rehabilitaciés vonalat viszem a
jaré beteg ellatasban. A Tart Kapu
Szinhazat semmi pénzért sem
hagynam ki, ahogy Balkay Laci fo-
galmazott tegnap: ezt sikerllt az
Orokkévaldsag szamara dokumen-
talnunk. Egy digitalizalt gydjte-
ményben Magyarorszag 0Osszes
szinhazat nyilvantartjak, és kép-

zeld, egy anyagot kértek a Tart Ka-
pu Szinhaztdl is. Na, ezekre va-
gyok buszke. Es a feleségemre is
Faggyas lldikora, aki kivalo pszi-
chiater és pszichoterapeuta.

R.: — Jatsszuk azt, hogy joén
egy jo tiindér, és teljesiti egyet-
len kivansagotokat. Kikotése:
hogy a kivansag a szakmara vo-
natkozzon. Mit kivannatok?

K.E.: — En a Lipétmezé vissza-
allitasat.

M.L: — En meg sok rehabilitaci-
0s intézményt orszagszerte, mert
a Lipdtot szerintem mar nem lehet
visszaallitani.

K.E.: — Engem nagyon bosz-
szant, hogy a kilrités majdnem
annyiba kerdilt, mint amennyit fizet-
ni kellett volna azért, hogy példaul
a vizvezetéket és a flitésrendszert
feldjitsak.

M.I.: — Ne szépitsik: a tulajdo-
nos, az allam, nem tett eleget a
fenntartasi  kotelezettségeinek,
ezért kellett rossz allapotunak mi-
ndsiteni a Lipdtot. Ha megnézziik
a tobbi koérhazat, azokkal se na-
gyon lehet dicsekedni.

K.E.: — Azt mondjak, hogy min-
den beteget elhelyeztek. Ez pedig
a priori nem igaz. Egyszerlen
nincs annyi agy, ahanyan onnan
kikertltek. Nagyon sok ember
kényszerllt az utcara, akinek nem
volt feltétlenlil szilkséges a kérhazi
kezelése. A Lipdtmez6 ugyanis
olyan szocialis funkcidkat is ella-
tott, amiket az allam nem vallalt.
igy ezek a teliesen magatehetet-
len, hozzatartozé nélklli emberek,
magyarul hajléktalanok most itt bo-
lyonganak kozoéttunk...

R.: — Musz4j ilyen baljos gon-
dolatokkal befejezni ezt a be-
szélgetést? ...

M.I.: — Nem. Egy tedzasnal ne
csak sulyos dolgokrdl essék szo,
hanem csaladrol, unokakrol. Ne-
kem mar van egy csodalatos uno-
kam, nemsokara érkezik a maso-
dik is...

K.E.: — Akkor 5 unokaval én ve-
zetek...

B. Kiraly Gyorgyi

A teremhokizo citeras

A Magatartdstudomanyi Intézet igazgatojanak idén jelenik
meg az elsd, improvizativ folk zenére és némileg a jazzre em-
lékeztetd citerazenét tartalmazo CD-je.

Barmennyire is hihetetlen Tury Ferenc professzor a ,Nép-
mivészet ifju mestere” cimet is megkapta, a magyar nép-
zenei életben pedig olyan mély nyomot hagyott, hogy a
citerasok azota is ,gerebenezésnek” hivjak a kemény rit-
mussal parositott improvizativ folk zenét. De hogyan kez-
dédott, és mekkora szerepet jatszik életében a zene?

— Egyetemista koromban kezdtem a hetvenes években
— meséli. — Minimalis zenei alapismerettel; autodidakta
maodon tanultam egy zsibvasaron szerzett citeran, aztan
bealltam harmadiknak Racz Téni baratom meg a testvére,
Erzsi mellé, és megalapitottuk a Gereben egyuttest.

A hetvenes években nagyon népszer( volt a Sebd-fé-
le folk zenei Uj hullam. Felléptiink fesztivalokon, radiés nivédijat is kap-
tunk, tébb lemezvalogatason is szerepeltiink. Tizendét évig jatszottunk
egyltt, én aztan id6hiany miatt kiszalltam. Nem hagytam abban teljesen,
napi fél érat ma is jatszom — ez éppen csak a szinten tartasra elég, ahhoz,
hogy fejlédjek, nem —, és néha orvosi rendezvényeken is fellépek.

Nagyon lassan komponalok is, most gydlt 6ssze korllbelll egy dranyi
zenei anyagom, amit valésziniileg az idén kiad a Hungaroton. Részben
sajat feldolgozasaim lesznek rajta, részben hagyomanyos magyar népze-
ne és klasszikusok, példaul Brahms V. magyar tanca, és egy blues is.

— A sportagak kéziil sem akarmit valasztott... mert ne feledkezziink
meg a futasrol sem.

— gy van. Futok évtizedek 6ta. Par éve még havi 100 kilométert birtam
— alkalmanként 10—15-6t —, most mar ,csak” 60-at. Maratoni és hegyi ver-
senyekre is beneveztem. Az 6tvenedik szlletésnapomat azzal linnepel-
tem, hogy elindultam Svajcban a ,Jungfrau” nevli hegyi maratonon. Azéta
is ez maradt az egyik legnagyobb élményem.

El tudja képzelni milyen fantasztikus volt a sziklafalak, dus, zold legelék,
svajci falvacskak koézott futni? Persze ez se a mindennapjaim része. Harom-
négy éve helyet kapott az életemben az uj szenvedély, a teremhoki (a floor-
ball) is, amit otthon, barati kérben, illetve itt, a SE Nagyvarad téri épliletében
jatszunk a kollégaimmal. Ja, és évente egyszer egy hétre elmegyunk sielni
a csaladdal és a baratokkal.

— On az evészavarok elismert szakértéje, kényveket is irt, és oktat.
De van egy szakmai hobortja is...

— Igen, a miivészetpszicholégia. Ugy tervezem, ha nyugdijas leszek, irok
egy konyvet a filmekrél — Ferreri és ,,A nagy zabalas” adta az ihletet. Mellet-
te tovabbra is szeretnék pszichoterapiaval és tanitassal foglalkozni.

— Sokkal tébb szabadideje nem marad, mint most. Annyi mindent
csinal, mintha nem is 24 orabdl allna egy napja, hanem 48-bol. Ho-
gyan osztja be az idejét?

— Hatkor kelek, atnézem az e-mailjeimet, aztan jévok dolgozni. Iit va-
gyok estig — pszichoterapiat folytatok, irok, tanitok —, aztan otthon dolgo-
zom tovabb.

A zenélésre és a sportra igyekszem lehet6leg minden nap idét szakitani.
Testileg és lelkileg ezek tartanak karban... nélkulik a tdbbi se menne.

Vamos Eva

Tury Ferenc a gyergyoi
havasokban



A rotundak szerelmese

Mielott Szilagyi Andrast faggatniam, megnézem az enciklopédiaban a rotunda
leirdsdt. Olyan centrilis alaprajzii templom épiiletek tipusa, melyek tobbé-ke-
vésbé kor alakiiak. Az épiilet qyakran rendelkezik kupoldval. Idénként vilagi
épiilet vagy helyiség is lehet. A kortemplomokat a romai Pantheonra vezetik
vissza, de a centrilis terek megtalilhatoak a gorog épitészetben is. Néha néqy
apszist is illesztettek hozzd, a négy tdj iranydban, az ilyen négykaréjos templo-
mok még a Kaukdzusban is fellelhetok. Magyarorszdgon nagy szamban épiiltek
a IX-XI. szdzadban.

A Kérpat-medence Arpad-kori rotundai és centralis templomai”
ciml kényv bemutatja a Karpat medence 6sszes eddig feltart, il-
letve fennallé Arpadkori, azaz roman stilust rotundajat.

— Hogyan kezdddéit a szerelem? Hogyan illeszkednek a
rotundak egy remekiil zongorazo pszichiater életébe?

— 1971-ben lattam el6sz6r egy kerek templomot, véletlensze-
rien a legszebbet. Ez volt a karcsai rotunda, mely régtén lenyd-
gozott. Ez a kirandulas egy életre szold szenvedély kezdetét je-
lentette. Akkor megrezdiilt valami a lelkemben. Ett6l kezdve mod-
szeresen kutattam fel a centralis templomokat. A térténelmi Ma-
gyarorszagon, Kézép-Eurépaban, Orményorszagban, a volt ré-
mai és gordg birodalom teriletén, valamint a Kdzel-Kelet kora ke-
resztények lakta részein. Mindenaron meg akartam ,lesni” a né-
ma falak titkait.

— Mondhatni, hogy 36 esztendé kutatasa ez a konyv?

— Kutattam, de csak késébb — talan egy-két évvel ezel6tt fog-
tam fel —, hogy a korokbdl készilt alaprajz, minden mérete — a fal-
vastagsagtol a kupoldig — egyetlen egy mértékegységbdl, egy
egysegnyi léptékbdl szerkeszt6dik! Hazank kértemplomai a
XI-XIV. szézadig preroman vagy roman stilusban épiiltek. Es ezeknek
az épitészeti remekmiveknek hihetetlen varazsereje van kivil-belll
egyarant! A varazser6t az ember nem latja, csak érzi. Ez ragadott meg
amikor elkezdtem olvasgatni, de nem igazan talaltam réla szakirodal-
mat. Ugyanis 1972-ben jelent meg az els6 és egyben utols6 monogra-
fia, mely manapsag mér antikvariumokban sem kaphaté. Ugy itéltem
meg, hogy ez egy hianycikk és a régészek helyett vallaltam, hogy 6sz-
szegylijtdbm a magyarorszagi rotundakat.
Aztan valaki azt kérdezte, hogy miért
nem irom meg, akkor esett le a tantusz.

De még miel6tt tollat fogtam volna —
ugyanis kézzel irok, nem birom a széveg-
szerkeszt6ket megszokni — bejartam Da-
nia, Anglia, Hispania, Olaszorszag, az
Egyiptomi sivatag, Sziria, meg a Kauka-
zus tajait, és mindenhol fényképeztem.

Igyekeztem ugy megirni, hogy a szak-
emberek is elismerjenek és a laikusok is
olvasmanyos szbéveget kapjanak a kezuk-
be. Tulajdonképpen szivesen adtam vol-

A Kérbét—mcdcn;e

., . i Arpad-kori rotundai -+ ¢
na cimnek: ,Edes hazamnak akartam é centralis templomai '
szolgalni”, de ezt a cimet Domokos Pal | ® ot

Péter ir6-néprajzkutaté mar lefoglalta.

— Nemcsak végigjarta, nemcsak elkészitette,
de sajat fotdival és rajzaival szinesitette a mo-
nogréfiat. Mikézben késziil a ,,Szerelmem Liszt
Ferenc” cimii kényve is, nem gondolja, hogy
mar-mar polihisztori rangot vivott ki maga-
nak?

— Nem hinném. Az érdem a kiaddé is, hiszen a
Semmelweis Kiad6 vallalta, hogy a 306 oldalas
kényvet megjelenteti. Igyekeztem, hogy az épité-
szeti, mlvészettorténeti ismeretek mellett, torté-
nelmi és csaladtorténeti kutatasok is szinesitsék,
s6t, irodalomjegyzéket is fliztem hozza. Ezek a
templomok nemcsak becses épitészeti emlékek,
hanem a kbzépkor targyi dokumentumai is. Oly-
kor-olykor a szakirodalomban eltér§ valaszokat
kaptam eredetiikrél. A morvak templomépitészete
példaul aligha hathatott a magyarokéra, Bizanc
sem johetett szoba, mivel naluk csak a csaszarok-
nak épulhetett kdrtemplom. Az épiletek inkabb
antik hatasrdl arulkodnak. A gérégok nagy tettek
végrehajtéinak épitettek un. tholosokat és
heroonokat. Mintajukra a Rémai birodalomban
papndéknek, illetve megisteniilt csaszaroknak
emeltek korkapolnakat. Szerintem ez a szokas
éledt ujra Eurépaban, ahol a kis centralis templo-
mok szintén az Istennel valé kapcsolatot, vagy ha-
talmat jelképeztek.

— Kiilon fejezetet szant a templomot épitteté
népek tértéenelmének és vallasanak.

— Nagyon érdekelt kuléndsen a Kozel-Kelet etnikumainak, illetve a ko-
ra kereszténység kdzdssegeinek és szektainak szines vilaga. A népvan-
dorlas, a hadviselés, az egyhazépités.

A Kéarpat medence kor alaku templomainak tébbsége teljes épségben
van, mig néhanyukra raférne a rekonstrukcio. Nagytétlakon, Kallésdon,
Kissikatoron, Bényen, Sivétén, Perlaszon rendkivil jo allapotban van-
nak. Nagyon szépen rendbe hoztak az Oskiii kerektemplomot is. Eszter-
gomban példaul a Szent Anna-templom megtekintése egy jo kis kiran
dulas lehet, tavolabbi turara a szilvas- s ’
varadi, a soproni vagy az isaszegit :
tudnam javasolni. —

Ha valaki rest és nem szivesen kel
Utra, hogy atszelje az orszagot, nem
marad le semmirdl.

Latvanyos izgalmas kalandban lesz
része, akkor is, ha ,csak” a kdnyvet for-
gatja. Szinte mindent megtud, szinte
mindent megtalal benne, amit a
rotundakrol tudni kell. Szerzéje olyan
lendiiletes vehemenciaval tarja elénk
az épitészet e rendkivili csodait, hogy
egy-két oldal lapozgatasa utan, igé-
rem, az olvasora is atragad szenvedé-
lyessége.

Bozsan Eta




Ferenczi és Freud Papan
1915-ben, a roman-ma-
gyar pszichiatriai konfe-
rencian

Harmatta Janos

Ferenczi Sandor hazatér

Ferenczi sziiletésének 135. és Freud-Ferenczi elso taldlkozdsdinak
100. évforduldja alkalmabdl rendezett nemzetkozi konferencidt
| Miskolcon tavaly novemberben Miskolc Megyei Jogii Viros On-
kormdnyzata, a Ferenczi Sandor Egyesiilet, a Magyar Pszichidt-
riai Tarsasdg, a Magyar Pszichoanalitikus Egyesiilet, a Miskolci
Egyetem Tandrképzd Intézete, a Pécsi Tudomdnyegyetem Pszicho-
l6giai Doktori Iskoldja, és az Associazione Culture Sindor
Ferenczi Society. A szervezébizottsig elnoke Harmatta Janos volt.
Meésziros Judit beszamoldja.

Ferenczi sziletésekor 1873 juliusaban kolera tombolt Miskol-
con. A Fraenkel csalad nyolcadik gyermeke ezt a veszélyt tul-
élte: ebben a szerencse és a megfelel6 anyai gondoskodas
segitette. A varos kulturdlis életében meghatarozé szerepet
jatszo csaladi kdnyvesbolt dontéen hatott intellektudlis fejlédée-
sére. Személyiségében pedig nyomot hagyott a liberdlis érte-
keket vallé zsido értelmiségi csalad milije. Freud mindig is
szerette volna, ha a pszichoanalizis mint gondolkodasi rend-
szer elmélyult kapcsolatokat épit ki nemcsak a Iélektani beteg-
ségek gyogyitasara szakosodott szakemberek kérében, ha-
nem befogadasra talal a kultira mas teriletein, de kezdetben
maga sem gondolt arra, hogy ez Budapesten alakul ki el6szér. A XX. sza-
zad elejétdl fogva a magyarorszagi modernizacios térekvések avantgarde
mozgalmai és Ferenczi Sandor innovativ miikddése egyedulalld jelenség-
hez vezettek. A Nyugat els6 nemzedéke, a Ferenczivel baratsagban Iévd
irék, elsésorban Ignotus, Kosztolanyi, Karinthy, valamint az uj gondolatok
irant fogékony fiatal orvostanhallgatok, bélcsészek és miivészek felismer-
ték a pszichoanalizisben rejlé szemléletvaltasi pers-
pektivat. Itt Magyarorszagon a huszas évekre a pszi-
choanalizis messze tébb volt, mint a neurotikus bete-
gek gydgyitasanak lehetséges metddusa: a pszicho-
analizis — Marai szavaival — hozzatartozott a szazad
| ,szellemi rontgenképéhez”.

Ferenczi a pszichoanalitikusok elsé generacioja-
nak tagjaként olyasmit tudott, amit a mozgalom kez-
deti szakaszaban kevesen: érzelmi elkételezetisége,
elmélyilt és konflikiusokkal terhes baratsaga Freud-
dal sosem akadalyozta meg, hogy terapias és elmé-
leti kérdésekben, ha kell, masképp gondolkodjon. Az
érzelmi koét6édés és az intellektudlis szabadsag
egyuttélése sulyos dilemmakat rétt ra, amely elél nem
tért ki. Ferenczi Ujitasai a trauma elméletben, a pszichoanalitikus-paciens
kapcsolati dinamikajanak megvaltoztatasaban vagy az anya-csecsema ko-
rai targykapcsolati modelljének kezdeményeiben maig érvényes szemléle-
ti valtozasokat eredményeztek. 1933-ban, amikor vészes vérszegénység-
ben hirtelen elhunyt, a hazai és a nemzetkdzi pszichoanalitikus szakma és
a magyarorszagi értelmiség pontosan tudta kit veszitett el, s mit kdszénhet
a tudomany Ferenczinek. Kosztolanyi szavaival: ,Egyik févezére volt a lé-
lekelemzésnek [...] a ma még belathatatlan szellemi forradalomnak...”

A pszichoanalitikus mozgalomban kezdettSl fogva jelenlévd, er6teljes
rivalizacio Ferenczit sem kimélte. Halala utan Jones hiresztelése Ferenczi

elmebetegségérdl hideghaborus fesziiltség forrasa lett, amely
Ferenczi eredményeit is évtizedekre kiszoritotta a tudomanyos
gondolkodas féaramabdl. A jeges burok a hetvenes évek ve-
gén kezdett oldodni. Ehhez nagymértékben hozzajarult
Ferenczi kiadatlan munkainak francia megjelentetése, majd
ezt kévetéen a Freud-Ferenczi levelezés kiadasa, amely meg-
kerulhetetlenné tette Ferenczi Ujrafelfedezését. Ezt a folyama-
tot segitette az 1988-ban megalakult Ferenczi Sandor Egyesu-
let, amely Ferenczi munkassaganak feltarasat és a pszichoa-
nalizis interdiszciplinaris bedgyazodottsagat allitotta tevékeny-
sége kdzéppontjaba.

A miskolci konferencia megkoronazasa volt nemcsak
Ferenczi ,hazatérésének’, hanem a nemzetkédzi pszichoanali-
tikus kézgondolkodasban ma mar elfoglalt szerepe megerdsitésének is. A
szakert6i konferencian Eurdpan kiviil észak, dél-amerikai és japan kollégak
vettek részt. A tudomany és a kultura dlelkezésének szivet melengetd pél-
dazatat nyujtotta Miskolc varos vezetése élén
Fedor Vilmos orszaggydlés képviselbvel, a varos
alpolgarmesterével — a Ferenczi Emlékbizottsag
elndkével — és a Ferenczi miskolci éveit tudo-
manytérténeti alapossaggal feltard kutatasokkal,
amelyekkel a hianyzé lancszemek is a helyikre
kerultek. Ebben kivaltképp jelentés munkat vég-
zett Kapusi Krisztian levéltaros, Jenei Laszlo ird
és Eszenyi Miklos térténész. A konferencia févéd-
nokei Géncz Kinga kuligyminiszter és Székely
Tamas egészséglgyi miniszter, védnoke Kali
Sandor a Miskolc Megyei Jogu Varos polgarmes-
tere volt. A Ferenczi Emlékbizottsag teenddit pe-
dig tagjai: Er6s Ferenc, Harmatta Janos, Jenei
Laszlo, Judith Dupont, Mészaros Judit és Pléh
Csaba lattak el.

A konferencia témai széleskorlen Olelték at
Ferenczi munkéassaganak mai napig haté szemléletformalé gondolatait,
példaul a pszichoanalizis paradoxonjairdl (Carlo Bonomi), a pszichoanali-
tikus megkézelitéslii pszichoszomatikarél (Csabai Marta, Alexander
Dimitrijevic, Riské Agnes), Ferenczi tudomanytorténeti vonatkozasban is
jelent6s kapcsolatairdl (Pedro Boschan, William Brennan, Erés Ferenc,
Székacs Judit, Tom Keve), tovabba a kultira és pszichoanalizis megany-
nyi érintkezési fellletérdl (Bokay Antal, Hars Gyorgy Péter, Valachi Anna).
Készllt kisfilm Ferenczi miskolci éveir6l (Kapusi Krisztian), a konferencia-
hoz kapcsolodott az ,Udvozli doktorja Ferenczi Sandor’ cimmel Ferenczit,
a budapesti pszichoanalitikus iskolat és emigracidjat bemutatd kiallitas
(Miskolci Galéria, kurator: Mészaros Judit). Hamisitatlan jokedvvel élvezte
valamennyi résztvevd a varos altal kinalt specialis kulinaris 6réomoket, épi-
tészeti ujdonsagokat. Kitting 6tlet volt a konferencia zaré fogadasat a gyo-
nydrlien felvjitott Miskolc-tapolcai barlangfiird6ben rendezni.

Befejezésiil hadd idézzem egy az Egyesiilt Allamokban él6 pszichoana-
litikus William Brennan a konferencian elhangzott gondolatait (interju Mar-
kus Krisztinaval). ,Nagy megtiszteltetés szamomra, hogy itt lehetek. Az
emberek Amerikaban tul hamar beszélnek és nagyon kevéssé készek ar-
ra, hogy j6 hallgatokka véljanak. (...) A magyarok és a magyar pszi-
choanalitkusok sokat tudnak a vilagnak ajanlani, ezért remélem, egyre
tébb ember fog ennek az orszagnak a nagy gondolkoddira figyelni.”

Mészaros Judit

Erés Ferenc, Mészaros
Judit, Kali Sandor,
Fedor Vilmos és Adam
Ibolya

Mészaros Judit szem-
ben Gianni Guastoval
kézépen Carlo Bonomi



Guyakori, hogy a fiii apja
nyomdokain halad to-
vibb A 2007-ben Négrad
megye diszpolgdrdvad va-
lasztott pszichidter féor-
vos Csekey Liszl6 példa-
képe: ma is az édesapja.

Vizit a balassagyarmati
pszichiatriai osztalyon

az 1930-as évek végen,
kézépen id. dr. Csekey

Ldszlo

Ifj. Csekey Ldszlo

A csaladi apolastol Madach Imre

rajzaig

Csekey Laszlo édesapja 1923-tdl a
pécsi klinikan volt tanarsegéd, 1936-
tdl kezdve pedig f6orvos a balassa-
gyarmati kérhaz pszichiatriai oszta-
lyan. Az 6tvenes években szintén f6-
orvosként gyogyitott Egerben. A f6or-
vosi lakas a pszichiatrian volt, ugy-
hogy a kis Laci mar gyerekkoraban
megszokta hogy pszichiatriai bete-
gek vannak korulotte.

— Amikor pedig Balassagyarma-
ton éltlink, egy beteg csaladi apola-
son is volt nalunk — mondja a Dr.
Kenessey Albert kérhaz f6orvosa. —
Akkoriban ugyanis a viszonylag jo al-
lapotu betegeket kiadtak csaladok-
nak, hogy apoljak 6ket, és ezért vi-
szonylag sok pénzt kaptak. A Belgi-
umbdl szarmazé moddszer, akkor
egyike volt a legmodernebbeknek.
Magyarorszagon Balassagyarmat a
masodik hely, ahol alkalmaztak. Saj-
nos fokozatosan elsorvasziottak a
rendszert, pedig annak idején komo-
lyan hozzajarult a kérnyék szociold-
giai fejlédéséhez. Az apoltaknak pél-
daul padlés szobaban kellett lakniuk,
hetente kétszer husételt ennilk és
furédnitik. Addig a paraszthazaknal
ez nem volt szokas, de igy 6k is ko-
vették a példat, tehat atvették az
apoltak kotelezéen el6irt szokasait. —

Lehet, hogy furcsan hangzik, de
Csekey doktor soha nem gondolt ar-
ra, hogy mas foglalkozast is valaszt-
hatna. Bar nagyon érdekelte a toérté-
nelem is, nem vonzottak azok a té-
mak, amikkel foglalkozni lehetett a
hatvanas évek kézepén. Talan mert
nem volt kedve dolgozatot irni pél-
daul a romhanyi téglagyar munkas-
mozgalmarél. Ugy déntétt pszichia-
ter lesz, és az emberek torténetével
foglalkozik.

— Tarsadalmi érzékenysége meg-
maradt, hiszen 2007-ben kézéleti te-
vékenységéeéert — mint a megye
szakféorvosa — és a megye pszichi-
atriai fejlesztésért megkapta a
,,Nograd megye diszpolgara” cimet.

— Ugy gondoltam, muszaj tennem
valamit, hogy segitsem a varost és
Nograd megyét is. Sajnos az orszag-
ban utols6 vagy utolso elétti helyen
all majdnem minden mutatojat te-
kintve, legyen sz6 akar az egy f6re
juté GDP-rél, vagy a jolét szintjérdl.
Oriasi itt az orvoshiany is.

— Ha jol tudom, orszaggytilési
képviselbnek is jeloltéek a rend-
szervaltozaskor. Ebben is a csala-
di hagyomanyokat kévette?

— Igen. Az apam szocialdemokra-
ta parttag volt Pécsett. 6rzok egy le-
velet, amit a varos szocialdemokra-
ta partjanak vezetéje kildott a pécsi
egyetem rektoranak; ebben k&szo-
netet mond apamnak, amiért olyan
sokat tett a munkasok egészség-
ugyi felvilagositasaért. Anyam pedig
egy nogradi kdzépnemesi csaladbdl
szarmazik; az 6 6sei kétszaz éve
politizaltak. A rendszervaltaskor za-
vart engem, hogy olyan kevéssé
mozdult meg az értelmiség. Az MDF
jeléltje voltam, de szerencsémre
nem valasztottak meg. Fizetett poli-
tikai allast soha nem akartam, de a
varosi kézéletben ma is részt ve-
szek. Onkorméanyzati képvisel6ként
az egeészségugyi és szocialis bizott-
sag elndke vagyok.

— Amikor Onrél kerestem infor-
maciot az interneten, varatian
osszefiiggésben is felbukkant a
neve: On a tulajdonosa Maddch
Imre egyik rajzanak.

— Valéban, ez a nappalim disze.
Madach Imre adta az egyik 6sém-
nek, az egyik Paczolay testvérnek,
aki Madach csesztvei birtokat gon-
dozta... Addig, amig a kolt6t 1852-
ben Kossuth személyi titkaranak rej-
tegetése miatt letartoztattak, s Po-
zsonyban, majd a pesti Ujépiiletben
raboskodott. A kép cime: Goérgey al-
ma, és egy atillaban Iév8 nemest
abrazol egy sirké mellett, amelyen a
megforditott magyar cimer van.

Vamos Eva

Ertelmiséqi vagy pszichidter?

Ertelmiségi vagy, pszichiater? Humanus, értelmes, hagyomanytiszteld,
eredeti, értékteremtd, felvilagosult, szabad, autoném, kételkedd, gon-
dolkodd — ilyen vagy? Vagy pedig kegyetlen bortdnér és kémiai kény-
szerzubbony-zsongl6r vagy; irracionalis dontéseket hozo finanszirozas
guru; szolgalelkl statisztika-statiszta; a generikum maga; sziklatokord
elmegondnok; ipari és allami lancra vetett placebo doktor; dependens
protokollimado; masoknal mindent jobban tudd receptorvos; beszikiilt
szakbarbar egy személyben?

Latod-e még a szakma szépségét és a betegek tisztasagat, ahogyan
régen? Kérnek-e még arra, hogy segitsél, vagy mar csak azt, hogy irj fel
valamit? Eszreveszed-e a ,lathato sotétséget” a masik, a kolléga, a be-
teg szemében, a sajat lelkedben? Van-e még lelked vagy mar csak re-
ceptiré programod van? Erzed-e még, hogy biznak benned, betegek és
szaktarsak? Tudsz-e még bizni a kollégaidban, a feletteseidben, a hoz-
zatartozokban? Van-e még felettesed, vagy csak a maganrendelés fele-
I6s maganya jut? Ja, és arrafelé minek hivjak a svédasztalt?

Benned van-e még az a felemel§ tudat, hogy ez a dolgod: az ember
lelke, nem mas.

S hogy allsz a tekintélyekkel, van-e, akire felnézel a szakma nagyjai
k6zUl? S emlékszel-e Goldschmidt Dénes osztalyara, Kun Miklésra, Ju-
hasz Palra? Tudod-e még, mit mondott rélunk Araté Mihaly, s mit értett
bel6link Lust lvan? Van-e még, van-e mar k6z6d hozzajuk?

Vagy mégis te voltal az? Az a névteleniil marado provincidlis szakor-
vos, aki ott helyben 10 évig kezelgette szorongasolddval nyilvanvaléan
pszichotikus betegét? Mikdzben a haziorvos a f6orvos presztizsére va-
16 tekintettel nem lépett tovabb, nem kuldte kivizsgalasra és rehabilitaci-
ora? Ahol végul a csaladtagok j6zan esze hozott csak fordulatot?

Az értelmiségi pszichiaternek valaszolnia kell a fel nem tett kérdések-
re is. Mit kezdtél a megbomlas viragaival? A pszichiatriai tarsasag tava-
lyi vandorgydlésén ez a kérdés nem hangzott el, ezért teszek hozza egy
— talan fontosabb — szempontot. A pszichiater a betegbdl él. Ez lenne az
etikai alaptétele annak a kérdésnek, amit sokan feszegetiink; de nem
ezzel foglalkozom. A pszichiater a beteg megbomlasa révén jut tudas-
hoz, tdbbletfelkésziiltséghez: ez az ismeretelméleti kérdés az, ami érde-
kel. A megbomlas viraga nekink illatozik és 6k priszkélnek miatta. A
szcientologia ezt a témat taldlja meg, amikor hatasos kampanyt folytat:
a pszichiatria legitimacioja a betegeknél lelheté fel. Naluk van mind az
erkolcsi hitelesités, mind a valésaghoz vald viszony, a jelentés-konsti-
tualé mikoédés értelmében. A betegek keserédes tapasztalata nélkul
nincs pszichiatria. Sem az intézmény nem létezik, sem a tudomany. Ho-
gyan teszlnk, mit tesziink ennek a legitimacidonak a megtartasaért? Ki-
kérdezzuk a betegeket, aztan reagalunk a kdzléseikre. A reakcidkban jo
esetben integralodik a kdzlés. Csakhogy ennek a hogyanja az érdekes.
Hogy tényleg megegyezink-e, ha annyira kilénbézunk?

Ha hagyod, hogy beleszdljanak — vezet6k, hivatalnokok, professzo-
rok, f6nokok, orvos latogatok, betegképviselék — abba, mire juss a be-
teggel, sohasem juttok egyutt, k6zésen, értelmesen, kélcsdndsen sem-
mire. Te vagy benne, te felelsz értetek. Ne hagyd magadat, ne hagyd
magatokat! S ha mar itt tartunk, te miért nem szdlsz bele semmibe? A
lelki egészség az smafu?

Ertelmiségi vagy még, pszichiater? Ugye, igen!

Terenyi Zoltan
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Melyik legyél, melyik le-
hetsz? Az éles, provoka-
tiv kérdésfelvetésre
Terenyi Zoltin keresi a
vilaszt.




Biré Sandor

A szuteréntol az Animuldig

Az Animula Kiadot és ,,motorjat” Biré Sandort szinte mindenki ismeri a pszi-
chidter szakmdban. O az, aki két napig képes konyveket simogatni Londonban,
meg az is aki sietve abbahagyja a beszélgetést, mert kakads csigat igért valaki-
nek. Kovetkezzék eqy pszicho-terapeuta szobeli ,naploja”

— Emlékszem, 1974 korll lefor-
ditottam egy igen frappans kony-
vet. A cime fogott meg: I'm OK,
you are OK (Rendben vagyok,
rendben vagy). Persze, a megje-
lentetés minden reménye nélkiil
gépelve terjedt az ismer6sok ko-
z6tt. A metaforait nagyon jol lehe-
tett hasznalni a terapias munka-
ban, de csaladilag és a tarsasag-
ban is rendkivul szérakoztaté volt
a kapcsolatok elemzésében. Visz-
szatekintve naiv és romantikus
probalkozasnak tlinik, hiszen a
vasfliggdny mogotti szakmai vilag-
gal akkoriban nem volt szerves
kapcsolat. Am ahogyan azokban
az években kibontakozott itthon is
a ,pszicho-boom”, terebélyesedtek
a ,szabadsag kis korei”, a pszicho-
terapias-mentalhigiénés aktivitas a
Lart” kategodriaba kerllt, mi meg
egyre nyomasztébban éreztik,
mennyire szegényes a hozzafér-
het6 szakirodalom.

Tébb mlhelyben is probaltak ezt
a hianyt poétolni, addigra az ideolo-
giai tiltas, ha formalisan nem is
szlint meg, teljesen elerétlenedett.
Uttér6 munka volt az Orszagos
Ideg- és Elmegydgyintézet Pszi-
cholégiai Laboratériuma altal kez-
deményezett Vademecum sorozat
(Mérei Ferenc vezetésével), és a
Magyar Pszichiatriai Tarsasag ak-
kori elnok-fétitkar parosa, Firedi
Janos és Csiszér Noéra konyvki-
adasi eréfeszitései. Szamos he-
lyen leforditottak egy-egy fontos
alapmivet. A kezdeményezések-
bél mindig hianyzott valami: hol a
kivitelezés profizmusa, hol a finan-
cidlis tervezettség, hol a terjesztés
volt esetleges. Ezeket a hianyos-
sagokat szintette meg az 1987-
ben megalapitott Animula Egyesu-

let, amely célul tlizte ki a professzi-
onalis szakmai kényvkiadas bein-
ditasat. Sok lelkes kolléga kapcso-
|6dott be ebbe a munkaba, én meg
be voltam oltva a szamitastechni-
kaval. Szentil hittem, hogy az asz-
tali szamitdgép felér a kerék felta-
lalasaval.

A szuterén titka

A Cocome-lista (emlékszik még er-
re valaki?) ellenére megszereztem
és megszerveztem azt a szamitas-
technikai hatteret, amelynek segit-
ségével lehetévé valt a szakkodny-
vek profi min6ségl és elérhetd
aru, jelentds példanyszamu kiada-
sa.

— Igazabol mi motival egy or-
vost a kényvkiadasra?

— Két 16 dolog vezérelt. Az alap-
Otletet Londonbdl hoztam. Ott Iéte-
zik egy Karnac Books nevi kiado,
csak pszichoanalitikus és mas
pszichoterapias anyagokat tarol-
tak, és kuldték szét az egész vilag-
ba.

Ha, tegyuk fel, egy ausztral
pszichiater irt nekik, hogy szlksé-
ge lenne egy Freud vagy Jung ko-
tetre, az naluk kaphato volt és pos-
taztak. Mar nem emlékszem, ho-
gyan bukkantam rajuk, hol volt
még az internet! EImondhatatlan
talalkozas volt — lemenni egy szu-
terénbe, ahol ott sorakozott tobb
szaz, nekem addig csak a kozle-
meények irodalomjegyzékebdl is-
mert — tdbb ezer hires kotet. Kézbe
lehetett venni, meg lehetett simo-
gatni! Valoészinileg Orilinek néz-
tek, mert két teljes napot t6lt6ttem
ott nézegetéssel, olvasgatassal.
Aztan két bérond kdnyvvel tértem
haza. Ezt akartam megcsinalni,
magyar viszonylatban. Azaz, is-

merjék meg a hazai kollégak en-
nek a kincsnek legalabb egy re-
szét, valamint, ne kelljen egy pszi-
cholégusnak azért teszem azt
Karcagrdl felutaznia Pestre, mert
sziiksége van egy szakkonyvre.

— Ez béven elég egy kényvki-
ado beinditasahoz. Mi vezérelte
még?

— A masik ,,gyokér” abbdl az ész-
revételembdl szarmazott, hogy ma-
gyar nyelven 1930 kortil ellehetetle-
nult a pszicholdgiai kdnyvkiadas. Az
er6s6d6 jobboldali és antiszemita
kurzus miatt a komoly nevek j6 ré-
sze emigralt — el6re lattak, mi fog
térténni. A nyilasok tiltasat a kom-
munistak folytattak; ha mégis meg-
jelent valami, azt hasznalhatatlanna
torzitotta az ideoldgia. Itthon, gya-
korlatilag az 1980-as évek elejéig
egy-két szerz8, egy-két kotetétdl el-
tekintve, nem jelent meg komoly
pszichoterapias kiadvany. Nyugaton
ugyanakkor hatalmas fejl6désnek
indult a szakma; csakhogy ezekhez
a mUlvekhez talan ha 15-20 szak-
ember jutott hozza. Hézagosak vol-
tak az ismeretek idehaza; kicsit ah-
hoz tudnam hasonlitani a helyze-
tinket, mint amikor valaki Andy
Warholt akarja megérteni, mondjuk
a festészetet a klasszicizmusig is-
merve. Ami hirtelen evidenssé valik,
amint latjuk a hozza vezet6 fejl6-
dést. Ez is az akkori londoni utam
nagy élménye volt.

— Vett egy nagy levegét... Es?

— Belevagtam. Koérulbelll 40 éves
hianyt kellett tehat bepétolni. Az ak-
kori szamitasom szerint ez koértilbe-
IUl. 70 fontos kdényvet jelentett.

A bolcs dadus tanacsa

Az els6 néhany koétet sikere meg-
er@sitett az elképzelésem helyessé-
gérdl. Arrdl viszont, hogy ezt lzleti-
leg is érdemes csinalni, nemcsak
hivatastudatbdl, egy dadus gy6zott
meg. Pontosabban egy munkatar-
sam, aki a megsz(nt lipdti bolcs6-
débdl képezte at magat adminiszt-
ratorrd, és a neve Osszeforrott az
Animula csaknem 25 éves torténe-
tével: Sitku Magdi. Az elsd kdnyv

egy barati, egy tonnas papir ado-
manyra készilt, a nyomtatast pedig
egy bohém nyomdavezet6 ismer6-
sOm vallalta be. Persze a kezdeti
néhany év atvészeléséhez alapve-
t6en négy elkotelezett ember jarult
hozza: Csiszér Noéra és
Flredi Janos mellett Bu-
da Béla és Veér Andras.

— Gondolom krimiket
nem, csak szakkényve-
ket ad Kki.

— Kiadvanyaink 95
szazaléka a pszichotera-
pias szakteriletet érinti.
Ez nemcsak a pszichia- :
teri (800 f6s) és a klinikai B
pszicholégusi (2000 f6S) | s

Exasersemen

olvasétabort jelenti, ha- |meae

nem a human segit§ |Hm=a="
szakmakat is magaba :‘:;i;:::“
foglalja, ugymint: csalad-

segités, nevelési tanacsadas, isko-
lapszicholdgia, mentalhigiéné, 6n-
segités. Mindent egybevetve, ez
tébb tizezer embert is jelenthet.

— Azért fogad még betegeket?

— Griindoltam egy pszichoterapi-
as ambulanciat 8 rendelével a bel-
varosban, az ma is m(ikodik, de én
mar nem rendelek. Nem szeretném
kitenni a pacienseimet annak, hogy
nem tudom befejezni a kezelésiiket,
ami kéztudottan tdbb éves program.
Azt hiszem, t6bbet hasznalok azzal,
hogy sok hiteles szakkdnyvet elér-
hetévé teszek.

— Mit tart a legfontosabb ered-
meénynek a pszicholdgiaban?

— Erre koénny( valaszolni: a leg-
fontosabb az a folyamat, melynek
Vvégén az agyi bioldgiai mikdédések
Osszefonddnak a pszichés jelensé-
gek megértésével. Kezd kialakulni
az egységes idegtudomany.

— Nem allom meg, hogy ne kér-
dezzem meg: On soha nem volt
depresszios?

— Nem hiszem, hogy barki kivon-
hatna magat a pszicholdgiai és bio-
[6giai torvények aldl. A legtobb em-
bernél (ndlam is) a targyvesztés
(azaz példaul egy szeretett személy
vagy dolog elvesztése) valt ki dep-
ressziv allapotot. A nagy kérdés in-

kabb az, hogyan lehet kijénni bel6le.
Szerintem, van egy fontos szabaly.
Nyilvan ismeri a fizikai, kémiai, biold-
giai, pszichologiai, tarsadalmi, egyre
komplexebb mozgasformakat.
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A kiado honlapja

Van ,biokémiai” depresszio, ilyen-
kor meghibasodik az agyi anyag-
csere. Saccra, ez a tényleges de-
pressziok néhany szazaléka lehet;
ezeket a legegyszerlibb kémiai
szinten, azaz gydgyszerrel megol-
dani. Am ha a hangulatzavar pszi-
chés eredetl, mondjuk, egy gyasz-
folyamat, akkor azt pszichésen kell
feldolgozni; és ha nem is tudatosan,
de tébbnyire ezt az emberek kilsd
segitség nélkul, maguk el is végzik.

— Ma ott tart, ahova vagyott?

— Jél vagyok, ha erre gondol. A ki-
adé nem cél, hanem eszkoz. Az élet
célia sokkal transzcendentalisabb
valami. Négy gyerekem van és hat
unokam. Most sietek, mert friss kiflit
igértem a legkisebb unokamnak, a
masik unoka vendégnek pedig ka-
kads csigat.



Nagy Enikd a svédorszagi Varm-
land megyei Korhiz Pszichidtriai
Ambulancidjinak féorvosa. Aho-
gyan a ,Lélekemel6”-nek irt levelé-
ben megfogalmazza:” még volt al-
kalmam tanulni a szakma nagyjai-
tol, Fiiredi professzortol, Szaddczky
Erikatol, Néemeth Attilatol, Araté
Mihalytol, Rihmer Zoltantol,
Guaszner Pétertdl” ... A salgotarjani
lany édesanyja 1igy mesélte mindig,
Enikd kardcsonyi ajandékként érke-
zett a vilagra. Pszicho farmakolo-
guskeént kezdte, majd Kata lanya
megsziiletése utin hatdrozta el,
hogy pszichidter lesz. Verseskotet-
ének sorai a szeretet bifvoletében

sziilettek 1994-ben.

Lélek az eziistpapirban...

. Lepkeszdrnyon rebben a lélek fuvallata,

és az érzés,

a foldon-égen tiili szeretet minden sejtembe beépiil,
alvé virdgkent,

csirdzo gabonaként gyokeret verve bennem.”

Ennyi id6 tavlatabdl lagyan sejlik at a fény a lombokon.
Meleg sugarba burkolja mindazt, ami valamikor maga
volt a szenvedés. Az id6 csodat tesz. Erlel, elhomalyosit,
szépit, vagy elfeledtet, benne rejlik az 6rokkévaldsag. Az
id6 gyarlé tollpihe, messze ropiti a feledés. Végtelen,
mindenhatd, pedig csak egy térpe sz6, mégis hatalmas.
Semmissé valik a minden, porra a szikla, a 15 év csak egy villanas.

15 év. Ennyi telt el azéta, hogy megjelent a ,Lélek az ezlistpapirban”.

A ,Lélek” ott van mindenutt. Azéta is. Néha félszegen, szégyenl6sen
elbujik, elrejtézik valami lathatatlan paravan mégé, aztan ujra elécsalo-
gatja egy bivds erd, ami csak van, nem tehet réla sem 6, sem én.

Nem tehettink ellene semmit. Ropit, szarnyara vesz a fény, irni, irni,
irni. Magatol rajzol a toll, lebben a szarnya, nyomat otthagyja a papiron.

igy, igy, igy j6. Végre hazatalalsz. Mindig, Ujra, annyi keser(iség utén.
Mikor mar azt hitted, Gres minden, a ,Lélek” eltdlti szivedet. Meleg, sze-
retet teli &ramlat, l4gy simogatéas. Ordkkévalo.

Es itt mar szétfoszlik az id6, nem is volt soha. Csak a szeretet. Az em-
beri alkotés csodaja, ami lehetévé teszi a |étezést. Ma mar tudom, csak
a szeretet altal Iétezunk.

Kivanom, hogy jusson bel6le mindenkinek, aki csak szeretné.

Nagy Eniké

Probaljon ki eqy Hal-kolteményt!

A Bajai Kérhdz tobb mint szdz éve miikodo pszichidtriai osztilydinak munka-
tarsa kivdlo haldszlét foz. A szakdics neve pedig Hal. Hal Viktor.

— Kérem, ne vegye neveletlenségnek a kérdésem, de milyen ezzel
a névvel élni Bajan?

— Hogy is mondjam... sajatsagos. Az iskolaban voltam keszeg, snicig,
ponty, harcsa, capa, balna és igy tovabb. A legvidamabb ehhez kapcso-
16d6 térténet az volt, amikor 26 éves koromban egyik este csengettek aj-
tdmon. Harom fiatal érkezett, keresték Hal urat. Kider(lt, hogy az akkor
még mukods épitStaborbdl érkeztek, ahol a vetélked6 fédijat annak a
csapatnak igérték, amelyik a legnehezebb él6 halat mutatja be. A tébbi-
ek a vendéglékben kéregettek keszegeket, 6k pedig fellapoztak a telefon-
konyvet. Elvittek a taborba, ahol az én csapatom nyert (két lada sort),
amikor 78 kilds halként bemutattak.

— Mikor kezdett halaszlét f6zni?

— Viszonylag kés6n, mert ez sokaig apo-
som kivaltsaga volt. Bajan a férfiak fézik a .-
halaszlét. Merem allitani, hogy az én ha-
laszlevem a legjobb a varosban; legalabb
huszezer bajai ugyanezt mondja magarol.
Tudni kell, hogy Magyarorszag édesvizi
halfogyasztasanak 70(!) szazalékat Baja
és kdrnyéke adja. A bajai képes halat enni
reggelire is, és barmelyik napszakban ha-
laszlé, porkoélt, kocsonya, siilt és rantott,
rac, vadas, fokhagymas hal formajaban.

— Az itteniek nyilvan ugy tartjak,
hogy a bajai halaszlé az igazi. Miért?

— A bajai hallénél a hal a maga nemes egyszerlségében kerll a bog-
racsba. Nem adunk hozza mesterkélt alaplevet és nem filézzik ki a halat,
amitdl a darabok gumirozotta valnak. A bajai halaszlének multja, jelene és
jovéje van. Térténete van példaul a gyufatésztanak, ami nélkil elképzelhe-
tetlen a bajai halaszlé. Régen sok vizimalom m(ikédétt Bajan, és a mol-
narnak a fizetség mellé a molnarfiinak egy tal ételt is kellett adnia. A viz,
a hal, a liszt adva volt, igy belef6zték a tésztat a halaszlébe, és igy vald-
ban laktaté ételt kapott a legény. A gyufatésztat ma is specialis receptura
szerint készitik bajai asszonyok. A bajai halaszlé nem egy-
szer(l halétel, hanem remekmdi, kulinaris élvezet, fogalom:
utolérhetetlen izl, aromaju, szind és illatu gasztrondmiai
kéltemény.

— Emlitsiik meg a Bajai HalaszIléf6z6 versenyt is...

— 1995-ben egy lelkes bajai csapat poharazgatas kéz-
ben kitalélta, hogy mélt6 mddon kellene Bajan a halaszlé- |
nek tisztelegni. Azéta minden évben megrendezik Bajan a !
HalaszIéf6z6 Népiinnepélyt, ami csak szimbolikusan ver-
seny, egyébként inkabb tényleges néplinnepély, amikor a
varos f6terén és a kérnyez6 utcakban tébb mint kétezer
bogracsban f6 a hal. Volt év, mikor kbzel szazezer ember |a-
togatott Bajara ilyenkor, nem csak az orszagbdl, hanem a
vilag minden részérél. Es milyen a bajai virtus: amig a ki-
alakitott f6z6helyeken késziilnek a versenymdivek, addig a
tébbi bajai a haza el6tt vagy az udvaraban halat f6z.

Hal Viktor halaszlé receptje

Altalaban pontybdl és térpeharcsabdl készitem a halész-
Iét. A hal kildjaként egy kdzepes fej voréshagymat szami-
tok, ezt aprora vagom és belehelyezem a bogracs aljaba.
Erre fektetem a besdzott halszeleteket (a bels6séget és a
térpeharcsat még nem). Két-harom gerezd fokhagymat zu-
zok ra, szeletekre vagva egy-két zoldpaprikat és két kisebb paradicsomot,
valamint korilbelll fél tubusnyi piros arany krémet teszek a halra Kildja-
ként 1,2—1,3 liter vizet adok hozza, majd alagyujtok és felforralom.

Amikor a habjat elfétte, kilonként egy ev6kanal pirospaprikat teszek
hozza, és 40 percig lassan forralom. Az elfétt levet 2 dI vérésborral és viz-
zel potolom. A forrast kdvet6 huszadik perc kérul kerlilnek bele a térpehar-
csak és a bels6ségek, valamint a csip8s paprikak.

A f6zés vége el6tt jon a kostolas és szlikség szerint a s6zas! Forrastol
szamitva 40 perc mulva kész, addigra kif6ztik a gyufatésztat, amellyel for-
ron talaljuk.

Hal Viktor



Gorgényi Istvan

Olimpiat nyert csoportterapidval

Ausztralidbol latogatott Budapestre, ugyanis Sydneyben él. Fura eqy terapeu-
ta, merthogy jogdsz végzettséggel vezetett csalddterdpiat, gyakorolt szocidl-
pszichidtridt. Gorgényi Istvin sportos, dinamikus mozgdsii, nem litszik rajta
az id6 miildsa, pedig mdr nagypapa.

El6sz6r palyakezdésérdl mesél. — Kriminolégiabdl irtam a szakdolgo-
zatomat, kdzben valaki bemutatott Golschmidt Dénesnek, a pesthideg-
kuti osztaly f6orvosanak. Osztalya a magyar szocialpszichiatria egyik el-
s6 mihelyeként teljesen elvarazsolt. Mivel akkoriban a megt(irt tudoma-
nyok kézé tartozott, sok remek szocioldgus, pszicholdgus, pszichiater,
pszichoanalitikus csapédott ehhez a kérhdz, rendkiviil pezsgb, izgalmas
élet jellemezte. Persze, hogy én is beleszerettem. Onnan csabitott el Fi-
redi professzor az alakuld Kutvolgyi korhaz pszichiatriai osztalyara, a
Béla kiraly uti részlegbe. Nyitott ajtdés osztalyként miikédott , bejard vagy
kijarasra alkalmas bent fekv6 betegek szamara, ahogyan Firedi Janos
megalmodta. Telt-mult az id6, egyszer csak azt vettem észre, hogy én
vezetem a nagy csoportok tébbségét, meg csaladterapiazok a pszichia-
terekkel egydtt.

— Erdekes lehetett egy kiviil 4ll6 debiitilisa a szakmaban. Nem
talalkozott ellenérzéssel?

— Segitett, hogy sportoldként ismertek. (Talan akad aki nem tudja,
hogy Goérgényi Istvan Faragd, Csapd, Szivds, Sarosi, Molnar mellett a
legendas vizilabda aranycsapat tagjaként jatszott, 1972-ben Miinchen-
ben olimpiai ezistérmet, 1973-ban Belgradban vilagbajnoksagot nyert.
Aztan edz6ként olimpiai bajnok is lett, pontosabban az altala vezetett
ausztral néi vizilabda csapat gy6z6tt az olimpian 2000-ben, de err6l
majd késdébb.)

Tény, hogy nyitott, lelkes légkérben dolgoztunk. Azzal kezdiem Pest-
hidegkuton, hogy csinaltam egy sportterapias foglalkozast, ami nagyon
hamar népszeri lett. Jatékos, csoportos sportfoglalkozasokat vezettem

olyan betegeknek, akik szégyellték a testiket, Ugyetlennek érezték

magukat. A buktatokon egy csomé humorral, jatékkal segitettem
/ at 6ket. Borzaszoan szerették. Bar pszichiatriai, pszicholégu-

si diploma nélkul tettem, befogadtak... Akkoriban a cso-
portterapiat még nem tanitottak intézményes keretek
kodzott. s6t! Még a szocidlpszichiatria éregjei is tanul-
tak, autodidakta médon. Kezdtem jarni a pszichote-
rapias hétvégeékre, ahol egy-kettére kiderllt, hogy
az ember ért a csoportvezetéshez, vagy sem. Per-
. sze volt, aki nem 6rllt neki, hogy egy sportold
pszichiatriai kérdésekben nyilvanit véleményt. A
vitak soran soha senki sem vagta a fejemhez,
hogy izomagyu hiilye. Egyetlen pszichiater tavo-
zott az osztalyrdl miattam. Kézolte: azért megy el,
mert neki ne mondja meg egy sportold, hogy mit te-
gyen. Egyébként egy nagycsoporttal kapcsolatos né-
zeteltérés valtotta ki a konfliktust, pszichiatriai diagno-
zisrol természetesen nem vitatkoztam senkivel.
Emlékszem minden pénteken egykor osztalyértekezle-
tet tartottunk a Kutvélgyi részleg f6orvosi szobajaban. Az
omindzus értekezlet el6tt éppen ott, Furedi Janos szobajaban
csaladterapiam volt. Az értekezletre a Béla kiraly utrol és a rendel6bdl

is feljottek az orvosok, pszicholdgusok. llyenkor 6sszegyliltek az iroda-
ban, vartak, hogy bejuthassanak a féorvosi szobaba, ahol én féltizenket-
t6kor kezdtem el a foglalkozast. Nagyon indulatos csalad volt, Gvoltdz-
tek mindenfélét, hogy leszurlak, lel6lek, megollek. A kintiek persze nem
tudtak, hogy kit akarnak megdlini. llyen légkérben nem tudtam id6ben
befejezni a terapiat, mert nem engedhettem el 6ket ugy, hogy ki akarjak
végezni egymast... A teljes személyzet varakozott kint, hallgatva a szér-
nylséges ordibalast, és mar azon gondolkoztak, hogy kihivjak a rend6r-
séget. Nos, 5 perc mulva mosolyogva sétéltunk ki a csaladdal az ajton.

Gyonyor( idészaka volt az életemnek, halas vagyok annak az orvosi-
pszichologusi karnak, amelynek tagjait megismerhettem. Kiemelném
Ajkai Klarat, Unger Bertalant, Téth Mikldst, Stadinger Zsuzsat és
Kurimay Tamast. Teljesen megvaltoztatta az életemet, hogy megértet-
tem az emberi viselkedést.

— Aztan jétt egy fordulat az életében.

— Igen, ugy kezd6détt, hogy abbahagytam a jatékot és csak a kérhaz-
ban dolgoztam. Csakhogy 1984-ben megkeresett az Ujpesti Dézsa és el-
csabitottak edz6nek. Néhany év alatt rajéttem, hogy tul nehéz egy fenék-
kel két lovat meglni, valasztanom kel-
lett. A vizilabda mellé tettem le a vok-
somat. Kilencvenben, ahogy megnyil-
tak a hatarok, rogtén elmentem Fran-
ciaorszagba, a Nizza edzéjének. Az-
tan 6t év mulva utnak indultam Auszt-
ralidba, ahol a néi vizilabda valogatot-
tal 2000-ben olimpiat is nyertunk.

— Nem lehetett véletlen, hogy
Franciaorszagbol pont Ausztralia
felé vette az iranyt.

— Kaptam egy ajanlatot, és abban
reménykedtem, hogy edzje lehetek
egy olimpiai csapatnak. Kézben visz-
szakanyarodtam a szocialpszichiatria-
hoz, az edz8ség mellett kidolgoztam
egy csoportélet modellt, amit mar a nyolcvanas években elkezdtem pub-
likalni. Arrol, hogyan miikédik a teljesitményre szervezett csoport, mik a
térvényszeriségei, mik allhatnak a konfliktusok hatterében, hogyan lehet
ezeket feloldani, hogyan lehet egylittm(ikod6bbé, teljesitmény orientaltta
tenni egy csoportot gyorsitott formaban. Ezt a mdédszert edz6ként kipro-
baltam, ezzel nyertiink olimpiat az ausztral lanyokkal. K6zben elkezdtem
egyetemeken is eléadast tartani. A modellemet, (The Hunting Territory®)
bemutattam Amerikaban is, aztan 2004-ben megalapitottam a sajat inté-
zetemet Sydneyben. Nagyon hianyzott a csoportterapias gyakorlat, hat
most van benne részem b6ven! Sokat dolgozom Ausztraliaban és ideha-
za is. Rendszeresen tanitok Melbourne-ben, a Melbourne Business
School menedzser tovabbképzd intézetében. Engem az tart életben,
hogy egy csomo nagyon értelmes emberrel taldlkozom, és allanddan fej-
lesztem a modellt. Bevallom, hogy azokat a csoport és csaladterapias
moddszereket hasznalom, amiket annak idején a pszichiatriai osztalyon.

— Gyakran jon haza?

— Egyre gyakrabban. Iit él a lanyom, a vejem, a 2 unokam, nem aka-
rok t6luk tavol lenni. Raadasul Magyarorszagon van egy élénk szellemi
pezsgés. Min6ségre, gondolkodasra, vitatkozasra éhes emberekkel ta-
lalkozom itthon, ami nem jellemz6 Ausztraliara. Ott nyugodtabb az élet,
kevesebb a fesziiltség, de hianyzik az intellektudlis pezsgés.




Hardi Lilla

Cordélia hallgat és szeret...

Summa cum laude mindsitéssel végzett a Semmelweis Orvostudomdnyi EQye-
temen, majd megszerezte a pszichidtriai képesitést. Tagja a Nemzetkozi Pszicho-
analitikus Egyesiiletnek. Beszélgetésiink tarqya mégis a Cordelia Alapitviny,
mely a bantalmazott dldozatokat tamogatja. Lilla ennek az alapitvinynak az or-

vos-ignzgatoja.

Most itt Gl6k a Balzac utcahoz koze-
li eszpresszdban és varom az or-
vos-igazgatd asszonyt, aki hamaro-
san be is robban. Ahogy meglatjuk
egymast, olyan mintha baratnék
lennénk ezer éve. Lilla divatos, vagy
inkabb elegans olidzetben jelenik
meg, szirke nadrag, szirke mel-
Iény, sétét bluz és egy piros kardi-
gan. Mert fazés. Megrendeljik a pin-
cértdl a kavét, Lilla habosat, én hab-
talant. Es maris csevegiink.

— Szia hogy vagy ma?

— Kdsz6ndém szépen, faradtan.

— Annyi beteged volt?

— Sok rumli van az életemben.

— Az életed alatt mit értesz?

— A munkamat.

— Lehetne csaladi rumli is.

— Kdszonik szépen, 6k jok van-
nak. Két feln6tt gyerekem van, Ia-
nyom 28, a fiam 26 esztendds.

Ezen kivll a csaladhoz két szl
és szamos rokon tartozik.

— Lehagytad a férjet.

— Mert elvaltunk.

- Ugy képzelem el, hogy a
pszichiater annyi mindent tud a
Iélekrél, hogy soha nem kertilhet
godorbe.

— Lehet, hogy azért valik el.

— Ha azt mondod olyan is van,
hogy pszichiater pszichiaterhez
megy, elajulok.

— Kezdheted az ajulast. A sziile-
im, akik pszichiaterek, ebben a ci-
pében jartak. Edesapam, dr. Hardi
Istvan jol ismert szakember. Ma mar
nyolcvanon felil vannak mind a ket-
ten, és boldog hazassagban élnek.

— Mit csinalsz, ha nem dolgo-
zol, és nem interjukra jarsz?

— Szeretek zongorazni, szinhaz-
ba, koncertre jarni, baratnékkel be-
szélgetni, utazni. Meg szeretek futni
a Ligetben reggelente.

— Mit lattal utoljara a szinhaz-
ban?

— Az idei szezonban még nem
voltam. Koncerten viszont igen, a
Mlivészetek Palotajaban.

— Az utazassal, hogy allsz?

— Két hete voltam Amszterdam-
ban hivatalos uton. Nyaron egy ke-
rek hetet Bajororszagban nyaral-
tam. Olyankor nem csinalok sem-
mit. Olvastam, futkaroztam a sza-
badban, kirandultam és jol éreztem
magam.

— Nem huzom tovabb. Térjiink
ra a munkara.

Utotték, verték, éheztették
Oket...

— Tobbféle tevékenységet (izok,
egyrészt a maganpraxisomban
pszichoterapiaval és analizissel fog-
lalkozom. Ez az egyik életem. A ma-
sik a Cordélia.

— Szép név. Hogy sziiletett?

— Cordélia egyrészt Lear kiraly 1a-
nya. Es mit tesz az ember, ha min-
dent bele szeretne tenni egyetlen
névbe? Hat beleteszi a szivét. A
sziv latinul: cor. Es még mit tesz be-
le? Valamelyik gyereke nevét. A la-
nyomat Ugy hivjak, hogy Délia. Es
ha a kett6t 6sszevonod maris
Cordélia lesz belSle. Arany Janos
Lear kirdly forditdasaban van egy
ilyen mondat: ,Cordélia mit tegyen?
Hallgat és szeret” Err6l szdl az éle-
tink. Az alapitvany nevében hallga-

tunk és szeretink. A menekultek
pszichoszocialis rehabilitaciojat igy
végezzik.

— Tényleg mads megkozelités
kell az ilyen betegekhez?

— Igen. Ok specidlis betegek,
akik nagyon sulyos testi-lelki meg-
alaztatast, embertelen banasmaddot
éltek tul. Akiknek a szemik lattara
Oltek meg a hozzatartozdikat, er6-
szakoltak meg az anyjukat, vagy
Oket magukat, akiket évekig dolgoz-
tattak rabszolgaként, Utéttek- ver-
tek, éheztették, stb. A szomaliai me-
nekultek igen gyakran mesélnek
ilyen torténeteket, az egyikik pél-
daul ugy menekilt meg, hogy ott-
hagyta az ég6é hazat és addig ro-
hant, amig a laba birta. igy jutott el
a nagyvilagba.

— Angolul beszélgetsz veliik?

— Mindenkit az anyanyelvén szo6-
litunk meg. Mi képezziik a tolma-
csainkat, akik a szomaliaiakkal
szomalul, az afganokkal perzsaul, a
koszovoiakkal albanul beszélnek.

— Nem gondoltam volna, hogy
van valaki ebben az orszagban,
aki szomalul beszél.

— A tolmacsokat szupervizaljuk,
eseti megbeszélést tartunk nekik,
hogy az 6 lelkiiket is védijik a trau-
matol. Az ilyen napok ugy muikéd-
nek, hogy lemegylink Bicskére,
Debrecenbe, Békéscsabara, min-
denhova ahol ott vannak, egyéni és
csoportterapiakat végziink a mene-
kultekkel.

— Hogy keriiltéel ezzel az
egésszel ,,beszélé viszonyba”?

Mama jol vagyok...

— Volt a MTA-an egy kongres-
szus, amit a dan anyaszervezet, az
IRCT (International Rehabilitation
and Research Centre for Torture
Victims) tartott. Engem mar Dania-
ban képeztek ki, mert k6zben bele-
szerettem ebbe az egészbe. Aztan
96-ban megszerveztik az itthoni
menekiilt ellatast.

— Hanyan?

— Ketten indultunk egy nonver-
balis terapeuta meg én, jelenleg 19-
en vagyunk mar.

— Visszajelzést kapsz-e?

— Hogyne, nagyon két6édnek
hozzank a betegeink,
szeretnek minket,
az eredmény 6n-
magaért beszél.

—Honnan le-
het tudni, mi-
kortol szamit
valaki gyogyult-
nak, mert nyilvan ez
a célotok...

— Vagy mi mondjuk meg,
hogy gydgyult, vagy elkezd dol-
gozni, csaladot alapit, elindul az
életbe. Egy részik tovabb megy. De
kalfoldrél is telefonalnak, irnak ne-
kiink. ,Mama jol vagyok, minden
rendben!” Vagy ,Sister jol vagyok,
férjhez mentem?” En vagyok a sister.

— Mama nem is lehetsz még,
hiszen olyan fiatal vagy.

— 54 leszek mindjart.

— Mondom, hogy fiatal vagy!
Es a magdnrendel6dben milyen
betegeket fogadsz? Depresszio,
panik?

— Sok ember kuizd pszichés pa-
naszokkal. Mondjak egy példat? Ot
évvel ezel6tt jott egy fiatalember
szorongasos panaszokkal. Lakote-
lepen lakott, hazassagi konfliktusai
voltak, az Uzleti életet akkortajt
kezdte. Otévi terdpia utan egy budai
uszodas hazbdl j6tt az utolsé terapi-
as Ulésre, megszlintek a szoronga-
S0S panaszai, mar a harmadik gyer-
mekuUket varjak a feleségével.

— Soka tartott, de a jelek sze-
rint megérte. Belegondolni is
szornyti, hogy 6t évig hetente ha-
romszor tanacsokat hallgatott. A
tébb millio szorongonak mit tud-
nal iizenni?

— A pszichiater nem Uzen, csak
hallgat.

—Tényleg csak hallgatsz?

— Nem. Amikor kell, azért meg-
sz0lalok és a megfeleld id6pontban,
mint terapeuta értelmezek. Ritkan
adok tanacsot. A problémakra csak
ra kell vezetni a pacienst. A tanacs
arra valo, hogy ne fogadjak meg az
emberek.

Bozsan Eta

www.cordelia.hu



