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Kedves Olvaso!

egyen ez a bekdszontd egy filmajanld. Ezdttal a Duna Televizioban vetitendd

dokumentumfilmemet ajanlom becses figyelmébe. A szépen faragott székely

kapuk, kopjafak, esztenak, a poroszkald tehenek, a hires lapattal vert csango

kenyerek, a fenyves erddk , a gyermekkorban lélekbe szivodott mesék, balladak
vilagaba, egy szinmagyar erdélyi falucskaba kalauzolom Ont.

Az ,Iskola a Hargitan” f6h&se: Berszan Lajos cimzetes kanonok mindenki ,Pap ba-
csi’-ja. Kitlintetéseinek se szeri, se szama. Neve egytitt kerllt fel a magyar 6rokséget
megdrokits jegyzékbe Wigner Jend Nobel-dijas fizikuséval és Orkény Istvan frééval,
amikor Magyar Orokség dijban részesitették.

Atya életének nagy alma ma ott blszkélkedik a Gyimesek volgyében a fenyvesek
kozott a Tatros foly6 partjan. Egy gimnazium, melynek véd@szentje az elécsarnok falat
betdlt6 festményen mutatja be a rézsacsodat. Szent Erzsébet istapolta a szegénye-
ket, és amikor kotényében kenyeret vitt nekik, kénytelen volt azt hazudni, hogy az ro-
zsa. Es a kenyér kotényében rozsava valtozott. Az itt 616 emberek nagyon szegények,
nincs pénzik arra, hogy tavoli varosokban tanittathassak gyermekeiket. A pap bacsi
ide hozta hat a magyar nyelv{ iskolat, hogy szolgalhassa a tehetséges gyimesvolgyi,
moldvai csango és székely gyerekek ligyét.

1994-ben harminc diakkal kezd&dott. Ma mar 490 évodas, iskolas, kozépiskolas zsi-
bong az Arpadhazi Szent Erzsébet Rémai Katolikus Gimnazium hatalmassa nétt falai
kozott.

A pap bacsi aprocska, alig hlisz négyzetméteres liceumi szobajaban faragott disz-
targyak, ladikok, néhany oltony és konyvek garmadaja. Egy teljes élet utan annyi va-
gyont gy(ijtott egybe, amely, akarcsak a rodostoi szam(izotté — a szintén Zagonban
szuletett Mikes Kelemené — annak idején, egy kis szekérnek a negyed részébe is elfér.
Nincs sziikségem egyébre” — mondja. Es elmeséli az 6reg néni torténetét, aki egyik
prédikacidja utan egy gyonyor( bérkotéses konyvet nyomott a kezébe.

JEn ezt nem fogadhatom el” — valaszolta. Mire a néni: ,Edes fiam, én mar 80 éves
elmaltam. Mar nem gy(jtok, hanem szétosztok”. Atya az6ta is annak a szellemében
él, hogy akkor lesziink jo emberek, ha segitiink masokon.

Vagy itt van a szép arc(, ballagd Tanko Réka. Kificamitott bokaval énekelte végig a
csangd misét, ahol atya prédikalt. A kérdésre, hogy nem fajt, azt valaszolja: dehogy-
nem. A mise utan a pap bacsi azonnal be is vitt a slirgésségire. Csakhogy megigértem
neki és a lanyoknak is, hat végigcsinaltam.”

Aztan megszolal a gyongyosi plébanos a harom itthoni katolikus iskolat igazgato
Juhasz Ferenc. Szerinte mar réges-régen nem mi vagyunk az anyaorszag, hanem &k,
az erdélyiek. Mi jarunk ki hozzajuk a szép magyar nyelvet tanulni, és a lelki sebeinket
gyogyitani.

Amikor Berszan Lajost pappa szentelte Marton Aron piispok, egy (j reverendaval
ajandékozta meg, akarcsak tobbi tarsat. Ennek emlékére 6 is minden végzds diakjat
megajandékozza egy rend ruhanak valéval. Ahogyan az iskolatdl, és Gyimesfelsgloktal
népviseletben I6haton blcslzo diakok mesélik, mindig akad, aki olcsén megvarrja a
ballagasra.

Ez a film ugyanGgy a Hargita varazslatos tajaira invitalja Ont, ahogyan Harmatta Ja-
nos szubjektiv beszamoldja az V. Roman-Magyar Nemzetkozi Pszichiatriai Konferen-
ciarél. Megismerkedhet a Csillag Dijas veszprémi pszichiaterrel, betekinthet a Hardi
csalad hétkoznapjaiba, eszerint a |élekgydgyaszat naluk ,genetikai artalom”. Funk
Sandor elmondja, hogy egykori meghurcolasa mara eltompult, semleges emlékkeé valt,
de nem feledkezlink meg a legek pszichiaterérdl, Kun Miklosrol sem, aki emberségbdl
is példat mutatott tanitvanyainak. A lista persze nem teljes, hiszen szamos érdekes
és izgalmas iras varja még. Jo olvasast kivanok!

B. Kiraly Gyorgyi
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Rendezveny

Konferencia
a Hargita toveben..

A Hargita toveben,
Csikszeredan gydltunk
0ssze, immar otodik
alkalommal, az V.
Roman-Magyar

Nemzetkozi
Pszichiatriai
Konferencia résztvevol.
Mint minden

alkalommal, Veress
Berci mosolygos arca
fogadott és jo volt
érezni, hogy baratok
kozé éerkeztunk.
Ahhoz kepest, hogy
Csikszereda az egyik
leghidegebb pont a
Karpat-medencében,
heves hség vart
minket, nagyon jo volt,
hogy a konferencia
lebonyolitasara a
Hargita-hazban,
klimatizalt
korulmeények kozott
kerult sor. A megnyiton
képviseltette magat a
megye és (Csikszereda
Qrvos-vezetése és a
magyar konzulatus

5. Mar megszoktuk,
hogy ez a konferencia
esemenynek szamit
jo volt latni, hogy a
roman kollegak is igy
erezték ezt.
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Olvedi J6zsef a Hargita megyei Orvosi Kollégium képviseletében, Demeter Ferenc a
megyei siirg8sségi korhaz menedzsere, Harmatta Janos MPT, Szarka Gabor csikszeredai
magyar konzul, Veress Albert a Romaniai Balint Tarsasag alapitd elndke

oman részrél mar meg-

szokott dolog, hogy tobb

professzor is jelen van és a

Roman Pszichiatriai Tarsa-
sag elnok asszonvyaval képviselteti
magat. Most 6-7 professzor vett
rész roman oldalrol aktivan a kon-
ferencian érdekes el6adasokkal. A
szokasos depresszid-szuicidium
témakor kibdvilt a szorongas és
a spiritualitas csatlakoz6 témaja-
val, amit tobb el6ado is felkarolt.
Magyar részrgl a Tarsasag 10 el6-
adassal képviseltette magat, és a
kitlind oda-vissza tolmacsolas ré-
vén most még inkabb érezni lehe-
tett, hogy érdekl6dést valtottunk
ki, mint ahogy a roman részrél el-
hangzo eladasok is érdekfeszits-
ek voltak. Sajnos a diszkussziora

szant id6t is tobbnyire elhasznal-
tak az eladok, igy a vége felé mar
attort a hallgatésag 6haja a disz-
kusszio irant.

Magyar részr6l Frecska Ede,
Kalmar Sandor, Németh Attila és
Kuritarné eladasa valtotta ki a
nagyobb érdekl6dést. Merza Ka-
talin a fiatal el6addk Il. dijazottja
lett megosztva (az elsd dijat nem
adtak ki).

Egy ilyen konferencia mindig a
talalkozasok, beszélgetések szin-
helye is. Ezt leginkabb megfeleld
kornyezetben, a Gyimesek festdi
vidékén, j6 vendéglatassal flisze-
rezve lehet tenni. Nagyon jo és
fontos kollegialis megbeszélésekre
nyilt alkalom. Még repilébemuta-




to is volt a tiszteletlinkre, bizony
idénként be kellett hdzni a nya-
kunkat is, oly alacsonyan szalltak
a gépek.

A polgarmester kdszontotte
és a varoshaza disztermében fo-
gadta a konferenciat, ez az ese-
mény mindig megilletédést valt
ki a roman kollégak korében. Es
egy személyes megjegyzés: a
fogadas keretében a kétoldald
kapcsolatok apolasaért elismer6
oklevelet vehettem at Raduly R6-
bert polgarmestertdl.

Azzal az érzéssel zartuk a
konferenciat, hogy nagyon jo és

nagyon hasznos volt a kétoldald
szakmai egyeztetés, megbeszé-
lés. Koszonet érte Veress Berci-
nek, aki munkatarsaival egyltt a
szive és motorja ennek a rendez-
vénynek. Olyan férumma noétte
ki magat a Hargita tovében két-
évente a Roman- Magyar Nem-
zetkozi Pszichiatriai Konferencia,
hogy hagyomannya valt és jo
lenne, ha miis a magunk részérdl
hazai rendezéssel is hozza tud-
nank jarulni ennek a hagyomany-
nak az apolasahoz.

Harmatta Janos

Rendezveny




A mult kopjafal

A legek pszichiatere,

Akl embersegbo

S

elesre vizsgazott..

Kun Miklos nevéhez (1908-2005) szamos Uttoro
modszer kapcsolodik. Sokakat inspiralt tudomanyos
gondolkozasra, 0 szervezte meg az elso, igazan
korszer( elvek alapjan mikodo pszichiatriai osztalyt.
A torténelem sokszor beleszalt az életébe, mégis a
magyar pszichiatria egyik legérdekesebb alakja volt.
Kortarsainak embersegbdl is leckét adott.
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LA L Lipét"-on forradalmi djita-
sokat valésitott meg. A kérhaz-
ban megszervezte az elsé nyilt
felvételi osztalyt, és els6ként
vezette be Magyarorszagon a
csoport-, illetve csaladterapiat.
.Nem viziteltem, hanem vegylil-
tem a betegekkel. Beszélgettem
vellik, igyekeztem teljesen fel-
bontani a hierarchiat, és igyekez-
tem elérni azt, hogy mint ember
az emberrel kommunikaljon a
betegekkel, nem pedig mint fel-
s6bbrendd lény, aki a sorsukat
kezében tartja.” Kun Miklés kez-
deményezése Utjan kerllt be
Mérei Ferenc, a neves pszicholo-
gus az Intézet munkatarsai kozé
s Ok alapitottak meg a magyar
klinikai pszicholégiat. O volt az
elsd, aki lithiummal kezelte a ra-
szorulé betegeket.”

Dr. Alexander Emed

Kun Miklés zsidd polgari csa-
ladban sziletett Szegeden 1908.
oktéber 21-én. A numerus clau-
sus miatt zarva maradtak el6tte
a magyar egyetemek, igy Praga-
ban iratkozott be az orvosi fakul-
tasra. Kés6bb Bécsben folytatta
tanulmanyait, de 1932-ben végil
magyar diplomat kapott.
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Csak a Zsido korhazban, Rich-
ter Hugd idegosztalyan jutott
szamara munka. Késébb, 1937-
ben a Gyogypedagogia Fdiskola
Ilektani laboratériumaban he-
lyezkedett el, mint tudomanyos
munkatars, de a zsidotorvények
miatt tavoznia kellett. Kovetke-
z6 munkahelye az Orszagos lz-
raelita Patronazs Egyesllet volt.
A nyilas uralom alatt a Nemzet-
kozi Voroskereszt fdorvosaként
gyermekotthonokat hozott létre
Budan és Pesten. Tobb, mint 300
gyermeket és munkaszolgalatost
sikertlt megmentenie.

1945-ben a part utasitasara
a Népjoléti Minisztérium szerve-
zésében segédkezett Debrecen-
ben, majd az Anya, Csecsemé és
Gyermekvédelmi Féosztaly ve-
zetBjévé nevezték ki. Ratkd Anna

W % g =

fenyegetésére lemondott, majd
banyaorvosként Varpalotan és
Ajkan dolgozott, 1957-ben pedig
kinevezték az Orszagos Ideg és
Elmegyogyintézet osztalyvezetd
féorvosava, ahol nyugdijazasaig
tevékenykedett. Kandidatusi ér-
tekezésével elsgként hivta fel a
figyelmet az ongyilkossagra, mi-
kozben ez tiltott téma volt a Ra-
kosi korszak idején. O alapitotta
meg az elsd 24 oras lelki elsse-
gély telefonszolgalatot, amelyet
Baza Domonkos és felesége ve-
zettek.

Aranylag keveset publikalt.
Fontosabb mdvei kozé tartozik
az .Intelligencia mérése” cim(
konyv, amit Dr. Szegedi Marton-
nal egyutt szerkesztett, s melyet
tanitvanyaival egylttirt. Dr. Fejér
Gyorgy Artarral kozosen dolgozta



ki a pajzsmirigy és az Achilles-
reflex lefutasi sebessége kozotti
Osszefliggést és ennek diagnosz-
tikai jelent8ségét. Kimutattak,
hogy ugyanezzel az eljarassal a
szorongas mértéke is mérhetd.
Eredményeiket az Orvosi Hetilap-
ban és a Lancet-ben is kdzolték.

Eletmentd tevékenységét a
magyar kormany a ,Batorsagért”
érdeméremmel honoralta. Az
izraeli kormany pedig humaniz-
musa elismeréseként harom fat
ultetett emlékére Jeruzsalemben.

O volt az etalon

Kun Miklés professzor volt az
elsé és egyetlen fénokom. Ko-
rulvettik o6t fiatalok, majdnem
kezdok, Firedi Janos, Fohn Mar-
ti, Fizéky Balint, Farkas Agnes,
Szilagyi Juli, Furi Anna, Rihmer
Zoltan és sokan masok. Talan a
nyitottsag, fogékonysag, a kisér-
letezd kedv volt ennek az egytitt
dolgozasnak a lényege.

A .nagyvizit" Kun Miklésnal
laza beszélgetést jelentett a be-
tegekkel. Hagyott dolgozni min-
ket, de ott volt, ha elcstiggedtiink
a kortlmények, a zsdfoltsag mi-
att, vagy ha kérdéslink volt. Gyak-
ran jart fel a Lipdt csodalatos
konyvtaraba. Ebéd utani kozos
kavézaskor ,06llinkbe hullottak” a
legfrissebb szakirodalmi adatok.

Ezek a feledhetetlen kavéza-
sok! Ott volt Mérei Ferenc, Fehér
Gyorgy Artdr, a zsenialis belgyo-
gyasz, néha megjelent Radndti
Miklos, az ifjikori barat 6zvegye,
és sokan masok. Ahitattal hall-
gattuk a beszélgetéseket Fust
Milanrol, Radnotirol...

Az els6k kozott kezdtik al-
kalmazni a relaxaciéban végzett
elektrosokkot, és innen indult a
nagycsoport is.

A Kun Miklés altal vezetett
lIll. A n6i osztaly a 60-as, 70-es
évek forduléjan annyira eldl jart
a terapias repertoar bovitésé-
ben, hogy amikor egy intézeti
Unnepségen egy masik osztaly
dicséretet kapott, mert bevezette
a pszichodramat, mi ,reklamal-
tunk,” hogy hiszen ez nalunk is
folyik! Avalasz az volt, ,jo, de nem
ebben az évben vezettétek be"!

Tiszteltik Kun Miklést a nyi-
tottsagaért, azért, mert ,jatszva
tanitott” bennunket, és toleralta
a tévedéseinket. Ehhez kellett a

terapias kozosség milidje, hogy
merd képviselni magad és legyél
a dolgok résztvevdje. Ez volt a Ié-
nyeg!

Kun Miklés elvarta munkatar-
saitdl, hogy legyen sajat élmeé-
nylnk a pszichoterapiarél: cso-
portba, analizisbe jartunk.

Nyugdijba vonulasa utan min-
den évben meglatogattuk Miklds
napon. Még ekkor sem mi vittlk
neki a hireket szakmabal, a vilag-
rol, hanem O mesélt a régi és (j
id6krdél bolcsen, megbocsajton.

Koszonjuk!

Dr. Csiszér Néra pszichiater

Rendelés az uszodaban

Apam reggelente a Lukacsba
jart. Néha elkisértem. Kabinja
el6tt valaki duruzsolt, a tobbiek
tisztes tavolban varakoztak. A
résnyire nyitott kabinajté mogdil
kiszolt apam: ,Csokkentse az esti
adagot félre!” Az illetd halalko-
dott, elkdszont, a kabinhoz Iépett
a kovetkezo.

Az uszodai rendelés fél kilen-
cig tartott, kilencre jart dolgozni.
Kérdeztem, miért nem megy be
hamarabb. ,Csak zavarnam az
orvosaimat a reggeli vizitben, ha
hamarabb bemennék."- felelte.
LAz a jo fonok, akinél nem ven-
ni észre, ha nincs ott. Ugyandgy
mikodik az osztaly, akar bent va-
gyok, akar nem. Csak az orvosaim
kicsit idegesebbek, mert nincs ki-
hez fordulni, ha akad egy kompli-
kalt eset.”

A mult kopjafal

Anyammal sokat jart szinhaz-
ba, hangversenyre. Minden ma-
sodik szombaton bridzselt, két-
havonta nalunk. Vasarnaponként
sokat jartunk a Gugger-hegyre,
a Dunakanyarba, ahol barataival
ebédeltiink valamelyik vendég-
I6ben.

Egy nvari reggel észrevettuk,
hogy valaki mosakszik a kerti
csapnal. Apam egy régi betege
volt. Apam kiment hozza, kavét
vitt neki. Egy degeszre tomott
aktataska volt nala, tele Kadar
elvtars titkarsagaval, a belligymi-
niszterrel, kilfoldi kormanyfokkel
és nagykovetségekkel folytatott
levelezésével. A lll. vilaghaborl
kitorését kellett megakadalyoz-
nia. Napkozben elment az tgyet
intézni, estére visszatért a kertbe,
apam vacsorat vitt neki, beszél-
gettek egy kicsit, majd aktatas-
kajat szorosan magahoz szoritva
lefekldt egy bokor ala. Apamnak
néhany nap alatt sikerllt meg-
gy6znie: az lenne a legjobb, ha
visszamenne az intézetbe. Egyik
reggel elkoszont, azoéta nem lat-
tam.

Hetvenkettedik sziletésnap-
ja utan nyugdijaztak. Nagyon le
volt torve. Aztan kapott egy ta-
nacsadoi allast az lIgazsagligyi
Elmemegfigyel6 Intézetben, ahol
nyolcvanot éves koraig nagy lel-
kesedéssel tovabb dolgozott, és
még a ,Haza szolgalataért” nevi
bortondr-kitlintetést is megkap-
ta. Halala utan szakmai konyveit
elvittem az OPNI konyvtaraba.
VVajon most hol lehetnek azok a
konyvek?

Kun Janos, Kun Miklés fia
Lejegyezte: Vamos Eva
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Elismerés

\Veszp

—gy Csillag-dijas
"embo

A Veszprem megyel Csolnoky Ferenc Karhaz az EGIS

tamogatasaval Csillag-dijat alapitott. A dijat evente
egy, a korhazban dolgozo szakorvosnak és egy, a
korhazzal rendszeres kapcsolatban allo haziorvosnak

itélik oda. A tamogato sem a jelolésben, sem a di]

odaitélésében nem vesz részt. A dijal szeretnének
hozzajarulni az orvoslas megbecsulésenek
helyreallitasahoz és emléket kivannak allitani a

het évvel ezelttt elnunyt Csillag Jozsefnek, a 2.
Belgyagyaszati Osztaly osztalyvezetd foorvosanak,
akinek mind szakmai, mind pedig emberi érdemei
maig példa éertékdek a klasszikus medicina

mdvelésében.

Csillag-dij Otletgazdaja,
Vandorfi Gy6z6 diabeto-
légus fBorvos, aki koz-
vetlen munkatarsa volt
Csillag Jozsefnek. Vandorfi doktor
tobb szalon kotédik a pszichiatri-
ahoz. 0 a ,Horgony" Pszichiatriai
betegekért Kiemelten Kozhaszn(
Alapitvany kuratériumanak al-
elndke. Az altala szervezett bel-
gyogyaszati rendezvényeken a

pszichiatriai vonatkozasok rend-
szeresen megjelennek.

— Csillag Jozsefet az egyete-
men ismertem meg, egy évfo-
lyamra jartunk — mondja az otlet-
gazda. — Joska mar akkor kivald
tarsasagi ember volt és valdsa-
gos polihisztor, aki széleskor(
mUveltséggel rendelkezett; ott-
hon volt a zenében és a képzd-
mUvészetekben egyarant. 1972-
ben végeztiink. En Veszprémbe
jottem, 6 meg a belgydgyaszat
akkori fellegvaraban, a Magyar
Imre professzor altal vezetett

Mit szeretnénk?

Hogy, érezzuk jol magunkat

egymassal is hogy, ismerjuk

meg egymas eredmenveit,
probléemait, hogy, Gjrater-
melhessuk magunkban az

ORVOST, hogy, minél tovabb

lehesstnk BETEGEINK tdvére.

Miaz amit nem akarunk?

Megosztottsagot, az idejemult szakmai hierarchia konzer-
valasat, az egymasra mutogatast, az alulinformaltsagbdl, a
parbeszéd hianyabol fakado félreértéseket.”

\leszprém, 2012. marcius 21.
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klinikan dolgozott Budapesten.
Ujbol akkor keriiltiink kapcsolat-
ba, amikor 1999-ben a mi kérha-
zunkban az egyik belosztaly élén
vezetBvaltas készllt, s az akkori
korhazigazgatd  megkérdezett,
szerintem hol talalhatnank egy
kivalo belgyogyaszt. Felhivtam
Csillag Jozsit, nem tudna-e ajan-
lani valakit, de amikor este ha-
zamentem, rajottem arra, milyen
butasagot kérdeztem, hiszen
neki kellett volna felajanlani ezt
a helyet. Szerencsére sikerlt ki-
javitani a hibat, és 6 atvette a 2.
szam{ belosztaly vezetését. A
kérhazban nagyon gyorsan befo-
gadtak. Kivald szakember volt, aki
at tudta tekinteni a belgyogya-
szat egészét, s erre a mai szét-
tagolodott gyogyitasi terlleten
nagyon kevesek képesek. Iskolat
hozott létre itt Veszprémben, na-
gyon sok orvosoktatd programot
szerveztunk egyutt; az egyik az
Ggynevezett Forum Medicorum
\Vesprimiensis tovabbképzd kur-
zus, amelynek a f6 célja az, hogy
0sszehozza az alapellatasban és
a kérhazban dolgozo orvosokat.

Joska sajnalatos modon hét
éve itt hagyott bennlnket, s mi,
a baratai és a tanitvanyai sokat
gondolkoztunk azon, hogy tud-
nank megorokiteni az emlékét.
El6szor azt hataroztuk el halala-
nak 5. évforduléjan, hogy a kor-
haz nagy el6adojat réla nevez-
zlk el, majd otletemre a koérhaz
vezetése az EGIS Gyogyszergyar
tamogatasaval létrehozta a Csil-
lag-dijat. Ezzel azokat az orvo-
sokat kivanjuk elismerésben ré-
szesiteni, akik az egészséglgyi
ellatas frontvonalaban dolgoznak
lelkiismeretesen és magas szin-
vonalon. —

A Csillag-dij idei két kitln-
tetettje, Gulyas Jend haziorvos
és Balczar Lajos pszichiater, a
veszprémi koérhaz gondozd f6-
orvosa. Szerinte Csillag Jozsef
meghatarozd személyisége volt
az intézménynek. Magabiztos
tudas, a gyogyitas mlivészete, a
humanum jellemezte.

— Kapcsolatunk nem volt sze-
mélyes jellegli, tobbnyire kon-



ziliumok kapcsan talalkoztunk
— mondja Balczar doktor. Mun-
kassagat betegein, munkatarsain
keresztiil tudtam megitélni. Ok
megerd@sitik azt az altalanos véle-
ményt, hogy id6el6tti halala tragi-
kus veszteség volt szamunkra. A
korabbi kittintetetteket a szakma
kivalosagainak tartom, felemel6
érzés és megtiszteltetés, hogy én
is kozéjlk tartozom. —

Az idei kitintetett palyaja a
gimnaziumi érettségi utan, az
Orszagos Ment&szolgalatnal
kezdddott. Altalanos apolo, asz-
szisztens, majd mentd szakapo-

16 képesitést szerzett, a sorkato-
nai szolgalat letéltése utan pedig
felvették az orvosi egyetemre. A
mentbszolgalatnal toltétt idét —
ahogyan megfogalmazza — nagy-
ban elbsegitett felndtté valasat.

.Nem volt gyermekkori almom,
hogy pszichiater legyek. A termé-
szetes kivancsisag olvastatta el
velem az akkor szamomra elér-
het6 hipno6zisrol sz6l6 konyveket,
de a természettudomanyok, a
kémia, a biologia legalabb eny-
nyire lekotottek. Vonzoédtam az
abszurd irodalomhoz, szivesen
olvastam az egzisztencialistak-
tol. A képzémivészet iranti von-
zalmamat nagynéném nyaran-
ként rendezett m(ivész-taborai
inspiraltak. Aztan az informatika
blvkorébe kerlltem. Tarsaim-
mal onképz6kort alakitottunk,
egymast segitettlik eligazodni a
szamitogép programozas rejtel-
meiben.

Palyaorientaciom két meg-
hatarozo pszichiater egyéniség-
gel valo talalkozashoz kothetd.
Horvath Endrével és Banki M.
Csabaval nagykaloi gyakorlatom
alatt talalkoztam. Az a lelkese-
dés, amellyel kisérték és leirtak
a pszichiatriaban zajlé forradalmi
valtozasokat, tobblinket meg-
gydzott arrdl, hogy a medicinanak

Elismereés

ezt az agat valasszuk. Egészen
biztosan nem csak a véletlen
m(ive volt, hogy orvosi palyamat,
a dr. Horvath Endre altal Iétreho-
zott dobai szocioterapias inté-
zetben kezdtem.

Balint Arpad tanar (r vezetett
be a szociometria rejtelmeibe, s
igy lehet8ségem nvilt arra, hogy
az informatikai ismereteimet is
felhasznalva betekinthessek egy
0j vilagba, a kozosségek rejtett
hal6zataba, és megfigyelhessem
annak dinamikajat.”

Aztan Veszprémbe kéltézott,
amiben gyermekei iskolaskori-
va valasa is szerepet jatszott. Uj
feladata, a pszichiatriai gondozoi
munka egész mas munkastilust
igényelt. A katasztréfa medicina
technikai elemeit kényszeriilnek
alkalmazni mindmaig a minden-
napok okozta talterheltség ellen-
sllyozasara.

—Vezettként at kellett gondol-
nom, mivel tudnam a ram bizott
pszichiatriai gondozd hatékony-
sagat novelni. Korabbi tapaszta-
lataim is abban er&sitettek meg,
hogy a biolégiai, pszichologiai
terapiak szocialpszichiatriai ki-
egészitése hosszltavon kama-
tozd6 befektetés lesz. Ehhez a
gondozo struktdrajat, miikodését
at kellett alakitani. Sikertlt fejl6-
dbéképes, valtozasokra motivalt
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munkatarsi  kdzosséget talal-
ni a célok eléréséhez. Viszony-
lag rovid id8 alatt viragzo, tobb
kistérségre kiterjed6 kozosségi
pszichiatriai gondozdi ellatast
sikerllt létrehoznunk, s ehhez
megalapitottuk a pszichiatriai
betegek nappali klubjat. A pszi-
chiatriai szakmat kortlvevd kod
feloszlatasa, a pszichiatriai bete-
gek destigmatizacioja érdekében
civil szervezetekkel kerestuk a
kapcsolatot bemutatkozd els-
adasokkal, kolcsonos segitség-
nydjtassal. —

A csillag-dijas munkaja egyben
a hobbija is. Kikapcsolodasként a
hétvégeket Bakonynanan tdlti,
ahol feldjitott szaz éves hazuk
varja. Szereti a kerti munkat, a
haz koértdli tennivalokat, de szive-
sen megosztja a vidék élményét,
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az idilli kérnyezetet munkatar-
saival is. Ezért aztan a Bakony-
nanan s rendezett szupervizios
megbeszélés sem ritka, vagyis a
hétvégi kikapcsolédas gyakran

torkollik munkaba. Ars poeticaja:
LKlzdink azért, hogy elég idét
szentelhesslink egy-egy beteg-
nek.”

Csak Elemér



diploma..

PPy

Evek 6ta a Biintets Térvénykényv alapos revizidjat
szorgalmazza. Milyen valtoztatasokat tart a leg-
fontosabbnak?

— El&relépés az Gj Btk-ban, hogy kikertlt bel6le
a .koros elmeallapot” Ggynevezett biologiai okai-
nak példalézo felsorolasa. Még jobb lett volna, ha a
normaszovegbdl teljesen kimaradt volna az elavult
.koros elmeallapot” fogalom és felvaltotta volna a
szaktudomanyban elfogadott ,mentalis zavar” ki-
fejezés. E valtoztatas azért is célszer{ lett volna,
mert ahogyan az (j Btk. indokolasa is leszogezi, ,a
kéros elmeallapot fennallasa és mértéke kérdésé-
ben a birésag csak orvos-szakértdi vélemény alap-
jan foglalhat allast.” Az igazsagligyi orvos-szakértd
akkor maradhat szakmaja fogalmi korében, ha arrol
nyilatkozik, hogy az elkovetdnél felallithato-e va-
lamely mentalis zavar diagnézisa, nem pedig arrol,
hogy fennall-e a szakmailag nehezen értelmezhet6
.koros elmeallapot”. Tovabbi érv, hogy a mentalis
zavarok tobbségénél szakmailag megalapozott si-
lyossagi kritériumok hasznalatosak, a ,koros elme-
allapottal” kapcsolatosan viszont ilyen kritériumok
nem ismertek.

Partfogo felligyelet elrendelése esetén a torvény
csak a partfogolt beleegyezése esetére teszi el8ir-
hat6é magatartasi szaballya a gyogykezelésben vald
részvételt. Ezzel szemben a nemzetkozi gyakorlat-
ban gyakran alkalmazzak a blincselekmények elko-
vetBivel szemben azt az eljarast, hogy az elkdvetd
valaszthat a gyogykezelés és valamely buntet&jogi
szankcio, példaul, szabadsagvesztés- kdzott azzal,
hogy ha nem mikaodik egyltt a gyogykezeléssel,
akkor utébbi hatalya ala keril. Hasonlo lehet&sé-
gek hazai bevezetésének megfontolasat javasolom.

Jogi tudnivalok

Ket zsomle meg egy

Vizi Janos 1989 6ta pszichiater szakorvos, kilenc
evvel ezelGtt a jogi diplomat is megszerezte. A
kérdésre hogy miért kezdett a joggal foglalkozn,
csibészes mosollyal a szaja sarkaban azt felelte,
hogy semmiképp sem akart matematikat tanulni,
a jogi karon pedig nem kellett. Ezek utan vegyuk ot
komolyan? Feltétlenul! Miért? Példaul azért, mert
segitsegevel konnyebb eligazodni a pszichiatria
jogi buktatoi kozott. Javaslom, dljenek hatra egy
kényelmes fotelben, és szanjanak elegendd idot a
cikk elolvasasara. Megeéri

Szamos adat utal arra, hogy a megfelel6en megva-
lasztott korben a kotelezd gyogykezelés igen ered-
ményes, és gyakran koltséghatékonyabb, mint a
blintet8jogi szankciok.

A nemi blincselekmények @ szabalyai vélemeé-
nyem szerint ellentmondasosak, néhany terileten
elérelépésrél, mashol inkabb visszalépésrél be-
szélhetlink, de ezek részletes ismertetése nagyon
hosszlra nydlna.

Régi vita a kabitdszerrel kapcsolatos cselekmé-
nyek szabalyozasa, az (j Btk. ezen a terileten is a
szigoritas felé Iépett, ez minden bizonnyal napiren-
den tartja ezeket a vitakat.

Az invaziv beavatkozdsokhoz adott beleegyezés
kiemelt fontossaga jognyilatkozat az egészségligyi
ellatas soran, de mi a helyzet, ha a beteg déntési
képessége besziikiil, vagyis mikor nem sziikséges
beleegyezés?

— Ha a beteg cselekv&képtelen allapotban van,
akkor a beleegyezése elvileg semmis. Egyszerre
harom feltételnek kell teljestlnie ahhoz, hogy a ke-
zelGorvos vélelmezhesse az illetd beleegyezését: A
beteg egészségi allapota kdvetkeztében nem képes
nyilatkozatot tenni, a nyilatkozattételre jogosult
személy nyilatkozatanak beszerzése késedelem-
mel jarna, a kései beavatkozas sllyos egészség-
karosodashoz vezetne. Ha barmelyik feltétel nem
teljesul, akkor a vélelem megddl, és a beavatkozas
nem végezhetd el.

Mit neveziink cselekvéképtelen allapotnak, illetve
mikor vagyunk cselekvbképesek, és ki itélheti ezt
meg?
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Jogi tudnivalok

—Ahhoz, hogy az ember aktivan alakithassa azo-
kat a jogviszonyokat, amelyekben részt vesz, a jog
megkivanja, hogy rendelkezzen az lgyeinek vitelé-
hez sziikséges belatasi képességgel. Ezt nevezzik
jogi miszoval cselekvEképességnek. CselekvEképes
mindenki, akinek a cselekv&képességét a torvény
nem korlatozza, vagy nem zarja ki. A torvény mind-
0ssze két korlatozo, illetve kizard okotismer, ezek az
életkor, illetve a belatasi képesség korlatozottsaga,
illetve hianya. Minden nagykord személy cselekvg-
képes tehat, akinek cselekv&képességét jogerds(!)
birosagi hatarozat nem korlatozta, vagy zarta ki. Az
orvosi gyakorlat szempontjabol rendkivil fontos,
hogy a cselekvGképesség jogi — nem pedig ténybe-
li — fogalom. Mégis gyakran el6fordul, hogy orvosok
kilonféle okokbdl, jogosulatlanul, .igazoljak”, hogy a
beteg cselekvdképes volt, amikor megtette jognyi-
latkozatat. Ez el6fordul az egészségligyi ellatas-
sal kapcsolatosan (tajékozott beleegyezés, ellatas
visszautasitasa, stb.) és a kérhazban tett egyéb
jognvyilatkozatok tételénél (szerzddés, végrendelet,
stb.) is. Nem egy esetben a ,civil" élet soran tett
jognvyilatkozatok esetén is tapasztalhato, hogy a
.biztonsag kedvéért” orvosi .igazolast” kérnek a
nyilatkozatot tévg személy ,cselekvEképességérdl”.
Az orvos sem adhat ki ilyen igazolast, a cselekviké-
pes jogallast ,igazolni" nem lehet. Azt, hogy valaki a
cselekvBképességet kizaro, vagy korlatozé gondok-
sag alatt all-e, a gondnokoltak névjegyzékébdl lehet
megtudni.

Vilagos, de akkor mit ,igazolhat” az orvos?

— Azt, hogy a beteg a jognyilatkozata megtéte-
lekor cselekvdképtelen allapotban volt-e vagy sem.
Ez a cselekvBképesség jogi fogalmaval szemben
ténykérdés, aminek megallapitasa mar valéban
orvosi kompetencia. Ennek megallapitasa foként
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olyan nagykor( betegeknél |ényeges, akik nem
allnak cselekvéképességiiket korlatozo — kizard —
gondnoksag hatalya alatt. Sokszor el6fordul, hogy a
cselekvBképtelen allapotban ellatasra kertil6 beteg-
nél nem figyelnek az allapot javulasaval beall6 jog-
kovetkezményekre, pedig ha a betegnél, mondjuk
az eredményes gyogykezelés hatasara, megszinik
a cselekvgképtelen allapot, abban a pillanatban a
beteg visszanyeri a betegjogok és kotelezettségek
teljes palettajaval kapcsolatos onallé dontési kom-
petencigjat! Természetesen, ennek a forditottja is
igaz: amennyiben a cselekvGképes beteg gyogyke-
zelése soran megallapitast nyer, hogy az illetd cse-
lekvoképtelen allapotba ker(lt, az ezt észlel6 orvos-
nak kotelessége a tovabbiakban ennek megfeleléen
eljarni.

.Feszegessiik” egy kicsit az orvosi titoktartas ha-
tarait; milyen kotelezettségei vannak a szakembe-
reknek e téren?

— Amikor az orvos hivatalos személynek mingsiil,
példaul, valamely hatosag tagjaként jar el, akkor ko-
teles a hataskarében tudomasara jutott blincselek-
ményt feljelenteni, és ha lehetséges, megjeldlni az
elkovetdt. Ha a beteg els@ ellatasakor az orvos azt
tapasztalja, hogy az illetd nyolc napon tdl gyégyuld
sérlilést szenvedett, és a sérllés feltehetGen blin-
cselekmény kovetkezménye, nyomban a renddr-
séghez kell fordulnia, és bejelentenie a vizsgalt sze-
mély adatait. Nem kell meggy6z&dnie arrol, hogy a
sériilés minden kétséget kizardéan blncselekmény
kovetkezménye-e, mint ahogyan a feltételezhet6
tettesr6l sem sziikséges nyilatkoznia: az orvos nem
fel-, hanem bejelentést tesz, ezért nem kell tarta-
nia a jogellenes cselekmények, példaul ragalmazas
gyan(jatol. Hasonl6 a helyzet kiskor( érintett elsd
ellatasakor is: az orvos koteles azonnal értesiteni



a gyermekjoléti szolgalatot, ha bantalmazasra, il-
letve elhanyagolasra utalé nyomokra bukkan, vagy
ezekre utald kortlmeényekrdl szerez tudomast. Az
orvosnak beleegyezés hianyaban, s6t, tiltakozas
ellenére is kotelessége az adattovabbitas, ugyanis
ehhez sem az érintett, sem az adattal kapcsolato-
san egyébként rendelkezésre jogosult beleegyezése
nem sziikséges. Azon blincselekmények esetében,
amelyekre a torvény nem ir el6 feljelentési kote-
lezettséget, az orvost koti a titoktartas, egyébként
viszont, az emlitett, specialis kotelezettségeken tdl
az orvosokra ugyanazok a feljelentési kotelezettsé-
gek vonatkoznak, mint barki masra. Ez azt jelenti,
hogy nincs valasztasi lehet8ség: vagy kotelezd egy
adott blincselekmény (fel)jelentése, vagy titoktarta-
si kotelezettség ala esik, ezért tilos.

Nyilvan léteznek specialis szabalyok a pszichiatriai
betegekre vonatkozéan. Mondana egy-két példat?

— Ha a pszichiatriai betegnek mingsil6 személy
olyan cselekmény elkovetésére készil, amely csak
pszichiatriai intézeti kezelésbe vétellel elharitha-
to kozvetlen veszélyeztet6é magatartasnak ming-
sil, akkor az ezt észlel6 orvosnak intézkednie kell
a beteg azonnali pszichiatriai intézetbe utalasaral.
A teljességre torekvés nélkil olyan cselekmények-
re kell gondolni a pszichiatriai betegekkel kapcso-
latosan, mint az élet-, egészség-, testi épség elleni
cselekmények valamint az ongyilkossagi kisérletek
masokat is veszélyeztetd formai (gazrobbantas,
stb.) Ez a rendelkezés nem csak a pszichiaterekre,
hanem minden orvosra, vonatkozik.

Jogi tudnivalok

Optimalis esetben, gondolom, a kiilonb6z6 szak-
teriileten dolgozé kollégak 6sszefogasa alakitja a
beteg sorsat. llyenkor hogy miikédik az adattovab-
bitas?

— A .legforgalmasabb” betegutak, ahol a legtobb
pszichiatriai beteg ,mozog", a pszichiatriai osztalyok,
a pszichiatriai gondozdk, valamint a haziorvosok
kozott htzodnak. A haziorvosokkal kapcsolatosan
a helyzet egyértelm(; ha az érintett nem tiltja meg,
akkor a haziorvost kotelezd tajékoztatnia mind az
osztalynak, mind a gondozonak. Bar a torvény csak
a slrgds szlkségrdl beszél, Ggy gondolom, hogy
rendelkezései a pszichiatriai betegek slirgfsségi
gyogykezelésére is alkalmazanddk, az adattovabbi-
tasnak ebben az esetben nincs akadalya. Korabban
rutin eljaras volt, hogy a pszichiatriai osztalyok az
elbocsatott betegek zargjelentését megkdildték a
terliletileg illetékes gondozdnak, mara ez a gyakor-
lat megvaltozott, elssorban adatvédelmi aggalyok
miatt. Allaspontom szerint amennyiben az osztaly
a beteg tovabbi gondozdi ellatasat szorgalmazza,
akkor a szlikséges adatokat — diagnozist, terapias
javaslatokat — tovabbithatja a gondozoba, persze
csak akkor, ha a beteg ezt irasban nem tiltotta meg.
Célszer( lehet alairatni az adattovabbitasrél sz6l6
irasbeli tajékozott belelegyezd nyilatkozatot, ezzel
az adatvédelmi aggalyok teljesen eloszlathatoak.

Hazudnék, ha azt mondanam, hogy mindazt, amit
elmondott, megjegyeztem. Kinek milyen mérték-
ben kell ismernie a jogszabalyokat?

— Erre félig viccesen, félig komolyan azt szoktam
mondani, hogy Magyarorszagon, ha az ember tob-
bet vasarol két zsomlénél, nem art, ha van egy jogi
végzettsége...

Bulla Bianka
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VVallomas

A drogdo

hétkoznapjai..

f

A kérdés nem udvariassagi formula, hiszen
tudjuk, hogy On nem csak orvosként ismeri
beliilrél a kérhaz vilagat, hanem sajnos benn-
lakoként is.

— Koszonom, jol vagyok. Volt egy infarktu-
som, de 64 évesen is csak azt érzem, hogy kicsit
kevesebbet tudok teljesiteni a korabbiaknal.
Aztan eszembe jutott, hogy ez a kis gyengeség
attola gyogyszertolis lehet, amit szedek. Ez kii-
lonben nem kilonosebben foglalkoztat, hiszen
az idei olimpiara sem neveztem be. Ami a rakos
betegségemet illeti, orvoskollégam és baratom
mar tavaly kijelentette, hogy tdbb CT-t nem csi-
naltat, s tekintsem magam gyogyultnak.

Egyébként a kondici6 megtartasahoz orvos-
ként mit tanacsol masoknak?

— Nézze! 21 éven at naponta futottam,
barmilyen szornyd volt hideg hajnalonként
kimenni a f{itott Iépcséhazbél. A kemoterapia
miatt ez abbamaradt. Most egy joga gyakor-
latokkal kombinalt tornat végzek, tovabba egy
kicsit odafigyelek arra, mit eszem.

Akkor valtsunk témat! On nem idegenkedik a
tévékameraktol, ha megkeresik egy-egy ak-



—Hogyan telt a masodik €/szaka?
— Otpercenként felébredtern. Jétt
a reggel s a nagy sotétben lattam
amint Joska odapattan a tatika-
hoz és elkapja a beadott kajat. (A
cellatars, mig Funk doktor gondol-
kodott, elkezdte reggeli teenddit.
Legszebb cselekedete az volt, mi-
kor teat fozott és kvazi — szelid-
erdszakkal itatta meg a féorvost,
aki az elfogyasztott italtol jobban
érezte magat. Ebéd nem érkezett,
elétte nem sokkal szoltak, hogy
menjen le. Nem gondolta, hogy
egy perccel is hamarabb engedik
el mint hetvenkeét ora...)

— Furcsanak latszik, de harom
hete mar szabad voltam, réadasul
a kérhazban, meglehetdsen rossz
allapotban, amikor megeérkezett
a févarosi félgyész levele, ami-
ben részletesen kifejtette, hogy
feliilbiralja a szabadlabra helye-
zési dontést, ellenben helyben-
hagyja a bebortonzésemet, mert
gondos vizsgalataval arra jutott,

hogy valoban megsemmisiteném
a hatalmas témeg( bizonyitékot,
ami a négy hazkutatas utan még
nalam maradt, megfélemliteném
a tandkat az Onkologiai Intézet
betegagyardl, egy pisis kacsaval
sarokban tartom 6ket, meg Gjabb
stlyos blncselekmenyeket  ko-
vetnék el ugyanis éjszakankent,
karomban az infazioval, pizsama-
ban kisurrannék onnan, és reg-
gelre blincselekménvyek hihetet-
len témegét kovetném el, olyan
leirhatatlan borzalmakat, amir6l
senkinek még fogalma sem lehet,
de 6 mar tudja, mert hiszen 6 a
févarosi folgyész, és azért van a
helyén, hogy megvédje ezt a va-
rost és népét az olyan mocskos
blnozaktal, mint példaul én — aki
valosagos Terminator vagyok-
amennyiben szabadlabon hagy-
nak.

Hiszen bebizonyosodott, ugyan
nem a birésag, hanem a rendér-
ség eldtt, hogy rendkivil veszé-
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lyes bdnczorél van
sz0. Dolyfosen ko-
zolte azt is, hogy ez
ellen a donteés ellen
semmiféle fellebbe-
76si lehetdség nincs,
mint altalaban az
0 dontésel ellen,
amelyeket azonnal
bronzba kell énte-
ni, és a varos minden falara ha-
talmas csavarokkal felerGsiteni,
hogy mindenki lathassa, hogy itt
maga az Uristen déntétt, illetve
annak felettese. A févarosi f6-
Ugyésznek ezt a rendelkezését
egyébkéent a legfébb Ugyésznél
megfellebbeztiik, a févarosi fo-
lgyész kifejezett tiltasa ellené-
re, és a legfébb (gyész valahogy
Ugy latta, hogy megallapithato, a
renddrségi  nyomozati iratokbol,
hogy semmi olyan korulmeény
nem allott fenn, ami fogva tarta-
somat indokolta volna.”

Részlet a A Funk ligy” cim{ kényvbdl

tualis ligyben, szivesen nyilatkozik. Egyik ilyen in-
terjijaban legutobb rendkiviil aggaszto dolgokat
mondott az ijabb drogok szinte korlatozhatatlan
terjedésérdl. Honnan indultunk és hova tartunk?

— Azt hiszem, hogy nagyobb |éptékben mér-
ve jelent6s valtozasnak vagyunk a részesei. A 19.
szazadig Eurépaban mindenki fogyasztotta azt az
alkohol nev( folyadékot, amit ma sem vetlink meg.
Viszont mas tortént a gyogyszerféle opiummal. Az
1800-as években kezdtek azzal foglalkozni az or-
szagok, hogy valamiképp akadalyozni kellene a szer
kartékony hatasanak lehet8ségét. A 20. szazadban
felporogtek a dolgok. Sikertlt tisztan, nagy tomény-
ségben el@allitani olyan hatéanyagot, amely gyor-
san hat és gyorsan kitirll a szervezetbdl, viszont
nagy rombolast végez, s fliggbséghez vezet. Amig
az indianok csak ragcsaltak a kokain tartalma leve-
leket, nem valtak rabjaiva, de a tomény valtozatok
fliggbvé teszik az embereket. Ugyanez tortént a
dohany esetében is. A békepipa elszivasa, a csen-
des esti szivarozas nem okozott gondot, még akkor
sem, ha sok haborliskodas utan sok békét kellett
kotni; a cigaretta azonban rengeteg embert tett
nikotinfliggbvé és szenvedélyes dohanyossa. A
masik kortilmény, amely ugrasszer( valtozast ho-
zott, az ipari forradalom idején tortént. Tomegével
éplltek korhazak, ahol steril kortilmények kozott
lehetett mitéteket végezni, s mar nem csak abbol

allt a fajdalomcsillapitas, hogy mondjuk egy am-
putalasnal harman lefogtak a beteget. Megjelent
a gyogyszervegyipar, az emberek el6szor nem or-
voshoz mennek, hanem a patikaba, ha megfajdul
a foguk. Uzletté valt a szerek témeges el@allitasa.
A dolgok oda-vissza osszefliggnek egymassal. A
foldrésziinket egyszer csak behaloztak a vasutak,
Sinen rengeteg katonat lehetett szallitani, aztan
jott a hatultoltd puska, amellyel tomegeket lehetett
eltalalni és megsebesiteni, s a sebestiltek jajgattak,
s akkor hirtelen a morfin lett a f& fajdalomcsillapi-
to szer, amit az Gjonnan feltalalt fecskend&kkel be
is adtak a katonaknak. S akkor hamarosan rajottek
az orvosok, hogy a morfinrél nem lehet leszokni. Je-
lenleg egy harc kozepén vagyunk, amelyben egyfe-
16l igyekeznek elallitani minél kevesebb mellékha-
tassal jaro, ugyanakkor egyre er6sebb és tisztabb
vegylileteket, masrészt probaljak megakadalyozni,
hogy szedésiik szenvedéllyé valjon. A tapasztalat
azonban az, hogy hiaba probaljuk el6re elképzelni
a fejleményeket, mindig valami varatlan fordulat
torténik. A média legljabban olyan kabitdszerekrdl
— és aldozataikrol- szamol be, amelyek haztartasi
vegyszerekben talalhatok, vagyis nem lehet 6ket
egyszer(en betiltani. Emlékezzlink, volt olyan id6-
szak, amikor a ragasztoszert, az oldoszereket sziv-
tak be a fiatalok, de a benzinrgl is kidertilt, hogy el
lehet t&le kabulni. A most divatos dizajner drogokat
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konyvekbe, hanem tanulmanyokba, visszaemléke-
zésekbe, leirasokba, s6t még versekbe is, igyekszem
elmélyllini, s még azt is kikutatom, hogy milyenek
voltak egy adott korban az utcakovek. Talan ez a
magyarazata, hogy a hetvenes évek derekan meg-
nyertem a tévében egy szellemi vetélked6t. Akkor
ezért nem adtak milliokat, mint manapsag, a jutal-
mam egy Uvegasztal volt, amit késébb egy rokon-
kislany fellokott; szerencsére nem lett semmi baja.
Ez a vetélked6 mindenesetre hirtelen olyan ismert-
séget adott nekem, hogy vadidegenek ram moso-
lyogtak, s egyszer még a zebran is ram szodltak egy
taxibol: ,Hajra, doki!” Kellemes érzés volt.

Csak Elemér

képzett vegyészek allitjak eld, akiket hajt a verseny,
és akik sok esetben nem torgdnek azzal, hogy visz-
sza lehet éIni a tudomanyos eredményekkel. A je-
lenleg ismert kabitdszer-molekulak hihetetlen va-
lasztékban vannak jelen, s a legtobb alkalmas arra,
hogy euforiat idézzenek el6 veliik a kdzponti ideg-
rendszer megfelel§ helyén. A kdvetkezményekkel
ezek a blinoz6k mar nem torddnek, hanem felszi-
vodnak és élvezik tudasuk anyagi gylimolcsét.

Tizegynéhany éve megvadoltak azzal, hogy visz-
szaélt a gyogyszerként hasznalt kabitoszerekkel.
Meghurcoltak, megalaztak orszag-vilag elétt, az-
tan végiil felmentették. Ma korhazi osztalyt vezet,
elismert szakember. Foglalkoztatja még ez az ligy?
A lelki sériilések sokszor nehezebben gyogyulnak,
mint a csonttérések.

—Talan fogalmazhatok Ggy, hogy az eset semle-
ges emlékkeé valt, a legkellemetlenebb dolgok pedig
mar elhalvanyultak, eltompultak.

Aki olvasta az Onrél irt konyvet, ismerheti, milyen
szovevényes eseményekbdl allt 6ssze a Funk (gy,
nem prébalom most ezeket ijra felidézni. Az vi-
szont érdekelne, hogy évtizedes tavlatbél nézve
tudja-e mar, hogy mi volt a motivacio? Elégedetlen
beteg bosszdallasa vagy szakmai féltékenység in-
ditotta el a pokoljarast?

— Soha nem dertilt ki teljesen, hogy egyik nagyra
tord helyettesem iranyitotta és informalta-e félre a
rend8roket, vagy masokat biztatott fel. Csak sejteni
lehet azt is, hogy az a szer, amit én kezdtem be-
vezetni Magyarorszagon a heroinistak kezeléséhez,
sértette a drogkereskeddk Uzleti érdekeit. Lehet,
hogy a kettd egyutt szolgalta azt a célt, hogy engem
tonkretegyenek.

Térjiink at kellemesebb témara! Dolgoz6szobaja-
ban a fotellal szemben egy samlin jé tucat kényv
tornyosodik...

— Ezeket egyszerre olvasom, az olvasas és az
utazas a két szenvedélyem. Olvasok és Gtkozben
rengeteget fotdzom. Azzal a talan lehetetlen cél-
lal probalok szerezni Gjabb meg Gjabb ismereteket,
hogy osszerakjam a vilagunkat és megértsem a
mikodését. Mindenbe beleolvasok, nem csak Gti-
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A lanyom
a 1O projektem!

Hol a Vadaskert merult fel randevink
szinhelyedl, hol az egyetem

szobaja. Nem véletlendl, hiszen
\Vadaskert Gyermekpszichiatriai
Korhazaban megalakulasa ota
dolgozik, mellette az Eotvos Lorand
Tudomanyegyetem Pszichologial
Intézete valamint Fejlodés- és Klinikal
Gyermekpszichologia Tanszekéenek
tanszekvezeto egyetemi docense.
lgy aztan naptarabol kicsurognak a
tennivalok. Mikozben beszélgettunk,
sorra kopogtatnak a diakjai egy-

egy alairasert. Torekeny termet,
hatalmas energiaval. O Balazs Judit
a Semmelwels Egyetem, valamint az
Eotvos Lorand Tudomanyegyetem
Doktori Iskolajanak. \ezetdje, aki
megbizast kapott harom Eurépa Unios
project hazal vezetéseére Is.

Azt hiszem, levegét venni sincs idéd. Hacsak nem
hat szakacsnd, tiz sofér, ot titkarnd lesi minden
gondolatodat.

— Most valéban sok olyan dologgal foglalkozom,
amit szeretek, persze ez sok munkaval jar.

Az egyetemen pontosan mit tanitasz?

—Els8sorban klinikumhoz kot8d6 targyakat okta-
tok, mint példaul gyermekpszichiatriat, gyermekkori
pszichés zavarok diagnosztizalasanak a folyama-
tat, fiatalkori ongyilkossag rizikd és véddfaktorait.
Ezeken kivil kutatasokba is bekapcsolédhatnak
mellettem a hallgatok.

A kutatasra még visszatériink, elébb menjiink vé-
gig a tanitason. Hany diak jar hozzad?

— 15-20-an vannak a gyakorlatokon. Interneten
jelentkeznek fel az 6rakra. Ha a szamuk eléri a 20-
at mar nem fogad tobb jelentkez6t a rendszer. A
nagyobb Iétszam mar nem lenne idealis, mert sze-
retek pacienst is meghivni a gyakorlataimra.

\Vallomas

Hogy viselkedik a ,pacienske” a hallgatéok elott?
Nem megterhel6 neki, szinpadra” Iépni?

— A hallgatok csak Ggy tudjak megtanulni a szak-
mat, ha latjak a gyerekeket. Nyitottak és alig varjak
ezeket a helyzeteket. A kisgyerek mindig a szUl6-
vel jon, a kamaszoknal mar el6fordul, hogy egyeddil
beszélgetnek a hallgatokkal. Természetesen min-
den esetben, kisebbeknél, nagyobbaknal is a sz(l6k
beleegyezését kérjik. Megkérdezem, van-e kedvik
hallgatokkal beszélgetni, és ha nincs, akkor ter-
mészetesen nyugodtan mondhatnak nem-et. Sok
gyerek kifejezetten élvezi ezeket a helyzeteket, van
olyan betegem példaul, aki még vicceket is mesélt a
hallgatoknak.

O milyen problémaval keriilt a latokérédbe?

— Egy figyelemhianyos hiperaktiv zavar( gye-
rekr6l van szo. A szllei elmesélték, hogy mennyi
viszontagsagon mentek keresztiil, mig felismerték,
hogy hol van a gond. Elkdnyvelték egy kezelhetetlen
rossz gyereknek, mig végll eljutottak a gyermek-
pszichiatriara, ahol segitséget kaptak.

Hogy latsz hozza? Csupan a beszélgetés gyogyir?
— Els6 |épés, hogy felismerjlk, hogy mi is a prob-
léma. Az mar dnmagaban sokat segit, ha szll6nek
és a gyermeknek is elmagyarazzuk, hogy a nehéz-
ségek hatterében egy kezelhet8 pszichiatriai za-
var all. Elmondjuk, hogy ez masoknal is el6fordul,
és hogyan kezeljik. llyenkor az anyukak-apukak
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megkonnyebbllnek, hogy nem 6k csinaljak rosszul

6s mar ez is sokat segithet. Ezutan a sziilével és
a gyermekkel egyeztetve kialakitunk egy kezelési
tervet. A kognitiv-viselkedésterapia igen hatékony
kezelése a figyelemhianyos hiperaktivitas zavar-
nak. Emellett erre a kdrképre létezik hatékony és
biztonsagos gyogyszeres kezelés is. Akiknél hat a
gyogyszer, ez olyan 80 szazaléka a gyermekeknek,
azoknak nagyon sokat segit. Sokszor nagyon jo ké-
pességli gyerekekrdl van sz, akik példaul azért ma-
radnak el tarsaiktdl, mert a figyelmuket nem tudjak
6sszpontositani. A gyogyszer ehhez is nydjthat se-
gitséget.

A sziilék k6zremiik6doek?

— Egyuttmikodésik nagyon fontos a gyermek-
pszichiatriaban. Ezek a szll6k gyakran nincsenek
konny( helyzetben, az 6 gyerekikre panaszkodnak
a tanarok, és az is el6fordul, hogy a szul6i értekez-
leten a tobbi szll6 lerohanja 6ket. Gyakran a szU-
16 gyermek kapcsolat is sérll, mert nem kénnyen
iranyithatd a gyerek, pl. négyszer kell elmondania,
hogy vegye fel a cip&jét. Ugyanakkor az ilyen gye-
rekek megélik, hogy 6k feketebaranyok, 6k nem
tudjak, hogy az olvasasban hol tartanak, és gyak-
ran ettdl egy id6 utan szoronganak, rosszkedviek
lesznek.

A kutatasidat hogy képzeljem el? Pipettakkal ro-
hangalsz?

Nagyot nevet. — Egyik kuta-
tasi terlletem az ongyilkossag |
rizikofaktorainak feltarasa. Bar |
vannak a pszichiatriaban is kém-
csoves kutatasok, de amit én csi-
nalok azok kérddives vizsgalatok.
Példaul életmindségre, tlinetek-
re vonatkozd kérdések alapjan
igyekszink egy teruletet jobban
megismerni. Gyakran tobb for-
rasbal is megkiséreljik felmérni a
gyermek allapotat, pl. onkitolt8s,
szuldi, illetve pedagogus altal ki-
toltott kérddivekkel.
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Olyan komoly és nehéz szellemi zsak-
kal jarkalsz, melybe egy férfi is belerop-
panna.

— Szerencsére szeretem, amit csina-
lok. Az egyetem kezdete 6ta tudtam,
hogy gyermekpszichiater szeretnék
lenni. Masodéves orvostanhallgatd
koromban kezdtem bejarni a Vadas-
kert korhaz elddjébe, az Ujpesti kérhaz
gyermekpszichiatriai  részlegére. Itt
névérkedtem és Gadoros Jaliaval, aki az
osztalyt vezette — most pedig a Vadas-
kert kérhazat — mar ekkor bekapcsolod-
tam a kutatasokba. Amikor végeztem,
még nem |étezett kilon gyermek-
pszchiatria szakvizsga, Ugyhogy elsd
|épésként felnbtt pszichiater lettem.

Mindekézben volt idéd férjhez menni?

— Volt. Szlleim orvosok, azt képzeltem, hogy az
én férjem biztosan mast fog csinalni. Hat nem, 8 is
pszichiater. Van egy csodalatos 10 éves kislanyunk.
Eletem eddigi legszebb harom éve az volt, amig ott-
hon voltam vele. A lanyom a f6-projektem!

Beleépiil a tudasod a csaladi életbe?

—Nem tudom. Az élet diktalja. A lanyunk szerves
része az életiinknek, nem hiszem, hogy a végzett-
ségem alapjan élem vele a hétkoznapokat.

Ki f6z otthon?

— Hanna fantasztikusan lgyes, van, hogy komp-
lett vacsoraval meglep minket. A férjem is jol f6z.
Ugyhogy mindenki kiveszi a részét.

Mivel téltéd az alig létez6 szabadidédet? Gyalo-
golsz? Futsz?

Gyalogolni, futni a szabadidémben biztos nem
szoktam. Viszont a lanyommal egytt jartunk kera-
miazni. Ez egy fix program, természetesen & sokkal
ugyesebb. En is csinalok ezt-azt, de azok sose tud-
nak olyan oOtletes darabok lenni, mint amiket & csi-
nal. Amit az asztalon latsz, az mind az ¢ alkotasa.

Bozsan Eta




Apam nyomdokan

Hardiekna
a lelekgyogyaszat
genetikal artalom’

— Azt szoktuk mondani, hogy
nalunk a pszichiatria ,genetikus
artalom”, s ha belegondolunk,
ehhez megvoltak az inditékok —
magyarazza. — A Papam engem
gyakran vitt magaval szocialis
otthonokba, vidéki Gtjaira, kicsi
koromtol bejartam az ideggondo-
z6ba, beliltem a tudomanyos dél-
el6ttokre, igy aztan fokozatosan
belen6ttem a pszichiatriaba, és
.helyettem” a lanyom lett m{veé-

szettorténész, a milt és a kortars
miveészet kutatoja.

Ami az apat, a 91. évében jaro
orvosprofesszort illeti, néhany
éve kiadta élete és munkassaga
torténetét. ,Visszapillantd tikré-
ben” ir palyavalasztasa el6zmé-
nyeirdl is, de azt, hogy miért épp
a pszichiatriat valasztotta, egy
serdul6kori élménnyel indokolja.

—Udvaroltam egy kislanynak, a
kapcsolat azonban valahogy nem

Hardi Lilla szUlei
pszichiaterek, ezért
semmi meglepd NiNcs
abban, hogy 0 is a
lelekgyogyaszatot
valasztotta tanult
szakmajakent. Jo

ideig azonban nagy
valoszinUsége volt annak,
hogy archeologus lesz.
Komolyan érdekelte

a regeszet, meg
asatasokra is eljart.

A dolgok azonban
maskéent, pontosabban:
épp a papirforma szerint
alakultak.

JErettségi el6tt és utan is felmerlt palyavalasztasom kérdése, noha az
akkori vilag bordiszmUvesnek kényszeritett. Rabbi legyek vagy ,tancos-ko-
mikus", tehat szinész? Az egykari hittantanarommal valé meghitt beszél-
getések nem iranyitottak a vallasi palyara. Utalt egykori korok rabbijaira,
akik kenyeruket suszterkent vagy kézmdveskent keresték. Ez is meg az
emlekezeti gatlasom is akadalyozott: képtelen voltam akkoriban szovege-
ket szorol-szora bevagni. A tancos-komikusi palyarol konnyen lemondtam.

Meg kell azonban jegyeznem, hogy a jelenlegi hivatasom nem esik olyan
tavol parodista mivoltomntol. Mert mit tesz a parodista? Megfigyel, beleéli magat az utanzando
vilagaba, s megkeresi azokat az eszkozoket, amelyekkel — torz tukorben ugyan — megjeleniti.
Ugyanezt a pszichiater-pszichoanalitikus passzivan teszi. Megfigvel, felfog, beleél, s észrevételei
anyagat beepiti ismerettaraba, gondolatkorebe.” Hardi Istvan
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AGRESSZKJ

Szerkesztette

Hardi Istvan

mikodott. Sokat tortem a fejem,
hogy milehetett a baj, s arra a ko-
vetkeztetésre jutottam, hogy job-
ban kell ismernem az embereket.
Ezért el6szor altalanos pszicho-
l6giaval, majd azzal parhuzamo-
san grafologiaval kezdtem fog-
lalkozni. Azt mondhatom, hogy
mindent, ami e targyban magya-
rul és németll hozzaférhetd volt,
azt én elolvastam. Amikor aztan
1950-t8l orvosként bejartam a
kérhaz pszichiatriai osztalya-
ra, a betegek kézirasat kezdtem
tanulmanyozni. De ezzel egyltt
rajzokat is kértem télik. Ha-
marosan rajottem arra, hogy a
rajzolasban |ényegesen kotetle-
nebbek a személyiségi tényezdk,
sokkal ergsebbek a mélyebb lelki
megnyilvanulasok, mint a tobb
konvencionalitast, megszokast
tartalmazo kézirasban. Immar
tehat hatvankét éve rakom el a
rajzokat; most tobb mint 85 ezer
rajzbol all a gyljteményem. 4710
sorozatot tartok nyilvan, ami azt
jelenti, hogy egy-egy embert6l tiz
vagy akar szaz grafikus anyagom
isvan, s 490 betegemnek a sorsat
egész évtizeden at tudtam ko-
vetni, s nem kevés, akiket ennél
tovabb. Ez azért érdekes, mert a
rajzok jol tikrozik a valtozasokat,
a kéros és gyogyult allapotokat,
tehat jobban bele tudunk tekin-
teni a személyiség allandod és di-
namikus elemeibe.

Tudakolom, vajon létezik-e

ehhez hasonlé gydjtemény a
vilagon, de a professzor ennek
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nem nézett utana. Ezek utan agy
kézelitek, alighanem borzasztéd
laikus médon, hogy ha egy kivdil-
allé szakembernek megmutatjak
egy-egy beteg kiilonbéz6 stadiu-
mokban készlilt rajzait, 6 pszichi-
aterként tud-e ,olvasni” a paci-
ens lelki vilaganak alakulasaban.

— A modszerem, illetve a mai
gyakorlat ugyan megengedhet
bizonyos kovetkeztetéseket, de
vakdiagnodzist nem szabad csi-
nalni — magyarazza a professzor
—, figyelembe kell venni a kezelés
alatt all6 személy anamnézisét,
életkorat, nemét, iskolazottsagat
és konkrét panaszait. Felvettdik
a kérdés, hogy akkor minek kell ez
az egész. Nos, azért, mert a raj-
zokban lathaté valtozasok vagy
valtozatlansagok Gj, vizualis be-
tekintést adnak mindabba, ami
verbalisan és a magatartasban
torténik. Masfeldl sok olyan do-

logra is felhivja a figyelmet, ami
nem jelenik meg szdéban, kiilono-
sen a tudattalan tartalmakra. —

Arra a kérdésre, hogy az elme-
betegség lehet-e kivaltéja ma-
gasabb szint(i alkotokészségnek,
a tanar Ur azt mondja: — A koros
tényezok adhatnak bizonyos
|6kést, de az igazi alkotokész-
séghez a személyiség jelentds
részének épségére van szlikség.
A rajzok ugyanakkor az ember
személyiségének mélyebb réte-
geit, a tudatlanjat is meg tudjak
mutatni, ez a feltarasnal lehet
elényos, segithetik feldolgozni
a koros tartalmakat, konfliktu-
sokat. Ezért torténhet meg az,
hogy sok mivésznél dngyogyitd
az alkotas, hiszen a munkaban
feloldodik az ember — nem szblva
arrol, hogy az érték, amit létrehoz,
a teljesitmény is ongyogyito jel-
leg(i. Az altalam tanulmanyozott
betegek kozUll 6tven olyan egyén
emelhet6 ki, aki kreativ volt és
magasabb teljesitményt nyaj-
tott. Szamukra a rajzolas,festés
nem csupan kedvtelés, hanem
gyogyitd hatasd szlkséglet volt.
Egyébként én alapvetben az at-
lagemberekkel foglalkoztam, s&t,
azt lehet mondani, hogy az atla-
gon aluli emberekkel, az értelmi-
leg karosodottak, a fogyatékosok
rajzaival is. A fogyatékossag kii-
|6nboz8 fokozatait vizsgaltam, s
els6sorban azt prébaltam a raj-
zok alapjan megkozeliteni, hogy
ki mennyire képezhet6 és hogyan
rehabilitalhato. Természetesen a




tobbi pszichiatriai betegnél is na-
gyon fontos szempont a soroza-
tokban a szocializalhatésag és a
rehabilitacio kérdése.

Milyen a szakmai egyliittmiiko-
dés a pszichiater csaladtagok
kozott?

— Amikor kezdd voltam, sokat
tanultam a szlleimtdl — valaszol
Lilla. — Ha mostanaban elkertdil
valamilyen problematikus dolog,
ha nem is tanacskérés jelleggel,
meg szoktuk kozosen gondolni,
mit lehetne csinalni. Vitatkozni
nem szoktunk, és természetesen
tiszteljlik egymas tevékenységét.

Hardi Lilla a kilencvenes évek
elején fordult a menekdilttigy felé,
amikor Daniabél elindult a meg-
kinzottak rehabilitalasat szerve-
z6 mozgalom. A doktorné kez-
deményezésére jott létre nalunk
1996-ban a Cordelia Alapitvany,
amelynek célja a Magyarorszagra
érkezb, kinzast vagy mas sulyos
traumat atélt menedékkérok,
elismert meneklltek, oltalma-
zottak, befogadottak és csalad-
tagjaik mentalis allapotanak,
életminbségének javitasa.

Vajon vallalhatja-e az idegenek
lelki apolasat egy olyan kis or-
szag, amely szamara mar az is
teher, hogy menekiilteket kell
befogadnia?

— Ezek a jovevények raada-
sul tovabb mennek, kilonosen,
ha meg is gyogyultak, tehat nem
nagyon téritenek vissza a rajuk

nyomdokan

,Az utazas, a vilag felé fordulason kivul, nagy lehetéség onmagunk
megismeresére... Minden megvaltozik korulottunk, 0j helyzetben
kell viselkednunk, tajekozodnunk, cselekednuink, Gj emberekhez,
kornyezethez kell alkalmazkodnunk Mindez sok mindent meg-
mozgat bennuink, és aki ekozben odafigyel magara — okulhat.”

forditott koltségekbdl. — Hardi
Lilla szerint jelenleg 800-1000
kértl van nalunk a frissen sta-
tuszt kapott menekliltek szama.
Tobbséglik valéban nem integ-
ralodik, hanem prébal tovabb
menni. — Amig itt vannak nalunk,
a Cordélia Alapitvany multikultu-
ralis tapasztalatokkal rendelkez6
szakemberei nemzetkozileg el-
ismert modszerekkel probalnak
segitséget adni a raszoruloknak
— eurdpai uniés és ENSZ-szerve-
zetek anyagi tamogatasaval.

Megtudom, hogy Hardi pro-
fesszort és nejét a kozos munka

hozta 6ssze majd hat évtizeddel
ezel6tt. ,A j6 hazassagok a dili-
hazban kottetnek” — mondja. Bar
évtizedeken at dolgoztak egymas
mellett, beszélgetésiink soran ki-
derll, hogy a csaladi pszichiater
harmas els6sorban nem szakmai
téren tart 6ssze. Az emlékezetes
egyUttlétek az utazasokhoz koé-
t6dnek (ez mindannyiuk szenve-
délye), amelyek végcélja gyakran
egy-egy pszichiatriai kongresz-
szus. Hardi Istvan azt vallja: az
utazas kétszeres orom: el6szor,
amikor Gton vagyunk, masodszor,
amikor visszaemlékezlink ra.
Csak Elemér

LILLA HARDI

ADRIENN KROO




Az Ut elején

A halak az élet
sztolkus mesterel...

Maraz Anikd egy igazi energiabomba. Fiatal kora
ellenére szamos teruleten szerzett tapasztalatot,
jelenleg az ELTE Pszichologial Intézetének
Addiktologiai Tanszéeken dolgozik, tovabba a
borderline személyiseégzavart kutatja, ,mellesleg”
Uzleti angolt tanit, utazik, imadja a salsat, és sokat

— Alig voltam 12 éves, amikor
bejelentettem, hogy ha felnovaok,
én bizony ,szihologus” leszek és
embereket fogok analizalni. Per-
sze mindenki mosollyal fogadta a
terveimet; féleg a szlleim vartak,
hogy majd észhez térek, hiszen
6k inkabb gyakorlatias emberek,
és nem értették, hogy bizony a lé-
lek is elromolhat. Am én tantorit-
hatatlan voltam; olyannyira, hogy
még akkor sem adtam fel, mikor
mar harmadszorra utasitottak el
az ELTE pszicholégia szakaral a
felvételin. Erettségi utan fogtam
magam, &letemben el8szor re-
pulGre Ultem, és meg sem alltam
Angliaig, majd 1 év utan Francia-
orszagig. \Voltam au-pair, apolénd
idések otthonaban és csapoltam
sort a foci-vb idején, de mind-
ekdzben egy percig sem kételked-
tem abban, hogy nekem pszic-
holégia szakon a helyem. Féleg a
modosult tudatallapotok vonzot-
tak, mert leny{igozott az emberi
psziché ereje, a testre gyakorolt
hatasa.

Ezek szerint kezdetektdl fogva a
.Sziholégia” 6svénye hivogatott
téged. Merre kanyarodott az utad,
miutan hazajéttel?

— Az ELTE pszichologia alap-
szakat 2009-ben végeztem el,
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tanul a halaktol.

majd ismét Angliaba mentem.
A klinikumban szerettem vol-
na kiprébalni magam, mert még
mindig nem igazan tudtam, hogy
.eszik-e vagy isszak" a betegeket.
VVéglil azonban kutatasi koordi-
natorként kaptam allast az an-
gol egészségligyi szolgaltatonal
(NHS). Bar mélyvizbe kerlltem,
rengeteget tapasztaltam az ott
eltoltott egy év soran. Kozben reg-
gelente, munkaba menetel el6tt
magyar kutatasokat készitettem
el6 és cikket irtam egészen ad-
dig, amig egyszer a lakétarsam at
nem kopogott, hogy reggel 5-kor
talan nem a laptopomon kéne
potyogni. Ekkor jottem ra, hogy az
én utam a kutatas- és vettem egy
halkabb billenty{izetet... A koordi-
natori munka mellett volt szeren-
csém heti egy napot klinikan dol-
gozni egy olyan csapat tagjaként,
akik borderline személyiségzavar
gyanUjaval bekerllt betegek ke-
zelését segitették az elsd inter-
jatél az osztalyos tartdézkodason
at az utankovetésig. Ez idg alatt
ismertem meg kdzelebbrdl ezt a
szindromat, minden szépségével

és nehézségével egyltt. Az egy
év letelte utan hazajottem, hogy
befejezzem a tanulmanyaimat
mesterszakon.

Mibél irtad a szakdolgozatod?

—ATDK munkam, majd a szak-
dolgozatom témaja a borderline
személyiségzavar, a szerhasz-
nalat és a jutalomkésleltetés
osszefliggései voltak; kozel 400
személlyel — akik kozlil 250 paci-
ens — vettik fel a vizsgalatot. Az
adatgy(jtés soran lehet8ségem
volt tobb klinikan is megfordulni,
és betekintést nyerni az osztaly
valamint a betegek életébe. Je-
lenleg is a borderline személyi-
ségzavar a f6 kutatasi iranyvo-
nalam. Ez a szindréma nagyon
0sszetett, az érintettek komoly
.betegkarriert” futnak be az osz-
talyok kozott, s még a tapasztalt
szakembernekis sokszor kihivast
jelentenek. Szerencsére azonban
az egyik legkutatottabb tertiletrdl
van szo, igy egyre tobb hatékony
kezelési mad lat napvilagot, igaz,
a hazai integraciojuk még varat
magara.




Mivel téltéd az idédet mostan-
sag?

— Diplomazom klinikai és
egészségpszichologia  szakira-
nyon az ELTE-n. Jelenleg a Kli-
nikai Pszicholégia és Addikto-
l6gia tanszéken dolgozom, ahol
Demetrovics Zsolt vezetésével
vizsgaljuk a vasarlasi kényszer,
a trichotillomania valamint a koé-
ros bérfelsértés el6fordulasat két
nagy volumen( populaciés ku-
tatasban. Részt veszek tovabba
a Semmelweis Egyetemen zajl6,
az evészavarok és a borderline
személyiségzavar  osszefliggé-
sét feltard kutatasban Unoka
Zsolt szarnyai alatt, ezenkivl
szerkeszt8ségi titkar vagyok egy
nemrégiben indult nemzetkozi
szakmai folydiratnal, a Journal of
Behavioral Addictions-nél. Osszel
kezdem meg a doktorimat, melyet
a viselkedési addikciok személyi-
ségpatologiai hatterérdl irok.

Nem unatkozol, annyi szent!
Mondd, mit neveziink vasarlasi
kényszernek, honnantél szamit a
folyamat koérosnak? Olykor ,zsi-

— Ezzel nem vagy egyedul! A
j6 hir viszont, hogy ez dnmaga-
ban nem ad okot az aggodalomra.
Maga a vasarlasi kényszer csak
az elmalt évtizedekben kerilt a
kutatasi figyelem kozéppontja-
ba, bar allitélag Marie Antoinette,
Jacqueline Kennedy s&t Diana
hercegnd is szenvedett téle. Az
érintettek olyan sok id6t és/vagy
pénzt koltenek a vasarlasra, ami
rontja a mindennapi életmingsé-
gliket, mert példaul nem marad
id6 a csaladjukra, barataikra vagy
hitelt kell felvennitk. Kényszer
esetén az anyagi javak birtok-
lasa csupan masodlagos, a va-
sarlas folyamata és az ezzel jard
pszichologiai elény valik hang-
sllyossa. Sokan nem is hordjak,
hasznaljak a megvett arut, sét
el6fordul, hogy ottfelejtik a pénz-
tarnal.

Akkor megnyugodtam, ennyire
nem silyos a helyzet. Mennyire
gyakori a trichotillomania?
—Akoros haj- és sz8rtépegetés
a nyugati tipus( tarsadalmakban

a vasarlasi kényszerhez hason-
16 el6fordulasi aranyt mutat; kb.
100-bél 3-4 embert érint. A té-
pegetés soran a személy ellenall-
hatatlan kényszert érez egy-egy
szal kihGzasara, és ez a magatar-
tas észrevehetd kopasz foltokhoz
vezet a fejen, szemoldokon vagy
akaraszeméremszGrzeten. Egye-
sek tudataban vannak ezen szo-
kasuknak, masok kevésbé. Mind a
hajtépegetés mind a borfelsértés
lathatd nyomot hagy, ezért a be-
tegek kellemetlendl érzik magu-
kat és altalaban kertlik a tarsas
interakciét. Mint minden visel-
kedési addikcional, a viselkedést
feszlltségnovekedés, szorongas,
depresszio el6zi meg, a viselkedés
kivitelezése soran a negativ érzé-
seket felvaltja az euforia, boldog-
sag, kielégliltség érzése, ami végll
igen gyorsan blntudatba, szo-
rongasba csap at. igy formalédik
az ordogi kor, mely besz(ikiti az
érintettek életét, és szenvedést
okoz. Hasonlé ez az alkohol- vagy
a drogfliggséghez, csak itt a flig-
gbséget nem a kémiai szer, ha-
nem maga a viselkedés valtja ki.

Jol latom, hogy Iételemed a valto-
zatossag?

— lgen, a munkamban legin-
kabb a valtozatossagot és a kihi-
vast keresem. Halas vagyok, mert
Zsolttdl a tamogatas mellett sok
lehet&séget is kapok a kibonta-
kozasra. Szeretem azt is, hogy a
klinikai tapasztalattél a kutatas-
modszertanon keresztil a nem-
zetkozi gyakorlatig sok mindenbe
bele tudok késtolni. Szerencsés-
nek tartom magam, mert mind-
ezt raadasul egy igen felkésziilt
és inspirald szakmai kozegben
tehetem meg.

Eredetileg azt akartam kérdezni
téled, hogy mivel toltédsz munka
utan, de agy tinik, hogy maga a
munkad télt fel energiaval. Van
még mas is?

— Még az egyetemi éveim alatt
kezdtem el Uzleti angolt tanita-
ni, és ezt a mai napig csinalom,
bar ma mar inkabb szerelem-
bél. Régen sokat futottam, de
két maratonnal a hatam mogott
kénytelen voltam abbahagyni,

Az Ut elejéen

mivel a térdem sajnos nem birta a
megmeérettetést. Mar 2 éve, hogy
tarsastancolok, latin és szten-
derd mifajban, valamint nemrég
belekdstoltam a salsa vilagaba
is. A tanc remekil kikapcsol és
mindig jo moka. Nyaron, ha csak
tehetem, utazom; ehhez nem kell
mas, csak egy hatizsak, meg né-
hany impulziv barat. Mindemel-
lett akvarisztikaval foglalkozom
—a halak az élet sztoikus meste-
rei, jolesik néha csobbanni egyet a
nyugalmukban.

Ez nagyon tetszik, ebbél a szem-
sz6gb6l még sosem kozelitettem
a halakhoz. Téged mi vonz ben-
niik?

— Szerintem, aki egyszer is lat
egy megfeleléen kialakitott ak-
variumot, a szerelmese lesz. Az
akvarisztika vizein a ,halak élet-
ben tartasa” gondolatot felvaltja
a harmaénia és szépség igénye. Ha
jol van berendezve az akvarium,
adottak a megfeleld feltételek
valamint a gondozas, és az apro
baktériumoktol a halakon at a no-
vényekig mindenki jol érzi magat
az uvegfalak kozott, akkor érakon
at lehet ,mozizni" anélkil, hogy
a szemed megunna a latvanyt.
Nemrégiben a baratndm cicaja
volt nalam latogatoban — gyorsan
megtalalta az akvariumomat, és a
fiatal, jatékos és altalaban 6rok-
mozgd allat 20 percen keresztdil
szinte mozdulatlanul bamulta a
vizi életet. A novények finom in-
gasa, a viz csobogasa és a halak
kecses flirgesége Ugy tlnik, min-
denkit rabul ejt...

Bulla Bianka
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Szenvedély

.Nehezen tudok olyan
élethelyzetet elkepzeln,
amelyben ne tudnam
megtalalni az oromot
vagy a jot"— mondja

a kiskunhalasi Racz-
Nagy Agnes, aki valodi
szenvedeéllvel végzi
munkajat, és hodol
hobbijainak. Egy évben
nem fozi ketszer
ugyanazt az etelt, és
80—-90 féle szinnel himezi
képeit,

— Kisgyermek koromban éve-
ken at szinte allandé lakéja vol-
tam a gyermekkérhaznak, igy
kézenfekvd volt, hogy ot éves
koromtol gyermekorvosnak ké-
szultem — kezdi. — Késébb a szak
megvaltozott, de az orvosi palya
valtozatlan maradt. Ma is azt
gondolom, hogy nem tudnék mas
munkat elképzelni magamnak.
1992-ben végeztem a Semmel-
weis Orvostudomanyi Egyetem
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altalanos orvosi karan. Mivel
els6 gyermekem ekkor hathetes
volt, csak 1993 majusaban kezd-
tem el dolgozni a kiskunhalasi
Semmelweis Korhaz Pszichiat-
riai Osztalyan. Bar 10 hénapot a
szekszardi korhazban toltottem,
Kiskunhalas lett a végallomas.
Aztan szakvizsgaztam pszichiat-
riabol, majd késébb gyermek- és
ifjisagpszichiatriabol. 2006 ota
a Pszichiatriai Osztalyt vezetem.
Behatébban a hangulatzavar
kezelésével foglalkozom, de vi-
déki akut felvételes osztalyként
a szakma teljes spektruma meg-
fordul a rendel6nkben.

.Nem csak a cél a fontos, ha-
nem az oda vezetd (t" — foglalja
0ssze egy, a Tao-bdl szarmazd
mondattal szakmai ars poetica-
jat Racz-Nagy Agnes. — Az élet
minden tertletén, de kidlonosen a
szakmamban igyekszem maso-
kon segiteni. A betegek gyogyita-
sa soran a cél a gyogyulas vagy a
lehetd legjobb allapot elérése, de
nem mindegy, hogy addig milyen
Gt vezet. Igyekszem emberség-
gel, tisztelettel, szeretettel kiko-
vezni ezt az utat, hogy betegeim
ne szenvedjenek a szlikségesnél
tobbet — mondja.

M a Nimzes
meditacio..

; o \ e

Osztalyvezetéként oda kell fi-
gyelnie a munkahelyi légkdrre is.
—Szeretném elérni, hogy mun-
katarsaim jol érezzék magukat
munka kozben, és olyan kozos-
ség jojjon létre, melyhez orém
tartozni. Bika csillagjegyl I1évén
két labbal allok a foldon, és na-
gyon fontos szamomra a bizton-
sag. A kiegyensilyozott csalad
mellett a j6 munkahelyi kollekti-
va, a masik olyan eszkdz, mely a
mai rohano vilagban képes ezt a
biztonsagérzetet kialakitani.

Gondolom ugyanez a szerepe a
hobbinak is. Onnek a f6zés és a
keresztszemes himzések készi-
tése a kedvenc tevékenysége.
Van valami mas is?

— Nagyon szeretek olvasni is.
Talan ez a legrégebbi szenvedé-
lyem, mar hat éves korom o6ta
gyakorlom. F&zni egyébként 20
éves koromban kezdtem el, ami-
kor férjhez mentem, és 160 kilo-
méterre kertltem a szil6i haz-
tol. A kényszer vitt ra, de nagyon
hamar rajottem, hogy élvezetes
idotoltés. Elsd lakasunkban egy
nyugdijas néni volt a szomszé-
dom. T6le és konyhatlindér anyai
nagymamamtol lestem el az
alapokat, amit édesanyam sza-



kacskonyv-gyljteményébdl egé-
szitettem ki. Gyermekkorom ota
szeretek kézimunkazni, szinte
minden fajtajat prébaltam mar.
Nyolc évvel ezel6tt bukkantam ra
arra, ami azéta a szenvedélyem-
mé valt: olyan keresztszemes ké-
peket készitek, melyek nincsenek
el6nyomva, és néhany méter ta-
volsagbél mar festmény benyo-
masat keltik.

Racz-Nagy Agnes soha nem
végez félmunkat. Barhol jar a
vilagban, igyekszik ellesni a he-
lyi fortélyokat, hagyomanyokat.
Szakacskényvei szama megha-
ladja a haromszazat, és Ujabban
az internetes gasztroblogokbdl
is nagyon sokat tanul, raadasul
tematikus szakacskényveket, kii-
l6nlegességeket gydijt.

Milyen haztartast vezet?

- En éppigy f6zok magyaros,
mint egzotikus ételeket. Kedven-
cem az olasz konyha. Tobbnyire
nem ragaszkodom hiiségesen a
receptben leirt elkészitési mod-
hoz, sok 0j ételt krealok, vagy a
meglévBeket fejlesztem tovabb.
Egy évben kétszer csak kérésre
f6z0m ugyanazt az ételt. Evek
ota tervezem sajat szakacskonyv
kiadasat, de ennek két akadalya
van: a pénz és az idé.

A csaladja biztosan értékeli ezt...

— Hét éve egyedil nevelem két
fiamat. Adam 20, Bence 17 éves.
Blszkén mondhatom, hogy jol si-
kertlt, csaladcentrikus gyerekek,

Szenvedély

és nagyon jo a kapcsolatunk. A
.csaladhoz” allatok is tartoznak.
VVan ugyanis még egy hobbim,
ami talan inkabb életmodnak
nevezhetd, nagyon szeretem az
allatokat. Két kutyaval és négy
macskaval osztom meg az ottho-
nomat. Az 0 feltétlen szeretettk,
jatékossaguk sokszor biztosit
feltolt6édést egy-egy nehezebb
nap utan.

A himzés is kikapcsolja?

— Aprolékos munka, sokan
nem is értik, hogy miért szanok ra
ennyi id6t. Nekem ez a meditacio

—az lgyelet utani kenyérdagasz-

tas mellett. 80-90 féle szinbdl,
aprolékosan ,festem meg tlvel a
képet". A legkisebb hiba is felti-
nik késébb, igy nagyon kell kon-
centralni. Ugyanakkor — ellentét-
ben konyhai produktumaimmal
—a maradando alkotas oromét is
atélem.

JAlapvetden elégedett vagyok
azzal, amit elértem, persze ren-
geteg tervem és célom van, me-
lyek kozll nagyon sok kapcsolo-
dik a munkamhoz, és utazashoz,
maganélethez is. Két f§ vagyam
volt az életben, hogy anya és or-
vos legyek. Mindkettd teljesult” —
0sszegzi Racz-Nagy Agnes.

Mi az, amit még szeretne elérni ?
- A fennmarad6, megszam-
lalhatatlanul sok vagyalom ko-
zll vannak egészen egyszer(iek,
példaul egy hétig kilonféle olasz
tésztakat gyartani otthon, vagy
merészebbek, példaul eljutni
Skociaba, vagy részt venni egy
provence-i f6z6tanfolyamon. Ne-
hezen tudok olyan élethelyzetet
elképzelni, amelyben ne tudnam
megtalalni az oromet vagy a jot.
Egyetlen dolog miatt szorongok,
hogy vagyaim teljesitéséhez egy

élet kevés lesz.
Vamos Eva
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Szenvedély

A rumba, a sa-csa-csa

oS a tort

Csomos Andras Egerben
lakik, FUzesabonyban
dolgozik, harom helyen
rendel. Szivén viseli a
szakdolgozak, ndverek
tovabbkepzéset,

mert agy veli, sokat
segithetnek az
orvosnak. Szenvedeélye a
torténelem és a tanc.

Milyen volt a mai napja?

—Fél hétkor keltem, elkészitet-
tem a kavét, és egy kis reggelit.
Nalunk az a szokas, hogy ame-
lyikink hamarabb ébred annak
a reszortja a konyha. A gyerekek
mar nagyok onallo életet élnek,
az uzsonnakészités ideje elmdlt.
Fél nyolc korll irany a flizesabo-
nyi jarébeteg rendelGintézet és
ez igy megy mar 13 éve. Fuzes-
abony egy 8 ezer lakosU kisvaros,
ahol egy ragyogd rendel8intézet
m(kodik. Nemrég felljitottak és
kibOvitették, agy-hogy a munka-
latok befejeztével volt mit Ginne-
pelni! Az itteni jarébeteg-ren-
delésemre dontd tobbségben a
szorongasos és depresszios be-
tegek jonnek.

Rendelés utan merre veszi az
irdnyt?

—Innen délben elmegyek a va-
ros masik felébe, a Flizesabonyi
Pszichiatriai Otthonba, ami tulaj-
donképpen egy szocialis otthon,
ésidén tnneplia 15. évfordulojat.

Pardon! Es hol ebédel?

— Az Otthonban, ahol nagyon
jol féznek. Miutan ott végzek a
munkaval, indulok Egerbe, mert a
maganrendelésem délutan oda-
szolit. llyenkor fél nyolc kordil érek
haza.
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A feleségét mikor hivja fel?

— Ha példaul korabban végez
valamelyiklnk, akkor hivjuk egy-
mast, és a varosban talalkozunk.
Belllink kavézni, szétnézink a
plazaban. Normal napokon csak
hazaérve szoktunk beszélgetni.
Egyébként minden napom mas.
J6 |épés volt annakidején a korha-
zat otthagynom, ahol egyébként
palyam elsd 15 évét toltottem,
mert az egy zartabb kornyezet.
Vliszont az is igaz, hogy ott volt
kivel megkonzultalni egy-egy
esetet.

Megtudtam Onrél, hogy szivén
viseli a szakdolgozok, névérek
tovabbképzését. /an ennek vala-
milyen kiilon6sebb oka?

— Amikor az ember elkezdi a
palyajat, azaz kérhazi rezidens
lesz, a gyakorlatot a ndvérektdl

enelem..

tanulja meg. Ez a kezdeti élmény
fontos lehet mindenkinek. Ké-
sbb is jol latszik a szakdolgozdk
hozzaértése.

A nbvérek sokkal tobb id&t
toltenek a betegek mellett, az §
meglatasaik rendkivil fontosak.
Az orvosnak nagy segitségére
lehetnek mar a terapia beindi-
tasaban. Legnagyobb rutinra a
szocialis otthonban levé ndvérek
tesznek szert.

Az 6 munkajuk a folyamatos
betegkdvetés. Sajnos a tovabb-
képzéseknek egyre kevésbé tud-
juk megteremteni a szervezeti
feltételeit. A pontrendszerre nem
fordit energiat-pénzt, az allam.
Mostansag mindenkinek sajat
maganak kellene fedeznie a to-
vabbképzését. Félek, hogy a n6-
véreké aldozatul esik a spdrolas
oltaran.



Egerben sziiletett, most is
ott él-dolgozik, életében hany-
szor hagyta el a megyéjét?

— Kétszer biztos, ez persze
csak tréfa! Miskolcon jartam
kozépiskolaba, és Debrecen-
ben az orvosegyetemre. Visz-
szatekintve orllok, hogy a
pszichiatrianal kotottem ki, itt
semmi medicing, csak sok nyi-
tott kapu, melyekbe barmikor
benézhetek, és ha Ggy dontok,
be is Iéphetek.

Mihez kezd a szabadidejével?
— Az utdébbi években kibg-
viltek ezek a tevékenységek.
Tavaly 6ta biciklizem. Van, hogy
a fiammal tdrazni megyek.
Ebben az év meg nekifogtunk
tancolni. Egy nap hazajott a
feleségem a fodrasztol, és ott
hallotta, hogy kezd& tancfo-
lyam indul. Menjunk? Mentunk.
Ugyhogy tanciskolaba jarunk.

Es mit tud mar?

— Miéta a halad6 csoportba
kertltiink, a rumbat, csa -csa-
csat tanuljuk. Még azt is meg-
fogadtuk, ha vége a tanfolyam-

Szenvedély

nak, nem hagyjuk abba. A tanc
demokratikus dolog, mindegy,
ki honnan jott, az a fontos, hogy
jol érezze magat! Régi kedvenc
hobbim a torténelem. Torténel-
mi targy( (jsagokat, konyveket
vasarolok leginkabb. Noha ke-
veset tévézek, a Tudorok cim{
sorozatot mindig megnézem.

Mi maradt ki az életébol?

— Egyszer szeretném vonat-
tal bejarni Hollandiat és Svaj-
cot.

Mi a felesége kedvenc viraga?

— A majus illatai: orgona,
gyongyvirag, rozsa... Meggyo-
z8dése, hogy nem véletlendl
ilyenkor van a szlletésnapja...

Ha sétal a Dobo téren, sokan
koszontik, hogy .,J6 napot dok-
tor Ur!"?

— Ott is, mashol is. Ram ko-
szonnek régi ismerdsként.
Azért ez nem mindig szeren-
csés, mert az arcmemoriamnal

csak a névmemoriam rosz-
szabb.

Bozsan Eta
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Szenvedély

Az orgona jobb agyfeltekes

Stimu\écit ad.

Gyerekkora ota fogva tartja az orgona.
Pszichiater szakvizsgaja utan elvegezte
a Pazmany Péter Katolikus Egyetemn
hitfilozofial szakat, majd a szocialis
szakvizsga letétele utan orszagos
szocialpolitikal szakertdi kinevezest
kapott. Matus Istvan gyagyit, konyvet
Ir, a baptista gyulekezet kantora, és ha
csak teheti: muzsikal.

Mindenekeldtt : hogy van?

— Koszonom szépen, hala Istennek, jol. Hogy mi-
ért? Meggy6z6désem, hogy igaz a mondas ,min-
dent csak kdlcson adunk”, amit adunk, azt fogjuk
visszakapni. Marmost ha jot, igazat, szépet, értéket
akarunk kapni, nagyon egyszer( a dolgunk, ezt kell
elézetesen odaadni. Egy tobb ezer éves irasbdl vett
idézet ezt igy fejezi ki: ,amit akartok, hogy az em-
berek veletek cselekedjetek, ti is azt cselekedjétek.”

Azt mesélje el, hogy a zene hany éves koratél tartja
fogva. Mikor latott el6sz6r orgonat, mikor jatszott
el6szor rajta? Es utoljara?

— Legutobbi hangversenyem majusban volt a
soltvadkerti evangélikus templomban, ahol 4 korus
adott koncertet. En a sajat felekezetiink kérusat

LELEKEMELO 2012/3

kisértem hangszeresen, tobb kérusmivet is el6ad-
tunk. Masrészt pedig 7-8 éves korom o6ta tart fog-
va az orgona, ettdl szamitom a zenetanulas idejét
is. Konny( dolgom volt, hiszen beleszilettem egy
magas zenei és intellektualis kultaraja vallasi fe-
lekezetbe (baptista gyulekezet), ahol késbb tag is
lettem. Itt a mai napig aktivan részt veszek a zenei
életben és rendszeresen kantorkodom is. Kiemelt
hely volt szamomra a kozépiskola utolso éveiben,
és az egyetemi évek alatt a Budavari Evangélikus
Nagytemplom, ahol Peskoé Gyorgy orgonam{ivésztol
tanulhattam hossz( éveken at, idénként kantor-
ként is helyettesitettem. Egy életre meghatarozo
élmény amikor el6adtam neki a J. S. Bach: c-moll
passacaglia, és figa cim{ monumentalis mivet.
Azt mondta: ,Ismét azt élem at, hogy érdemes volt
megszuletnem, hogy neked ezt a hatalmas mvet
igy megtanithattam. Ahogy megtanultad, barhol
koncert-képes lenne.” Az egyetemi évek végéig, cé-
lul tliztem ki, a Zeneakadémia orgona tanszakan
m(vész-tanari diploma szerzek. Az orvosi egyetem
elvégzése utan az élet ,atkottazta” ebbéli célomat,
hiszen a kiskunhalasi kérhazba keriltem orvos-
gyakornoki beosztasba.

Ehhez az életiithoz példaképek is kellenek. Voltak?

— Gyermekkorom 6ta az egyik leger&teljesebb
példaképem Albert Schweitzer volt. Er6s motivacios
példakép révén az § pre-edukaciés modellje (orvos-
tudomany, orgonamivészet, filozofia, teologia, alt-
ruista, filantrop, szocial-pozitiv) életszemlélete és
életvitele maig meghatarozo rendez6elv szamom-
ra.

Az orgonaszé annyira elbiivéli hallgatéjat, hogy
szinte azonnal beleszeret abba, akinek ez kdszon-
het6, aki jatssza. Volt-e valami ehhez foghato él-
ménye?

—Tudja, ez Ggy van, hogy az orgonazene elsddle-
gesen és értelemszer(ien templomi, egyhazi zene.
llyen lévén — orvos szakmailag — jobb agyféltekés
stimulaciét, 6sztonzést ad, amire mindannyiunknak
felettébb nagy szliksége van. Amikor azt mondom,
hogy j6 zene, szeretek Bachra gondolni, aki a zenét
igy definialta: ,A zene alatt azt értem, hogy az a
mivészet, amely hivatva van Istent dics6iteni és az
emberi elmét felviditani. Az a zene, amely nem felel
meg ezeknek a céloknak, nem zene, csupan pokoli
hangzavar”. Kérdésére tehat az a valaszom, hogy
— jo esetben — valoban ,beleszeretnek” a hallgatok
az orgonazenébe, a szerz&be, illetve valahol még az
el6addba is, és ez nyilvanvaléan igy van rendjén.



Szenvedély
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\ onismeretiol

Az Onismerettél a jellemig
cimil kényvében azt irja,
hogy az emberek elvesztet-
ték a természetes boldog-
saghoz vezet6 utat. Mikor
volt a térténelemben kézzel
foghaté ez a boldogsag? A
kiilonb6z6 korszakokban ez
jén-megy? Marmint a bol-
dogsag.

— A gondolkodas és a bol-
dogsag kozvetlen, oksagi
osszefliggésben van. Két
aspektusa lehet: torténel-
mi-tarsadalmi, és egyéni.
Emlithet6 példaul az ékori zsid6 torténelemben Da-
vid, Salamon vagy Jozafat kora, ami tobbé-kevésbé
talan aranykornak, boldogsag koranak mondhato.
Vagy példaul a gorogoknél egy Periklész kora, amely
szintén egyfajta aranykornak nevezhetd.

— Amikor JEZUS megjelent, akkor nem egy (j el-
mélettel jott, de nem is fogadta el egyik meglévd el-
méletet sem. A valdsagot, igazsagot hirdette és az
egy jo hir volt: az evangélium. A j6 hir a minden ér-
telmet fellilhaladd békesség hire volt. Meghivta az
embereket, akik a korabbi elméletek miatt elfarad-
tak, elcsliggedtek, hogy hagyjak el a sajat elméle-
teiket és ismerjék fel, hogy az igazsag, a valésag az
Istent6l szarmazik, és a teremtésig nyllik vissza. A
kilonbozd elméletek megjelennek a mi életlinkben
is. Talan inspiralnak, elbatortalanitanak, mozgosi-
tanak, maskor elcstiggesztenek benntinket.

Megitélésem szerint igaza van Bogar Laszlonak,
akinek a nemrég megjelent Lefelé a |étezés lejtdjén
cim konyvében a kovetkez8ket irja: A vilag, amely-
ben éliink, maga a megvalosult abszurditas. Nem
lenne szabad, hogy |étezzen, mégis létezik. Ponto-
sabban nem létezik, csak fennall. Ontologiai talap-
zatat egyre inkabb elveszitvén a semmiben lebeg.
Ugy ahogy rajzfilmek szerepldi is eszel6s rohanasok
kozepette gyakran akkor is tovabb rohannak, ha a
szakadék folé érnek.”

Popper Péter is hasonlé gondolatot fejez ki ,Az
ember faj a foldnek"” cim{ tanulmanyaban: ,A vi-
lag érezhet6en a megdrilés felé tart. Ennek egyre
tébb jele regisztralhato. Allftom, hogy a valamikor
nézheto, olvashatd média ma mar azért nem néz-
hetd, olvashaté, mert kizardlag perverz eszemen-
tek kiszolgalasara rendezkedett be, akkor, amikor a
hirt, mint mfajt csakis a gyilkossagokra és egyéb
koztorvényes blincselekményekre, a botranyokra,
ostoba és miveletlen misztarokra és primitiven
talalt obszcén szexre redukalja.

Mint vallastalan ember mégis az Istent siratom,
mert Ggy latszik, ha az erkdlcs és a spiritualitas
gyOkereit elvagjak, abba minden tarsadalom egy-
két generacio alatt belebolondul, beleztillik. Viszont
aki Isten utan kapaszkodik, ,véletlentl” filléres
misztikak guruinak kontosébe markolhat...” Az én
szakmamban sulyos lelki betegnek tartjuk azt az

[ ] [ ]
Jjellemig
UT A LELKI EGESZSEGHEZ

DR. MATUS ISTVAN

embert, aki semmilyen problémajat soha nem tud-
ja megoldani. Eszerint a nyugati civilizacio is az. S
amiket itt problémanak nevezlink, azok valdjaban
tragédiak. Ez a besz(ikilt tudattal csak a pénz ke-
gyelmére ahitozé vilag szlikségszer{ien embertele-
nebbé és kegyetlenebbé valik. Talan mégis Pilinsz-
kynek van igaza: »Nem megoldasokra van szlkség,
hanem irgalomra.« Ugyanezt a gondolatot fejezte
ki tobb ezer évvel ezel6tt Esaias proféta, miszerint
.Inogva meginog a fold, miként a részeg, és meglo-
dul, mint a kaliba, és rea nehezedik a bline, és elesik,
és nem kel fel tébbé.” (Es.: 24,20.)

Van remény, hogy az emberiség vagy az egyes em-
ber djbél ratalal a boldogsagra?

— Egyértelm(ien van, de az csak a gondolkodas
radikalis megQjulasa altal lehetséges. Régi gon-
dolkodasmoddal nincs kiGt. Hyppokratesz szerint:
.Ha nem akarsz megvaltozni, nem is lehet rajtad
segiteni!” Rabindranath Tagore bengaliai kolt6tol
idézek: ,Elaludtam, és azt almodtam, az élet orom.
Felébredtem és lattam, hogy az élet kotelesség.
Cselekedtem és latom, hogy a kotelesség orom.” Ez
a tudas mara elveszni latszik. Az ember végsd bol-
dogsaganak az igazsag szemlélésében kell allnia.

-

A boldogsaghoz a hattér is hozzatartozik. Nagycsa-
lad veszi kériil?

— Valéban nagycsaladnak szamitunk. Felesé-
gemmel, Rékasi Johannaval 1976-ban kotottlink
hazassagot. O gydgypedagdgusként dolgozik. Most
tnnepeltlik 36. hazassagi évfordulonkat. Boldog-
nak, és sikeresnek mondhatd a csaladi életiink.
Egyik leanyunk, Johanna, 6 fuvola-mivésznek, ma-
sik leanyunk, Noémi, pedig épitész-mérnoknek ta-
nult. Ok mar tobb mint tiz éve férjnél vannak, négy
unokank is van mar. Fiunk, Istvan kozlekedés-mér-
nok, és a felndttkort elérvén, egyetemi tanulmanyai
utan, most kezdett el dolgozni.

Hol jart a vilagban, ahova barmikor visszamenne?
— Szamos helyen megfordultam. Ezek kozll leg-
szivesebben Norvégiaba mennék vissza, mivel dgy
tapasztaltam, hogy az élet ott a leginkabb élhetd
emberileg, mivel emberarcl és emberlépték...
Bozsan Eta
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Gyogyito szentek

Szent Rokus (13451376

Szent Rokus az orvosok és korhazak
vedoszentje. Ifju zarandokkent, bottal

a kezében, kenyeret hozo kutyaval,
laban pestises keléssel, a vallan voros
kereszttel abrazoljak. A kis Rokus
mellkasanak bal oldalan egy kereszt
latszott, amely mar apro gyerekkoraban
Krisztus elott kedvesnek mutatta.
Eletérsl semmilyen hivatalos adat

nem maradt fenn, torténeteit a rola
fennmaradt legendakbaol ismerjuk. Rovid
élete szinte folytonos zarandoklat volt.

zent Rokus a franciaorszagi Montpellierben

szuletett, és Angeraban halt meg. A varos

ura egy nemes lovag, Janos, a kiraly roko-

na, felesége, Libera szintén nemes és szép
asszony volt. Imadsagaikkal és jo cselekedeteikkel
mindketten Isten kedvében jartak, de gyermekik
nem szuletett. Ezért fogadalmat tettek, hogy ha Is-
ten gyermekaldasban részesiti 8ket, gyermekiket
Krisztus szolgalatara szentelik. Isten meghallgatta
imaikat, Libera fidt szllt, akit a keresztségben Ro6-
kusnak neveztek el.

Rokus 6t éves koraban mar engedelmes és eré-
nyes gyermek volt, oldalan a kereszt megmaradt
és vele egylitt novekedett. Amikor iskolaba kezdett
jarni, kitint tudasaval; kozben bojtolt,imadkozott és
jotékonykodott. 15 éves korara elvesztette mindkét
szulgjét. Apja a halalos agyan az orokséggel egytt
négy dolgot bizott ra: ,El6szér: miként tanultad,
szlintelenul Jézus Krisztusnak szolgalj. Masodszor:
ne feledkezz meg a szegényekrdl, az 6zvegyekrdl és
az arvakrél. Harmadszor: rad bizom vagyonomat,
hogy jé célra hasznald. Negyedszer: adj otthont a
nyomorultaknak és a szegényeknek.” Rékus mind-
ezt készséggel megigérte, s szllei halala utan hoz-
zafogott, hogy atyja végrendeletét maradéktalanul
végrehajtsa. A szent helyek mellett folkereste a
szegények hazait, s a nyomorultakat, elnyomotta-
kat és betegeket a szlikséges javakkal és jo szoval
tamogatta; az 6zvegyeket és arvakat vigasztalta, a
szegény leanyokat férjhez adta. Ily moédon szétosz-
totta a szegények kozott atyja vagyonat.

Aztan elhatarozta, hogy elhagyja hazajat és fol-
keresi a kereszténység nagy zarandokhelyeit. Za-
randokruhat oltott, s blinbano lélekkel Gtra kelt
Roma felé. Amikor Piacenzaba érkezett, latta, hogy
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igaz, amit Gtkozben hallott: a varosban sulyos jar-
vany arat. Az egyik korhaz gondnokat, Vincét kérlel-
te, engedje meg, hogy apolja a betegeket. Az eleinte
tiltakozott, mert féltette az egészséges fiatalem-
bert a betegségtdl. Véglil azonban engedélyt adott.
Innen indult az a munka amely egész életét végig-
kisérte: a betegek — elsGsorban a pestises betegek
—apolasa.

Rokus a betegek kdzott dolgozva mindent meg-
aldott, és félelem nélkil gondozta a betegeket, akik
szentként fogadtak. Hazukban kereste fel Gket,
megjelolte homlokukat a kereszt jelével, és igy,
érintéssel gyogyulast hozott. Romaba is dogvész
idején érkezett. Egy biborost is meggyogyitott ke-
resztjelével, am a biborosnak a kereszt a homlokara
vésOdott, s halalaig lathatoan viselte azt.

A ,fekete halal” pusztitasa a XIV. szazadban volt
a legszorny(ibb Eurépaban, de Rokus csak a kovet-
kezd szazadban lett a pestisesek elismert védé-
szentje. 1485-ben foldi maradvanyait Velencébe
vitték, megalapitottak a Szent Rokus Tarsasagot
(Scuola di san Rocco), melynek tagjai az 6 védnok-
sége alatt betegek gyogyitasanak szentelték éle-
tiket. Hasonlo intézményeket: Rékusnak szentelt



templomokat, hozzajuk kapcsol6do kozkérhazakat
ettdl az id6t6l kezdve Eurépa mas orszagaiban, igy
hazankban is alapitottak..

Piacenzaban Rokus is megkapta a pestist, és
hogy masokat meg ne fert6zzon, a varos melletti
erd6ben hlGzta meg magat. A legenda szerint egy
kis kutya latta el élelemmel, és egy, az éghdl leszallt

Rokuns korhiz. — Rochus-Spital.

Budapest.

angyal takarta be sebeit. Miutan felgyogyult, visz-
szatért szil6varosaba, ahol kémkedés gyanutjaval
bérténbe vetették. Otévi raboskodas utan 1376-ban
ismeretlendl halt meg. Nevezetessé az tette, hogy
amikor 1414-ben Konstancaban (totte fel a fejét a

Jeles napok

pestis, egy ottani szerzetes megemlitette, hogy tud
a montpellier-i patronusrol. Erre elrendelték, hogy
képmasat hordozzak végig az utcakon. A diihong6
jarvany épp oly hirtelen sz(int meg, ahogy tamadt,
és Szent Rokus nevét az egész keresztény vilag
megismerte. A XIV-XVI. szazadi Dél-Franciaorszag-
ban és Eszak-Spanyolorszagban sok haz homlok-
zatara kerultek fel a V. S. R. bet(k (Vive Saint Roche
- Eljen Szent Rokus),
hogy oltalmazza az ott
lakékat a pestistél.

Szent Rokust a fest-
ményeken és szobro-
kon gyakran abrazoljak
zarandok bottal, fel-
emelt ruhaval és Ggy,
hogy combja belsé ol-
dalan lathato fekete
sebre mutat, hiszen a
pestis els6 jelei ezen a
testrészen jelentkez-
nek. Maskor egy za-
randok sebét nyalogatd
vagy szajaban kenyeret
hozd kutyaval jelenitik
meg. Magyarorszagon
sok helyiitt fogadott Unnepként Glték meg Ro-
kus napjat, mert tapasztaltak gyogyito segitségét.
Szent Rokus oltalma alatt all az 1796-ban épitett
pesti jarvanykorhaz is.

Nagyné Dubay Eva
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