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Kedves Olvaso!

Ha azt mondom Egyiptom, 6nnek biztosan a szérny( buszbaleset jut eszé-
be. A masok életét kiolté emberi hibara nincs mentség, csak magyarazat.
Példaul az, hogy a nyomorult egyiptomi sof6rnek meg kellett tennie a
Hurghada-Kairé-Hurghada Utvonalat (1000 kilométer), majd ahelyett, hogy
hazamehetett volna aludni, ha mar visszavitte a kairdi kirandulokat a szal-
lodaba, ugyan még dobja ki az éppen induldkat a repulétérre. Mar ha meg
akarja tartani az allasat.

Nem ragoznam tovabb a tragédia okait, inkabb egy sajat élményemet
osztanam meg 6nnel. A helyszin Egyiptom 2011. oktéber vége. A néz6tér
elsotétil, az ember atadja magat a dobok diibérgé ritmusanak, a szinpa-
don pedig megjelenik egy légiesen kdnnyl, magas, hosszu haju aszkeéti-
kus fiatalember, annyi szoknyaban, mint nalunk otthon a néphagyomanyt
6rzd falusi nénikék. A dobszold olyan, mintha a foldi lét és az égi szféra
feleselne egymassal, mintha a sajat sziviink dobbanna, s ebben a mono-
ton ritmusban forogni kezd a fiu. Eleinte lassan, fejét jobbra hajtva szemét
lehunyva, jobb kezét tenyérrel az ég felé tartva, bal tenyerét lefelé fordit-
va, mintha minden rosszat, ami érte életében vissza akarna adni a fold-
nek. Ahogyan a ritmus fokozddik a dob egyre gyorsabb tempéra 6szton-
zZi, és barmennyire is furcsa: csak az egyik laba mozog. Bal Iaban forog,
mintha egy képzeletbeli sz6g6n allna — a dervisiskolaban azon is all — jobb
labaval egyre nagyobb kéroket ir le, s most mar nemcsak sajat tengelye
korl forog, hanem kérbe a szinpadon is, valahogy ugy, ahogy: a bolygok,
a galaxisok, protonok és az elektronok. Kézben a zene az 6riiletig fokozo-
dik, ép ésszel fel sem foghatom, hogy nem szédiil, és nem esik dssze, hi-
szen éppen harminc perce tart a mutatvany. Ugy, hogy kézben pompaza-
tos szinorgiaval kapraztat el, amikor ledobalja egyik szoknyajat a masik
utan. Most a zéld porég-forog, aztan maris egy piros kor borul eserny6-
ként a fejére. S ekkor hirtelen abbamarad a zene, és a fiu lecdvekel egye-
nes derékkal, paros labbal katonasan allva. Egy arva szédiilés, egy arva
megingas sincs.

Tancold dervist lattam. Hogy a fogalom a kdztudatban is él Gardonyi Gé-
zanak koészonhet6. Az ,Egri csillagok™ban ugyanis felbukkan a kerengé
dervis képe. Felidézi a kdzépkorban utazgatd tancoldé derviscsoportokat,
akik valdszinileg Torékorszagbdl indultak. Konya varosaban élt nyolcszaz
évvel ezel6tt a legnagyobb perzsa misztikus filozéfus és kélt, Dzsalal ad-
Din Muhammed Rumi, akit a t6rokok csak Mevlananak (mesternek) szoli-
tottak. Rumi egy tudds fiaként sziiletett 1207-ben. A legenda szerint egyik
prédikacidja kdzben varatlanul elhallgatott, majd tanitvanyai legnagyobb
megrokonyodésére porogni kezdett tengelye koril. Ez volt a megvilagoso-
das. Hamarosan kévet6i tamadtak, s kialakult a tancol6 dervisek (mevle-
vik) rendje. Tanitasuk Iényege: az ember csak akkor kerlilhet harméniaba
istennel, ha atveszi a teremtés &si ritmusat. A dervisek zene kiséretében
folyamatosan forognak, mikdzben lelki extazist élnek at. Ez a szertartas a
Szema, amit a szufi, vagyis a dervis mutat be. A tancol6 dervisek attrakci-
dja — megkdveznének, ha ezt a mindsitést olvasnak — tehat Rumi idejébdl
szarmazik. Es még egy érdekesség. Tudtdk, hogy a Szema szertartast
2007-ben az emberiség szellemi 6rokségének nyilvanitotta az UNESCO?

Ezek a tancok Indiaban, Pakisztanban, Egyiptomban ma mar egészen
spontan alakulnak ki, liturgikus alapok nélkiil, tébbnyire az energiaval valé
banasmaéd eszkdzeként. Es persze ne feledkezziink meg a transzrél és az
extazisrol! A guruk és a jogik tudasa szlkségeltetek ahhoz, hogy valaki ki-
kapcsolja az egyensuly kdzpontjat, igy vegetativ idegrendszerét is a don-

téseket hozo kdzponti idegrendszer
akarata szerint mikédtethesse.
Ahogy a tancolé dervis, a tlizon ja-
ré, vagy éppen a magat élve elte-
metd jogi példaja bizonyitja: az ideg-
rendszer képes erre, annyira, hogy
hosszas gyakorlattal valamennyien
elérhetnénk.

Nos, nem erre kinalunk receptet
lapunkban, Monspart Saci jovolta-
bdl viszont a tokéletes gyilkossagra
igen, meg azt is elaruljuk, hogy sza-
bad-e Teddy macit csinalni a beteg-
bél. Taldlkozhatnak Juhasz Arpad-
dal, a vilagcsavargodval, aki melles-
leg a természet szerelmese és 99
orszag titkait kutatta, aztan meg, ar-
ra buzditiuk Onéket, hogy nézzék
meg Woody Alen filmjét (Férfit latok
almaidban) s, hogy ha a sors ugy
hozna: bévitsék terapias repertoar-
jukat a lovakkal. Es persze arra is,
hogy, 6vjak, Orizzék, és szeressék
csaladjukat, de ne csak a kézelgd
szeretet Unnepén, hanem az év
minden egyes napjan. Békés, bol-
dog Unnepeket kivan a Lélekemel6
valamennyi olvaséjanak:

B. Kiraly Gyorgyi




Al élekemeld Live

Tavaly Szegeden mir dt-
élhettiik, hogy a lapban
el6bukkané irdsok meg-
elevenednek, tdrsasigi
magazinunk izgalmas
interjiii, riportjainak
szerepldi kilépnek a so-
rok koziil, és megjelen-
nek a pulpituson. Nos,
idén szeptemberben Sop-
ronban hagyomanyte-
remté modon mdsodik
alkalommal rendezte
meg a Pszychoeducatio
Léleknevelés Alapitviny
az EGIS tiamogatdsdval
a Lélekemeld Live ren-
dezvényt. A 3. évfolyam
lapszamainak Osszedlli-
tdsa bizonydra meggyo-
z0tt minden kétkeddt ar-
16l, hogy szép szdammal
akad a pszichidgterek ko-
z0tt annyi sportold, ze-
néld, filmajanlo, koltd,
iro, festd, rotunddk utin
bokldszo, mesterszakics,
Feng Shui szakértd, aki-
nek izgalmas hobbijit az
olvasdkozonség elé tarva
bdven megtolthetd a lap
tartalommal. Tzelitd a
remek eléaddsokbol.

Molnar Karoly kdszonti a résztvevoket

Fadgyas lldiko és Foldesi Déora

A pszichidterek krémsziniiek...

A sort Fadgyas lldiko a
budafoki pszichiatriai gon-
doz6 f6orvosa kezdte, aki
szerint mindannyian hal-
hatatlan személyiségek
vagyunk. Az emberi ego6t
ismerve, ezzel nem is
olyan nehéz egyetérte-
nink. El6adasanak cime
azonos a Lélekemelében
megijelent interju cimével.
lidikonak ugyanis — férje
és unokai mellett — két
nagy szerelme van.

Az ayurveda ésa T1bet1 Halottaskonyv

Az els6: a tébb, mint 5000 éves ayurvéda, vagyis a védikus bolcsek ta-
nitasa az élet tudomanyardl. A hallgatok kozul ki-ki eldonthette, hogy a
vata, a pitta, vagy éppen a kapha csoportba tartozik. Az ayurvéda
ugyanis ugy fogja fel az emberi testet, mint a kilénb6z6 energiak aram-
lasanak folyamatat, az energiakat harom alapminéségre osztja, nevik:
vata, pitta és kapha. A vata tipusu emberek hajlamosak a gaztultengés-
re, az érelmeszesedésre, hatfajasra; a kapha alkatuak a mandulagyulla-
dasra, arcireggyulladasra, hérghurutra; a pitta alkatiak pedig a hdlyag,
epe, maj rendellenességeire, gyomorfekélyre és bérbetegségekre. A ta-
nitas nem tesz kiillénbséget testi és lelki betegségek kdzott, és a gyogyi-
tas fontos része a taplalkozas, amit mindenki a sajat test-tipusa szerint
harmonizalhat. Az is elhangzott, hogy a modern nyugati medicina és az
ayurvéda, meg a tobbi keleti gydgyaszati rendszer nem egymast kizard
tanitasok. Még az ayurvédanal is izgalmasabb a masik nagy szerelem a
hipnoterapia. lldiké egy amerikai pszicho-
I6gusné kdnyvét tanulmanyozva megosz-
totta veliink a szerz8, Edith Fiore elméle-
tét. E szerint mindannyian halhatatlan
személyiségek vagyunk.

Edith hipnoterapias munkaja soran sok
olyan beteggel talalkozott, akik t6bbszo-
P ros személyiséglek voltak, s a furcsasa-

i got azt jelentette szamara, hogy némely
paciensének meglep6en sok ,,személyisé-
ge” van, illetve hogy némelyik ,személyi-
-~ ség” nyomban eltlinik, ahogy éppen meg-
;. jelent. Mikézben elfogadhaté elméleti

- i rendszert probalt keresni tapasztalatai-
nak, egyre Jobban kezdte érdekelni a metafizika; kedvenc olvasmanya
lett a nyugaton is elséprd sikerd Tibeti Halottaskdnyv, a Bardd Thoédol. Az
a meggydzdédés, hogy a szellemek megszalljak az él6 embereket azon
a feltevésen alapul, hogy az élet folytatédik a halal utan. A f6ldhéz kétott
entitasok nem masok, mint azon emberek szellemei, akiknek nem sike-
rilt a magasabb Iétsikba val6é természetes atmenet. A megszallottsag-
bdl, magabdl kévetkezik, hogy csak a fizikai test hal meg, és a személyi-
ség tuléli a halalt, s hogy mindannyian halhatatlan személyiségek va-
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gyunk. A megszallas mértéke a teljest6l — mikor az eredeti jellem szin-
te teljesen kicserél6dik — az elhanyagolhatoig terjedhet. A védikus rend-
szer szerint a spiritudlis fejl6dés a valodi emberi ,lélek”, (Iélek = az em-
ber halhatatlan lényege, ,szellem=entitas”) egyik fizikai testb6l a masik-
ba val6 kolt6zésén és a karma (sors) doktrinajan — vagyis az ok és oko-
zat torvényén — alapul. Ez az elképzelés elterjedt egész Indiaban és Ti-
betben, s6t a XIX. szazadi teozdfidban és a spiritualizmusban is felbuk-
kantak egyes tantételei. Alan Kardec francia iré kdnyveinek készénhe-
téen a spiritualizmus mély és katalitikus hatast gyakorolt a dél-amerikai
miszticizmusra: hatdsara megszabaditd ritusok alakultak ki, melyeket a
gyogyitok, médiumok, modern orvosok és pszichologusok is kiterjedten
alkalmaznak. Az amerikai dr. Carl Wickland, a spiritualista pszichiatria
egyik uttoéréje harminc éven at dolgozott olyan sulyosan zavart betegek-
kel, akikr6l ugy érezte, hogy f6ldhdz kotott szellemek tartjak fogva Gket.
Kényve, amely 1924-ben jelent meg elészér ,Harminc év a halottak k-
z6tt” cimmel, a megszabadito terapiak klasszikusanak szamit. Dr. Arthur
Guirdham ,A mentalis egészség szellemi dimenziéi” cimd 1982-ben
megjelent tanulmanyaban tébb mint negyven év szakmai tapasztalatai-
ra alapozva allitotta, hogy a sulyos elmebetegségek barmely formajat
okozhatjak szellemek. A védikus elképzelés szerint a tudatlan entitasok
gyakran egy €él6 embert keresnek maguknak, hogy ,megszalljak” 6t és
altala folytathassak a foldi életet. Ezek azok a ,szalak” amelyek Edit
Fiore megszallottsagra vonatkozé munkahipotézisét megalapoztak, s
mivel gyakorld terapeutaként azt tapasztalta, hogy munkahipotézisén
alapulé megszabaditd terapiak hatékonyak, arra a kdvetkeztetésre ju-
tott, hogy alkalmazasuk jogos.

.Nem szlkséges sem elhinni, sem elvetni ezeket az elképzeléseket.
De ha mar a hagyomanyos, jol bevalt mdédszereink nem segitenek,
hasznos lehet ezen gondolatok ismerete, hogy pacienseinket mas mo-
don is tamogatni tudjuk” — zarta el6adasat a pszichiater, addiktolégus,
pszichoterapeuta szakorvos.

Szines vilagunk

Mi masrdl szdlhatott volna Radics Judit
Feng Shui és szinterapia szakért6 mon-
danddja? Hiszen a gy6ri Alvasterapias
Gyogycentrum féorvosanak hobbija a szi-
nek lélekre gyakorolt hatasanak tanulma-
nyozasa. Kinaban toébb ezer éve foglalkoz-
nak vele, igy hat volt mit tanulnia, amikor
elvégezte a Feng Shui akadémiat. Ranéz
valakire és pontosan tudja, hogy milyen az
illet6 hangulata, hiszen 6lt6zkddésiink, ru-
haink szine hien tikrézi aktualis kedvin-
ket. Fekete, arannyal attért ruhamra azt
mondja, egyszerlien az alkalomra 06lt6z-
tem. Sokkal izgalmasabb szamara vérés hajszinem, ami egyaltalan nem
a depressziot, a faradtsagot, a levertséget szimbolizalja. A szomoru em-
ber nem 6lt piros, de még szines ruhat sem magara, mint ahogyan a di-
namikus, porgé embernek eszébe sem jut szekrényében a fekete utan
nyulni, hacsak nem akarja megtisztelni a rendezvényt, amin éppen részt
vesz. Minden szinnek megvan a maga szerepe, amit 6szténésen is ér-
zlnk. Léteznek gyorsitd és lassito szinek. Ha az ember kicsit fel akarja
dobni magat, mert leeresztett, akkor egészen mas szinekre van sziiksé-
ge, mint amikor pihenni szeretne. A pirosnak dinamizald, lendiiletbe ho-




z6 hatasa van, ndveli az étvagyat, ezért
nem véletlen, hogy az ismert gyorsétte-
rem-lanc logdja a pirost és a sargat
hasznalja, nem a szlrkét. Ezért piros a
kinai éttermek cégtablaja is. Ugyanakkor
a tulfeszitett embereket zavarja, idegesi-
ti ez a szin, mert amugy is tulpérogtek. A
szinlatas kialakulasanak megértéséhez
Judit Széll Agoston professzort idézte. ,A
legfejlettebb f6emlésékben a kék-zéld
szinpar érzékelése mellett kifejl6dott a
vOros érzékelés képessége is. Az dvilagi
majmok és az ember retinajaban igy vo-
rés érzékeny csapokat is talalunk. A
szinlatas evolucidjanak elemzése arra
enged kovetkeztetni, hogy a f6eml8sok-
ben a z6ld vegetacio és az égbolt kékjé-
nek észlelése mellett a narancsszin(

- vagy piros gyimolcs azonositasa ,tette
szlikségess€” a harmadik csaptipus megjelenését” A Feng Shui-rol ki-
deril, hogy a tokéletes hely meghatarozasanak miivészete. Azon egy-
szer( oknal fogva, hogy a targyak, a szinek hatnak rank. Plane ottho-
nunk, mindennapjaink relikviai, amelyek ko6z6tt kellink és fekszink. ,Amit
gondolsz, azza leszel” — allitja Buddha, és a Feng Shui is a keleti bol-
csességekre épll.

A kinaiak szerint a szin a Csi, vagyis az életenergia megnyilvanulasa.
Hogy mi mindenre hat? A hangulatunkra, a munkank hatékonysagara,
de még az egészséglinkre is. Max Lischer kisérleteiben példaul a paci-
ensnek ki kellett valasztania a szamara rokonszenves és ellenszenves
szineket. A teszt koncepcidja szerint a kiilbnb6z6 szinek preferalasabol
koévetkeztetni lehet a személyiségre, az aktualis érzelmi és pszichofizio-
I6giai allapotokra. A Freiburgi Egyetem, Experimentalis Neuropszihiatriai
Szekcidjanak eredményeit ismertetve az el6add tényekkel tamasztotta
ala, hogy a depresszidsok tényleg sziirkébben latjak a vilagot. 1903-ban
az orvosi Nobel-dijat Neils Finsen kapta. Hogy miért? Mert 20000 bete-
get napfénnyel kezelt. igy tette nyilvanvaléva az olasz mondds igazsa-
gat, ,Ahova nem megy a napfény, oda megy az orvos” Es egy meglepd
kérdés. Tudtak, hogy a pszichiater krémszinl? Radics Judit szerint igy
latja a terapeutat a paciens, mert ez a barna legvilagosabb arnyalata, el-
fogado, meleg szin, ami biztonsagot nyuijt.

Egy katalan és a sportlélektan

Karpati Rébert ideg- és elmegydgyasz f6éorvos a Fejér Megyei Szent
Gyoérgy Korhaz pszichiatriai osztalyanak vezet6je, a Lélekemel6 8-adik
szamaban batran kijelentette, hogy el6z6 életében katalan lehetett. Any-
nyira komolyan gondolja, hogy nyakkend6je Sopronban is Barcelona szi-
neit idézte. Eletében ma is jelentds szerepet jatszik a sport, hiszen bar
mar nem aktiv vivd — 1999-ben és 2000-ben New York allam vivébajno-
kaként allt a paston — a vivo valogatott sportpszicholégusa, a sportlélek-
tan kivald ismer6je. Azt is tudja persze, hogy az élsportolok csucstelje-
sitménye elképzelhetetlen megfeleld pszichés felkésziiltség nélkiil. igy a
sportpszicholdgia egyre inkabb a figyelem k&zéppontjaba kerul. Foglal-
kozik a motivacio erésitésével, a szorongas, vagy éppen a rajtlaz lekiiz-
désével, a csoporton belll zajlé folyamatok és a mentalis felkésziilés té-
makorével is. Beszamolt egyik sportolojarol, egy vivolanyrdl. A jok, sét a
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legjobbak koézé tartozik, hiszen orszago-
san a 3 toplistas vivo kozoétt szerepel. Pi-
ci, térékeny lany, szorongo alkat. El lehet
képzelni mekkora tehetség szorult belé,
ha ezzel az attittiddel egyditt ott all a do-
bogén. Karpati Rébert érdekes vizualis
technikaként a fobiak oldasara alkalmas
RIFT sportvaltozatat ismertette, ami ha-
tékony modszer lehet egy-egy rossz hi-
basan régzllt mozdulat korrigalasara.
,Megkérjik a sportolét, hogy képzelje
magat nézének, egy mozi néz6terén. A
vasznon sajat magat latja egy fekete-fe-
hér filmen, a hibas mozgas elétti perio-
dusban. Ezutan, javasoljuk, hogy menjen
fel a vetit6terembe. Innen akar sajat ma-
gat is szemiigyre veheti, de latja magat a vasznon is.
Lejatszatjuk vele a filmet a hibas mozgasig. Itt, mint egy vagdasztalon,
Uj kopiat készithet mozgasardl. Megnézheti magat tébb iranybdl, oldal-
rél, elolrél, hatulrol, feltlrél. Gyorsithatja vagy lassithatja a mozgast,
megvaltoztathat barmit, amit csak szeretne. Kivaghat, vagy beletehet
képkockakat a filmbe. Addig ismételheti az egészet, amig tokéletesen
elégedett lesz az eredménnyel. Amikor a végére ér, megkérjik, hogy al-
litsa meg a filmet, és tekerje vissza a jelenetet az elejére. A kijavitott
mozgas végiggondolasa utan megkérjik, hogy ellendrizze, van-e eltérés
a kiindulasi allapot, és a vasznon latottak k6z6tt. Ha nem elégedett, bar-
mikor Ujravaghatja a filmet. A j6 hangulatu, érdekes, izgalmas informaci-
Okkal fliszerezett délutan utolso részében Firedi Janos és Németh Atti-
la vezetésével tervekrdl, példaképekrél, gyokerekrdl, és nem utolsd sor-
ban arrdl esett sz, hogy milyennek tartjak a fiatalok a rezidensképzést,
vagy éppen a hazai pszichiatria helyzetét. Ketten kdzulik mar szerepel-
tek lapunk ,Az Ut elején” rovataban. Papp Szilvia a SOTE Pszichiatriai
Klinikajarol érkezett, Ferencz Akos — a www.fototapir.hu weboldalt mi-
kodtet6 fotds pszichiater Debrecenbdl, a harmadik résztvevé Balatoni
Krisztian a Janos Koérhazbdl, a negyedik G. Téth Anita pedig Nagy-
kallorol, akivel a kdvetkezd oldalon mar ismerkedhetnek is.
B. Kirdly Gyorgyi és Bulla Bianka

A fotokat Pyszny Laszlo
készitette.
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Az 1t elején

- Mész a bolondok kozé bolondnak...

Olvasni nem azért érdemes, hogy ,mifveltek”, hanem hogy gazdagok legyiink, hogy
egyetlen életiinkben sok ezer életet leéljiink és megtapasztaljuk, milyen a bukds, a ha-
talom, a magdny, a diadal, a sziiletés, a haldl, a hazdtlansag és a szerelem, hanyféle
hit, rogeszme, félelem mozgathat egy embert, hogy leleplezziik hazugsdigainkat, fol-
fedezziik életiink értelmét, talan az Istent is”. Miiller Péter megkozelitésében a pszi-
chidter munkdja taldn eQy kicsit olyan, mint eQy véget nem érd regény, 1ijabb és
1ijabb hiis-vér szerepldkkel; s a pszichidter nemcsak olvasé, hanem 116 is; a ,szerep-
16k tovdbbi sorsa rajtuk is miilik, igaz, nem a tollvonds, hanem a megfeleld terdpia
kanyaritja a torténetet. Lassuk, mi koze ennek G. Toth Anitdhoz, aki oktéberben szak-
vizsgdzott!

— Alapvet6en kivancsi ember vagyok, ez egy orvosi szakterlleten sem hat-
rany, de a segit6 kommunikacidban a kérdezés, a kérdezve vezetés — akar
egy biblioterapias csoportban — kiiléndsen fontos. A valaszok pedig a paci-
ens valaszai, soha nem az enyémek, és soha nem sablonosak. A pszichiat-
ridnak ezt a szinességét szeretem legjobban. Altalanos iskolds korom 6ta ko-
zel allt hozzam az irodalom, aztan egy nagyszer( bioldgiatanar az emberi
szervezet ,mivészi” dsszetettsége felé forditotta a figyelmem. Bar még a
gimnaziumban is ingadoztam a human és a real targyak kézétt, az orvosi
egyetem mellett dontéttem, az irodalom nagy, de ,balkézrél vald” szerelem
maradt.

Késébb azonban a Bélcsészkart is elvégezted. Hogy egyeztetted 6ssze
a kettot?

— Az els6 évek alapozo képzése meglehetésen ,kitikkasztott”, igy harmad-
évtél mégiscsak belevagtam a magyar szakba is. A klinika és az egyetem
barmely pontja koz6tt felallitottam egy nyolc perces versenyid6t, amelyet
igyekeztem megtartani. A Bolcsészkaron sok segitséget kaptam, az ,,orvosis”
6rarendemhez igazitva vehettem fel a szeminariumokat, az orvosin viszont
néhany rossz tapasztalat utan mar csak a Tanulmanyi Osztaly és a csoport-
tarsaim tudtak, hova rohanok gyakorlatok utan. Tébbszér megkaptam, hogy
milyen eszement 6tlet ezt a két szakot parositani, de én masképp gondoltam:
mar akkor is vonzott az irodalom terapiaban val6 felhasznalasa, a (miivészi)
élménykdzpontu gydgyitéas. Néhany honap eltéréssel, 2006-ban végeztem
mindkét szakon. Széba sem j6hetett mas szakteriilet, mint a pszichiatria,
még ,aranytartalékként’” sem adtam be mashova a jelentkezésemet.

Hii maradtal az irodalomhoz is, hiszen a biblioterapiat emlegeted. Ezek
szerint megtalaltad a két teriilet talalkozdsi pontjat?

— Igen, az irodalom és a pszichiatria 6sszeért az életemben, ahogyan
vagytam is ra: mar a Nappali kérhazban is tartottunk irodalmi csoportot a be-
tegeknek, itt Nagykalloban tobb osztalyon is folyik biblioterapias munka , ha-
sonlé érdekl6désil kollégakkal egymasra taldlva; lassan beépll a betegek
életébe, nagyon sok a pozitiv visszajelzés. Idén 6szt6l bekapcsolédtam a
Pazmany Egyetem Bolcsészkaran folyd biblioterapeuta képzésbe.
Kezdettol fogva Nagykalloban dolgoztal?

— Nem, egy éve tértem vissza a ,gyOkereimhez”, Szabolcs-megyébe,
ugyanis Nyiregyhazan szulettem. Rezidensként, majd szakorvosjel6ltként
néhany hénapig a debreceni Pszichiatriai Tanszéken dolgoztam, majd révid
ideig Parizsban a Sainte-Anne kérhazban voltam 6sztdndijas. Ott d6lt el ben-
nem, hogy a hivatasom és én magam is ,tllsagosan” nyelvbe agyazott va-
gyok a kulféldi munkavallalashoz, ezt a déntésemet harom nyelvvizsgam el-
lenére sem tudta semmilyen kecsegtetd ajanlat megvaltoztatni. Ezt kdvetéen
a debreceni Kenézy Kérhaz Nappali kérhaz Részlegén dolgoztam Szatmari



Az ut elejeny

Eva f6orvosné mellett, akinek ember- és szakmaszeretete, tuddsa fon-
tos forras, amelybdl ma is taplalkozhatom.
A tudasnal alljunk is meg egy pillanatra! Mi a véleményed a tudas
megszerzésének egyik lényeges terepérél, a rezidensképzésroél?
— A rezidensképzésben a tapasztalatszerzést és mas osztalyok,
team-ek szemléletének, munkajanak a megismerését még hangsulyo-
sabbnak tartanam. Magamat szerencsésnek tartom, hogy a szakvizsga-
ig tébb helyen is dolgozhattam, de hasznos lenne, ha a szakképzés ke-
retein belll ellatogathatnank egymashoz. Kicsi a szakmank, mégis ke-
veset tudnak az orszagrészek egymasrol, és a keleti ,végeknek” gyak-
ran kijut a negativ megitélés — sajat tapasztalataim alapjan is. A betege-
ink mellett sikra szallva a stigmak ellen harcolunk, mikézben nem vesz-
szik észre, hogy sokszor ugyanugy ,m(koédink”, mint a tarsadalom
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nagy egésze: amit nem ismerlnk, azzal kapcsolatban nem feltétlenil a
pozitiv el6feltevések mozgatnak minket.

Tetszik, amit mondasz, és hogy a nézé- '

pontvaltas fontossdgat hangstulyozod,

erre nyilvan nagy sziikséged is van ah-

hoz, hogy hatékonyan végezd a munkad.

Ha mar szoba keriilt a negativ megitélés;

Téged hogyan (itélt) itel meg a kérnyeze-

ted?

— Szlikebb kérnyezetemben sztoikus nyu-

galommal vették tudomasul nem szabalyos
valasztasaimat, mire szakteriletet valasztot-
tam; mara mar elmondhatom, hogy biiszkék
ram. Az ismer6sok kézll tobben megjegyez-
ték, hogy ,mész a bolondok kbézé bolond-
nak”, de ilyenkor visszakérdeztem, hogy az
illeté jart-e mar valaha pszichiatriai oszta-
lyon. A kulsé megitélés altalaban idegenkedik vagy misztifikal mindad-
dig, amig példaul a csaladbdl valakinek egyszer csak sziiksége lesz se-
gitségre. llyen esetben is széls6séges hozzaallasokkal talalkozom: hir-
telen vagy ,bdlcsekké” valunk, akik az emberi lelket érinté minden kér-
désre tudjak a valaszt, vagy ,félistenekké”, akiknek hatalmuk is van a
mentalis problémak folott.
Azt gondolom, hogy aki pszichiaternek all, annak nap mint nap
meg kell harcolnia azért, hogy a paciensnek megfelelé6 moédon tud-
jon segiteni, méghozza anélkiil, hogy 6 maga a valldra venné a be-
tegei terheit. Ez nem lehet kénnyi. Hogyan téltédsz fel, mit csi-
nalsz, amikor nem dolgozol?

— Amikor nem dolgozom, akkor nem dolgozom — mondhatnam tréfa-
san, hiszen 6rzdm azokat a helyeket, lehet6ségeket az életemben,
ahonnan erét merithetek; hatorszag nélkil egyenes az ut a kiégéshez.
Nagy a barati tarsasagunk, akikkel olykor-olykor igyeksziink uj dolgokat
kiprobalni; parommal, aki szintén az egészséglgyben dolgozik, sokat
barangolunk az orszagban. Nagy megtarté er6 még ,debreceni életem-
bél” az ottani Kistemplom-Ispotalyi Reformatus Ifjusagi Kor, akikkel
ugyancsak sokat kirandulunk, talalkozunk. Az irodalommal szintén 6sz-
szekapcsol és aktiv felt6lt6dést ad a versmondas, a szinjatszas, amely-
re sajnos egyre kevesebb az idém. Emellett is bliszke vagyok arra, hogy
tagként el-eljutok egy amatérokbdl allé régténzé szinhaz, a Meglepetés
Szinhaz prébaira Budapestre. Masfeldl, a hétkéznapok soran szerzett
tapasztalatok is erét adhatnak; sok, és egyre tobb kedves torténetet &r-
zO6k betegekrdl. A szkizofrén betegekrdl tudhatd, hogy altalaban nehe-
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zen viselik a testi kozelséget, az
intimitast. Az egyik hélgy pacien-
semnél ez hatvanyozottan érveé-
nyesllt, intellektualis értelemben
is nagyon tavolsagtarto volt a sze-
mélyzettel. Ennek ellenére, amikor
elkdszéntem az akkori munkahe-
lyemen, a nyakamba borult. Egy
masik eset a kdzelmulthoz kapcso-
I6dik, egy, a csoportokon részt ve-
v6 beteglinket mar éppen fel akar-
tuk menteni a csoportlatogatas
aldl, sokat sirt, lathatéan megvisel-
te a terapias légkdr, amikor az
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egyik csoportot kéveté napon su-
garzé arccal allitott meg az udva-
ron. EImondta, hogy noha évek 6ta
panik rosszullétekkel kizd, egye-
dil nem megy sehova, az elmult
napokban olyan felismerések és
tenni vagyas szllettek meg benne,
amelyet hosszu-hosszu ideje nem
tapasztalt. Az ehhez hasonlo, szin-
te csoda szamba mend valtoza-
sok, ha nem szamottevéek a mun-
kankban, mégis reménykedésre,
optimizmusra, a nyitottsag megér-
zésére tanitanak.

Bulla Bianka




Szeptember 24-én kitdrta
kapuit a Ferenczi Sandor
eredeti rendeldjében kiala-
kitott Ferenczi Sandor
Nemzetkozi Kozpont és
Archivum Budapesten. A
vildghirii magyar pszi-
choanalitikus és pszichid-
ter emlékét 6rzo Ferenczi
Sandor Egyesiilet nagyot
lépett eldre, hiszen elérte,
hogy a New-Yorki
Ferenczi Kozpont 2009-es
megnyitéja utin Buda-
pesten is méltoképpen
Orizzék Ferenczi emlékét,
és felidézzék a mai pszi-
choanalizisben, pszichote-
rapidban, de taldn az
egész medicindban is kul-
tikus figura vildgszerte
elismert munkdssiginak
olykor eretnek elemeit, hi-
szen kortdrsai jelentds ré-
sze még az emlékét is ki-
utdlta pszichoanalizisbol.

Nem véletlen, hogy az amerikaiak megel6z-
tek benniinket, hiszen Ferenczi Sandor hi-
resség volt a sajat koraban. Szamos kulféldi
— koéztuk britek, amerikaiak — utazott Buda-
pestre, s6t akadt, aki ide is koltdzott, hogy
tanuljon t6le, vagy kezeltesse magat vele. A
magyar orvos, aki Sigmund Freud kézeli ba-
ratja volt, 1926-ban hoénapokat toltétt New
Yorkban. Mint Freuddal folytatott levelezésé-
bél kiderult, nemcsak el6adasokat tartott a
The New Schoolban, hanem betegekkel is
foglalkozott, oktatott és a pszichoanalizis el-
méletének fejlesztésén dolgozott Nem vélet-
len, hogy eszmei és fizikai hagyatékanak
apolasara el6szér New-Yorkban a The New School Egyetemen alapitottak
kdzpontot. 2011-ben idehaza is Ginnepelhettiink, méghozza a hires pszicho-
analitikus tekintélyének, valamint annak a szerepnek a felélesztését, amelyet
a magyar pszichoanalitikai iskola jatszott a pszichoanalizis torténetében.
Az avatasra rendkivil sokan jottek el, vélhet6en latni akartak a legendas
pszichiater egykori rendel6jét. Még a ceremodnia elétt Mészaros Judit a
Ferenczi Sandor Egyesiilet eln6ke fogadta a vendégeket. Felidézte, hogy
80 évvel ezel6tt a kdvetkez6 sorokat irta Ferenczi Freudnak: ,Vasaroltunk
egy kertes villat, talan egy ideig elleszek még.” Nos, a kertben a székdékut
el6tt mar nem nyilnak a vorés rézsak, de néhany 6sfat meég ,egyuttnézhe-
tink” Ferenczivel. Magat a Ferenczi Sandor Egyesiletet egyébként Hidas
Gyorgy alapitotta tébbekkel egyitt. Mészaros Judit, aki a kés6bbiekben vet-
te at a stafétabotot beszamolt arrol a levelezési kiizdelemrdl is, mely 6 éven
at tartott, s aminek eredményeképpen az egyesiilet a rendeld és a kert tu-
lajdonosava valhatott. Aztan az anyagiakrol szolt, arrél, hogy 265 hazai és
kllféldi adakozo segitségével érhették el, hogy az egyesiiletnek legyen egy
bazisa. ,Még az akadalyozoknak is kdszonjik, mert bebizonyithattuk, hogy
az ember elérheti, amit nagyon akar!” — fogalmazott kdszoént6jében. Aztan
tobbek kdzott az alapitd Hidas Gyorgy valamint Pléh Csaba akadémikus,
méltatta az egyesilet eredményeit. Banfalvi Istvan szocialpolitikus frappan-
san azzal kezdte, hogy ,Ferenczinek tetszene ez a délutan.” Majd a mikro-
. Ty = fONhoz Iépett Harmatta Janos és Mé-
- szaros Judit, hogy ezuttal egymast fag-
gassak. Lapunk szakért6je szerint: ,Ez
az esemény valoban jelentSs kiinduld
pontja annak, hogy Ferenczi munkas-
saga tovabb fejlédjon, hiszen szamos
elmélet atyjanak tekinthet6, a modern
pszichoanalizisektdl kezdve egészen a
test-terapiakig. A humanus orvos-be-
teg kapcsolat mintapéldajat irta le,
amikor a tudomany és a sajat érdekei
elé helyezte betegeinek hogylétét és
y javulasat” Mészaros Judit hangsulyoz-
| ta, hogy dicséret illeti az eladot, aki ki-
| varta, mig 6sszegydilt elegendd pénz a
vasarlashoz. (Garai Viktor az illet6 ur
neve.) Nem elfelejtend6 momentum az



sem, hogy Ferenczi egy évet dolgozott Amerika-
ban ahol a villara valét 6sszeszedte. Ferenczi te-
hat a mai tarsashaz valaha egyetlen tulajdonosa
volt. Az Ginnepségre egyébként a haz lakdit is in-
vitaltak. Erdekességként hangzott el, hogy egy
amerikai kollega maris arra kérte az elndk ass-
zonyt, hadd koélt6zzon be ide egy hétre, mert a
hely szellemét érezni szeretné.

Mészaros Judit azzal zarta, hogy Ferenczi
gondolatai ma is aktudlisak, béven lehet meriteni
bel6lik. ,Ferenczi rendkivil szabadon gondolko-
dott, nyitottan a vilag jelenségeire. Ugyanakkor j6
elméleti konstruktiv ember volt. Soha nem az el-
méletet erészakolta ra a gyakorlatra, hanem keé-
pes volt arra, hogy elgondolkodjon, mi az elméle-
ti limit, amelybe az Uj jelenség mar nem illeszthet6 be. Nem erészakolta
meg a jelenségeket, hanem felllvizsgalta az elméleti részt, és ha kellett
atalakitotta. Sokat probalkozott: hogyan lehet hatékonnya tenni a pszichi-
ater és a paciens kapcsolatat. Az egyik legfontosabb elemként a bizal-
mat jeldlte meg, hisz a nélkil, a paciens nem képes eljutni azokhoz a ko-
rai élményekhez, melyek a személyiség fejlédését vagy pszichopatologi-
ai tineteit meghatarozzak. A bizalom kiépuléséhez egy specialis kom-
munikacidra van szlikség — vallotta —, mely a pszichiaterre vonatkozik, és
legfébb eleme a hitelesség. Atszirom magamon és mindig olyat mon-
dok, ami hiteles. Ez fontos megkdzelitése volt, ez az a jelenség, amit vi-
szont attételként irunk le. Tanitjak is a pszichoterapias médozatokban. Iz-
galmas, ahogyan rairanyitotta a figyelmet a korai anya-gyermek kapcso-
latra, a gyerek feltétel nélkiili elfogadasara, és arra, hogy ez a csecsemd
egész személyiségfejlédésre kihat. Felfigyelt arra, hogy a nem vart gye-
rek életesélyei és egészséges szemeélyiségfejlédése sokkal rosszabb,
mint rommel vart tarsaé. Ezt a szemléletet késébb a ,budapesti iskola”
pszichoanalitikusai megerésitették €s tovabbvitték. Ferenczi a trauma
létrejottének a kialakuldasaban és a traumatikus
paciensek kezelésében Uj szempontokat vezetett
be. Tul ezen egy elméleti paradigma-valtast irt le,
melynek lényege: a traumatikus élmény (akkor
féleg szexualis vonalon jelent meg). Alapkoncep-
cidja, hogy a gyerek gyengédségigényét a felnétt
félreérti és szexuadlisan reagal ra. A gyerek és a
feln6tt kdzott ,nyelvzavar’ alakul ki.

De, a pszichoterapias kérdés és oktatas vo-
natkozasaban is uttér6 szerepet jatszott,
Ferenczi gondolati 6roksége talajan egy Uj
szemléletmad fejl6dott ki

Egy idézet Kosztolanyi Dezs6t6l:

LJapdn szévegben gyakran foltiinik két név, la-
tin betlikkel szedve: Freudé és Ferenczié. Buda-
pest az & jovoltabdl évtizedeken at egyik szelle-
mi goca volt a lélekelemzésnek. Mindig éltek itt, sokszor huzamosab-
ban, évekig is, amerikaiak, angolok, svédek, orvosok €s betegek, akik
hozza jottek tanulni és gydgyulni. Bécset €és Budapestet az 6 mozgal-
mukkal kapcsolatban egylitt és egymas mellett emlegettek, mint valaha
az okorban Athént és Romat.”

Ez akkor is igy van, ha Ferenczi Sandor élete végén szakmai és sze-
mélyes okok miatt szembekertilt Freuddal, és m(ivei évtizedekig a perifé-

riara szorultak. Szerencsénkre a
nyolcvanas években intenzivebben
megkezdddott ujrafelfedezése, igy
ma a pszichoanalizis térténetének
egyik legnagyobb alakjara emlé-
kezhetiink személyében. Abban
pedig bizhatunk, hogy a rdla elne-
vezett kézpont tamogatja majd a
szemléletét 6rz6 konferenciakat,
kutatasokat és kiadvanyokat.
Bozsadn Eta




A Teddy maci, az aranymetszés
és a vetkozés...

Izgalmas, érdekes, és praktikusan, a mindennapi gyakorlatban is hasznilhatd el6add-
sokat hozott az EGISZURET Sopronban. Szuhaj Gyorgy — az EGIS onkoldgia- és
CNS iizletiguvezetdje — koszontd szavai utdn mdris kovetkezett a Németh Attila,
Frecska Ede és Morotz Kenéz hiarmas. Célzott kivizsgdlds és terdpia. Szabad-e a fenn-
tarto terdpidval Teddy macit csindlni a betegbdl? Olyan kis baritsigos leteszem és
ottmarad pliissdllatkdt. Lehet-e standardizdlni a gyégyszerfelirdst? Es hol jon a kép-
be az individualizmus? Aztin késobb az is felmeriilt, hogy vetkdzzon, vagy ne vet-
kbzzon a pszichidtriai beteg?

Mi a jobb: a hullamzd lefolyas — a skizofréni-
anal és a bipolarisoknal is létezik a spontan
hullamzas — vagy a stabil farmakoterapia? —
tette fel a kérdést Németh Attila, akinek egyik
betegét az ufék hivtak, le is vetkdzoétt meztelen-
re, ugy varta, hogy elvigyek. Azéta gyogyszert
szed, munkaképes, de nem olyan szines egyé-
niség, mint régen. Akkoriban énekelt a kocsi-
ban, most viszont mar nem. Lealkudta a gyégy-
szeradagjat, hogy visszanyerjen egy kis szint a
személyiségebdl. De hol a hatar? Milyen lesz a
kérnyezet reakcidja, mi torténik, ha a beteg
pont a személyiségét vesziti el a gydgyszerek
hatésara?

,Volt mar olyan hipoman betegem, aki na-
gyon sokat beszélt, rendkivil nyitott volt, min-
denbe beleszolt, de volt egy ennél extrémebb manias allapota is. Egy hangu-
latstabilizélora allitottam be, amivel még mindig nagyon aktiv volt magahoz
képest, de a csalad azt mondta, hogy 6k nem igy szoktak meg. Ok szeretik
azt a porgdés, minden Iében kanal anyukat, hagyjuk el inkabb a gyégyszert.
De hat, ellatia a munkajat, nincsenek tiinetei... — reagaltam. Ok viszont ra-
gaszkodtak hozza, hogy nem ezt az anyukat szoktak meg, nem orultek az ér-
zelmi intenzitas csdkkentésének, annak, hogy kevésbé fejezi ki az érzelmeit,
hogy mindig olyan nyugodt. Persze, lehet finomitani, hiszen ha egy tokéletes
terapiaval megszintetjik a klinikai tineteket, a végeredmény funkcionalisan
nem ugyanaz, amilyennek megszoktak.”

A hozzaszélok ésszer(itlennek talaltak az antipszichotikus készitmények
felirasi szabalyait. Részben a monoterapiat, részben pedig, hogy a gyégy-
szervaltasra — még akkor is, ha ennél sokkal révidebb id6 alatt latszik, hogy
a beteg nem tolerdlja — 6 hetet kell varni. Az a baj, hangzott el, hogy a sza-
balyozasba nem vontak be a szakmat, hiszen rugalmasabban kell alkalmaz-
ni a gyogyszervaltasokat, €s nem kellene kiskapukat keresni, hogy mit jelent
a nem toleralhaté gyégyszer. Raadasul a hathetes varakozas nemcsak a be-
teg és az orvos szamara rossz, hanem az OEP-nek is, mert a beteget tovabb
kell benntartani a kérhazban, ami értelemszerien tébbe keril. Vannak nem-
zetkdzi iranyelvek, ezek alapjan megirta a szakma a magyar irdnyelveket, ez
vajon miért nem felel meg a finanszirozéknak? Ami kilféldén miikédik, az mi-
ért rossz nalunk? Németh Attila azt javasolta a kollégaknak, hogy késziiljon
egy konszenzus alapjan létrejtt szakmai iranyelv, amiben legyen benne,
hogy a pszichiater harom gyogyszerrel ne kombinaljon, a kettét pedig indo-
kolja meg. A beteg éllapota a dontd, ennek megfelel6 paraméterekkel lehet




igazolni, hogy jogosan teszi, amit tesz. Ezt egy fuggetlen szakmai veze-
t6 tudja ellendrizni, nem pedig egy OEP kader.

Morotz Kenéz szerint nem lehet standardizalni azt sem, hogy mikor
van valakinek gyoégyszerre szliksége. ,Nemcsak a mondataira, a viselke-
désére, a mimikajara kell figyelni, mert néha olyan valtozasokat lat az
ember, amelyek nem magyarazhatdk konkrét élmények hatasaival. La-
tom, hogy kicsit lassubb a beszéde, faradékonyabb, a mimikaja vissza-
fogottabb, és nem tudok foltétlendl
hozzarendelni életmddbeli tényez6-
ket. llyenkor stop, meg kell vizsgalni,
hogy nincs-e egy hangulati betegsé-
ge. Amennyiben van, még mindig
nem biztos, hogy kell a gyogyszer,
mert a depressziot kognitiv terapia-
val is lehet befolyasolni. Ha nem mu-
kodik, akkor szoktam gydgyszeres
segitséget ajanlani, vagy egy kolle-
gahoz fordulni- a feleségem pszichi-
ater — és megbeszélem vele.”

Hangsulyozta, hogy néha a pszi-
cholégusnak kell szocializalni a bete-
get a gyogyszeres kezelésre, mert
rengeteg ellentétes informacicét talal-
nak a neten, és egy-kettére ez lesz a
hivatkozasi alap. Szendi Gabor pél-
daul, hihetetlen ellenallast tudott ge-
neralni a gyogyszerekkel szemben.
Morotz nagyon sok kényszeres be-
teggel foglalkozik, akik intenziven szoronganak. llyenkor megprébal
olyan helyzeteket teremteni, amelyekben a kényszeres viselkedésmad
nem jOhet Iétre. A tisztalkodasi kényszerben szenveddvel példaul megfo-
gatja a cip6talpat, aztan az arcat. Persze, a paciens elszornylilkédik, de
egy id6 mulva meg tudja tenni. Ha a beteg képtelen részt venni a terapi-
aban, akkor nincs hataslehetéség — ezt 6l kell ismernie egy terapeuta-
nak —, és akkor jon a gyogyszer.

.Leétkérdés az, hogy jol banok a betegekkel. Szerencsére mindig olyan
klinikai korzetben dolgoztam, ahol nagyon j6 I1€gkér volt, rengeteget be-
szélgettiink az esetekr6l, ekdzben derult ki, hogy ami az egyik betegnél
mUikodik, az nem mikddik a masiknal. Volt olyan betegem, aki ugy jott az
otodik talalkozasra, hogy megoldotta a gondjat, rajétt, hogy a félelmei
teljesen irredlisak. Mas esetekben nagyon kell edukalni a beteget, el6for-
dulhat, hogy ez heteket, hdnapokat, éveket is igénybe vesz. 13 éve jar
hozzam epizodikusan, nagyon sulyos szulési traumaval valaki. Olyan
megalaztatasokat szenvedett el, hogy csak na! 3-4 éven keresztll mast
nem csinalt, mint k6t6zkédott velem, hogy végre ésszeveszhessuink, hi-
szen a vilagképében volt, hogy mindenki az ellensége! Nem sikeruilt.
Megadta magat, elhitte, hogy van valaki, aki nem akarja bantani. Egy
masik fiatal kényszerbetegemnek azt talaltam mondani, hogy figyeljen
Gabor, itt verés lesz! Persze nem gondoltam komolyan, de egy o6riasit r6-
hogott, és mindig azt kérdezte, hogy mikor lesz verés? Mondtam, hogy
mar csak pofon jar, mert jol halad. A kényszerbetegeknek kell a modell!
Akar ugy is, hogy behivok valakit, akinek hasonlé betegsége volt, és
megmutatja, hogyan lehet a kilincshez ugy hozzanyulni, hogy nem kell
azonnal kezet mosni. Ha a terapia elakad, akkor el6 kell venni, honnan
is indultunk, hatha kihagyott az ember egy Iépést.”




Frecska Ede,
Morotz Kenéz és
Szuhaj Gyorgy

Belsé Néra,
Erdélyi Rita és
Pal llona

lanzapiges

A tudomany segitségével pirulakat készitink, de ho-
gyan individualizaljuk ezeket? Erre valaszolt Frecska
Ede egyénre szabott farmakoterapia a depresszié keze-
Iésében cim(i el6adasaban. Tapasztalatai alapjan a ne-
gyedik gyogyszervaltas utan a betegek 80%-a javul. Mi a
teendd rezisztencia esetén, valtas vagy kombinalas? Ugy
t(inik, a kombinalas egy picit jobb eredményt mutat. Ugy
véli, hogy a lehet6 legnagyobb ddzist kell adni, és akkor
visszavenni bel6le, amikor baj van. ,Arra hivtam fel a fi-
gyelmet, hogy kezdetben, amikor a pszichiater elkezdi
adagolni az antidepressziv gydgyszert, nem régton a leg-
nagyobb dézissal kezdi, és ez természetes. Viszont, ha
alacsony dozisban javulast talalunk, akkor az a tapaszta-
latom, hogy a beteg is és a terapeuta is megoril és meg-
all az adott dézisnal. Holott a kezdeti javulas lehet place-
bo, a kezelés elején még nem tudhatom, hogy az illeté esetében melyik
dozis biztositja a 100%-o0s javulast. Lehet, hogy a kis dozis csak fél si-
kert hoz. Ezért javasoltam, hogy ne a minimalisan hatékony dézishoz
igazitsuk az adagolast, mert a kezelés elején ismeretlen, hogy mi lesz
a maximalisan hatékony. Ha pedig fenntart6 kezelésként adom, nem tu-
dom, hogy a fazis kivédéséhez, a relativ megel6zéséhez mekkora a ha-
tékony dozis. Ha a beteg jol tiri, nincs mellékhatasa a szernek, és a
pénztarcaja is elbirja — mert a toleranciahoz a financialis rész is hozza-
tartozik — akkor inkabb emelem a doézist, igy azt is kiklisz6b6lém, hogy
2-3 hénap mulva visszaessen a placebo hatas miatt.”

Gondoltak volna, hogy az aranymetszés még a gyégyszerek doziroza-
saban is érvényesiil? Ugye ismerik a kicsit misztikus szamot, amely szin-
te végtelen tizedes szam, a kerekitett értéke: 0.6180339 a neve FI. Nos,
Frecska Ede szerint ez a bizonyos 0.61 all a pszichofarmakoldgiaban az
antidepresszivumokra, az antipszichotikumokra, de még a stimulansokra
is, amelyeket figyelemzavarra irnak fel. Igaz rajuk, hogy a betegek egyhar-
madanal semmit nem csindlnak, egyharmad a kéztes, és egyharmad
esetében majdnem tokéletes a javulas. Itt van az elhiresiilt Montgomery-
vita. Dr. Stuart Montgomery, az European Neuropsychopharmacology f6-
szerkeszt6je valaszként azokra a cikkekre

amelyek azt allitjak, hogy az antidep-
| resszansok nem jobbak a cukornal, azaz
egyszerilen placebo hatasuk van, kozolte a
svéd Bjorn Beerman professzor cikkét. Az
antidepresszansokrdl kifejti, hogy: ,nincs
kétség afeldl, hogy a gydgyszerek hatnak,
és ez fliggetlen a depresszié mértékétdl. A
hatas bizonyara kisebb a depresszié eny-
hébb formajaban”. Elénken foglalkoztatja a
szakmat, hogy ha a depresszids beteg nem

= reagal jol a terapiara, akkor mi a teendé. Va-
jon valtsunk-e antidepresszivumot? Az el6adé szerint el6szér nem az a
kérdés, hogy kombinaljak vagy valtsak-e, hanem, hogy emelem-e az ada-
got. Ha optimalis ideig optimalis dézisban kapta a beteg a gyégyszert, és
mégsem javul, akkor érdemes a kombinacié mellett dénteni. ,Akkor valt-
sunk, kombinaljunk, és kézben ne feledjik, hogy ez szakma, nem lehet
pusztan az OEP finanszirozas mentén haladni!”

Az el6z6 blokkhoz hasonléan nagy érdekl6désre tartott szamot Bel-
s6 Nora: ,A kérdések ereje”, Erdélyi Rita: ,Egyr6l a kett6re”, valamint Pal
llona: ,Uni vagy bi? Hangulati hullamokon” cimd eléadasa.



Rendezvény

Telthazasra sikeredett Kristéf Andrea: Kit védenek a térvények? ci-
m el6adasa a pszichiatria jogi szabalyozasanak utvesztGirél. Gyakorla-
ti és olykor kevéssé ismert informaciokat osztott meg hallgatdsagaval,
olyan sikerrel, hogy kérdések 6z6nével bombaztak utana.

Harmatta Janos a beteg egészségligyi ada-
tok kiadasanak szabalyozasara volt kivancsi.
,Két esetben is el6fordult, hogy a renddrség a
beteg elbocsajtasa utan blintetéeljarast folyta-
tott, ezért kért adatokat. A rend6rség hivatkozik
egy jogszabalyra. De a rend6rség a paciens el-
len folytat eljarast, az én dolgom viszont a paci-
ens védelme. Ha a teljes korrajzot, mindent at-
kildiink, akkor a nyomozd hatésagnak biztosi-
tunk egy olyan el6nyt, amit csak a szakért6i vé-
lemény megismerése utdn birtokolhatna. Ep-
pen ezért folhiviam a renddérséget, beszéltem
veliik, mondtak, hogy kildenek egy szakértdi
levelet. A kérhaz jogasza is bekapcsolddott a
térténetbe, mondvan, ha a rend6rség keéri, ak-
kor azonnal ki kell adnunk az anyagot. Javaslatot kérnék arra, hogy ilyen
esetben hogyan kell eljarni?”

Andrea — aki renddrségi szakért6ként is dolgozik — k6zblte, hogy a
gyakorlatban a rend6rség mindig nagyon siet, szeretné az § szakértGi
munkajat megkénnyiteni, hogy minél gyorsabban ott legyenek a doku-
mentumok. ,En, mint szakértd is azt mondom, hogy ne tessenek nekem
elkildeni mindenféle iratot. Masrészt, a rendérségnek meg kell monda-
nia, hogy konkrétan, mit mire kér..”

Az egyik hozzaszdlo szerint a drog nagyon izgatja a rend6rséget.
~+Amikor teljes korrajzot kérnek, én nem adom ki a kérlapot, nem kildém
el a rend6rségre... a szakérték kijonnek, és megnézik nalam.”

Flredi Janos elmondta, hogy szamos olyan bejelentés érkezik a Ma-
gyar Orvosi Kamara Etikai Bizottsagahoz, miszerint a pszichiater nem
vizsgalja meg a beteget. ,Az egyik pszichiaterhez a villamosmegalléban
odament valaki, hogy vizsgalja meg, 6 azt mondta, régtén, csak vetk6z-
z6n le. Félre a tréfaval: a betegek bizonyos esetekben elvarnak, mas
esetekben megsért6dnének, ha azt mondjuk, hogy a pszichiatriai vizs-
galathoz vetk6zzenek le. Mas kérdés, hogy ha faj a feje, megmérem a
vérnyomasat. Mit valaszoljunk a felvetésekre?”

Kristof Andrea: ,FekvGbeteg-intézményben része a vizsgalatnak a
belgyégyaszati vizsgalat. Ugy vélem, hogy amennyiben felmeriil annak a
lehetésége, hogy valamilyen organikus probléma is van, akkor érdemes
megvizsgdlni szomatikusan a pacienst” Es jonnek az extrém példak. Az
egyik pszichiater holgy hozzateszi, hogy 6 annak idején mindig levetk6z-
tette a férfi pacienseket, és egyszer azt talalta, hogy az illeté két heréje
szorosan ¢ssze volt kétve. A masik szakember elmondja, hogy amikor
levetkdztette egyik paciensét, le volt vagva a pénisze. Harmatta Janos
szerint az orvos kompetenciaja meghatarozni, hogy mit kell elvégezni,
az 6 orvosi feleléssége, hogy pl. egy neuroldgiai vizsgalathoz nem vet-
kézteti le a beteget. Majd szdva teszi, hogy vajon a pszichiatriai interju
vizsgalomodszer-e, vagy a birésagi gyakorlatban valamilyen fizikalis,
mUiszeres vizsgalat is kell ahhoz, hogy ezt elfogadjak? Ezt is tisztaznia
kell a szakmanak, és nagyon keményen érdemes leszdgeznie allaspont-
jat, hogy az atmehessen a jogi gyakorlatba.
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Szereti a lovakat. El6addsit
is lovaglonadrigban, csizmd-
ban tartja, barmelyik percben
l6hitra pattanhatna. Olyan
szeretettel beszél a 600 kilos,
olykor félelmetes, energikus
dllatokrol, mintha emberek
lennének. Kardos Edina pszi-
chologus nem egy oklevelek-
kel diszitett szobdban rendel,
hanem a szabadban, terdpids
lovaival egyiitt. 2007-ben
Magyarorszigon elséként &
szerezte meg a lovas pszicho-
terapeuta cimet. Mdr attol
csillog a szeme, hogy izelitd-
ként bemutat eqy kisfilmet a
visegridi Silvanus Hotel
konferenciatermében egyik
személyiségfejlesztd tréning-
jérdl. Teszi mindezt az Oszi
Pszichidgtriai Napok kereté-
ben, ahol orvos, a beteg és

a természet hatdsinak expo-
ndldsa is a témdk kozé keriilt.

Edina és a jégtorok...

Azzal kezdi, hogy megismerteti hallgatésagat a lovak tarsadalmaval.
A 16 tarsas Iény, ménesben él. A ménes miikddésében a kialakult hi-
erarchia segit, ami hasonlit a matriarchatushoz. A vezet6, a vezér-
kanca kivivja rangjat, és a tobbiek képességei alapjan elfogadjak 6t.
Ez az elfogadas tulélésik zaloga, hiszen a vezérkanca jelzi, ha me-
nekulni kell, mutatja, hol van élelem, vagy éppen viz. A hierarchia ki-
alakitdsa persze minden alkalommal felborul, ha uj allat érkezik a
% ménesbe, de a lehetd legrévidebb id6 alatt helyre is all, hiszen ha ez-
~ zel toltenék az idejliket, elpusztulnanak. Ha a vezérkanca biztonsa-
_ got, nyugalmat, kiszamithatésagot nyujt a szamukra, automatikusan
kapcsolédnak hozza és maximalisan egyuttmiikédnek vele.

»A terapias lovakat — kilencen segitenek — természetesen kiva-
lasztjuk. Nagyon fontos, hogy a csikokorukat hogyan téltik el, hogyan
szocializalédnak, mert amig a tébbi I6val nincs kiegyensulyozott vi-
szonyuk, nem tudnak vellk 16 nyelven kommunikalni, nem tudjak
pontosan, hol a helylk a ménesben, a hierarchiaban, addig az emberekkel
sem tudjak megtalalni azt a kéz6s hangot, azt a biztonsagot, amire nekik és
nekink is szikségink van. Minimum fél év mire kézen vezetve, futészaron el
tudok kezdeni dolgozni vellk, és kdrulbelll egy év munka utan mondom azt,
hogy beallhatnak a sorba.”

A lovak egymassal finom, tiszta, egyértelmd nonverbalis jelzésekkel kom-
munikalnak, amely az ember szamara is elsajatithatd. A mozdulatok, a gesz-
tusok azonban énmagukban Uresek a szamukra. Képesek érzékelni a velik
kapcsolatba keriil6 ember belsé rezgéseit, a félelmet, a szorongast, az ag-
ressziot, az er6tlenséget, a gyengeséget.”

Jo lenne erre egy példa...

— Képzeljiink el egy szenvedélybeteget, aki egyébként egy nagydarab, te-
tovalt, kigyurt fickd. Csak annyi a feladata a foglalkozason, hogy kérbevezes-
se a lovat a karamban. Odaall a paripa elé nagy mellénnyel, és h6bdrégve
kézli, hogy induljon. Mire az allat végigméri és hatat fordit neki. Ezt még el6-
adjak néhanyszor, amig a nagydarab h6éborgébdl el6jon a lelke mélyén rej-
t6zkod6 kisfiu, aki szépen megkéri a hatalmas allatot, és az végre odafordul
és hajlando egyuttm(ikédni vele. Azokkal szemben, akik nagyon gyengék, el-
esettek a lovak ugy viselkednek, mintha kiscsikdk lennének. A felnétt lovak
ugyanis veszély esetén korbealljak, védik, oltalmazzak a kicsiket. Amikor
azonban felnévekednek (akar egy terapias folyamatban), elkezdik elhelyezni
Oket a rangsorban, és lejatsszak veliik a dominancia jatékaikat.

Ezek szerint, a terdpias folyamatban a 16 folyamatos feedback-et ad sa-
jat magunkrol?

— Pontosan. Hiteles tiikrét tart elénk, ok-okozati visszajelzést ad, arra rea-
gal, ami bennlink zajlik és nem arra, amit mutatni szeretnénk (példaul, erés-
nek latszom, de beliill gyenge vagyok, félek). A 16 reakcidinak értelmezése ké-




zelebb visz a sajat allapot
megértéséhez, tudatosita-
sahoz. Ezért is lehet reme-
kil hasznalni szenvedély-
betegek, autista kisgyere-
kek koérében. Rendkivil finom kommunikaciot sajatit el a 16 a ménesben.
Ezt a fajta metakommunikaciot hasznaljuk mi is. Nagyon sokszor, féleg a
magatartasproblémas gyerekek, a szenvedélybeteg fiatalok esetében a
16 kezdeményez6készsége az, ami bevonzza 6ket a terapiaba, motivalja
Oket a feladatok végrehajtasara. Ha a 16 terlletére belép valaki, 6 auto-
matikusan odamegy hozza, hogy megkérdezze: hat te ki vagy? Ezt ten-
né a ménesben is. Ezzel hihetetlen segitséget nyujt példaul az autista
kisgyerekeknél, akik nem szivesen nyitjak meg sajat kis vilagukat. —

Edina elmondja, hogy a I6 a hid a gyerek és a terapeuta kdzétt, hiszen
a lovas pszichoterapia a 16- kliens-terapeuta haromszdgben zajlik. A 16
amolyan jégtoréként nyitottsagaval, kivancsisagaval kezdeményez, meg-
szdlitja a pacienst, a terapeuta pedig segit az értelmezésben, biztonsa-
gos kereteket nyuijt. Pszichoanalitikus értelmezésben a 16 az id-et jelenti,
a lovas az ego, mig a terapeuta a felettes ént szimbolizalja. Itt a 16 az el-
fojtott tudattalan torekvések, vagyak, az agresszid, a szexualitas megtes-
tesitGje. A lovas félelme a I6tdl sajat 6sztonkésztetéseitdl és
az azok feletti kontroll elvesztésétdl vald félelem, amellyel
jol lehet dolgozni a terapia soran. A 16 kontrollja csak az 6n-
kontrollon keresztiil valésithatd meg, kezdetben a terapeu- k
ta (szuperego) segitségével, majd késébb nélkiile is.*
Az egyeéni terdpiakon kiviil mas teriileten is hasznalod
a barataidat, vagyis a lovakat?

— lgen, személyiségfejlesztd és szervezetfejlesztd tré-
ningeket is vezetek. A lovak e terlleteken is segithetnek “
nekilink, embereknek abban, hogy visszatalaljunk bels6é
harméniankhoz, érzelmeink kiegyensulyozotta valasahoz,
hogy kapcsolatainkban egyensuly legyen, az én és a ma-
sik viszonyaban a bizalom, az elfogadas, a tisztelet és az
igények kolcsonds tiszteletben tartasa megvaldésulhas-
son. Még egyszer(ibben: tAmogatnak benniinket abban,
hogy visszatalaljunk a természethez, annak folytonossa-
gat, kérforgasat, ritmusat megélve, elfogadva, beépitve a
mindennapjainkba.

B. Kiraly Gyorgyi

* A 6 mint szimbélum a
gorég mitolégiaban is tébb
helyen megjelenik. A ken-
taurok esetében példaul az
ego és az id, a gondolkodd
ember és az allati 6szton-
lény elvalaszthatatlanul,
harméniaban él egyutt.

A fotokat Kalmar
Bence Madhava és
Bertalan Judit
készitette.
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A végtelen természet

Az Oszi Pszichidtriai Napok eqyik vendége a Pro Natura dijas kalandor, aki f6-
dlldsban a természet szerelmese. Juhdsz Arpdd — hivatdsa szerint geolégus — 99
orszdgot csavargott végig. Alaszkitol az Atacama sivatagig, Izlandtol a Hima-
lgjdig jarta be bolygonkat. A végtelen természet lelket és szivet nyugtaté hatd-
sdrdl mesélt Visegradon. Hallgatoi azt is megtudhattik, hogy 75-6dik sziiletés-
napjat jiniusban geologushoz illd helyszinen, a Kecskehegy egyik régi kdfejto-
jében iinnepelte tabortiiz mellett.

,Minden normalis ember a laba
elé néz, ha egy 6serdei csapason
halad. En viszont félig hatrafordul-
va tarsaimmal beszélgettem, és
csak az utolso pillanatban vettem
észre, hogy egy z6ld kigyo teke-
reg a labam el6tt. Mar nem tud-
{ tam mast tenni: raléptem a nya-
kara ha nevezhetnenk |gy egy kigyo feje utan kévetkez6 testszakaszat,
majd rémuletemben hatalmasat ugrottam. A kigyd tovasiklott, s nekem
semmi bajom nem lett. ,.Babu — mondta nekem a tanzaniai fekete bota-
nikus baratom (a babu a Kelet Afrikaban altalanosan hasznalt szuahéli
nyelven tiszteletremélté éregembert és egyuttal nagyapat is jelent), Te
masodik életedet kezdted meg. Ez ugyanis egy z6ld mamba volt, és az,
hogy egy z6ld mamba ne marjon meg valakit, aki ralép, a csodak kate-
goriajaba tartozik”. Mondtam volna, hogy akkor ez egy bamba mamba
volt, de ezt a szdviccet angolra nem lehet leforditani.”

Kurimay Tamas felvezetéjében Juhdsz Arpad ,A kék bolygd vando-
ra” cimi kényvébdl olvasott fel egy részletet. Majd az 6rok ifju vandor el-
mesélte, hogy volt, ahol kira-
boltak, volt ahol bérténbe kuild-
ték, volt ahol lazadd indianok
el6l menekdlt csuszva-masz-
va, mint a kalandfilmekben.

Hogy hol is kezdédtek a ka-
landok? Kamaszkoraban, itt-
hon. Akkoriban ugyanis a kul-
foldi utazas csak a mesében,
vagy az alomvilagban létezett.
igy aztan jott a cserkészet,
majd amikor betiltottak, atved-
lettek indianokka. Indian tor-
zset szerveztek, kitanultédk az
erdei élet csinjat-binjat, és jar-
tak a hegyeket, erd6ket. Alud-
tak hoban — egy szal pokroc-
ban —, prébaltak tizet csmolnl gyufa nélkll. Ebbdl az idébdl szarmazik
a Koéborl6 Farkas név, amihez aztan egész életében hii maradt. Ma mar
nehéz elhinni, de az 6tvenes években ez a jaték nem volt éppen ve-
szélytelen ,Az egyik tarsunkat, Készaldé Sast, az allamvédelmi hivatal
vitte el, 1956-ig raboskodott. Az unokaim nem hiszik el — meséli még
mindig értetlenkedve —, hogy Kdszalé Sas — neki volt a legnagyobb a
tollbokrétaja — pusztan az indianosdiért 6 évet tolt6tt — éppen a fiatalsa-
gat — a recski biintet6taborban”.




Aztan Kéborlé Farkas utnak in-
dult. Ahogy megnyiltak a hatarok,
igyekezett valora valtani a gye-
rekkori almokat. Felderitette a
vulkanok, a gleccserek, a tenger-
partok, az 6serddk titokzatos vila-
gat. Latta, hogyan pusztulnak az
es6erdok, hogyan révidilnek dra-
maian a gleccserek. Indulatosan
kiizd a globalis felmelegedést el-
maszatolok ellen, hiszen a Foéld
legjobb hémérdin, a gleccsere-
ken latja ennek bizonyitékat. ,Az
ENSZ-nek van egy gleccserlelta-
ra, ebben ezer korili jégfolyamot
tartanak szamon. Az adatok sze-
rint egy-két kivételtdl eltekintve a
vilag 0sszes gleccsere kilométe- i
rekkel lett révidebb. A nagy kérdés az, hogy az ember szerepe ebben
mekkora. Moralis alapon ugy gondolom, ha csak egy szazalék, akkor is
ki kell tenni a stoptablat”.

90 000 diafelvételt készitett az altala bejart tajakrol, melyek, ha meg
is fakultak id6kdzben, mégiscsak a valtozo vilag fontos dokumentumai
maradtak. Tudtak példaul, hogy az amerikai Sierra Nevadaban élnek a
Fold legnagyobb élélényei, a hegyi mamutfeny6k? Koéztlik 2700 éves
példanyok is tornek az ég felé. Nem csoda, hogy Juhdsz Arpad egyik
nagy kedvence Sierra Nevadaban a hegyi mamutfenydk ligete. Nyaron
itt annyi turista van, hogy nem lehet rendesen fotozni, de még a fak ko-
zelébe kerllni is alig. 1995-ben egyedul volt Amerikaban, kint él6 ma-
gyar tuddsokrol készitett portréfiimeket. Stanfordbdl bérelt autéval uta-
zott a Kings Canyonba, ott kivett egy fahazat és sététedés utan elment
a mamutfeny6khéz. Egy lélek sem jart arra, csak a kétezer éves fak li-
gete vilagitott az éjszakaban, mert a Hold éppen felj6tt és reflektorsze-
réien vetette sugarat a nagy fatérzsek koze.

~S0ha nem fogom elfelejteni a latvanyt. Aki eljut a hegyi mamutfeny6k
birodalmaba, és egy holdfényes éjszakan at bolyonghat a Fold leghatal-
masabb él6lényei kdzott, raddbben: milyen nydlfarknyi a fehér ember
amerikai torténelme a kontinens és él6lényei korahoz viszonyitva.
Egyik-masik mamutfenyd mar Krisztus sziletésekor sudar fadrias volt, s
némelyikiik kétezer éves matuzsalemnek szamitott, amikor az elsé eu-
répaiak Eszak-Amerika féldjére Iéptek. Fantazidnk korlatot szab annak,

hogy elképzeljik, mi mindent lat-
hattak, hallhattak a vilag legore-
gebb élélényei.”

Ugy tlnik a nagy utazasok kora
lejart. Nem azért mert kihunyt az
érdekl6dés, meg a kivancsisag pa-
razsa, hanem mert mostanaban
kapott két csip8protézist a vilag-
utazo6. ,Tobb évtized kalandozas
utan véget értek szamomra azok
az id6k, amikor vulkanrél vulkanra
jartam. Alighanem at kell allnom a
csendes, unokakkal és kutyaval
erdében viragot szedd polgari élet-
maddra. Most a Bérzsény, meg a Pi-
lis szépségeit fedezem majd fel”.

B. Kiraly Gyorgyi




A vilag legcsodalatosabb
sportstadionjaban

Sporttorténelmet irt, amikor elindult a csepeli maratonon, addig
ugyanis ndknek tilos volt idehaza a klasszikus tdv lefutisa. A futds
nagyasszony tizennégy éven dt volt verhetetlen Magyarorszigon,
1972-ben pedig 6 lett a vildg legjobb tdjfutondje. Monspart Sarolta
az elsé eurdpai nd, aki 3 érdn beliil futotta a maratoni tdvot. Ma az
Orszigos Egészségfejlesztési Intézet munkatirsaként az egészséges
életmodot propagilja — egy kullancs okozta agyhdrtyagyulladds
utan bicegve — ahogy & mondja: mdsfél-libasan, de mosolygdsan, és
hallgatdsdgit egyéni stilusdval nevetésre fakasztva. Az Oszi Pszi-
chidtriai Napokon vastapsot kapott.

Saci szerint Magyarorszagon j6 helyre szllettlink, hiszen a 70
év kortli atlagéletkor — jelenleg a magyar férfiak atlagos élet-
kora 70 év, a n6ké 78 év — bar a Japantdl messze van, azért
nem is olyan rossz. Plane ha hozzatesszuk, hogy a vilagon
koézel 6,6 milliard ember él 28 év atlagéletkorral — a prognozi-
sok szerint 2050 tajan pedig varhatéan 9 milliard ember él majd 38 évvel —
akkor 6rilhetiink is. Amugy 120 évig élhetnénk, hogy ebbdl mennyit s&farko-
dunk el, rajtunk mulik. Ne haritsuk hat a felel6sséget az egészségugyi ellaté-
rendszerre, a politikusokra, a génjeinkre, a kérnyezetinkre! Helyette lassuk
be a sajat felel6sséglinket! Nem szabad megfeledkezniink arrél, hogy a test
is t6ke.

,Nem mindegy, hogy a ,fene nagy” okos, tanult és intelligens nd fejét mi-
lyen test viseli. Lehet akar teltebb alkat is, de legyen edzett ,radir’ és ne
edzetlen ,cerka” tipus. A rendszeres testedzés az egészség sziikséges, de
nem elégséges feltétele. Ma mar az egészség az elsé harom kivansag kdzott
szerepel, hat tegyuink érte. Az edzett ember — tébbek k6z6tt — testileg és szel-
lemileg is nagyobb teljesitményre képes, jobban alkalmazkodik, jobb a kiz-
dé- és versenyképessége, ritkabban beteg és j6 a kdzérzete. Mas kérdés,
hogy hidnyzik a tudatunkbdl, hogy szukségink van a mozgasra. Nem tudom,
hogy ki a f6blinds. Viccesen azt szoktam mondani, hogy talén a Jéisten, mert
belénk épitette azt, ha éhesek vagyunk, akkor korog a gyomrunk, de nem
épitett belénk semmit, ami rank szdlna: ,te lusta disznd, egy hete, egy honap-
ja nem sportoltal semmit.” Ezen kivil, hagyoméanyai sincsenek a sportnak.
Skandinaviaban fantasztikusan természet-6riiltek, sportimadok, raadasul az
iskolaikban mindennap kételezé a testnevelés, testedzés. igy nem csoda, ha
heti két testnevelés 6raval mi beteg kislexikonokat képzink az altalanos isko-
laban. Mar az als6 tagozatban 1-2 idegen nyelvi és szamitastechnikai 6ra
van, a felsé tagozatban pedig csak fokozddik a lexikonna képzésiik.

Tébbségében poroszos, gyakorlatozé és teljesitmény-centrikus az oktatas
az iskolakban, raadasul az 6rommel, szivesen, kis, egyéni sikerekkel végzett
testnevelés 6ra is olyan ritka, mint a politikai déntéshozé né. igy aztan az is-
kola kapujan Mercedes motorok tédulnak ki, Trabant karosszéridba 6lt6ztet-
ve. Nem tanitjuk meg 6ket gondolkozni — persze vannak jo tanarok —, nem ta-
nitjuk meg 6ket a helyes életmddra sem. Példaul meg kellene értetni velik,
hogy mindenki meg fog éregedni, nagy baj, ha valaki nem. Nem azt mondom,
hogy ,hu de vidam az élet hetvenévesen pardkaval meg protkéval”, de egyutt
kell éIni velik, meg lehet szokni 6ket. Mindenféle kihivashoz lehet alkalmaz-
kodni: az id6s6déshez, a tars elvesztéséhez, a globalizal6dé vilag valsagai-




hoz és a politika furcsasagaihoz is, ha valaki egy ki-
csit edzett, jobb az alloképessége, mert megvan a
lelkiereje a kitartashoz. Arrél nem beszélve, hogy
nem mindegy, hogy a férfi, aki mégéttiink sétal 16t-
tyedt korteformat vagy fokhagymagerezd feneket
lat. A sport kitling alakformalé modszer is egyben,
és még az ember életét is meghosszabbitja.”

Erdekes szamsorok kovetkeznek. 1920-ban 441
ezer 6zvegyasszonyt szamlaltak, a masodik vilag-
haboru utani években, pedig 608 ezer férjét tulélt,
Ujabb hazassagra nem Iépett asszony élt. 2009 ele-
jén a KSH 820 ezer, hazastarsat eltemetni kénysze-
rilt feleséget regisztralt Magyarorszagon. Mondhat-
ni az 6zvegyek orszaga vagyunk, hiszen minden
6todik n6 6zvegy. Lehet, hogy szandékosan tesszik
el a férfiakat 1ab aldl? A Sacitdl kdlcsOnvett tokéle-
tes gyilkossag receptjének ismeretében bizton alli-
tom, hogy nincs az a Poirot-i képességekkel megal-
dott hekus, aki rank bizonyitana a b(intettet. Mond-
juk, megcsal a disznd, j6het a j6 kis bosszu!

A recept tehat: csak még egy kis rantott husika,

Titus Lucretius irta id6szamitasunk el6tt par év-
tizeddel: ,Az életet senki sem kapta 6rdkbe, csak
hasznalatra!” Néhany j6 tanacs Monspart Sacitdl,
hogy minél tovabb hasznalhassuk!

* A testmozgas, a testedzés majd mindenre or-
vossag, de nincs olyan gydgyszer, amely a
testmozgast helyettesitené!

csak még egy kis sult krumpli, csak még egy kis tor-
ta, csak még egy kis palinka, egyszoéval etessiik mar
halalra, azt a draga j6 embert, vagyis a férjinket! Az-
tan kérjink egy Uj autét, egy csini-bini bundat, ami-
ért hajthat a szerencsétlen! Aztan megint etessik,
megint kivanjunk valamit, és tuti, hogy nemsokara a
temet6ben kot ki! Etetem, kivanok, & teljesiti — ha
megcsalt még lelkiismeret furdaldasa is van — meg-
hal. Ki gondolng, hogy én vagyok a gyilkos? Széval,
aki bintetni szeretné csalfa férjét, {6zzén neki jo zsi-

Szanjuk hetente 3 6rat testedzésre az egész-
ségunkert! (abbol a 168-bol)

Azt a sportmozgast végezzik, amelyben sike-
resek vagyunk!

Tudjuk és tegyiink érte, hogy a testedzésiink
gyakorisaga az életkor, a gazdasagi aktivitas,
a lakdhely és az iskolai végzettség fliggveénye!
A test is t6ke! Nem mindegy, milyen talpaza-
ton all az ,,okos” fejink!

A |6 kOzérzet, az egészség elmaradhatatlan

rosan — garantaltan elpatkol el6bb-utébb, és ezt még
a térvény sem blnteti. De félre a tréfaval! Mit csina-
lunk rosszul? Mikdzben nekiink, néknek, egy csipet-
tel nagyobb dontési lehetdség jutott, mint a férfiak-
nak. Tetszik, nem tetszik a férfiak egészségéért is mi vagyunk felel6sek,
akar édesanyaként, akar feleségként, akar élettarsként. A statisztika sze-
rint a hazassagban éI6 férfiak atlagosan 8 évvel hosszabban élnek, mint
a nétlen, egyedill él6k. Igaz, a n6k is 5 évvel élnek tovabb hazassagban,
mint szingliként.

»,Azt szoktam mondani, a n6k az egészséges életmdd karmesterei
azaltal, hogy rajtuk mulik a csalad idébeosztasa — mondjuk, hogy a hét-
végét mivel toltik. Hogy belefér-e a séta, a kocogas, vagy barmilyen mas
sport. De azzal is, hogy mit f6znek, mert azt eszi a férj, a gyerek és az
unoka is. Ha szeretjiik a férjlinket, nézzik meg mit tesziink az asztalra!”

Es persze arra is felhivja a figyelmiinket, hogy a vilag legszebb, leg-
nagyobb, legegészségesebb, legolcsébb és egyel6re legkihasznalatla-
nabb sportstadionja, a természet. A természet a szabadtéri sportpalyak
kiralya. Sajatosan rugalmas a talaja, évszakonként valtozik a névényvi-
laga, csendes és fenséges a nyugalma, oxigénben gazdag a levegdje.
Sportoldknak, ilyen ,z6ld” palya az erd8, a mez6, a rét, a liget, a tisztas,
a pagony, a folyo és a tépart, a toltés, a varosi park, az utcai fasor is flig-
getlenul attol, hogy sikon vagy dombon, lejtén vagy emelkedén terpesz-
kedik. Es az is teljesen mindegy, hogy futunk, Gszunk, célba l6viink, sar-
kanyt eregetiink, labdazunk, bicikliziink, focizunk, csak csinaljunk vala-

kelléke a rendszeres sportolas!
A természet a ,legek” sportstadionja!

mit. Es kdzben ne felejtsiik el, hogy
életiink végeéig kezlinkben van a
sajat test t6kénk. Persze ara van
az egészséges életmodnak és ara
van az egyéni, valamint a tarsadal-
mi igényeknek megfelel§ testnek
is. Torédni kell vele, gondozni és
edzeni kell!

B. Kiraly Gyorgyi



A férfiakra 1s ratornek
a falasrohamok...

Babusa Bernadett honlapja szokatlanul viligos, érthetd és dsszeszedett. Szerkesztdje
f6 szakteriilete az evés- és testképzavarok kiilonbozo formdi. A Semmelweis Egyetem
Magatartdstudomdnyi Intézetének PhD hallgatéja 2007-t6l az INTACT nevii nem-
zetkozi projekt helyi kutatdja, azé a szervezeté, amely nyolc eurdpai orszig dsszefogi-
sdval segiti az evészavarban szenvedd betegeket.

— A honlap elkészitése soran valoban térekedtem arra, hogy vilagos és le-
tisztult legyen, a f6 cél a kdzérthet6ség volt. A klasszikus evészavarok —
anorexia és bulimia nervosa — mellett egyre tébb altipus és Ujabb korkép je-
lenik meg. Ebben a kavalkadban néha nehéz kiigazodni, hiszen ezek a kor-
képek gyakran egybemosddnak vagy tobb kbzds jellemzében osztoznak.
Ezért volt cél a kdzérthetéség, hogy a laikus is ki tudjon igazodni.

Mi motivalta az evészavarokkal valo foglalkozast, volt a kérnyezetében
valaki, aki ilyen jellegii problémaval kiiszkédoétt?

— Mondhatndm, hogy az élet sodorta elém ezt a témat. Evek 6ta jarok
edz6terembe és az ottani beszélgetésekbdl tapasztaltam meg azt, hogy a
férfiak mennyire elégedetlenek lehetnek a testiikkel, hogy a testképzavar — itt
most elsésorban az izomdiszmorfidara gondolok — Sket is sujtja, és hogy men-
nyi mindent képesek megtenni a testilk atalakitdsa érdekében. igy a kutata-

som f6 fokusza a férfiak evés- és testképzavara.

Engem kissé megriaszt, hogy a pszichiatrian beliil is
mekkora a szakosodas. Szaz évvel ezelé6tt jo, ha egy
orvos jutott valamennyi szerviinkre. 100 év mulva mi
lesz? Orrfujas és jobbfiilcimpa specialistak hirdetik
majd magukat?

— Azt tapasztaljuk, hogy a fogyasztoi tarsadalom ked-
vez az egyébként is gyors patomorfézissal jellemezhetd
evészavarok Ujabb megjelenési formainak és terjedésé-
nek. Ez a gyors patomorfozis a tarsadalmi-kulturalis val-
tozasok kdvetkezménye is lehet, és ezek miatt is 6rvend-
hetnek nagy kézérdekldésnek ezek a zavarok. Erdemes
megemliteni a hattérben hizédé modellkdvetés szere-
pét, hiszen szinte minden nap felreppen egy hir valamely
kdzismert személy evészavararol. Ezek a dolgok rendki-
vil j6l illeszkednek a tarsadalom altal diktalt trendekhez
(egyél egészségesen, sportolj rendszeresen, vigyazz a
vonalaidra, légy jol apolt), igy nagyon sok esetben rejtett

zavarokrol van sz6. Nem kénny( kiigazodni a mai vilagban, a fogyasztoi tar-
sadalom is szamos ambivalens Gzenetet kiilld szamunkra: fogyassz és vegyél
minél tébbet, ugyanakkor maradj vékony; habzsold az élvezeteket - mert
megérdemled, de azért [égy 6nmegtartéztatd. Ezeknek a kdvetelménynek le-
hetetlen eleget tenni.

Mi az orthorexia? Hany embert érint a kbzismert anorexia, bulimia-
zavarok mellett jelentkezé uj betegség?

— Az Ujabb tipusu evészavarok kdzll az 1997-ben leirt orthorexia szamit a
legfiatalabbnak. Ez a fajta evészavar egészségesétel-fliggéséget jelent, tehat
az orthorexiaban szenveddk kizardlag egészséges(nek) tartott ételeket haj-
landoak fogyasztani. Mig a klasszikus evészavarok esetén a test alakja és az
étel mennyisége all a betegség kdzéppontjaban, addig az orthorexia esetében
az étel minéségén van a hangsuly. Az ételek szarmazasanak és 6sszetétel-



ének ellenérzése kényszeres jelleget Olthet. Kizardlag olyan
ételeket hajlandéak megenni, ami biztos vagy megszokott be-
szerzési helyr6l szarmazik (pl. biobolt vagy piac). Az orthorex-
ia esetében egy alapvetd, és a mai korban ,divatosnak” sza-
mité emberi érték — az egészség — rogeszmeés és kényszeres
megszallottsagrdl van szé. igy a zavar egy hatalmas parado-
xont hordoz magaban: az egészségre vald torekvés betegiti
meg az embert.

A falaszavart egyébként 1992-ben irtak le, mint az evésza-
varok egy Ujabb formajat. Vezet6 tiinete — a kontroll nélkiili fa-
lasrohamok — hasonlatossa teszi a bulimiahoz, viszont ennél
a tipusnal nincsenek kompenzalé mddszerek (pl. diétazas, testmozgas,
hashajtézas, 6nhanytatas) a sulygyarapodas megakadalyozasa érdekeé-
ben, minek kdvetkeztében a faldszavarban szenved6k altalaban tulsu-
lyosak. Ez utdbbi szintén megkulénboézteti a bulimiatol, mivel a bulimia-
sok altaldban atlagos testsulyuak. A falaszavar méas korosztalyt és po-
pulacidt is érint. Mig a bulimia a fiatal huszonéves n6k betegsége, addig
a falaszavar inkabb a 30-40 éves férfiakat érinti. A testedzésfliggéség a
testedzéshez vald egészségtelen ragaszkodast vagy kényszeres szik-
ségletet jelenti. Ebben az esetben a testedzés célja nem a sportteljesit-
mény javitdsa, hanem a kellemetlen érzésekidl valé6 megszabadulas,
melyek a testedzés kihagyasabol fakadnak. Mindent az edzés koré szer-
vez, illetve megvonasi tiinetek jelentkezhetnek az edzés kihagyasa mi-
att. A testedzésfliggéség kapcsan — csakugy, mint az orthorexia esetén
— szintén nehéz meghuzni a hatart a normalis és a koros kozott.

Vajon a férfiak is szenvednek (vagy boldogok?) anorexiaba, bulim-
iaban? Hany szazalék lehet, aki szakemberhez fordul ezzel?

— Eddig evidenciaként emlegettiik azt, miszerint az evés- és testkép-
zavarok jellegzetesen néi betegségeknek szamitanak. Mara azt mond-
hatjuk, hogy a karcsusagideal rohamosan terjed a férfiak kdrében is. Az
anorexias betegek nagy részét még mindig a nék teszik ki, ezeknek csu-
pan 2%-a férfi. A bulimia esetében a betegek 5%-a férfi. Arrdl nincs tudo-
masom, hogy az evészavarban szenved6 férfiak hany szazaléka fordul
szakemberhez. Gyanitom, hogy kevés. A férfiak nem igazan mernek be-
szélni a testiikkel kapcsolatos aggodalmaikrdl, mivel azt néiesnek tartjak.
Ezért egyrészt szégyellik a tiineteiket, masrészt pedig
félnek a feminizalddas gyanujatdl. A férfiak tovabba
hajlamosak a tiineteiket elbagatellizalni, igy példaul
egy falasrohamot egyszer( ,kilengésnek” nevezni, az
Onhanytatast ,elcsaptam a gyomrom” magyarazattal
letudni. Az evészavarokndl tudni lehet, hogy testi,
pszicholdgiai és tarsadalmi tényez6k koélcsdnhatasa-
ban alakulnak ki. A férfi evészavarok kialakulasanal
tébb rizikdtényez6t emlithetink, ilyenek pl. a gyerek-
kori tulsuly, a sikertelen fogydkurak, az olyan sportok-
ban vald részvétel, ami megkéveteli a karcsusagot, il-
letve bizonyos esetekben a homoszexualitas.

Mit jelent az izomdiszmorfia?

— Feérfi testképzavart. Az izomdiszmorfia az izom-
zat méretével vald tulzott, kényszeres foglalkozast je-
lenti. A leginkabb testépitéket veszélyeztet6 zavar
legf6bb jellemzéje, hogy a személyek erés izomzatuk ellenére sovany-
nak, kicsinek érzik magukat és szeretnének nagyobb izomtdmegre szert
tenni. Kényszeresen edzenek az izmosabb test reményében, amiért
szocialis kapcsolataikat, munkajukat vagy akar egészségiket is felal-

dozzak. A férfiak testlikkel kapcso-
latos szorongasainak hatterében
vilagosan koérvonalazédik a férfi-
idealok szerepe, a csdkkend nemi-
szerep-kllénbségek, illetve az iz-
mos testideal kulturalis nyomasa.
Az On étkezése milyen?

— lIgyekszem kiegyensulyozot-
tan étkezni. Nincsen szigoru étke-
zési menetrendem és nem kovetek
semmilyen diétat. Nem a diéta-di-
vatok, hanem a mértékletesség hi-
ve vagyok.

Zene? Szinhdz? Buvarkodas?

— Johet. Szeretem az aktiv pihe-
nést, a jo kényveket, a filmeket.
Tobb éve jarok edzéterembe, de
tulajdonképpen szinte minden
sportot szeretek és szivesen ki is
probalok.

Bozsan Eta




Vannak 1lliiziok, amelyek nehezen
miilnak el...

Pszichoterdpidt végzd pszichidter szakorvos, hipnotizdr, de a humdn érdek-
16désti pszichodrama vezetd életrajzihoz tartozik az is, hogy hdrom évig a
Torokfiirdd irodalmi és kulturdlis magazint szerkesztette. Binki Gyorgy
maganpraxisa mellett 6raado tandra a Szinhdz- és Filmmifvészeti Eqye-
temnek, valamint — barmennyire is meglepd- a Csillagszallo cimii kulturd-

lis utcalap szerzdje.

Kaphatnék Ontél egy révid szébeli énéletrajzot?

— 1990-ben kaptam orvosi diplomat. Az orvosi egyetem szamom-
ra egy tévedés kovetkezményeinek hosszu és kiizdelmes lebonyoli-
tasa volt. Hamar rajéttem, hogy nem akarok fiilbe kirttel nézni, és
nem hoz lazba a legborzongatébb réntgenfelvétel sem. A pszichiat-
ridra talalni olyan volt, mint mikor a régéta reménytelenil forgatott
aso a kincses ladan koppan. A pszichiatria és a lélektan nem a tu-
domanyt jelentette nekem, hanem személyeket és hatasokat. Pop-
per el6adasait, els6 mesterem, Csizmadia Mariann végtelen figyelmét,
a Tringer professzor altal elndkdlt medikus munkakézdsségben vald
részvételt, és a mar halott Z6ld Balint kétheti egy 6ras eszmefuttatasa-
it, miutan betévedtem hozza az MTA Pszicholégiai Intézetébe, hogy izé,
szakdolgozatot szeretnék irni, csak fogalmam sincs mirdl. A késébbi
szakmamon keresztll visszataldltam a human érdekl6déshez, az ut
ugyanakkor a gyogyitas egészlegességét, miivészetét és humanitasat
igérte. Kés6bb a mindennapokban, esténként vagy Ugyelet utan mar
nem mindig igy fogalmaztam volna, de a lényeg ma is ez. A Szent Im-
rébe kerlltem (akkor Tétényibe), ahol Szilagyi Andras és Zseni Anna-
maria vezetése alatt dolgoztam akut osztalyon, rehabilitacios részlegen,
majd a Pszichoterapias Osztaly elvesztése utan pszichoterapias ambu-
lancian. Tanultam kognitiv-viselkedésterapiat, hipnozist, pszichodramat,
jartam analizisbe, dramara, katathym imaginacios terapiara, szupervizi-
Oba — olykor raszorultsag miatt.

Ez nem révid, de jo hallgatni.

— A kilencvenes években Bence Otto hivasara részt vettem egy iro-
dalmi folydirat, a Torokfiirdé szerkesztésében. A lap kéreibdl tébbek ko-
z6tt olyan alkotok indultak el, mint Térey Janos, Peer Krisztian, Nagy
Gabriella, Péterfy Gergely, Erd6s Virag, Ficsku Pal, Janossy Lajos. Mi-
kor Soros kivonult a folydiratok tamogatasabdl, az anyagi feltételeket az
NKA altal adott pénz mar nem biztositotta. Bar a mar igen nehezen
kommunikalé Orban Otté nem sajnalta az id6t, hogy — akkori produktu-
maim olvastan jogosan — lebeszéljen irodalmi ambicidimrdl, vannak illu-
ziok, amelyek nehezen mulnak el. Az elmult években els6sorban a Csil-
lagszallo cimd kulturalis utcalapban jelennek meg irasaim, hol novellak,
hol a kdzérthet6séget és szérakoztatast célzo, Iélektani témaju esszék.
A legutdbbi id6kig a nyilvanos megjelenéseim nem a szakmanak szol-
tak. Volt tévés kamaszmlisor, amelyben naponta szerepeltem, Ujvari
Csaba Pudingprébajaban filmekrél beszélhettem, sokszor hivtak kultu-
ralis intézmények podiumbeszélgetéseire, néha el6adni. A kbzéleti ér-
deklédés olykor karcos cikkek irasara vagy interjubeli megszolalasokra
késztetett. Sajnos a kézéleti allasfoglalas nalunk egyre inkabb ahhoz
hasonlit, mint mikor valaki egy toltétt fegyverrel a sajat halantéka kordl
hadonaszik. A legmegtisztel6bb felkérés, amelynek eleget tettem a




[smerked

szakmaban, a Pszichoterapias Hétvégek Ujratoltve els6 plenaris els-
adasanak megtartasa volt 2007-ben. Bar a szervez6k a s6tét 6ra tettek,
ha allitasukat ma is vallaljak, akkor nem okoztam csalédast.

Meséljen a szinmiivészetirdl.

— Néhany éve 6raado tanar vagyok a Szinhaz- és Filmmiivészeti
Egyetemen. Rendez6 barataim mar korabban is meg-megkértek, hogy
gondoljuk &t egy-egy darab Iélektani lehetéségeit, de pl. az Uj Szinhaz
2006-os Marat/Sade el6adasa kapcsan egy egész tarsulattal beszélget-
tink a kdzdsen elképzelt charentoni asylumrdl. Az egyetemen tanitva
volt dolgom egy Zsambéki és Zsétér altal osztalyféndkolt szinészosztal-

lyal és par évfolyamnyi dramaturghallgatéval. A felkérés deklaralt célja a
szinhazi ember szamara fontos emberismeret egy szeletének atadasa
volt. A masik, alig rejtett, hogy egyfajta 6nismerethez segitsem a hallga-
tokat. Kezdetben elhittem, hogy abba a keretbe belefér az utébbi, leg-
alabb izelité gyanant. A dolog mar a kezdetekkor belehalt az akarasba,
és a kudarc megtanitott ra, hogy sokkal 6vatosabb izemmaddra allitsam
magam. Olyan evidenciat sikerilt a megfelelés okozta vakfoltnak kita-
karnia, amelyet a hétk6znapi munkaban magatdl értetédben figyelembe
veszek: ha a megrendel6 nem azonos a fejlesztés résztvevéjével, a bu-
kas el6bb-utébb bekévetkezik. Szerencsére a diakok megbocsatobbak
és jatszani vagyobbak, mint a ndlam mar kissé régebben beszerelt lel-
kiismeret. Az utébbi id6kben ezért inkabb aktivitasra serkentd, de a fia-
talok személyes szférajat nagy tapintattal kezel6 munkamaéddal dolgo-
zom. Nem riadunk vissza viszont a jatéktol: az elmult év egyik legna-
gyobb élménye az els6s dramaturgokkal bibliodramatikusan feldolgozott
Macbeth volt. Lady Macbeth és a cimszerepld kdzott olyan kemény ha-
zastarsi jatszma bontakozott ki, hogy Macbeth majdnem elallt Duncan
lemészarlasatdl, csak hogy ne a feleségének legyen igaza.

Akkor ez egy izgalmas foglalatossag.

— A szinészeknél egy kicsit inkabb a tudatossagot lehet erésiteni az
Osztbndsséggel szemben, mig a még zsenge dramaturgoknal épp az
intellektualizalast érdemes finoman kijatszani. Egy koriltekintéen meg-
tervezett jaték tébbet hoz a konyhara, mint a folytonos okossag, néveli
az érzelmi képességeiket — végul is 6k sem csak agybdl fognak dolgoz-
ni. A ,F6iskolan”, ahogyan ma is a legtdbben hivjak, rendre elfogy a kiil-

s@sokre fordithatd keret, ezért egy
évnél tavlatosabban nem lehet ok-
tatasi tervet késziteni. Ez megle-
het6sen esetlegessé teszi a tani-
tast, de nagy 6rém, ha valaki hasz-
nositani tud valamit az éraimbdl. A
szinhaz maga is egy sajatos Onis-
mereti lehet6ség. Annak, aki élni
tud vele.

Van rdlatasa a depresszio soka-
soddsanak okaira?

— Egy nagyvarosi pszichiater
maganorvosi rendelése nem nyujt
reprezentativ mintat tarsadalmi fo-
lyamatokat illetéen. Mégis, azt me-
rem mondani, az elmult, a pszichi-
atria szamara ismét mostoha évti-
zedek szakmai er6feszitései érzé-
kelhet6en oldottak a pszichiater-
hez fordulas gorcseit. Egy bdlcs
szinhazigazgaté egyszer felhivott
egy szinésze miatt, aki bejelentet-
te, hogy képtelen dolgozni, szét-
esett, depresszios és persze iszik.
Felmentését kérte az aktualis
munkai alél. Most elkilldje a fené-
be, vagy toleralja? Abban marad-
tunk, hogy a szinészének elt6rott a
lelke. Az olyan, mint a lab, csak
sokkal rosszabb. Es végil is szolt
neki, segitséget kért, nem pedig
eltlint, mint sziirke a kddben. Az
igazgato értette, megkdszonte, és
minden tamogatast megadott a
kollégajanak, amig az talpra nem
allt.

Bozsan Eta



UA lapitodny

A Kucko és a Barlang

Lip6tmezdn, a sz0 szoros értelmében az egykori elmegyogyintézet
drnyékaban biijik meg az orszdg egyetlen dndllo gyermekpszichi-
dtriai kérhiza és szakrendelGje. A sejteket megformazo, célszeriien
megépitett létesitmény kihaszndlja a hegyoldal és az erdd termé-
szetes szépségét is, és szinte kindlja magdt a gyogyitisra. Megdl-
moddja és megszervezoje, Gddoros [iilia azt mondja: 18 év alatt 33
ezer beteget kezeltek, illetve lattak itt el, és mivel a gyogyitds eqy-
re inkdbb a csalddok bevondsdval torténik, tényleges , forgalmuk”
ennél joval nagyobb.

Feltételezem, hogy a betegek szama egyfajta barométer
is, jelzi, milyen mostanaban a fiatal korosztaly lelki alla-
pota.

— Ezt nehéz a szamokkal kifejezni. El6szor is azért, mert
egykor az Ujpesti Kérhazban hoztuk Iétre a kiildnallé intézményként miikodd
alapitvanyt, s csak 1993-ban kéltéztiink ide a tamogatok jovoltabol. Masrészt a
helyzet az, hogy ha van kinalat, akkor névekszik a kereslet is; hire megy annak,
hogy nalunk a paciensek milyen segitséget kapnak, s ennek nyoman ujabb be-
tegek és hozzatartozok jelentkeznek. Az bizonyos, hogy az utébbi néhany év-
ben folyamatosan sokan keresnek meg minket, s havonta legalabb 220-230 uj
beteget regisztralunk.

Véltozik a betegségek gyakorisaga?

— Azok sokfélék, hiszen kezellink két-haroméves gyerekeket és 17—18 esz-
tend6s kamaszokat is, s a kiilénb6zé életkorokban kilénb6z6 jellegzetes prob-
Iémak lépnek fel, tanulasi, viselkedési és étkezési zavarok, de nem ritka a dep-
resszios vagy hiperaktiv gyerek sem. A paciensek jelent6s részének elég a vizs-
galat utan a tanacsadas, vagy betegségre és testre szabott gydgyitd program.
Csak a sUlyos eseteket taldlhatja itt. Osszesen negyven kérhazi agyat tartunk
fel, s ehhez van még husz nappali féréhely, tehat a szakambulancia a meghata-
rozo tevékenységink. —

A kdrhaz el6terében a falon szines térképvazlat mutatja a mikodési rendet.
A Kuckd nevli felvételi helyiségben a kicsiket fogadjak, a Barlangban pedig a ti-
zenéveseket, s a szakemberek itt dontik el, hogy a beteg milyen terapiaban ré-
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szesll majd. Gadoros Jdlia elmondja, hogy ma
mar az internet is segitséglkre van, s a jelent-
kezések alapjan el6re tudnak készUlni arra, var-
hatéan milyen programra lesz sziikség, illetve ki
keruljon vardlistara. Mivel a terapiak széles ska-
Iajat alakitottak ki az évek soran, szinte nincs
olyan eset, amikor nem tudnak kinalni valamifé-
le segitséget. Hangsulyt fektetnek arra, hogy a
csaladtagok, a gondozok és a pedagdgusok mi-
nél aktivabban részt vegyenek a diagnosztikai
és a terapias folyamatban, és az elGjegyzett be-
teg mar els6é alkalommal, azokkal a munkatar-
sakkal talalkozik, akik ellatjiak majd. A f6orvos
asszony bevallja, hogy amikor elkezdte az ala-
pitvany szervezését, nem sejtette, hogy egyszer
majd ilyen méreteket érnek el. Egyre gyakrab-
ban kerlinek be nemzetkbzi programokba, tébb
palyazaton szerepeltek sikeresen, ami egyfeldl
az anyagi biztonsagot néveli, masrészt emeli a
vadaskerti munkatarsak szakmai elismertségét.
A betegellatas mellett oktatnak és tudomanyos
tevékenységet is folytatnak az intézetben, s ez
azért rendhagyd, mert végill is 6nalléan, a nagy
kérhazaktdl és az egyetemektdl fliggetlendil,
maganalapitvanyként miikddnek. A Vadaskertet
az alapitvany 99 évre kapta adomanyként. Eb-
b6l lassan husz esztendd letelik, de ,még min-
dig van elég év’, mondja Gadoros Julia. Ugy vé-
li, ra is sziikség lesz még j6 ideig, noha a parat-
lan gydgyintézet olajozottan, eredményesen
mUkddik. Nagyon kreativ kollektiva jott Iétre, a
gondozok ,egymast fertézik” étleteikkel, s az Uj
moddszereket érdemes szervezni, Utnak inditani;
ilyen példaul a kertben nemrég felallitott kaland-
palya, amely szintén terapias célokat szolgal: a
beteg gyerekek itt jatékosan megtanulnak
egyuttmdkddni a tarsaikkal, és a k6zds erbfeszi-
tések, a kooperacid révén, illetve az éimények
feldolgozasa soran jutnak kdzelebb a gyégy-
ulashoz. ,Sok unokam van, szeretek veliik lenni,

A Tarsadalmi Beilleszkedési Zavarok elnevezésii
kutatasi program a nyolcvanas években a gyermek-
serdill6korban el6forduld mentalis zavarok és a
drogfogyasztas dramai emelkedésére utaltak. Va-
laszként az orszag négy kérhazaban ennek a kor-
osztalynak kilén pszichiatriai osztalyokat szervez-
tek. Ezek a részlegek nehezen illeszkedtek a kor-
nyezetiikbe, harom vidéki osztaly hamarosan meg
is szlint. A pszichoanalitikus érdekl6désii Gadoros
Julia mindig is kivancsi volt, mi van a felnéttek men-
talis betegsége el6tt a gyermekkorban. A hazai és a
kilf6ldon szerzett tapasztalatok nyoman egyre ha-
tarozottabb elképzelése alakult ki a rugalmas és
sokféle ellatasi format nyujté gyermekpszichiatria-
rél; ennek megvaldsitasahoz keresett és talalt ta-
mogatokat. Létrejott a Gyermekek Lelki Egészségé-
ért alapitvany, 1993-ra elkészllt a korhaz épulete is
a Lipétmezdn. Ezutan egy-egy szarny bérbeadasa-
val teremtetiék el a fejlesztéshez, bdvitéshez
szikséges anyagiakat. Ma mar a betegellatas szé-
les kinalata mellett jut hely a képzésekre, a tréning
programokra, s6t a kezel6k és sziilék elszallasola-
sara is.

s leginkabb az érdekel, hogy merre megy a vilag, milyen kérnyezetben
lesznek 6k felnbttek. Szeretem berendezni — és gyakran akar atrendezni a
lakast. Az atrendezkedésre, berendezkedésre igazan béséges terep kinal-

kozik a Vadaskertben, hiszen az évek 6ta folyamatosan épil, szépul”

Ennél a feladatnal, a fenti
fiatal sulyat a lenti tarsai
tartjak, 6ket iranyitva kell
atérni a masik oldalra

Csak Elemér



Feérfit latok dlmaidban

Ez a film egészen tiirhetd, sot jo. Mint egy jo pohdr bot, egy kellemes bariti csevely-
hez. A sztori roviden: Alfie a kapuzirdsi paniktdl tizotten elhagyja feleségét, hogy el-
vegyen egy fiatal call girlt, és eqy karton Viagrdval felszerelkezve fittyet hinyjon az
dregségre. Felesége, Helen — mivel hidba kereste az életelixirt a pszichidtereknél meg
a whiskyben — a vilds utdn egy javasasszonyhoz kezd jarni, hogy erét meritsen a jos-
latokbél. Lanya, Sally hizassiga sem fenékig tejfel, hiszen beleszeret vonzo fénokébe,
mikdzben férje Roy 1ij regényével — és az alkotdi vilsdggal — kiiszkddve, felfedez a
szomszéd ablakban egy vords ruhds, titokzatos not... A remek szereplogdrda: Sir
Anthony Hopkins, Gemma Jones, Naomi Watts, Antonio Banderas és Josh Brolin.

A pszichiatria vilaganak egyik nagy kritikusa, egy Ujabb
filmmel rukkolt el6. Woody Allen a Manhattanrél ir6 laza
srac, most a konzervativ hangulatu Angliaban forgatott. Ez-
zel a miliGvel teremti meg a nézé elvarasat, hogy maguk a
szerepl6k is csak viktorianusi életet €l kispolgarok lehet-
nek. igy vagyunk ezzel egészen a film kezdetéig! A narrétor
mar ekkor felvilagosit minket, hogy a cselekmények holly-
woodi torténetbe csaptak at, és azonnal visszakerlliink az
Egyesiilt Allamok hatésugaraba. Woody Allen filmjeiben
csakis itt kezd6dhet a Iét értelme: a szex, a szerelem és az
abszurd helyzetek kusza szévevénye, ahol a pszichiaterek
aItaI felirt gyogyszereket dobaljak magukba a neurotikus szerepl6k.

A vilag azonban valtozik. Lecsengett a pszichoanalizis laza, a
gyogyszerkdzpontu kognitiv iranyzat er6s menetszele elilni latszik.
Mégis mindig sziikség van valamilyen uj 8riletre! A ,vissza a multba”
Gsi médszerei Gt6tték fel Ujabban fejliket, melyek szlogenjei az egész-
séges, a bio-, illetve az alternativ modszer. A tarsadalomnak sziiksé-
ge van egy olyan hitvilagra, mely tamaszt nyujthat a nehezebb id6k-
ben, s mig Woody Allen eddigi filmjeiben a pszichiatert szenteli fel az
Ujkor papjanak, a Férfit latok almaidban mar valtozast érziink. Egy Uj-
hullam csapott at Amerika szobra felett, hogy szabadsagigényét egé-
szen a csillagokig kiterjessze: a filmben a h6sok életét valojaban egy
j6sné iranyitja, aki tealevelekbdl, csillagokbol, és a paciens aurajabdl nyitja
meg a jovét. Persze, hogy hozza jar Helena is, az elhagyott idésecske fele-
ség, aki megszallottan bizik a joslatokban.

A férfi f{6szerepl6k cinikusan és diih6sen szemlélik a javasasszony muko-
dését, és az elvakult Helenat. Lanya csak addig marad nyitott anyja Uj bolon-
dériajara, amig az 6 életére is ra nem nyomja a bélyeget. De a megcsalt
hélgynek tamaszt nyujtanak a joslatok, megovjak a teljes 6sszeomlastol, ra-
adasul segitenek neki abban, hogy elérhesse vagyott boldogsagat. A kétel-
ked6 szerepl6k torténete kifut a semmibe. A nyugtalansag érzése fészkeli be
magat sziviinkbe, és hinni akarunk valamiben. Bizni a papok prédikacioiban,
tamaszt lelni a pszichiaterek tudomanyaban, vagy belekapaszkodni a kuruzs-
I6k magikus erejébe.

Férfit 1atok almaidban — mondja
Helenanak a jésné. Es, hogy jon-e
a férfi? izlés dolga. Woody Allan a
t6le megszokott kénnyed, erotikus
humoraval felfedi el6ttink filozofia-
janak igazi értelmét: sététben mar-
pedig minden tehén fekete.
Scholtz Emilia




Ijesztoen kevesen vagyunk!

Szényi Gabor pszichidter, pszichoanalitikus, csoport-pszichoterapeuta, a
Pszichoterdpia cimii szakfolyoirat fOszerkesztdje, valamint a pszichoterd-
pids tankonyvek szerzdje. Az interjithoz sajit rendeldjében, (mely mds-
kor szerkesztdi szoba) taldlkozunk. Ugy véli, aki nem celeb, az ne beszél-
jen a maganéletérdl, igy hit inkdabb a hivatdsdrol esik szo.

Kezdhetjiik az elején? Marmint
az On gyerekkordval? A miért
lettem orvos, miért lettem pszi-
chiater kérdéskorrel...

— Valdszinileg kdéze van a csa-
ladi modellhez, merthogy orvos-
csaladbdl jovok. Hogy végll is az
orvosira mentem, kés6bb alakult
ki. Ahogy odakerlltem nagyon
er@s volt bennem a pszichiateri ér-
dekl6édési vonal. Harmadéves ko-
romban mar olyan szakkdnyveket
olvastam, melyeket Buda Bélatol
kaptam. Az én orvos identitasom
gyenge labakon all, ezért is végez-
tem el a szocioldgiat is. Nem a ha-
gyomanyos orvosi séma, logika
mentén dolgozom. A pszichoter-
apeuta onnan indul, ami és ahogy
a masik emberben mozog. Az
analitikus talan a masik végérdl in-
ditja a kérdéseket.

A pszichiaterek mentesek a lelki
bajoktél? Onnek volt mar barmi-
lyen problémaja?

— Mindenkinek volt, vagy van
problémaja, lehet lelki baja. Hogy
mikor tekinthet6é kérosnak, az mar
az illet6 lelki szerkezetétdl fugg.
Barki keriilhet olyan helyzetbe,
hogy a lelki kapacitasait megha-
ladja a ranehezed®6 suly.

Egy pszichoanalitikus tudja ezt
sajat magan kezelni?

— A tudatossag tulértékelt a
gondolkodasban. Amit egy analiti-
kus vagy barmelyik pszichoterau-
pata 6nmagan észlel, nem hi-
szem, hogy jobb vagy hatéko-
nyabb reflektalasra készteti.
Ahogy az adatok is mutatjak, a
pszicho-szakmakban az o6ngyil-
kosok szama magasabb, mint az
atlag.

A lelkem legmélyén mindig van
egy ,kisérdég”, aki azt sugja, a
pszicho-szakmat azért valaszt-

jak jo néhdnyan, hogy a
sajat lelki bajukhoz ke-
riiljienek kézelebb.

— Ez egy altalanos do-
log. Ha vannak sajat problémai, ez
nyilvanvaldan viszi a palya felé. De
ez a segitd szakmaknal még szé-
lesebb mdédon is igaz.

A telefonban azt mondta, hogy
elutazik. Hova?

— Montenegréba megyek, ott
van a Kelet-Eurépai Pszichoanali-
tikus Intézet egyhetes tovabbkép-
zése. Azoknak az orszagoknak
tartunk ott képzést, akiknek nincs
kilén pszichoanalitikus egyestile-
tik. Maga a képzés ugy épll fel,
hogy az el6adasok mellett csopor-
tokban is dolgozunk a 10-12 or-
szagbdl érkezd résztvevikkel.

On el6adé6? Tanit?

— Tanar vagyok, ennek az inté-
zetnek én vagyok a kutatasi igaz-
gatd helyettese. A programban az
is érdekes, hogy nemcsak hallga-
ték mondanak eseteket, hanem a
tanarok is.

Mondana legalabb egy ilyen
megbeszélésre szorulo esetet?

— Nem. Ezek zart kérben han-
gozhatnak el, abszolut érvényes
rajuk a titoktartas.

Valtok. A Pszichoterdpia cimi
lap szerkesztése gondolom, sok
idejét rabolja el.

— 1992-ben inditotta Buda Béla,
6 adta tovabb nekunk, 2002-ben.
A lapot tulajdonképpen szerkeszt6
csapattal készitjik, évente hatszor
jelenik meg. A munkamddunk
olyan, hogy a folydirat két részbdl
all. Az egyikben Tanulmanyok je-
lennek meg, a masik rész pedig a
Szakmai koézélet cimet hordozza,
melyben jelentds vitak, interjuk ol-
vashatdk a konyvismertetések
mellett.

Hogy telik a napja?

— Nyugdijasként részben egyéni
paciensekkel dolgozom, vagy cso-
portterapiakat tartok. Maskor meg
szuperviziékon veszek részt.

Mint az amerikai filmekben szo-
kas, ugy képzeljem el a csoport-
terapiat?

—Ugy is el lehet képzelni. Csak-

ugy, mint az amerikai filmekben a
targyalasokat. Nincs a valésaghoz
sok kozik. A terapidk egy resze
egyébként sikeres, masik részik
kevésbé. Tulajdonképpen a sze-
mélyiség belsé atalakulasardl van
sz0. Arrél, hogy a paciensek lehe-
téséget és segitséget kapnak a
valtozashoz, hogy életik hatéko-
nyabba valjon, hogy nagyobb le-
gyen a lelki teherbirasuk. A méré-
sek tovabbi kérdéseket motival-
nak. Vagy azt nézzik, hogy a tiine-
tek elmultak-e, vagy azt, hogy a
belsé véaltozasok milyen iranyba in-
dultak el. Szamos kutatasi forma
létezik. Olyan is van, hogy a tera-
pia utan 7 évvel Ujravizsgéljak a
pacienseket.
Mit gondol arrol, hogy bizonyos
betegségek (cukor, tumor) ma-
gyardzhatoak-e lelki motivaciok-
kal?

— En ebben nem igazan hiszek.
Azt gondolom, hogy ennek han-



A Pépai Lovagrend helytartdinak
éves tandcskozdsan Romaban

'allomds

goztatasa a pszicholdgia tulértékelé-
se. Persze bizonyos 0Oszszejatszas
minden vonalon létezik.

Hogy latja: ma tébben jdrnak pszi-
chiaterhez, mint 10 éve?

— Ebben is szkeptikusabb vagyok.
Nem hiszek abban, hogy a tarsadal-
mi aranya valtozna a pszichés bete-
geknek. A 60-as években a problé-
mas embert ideggyengének nevez-
ték. A késbébbiekben ez valtozott. Ma,
ha valakinek ilyen jellegli panasza
van, haromfelé indul. Egyrészt el-
kezd sajat maga kutatni az alternativ

ban latjak a megoldast, és megint
masok pszichoterapeutahoz, pszichi-
aterhez fordulnak.
Vannak elegen?

— ljeszt6en kevesen vagyunk! A
pszichiateri szakmat nagyon keve-
sen valasztjdk és rengetegen men-
nek kualféldre.

Tudom a maganélete tabu, annyit
azért aruljon el, amikor raér, mivel
tolti az idejét?

— Szeretek sétalni, gyalogolni. Nem
tartom magam celebnek, igy magam-
rol nem szeretnék tébbet mondani.

megoldasok utan. Masok az alkohol- Bozsan Eta

A Pipai Lovagrend lovagja a csalddokeért...

A neves pszichidter volt
mdr gyakorlé orvos, kuta-
to, tandr, tanszékvezetd,
intézmeényvezeto... — nehéz
mindent felsorolni —, s je-
lenleg az vijjdalakult 1gaz-
sagiigyi Kollégium pszi-
chidter tagja. Igyekeztem a
lehetd legtobbet megtudni
Tringer Ldszlo tevékenysé-
gének jelenlegi irdanyairol,
hangstilyairol, s az a be-
nyomdsom, mostandban
leginkdbb a csaldd foglal-
koztatja, foleg a csalid
szerepe a szocializdcioban.

Hogyan tudta és tudja rengeteg elfoglaltsaga mellett a sajat csaldd-
jaban is alkalmazni mindazt, amit tankényvben is megirt, hisz'sajat
maga sokat aligha lehet otthon?

A szocializacié témajaval még Parizsban kezdtem foglalkozni az
1974-75. akadémiai évben; akkor jelent meg errdl tébb francia nyelv(i pub-
likaciom. A témat aztan nem annyira, mint kutatd, hanem mint oktaté vittem
tovabb. Ennek az volt az el6zménye, hogy f6nékém, Juhasz Pal kezdemé-
nyezésére, minden fels6 segitség nélkil sikerdlt attérni azt a lehetetlen al-
lapotot, hogy az orvostanhallgatéknak nem oktatnak Iélektant. A szervezett
képzésben nekem jutott a gyermeklélektan, a fejlédéslélektan, s ezt a témat az-
tan részletesen kidolgoztam, beleértve a parizsi tanulmanyaim tapasztalatait is.
Késébb, 80 tajan mar a vidéki egyetemeken is atvették ugyanezt a gyakorlatot.
Amiéta az életem ugy alakult, hogy emeritus tanar lettem, a Szegedi Hittudo-
manyi Féiskola felkért a neveléstudomanyi és Iélektani tanszék vezetésére. Kbz-
ben egy ideig a gyermekpszichiatria fol6tt is babaskodtam egy grémium elnd-
keként, de aztan ezt a témat 6nallo szakképesitéssé szerveztiik at. Maradva a
jelennél: most egy jelent6s vizsgalat van folyamatban, ami kdzel all hozzam.
Megallapitottuk azt, hogy a serdil6 koru neurotikus gyerekeknél, akik a rende-
léseinken megfordulnak, a tlinetek annal sulyosabbak, minél nagyobb a sz{ilék
Onkép-zavara. Ezt azt jelenti, hogy minél nagyobb a fesziiltség az anya és az
apa kozott, az annal nagyobb mértékben vetll ra a gyerekre. Tobb munkatar-
sammal folytatott vizsgalat is azt bizonyitja, hogy szil6 énmagaval szembeni
teljesithetetlen elvarasai attevdnek a gyerekre is. A csalad iranti nagyobb figye-
lem mostandban azzal is magyardzhatd, hogy idén van a Csalad Eve, s ennek
keretében, t6bb el6adasra, el6adassorozatra is felkértek, eredendéen azonban
én azzal foglalkoztam, hogy a mentalis betegségekben a csaladi szocializacio-
nak mi a szerepe. A pszichoterapianak ugyanis mindig alapvetéen fontos a gyo-
kerek felkutatasa, annak kideritése, honnan ered egy baj.

Bizonydra laikusan hangzik, de felvetédik a kérdés: mikézben On leen-
dé orvosoknak tanitja a csalad szerepét a szocializacioban, ki tanitja a
csaldadtagokat?

— Ez nehéz kérdés. Mar csak azért is, mert egy masik vonatkozasban ne-
gativ oldalrdl keriilok kapcsolatba ezzel a témaval, ez pedig az én egyhazi
szakért6i tevékenységem. Talan ismeretes: a romai katolikus egyhazban mda-
koédnek csaladjogi birésagok. A katolikus hit értelmében a hazassag nem



bonthato fel, vannak azonban ugynevezett ha-
zassagi akadalyok. Gyakran el6fordul, hogy fel-
bomlik egy hazassag, és ekkor kiderll, hogy
mar az indulasnal megallapithaté valamely, a
kanon értelmében megnevezett akadaly. Ennek
a felderitése az 1999. évi kanon szerint pszicho-
I6giai szakeért6i feladat; ilyen esetekben szoktak
felkérni szakért6ként, azaz a hazassag kudar-
caval kell foglalkoznom, amit inkabb j6 értelem-
ben szeretnék megkézeliteni.

A kérdéseimben megfogalmazatlanul is ben-
ne van az igény, hogy tébbet tudjunk meg az
On csaladjarol.

— Feleségemmel épp most lettiink 46 éves
hazasok, harom gyereklnk van és hét unokank.
Amennyire a kérilmények engedik, igyekszink
a nagycsalad modellt megvaldsitani. Egyébként
mindenki kilén otthonaban él, a varos harom
végeén, csak mi ketten lakunk itt a k6zpontban,
ezért f6leg nalunk talalkozunk. A csalad aktivan
mikoédik, amire az is példa, hogy ma reggel az
én feladatom volt, hogy egyik unokamat, aki egy
nemzetkdzi taborban volt, leszedjem a varsoi
vonatrdl, mert az édesanyja tanit. Szerencsére
Esztergomban van egy hazunk, ahol szokassa
valt, hogy az unokak egy évben legalabb egy
hetet oft téltenek egyutt, mind a hét, jéllehet
egyik unokank elkezdte az egyetemi tanulma-
nyait, kett6 pedig most érettségizett. A szlil6k
ilyenkor oda mehetnek, ahova akarnak.

A nagypapadt kéveti valaki a szakmaban?

— Ot nem, de a nagymamat igen, mert a fele-
ségem a gyogytornasz tanszék vezetbje a Sem-
melweis Egyetemen, s a kdzépiskolat végzett
unokank is gyoégytornasz szeretne lenni.

A kutatas, az oktatas és a csalad mellett mi-
re marad még id6?

— Amidta vendégprofesszor vagyok, és job-
ban tudom magam alakitani az elfoglaltsagai-
mat, lehetbleg tobb napot t6lt6k az esztergomi
kertben, ami egy kisebb park, s ennek karban-
tartdsa, gondozasa az én feladatom. Emellett
elég sokat biciklizem, igyekszem mozogni, no
és Ossze-0sszejoviink a szomszédokkal, akikkel

elég szoros kapcsolat alakult ki negyven év alatt. —

,A csalddban-Iét nem csupan a felnévé generaciok érde-
ke. Szamtalan vizsgdlat tamasztja ala, hogy a hazassagban
€s csalddban €16 személyek egészségkildtdsai jobbak, mint
a csaladon kiviil €l6kéi (az infarktus-kockazat példaul na-
gyobb az egyedlil €l6, mint a hdazas férfiakndl). S6t, a mdr ki-
alakult betegségek gyogyuldsi €s rehabilitacios esélyei is
jobbak azoknal, akik csaladban élnek. A maganyos életmdd
bizonyos mentalis betegseégek — a depresszio, az éngyilkos-
sdg, az alkoholizmus — szempontjabdl kifejezetten kockdza-
ti tényezének mindsdil.

A tdrsadalom-patoldgiai adatok szaporoddsa egybeesik a
csaladok miikddéseét veszélyeztetd folyamatok megjelené-
sével, a ,csalddok valsagaval” - a megsziileté6 gyermekek
szamdnak csbkkenésével, a vadldasok aranydnak névekede-
sével, a terhesség megszakitasok nagy szdmaval, a gyer-
mek nélklili haztartasok szaporoddsaval, a hazassdg nélku-
li ,laza” egydittélési formak terjedésével.

A csalddok érdekében tett Ieépések tehat a jelenben €l6
generdcick szadmdra is kézvetlen haszonnal jarnak. Igy a ro-
vid tavd "megtériilésben" érdekelt politikai déntéshozok sza-
madra is hasznos, ha csaldadkézpontu intézkedéseket hoz-
nak, mert ezek gyorsan megtériil6 eredményeire hivatkoz-
hatnak. Az emberi kulturdk tébbségeben a csaldd a személy
természetes kbzege, amelyben legnagyobb az esélye a har-
monikus felnétté-valdasra, amelyben létezésének halalig ter-
jedo feltételeit is a legnagyobb eséllyel lehet biztositani.”

Tringer LdszIo: A csalad és a lelki egészség

Tringer professzor a Magyar Pszichiatriai Tarsasag képvisel&jeként, 6ssze-
kotSjeként gyakran utazott kilféldre, de ezt a feladatot mar tovabb adta fiata-
labb kollégainak. Megmaradt viszont lovagnak. Evente egyszer részt vesz a
Papai Lovagrend magyar tagjaként az eurdpai helytartdk romai talalkozoéjan.
A rend kildetése az, hogy a Szent Foldon €16 keresztényeket tdmogassa; ez
persze nem alamizsnaként értend6: meghatarozott intézményeket, f6leg is-
kolakat segitenek, s természetesnek tartjak, hogy a tdamogatott iskolakban

muszlimok, s6t zsidé gyerekek is tanulnak.

Csak Elemér



