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BEKOSZONTO

Kedves Olvaso'

On is tudja, hogy nemcsak akkor esziink, amikor éhesek
vagyunk, hanem esziink 6romiinkben, esziink banatunk-
ban, és eszilink, ha frusztraltak vagyunk. Nem vessziik
figyelembe, hogy bar a legtébb élettani funkcionk csok-
ken az évek mulasaval, az étvagyunkra ez sajnos nem
igaz. Raadasul az idésodéssel az anyagcserénk is lassul,
kevesebb kaldriat égetiink, rakddnak rank a kilok.

A diétaknak persze se szeri, se szama. A Google-ban
példaul 2 millié 240 ezer talalatot kapunk, ha bedtjik
a fogydkura szét! Nem véletlen, hogy sokan remek Uiz-
letnek tartjak, hiszen a bajban lévét konnyd ravenni, hogy csodaszert lasson
a legkllonbozébb kapszulakban, italokban, ken6écsokben. Egy jo kis Photos-
hop: a duci holgy maris nadszal karcsu, és indulhat a nagy atverés a ,fogyo-
kura biznisz” piacan. A média meg egyszerre Uzeni, hogy fogyj le, de kozben
egyél-vegyél! Tiszta skizofrenia, mikozben egeszségi mutatdink egyre romla-
nak. Szomoru tény, hogy a tulsuly-elhizas a hazai felnétt lakossag 60%-at
erinti,a hozza kapcsolddo rizikdfaktorok miatt pedig a 10 legsulyosabb beteg-
ség kozeé tartozik! Hogy az elhizas mennyi bajt okozhat,azt mar lassan minden
kisiskolas tudja, on meg plane!

Mivel mindenki szeret finom ételeket enni, ha lehet egészséges maradni,
raadasul konyvajanlé nincs a lapban, igy rendhagyd modon egy laikus sza-
kacskonyvet ajanlok a figyelmébe. Egy orvos-szakmai és egy civil szervezet
- MOMOT és a Kor Kontroll Tarsasag — receptversenyt irt ki,ahol testsulycsok-
kentd illetve testsulymeg6rzé ételek receptjeit keresték, melyek segitseget
nyujthatnak a mar kialakult betegségek kordaban tartasahoz is. Szamitasuk
bevalt, leleményes, fantaziadus és persze egészséges ételek receptjei kerultek
a szakemberekbdl allo zslri asztalara!

A palyazok - eés az ,Egészségedre!” cimU( szakacskonyv szerzdi — kozott akad
tisztiféorvos, dietetikus, diabéteszes, életmodtréner, filmrendezd, egyetemi
hallgato, de még sef is! Nemcsak kozépkoruak, vagy idésebbek versenyeztek,
tobb 19 éves egyetemista is kedvet kapott a f6z6cskézéshez, a legfiatalabb
versenyz6 pedig a 11 éves Patrik meg is nyerte a versenyt. lgaz zabkorpaval,
durumliszttel es édesit6szerrel keszitett fitt meggyes sutijébe édesanyja is
besegitett. A hataron tuli nyitas jegyében Szlovakia mellett érkeztek recep-
tek a Vajdasagbdl, s6t még Finnorszagbol is! A palyazat kulondijasa egy fi-
atal genetikus-onkologus, aki Finnorszagban maga fogja a Balti-tengerben
csukagombocahoz a csukat. Csilla a halat daralja, fasirtot készit beléle, amit
paradicsomos hajdinakasaval talal. Az 6sszetevék eélettani hatasarol szolva, so-
kan érdekes és a betegsegek szempontjabol fontos hattértorténetet is irtak.
Tudtak példaul, hogy a csicséka rostokban és inulinban (probiotikum) gazdag,
ezert kifejezetten ajanlott cukorbetegek, szivbetegek és fogyni vagydk szama-
ra? Vagy: az avokado tobbszordsen telitetlen zsirsavakat tartalmaz, B-vitamin-
jai segitik az agysejtek melatonin termelését, csekély cukortartalma miatt a
cukorbetegek szamara is értékes.

Izgalmas ételr6l persze lapunkban is olvashat. Baliko Zoltan Laoszban meg-
késtolt siilt bivalybele, igazi csemege, arrafelé. Es mert az egészséges élethez
a mozgas is hozzatartozik, megtudhatja, hogy a Menarini-dijas Drozdovszky
Orsolya fut, Fonay Karoly Sopronbdl teniszezik, Frank Emil Kecskemétrél ma
mar kevesebbet kosarazik,de a sportrelikviakat elészeretettel gyuUjtogeti. Nem
erdemes atlapozni Losonczy Gyorgy vallomasat sem, szeretetrél, az Amerika-
ban elé tartott kegyetlen tukorrél, és arrol, hogy mit tanult betegeit6l. Az is
meghato, ahogyan a Harcosok Klubjanak tagjai Gizike és Magdika egy televi-
zidés muUsorban Bogos Krisztina tarsasagaban biiszkén és 6szintén elmondjak,
hogyan kiizdenek betegségiikkel. Es persze ki ne hagyjak a tobbi irast sem!

Jo bongészést kivdn:
B.Kirdly Gyorgyi
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HARCOSOK KLUBJA

Tudorakosok vagyunk...

Igy jelen idében fogalmaz a két érintett holgy. Rendhagyé iras kovetkezik, hiszen Nagyné
Magdika, és Balint Gizike a hatoscsatorna NGi szemmel cimU 55 perces musoraban szamoltak
be kenddzetlen &szinteséggel, a tudérakkal folytatott kuzdelmukrél Bogos Krisztina
tud6égyodgyasz-onkologus tarsasagaban. A musor elsd részének irott valtozatat olvashatjak.

Mv.: - Tehdt ugyantigy megtanitjatok a bete-
geiteket egyiitt élni ezzel a betegséggel, mint
mondjuk egy diabétesszel, csontritkuldssal,
vagy éppen szivelégtelenséggel. Mieldtt to-
vdbb mennénk, nagy-nagy koszonet Magdikd-
nak és Gizikének, mert a rdk még mindig tabu
téma. Nem szivesen beszélnek arrdl, pldne a
nyilvdnossdg elétt, hogy igen én a betegség-
gel megkiizdé rakos vagyok, koszonom szépen
élek, és még hosszu évekig szeretnék élni, és
harcolok. Hiszen innen a Harcosok Klubja.

Buszke vagyok magamra!

Mdsodszor nagy-nagy koszonet Kriszta, nek-
tek, az Orszdgos Kordnyi Intézetnek. Mikozben
az egészségiigyben ma annyira meg vannak
terhelve az orvosok, olyan sokan elmennek
kiilfoldre, annyi adminisztrdcio szakad a nya-
Miisorvezetd: - Témdnk a Harcosok Klubja. Ne arra a klubra  katokba, nem elég, hogy ott dlltok és gydgyitjdtok a bete-
gondoljanak - a vdsznon Amerika nagyvdrosainak pincéi- geket, még Harcosok Klubjdt is szerveztek. Ahol ti, orvosok
ben miikodik a titkos szervezet -, amit a hasonlo cimii ame- beszélgettek a betegekkel, bizalmas, oldott légkirben, fehér
rikai filmben Jack és Taylor unatkozo gazdag menedzser- kopeny nélkiil.

ként hoznak dssze, hogy néha egy jo kis adrenalin
lokethez jussanak. Idénként nyilvdnos telefonfiilke-
ket ziiznak, mdskor szobrokat dontogetnek, és na-
gyokat verekszenek, azaz adnak és kapnak is hatal-
mas pofonokat. A ti klubotok valami egészen mdst
csindl. Ti egyébként Magdika és Gizike mindketten
tiidérdkosok vagytok. Vagy voltatok?

™
F““““’”““W’ Lo

Gizike: - Vagyunk.

Bogos Krisztina: Ez a valasz nagyon megkony-
nyiti a helyzetemet, mert nagyon érzekeny kérdeés,
hogy beszélhetlink e gyogyulasrol egy tudédaga-
natos betegség kapcsan? Olyan nehezen tudjuk
megfogalmazni — majd ki is fog derllni a beszél-
getés soran -, hogy vannak stadiumok, amikor
nem garantalhatjuk a teljes gyogyulast, parhuzamban G.: — Elnézést kérek, de visszamegyek egy kicsit id6-
mondjuk egy antibiotikus kezeléssel meggydgyitott ben, amikor én az intézetbe keriiltem és megismertem
tudoégyulladassal. Hiszen az lezarul, és gyogyultnak nyil-  Krisztina féorvos asszonyt, nagyon megfogott a kedves-
vanitjuk a beteget. A tudédaganat esetében ez sokkal sége és hatarozottsaga, mellette pedig a tudasa. Tudtam
nehezebb, inkabb ugy szoktam fogalmazni,hogy egyfajta benne bizni, ez nekem nagyon sokat jelentett. Az ember
kronikus allapotta tudjuk szeliditeni ezt a betegséget. mindig remenykedik, de aztan a doktornével megbeszél-
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HARCOSOK KLUBJA

tik szemtél szemben, hogy baj van, és utana mar a kiutat
kerestik.

MV: - Ugye te vagy kettétok koziil, akinek az dllapota inope-
rdbilis volt, tehdt miitét kozben deriilt ki, hogy a daganatod
nem operdlhato. ..és ez nem ma volt.

G: - 2010-ben.

Mv.: - Mondd mdr meg nekem, milyen érzés, hogy amikor
végre elszdnod magad, és felfekszel a miité asztalra, hogy
itt vagyok, tessék engem felvdgni aztdn felébredsz, és azt
mondja neked a sebész, hogy bocsdnat asszonyom nem tud-
tuk eltdvolitani a daganatot...

G.: - Borzalmas érzés, de tul lehet jutni rajta.
Mv.: - Kiborultdl?

G.:— Nem.

Mv.: - Kemény né vagy?

G.:— Az elején még gondoltam,hogy meghalhatok, volt
is bennem az érzés, hogy mindennek vége, de ugy allt
hozzam a sebészeten a doktor ur, hogy van mas leheté-
ség is. Ha ez nem sikerult, akkor prébaljunk kemoterapi-
at,vagy sugarkezelést! Valahol tudat alatt biztam abban,
hogy ki lehet ebbél jonni.

MV: - Akkor megtanultdl egyiitt élni ezzel a helyzettel.

G.: - Igen és buszke is vagyok magamra, buszkén vi-
selem, hogy a sorstol kaptam egy lecket, hogy na, most
valtoztatni kell valamin.

Mv.: - Es viltoztattdl?

G.: - Igen. Nagy cigarettas voltam, leszoktam réla. Mas
az etrendem, masok az elfoglaltsagaim, mint a betegseg
elétt. Jobban tudok szeretni....

Mv.: - Azt ne mondd, hogy jobb lett az életed!

G.: - De igen.Nem lefele nézek, hanem felfele. Minden
érdekel, amit hallok, latok, és a zene lett a mindenem.

Ehhez kellett egy orvos, akiben bizni tudok és a fiam, aki
megmutatta, amikor nagyon beteg voltam, hogy mennyi-
re tud szeretni, odaaddan apolni és gondozni.

Mv.: - Nagyon klassz dolgokat mondasz, és rengeteg ener-
gia sugdrzik beléled. Magdi, neked ugye dttéted is volt mdr?

Mindkett6 nyugton van, az agyam is, meg a
tiidom is...

Magdi: - Igen. A rontgen mutatta meg, hogy teniszlab-
danyi daganat volt a jobb tidémben. Amikor befekiidtem
a korhazba és atkiildtek a sebészetre, hogy a jobb olda-
lon tiikrozzenek, csinaltak egy agyi CT-t is, és a sebész
kozolte, hogy attétem is van.

Mv.: - Mit éreztél, amikor ezzel a kettével szembesiilnod
kellett?

M.: - Egy kicsit el voltam keseredve.

Mv.: - Kicsit?

M.: - Igen, mert nem tudtam, hogy mi var ram, nem
foglalkoztam vele akkor sem mikor megmondtak, hogy
itt rakos daganat van. Az persze nagyon rosszul esett,
hogy be kellett fekiidnom az osztalyra 2008-ban.

Mv.: - 7 éve jdrod az utad, 7 éve harcolsz te is.

M.: - Igen. Sugarral szétlétték azt a pottyot, utana kap-
tam kemoterapiat, megint sugarat, Ujra kemot. 3 évig 3
havonta jartam ellen6rzésre és nagyon vidaman éltem,
€s mar szinte boldog voltam, mert 3 esztendé elteltével,
csak félévente kellett mennem... és akkor megjelent ket
potty a fejemben... Ujra jott a sugar (egy 6ran keresztil)
aztan megint a kemo.

Mv.: - Most hol tartunk ebben a mdsodpercben?

M.: - Mindketté nyugton van (az agyam is, meg a
tidém is) most havonta jarok ellenérzésre.
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HARCOSOK KLUBJA

Mv.: - Te Magdi, hogy lehet errél ilyen vidd-
man, ilyen természetesen, ilyen lazdn beszélni?

M.: - Nem mondom, mikor megyek kont-
rollra akkor a gyomromban mindig ott a
gorcs, hogy istenem mit talalnak,de utana, ha
eljovok, és semmit nem talalnak, akkor vidam
vagyok és igyekszem elfelejteni az egészet.

Mv.: - Vidltoztattdl valamit az életeden?

M.: = Mar nem dohanyzom. Amikor meg-
tudtam a rakot, akkor még volt otthon cigi,
azt egy hét alatt suttyomban elszivtam. Ra
egy hétre kertltem be a korhazba, szoltak,
hogy ne dohanyozzak a tukrozés elétt, mert amugy is
kellemetlen. Akkor letettem és azota nem szivom.

Mv.: - A kemoterdpia mennyire viselt meg?

M.: - Az els6 nem viselt meg, szinte nem is kellett ki-
hagyni egyet sem. Most harmadszorra valami erésebbet
kaptam, és a harmadik csepp utan olyan allergias roham
jott ram, hogy azonnal le kellett allni vele. Na, attol ki-
hullott a hajam.

Mv.: - Gyonydriien visszandtt.
M.: - SzGg egyenes hajam volt, és gondor nétt vissza,

ami kezelhetetlen. A fodrasz tegnap jol megizzadt vele,
hogy kinézzek mara valahogy.

Mv.: - Krisztina, mi motivdlt, amikor megszerveztétek a
Harcosok Klubjat, aminek az alapitéja nem te vagy, de a
jelenlegi vezetdje igen...

Bogos Krisztina: - En képviselem a Magyar Tiidégyo-
gyasz Tarsasag Onko-pulmonolégiai Szekciojat, aminek
2014 ota vagyok az elndke. A Harcosok Klubjat a Magyar
Rakellenes Liga és a tarsasagunk alapitotta meg 2009-
ben. Pontosan azért,amir6l idaig beszélgettiink. A beteg-
tarsak,a hozzatartozok,de az érdeklddok is hitelesebbnek
tartjak azt, amikor maga a beteg mondja el, amit atélt. A
szorongasat, félelmeit, az egész procedurat, azt, hogy faj-
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dalmas a vizsgalat, vagy sem. Személyes tapasztalatom,
hogy rengeteg mindent elmondok a betegnek a kis szo-
bamban, de mire kimegy, mar nem emlékszik semmire...

A Harcosok Klubjaban leomlik a fal...

Mv.: - Nyilvdn akkora sokkot jelentenek a szavaid, a hely-
zet, hogy nem maradnak meg a fontos informdciok.

K.: — Tisztaban is vagyunk ezzel, de hat ugye ebben a
felgyorsult vilagban az ember probal megosztani minden
ismeretet a betegével, hiszen a masik oldalon is rengeteg
kérdés van. Amiket egyébként az internet és a blogok vi-
lagaban érdemes hitelesen megvalaszolni. Az Onko-pul-
monoldgiai Szekcid egyébként 1994 éta létezik,azbta egy
roadshow keretében a szekcio vezetésége a szakembe-
rekkel egydtt jarja az orszagot. Kulonbozé helyekre jutot-
tunk el, nem csak az orvosokat oktatni, de betegekkel is
talalkozni.

Mv.: - Ki volt a Harcosok Klubja névadoja?

K.: = Ha jol emlékszem, Simon Tamas professzor, a

Rakellenes Liga jelenlegi elnoke. Kovacs Gaborral, aki a
Koranyi Intézet féigazgatoja és a Tudégyogyasz Tarsasag
elnoke,valamit Ostoros Gyulaval - 20 évig volt a szekcid
elnoke - alapitottuk a klubot kdzésen. Evente 4 alka-
lommal ulunk le, kilonbozé témakorokben betegekkel,
tartunk eléadast, majd kotetlen beszélgetés formajaban
segitink abban,ami fehérkopenyben és szervezett kere-
teken bellil nem tud megvalosulni.
Mv.: - Teljesen nyilvdnvalod, hogy te, amikor igy civilben
lilsz le a betegekkel beszélgetni, és nem a szobddban, a
fehérkopenyben kozlod az instrukciokat, akkor leomlik egy
fal. Nem tudok igazdndibdl mds jelzét haszndlni, mint, hogy
tiszteletre mélto, ahogyan ott iiltok a betegekkel a Harcosok
klubjaban, ahogyan egy-egy orvos ismerve betege életét,
aldkérdez, hogy a beteg minél nyiltabban és dszintébben
elmesélhesse torténetét.

A kovetkezd szamban folytatjuk Magdi és Gizike torténe-
tét. Ha kivdncsi az egész mdsorra, és nincs kedve megvdrni
a Lélegzetet, segitiink egy linkkel:

https://youtu.be/_YhVcBgpZnO

B.Kirdly Gyorgyi



KEPAJANLO

Gondolatok egy festmeny

apropojan

Magyarorszagon nem kell kilondsebben
bemutatni Gustav Klimt m{vészetét, hiszen
gyakran megfordulunk a szomszédos
Ausztriaban, s Bécsben sok helyen
talalkozhatunk muveivel. Filozofia,
Orvostudomany, Jogtudomany. Ezt a harom
festményt készitette el a bécsi egyetem
aulajaban. Kovacs Gabort ezuttal a nem kis
vihart kivaltd Orvostudomany késztette arra,
hogy elmélkedjen életrél, halalrdl, és persze
az onok, az orvosok szerepérol.

limt kulonds hangulaty, szuggessziv, egyeéni
munkai kiemelkednek a megelézé szazadfordu-

L6 remekmuvekben oly gazdag kollekciojabol is.

Annyit azért érdemes megemliteni, hogy 1862-
ben sziiletett, apja cseh szarmazasu aranymives volt s
a bécsi csaszari és kiralyi iparmUvészeti iskolaban foly-
tatta tanulmanyait. Palyaja elején féként épiletdiszités-
sel foglalkozott. Kivételes tehetsége mar fiatal koraban
megmutatkozott. Tokéletes rajz-

tudasarol arulkodik az 1887-ben
késziilt ,A szobraszat allegdriaja“
cim( muve is. A kép gazdag jelkép-
rendszerével ugyanakkor azt is jel-
zi, hogy Klimt késébb kiteljesedd
mivészetének szimbolista gyokerei
lehettek.

A szazad utolso éveiben Klimt és
tarsai Uj utakat kerestek a muvé-
szetben, s megalakitottak az osztrak
szecesszios mlvészek egyesiiletét. A
szecesszio kifejezés az elszakadast,
az elkilondlést, a kivonulast jelen-
tette. 1897-ben ugyanis 49 bécsi
mUvész kivonult a varosi mivészeti
kdzpontbol,s igy nevezték el Uj moz-
galmukat. Ez az iranyzat nem csak
Bécsben, mashol is teret nyert a fes-
tészetben, de még inkabb az ipar-
muvészetben és az épitészetben.
Gondoljunk csak a parizsi metro di-
szes lejarataira, Spanyolorszagban

Gaudi épitményeire, a cseheknél
Mucha Uvegfestmeényeire, nalunk
pedig Zsolnay, Rippl-Ronai, vagy
Lechner munkaira. A szecesszid a
természetben kereste a szimbé-
lumait. Lendiletes vonalvezetés,
mozgalmassag, termeészeti formak,
pasztell szinek jellemezték.

Klimt 1894-ban megallapodott
a bécsi egyetem vezetdivel, hogy a
nagy aula szamara harom nagyme-
retd festményt készit. A filozofia, az
orvostudomany és a jogtudomany
gozott ezeken a mlveken. EL&szor
a Filozofia készilt el, amellyel
elnyerte a parizsi vilagkiallitas
aranyérmét. Azonban mar ekkor
sem lehetett senki proféta a sajat
hazajaban. A kép oriasi vitat és el-
lenérzéseket valtott ki a bécsi pro-
fesszori karban.
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Az Orvostudomany 1901-ben
készult el és a szecesszios mU-
vek kiallitasan mutattak be. A
kritikusok ezt a képet is kemé-
nyen biraltak, szemére vetették
azt, hogy kulturalis tabukat dont,
sét kifejezetten pornografiaval
vadoltak a kép merész abrazo-
lasmaddja miatt. A vita egészen az
osztrak parlamentig ért fel, s az
oktatasligyi miniszternek kellett
megvédenie a festét. Ennek elle-
nére felbontottak az egyetemmel
kotott megallapodast. A képeket
az idékozben elkészilt Jogtudo-
many tarsasagaban kilonbdzé
kiallitasokra vitték, majd magan-
személyek vasaroltak meg. A fest-
ményeknek végul tragikus sorsa
lett. 1945-ben a visszavonuld
német csapatok felgyujtottak a
kastélyt, ahova éppen megovni
szallitottak 6ket, s a képek meg-
semmisiltek. Néhany vazlat és korabeli fényképek men-
tették meg szamunkra ezeket a zsenialis alkotasokat, egy
kilénos mivész kilonleges miveit.

Az Orvostudomany szimbolikaja az életr6l és a halal-
rol szol. A kép jobb oldalan a meztelen testek folyama
az élet folyasat abrazolja, de mar ott leselkedik ebben
a folyamban csontvaz képében a halal is. Az elétérben
Hygiea, az orvostudomany istenndje lathato Asclepios
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kigyojaval és Lethe kelyhével. Elet és halal végtelen fo-
lyamata ez.

De mik vagyunk mi orvosok, akik sziintelen bele aka-
runk szolni ebbe a kozmikus korforgasba? Neha talan is-
teneknek, mindenhatonak képzeljik magunkat, akiknek
hivatasa az, hogy megvaltoztassa a vegkifejletet. Mi a
szerepunk nekiink orvosoknak valéjaban? Beleszolha-
tunk e mi, halandodk az istenek dolgaiba, a szliletés és az
elmulas orok korforgasaba? Vagy talan mi is csak része-
sei vagyunk ennek, mi is benne vagyunk a nagy folyam-
ban, s sodrodunk a tobbiekkel megallithatatlanul?

Valahol itt a lényeg! Hiaba rendelkezink a tudassal,
hiaba vannak eszkozeink, hiaba latjuk azt, hogy a folyam
a megsemmisulés felé sodorja a benne Uszokat, mi sem
lehetlink kivulallok, megfigyel6k. Mi magunk is sodro-
dunk, sokszor magatehetetlenil. Nemcsak azert mert
Hygiea kopenye alatt hus-vér emberek vagyunk, akik
ugyanugy kiszolgaltatott meztelen testekként haladunk
a magunk életével, mint a festmény alakjai, de azert is
mert csak igy van eértelme mindannak, mit tudunk. Egyutt
a tobbiekkel, ismerve a titkokat, de sorskozosseget val-
lalva masokkal, az elesettekkel, a betegekkel, a raszoru-
lokkal. Ez az empatia alapja, s enélkiil nem lehet valddi
gyogyitasrol beszélni.

A kivulallo csak sejteket, bak-
tériumokat, biokémiai szubszt-
ratumokat lat. Ez keves. A titok
nem ez. Az igazi titok az, hogy a
tudas birtokaban ismerjuk ma-
sok végzetét. Ez a tudas hata-
lom is, de mit kezdhettink vele?
Megallapithatjuk a korismét,
rogzithetjik a progndzist, el-
rendelhetjuk a terapiat, betart-
hatjuk az éppen jogszer(, vagy
divatos protokollokat és ezzel
hatra is délhetlink, megtettink
minden t6link elvarhatot. Ez
azonban keveés. Ez csak algorit-
mus, amire lassan mar az egyre
okosabb komputerek is képe-
sek lehetnek. Azért egy kom-
putert mégsem oOltoztethetlink
fel Hygiea arany-bibor kope-
nyével! Kar, hogy korunk egyre
torzultabb ideai ebben latjak
az orvoslas értelmét, s a valodi
medicina egyre halvanyul.

Tudni, latni, de benne is lenni
egyszerre az emberi sorsok fo-
lyamaban, érezni az emberi kiszolgaltatottsagot, a tehe-
tetlenséget, a félelmet, s ha kell, ha lehet ellenszegdilni
ennek a megallithatatlan folyamnak ugy,hogy megfogjuk
valakinek a kezét a mellettlink sodrodok koziil,s megpro-
baljuk visszatartani amig lehet. Ha mast nem tehetulnk,
akkor legalabb lassitsuk a végzet felé rohanasban. Erezze
a masik, hogy fogjak a kezét, hogy nincs egyediil, nincs
magara hagyva. Higgyen bennink, hihesse azt, hogy mi
is hiszlink 6benne. Ez a titok, nem egyéb.
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Lélekzuhany...

- Véletlenll alakult igy. Miutan
befejeztem az egyetemet, elméleti
szakmaban indultam el, a Semmel-
weis Egyetem Korélettani Intézeté-
ben dolgoztam sokaig. A kilencvenes
évek végén kerestem fel Magyar
Pal professzort, ugyanis akkoriban
az jart a fejemben, hogy az egyete-
men ki kellene alakitani a kozponti
laboratériumot. Miutan 6 nemcsak a
Pulmonoldgiai Klinika igazgatdja, ha-
nem az Orvostudomanyi Kar gazda-
sagi felelése is volt, ugy gondoltam,
hogy egy ilyen U] egyetemi mikodési
egység létrehozatalaban neki is van
szava. Egyébként korabbrél mar is-
mertem 6t, nem kilonosebben koz-
vetlenul, de tobbszor 0Osszehozott
vele a j6 sors, még a maganéletben
is; egymashoz kozel volt telkiink Ba-
latonalmadiban és egyszer, egy 6szi
hétvégén ott is 0sszefutottam vele.
Latta, hogy keresem az utam, és a
végeredmény az lett, hogy idehivott
a klinikara, igy aztan 1999. januar
2-an, viszonylag elérehaladott élet-
korban kezdtem itt dolgozni, labor-
vezetéként. igy lettem tiid6gydgyasz.
Illetve, akad ennek egy személye-
sebb oka is: édesanyam TBC-s volt,
miel6tt megszulettem, és késébb so-

valasztotta feladataul?

kat mesélt arrol az idészakrél; nem
voltak még gyogyszerek, élet-halal
kozott lebegett és szanatdriumban
toltotte a fiatal életének 5 esztende-
jét, 20-25 éves kora kozott. Evekkel
késébb  rontgen-asszisztensnékeént
dolgozott a Koranyiban. Mindezt fi-
gyelembe véve édesanyam beteg-
sége, és csaladi kapcsolatok révén
is volt kozom a tudégydgyaszathoz
joval azelétt, hogy idekeriltem.

Akkor lehet, hogy mégsem a véletlen
alakitotta igy az utjat. Haladjunk egy
picit visszafelé. Engem mindig nagyon
érdekel, hogy amikor valaki kiilfoldon
él egy darabig, mi ,ivodik belé’, van-e
bdrmi, amit lemoshatatlanul hazahoz
magdval. On tobb izben jdrt és dolgo-
zott Buffalo-ban.

- A torténet még akkor kezd6dott,
amikor a Korélettani Intézetben dol-
goztam.Az els6 kulféldi allomas a St.
Louis-i Egyetem, 1984-85-ben, majd
par év itthonlét utan Soros-0szton-
dijjal kijutottam egy montreal-i kon-
ferenciara, ahol megismertem azt a
kollégat,aki meghivott Buffalo-ba.Ez
meég a korabbi témammal; a magas
vérnyomassal kapcsolatos allas volt.
Késébb sokszor visszajartam, el6szor

Késve érkeztem a talalkozora, mert kinos-nem kinos,
tobb mint tizenot percet bolyongtam az épuletek
kozott, amikor végre — a titkarné kedves és pontos
instrukcioit kovetve -, beléptem a Semmelweis
Egyetem Pulmonoldgiai Klinikajara. Mar kezdtek
szaguldozni a gondolataim, ha az igazgaté azt
mondja, csak par perce maradt szamomra, mi az,
amit feltétlenul szeretnék megkérdezni téle, de
Losonczy Gyorgy nem tlnt tulsagosan meglepettnek;
azt mondja, majdnem mindenki, aki nem a klinikan
dolgozik, eltéved, ugyhogy csodalkozott volna, ha
konnyen odatalalok. Megkonnyebbulten tettem fel neki
az elsd kérdést: Miért pont a beteg tidék gyogyitasat

2 évet toltottem ott a csaladommal,
és aztan tobb alkalommal, 2-3 héna-
pokat, éveken keresztul. Ha azt kér-
dezi, mit hoztam haza; olyasvalamit,
amit mar itthon megismertem. Mi-
elétt Magyar Pal kozelébe keriltem,
a Kérélettani Intézet igazgatdjanak,
Harsing Laszlonak voltam a tanitva-
nya, és mellette megtanultam, hogy
mit nevezunk eredeti kutatomunka-
nak, hogy milyen a munkahoz valo
tiszta hozzaallas - ezt tapasztaltam
meg Ujra Buffalo-ban. Ott az ember
annak volt kitéve, hogy a féndkei, a
kozeg, amiben dolgozott, nap, mint
nap szamon kérték a tiszta eredmé-
nyeket, vagy ha nem volt eredmény,
akkor annak a vilagos magyarazatat.

Mit jelent a ,tiszta” ebben a kontextus-
ban, becsiiletességet?

- Azt, hogy nincs mellébeszélés,
hogy nincsenek ,Igen, de..” kezdetu
mondatok akkor, ha a munka nem
megy, ha a kutatasi modszer nem jo,
ha a kutatasi irany zsakutca. Hogy
nincsenek kifogasok. Természete-
sen, lehet zsakutcaba futni, hiszen
ez hozzatartozik a kutatomunka
napi vilagahoz, csak ezt ,elsumakol-
ni” nem lehet. En azt lattam, hogy a
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kinti, allami egyetemi kutatd labo-
ratériumokban nagyon tiszta, egész-
séges szellemiség veszi az embert
kordl, tehat a fénok(ség) kedvesen
és tamogatdan, de kristalytisztan
szembesitette azzal az embert, hogy
mi a helyes irany, melyek azok a ké-
pességek, készségek, amelyek nem
elégségesek, mi az, amin valtoztatni
kell, merre érdemes haladni. Vagy
példaul, hogyan kell tudomanyosan
fogalmazni, hogyan kell tudoma-
nyos palyazati tervet irni ugy, hogy
az innovativ, ugyanakkor még vég-
rehajthaté legyen. Rdviden, hogyan
kell dolgozni a valodi tudomanyos
vilagban. Itthon, Harsing Laszl6 ar-
nyékaban nem voltak jelentds anyagi
forrasaink, ugyhogy az ember egy fé-
lig komoly tudomanyos vilagban élt,
ahol lehetett is dolgozni,meg nem is.
Amerikaban lehetett dolgozni. Visz-
szatérve; nagyon hasznos volt az a -
sokszor kegyetlen - tiikor, amit elénk
tartottak.,Ha te orvos vagy, és kutato
akarsz lenni, rendben, akkor lassuk,
mit kutattal eddig, milyen eredmé-
nyeid vannak?! Ja, hogy nincsenek
eredményeid? Hat akkor tulajdon-
képpen te nem vagy kutatd. De akkor
ki vagy?” Ebbe a tukorbe mindenki-
nek, aki egy fejletlenebb orszagbdl
érkezett, bele kellett néznie. Egyesek
traumatikusabban élték meg, masok
kevesbé, de mindenképpen sokko-
6 volt, illetve szamomra az a fajta
stressz,amit Sellye Janos utan pozitiv
stressznek tekintliink, mert az ember
hozzaedz6dott, és miutan ez sikerult,
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eszrevette a lehetdségeket is. Vegul
pedig olyan szellemi felfrissilésre,
tisztanlatasra szert téve tértem haza,
ami ebben a - nem polgari, tudoma-
nyos - vilagban potolhatatlan. Egy
kollegam ezt ugy fogalmazta meg,
hogy ha valaki kutatoként nem akar
Amerikaba menni, az olyan, mintha
nem volna hajlando lezuhanyozni.

Ha mdr a tisztdnldtds, a tiszta beszéd
keriilt szoba; egy két évvel ezelétti in-
terjuban nagyon egyenesen fogalma-
2ott, engedje meg, hogy idézzem: ,A
tiidégyogydszat, mint a belgydgydszat
egyik legnagyobb dga, ma Magyaror-
szdgon nem tolti be a szerepét és nincs
a helyén’. Ma is igy ldtja? S ha igen,
On szerint hol lenne a tiidégydgydszat
helye?

- Igen, az allitasom mellett ma
is kitartok, és természetesen nem a
szakmat szeretném bantani, hiszen
en is képvisel6je vagyok. A tiidégyo-
gyaszat poziciéja Magyarorszagon
nem megfelelé; az is tukrozi ezt,
hogy akadozik az utanpotlas, kioreg-
szik, zsugorodik a szakma, mikozben
a betegek szama né, a szakmai elva-
ras né. Régen egy szakvizsga elékeé-
szit6é tanfolyamon volt 20-25 fiatal
orvos, most van 5. Ezelétt 15 évvel
volt kozel 1000 tlidégyogyasz szak-
orvos, most van 500. Ez persze mas
szakmakban sincs masképpen. A ne-
hézségeket fokozza, hogy a tud6gyo-
gyaszatot az orvosi szakma altalaban
olyan teruletnek tartja, ami ellatja a
COPD-s, asztmas, ameddig teheti a

tlidérakos betegeket,a TBC-s pacien-
seket - hal'lstennek ez utobbi majd-
nem teljesen megszlint, csupan tiz
szazezrelék az incidenciaja -, és azon
egyéb kronikus tldébetegségeket,
amiknek az okat nem tudjuk, tehat,
ahol csak tlineti kezeléssel tudunk
segiteni. Ha egy szakma identitasat
ez a par dolog hatarozza meg, ez
bizony nem vonzza a fiatalsagot: a
fiatalok a csillogobb, vonzobb szak-
mak felé igyekeznek. Mi ad ilyen per-
spektivat egy szakmanak? Ha sikeres,
tehat sok ember teljes gyogyulasat
hozza, ha lehet vele pénzt keresni, ha
van presztizse a laikus kozvélemeény
elétt is. A mi szakmankra nem ilyen
fény vetiil, még akkor sem, ha egyéb-
ként korantsem csak kezelhetetlen
betegségekkel foglalkozunk, renge-
teg fiatal, gydgyithato beteg fekszik
itt, nalunk is. A kovetkezé anomalia,
hogy a tud6betegségeket sok eset-
ben nem a tudégydgyaszok, hanem
a belgyogyaszok latjak el. Mondjuk,
egyegyszer(”tiidégyulladassal,ahol
perspektivikusan nincs sziikség hor-
g6tikrozésre, vagy mas, nehezebben
elérhetdé metodika alkalmazasara, a
pacienst a korzeti orvos a belgyo-
gyaszatra utalja be. A varosi korhaz-
ba,vagy a megyeibe. EL6bbiben nincs
tidégyogyaszat, a megyei centru-
mokban eléfordulhat, bar a legtobb
helyen ott sincs. Azért tudunk csak
180.000 regisztralt COPD-s beteg-
rél is, mert nagyobb résziiket nem
mi kezeljik, hanem a belgyogyaszok,
akik viszont nem irhatjak fel nekik
a megfelelé kezeléshez szikséges
gyogyszereket. Ebbél fakaddan a
COPD-sek jelentés szazaléka, aki
nem tidégyogyaszatra keril, teofil-
lin-t kap, ami tokéletesen szembe
megy az 6sszes szakmai ajanlassal.

Veliik mi lesz?

- Allapotuk gyorsabban romlik,
gyakrabban alakulnak ki az acut
exacerbatiok. Amikor az alulkezelt
COPD-s mar nagyon beteg, talan
elkeril a tldégyogyaszatra. Rovi-
den tehat azt szeretném mondani
mindezzel, hogy a tlidégyogyaszat
elétt két ut all: onallé alapszakma-
ként kiszakit a belgyogyaszatbol egy
tovabbi nagy szeletet, vagy pedig
Magyarorszagon 0sszerazza magat
az egész orvosi szakma, és létreho-
zunk egy amerikai rendszert, illetve
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bizonyos szempontbol visszatériink
a korabbihoz, amiben mindenki
belgyogyasz, aki nem sebész, idegy-
gyogyasz, gyerekgydgyasz, vagy szl-
lész-négyogyasz. Vagyis, aki felnétt
betegeket lat el, belgydgyaszati jel-
legl betegséggel, az mind belgyo-
gyasz képesitést szerez, és akkor a
tidégyogyaszat tiidébelgyogyaszat-
ta valna, és nem lenne kérdés,hogy a
tudoébeteget hol és ki kezelje.

Ezeket a nehézségeket nyilvdn a kli-
nikdn is tapasztaljdk, de beszéljiink a
»napos oldalrdl’; az eredményekrél is!

— Mi itt a klinikan hosszu évek ota
mindent megteszunk azért, hogy be
tudjunk kertlni az egyetemi klini-
kak kozé. Nem konnyl ezt a harcot
megvivni, dacara annak, hogy ren-
geteg fejlédésen mentlink, megyunk
keresztil; els6sorban az akut bete-
gellatast fejlesztettiik, idekerilt a
tudétranszplantaltak ellatasa, ami
rengeteg, nagyon Osszetett akut,
hiperakut betegellatasi feladatot
jelent.Létrehoztunk egy nagy,non-in-
vaziv lélegeztetési osztalyt, alvasla-
boratériumot, kaptunk egy europai
szakképzési akkreditaciot fel eve,
tavaly tartottunk egy sikeres nem-
zetkozi konferenciat, irjuk a pulmo-
nolégia kezikonyvét. Mindenképpen
ide, az eredmények kozé sorolom azt
is,bar ez a kollégaim szajabol jobban
hangzana, hogy itt, a klinikan a bel-
s6 elet kiegyensulyozott, az emberek
szeretnek itt lenni; az elmult 5-6
evben Osszesen ket orvosunk ment
el nyugatra. Nem azt mondom, hogy
nem lehetne min javitani, de nincs
feudalizmus, nincs tekintélyuralom,
senki senkit6l nem fel.

Ritkdn hallok ilyet. Ezt hogy valdsitja
meg?

- Ha szabad ezt mondani,én a sze-
retet alapjan vezetem ezt a klinikat.
Ezt ne ugy képzelje el, hogy egymas
nyakaba borulunk reggel, amikor be-
jovink. Szimpatiarol, egyuttérzésrol,
bajtarsiassagrol beszélek. Abban a
biztos hitben vagyok itt, hogy min-
denki tudja, hogy reggel miért jon
be. Persze, a fizetéséért, de nem csak
azért! Ha benne van a levegében,
hogy itt varnak minket, hogy itt szuk-
ség van rank, ha ezt mindenki érzi és
tudja, ez teremt valami pluszt. Mint
igazgato, néha azért megharagszom,

de soha senkivel nem emeltem fel a
hangom.

Mi az, amit On tanul a betegeitol?

- Amikor kozlom egy beteggel,
hogy halalos beteg - persze, mindig
hagyok nyitva ,kiskapukat’, és nem
azt mondom, hogy biztosan meg fog
halni -, érdekes mdédon nem esik
kétségbe. En magam félek a halal-
tol, valoszinlleg sokan igy vagyunk
ezzel, de azokon az embereken, akik
ebben a sulyos allapotban és nehéz
helyzetben itt Glnek velem szemben,
egyszerlien nem latom azt az Osz-
szeomlast, amit egyebként teljesen
természetesnek tartanék. Ugy latszik,
hogy hala Istennek valami olyan lel-
ki mechanizmus van ,belénk épit-

ve”, hogy ha valaki azzal szembeslil,
hogy halalosan beteg és hdnapjai
vannak hatra, ezt nem koveti ongyil-
kos ketsegbeesés. Persze, azt nem
tudom, hogy az illeté hogy alszik el,
vagy, hogy reggel,amikor felébred, és
meg tiszta a tudata és manipulalat-
lan a lelke, vajon akkor mit érez. Ez-
zel egyltt én azt hiszem, hogy ezek
az emberek nagyon erések. Sokszor
szidjuk egymast, hogy mennyit nya-
valygunk, milyen gyengek vagyunk,
valojaban, viszont amikor igazan
nagy a baj, akkor az emberek hihe-
tetlenul fegyelmezettek és szembe
tudnak nézni a ,befejezés” lehet6-
seégével. Van bennunk egy 6seré, ami
segit. Ezt tanultam a betegeimtél.
Bulla Bianka

Lélegzet — 2015/3. 11



UTAZAS

Az utlevelem szerint
Indiaban maradtam...

A Lélegzet el6z6 szamaban Baliko Zoltan a Pécsi
Orvostudomanyi Egyetem Tud6gydgyaszati Tanszékének
egyetemi magantanara laoszi élmeényeit osztotta meg
onokkel. A folytatasban tovabbi izgalmas esetekrél
mesél, példaul arrdl, hogyan diagnosztizalta a filariazist,
hogyan vették ra a magyar nagykovetség munkatarsait
veéradasra, mit lattak a leprozériumban, és végul kalandos
hazautazasanak torténete is ismertté valik olvasoink

gyik este mar lefekvéshez ké-
szulédtem, amikor megjelent
egy ember a szallodaban, en-
gem keresett. Azt mondta,
hogy Magda kiildte, mert én biztosan
tudok segiteni. Kérte, hogy azonnal
menjek vele. A beteg egy belga ENSZ
szakértd volt, aki a Mekong partjan,
labakon all6 nagy hazban lakott
francia feleségével, egy szolgaval és
egy szakaccsal. Utkozben kiséréomtol
megtudtam, hogy a beteg napok ota
fekszik, lazas, megdagadtak a labai,
rendkivial gyengének eérzi magat.
Mig odaértlink atfutott az agyamon
szamtalan tropusi betegség, majd
hirtelen élesen megjelent eléttem a
mikrofilariazis,ami Tavol-Keleten ho-
nos, szunyogok terjesztik. Az anam-
nézis és a fizikalis vizsgalat kozben
azon toprengtem, hogyan tudnam
bizonyitani a feltevésemet. Eszem-
be jutott, hogy ezek a kis férgek gjjel
kiaramlanak a rejtekhelyukrél, és ha
szerencsénk van, a vérkenetben mik-
roszkop alatt meglathatjuk 6ket.
Masnap a labororvossal meg-
beszeltem, hogy éjjel varni fog a
Mahosot korhaz laboratériumaban.
Késé este vettem vért a betegtdl,
majd - nem tudni miért - lohalala-
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szamara.

ban nyitott dzsippel szaguldottunk
soférommel, a francia asszonnyal,
akinek lobogott a haja a tropusi éj-
szakaban.

Es tényleg, ott tekeregtek a dégok
a vorosversejtek kozott. Megvolt a
diagndzis, de mi lesz a terapiaval?
A kovetkezé nap a belga-francia par
elutazott Bangkokba. Par hdénappal
késébb, mar itthon, kaptam a beteg-
tél egy gyonyord konyvet ,Ten lives
of the Buddha” cimmel, amit ugy
dedikalt: ,hoping these wonderful
strories will be a happy remembe-
rance of a friendly lao filaria”. Kés6bb
meég egy lapot kaptam téle, melyben
megirta, hogy meggyogyult.

A beteg hatan nyomta el a
csikket...

A minisztériumban, ahol korab-
ban fogadtak minket, és bar a képen
nem latszik, a teremben baratsago-
san kapirgaltak a tyukok (enni kell),
megtudtuk, hogy mukaodik Vientiané-
ban egy leprozdrium, amit 1965-ben
franciak épitettek. Egyik nap sikerlt
elérnlink, hogy elvigyenek benniin-
ket és igy életlinkben eldszor lat-

hattunk lepraban szenvedé embert.
A felkavard élménybél leginkabb az
maradt meg bennem, hogy az orvos
(vagy szanitéc?) a beteg hatan nyom-
ta el a csikket, hogy bizonyitsa ne-
kiink a beteg fajdalomérzé idegeinek
a pusztulasat.

Egyik reggel tanui voltunk, amint
belgydgyasz kollégank Séng, aki
egész id6 alatt a tolmacsunk volt,
megkapta a havi jaranddsagat, egy
zsak rizst,amibdl az egész csaladnak
meg kellett élnie, és amit meghato
orommel mutatott meg.

Szombat délel6ttonként a kote-
lezé Kim Ir Szen szeminarium miatt
szokas szerint kiuralt a korhaz. Egyik
ilyen alkalommalJené diagnosztizalt
egy beteget majtalyoggal, akinek a
majaba bizonytalan jobb bordaiv
alatti fajdalmak miatt akupunktura
cimén egy rozsdas szoget vert be
valamilyen csodadoktor. Nyilvanva-
l6 volt, ha a beteget nem operaljak
meg, meg fog halni. A szeminarium-
rol visszaérkez6 sebészek kozolték,
hogy csak akkor hajlanddak operalni,
ha lesz ver. Marpedig vér nem volt.

Elhataroztuk, hogy mi ketten
adunk vért, de biztonsag kedveéért
kellene még egy-két donor. gy keriilt



Lepras ember

Leprézium Vientianéban

sor arra, hogy a magyar nagykovetség munka-
tarsai, koztlik az attasé is, adott vért. Bar elajult,
mosolygott, mert érezte az alkalom kulonleges-
ségét. A beteg tulélte a mitétet, meggyogyult.

Siilt bivalybél vacsorara...

A fiatal orvosok kozil, aki csak tehette disz-
szidalt. Hazaérkezésiink utan értesultiink arrdl,
hogy Séng belgyogyasz baratunknak is sikerult
zal is kimutatta, hogy egyik vasarnap ebédre
meghivott a csaladjahoz. Nagyon kedves légkor
fogadott minket, tényleg mindent elkovettek,
hogy jol érezziik magunkat. Annal is inkabb kel-
lemetlen volt, hogy amikor megtudtam az egyik
ételrél, hogy sult bivalybél, tobb se kellett az én
kényes eurdpai gyomromnak, képtelen voltam
enni beléle Bezzeg Jené megborsozta és meg-
paprikazta az” inyencfalatokat”, ett6l kezdve mar
csak az er6s flszerek izét érezte és jokedvien
falatozott. Nagyon szégyelltem magamat.

Hiaba a napi haromszori étkezeés, ki voltunk
ehezve. Mindig ugyanaz a majdnem szénné
egett marhahus rizzsel, az egyhangusag, az izek
hianya egyre nehezebben volt elviselheté. Egyik
nap megtudtuk, hogy Vientianéban a kuilfoldi
szakerték és kovetségi emberek legnagyobb
éves uUnnepe marcius 15., amikor az Indonéz
nagykovetség ad fogadast. Magda révén mi is
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jaratanak legénységevel. A
fedelzeti mérnok erés angi-
na pectorisrol panaszkodott,
sziikség volt EKG készitesére.
Tudtam, hogy van még egy
kisebb kérhaz Vientianéban,
ahol volt egy mulkodé EKG
készulék. Az elsé pilotaval, a
beteggel és a masodtiszttel,
autoval mentink a Szethat-
hira kérhazba, ami 1958-ban
amerikai segitséggel épiilt. Er-
kezéslink utan perceken belul
elkészult az EKG felvétel, ami
igazolta a koronaria iszkémiat.
Kozoltem az elsé tiszttel, hogy
mindenképpen korhazba kell
vinnlink a beteget.

kaptunk meghivast. Varazslatos este
volt. Finom ételek, italok, tropusi
gylimolcsok, pezsgd, whisky, minden
mi szem-szajnak ingere. Akkor volt
slager a Boney M., egész égjjel tanc,
korbe-korbe, majd egymas utan ka-
paszkodva, ahogy otthon hivtuk, vo-
natozva. Ezek utan nem csoda, hogy
a VW bogarral lehuzott ablakkal fu-
rikaztunk haza, mikdzben Kossuth
notakat énekeltink.

Levelek jottek, mentek, mindig
orom volt olvasni az otthoni hireket,
meég ha hosszu napok utan is érkezett
meg a posta. Marcius vége fele jar-
tunk, lassan kozeledett a hazautaza-
sunk napja. Magyarorszagrol tudtuk
meg, hogy februar 19-én Kina lero-
hanta Vietnamot. Otthon aggodalom,
az ujsagok naponta szamoltak be a
fejleményekrél, mi is elbizonytala-
nodtunk, mi lesz,ha Laoszt is érintik a
harcok. Elmentiink a nagykovetseégre,
ahol mar kész menekdilési tervet dol-
goztak ki, rélunk kicsit elfelejtkezve.
Vegul megallapodtunk abban, hogy
ha jon a baj, a kdvetségre megylnk
es veluk tavozunk Thaifoldre. Mind-
erre nem kerllt sor, mindenesetre a
Mekong a szallodankhoz kozel volt,
ugy gondoltam, legrosszabb esetben
uszunk.

Mar csak két nap volt hatra a ha-
zautazasig. A reggeli piacon min-
denféle ajandékot vasaroltunk a
100 dollarunkbol, ami tényleg sokat
ert. Bucsuzni mentink a Mahosot
korhazba, amikor értem jott egy ke-
letnémet pildta azzal, hogy menjek
vele az Aeroflot irodaba. Itt talalkoz-
tam az Interflug tarsasag egy cargo
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Az (tlevelem szerint nem
hagytam el Indiat...

Kbzos dontéssel a varoson kivili
szovjet katonai kérhazba mentink.
Szieszta lévén sehol egy lélek, igy
kénytelen voltam felnyitni a sorom-
pét és ,elfoglalni” a korhazat. Szo-
barél szobara menve végre talaltam
egy Ures kortermet, ahol elhelyeztik
a beteget, aki eddigre mar szinte pa-
naszmentes volt. Végil biztonsag-
ban atadtam a kérhazat vezetd Lao
féorvosnak, aki jobb hijan NoSpa in-
jekcidval kezdte kezelni az anginat.
Visszaérve a szallodaba csomagolni
kezdtem a masnapi hazautazasra. Le-
fekudni készllédtem, amikor kopog-
tak.Az elsé és a masodpildta érkezett
azzal a hatarozott szandékkal, hogy
nem hagyjak a bizonytalanban a kol-
légajukat, hazaviszik,de ehhez ram is
szukséguk van. Hamar kiderilt, hogy
a kemeény és hatarozott elsé tiszttel
nem tudok ellenkezni, igy hat mas-
nap elintegettem a repulétéren Je-
nét eés megkertem a kovetséget,hogy
értesitsék felesegemet a valtozasrol
(mint utdbb kiderult, ez elmaradt).

Masnap az NDK laoszi nagykove-
tenek feleségével és a nyolctagu le-
génységgel elindultunk Burma felé.
Sajnos,nem kaptuk meg az engedeélyt
a légtérbe belépéshez, igy nemsoka-
ra ismét Vientiane repuléterén talal-
tuk magunkat. Az elsé tiszt kozolte,
hogy kénytelenek vagyunk Hanoiba
repulni, aztan majd meglatjuk. A be-
teglink mar panaszmentes volt, igy
csak az utazasra figyelhettem.

Ahogy leszallt a géplink Hanoiban,
megjelentek a hatar6rok. A magyar
Utlevelemet sehogy sem tudtak ér-
telmezni, a feszllt helyzetet az els6
tiszt oldotta. Elvitte magaval a ha-
taréroket a gep belsejébe, ekdzben
engem bedltoztettek az Interflug
fedélzeti mérnoki egyenruhajaba és
beirtak a nevemet a ,general decla-
ration™ba. Mikor visszajottek a pici
emberek, tisztelegve koszontink el
egymastol.

Most merre tovabb? Karacsiba
nem mehettlnk, reptlés kozben tud-
tam meg, hogy a kovetkezé allomas
Bombay lesz. Bombayba késé este
érkeztink, egy Holiday Inn szallo-
daban szalltunk meg kozel az Indiai
6cean partjahoz. Utkézben a lassan
halad6é kocsisorba beszorulva szo-
moruan néztem a sok gyereket, akik
baksisert kopogtattak az ablakon. A
szalloda ablakabol pedig lattam az
utcat, ahol a csaladok felparcellazott
helyeket foglaltak el otthonuknak és
kozos kutbdl huztak reggel a vizet.

A reggelinél megtudtam, hogy
egeész éjjel abajgattak az elsé pildtat
miattam, ezért a repll6téren felsora-
kozott a legénység, hogy mogottuk ki
tudjak masirozni. Az Utlevelem sze-
rint Indiaban maradtam.

Hosszu o6rak utan tudtunk tovabb
repulni, ezuttal Bagdadba. Valami-
lyen ok miatt a varosba csak a német
nagykovet felesége, a beteg és én
mehettink be a kovetség orvosaval.
A szallodaban megkértem az orvost,
hogy maradjon a beteggel, keletné-
met repulétiszti egyenruhaban sétal-
gattam a belvarosban és hallgattam
a muezzint. Palmafak, napfény, autok,
sodrddo tomeg a jardakon.

Masnap érkeztink meg a téli
Berlinbe, ahol mentéautdval kisebb
sokadalom vart rank. Engem megk-
lonboztetett tisztelettel vettek korul,
a legkozelebbi géppel az elsé sor-
ban Ulve, a stewardessek kedveske-
dését élvezve érkeztem Budapestre.
Felségem és baratom vartak, akik a
varétér ablakabdl egy a tropusi nap-
tol sargasbarna szind, borotvalatlan,
farmernadragos embert lattak po-
roszkalni a betonon, az utasokat csak
utanam engedte leszallni a gép sze-
mélyzete. igy ért véget kalandos lao-
szi utam, ami utan még sokaig éltem
a Tavol-Kelet blvoletében.

Baliké Zoltdn
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A Deszki

arnyekaban
A festGi szépségU, héthektaros parkkal
korllvett épuletet akar kastélyszallonak
is vélhetné az utazo, aki keresztulhajt

a Szegedtol két kilométerre fekvé
Deszk telepulésen. A Csongrad Megyei
Onkormanyzat Mellkasi Betegségek
Szakkérhaza torténete a mult szazad
elejéig nyulik vissza - tajékoztatott az
intézmeny féigazgatd féorvosa, Balint
Beatrix. A kdrhazban mukadik a szegedi

tolgyfak

orvoskar Tudégyogyaszati Tanszéke is, amelynek oktatasi és tudomanyos tevékenységét
Somfay Attila tanszékvezeté egyetemi tanar mutatta be lapunknak.

Gyogyitas

Ha jol tudom, az intézmény egy részé-
nek otthont ado épiilet valaha a Ger-
liczy csaldd birtokdban volt. Féigazga-
to asszony elmondand, hogyan létesiilt
itt korhdz?

- Az 1884-ben épiilt kastély ere-
detileg valéban baro Gerliczy Ferenc
és felesége tulajdona volt. Az uradal-
mat 1928-ban eladtak és felparcel-
laztak, a kastély épliletében pedig
gyermekszanatoriumot alakitottak ki
tuberkuldzisban szenvedd gyerme-
kek szamara. Az 1948-ban Csont-tbc
Gyogyintézette atalakult kérhaz az
otvenes évekt6l harom korszeru osz-
tallyal, sebészeti muitével, rontgen-
nel és egyéb kiegészitd részlegekkel
gazdagodott. 1969-ben a Csongrad
Megyei Tanacs a csonttebéce intéze-
tet tudbégyogyintézetté nyilvanitotta,
€s Uj tbc-osztaly megnyitasat tette
lehetéveé. 1972-t6l megkezdte miko-
dését a bronchologiai osztaly. 1980-
ban Uj pavilont nyitottak, amelyben
egy altalanos- és légzésfunkcios la-
bor,valamint egy kardioldgiai jellegU
belgydgyaszati osztaly mellett foga-
szati rendeld és betegebédld is he-
lyet kapott. Az intézmény 1995-ben

vette fel a Csongrad Megyei Onkor-
manyzat Mellkasi Betegsegek Szak-
korhaza nevet.

On 2003 éta igazgatja a deszki intéz-
ményt, amelyet azt megelézéen Krasz-
ko Padl professzor vezetett. Milyen em-
lékek fiizik elodjéhez?

- Kraszké Pal kivalo tudds volt,
akitél a tanitvanyaként sokat tanul-
tam. 1989-2003 kozott iranyitotta
az intézmenylnket, és megalapitotta
a Tudégydgyaszati Tanszeket, amely
2003 ota Somfay Attila professzor
vezetésével makodik.

Milyen koriilmények kozott zajlik nap-
jainkban a betegelldtds?

- A korhazban jol felszerelt
diagnosztikus egysegek - ront-
gen, ultrahang, légzésfunkcios és
bronchoszképos laboratérium - szol-
galjak a gyogyitd- és kutatomunkat.
Az intézmeényben a tlidégyogyaszati
betegsegek diagnosztikaja és kezelé-
se magas szinvonalu, kdszonhetéen
a nagy eértéka, specialis berendezé-
sekkel ellatott miszerparknak, illet-
ve a szemelyzet felkészultségenek,
igy a deszki kérhaz Dél-Alfold vezet6
centrumava valt. A dél-alfoldi régi-

oban egyedulalléan a legmagasabb,
IIl. progresszivitasi szintnek meg-
felelé ellatast nyujtjuk Csongrad,
Bacs-Kiskun és Békés megye lakosai
szamara. A tudégyogyaszati profil-
ban a legnagyobb kapacitas lekotést
a daganatos betegségek diagnoszti-
kaja és terapiaja jelenti, ezt koveti a
bronchitises, asztmas betegek cso-
portja. Az intézet masik szakterile-
te a kardioldgiai rehabilitacio, mely
tartésan magas szinvonalu ellatast
biztosit, széles kor( diagnosztikus

Lélegzet — 2015/3. 15



KORHAZ ES TANSZEK

lehetéségekkel. Fekvébeteg ellatd
kapacitasunk 187 agy, melyek ko-
zul 102 aktiv, 15 a pulmonoldgiai
rehabilitaciohoz, 45 a kardiologiai
rehabilitaciéhoz tartozo, 25 pedig
krénikus agy.

Az elmult tizenkét év alatt elért ered-
mények koziil melyekre a legbiisz-
kébb?

- Els6 helyen emliteném, hogy ki-
valo kollektivat sikerllt kiépitenunk,
amelynek tagjai - 23 specialisan
képzett, tobb szakvizsgaval rendel-
kez6 orvosunk, gyogytornaszok, asz-
szisztensek és a hattérszemélyzet
- elhivatottan és lelkesen dolgoznak
a betegekért és a kérhazéert. Nem
kevésbé fontos, hogy intézményunk
gazdasagilag egyensulyban van: nem
volt és most sincs addssagunk. Emel-
lett az utobbi tizenkét évben szamos
beruhazast is végrehajtottunk sajat
megtakaritasaink, illetve palyazati
forrasok elnyerése révén. Felujitot-
tuk a szegedi tidégondozot, ahova
digitalis rontgenberendezést telepi-
tettlink,amely 0sszekottetésben all a
kérhazban tzemeld készilékkel. Egy
unios palyazat keretében energeti-
kai rekonstrukciot hajtottunk végre,
aminek koszonhetéen immar harom
éve mukodnek korhazunkban a fel-
szerelt napelemek. Uj épiiletszarnyat
huztunk fel, emellett rendszeresen
karbantartjuk az 0sszes kortermet és
az osztalyokat.

Mit tart munkdja legszebb részének?
- A kreativitast. Oromomet lelem
az alkotomunkaban, ami ellensu-
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lyozza mindazt a stresszt, amivel a
féigazgatoi feladatkor ellatasa jar.

Tudomany és oktatas

- A szegedi orvoskar tlidégydgya-
szathoz kapcsolddd elméleti és gya-
korlati oktatasat a tanszék 1989-ben
tortént megalapitasat megelézéen is
a deszki tlidékérhaz latta el - foly-
tatja Somfay Attila, aki tizenkét éve
vezeti a Szegedi Tudomanyegyetem
Altalanos Orvosi Karanak Tiidégyo-
gyaszati Tanszékét. — Az intézmény
szoros és prosperald szakmai kapcso-
latot apolt az egyetemmel, amelynek
vezetdsége ugy dontott, hogy a szak-
korhaz keretein belll létrehoz egy
tanszéket, amihez alapitonak hivta
Kraszko Palt. A professzor egy ehhez
hasonlo intézmeényt igazgatott si-
keresen Edelényben, és - abban az

idében nem jellemzé mdédon - meg-
volt a tudomanyos mindsitése is, és
természetesen szakmai szempontbodl
is megfelelt a pozicid betoltésehez
szikséges kovetelményeknek. Az
oktatasi tevékenységet az egyetem
alkalmazottjaként, féallasban dol-
gozo orvos, titkarnd, informatikus és
takaritdszemélyzet segitette, s teszi
ezt ma is.
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A korhdzban dolgozo orvosok nem az
egyetem alkalmazottai?

- Igy van: a betegellatas vonat-
kozasaban a szakkorhaz fluggetlen
intézmény, de hozza kell tenni, hogy
az |. Tudéosztaly tanszéki osztaly-
ként muakodik, orvosai részt vesznek
a negyedéves orvostanhallgatdk,
valamint a gyogytornaszhallgatok
elmeéleti es gyakorlati képzésében.
A tanszék feladata a kétszaz ma-
gyar medikus gradualis oktatasan
tulmenden hetven kulfoldi hallgatd
angol nyelv( oktatasa is. Emellett a
posztgradualis képzésben is megha-
tarozo szerepet toltlink be. Az orszag
kilonboz6 teruleteirdl érkeznek hoz-
zank tud6gyogyasz szakorvosjeloltek,
valamint a tars-klinikumok részére
eléirt tidégyogyaszati képzés gya-
korlati idejét nalunk toltik a belgyo-
gyaszati, kardiologiai, reumatologiai,
onkoldgiai, allergoldgiai szakvizsga-
ra készild és a rehabilitacids szak-
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résztvevé rezidensek.

képzésben
Szamukra kotelez6é és szabadon va-
laszthaté tanfolyamokat rendeziink
a szaz fé befogadasara alkalmas
eléaddétermiinkben, tovabba egy-két

éves rendszerességgel szervezlink
kotelezé szinten tartd tanfolyamokat
mind a tlidégyogyaszat, mind a tidé-
gydgyaszati rehabilitacio terén.

Jo a kapcsolatuk az egyetemmel?

- A kapcsolatunk tébb mint for-
malis. Segitjuk egymast a klinikai
munkaban: a szegedi klinikak re-
szere rendszeresen adunk konziliu-
mot, illetve mi is kildink betegeket
hozzajuk kulonbozé kepalkoto vizs-
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galatokra, mellkasi mutétekre. Tu-
domanyos munkank elsésorban
az obstruktiv tlidébetegségek és
a tldérak tekintetében kiemelke-
d6. Eredmenyeinket rendszeresen
ismertetjuk hazai és nemzetkozi
konferenciakon, illetve publikaljuk
tudomanyos kozlemények forma-
jaban. Eppen tavaly lnnepeltiik a
tanszék fennallasanak 25 éves jubi-
leumat, tudomanyos Ulést szervez-
tink, ahol az egyetemrél érkezett
tanszékvezeték és intézetigazgatok
betekinthettek kutatasi tevékenysé-
gunkbe. Az elmult években két kol-
léga - Varga Janos és Palfoldi Regina
- szerzett nalunk PhD tudomanyos
fokozatot. Ez év juliusatol Hantos
Zoltan matematikus, emeritus pro-
fesszor, a légzésmechanikai vizsga-
latok nemzetkozileg legmagasabb
szinten jegyzett kutatdja intézetunk-
ben folytatja munkajat, melyben a
tanszéken féallasban dolgozé PhD
hallgato, Radics Bence segiti 6t.

Vonzdvid lehet tenni a pulmonoldgidt a
fiatalok szamdra?

- A fiatalok utanpétlasa kitiinte-
tett feladatunk. Az utobbi harom év
soran negy szakorvosjeloltet vettlink
fel, és nagy oromuinkre - éppen az
elmult napok fejleményeként - Ujab-
bakat is lehetéséglink lesz fogadni. A
Magyar Tudégyogyasz Tarsasag évek
ota nagy figyelmet fordit a palyakez-
dék Osztonzésére. Mivel a féléves
gradualis képzés ideje alatt meg-
tartott 14 egydras el6adas és mas-
fél oras gyakorlat igen kevés ahhoz,
hogy a medikusok a tlidégyogyasza-
tot valasszak hivatasukul, 6sztondi-

jat alapitottunk. Ennek keretében a
negyed- és Otdodéves orvostanhall-
gatdk egy-egy honapot nalunk dol-
gozhatnak a nyari szlinet ideje alatt.
A tlidégyogyaszat lényegében a bel-
gyogyaszat szubspecialitasa, de sok
0sszefliggést mutat az onkologiaval,
az infektoldgiaval, a reumatologia-
val, az allergologiaval és a rehabili-
tacioval is. Ez egy szines terilet az
alapvetéen belgydgyaszati érdekls-
désl orvostanhallgaték szamara, de
a kulonbozé beavatkozasok - mell-
kaspunkcio és csovezes, horgoétiikro-
zés - révén lehetéve teszi a manualis
készségek karbantartasat, csiszo-
lasat is. A pulmonologiara az elébb
felsorolt szakmak raépitheték ma-
sodik szakvizsgaként. Jomagam an-
nak idején a Korélettani Intézetben
megszerzett laboratoriumi szakvizs-
ga utan belgyogyaszati és kardiolo-
giai szakképesitést szereztem, majd
Kraszkd professzor invitalasara let-
tem tlidégyogyasz, s végil rehabili-
tacios szakorvos.

On a gydgyitdst, vagy az oktatdst végzi
szivesebben?

- Mindkettét, hiszen igazabdl az
tudja jol tanitani a klinikai tevékeny-
séget, aki nem vesziti el a kapcsola-
tot a betegekkel. A klinikai tudas a
betegségek diagnosztizalasa, a be-
tegek kezelése és gondozasa soran
szerzett tapasztalatokbol all 6ssze, e
mozaikok alkotjak azt a bazist, ame-
lyet folyamatosan Uj ismeretekkel
kell frissiteni. A tanulas tehat életre
sz6lo folyamat...

Boromisza Piroska
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Sisi nyomaban

Zalaszentbalazson tanult izes beszéde annak ellenére
megmaradt, hogy évtizedek 6ta a févarosban él. Nem
vesztette el jellegzetes tajszolasat, éppugy, mint tiszta,
becsuletes, emberszeret6 jellemét sem, amelyet a
tobbgyermekes szuldi hazbdl hozott magaval. Téth
Zsuzsanna névér megmaradt annak, akivé nevelték.

nehezen szerzett

jpalotai
kis lakasaban tavaly no-
vember 6ta lakik. Ez az elsé
sajat otthona. Utdlag sem-
mi harag, diih, vagy elkeseredettség
sincs a hangjaban. Pedig évtizede-
kig paranyi szobaban élt koérhaza

névérszallasan. Késébb eltartasi,
majd életjaradéki szerzédéssel egy
paranyi budai lakasban apolt egy
idés holgyet. Oszintén beszél arrdl,
hogy igazan nem is szeretett tanul-
ni, €s persze maga sem tudta milyen
palyat valasszon. Akart 6 cip6fel-
sérész készité lenni, s6t karpitos is.
Eqyik elképzelése sem sikeriilt. Utja
Nagykanizsara vezetett, 14 évesen
elébb régi iskolajaba, a konyhaba 4
oras munkara majd felnéttként az
Egyesult Izzoba. Négy év mulva mar
megeérezte, hogy valddi hivatasa a
korhazi agyak mellett teljesedhet ki.
Segéedapolond lett a varos korhaza-
nak belgyogyaszatan. Nem volt mer-
sze névérképzébe jelentkezni, meg-
tette helyette nevében a baratndje.
Kiderult, hogy valoban ez az 6 utja.
Hogy kerllt a févarosba? Buda-
pestre a betegsége hozta. Egyszer
csak elajult ejjel, epilepszias roha-
ma volt. Orvosa tanacsara a hajdani
kivalé intézmeénybe kerilt az azota
sorsara hagyott OPNI-ba. Kezelték,
rendbejott és Budakeszin kapott al-
last és néverszobat az Orszagos Kora-
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nyi TBC eés Pulmonologiai Intézetben.
A kezdet 1978-ban volt és negy éve
lett nyugdijas.Atéléssel és szeretettel
beszél a multrol. Tisztelettel gondol
Hutas Imre professzorra, szeretettel
emlékezik orvos, apolo, gyogytornasz
kollégaira nem utolso sorban a be-
tegeire. Otthonaban fotokkal illuszt-
ralt mappak sorat tartja rendben az
intézetrél, annak torténetérél. Neves
betegeir6l kérdem, hiszen koziluk is
tobben megfordultak a korhazban.
A szinészek koziil Mészaros Agi, Ke-
res Emil, Rajz Janos, Varkonyi Zoltan
nevét emliti, a politikusok kozul Acél
Gyorgy, Karolyi Mihalyné Andrassy
Katinka fekudt az osztalyan. Zsuzsa
nevetve meséli, hogy egyszer Kadar
Janos fulét vérgaz vizsgalat miatt
kellett megszurnia.

Kecses csészeébél kinalja a g6zol-
g6 kaveét. Nézem a polcokon a vilag
minden tajardl kapott, hozott népvi-
seletbe Oltoztetett babak sorat. Zsu-
zsa babagy(jt6. Mint mondja annak

idején sohasem voltak jatékai.Harom
gyerek eltartasa mellett foldmuves-
ként dolgozo TSZ tag édesapja, és a
haztajiban tevékenykeddé édesanyja
nem tudott babat venni a kis Zsuzsi-
nak. Most a fésulhet6, hajas és alvo
szépsegek lassan kiszoritjak a masfél
szoba tulajdonosat. Rendre kimossa
ruhaikat, ha ,betegek” lesznek, a ba-
baklinikan javittatja meg 6ket.

De az igazi szenvedély Erzsébet
kiralyné, Sisi élettorténete. Ponto-
sabban minden érdekli, ami vele
kapcsolatos. Az Erzsébet Kiralyné
Szanatérium az Orszagos Koranyi
Intézet el6dje volt 1947-ig. Erzsébet
szobrat mar az els6 belépéskor meg-
csodalta, raadasul van egy a Matyas
templomban is, ahova Zsuzsanna
rendszeresen jar misére. Mikor lett
rajongoja az egykori csaszarnénak?
Egészen pontosan 1993 novembe-
rében. Eppen otthon jart Zalaban,
amikor az ottani Ujsagban megje-
lent, hogy megalakul a Sisi Barati




Kor. A keresztlanyat biztatta, hogy
iratkozzon be.Aztan 6 ment el a pes-
ti Stefania uton a Sissy Kavézoba.
Alapitd tag, azota kozéjik tartozik.
Egydtt jarjak a kiralyné emlékhelye-
it, a szliletésétél a meggyilkolasaig.
A kor tagjai minden honap harmadik
szombatjan talalkoznak. Torténésze-
ket latnak vendégiil, egyltt néznek
szindarabokat, filmeket, kiallitasokat,
melyek Erzsébet kiralynerol szolnak.
Jartak kozosen Munchenben, Possen-
hoffenben, Bécsben, Genfben, Korfun.

Mindenutt vasarol emléktargya-
kat, s akik ismerik 6t szivesen meg is
lepik a kiralynét abrazolo képekkel,
targyakkal. Polcain a paranyitol a na-
gyobb méretig mindenféle mellszo-
bor, kisplasztika, medal, kitGzé, és
persze konyvek sokasaga hirdeti Sisi

szépséget, személyiségét, egyénise-
gét, torténelmi szerepét. Jovore lesz
szaz éve, hogy szerelme, uralkodoétar-
sa meghalt. Szamos tervezett prog-
ram foglalkozik majd Ferenc Jézsef
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emlékével. Zsuzsa mar most készul,
hiszen a Sisi Barati Kor tagjai ott
lesznek majd ezeken a rendezvénye-
ken is.

Vdrhegyi Andrea

~Rengeteg cipdje volt, de csak hat bdr, a tobbi (6sszesen 113 par) selyembél vagy atlaszbdl, esetleg mas
anyagbdl - vagyis nem tartés. Ezek szerint Sisi pont cipével volt elég rosszul eleresztve, mert alighogy meg-
érkezett Bécsbe, maris Uj cip6ket kellett neki venni — szokatlanul sok pénzért, hétszaz forintért”- irja Brigitte
Hamann. Ez a szokas abbdl a szempontbdl érthetd viszont, hogy akkoriban a széttancolhato cipellék divatja
hoditott, igy ezek az arisztokrata labbelik nem is birtak sokkal tovabb, mint néhany alkalom.

Sisi kozfelhaborodast keltett, legendas karcsusagat tovabb fokozta azzal, hogy egyszerlien nem viselt
alsészoknyat az 1870-es évektél kezdve. igy mig alakja még vékonyabbnak latszott, a botrany egyre csak
dagadt korilotte. Alsdszoknya helyett egyébként finom vadb6érbél késziilt szaras fehérnemdit hordott.
Talan még ennél is nagyobb botranyt okozott az udvarban, amikor kiderult, hogy a csaszarné a tenger iranti
szeretete jelélil vasmacskat tetovaltatott a vallara. Ugyan a nemesekt6l nem allt tavol a tetovalas akkori-
ban, Sisi mégis titokban varratta magara a motivumot.

Attol fuggetlenul, hogy Sisi nagyon okos, politikailag tajékozott asszony volt, meggyéz6 erejének a szépse-
géhez nagy koze volt, oriasi szerep jutott a hajanak is,amelyet mindenki megcsodalt. Koztudott, hogy Sisi hihe-
tetlenul biszke volt a hajkoronajara, amely sotétszékébdl geszte- r 4
nyebarnava sotétult az évek soran és a csaszarné bokajaig ért, és
allitolag 6tven éves koraig nem is észult. Ez a hatalmas hajtomeg
olyan nehéz volt, hogy Erzsébet feje gyakran fajt téle. Volt, hogy
szalagokkal felkototte a hajat,hogy annak sulya alél felszabadul-
jon a fejbdére és a nyaka. A napi hajapolas 2-3 éran at tartott, a
haromhetenkénti hajmosas egy egész napot vett igénybe.

Erzsébet fodrasza a bécsi Udvari Szinhazbdl érkezett az udvar-
ba, miutan Erzsébet egy el6adason kiszurta az egyik szinésznd
frizurajat. Fanny (Franziska) Argerer (kés6bb Feifalik) nemcsak a
hatalmas hajtdmeget tudta mesterien kezelni, hanem magat a
csaszarnét is. Fanny harminc évig allt a csaszarné szolgalataban,
szamtalan olyan frizurat talalt ki a szamara, amelyet az eurdpai
udvarokban probaltak utanozni tobb-kevesebb sikerrel. Kezdet-
ben méregdraga esszenciakat hasznaltak a fenséges hajzuhatag
apolasara, késébb beérték a konyakkal és a tojassal. A féstilko-
dés utan a fodrasznak meg kellett mutatni a kihullott hajszala-
kat, amely sosem lehetett tul sok — akkor Erzsébet magankivul
volt. A fodraszné cselhez folyamodva a szoknyaja rancaba (vagy

a zsebébe) rejtette a kihullott hajszalak javat.
http://silouette.reblog.hu
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artfin toltotte a gyerekko-
rat, a telepiilés akkoriban a

cipégyartasarol volt hires.

Edesanyja is a cipégyarban
dolgozott. Aztan mar diplomasként
két filt nevelt férjével, a helyi lizem
orvosaval. Mindketten tobbdiplo-

mas elismert szakemberek lettek.

Egyikéjuk a fiatalabb, Mucsi Laszlo
a Szegedi Tudomanyegyetem Termé-
szettudomanyi Karanak dékanja. Az
idésebb, Mucsi Janos Szegeden vég-
zett, belgyogyasz szakvizsgaval épp-
ugy rendelkezik, mint tud6égyogyasz
szakképesitéssel, s6t az interneten is
kideril rola, hogy marketing szakira-
nyu kozgazdasz vegzettseget is szer-
zett a Budapesti Kozgazdasagtudo-
manyi (ma Corvinus) Egyetemen.

Mostandban a dohdnyzdsrdl valo le-
szoktatds tdmogatds is sziviigye. Rd-
gytujtott valaha?

- lIgen, éppen harom éves vol-
tam, amikor égett a hamutartdban
az akkor még dohanyos édesapam
cigarettaja. Beleslukkoltam. No, egy
eletre eleg volt. Hogy miért tettem?
Mert az apa mintaja minden érte-
lemben mértékado volt szamomra.
A palyavalasztasban is. Amikor a sze-
gedi felvételin megkérdezték, hogy
miért akarok orvos lenni, azt mond-
tam, mert az édesapam betegeinek a
szemében mindig halat lattam, ami-
kor koszontek neki.
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A megvalosult

alom

Ha valaki Godollén Erzsébetrél elnevezett intézmeényt

lat, rogvest Sisire, Erzsébet kiralynéra gondol. Az

Erzsébet Gondozohaz azonban nem réla, hanem
beszélgetépartnerem, Mucsi Janos tudégyogyasz igazgatd
féorvos feleségérél kapta a nevet. Szép gesztus, még
akkor is, ha az épitész hazastars tevékenyen részt vett a
maganrendeld és klinika kialakitasaban. Egy megvaldsult
alomrol is beszélgetiink Mucsi Janossal, Godollé kozismert

orvosaval.

Hogyan emlékszik vissza a kozépisko-
lai évekre?

- Tiszafoldvaron a Hajnoczy Jozsef
Gimnaziumban toltottem boldog negy
evet. Tanultam és sportoltam. Nagyon
szinvonalas oktatas folyt ott.Az 6csém
is ott erettségizett, és az 6 osztalyaba
jart a Szegedi Tudomanyegyetem jogi
karanak jelenlegi dékanja, s6t a fre-
iburgi egyetem bioldgus professzora,
akit itthon nem vettek fel az orvosira,
barhogy is probalta tobb alkalommal.
Gyakran kosarlabdaztunk a tornate-
remben, illetve sakkoztunk az iskolai
klubban. Gimnazistaként kezdtem

el barlangaszni is. A Blkkben tabort
szervezett az iskola mar 1963-ban,
sikeres kutatomunkajuk eredménye-
ként 1971-ben felfedezték a Hajno-
czy-barlangot. Két terem feltarasaban
mar orvostanhallgatoként magam is
részt vettem. Medikusként 1983-ban
a szegedi Gyermekklinika Légzés-

funkcios laboratoriumban Gyurkovits
Kalman professzor uUr szarnyai alatt
kerultem kapcsolatba a tlidégyogya-
szattal, és kezdtem el a kutatomun-
kat. A barlangaszok és a gimnazista
taborlakok légzésfunkcios vizsgalatat
hasonlitottam 0ssze. Egyértelmuvé
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valt, hogy a barlangaszas javitja a
légzésfunkcidt, és ez a javulas még
hdénapokkal a taborozas utan is fenn-
maradt.

Ma is hodol még ennek a szenvedély-
nek?

- Idém szUkos, de szerencsémre a
gyerekeimnek is meg tudtam mutat-
ni a természet e kilonos vilagat. Mas
vonzotta 6ket. Anna lanyom mar Il
eves orvostanhallgato Szegeden, ko-
veti a csaladi hagyomanyokat. Edes-
apam is ott végzett, mint emlitettem
en is, majd Anna is ezt a palyat va-
lasztotta. Mostanaban a slirg6ssegi
betegellatassal ismerkedik behatob-
ban. Angolul és németul mar jol be-
szél, és céltudatosan készul az életre.
Blszke vagyok, nem tagadom, ra is,
és Eva lanyomra is, aki Milandban a

Bocconi Egyetemen tanul, kozgaz-
dasznak késziil. O is tébb nyelven
beszél, és folyamatosan képzi ma-
gat. Mindkét lanyunk szocialisan ér-
zékeny. Szegeden és Budapesten is
onkéntesként segitették a menekdil-
teket a nyari szlinetben.

Papirforma szerint gyermekgyogydsz-
nak késziilt.

- lIgen, szerz6dés kotott a szol-
noki  koérhaz gyermekosztalyahoz,
csakhogy épp a barlangaszas atir-
ta az eredeti elképzelést. A tapolcai
kérhaz legendas és fiatalon elhunyt
belgyogyasz-tid6égyogyasz féorvosa,
Horvath Tibor, aki akkoriban a bar-
langterapia nemzetkozileg elismert
szaktekintélye volt, meghivott, hogy
dolgozzak vele. A szerz6dést felbon-
tottam, az 6sztondijat visszafizettem.

Els6é munkahelyem a tapolcai kérhaz
barlang-terapias részlege lett, ahol
asztmas és COPD-s betegek kezelése
volt a feladatom. Tovabbi tlid6gyo-
gyaszati tanulmanyokat a Mosdosi
Tidé- és Szivkorhazban,illetve a SOTE
Pulmonoldgiai Klinikajan folytattam.
Az elsé szakvizsgamat belgyogya-
szatbol szereztem. Késébb anyagi és
csaladi okok miatt orvoslatogatokent
kezdtem dolgozni a gyogyszeripar-
ban. Id6kozben lettem kbdzgazdasz.
Erdekes, hasznos és sikeres korszaka
volt ez a 14 év az életemnek.

Mdra godolléi polgdr lett, kozismert
orvosa a vdrosnak.

- Valojaban 2006 d&ta gydgyitok
itt. Rendelek a szemben Lév6 godolLéi
tidégondozoban is, ahova a kornyek
mintegy 140 ezer lakosa tartozik.
Fontosnak tartom a dohanyzas visz-
szaszoritasat a léguti betegségek
kezelése és megel6zése szempont-
jabol is. Ennek érdekében programot
dolgoztunk ki a kollégakkal, melyet
népszeruUsitink. Létrehoztam beteg-
tarsaimmal a LEBE-t, azaz a Léguti
Betegek Egyesiiletét. Almom a gon-
dozdhaz volt, mely megvaldsult és
a csaladias maganrendelés mellett
klinikai kutatobazis is lett. A leg-
korszer(ibb technikai eszkozok és
gyogyszerek mellett nagyszeru szak-
emberek segitenek a gyogyitasban.
Szeretném, ha Ugy menne haza t6-
link a beteg és a munkatars egyarant,
hogy ide szivesen jon vissza.

Vdrhegyi Andrea
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Nem beszéelhettem
angolul Havannaban...

Fonay Karoly sikeres orvosi hivatasa a nyugdijba vonulassal
szerencsére nem ért véget, itthon és kulfoldon szerzett
tudasat ma is kamatoztatja. Jarobeteg szakrendelésen,
illetve konziliarusként dolgozik Sopronban, persze nem
annyit, mint korabban tette. Aktivan teniszezik, zongorazik,
mostanaban pedig sokat aggddik a gyakorlo kollégak
eléregedése és a szakdolgozok hianya miatt.

Milyen volt a csalddi indittatds?

- Pécsett nagyon szerény ko-
rilmények kozott éltlink, csaknem
mindenunket allamositottak. Ennek
ellenére viszonylag boldog gyerek-
korra emlékszem vissza. Akkoriban a
rossz anyagi helyzet szinte altalanos
volt. Sziileim a lehet6ségekhez ké-
pest, nem kis onfelaldozassal a lehe-
t6 legjobban gondoskodtak rélunk,
szeretetteljes légkorben nevelked-
tem. Mar gyerekkoromban is - féként
édesanyam hatasara — vonzodtam az
orvosi munkahoz - legalabbis, ah-
hoz, amit én akkor elképzeltem rola.
A nivds pécsi Nagy Lajos Gimnazium
diakjaként szerettem a biologiat és a
kémiat kdszonhetbéen kivalé tanara-
imnak, Tiborcz Istvannénak és Savai
Laszlonak. Az oktatas szinvonalat
mindsitette, hogy 38-as létszamu
osztalyunkbol heten azonnal, har-
man pedig egy év mulva orvostan-
hallgatok lettek. Kozllink 28-an
végeztek valamilyen egyetemet,
vagy féiskolat.

Medikusként milyen tapasztalatokat
gylijtott az életrdl, a gyogyitdsrol?

- Az egyetemi évek azt hiszem
eletem egyik legszebb, legemléke-
zetesebb id6szaka volt csakugy, mint
a tobbi hallgaténak. Nagyon vida-
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man éltlink. Akkoriban nem néztlink
tv-t, nem volt még szamitogép sem.
Csaladi korben, vagy az évfolyamtar-
saimmal, esetleg sporttarsaimmal
mulattam hasznosan és kellemesen
a szabadidémet. Komoly 0sztonzést
adott a tudomanyos diakkori munka:
az Elettani Intézetben Endréczy Ele-
meér munkacsoportjaban, itt tanultuk
meg a tudomanyos munka alapjait.
Raszoritottak bennunket a nyelvta-
nulasra, a szakirodalom olvasasara.
Nem csak szakmai, hanem orvosi,
emberi gondolkodasban is példake-
pem volt Romhanyi Gyorgy profesz-
szor, 6 adta a legtobbet.

Miért éppen a tiidégydgydszatot vd-
lasztotta?

- Nem volt egyszerl a kezdet, f6-
ként annak, akinek nem volt hatszele.

Klinikus, belgyogyasz akartam lenni
és Pécsett szandékoztam maradni.
Ezért lzemorvosként helyezkedtem
el, kozben addig jartam be ,szakmai
gyakorlatra” a Javor Tibor professzor
nevevel fémjelzett I. szamu Belkli-
nikara, mig sikerult ,bekerulnom”.
Naponta 10-11 o¢rat dolgoztunk,
havi 10-14 (gyelet mellett, mégis
jol éreztem magam. Remek kollé-
gakkal dolgoztam egydutt, tanultam
télik. Ennek ellenére valami mas-
ra vagytam. Korll szerettem volna
nézni a vilagban, ami akkoriban nem
volt egyszer(! Jelentkeztem a kubai
munkara és legnagyobb meglepete-
semre megkaptam. Hazatérésemet
kovetéen kiderult, hogy megsz(int
a statuszom. Nos, éppen ekkor ke-
restek a Tudégyogyintézetben bel-
gyogyaszati gyakorlattal rendelkezé




orvost, ennek koszonhetéen lettem
pulmonolégus. Akkor ugy véltem,
minddssze néhany hénapra, mig ta-
lalok ,rendesebb” munkat, végil lett
beléle 34 év mostanaig.

Sporttdrsakat emlitett néhdny perccel
ezeldtt, nyilvdn a testedzés is fontos
volt az életében.

- Kamaszkoromtél, pontosan 13
eves koromtél kezdve versenyszeru-
en vivtam 10 even at.A sport a fizikai
erénlét szinten tartasa mellett, er6-
siti az ember klizd6kepessegét, aka-
ratat — és jO erzés érmeket gydjteni!
Meghatarozo volt 29 éves koromban,
amikor egy baratom elhivott a te-
niszpalyara. Elcsabultam, ma is rend-
szeresen jatszom a partnereimmel.

Hogy dll a zenével és a nyelvekkel?

- A zene egész életemben fon-
tos volt: zongorazni tanultam, ezt
medikus koromban hasznositottam:
Pécsett tobb étteremben,eszpresszo-
ban ultem a zongoranal és nyaranta
szbrakoztattam az ottani nagyérde-
mut. Sajnos az utdbbi evtizedekben
nagyon keves idém volt zongoraz-

ni, de azért ritkan eléfordult. Ami a
nyelvtanulast illeti, kozépiskolasként
a némettel és az orosszal ismerked-
tem. Az egyetemi évek alatt kezdtem
az angol nyelvet gyakorolni, melyet

azota is rendszeresen hasznalok.
Spanyolul Kubaba menet a repté-
ren kezdtem el tanulni. Az elsének
megtanult kifejezéseknek nem sok
hasznat vettem. Kubaban akkoriban
a k6szonom (gracias) helyett esta bi-
en-t (jol van) mondtak, a senor meg-
szolitas helyett pedig a companero-t

(embertars) kifejezés volt a
madi. De a kényszer nagy ur,
gyorsan megtanultam, hiszen
akkoriban az angol nyelvet
nem volt ajanlatos hasznal-
ni Kubaban: még aki tudott
angolul, az is letagadta, mert
ellenforradalmarnak néztek!
Ottani tartézkodasom idején
Havannaban az Instituto He-
patolégian, majd az Instituto
Cardiologian dolgoztam, mint
konzultans specialista. Ez id6
alatt a magyar koldnia ,hazi-
orvosa” is voltam. Az egy évre
tervezett és harom évig tarto
idészak befejezéseként ket
hénapig tanulmanyuton jar-
tam Kanadaban.

Mi a véleménye mostani vild-
gunkrol?

- Szokasomtdl eltéréen,
ebben pesszimista vagyok. Vannak
nagyon tehetséges, értelmes, szor-
galmas fiatalok, de jelent8s résziik
a gyalazatos magyar fizetések miatt
kilfoldre ment és tavozik folyamato-
san. Ez nem baj, de ha nem jon visz-

sza az tragédia. Sokakbol hianyzik a
,szent alazat” Az emberek egy része
a szabadsagot Osszetéveszti a sza-
badossaggal. Lassan elmondhatjuk
Cicero utan szabadon, hogy: ,O tem-
pora! O mores!” A gydgyitas fejléde-
sében ugyan hihetetlen lehetéségek
vannak, de sokszor azt latjuk, hogy
a tudomany is prostitualddik. Egyre
nagyobb a szakadék a lehet6ség és
az anyagiak korlatozta kezelés ko-
zott. ljeszt6 a gyakorld kollégak
idésodése, a szakdolgozoi hiany. Ezt

VALLOMAS

mar szakféorvosként is minden fo-
rumon hangsulyoztam - mindhiaba.
Idéhiany, létszamhiany miatt elég-
telen a kommunikacio a beteggel
és hozzatartozojaval, igy jogos az
elégedetlenseéguk. A legnagyobb baj,
hogy lassan nem lesz kitél tanulnia
a kezdé orvosoknak. Marpedig egy
j6 szakorvos képzése érettségi utan
12-14 évig tart!

A magdnéletérdl eddig még nem esett
s20. Van, aki tovdbbvitte a hivatdsdt?
- A csaladban nincsen tobb or-
vos rajtam kivul. Egyetlen lanyom
az dévodapedagogusi palyat valasz-
totta. A feleségem jogasz, ma mar 6
is nyugdijas. A csalad negyedik tagja
17 éven at Dino volt, egy gyonyoru
cocker spaniel, aki azonban harom
hdénapja elhagyott bennilinket. Most
talaltunk uj kutyust...Amugy egészen
jolL érzem magam. Szerencsére tobb
idém jut zenehallgatasra. Leginkabb
a dixiet szeretem, de a komolyzenét
és a tanczenét is kedvelem. Szere-
tlink hangversenyre jarni és szivesen,
sokat utazom, no mar nem elsésor-
ban konferenciakra, hanem sajat ér-
deklédéslinknek megfeleléen jarjuk
a vilagot. A rendszeres teniszezés és
az Uszas megmaradt, de nagy bana-
tom, hogy a csipémditétem ota nem
sielhetek, pedig nagyon szerettem.
Viszont élvezem, hogy a lanyom Kki-
valéan muveli ezt a sportot.
Vdrhegyi Andrea
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KULTUR-ORVOSTAN

,Papa, teged itt mindenki

Ismer?”

78 éves elmiilt, rangja, neve van a
szakmdban, konyvei jelentek meg,
négy gyermeke és 11 unokdja sziile-
tett. Hidnyzik valami, amit még szere-
tett volna vagy szeretne megcsindlni,
amit szakmailag vagy emberileg el
akart érni?

- Ami a csaladot illeti, nagyon
egyutt vagyunk, ami kizarélag a fe-
leségem érdeme: mindenki minden-
kirél tud, hétvégeken nagy ebédeket
tartunk. Nem ritka a kozos zenélés
sem, életlinknek ez fontos része; a 11
unoka kozil nyolc aktivan zenél, a fe-
leségem pedig kivaléan zongorazik.
Ami a szakmai vonalat illeti, nincs
olyasmi, ami hianyérzetet okozna.
Mindig azt vallom,hogy az ember ak-
kor érzi magat elégedettnek, ha a va-
gyait a lehetéségekhez igazitja. Azt
szoktam mondani, hogy baratsagban
vagyok 6nmagammal.

Egyenes Ut vezetett az orvosi pdlydra?

- Még az érettségi elétt sem tud-
tam, hogy orvos legyek-e vagy sza-
kacs. Végil aztan Pécsen elvégeztem
az orvosi egyetemet. A tiidégyogya-
szat kivalasztasaban Thomas Mann
Varazshegy cimi regénye volt ram
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Berta Gyula allergolégus-tidégyogyasz — a Mosddsi Tudé
és Szivkorhaz korabbi osztalyvezetd féorvosa, az ,Asztmas
vagyok — mit tegyek” c. konyv szerzéje — mostanaban
kultur-orvostannal foglalkozik, és azt vizsgalja, hogyan
abrazoljak az orvost, illetve miként jelennek meg a
betegseégek a kulonbozd miveészeti agakban. Kutatasait,
felfedezéseit publikalja, eléadasokat tart roluk.

donté hatassal, de viccesen azt is
szoktam mondani, hogy a lustasag
vitt a pulmonoldgia iranyaba. Azt lat-
tam ugyanis, hogy az nem egy kap-
kodos teriilet: akkoriban még a tbc
volt a fé tevékenységi kor, egy-egy
beteggel hénapokig foglalkoztunk a
kérhazban; csak akkor gyorsult fel a
szakma, amikor minden tudébeteg-
séget egy helyre vontak 0ssze, de
akkor mar alaposan benne voltam a
szakmaban.

Aztdn az allergia egyik legjelesebb,
legtekintélyesebb szakértdje lett.

- Az allergolégiahoz ugy csapédik
a tudégyogyaszok tobbsége, hogy

elébb az asztmaval foglalkozik. Az
asztma egy része allergias eredetd,
sok betegnek allergias nathaja volt,
aztan egyre tobb olyan allergias jott,
akinek viszont nem volt asztmaja...
szoval az ember egyszer csak azt
vette észre, hogy allergia-rendelé-
ben dolgozik.

Ez hatalmas kihivds, hiszen az allergia
népbetegség lett, reménytelen, sziszi-
fuszi kiizdelemnek ldtszik a lekiizdése.

- Az allergias betegek szama hi-
hetetlen mértékben megszaporodott
az utobbi évtizedekben, s ennek mil-
lié oka lehet. Tunetileg az allergias
betegeket jol el lehet latni, akarcsak

A 11unoka



az asztmasokat, de azt nem tudjuk
igérni,hogy kigyogyitjuk 6ket. Mindig
azzal biztatom a betegeimet, féleg a
fiatalokat, hogy 6k talan megerik azt,
amikor az emberiseg feltalalja a ha-
tasos gyogyszert vagy eljarast, és az
allergia is gyogyithato lesz.

Ha jol szamolom, tobb mint harminc
évig volt Somogyban a Mosdosi Tiid6-
gyogyintézet orvosa, illetve osztdlyve-
zetd foorvosa. Hogyan értékeli ezeket
az éveket?

- Szakmailag ez volt az életem
csucsa. Mosdds szerencsés csillagzat
alatt szlletett, és ez kizarolag az igaz-
gatonak, Andrasofszky Barnanak volt
koszonhetd. Kivalo orvos volt, ugyan-
akkor remek szervezé,aki munkatarsa-
it betegcentrikus szemléletre nevelte,
s kozben azt is kijarta, hogy korszeru
berendezésekkel gyogyithassunk.

Meghatdrozonak nevezi életében a
mosddsi éveket. Mi az, amire visszate-
kintve a legbiiszkébb?

- Mindig zavarba jovok, amikor
felteszik ezt a kérdést. Ha buszke
vagyok valamire, talan arra, hogy sok
betegem ragaszkodik hozzam és ma
is eljar a maganrendelésemre; meg,
hogy ha unokaimmal sétalok a ka-
posvari utcan, és slrin koszonnek az
emberek, meg szoktak kérdezni, hogy
.papa, téged itt mindenki ismer”?

Csdk Elemér

Orvosi eset-e Mona Lisa mosolya? Erre vonatko-
zo6an tobb feltételezés is sziiletett:

1.Varandos volt,és a mosoly azt a befelé figyelést,
bels6 békét és 6romot tuikrozi,ami a kismamakat
gyakorta eltolti ebben az allapotban. A feltétele-
zést alatamaszthatja, hogy 6t gyermeket hordott
ki, s mivel Leonardo négy-ot éven keresztil fes-
tette a portrét, ebben az idészakban feltételez-
hetéen nem is egyszer lehetett aldott allapotban.
2. A foghianyat leplezte a szemérmes mosollyal.
Fogaszok allitjak a szakirodalomban, hogy azért
mosolyog ilyen furcsan, mert hianyoznak fogai,
és azt rejtegeti.

3. Bell-féle facialis paresise volt. A facialis pa-
resisnek ez a formaja elég gyakori (leginkabb
egyeb tlnetekben szegény virusinfekcio kovet-
kezménye), tobbnyire teljes regresszidval jar, de
nem mindig. Kétségtelen, hogy Mona Lisa jobb
ajka nem huzdédik fel a mosolynal, mint a bal.

4. A vizualitas csapdaja. A latoterink centralis
teriletén észleljuk legélesebben a szineket és
a részleteket, mig a periféria elmosddottabb, és
zommel a fehér-fekete szineket, a fényeket és
az arnyékokat érzékeli. Mivel ugy szocializaldd-

tunk, hogy a masik ember szemébe néziink, ezt |
Mona Lisa szemlélésénél is hajlamosak vagyunk
megtenni, ezaltal a szaj régidja elmosodottabb,
arnyékosabb.
5. Pszichés zavar jele a mosoly. Tobb tanulmany
szlletett arrdl, hogy a kép alapjan Mona Lisa min-
den arcvonasa (?), de féként a mosolya kacér, kihi-
vé természetre utal. Mona Lisa esszencialis hiper-
lipidémiaban szenvedett. Ha el tudunk szakadni a
mosolytdl, és ismét a szemekbe nézink, akkor a
bal szemhéj medialis zugaban felfedezhetlink egy
szabalytalan, sargas foltot. Ezt az orvos-mUvészet-
torténészek xanthelasmanak tartjak. A xanthelas-
ma lokalis koleszterin felhalmozodas, és tobbnyire
a magas plazma lipid szint jelzéje. A modell jobb
kezének hatoldalan levé duzzanat szubkutan li-
poma képének felel meg. Vitatjak a két anomalia,
a xanthelasma és a lipéma osszefliggését, de ko-
moly tabora van azoknak is, akik ugy tartjak, hogy
a képen lathato lipdma oki 6sszefliggésben van
a lipidanyagcsere zavaraval. Szintén a vizualitas
csapdajanak tekinthetd, hogy ezt a duzzanatot al-
talaban nem vessziik észre. En magam is igy vol-
tam, amig nem olvastam az err6l sz4lo leirast.
Berta Gyula
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ALGERIA TANULSAGAI

,Az ember az életével
mond igent vagy nemet!”

Megismervén szakmai életutjat ér-
dekelne, hogy el tudott volna kép-
zelni egy egészen mds pdlyadt is?

- A gimnazium elsé éveiben
még épitészmérnoknek készil-
tem, de aztan tldégyogyasz
nagynéném hatasara meggon-
doltam magam. Ami igazan von-
zott még,az a sportriporteri palya
volt. El is indulhattam volna ezen
a palyan is, mert kezd6 orvosként
jol szerepeltem egy vetélkeddn,
de akkor mar nem akartam le-
mondani arrol, hogy orvos legyek.
Jol dontottem.

On még ma is nagyon sokat dolgo-
zik: tiidégyogydsz Kecskeméten a
megyei korhdzban, és a Nagykérosi
Tiidégondozo Intézetben. Hogyan kezdte?

- A Szegedi Orvostudomanyi Egyetemen
szereztem orvosi diplomat 1969-ben. Uta-
na a Kecskeméti Megyei Kérhaz belgyogya-
szati osztalyan dolgoztam,majd atkerultem
a pulmonolégiai osztalyra. Itt Jarmai Arpad
féorvos inditott el a tudégyogyaszati pa-
lyan. 1974-ben belgyodgyaszatbdl, késébb
pulmonolégiabdl tettem szakvizsgat. A
broncholdgiai jartassagomat Domjan La-
josnak koszonhetem. 1977 és 1982 kozott
Algériaban vezettem egy otvenagyas bel-
gyogyaszati osztalyt.
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Frank Emil tud6égydgyasz nagynénjetél kapta életre szolo
utravaldul a fenti mondatot, amelyet iranytuként hasznalt gazdag
életutja soran, s elmondasa szerint ebben a gondolatban olt testet
életfilozofiaja, valamint ekorul alakitotta szakmai ars poeticajat.
Valészinu, hogy ebb6l a gondolatbol nyerte irigylésre méltd
energidjat is, amellyel hetven éven felul is gydgyit, tobbet dolgozik,
mint a legtobb fiatal, és meg tobb hobbijara is marad ideje. 2000-
ben a Yokohamai Broncholdgiai Vilagkongresszuson poszter
kulondijban részesitették. 2012-ben miniszteri dicseretet kapott,
2014-ben pedig Kassay Dezs6-emlékéremmel tuntették ki.

Meséljen Algéridrol, milyen volt?

- Kezdetben nehéz, hiszen egy
szot sem beszeltem franciaul. ELS-
szOr ugy gyogyitottam a betegeket,
mint a csecsemdket, nem tudtam
beszelni vellk. Egy fel év elteltével
nagyon megszerettem az Uj mun-
kahelyemet. Az elsé hazassagombol
szarmazo gyerekeim, akik ebben az
idében 5-6 ev koruliek voltak, ma
is ezt tartjak életik egyik legszebb
idészakanak. Szakmailag kilonle-
gesnek szamitott, hogy mindenna-
pos volt az osztalyomon a tifuszos,
koleras beteg, ami nekem akkor Uj-
donsag volt.




ALGERIA TANULSAGAI

Mi volt az, amit csak ott tanulhatott meg, ami nélkiil ma
mdsmilyen orvos lenne?

- Azt tanultam, hogy toleransnak kell lenni a kilon-
bozéségekkel szemben. EL kell viselni, és sajat elveink
szerint alkalmazkodni kell ahhoz, ha valakinek mas a vé-
leménye, a vallasa, és a szokasai.

Nem gondoltak arra, hogy ott maradnak?

- Az elsé, szintén orvos feleségem szivesen maradt
volna Nyugat-Eurépaban, ahogyan a kollégak kozil so-
kan tették. Lett is volna ra lehet6ség, de én — bar nagyon
szeretek utazni — nem tudom elképzelni, hogy mas or-
szagban éljek. Tul sok szal kot ide, a rokonok, a baratok,
az otthonerzet, és a mult...

Sokat jelent Onnek a mult?

- Igen. Nagyon harmonikus csaladbdl szarmazom.
Edesapam gazdatiszt volt a Pallavicini-uradalomban,
edesanyam pedig gimnaziumban tanitott franciat, oroszt
és németet.A mai napig faj,hogy elvesztettem 6ket. Edes-
anyam a szegedi egyetemrél ismerte Radnotit, mindket-
ten Sik Sandor tanitvanyai voltak, és a Szegedi Fiatalok
Muveészeti Kollégiumaba jartak. Ha mar itt tartunk, van
meég irodalmi kapcsolat a csaladunkban: az egyik 6som-
rél szol Petéfi,Lenkei szazada” cimu verse. Rokonunk volt
Dugonics Andras pap-tanar, iro, koltd is.

Hol dolgozott Algéria utan?

- A Kecskeméti Tud6gondozo Intézet féorvosa lettem.
Intézeti munkam mellett fokozatosan a szakmai koz-
eletbe is bekapcsolodtam. Tiz éven at vezetdsegi tagja
voltam a Magyar Tud6gydgyasz Tarsasagnak, 15 éven
keresztll pedig a tarsasag Epidemioldgiai és Gondozasi
Szekcidja vezetdségenek, illetve tizennegy éven keresz-
tdl a Magyar Broncholdogus Egyesiilet vezetésegenek.

A nagy elfoglaltsdgot jelenté szakmai munka mellett mire
jut még ideje?

- A gimnaziumban szinte mindennel megprébal-
koztam, az egyetemen kosaraztam, majd viszonylag in-
tenziven teniszeztem, mostanaban mar csak ritkabban
jatszom, mivel ket csip6éprotézisem ovatossagra int. Egy-
kori sportriporteri almaim folyomanyaként van egyik

hobbim, nevezetesen a kiilonbozé sporttal kapcsolatos
relikviak gyljtése, amelyek kozott igen ertékes, vilaghir(
sportoloktol szarmazo eredeti autogramok is talalhatok,
valamint hatalmas sportujsag-gyUjteményem is van. A
masik hobbim az olvasas. Mindenev6 vagyok, de néhany
konyv mélyebb nyomot hagyott bennem. Az utolsé mohi-
kant még egyetemista koromban is minden évben Ujra-
olvastam, masik nagy kedvencem pedig egy felnétteknek
sz6lo mese: Oscar Wilde-tél ,A Boldog Herceg” Nagyon
szeretem Radndtit és Maraitol a ,Mennybél az angyal”
cimd verset,ami 1956-al kapcsolatos. Nem hobbi, de na-
gyon fontos szamomra a jotékonysag - megalakulasa, 25
év Ota az Els6 Kecskeméti Lions Club tagja vagyok.

Megosztana az olvasékkal néhdny informdciot a csalddjd-
rol?

- Masodik hazassagomban élek. Az els6 hazassagom-
bol két fiam szililetett, akik mar felnéttként csaladot ala-
pitottak. Az idésebb orvosként frorszagban dolgozik, a
hét nyelven beszél6 fiatalabb pedig kozgazdasz. Nagy
oromomre Otunokas, boldog nagyapanak eérezhetem
magam. Jelenleg megért6, kedves és szeret feleségem-
mel, Timeaval neveljik 12 éves kislanyunkat, Orsit és 9
eves fiunkat, Emilt. Nagy fiaim és csaladjuk elfogadtak
a ,kicsiket”. Idénként egyutt jarunk kirandulni és sielni,
s jo latni, hogy a csalad Osszetartasban és szeretetben
el korulottem. Boldog ember vagyok. Azt csinalom, amit
szeretek. Kell ennél tobb?! Azt kivanom a gyerekeimnek,
hogy soha ne kelljen megkérdeznitik maguktol, miért va-
gyok ezen a foldon, hogy mindig legyenek céljaik.

Vdmos Eva
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EMiklés Andrés rajza |

rvosi palyamat patolégus-
ként kezdtem. Amikor ott-
hagytam a budapesti kérha-

zat és eljottem haziorvosnak,

belgyogyasz professzorom ugy bucsu-
zott: ,Nyugodtan rad bizom a betege-
ket, mert a szlletésukt6l a halalukig
nyomon tudod 6ket kovetni” Az, hogy
Torokbalintot valasztottam munka-
helyemnek, onvédelmi célt szolgalt,
mert — masok torténeteit meghallgat-
va — ugy gondoltam, hogy ha lako- és
munkahelyem ugyanott van,nem lesz
maganéletem, és nyugodt éjszakam
se. Azota tehat naponta Nagykovacsi-
bél autézom Torokbalintra és vissza.
Ugy érzem, az eltelt hisz évben az
itteniek nemcsak befogadtak, hanem
talan meg is szerettek.

Ami a sportot illeti, gyermekko-
rom ota kiser, édesanyam koran be-
iratott a kozelben lévd tornaklubba,
igy a tenisszel mar hat-hétéves ko-
romban megbaratkoztam. Szamomra
ez a sportok kiralyndje, ez vezérelte
mindig tudatomat és egészsegszem-
léletemet, ez tart jo kondicidban, ez
nevelt pontossagra, korrektsegre.
A tenisz tanitott meg arra, hogy a
meccs vegen kezet kell fogni; ha le-
gy6znek — gratulalok, ha én voltam
jobb, szivesen veszem a gratulaciot.
A mai vilagban sajnos a kézfogasnal
sokszor elmarad a koszontés, és ez
nekem faj.

28 Lélegzet — 2015/3.

Nosztalgiazas
a tudogyogyasz
teniszkuparol

Solymosi Péter szerint a haziorvoslas a vilag egyik
legizgalmasabb szakmaja: itt minden van, ami elképzelhetd,
meg az is, ami nem. A sport a mai napig élete szerves része,
a tenisz tanitotta meg arra, hogy a meccs végen kezet kell
fogni; ha legy6zik — gratulal, ha & volt a jobb, szivesen veszi
a gratulaciét. Most a tud6gydgyasz teniszkupak torténetét

idézi fel.

Mint ifj0 korboncnok 1983-ban

leptem be a Koranyi intézet kapujan,

ahol éppen abban az évben avattak

teniszpalyat. Az akkori féigazgato,

Schweiger Otté professzor tamo-
gatta az egészsegligyi, a korhazi és
a sportkozossegek 0Osszetartasat.
Ennek eredményeképpen egy évvel
késébb, Kasi Gyula gyulai féorvossal
karoltve sikerilt megszervezni az
els6 tlidégyogyasz teniszkupat Gyu-
lan. A rendezvény visszavagdja meg
azon az 6szO6n az Orszagos Koranyi

TBC és Pulmonoldégai Intézetben
zajlott. En akkor mar aktivan teni-
szeztem, szivesen csatlakoztam, nem
csak jatékosként, hanem szervez6-
ként is. Nagyon kedves, sportolni
vagyo, tarsasagkedvel6 emberek jot-
tek ossze, akik feltalaltak magukat
szerény korulmeények kozott is, igy
orvosi szobakat tettlink szabadda a
vidéki résztvevéknek, az assziszten-
sek, apoldk, orvosok, takaritok egyutt
gondoskodtak az ételrél meg az ital-
rol.




Csodalatos sorozat kezd6dott ek-
kor, minden évben két alkalommal
valamelyik tidégondozé intézet val-
lalta a kupa rendezését. Pénteken
jottiink 0ssze, szombaton versenyez-
tlink, este pedig a hazigazdak lattak
vendégul a résztvevéket. Ilyenkor

énekeltiink, tancoltunk, vasarnap
pedig lejatszottuk a dontéket. EL6S-
fordult, hogy a palya egyik oldalan
egy kevéssé iskolazott boncmester, a
masikon pedig egy hires professzor
kerilt egymassal szembe. S mint
tudjuk, a jatek hevében el-elhangzik
egy nyers odaszolas, kemeny rendre-
utasitas vagy olyan kifejezés, amilyet
kulturkorokben nem illik hasznalni.
Neéhany talalkozé utan kialakult va-
lamiféle ki nem mondott kompro-
misszum: a féorvos tudomasul vette,
hogy ellenfelének esetleg eltérd
a szokincse, a masik jatékos pedig

igyekezett kicsit visszafogni magat.
Sajnalatos, bar most mar érthetd,
hogy ez az ontevékeny egyuttlét a
szponzorok megjelenésével meg-
valtozott. Kezdetben oriltink, hogy
a tamogatok, tobbnyire gyogyszer-
cégek, kisebb-nagyobb mértékben
fedezték a koltségeket, de azt ta-
pasztaltuk, hogy cserébe egyre tobb
eléjogot kovetelnek maguknak. Ez
szamomra mar nem volt vallalhato,
€s nem is egyezett a teniszkupak ad-
digi szellemisegével sem. A tarsasag
egyre inkabb szétzilalodott, s 2010-
ben az 50. bajnoksaggal megszuint a
tlidégyogyasz teniszkupa.

Most egy kisebb csoport kezde-
ményezésére elinditottunk valami
hasonlot. Ezzel az ,0regek” érzelmei
mentén egy némileg nosztalgikus
teniszkupa szlletett, amelyre olyan

régi ismerésoket hivunk meg, akik-
nek a sportszer(isége, baratsaga sze-
rintlink garancia a régi jo hangulatra.
Ez a - mondhatnam - zart csapat
elvonul egy-egy napra, egy jot jat-
szik és a hagyomanyokat kovetve
egy kellemes vacsoraval fejezi be
a talalkozast. En, aki az 50 kupaboél
49 szervezésében részt vettem, val-
lalom a folytatasnak ezt a madjat.
Vallalom, mert a nap a teniszrél szol,
az egyuttlétrél es a régi emlékek fe-
lelevenitéserdl szol. Hogy vannak-e
még szponzorok? Ugy, hogy az egyik
kezdeményez6 a sajat cégen keresz-
til tamogat bizonyos dolgokat, de a
szallas meg a vacsora a résztvevéket
terheli, igy a hangulatunk lényege-
sen jobb. Hiszen nem potyazni me-
gyunk, hanem teniszezni.

Lejegyezte: Csdk Elemér
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Addig szeretnek dolgozni,
ameddig az agyam csak
mukodik...

S. Téth Maria a Magyar Maltai Szeretetszolgalat vezet6 féorvos
asszonya 76 évesen is leletezi, diagnosztizalja a tuddszlrésen
résztvevo betegeket, féként a hajléktalanokat. A Miklos utcai
székhazban piciny a szoba és még kisebb a leletezd, de annal
melegebb a kedves fogadtatas. A hofehér haju kdzszeretetnek
orvendé féorvos asszonyt egész nap keresik telefonon tanacseért,
érkezésemkor éppen egy 93 éves apaca néni, akivel korabban
egymast patronaltak. Ez a kilonos és tragediaktol sem mentes
sorsu, a hivatasa eés a raszorulok segitése mellett mindvégig
kitartd holgy mindannyiunk példaképe lehetne. Olyannyira, hogy
vannak, akik esti imajukba foglaljak a nevét.

Mdria vagy Marika?

- Kicsi korom éta Marikanak
szélitanak a csaladban, és kol-
légaim is igy hivnak.

Mindig orvos szeretett volna lenni?

- Nagyon messzir6l jottem, a
Nyirségbél, Ujfehértorol szarmaz-
tak sziileim, Anyukam - szintén
Maria -, 9 gyermekes rettenete-
sen szegény foldmuUves csaladbol.
Apukam, Janos Illés szintén nagy
nyomorban élé paraszt csaladbdl,
elsé vilaghaborus hadiarvaként
ide-oda sodrddva. Cselédsorsbol
felnéttként Budapestre jottek, és
én mar munkas szilék gyerme-
keként sziilettem. Egyetlen céljuk
volt, hogy én és hugom, Zsuzsan-
na (immar nyugdijas tobbszo-
rosen kitlntetett koztisztviseld)
tanuljunk és felemelkedjiink. Az,
hogy orvossa valtam, mar nagyon
hamar megmutatkozott, allitélag
két évesen tudtam, hogy vagy
orvos, vagy balerina szeretnék
lenni, azota is imadom a tancot.
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Azutan kislanyként megérintett
a fehér halal” Az, hogy meggyo-
gyultam, azoknak az orvosok-
nak koszonhetd, akikkel aztan
késébb, mar orvosként egyutt
dolgoztam. Furcsa, hogy a Il. vi-
laghaboru utani rettenetes Tbc
jarvany miatt sokan meég ma-
napsag is azt gondoljak, hogy ez
a betegség rosszabb, mint a rak,
es megbélyegzett az, aki elkap-
ta. Visszatérve a torténetemre
harmadik osztalytol elsé gim-
naziumig, 5 éven at szegénysé-
gi bizonyitvannyal (mert akkor
ez kellett hozza) korhazban és
szanatdriumban voltam. Még a
halal kapujaban is nagy szor-
galommal tanultam, végig kitu-
né bizonyitvannyal. Az orvosira
azonnal felvettek, de ala kellett
irnunk, hogy a friss diploma-
val majd oda megylnk, ahova
az egyetem kild. A kotelez6 ket
vidéki eévet Hegyfalun toltot-
tem, életre sz6lo baratokat és
patronusokat szerezve. Az Erkel



szinhazban avattak orvossa, és azt
hiszem, ez volt szlleim és testvérem
életének egyik legboldogabb pil-
lanata. 27 évet toltottem betegagy
mellett, mikdzben végigjartam a
ranglétrat, osztalyvezeté féorvos
helyettes lettem. Mar fiatalon sokat
dolgoztam és szorgalmasan, szigoru-
an, komolyan, és olykor megesett az
is, hogy sajat felelésségemre, s6t na-
pokig virrasztva mentettem betege-
ket. Utélag boldog vagyok, hogy meg
mertem és meg tudtam csinalni. Ha
csak ezek az esetek lettek volna az
eletemben, mar akkor is megeérte or-
vosnak lennem.

A tiidégondozoban dolgozni milyen
irdnyt adott az életének?

- 1991-ben kértem at magam
korhazunk tudégondozd intézetébe.
Ott voltam 15 éven at, intézetveze-
t6 féorvos helyettesként, majd koz-
ben masfél-két evig intézetvezetd
féorvoskent. Bar a betegagy melletti
munkat szerettem igazan, mindent
megtanultam, ami a jarébeteg ella-
tashoz szukséges. Budapesten elsék
kozott jelentkeztem a Vadasz Imre
nevéhez fiz6d6 ,Dohanyzas vagy
Egészség” programba,és mondhatom
nagyon jo eredmeénnyel (25-35%-0s
leszokas 1 év alatt). Részt vettink a
tudomanyos életben, minden évben
az Uzsoki Tudomanyos Uléseken

-
E-1

eléadasokkal vagy az Uzsoki Ev-
konyvekben és mas folyoiratokban
dolgozatokkal, hasonléan, mint a
tidéosztalyon. Szamos kituintetést is
szereztem ezen a hosszu életpalyan,
ugy hiszem felkészult, széles lato-
kor( orvos lettem, aminek hasznat
veszik a betegeim és a kollégaim -
most itt, a Maltai Szeretetszolgalat-
nal is.

Miéta dolgozik a Mdltai Szeretetszol-
gdlatnal?

- Eppen tiz éve, amikor 65 éves
koromban az Uzsokibol nyugdijba
mentem. Most a tud6észiré prog-

" Hegyfalu 1964. (Németh Tibor, Varadi Tamds, Prof. Biszirményi Miklés,
- — Prugberger Jozsef Székely Erné és a palyakezdé Maria)
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ram vezeté féorvosaként a mobil
tidégondozd és tudésziré allomas
munkajaban veszek részt. 2010-t6l
a Norvég Alap tamogatasaval kapott
digitalis apparatussal felszerelt mo-
dern busz és technika all rendelke-
zésunkre - a klasszikus Zeiss felvétel
helyett - ide, a leletez6be kiildik
nekem a vizsgalandd képet, raada-
sul otthon is tudok leletezni. Késé
esti szUréseken e-mailben kapom
meg a kritikus rontgenfelvételt, és
javaslatom alapjan slirg6s helyszini
intézkedésekre is sor kertlhet. Els6-
sorban hajléktalanok tudészlrését
veégezzik,amikor is elére meghirdet-
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ve helybe megylnk. A gyanus bete-
geket kiemeljik és iranydiagnozissal
tovabbi vizsgalatra kiildjuk. A prog-
ramban résztvevé hajléktalanok egy
kis szimbolikus anyagi tamogatast is
kapnak motivacioként,ami éves szin-
ten nekink milliés nagysagrendd,
hiszen 12-15 ezer vizsgalatrél van
sz0. Bar a hajléktalanok szurése a 6
munkank, azért hivnak benniinket a
blntetés-végrehajtasban levékhoz,
nevelé otthonokba, id6sekhez és fo-
gyatékosokhoz, de vidéki varosokba,
kozségekbe is.

A hajléktalanokkal valo torédéshez sa-
jatos lelkiilet sziikséges. Mindig is volt
kapcsolata veliik vagy a mdltai szolgd-
lat hozta magdval?

- Taldn nem ismeretlen On elétt
sem az a kifejezés, hogy csélakd. A
rendszervaltas elétt a 70-es évek-
ben a Bosnyak téri nagybani piac
korul rengetegen gyultek
0ssze, mert egy kis pénzert,
élelemert dolgozhattak.
Sok beteg volt kozottuk, az
Uzsokiban gondozva &ket
talaltunk egész TBC-s csa-
ladokat is. Soha nem volt
idegen szamomra az ele-
settekkel valo foglalkozas.
Persze nem gondoltam,
hogy ilyen tomegesen ke-
rilnek az utcara az emberek,
nyomorban és nélkulozve.
Mivel sokan visszatérnek
segitséget kérni, azt hiszem,
halasak azért, amit a Maltai
Szeretetszolgalattol  kap-
nak. Bar ide nehezen jon ki
a ment6, mindig nagy sike-
rélmeény, ha egy hajléktalant
sikerul megfelelé ellatd
intézménybe kiildeni, ahol
rendbe hozzak.

Nyilvdnvaléan a hivatds
az élete. Mivel toltodik fel,
ha éppen nincs szolgdlat-
ban?

- Az itteni szolgalat
elviszi a nap nagy ré-
szét, este 7-8 felé érek
csak haza. De van azért
idém relaxalasra: zenére
(Bachra mindenekfelett),
szinhazra és operara ba-
rati tarsasaggal, filmekre,
tortéenelmi  regényekre.
Imadom Michelangelo-t,
a Sixtusi-kapolna torténete ott
van a parnam mellett, de szeretem
a verseit is. Kiallitasokra is sdrln
jarok, legutébb az Iparmivészeti
Muzeumban lattam egy nagyszerU
kinai tarlatot. Legnagyobb élmé-
nyem Munkacsy Krisztus-trildgiaja,
amit elészor Debrecenben, azutan
pedig tarlatvezetéssel a Nemzeti Ga-
lériaban is megnéztem. Mindenféle
ertelemben lenyligozé a harom fest-
mény, és a festdmUlvész is egészeben,
tetszenek a szinei, formai. Ifjukorom-
ban férjemmel vitorlaztunk, evez-
tink, Usztunk, sieltiink, minden
magyarorszagi turat vegigjartunk
eés minden magashegyi turat is a
Magas-Tatraban. O 37 éves koraban
autdbalesetben meghalt. Nem ala-

pitottam U] csaladot, és maig olyan,
mintha itt lenne velem. Kutatéorvos
volt és az akkor még uttord témanak
szamito kalcium anyagcsere kuta-
tasaival nemzetkdzi hirnévre tett
szert: Winter Mihaly orvos kandida-
tus a SOTE Korélettani Intézetébdl.
Egyedul maradtam és ezért is olyan
fontosak szamomra a fél évszazados
barati kapcsolataim. A szakmamban
minden, amit megalmodtam: sike-
rilt, habar az Uzsokibél tavozni torés
volt, hiszen 41 év korhazi szolgalat-
bél 39-et toltottem ott. Es meddig
fogok dolgozni? Amig csak birom.
Ameddig érzem régi és jelenlegi
munkatarsaim tamogatd szeretetét
és baratsagat, és amig csak az agyam
mukodik. Egyelére nem érzem, hogy
lankadnék, flt a hivatasom szeretete
és az,hogy a raszoruloknak segithes-
sek. Szamomra mindenekfelett all
a beteg érdeke. Nil nocere! Mindig
megtalalnak a segitseégre szoruldk,
nyitott vagyok, és olykor ugy tunik, a
,semmib6l teremnek elébem”. Az in-
terjura valo felkérés megtiszteltetés
volt szamomra. Szileimre emlékez-
tem, és tisztelegtem el6ttik ezzel a
beszélgetéssel. Koszonet testvérem-
nek is, aki minden nap biztat és mel-
lettem all.

Gubcsi Aniko

Tiidbsziiré csapat 2014. (Bognar Laszlo, Tabak Lajos, Qutﬁn David, Béka Emma,
Timar Daniel, S.T6th Maria, Téth Evike, Kis Istvanné Ibolya)
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Orsolya a rendez0

palyaudvar kozepen...

Remélem, a bevezetiben nem azt sugalltam, hogy On egy
bizonytalan, donteni nem tudo ember. Taldn inkdbb a tehet-
séges emberek gyakori problémdjdval kiizd: til sok minden
érdekli, és valoban sok mindent tudna jol csindlni. A szakma
tavaly a Menarini-dijjal is elismerte.

- Nem tartom magam kilondsebben tehetségesnek,
legfeljebb azt mondanam, hogy szorgalmasabb vagyok
az atlagnal. Ami a Menarini-dijat illeti, azt tényleg tavaly
kaptam a Magyar Tudégydgyasz Tarsasag Nagygydlé-
sén, ahol sajat szekcidjaban az én poszterem lett az els6
dijas. A dijat elnyert poszter a cisztas fibrézisban zajlé
oxidativ stressz vizsgalhatésagat mutatta be egy lipidpe-
roxidacids végterméken, a malondialdehiden keresztil. A
malondialdehid hasznos markernek bizonyult az oxida-
tiv stressz elérejelzésének cisztas fibrézisban. A marker
jol detektalhato kopetben és kilégzett levegé konden-
zatumban egyarant, igy non-invaziv Uton, a beteg kilo-
nosebb megterhelése nélkil juthatunk informaciéhoz. Ez
az anyag azért nyerhette el a birald bizottsag tetszését,
mert egy ilyen gydgyithatatlan betegséggel kapcsolat-
ban minden apro6 kapaszkodo nagyon értékes.

Mint kutatonak mi az ,ars poeticdja”?

- Soha nem szabad feladni. Az intézeti tumorbiold-
giaban végzett munkam soran gyakran érzem azt, hogy
milyen sziszifuszi a kutatéi munka. Sokszor ugyanazon
modszerrel, ugyanazon feltételek mellett végzett méré-
sek teljesen eltéré eredményt hoznak. Csak mértink, mé-

Drozdovszky Orsolya életének abban a
szakaszaban van, amely — Kolozsvari
Grandpierre Emil hasonlataval élve - olyan,
mint egy rendez6 palyaudvar. Tobb palyan
indulhat el, amelyek egymastol nagyon
messze esnek. Most kutatobiologus, az
Orszagos Koranyi Tbc és Pulmonoldgiai
Intézet PhD-se, de lehet, hogy ha ot

év mulva beszélgetlink, biolégiatanar,
gyermekpszicholdgus vagy csaladanya lesz.

riink, kijon egy eredmény, amire nem szamitottunk, akkor
gondolkozunk, vajon mit és hol ronthattunk el, majd Ujra
mérink... Gyakran fél év is eltelik érdemi el6relépés
nélkil, de én bizom abban, hogy a kitarto, szorgalmas
munka meghozza az eredményét. Egyszer-egyszer jon
egy elismerés, egy dij, szlletik egy cikk, és ezek mindig
lendiiletet adnak a folytatashoz. -

Orsolya okleveles bioldgusként végzett az ELTE-n. Tudo-
mdnyos didkkori hallgatoként és szakdolgozoként viselkedés
élettannal foglalkozott az ELTE Elettani és Neurobioldgiai
Tanszékén és molekuldris neuroendokrinoldgidval a Kisér-
letes Orvostudomdnyi Kutatdintézetben (KOKI). Ezzel pdr-
huzamosan elvégezte a bioldgia tandr szakot. Az egyetem
utdn bioldgus dlldst kapott az Orszdgos Kordnyi Tbc és Pul-
monoldgiai Intézet Kdrélettan laboratdriumdban, és hdrom
éve a Semmelweis Egyetem PhD hallgatdja.

- "= g
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Az nem meriilt fel onben, hogy a PhD fokozat megszerzése
utdn kutatoként az intézetben marad?

- Nem, azt rogton tisztaztuk, hogy a statuszom csak a
doktori disszertacié megvédéséig tart.

Milyen lehetéségekben gondolkodik?

- Nem tartom kizartnak, hogy kutatoként az intézet
Tumorbioldgia kutatécsoportjaban dolgozzam tovabb,
de azt is elképzelhetének tartom, hogy egy gyogyszer-
gyarban vagy egyetemi kutatointézetben, vagy mole-
kularis diagnosztikai terlileten folytatom a palyat. Idén
elnyertem egy harom hoénapra szolé kulfoldi 6sztondi-
jat, amit jové nyaron a bécsi Orvostudomanyi Egyetem
Mellkas-sebészeti Tanszékének egyik kutatoé laborato-
riumaban szeretnék eltélteni. Osztél 6raadd tanarként
biolégiat fogok tanitani egy kozépiskolaban. A csaladala-
pitason is gondolkozom, Ujabban azt vettem észre maga-
mon, hogy irigykedve nézem velem egykoru kisgyerekes
ismeréseimet. Talan par éven belll itt lesz az idé... egy
gyerek pedig fejre allitja az ember életét, nehéz meg-
mondani, mi lesz utana.

Hogyan lett kutatobiologus?

- Altalanos iskolas korom 6ta a bioldgia a kedvenc
tantargyam. Egyértelm( volt, hogy ezzel a tantarggyal
szeretnék komolyabban foglalkozni a jovében is. Ennek
nyilvan vannak csaladi gyokerei is, hiszen édesanyam or-
vos, apukam a vadgazdalkodas teriiletén dolgozik, és a
tagabb csaladi korben is tobb orvos vett koril. Volt id6-
szak, amikor én is komolyabban gondolkodtam az orvosi
palyan, a gimnazium utols6 évében azonban nagyobb
kedvet éreztem a bioldgus szakhoz.

Ismerve mostani habozdsdt, mit mondana, jol dontott?
- Nem tudom. Egyre inkabb azt érzem, hogy jo helyen
vagyok, kezdem megtalalni az utamat ezen a palyan, de
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sok mas teriilet is vonz,az elébb emlitet-
tek mellett példaul a gyogypedagogia
vagy a pszicholdgia. Neha komolyabban
elgondolkozom azon, hogy szeretnék
meég tanulni, diplomat szerezni az emli-
tett szakok valamelyikébél. -

Beszélgetdépartnerem romantikus em-
berként jellemzi magdt. Ha élete legszebb
pillanatait kellene felidéznie, hdrmat em-
litene: egy felejthetetlen velencei-tavi td-
bort tinédzserkordbdl, a diplomaosztdjdt
és az elsd randevdjdt a bardtjdval.

Van-e hobbija annak, akinek a szakmai ér-
deklddése ilyen sokszinii?

- Szeretek szinhazba jarni, olvasni, je-
lenlegi kedvencem Anna Gavalda Egyutt
lehetnénk cimU konyve, és nagyon ked-
velem Szabd Magda, Kertész Erzsébet és
Janikovszky Eva kdnyveit is. Szivesen ol-
vasok néi sorsokrél, emberi kapcsolatok-
rol. Nagyon szeretek kerékparozni. Nagy
élmény volt szamomra az elsé Balaton
korili kerékpar tura megtétele két nap alatt. Lassan
masfél éve valt az életem részévé a futas. Oriiltem, hogy
talaltam egy olyan sportot, amiben nem érzem ugyet-
lennek magam, koltséghatékony és jot tesz testnek és
leleknek is
Vdmos Eva
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