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rémes, a darab kitling, és ami a legfontosabb: szérakoz-
tato. A folydn tul Italia (Over the River and Throuth the
Woods) cim(i amerikai-olasz témaju komédia szinész-
gardaja a Belvarosi Szinhazban pedig egyenesen re-
mek.,Tengo la familia”, avagy ,A csalad az els6” - Givoltik
a szokasos tanyér spagetti mellett az olasz bevandorld
nagyik és nagypapak a New Jersey-i kertvarosban.

Belép az ebédlébe Frank, aztan Nunzio, majd a fele-
sége Emma, lelilnek az asztalhoz, és Aida is beviharzik.
Megkérdezi, ahogyan az el6adas folyaman legalabb otvenszer: kertek enni?
Kérnek, nem kérnek, mivel Aida folyton a konyhaban tusténkedik, és harsa-
nyan tukmalja a jobbnal jobb leveseket, pasztakat, sitiket, esznek. A négy
Olaszorszagbdl az Egyesiilt Allamokba elszarmazott nagysziilé elsésorban
a hazulrol hozott ,elsé a csalad” szelleméeben minden vasarnap 6sszeul egy
kiadds olasz ebédre, ahol agyonszeretgetik a kozos unokat, Nicket. Csakhogy
ezen a vasarnapon a 29 eves Nick téglat dob a tukorbe, azaz sokkold hir-
rel zavarja meg a bazi nagy olasz ebédet. A sikeres marketing szakembert
eléleptetik, uj munkahelye a messzi Seattle-ben varja. A nagyszilék persze
cselhez, és kulonféle fondorlatokhoz folyamodnak - még randit is szerveznek
-, hogy maguk mellett tartsak egyetlen unokajukat.

A folyon tul Italia, nem egy vilagmegvalté darab. Nem operal izgalmas
muveészi bravurokkal és létkérdéseinkre sem prébal meg valaszt adni. De po-
ént-poénra halmozva, nevettetve, viccesen megmutatja, mire képes két id6s
hazaspar, ha el akar érni valamit. Lazar Kati, Lukats Andor, Benedek Miklos
és Szabd Eva szinészi jatéka remek. Ezen még az sem ront egy makszemnyit
sem, hogy Benedek Miklds takaros pocakot novesztett, Lazar Katinak pedig
szemmel lathatdan faj a laba. Még jobban hozzak a kész tanulmanyt az ore-
gedesrél, amivel tetszik, nem tetszik valamennyitinknek szembe kell néznie.
Mar ha mazlink van, és nem patkolunk el fiatalon.

Aida megallas nélkul f6z és masokat etet, Emma folyton misét rendel és
papot hiv, Frank bar rémesen vezet, at a piros lampakon, lezizva a tobbi au-
tot, nem hajlandd lemondani a vezetésrél. Jo fejek az Oregek, ettél persze a
generacios konfliktus még létezik. Amit kapunk a darabtol: harsany, olaszos
der(,amelyb6l nem hianyzik egy csipet 6nguny sem. Meg amit ugyis tudunk:
a szeretet létszukseglet valamennyilink szamara, de ha erészakos, nyomaszto
teherré is valhat. A darabot a szinlapon ,verb6 komeédianak™ mindsitik, pedig
a vegen konnyeket csal a szemlinkbe, hiszen a befejezés szivfacsaro.

Vegil is a hangulatért és a szinészi jatékért erdemes megnézni ezt a da-
rabot, és ez nem keveés. Az tuti, hogy nem beszélgetiink napokig az ,lizenet-
rél” de onfeledten, vidaman élvezzik a poénokat és a szinészek lubickolasat
szerepeikben. A cimmel nem kell térédni. Es azzal sem, hogy olasz-amerikai
nagymamak és nagypapak, lehetnének a sajat nagyszuleink is.

Akeét idés hazaspar - Frank és Aida,Nunzio és Emma - mar nem tudja elkép-
zelni az életet egymas nélkul, annyira 0sszecsiszolodtak az évtizedek soran.
Eppen ugy, mint a zalai végeken Mészaros Lajos és Bori, akiknek Philemonhoz
es Baucishoz hasonlo torténetevel meg is ismerkedhetnek lapunkban. Csak-
ugy, mint a minisztérium féosztalyvezet6i székében négy évet tolté, ma mar
a Koranyiba hazatéré Horvath Ildikdval, a Belga Kiralysag Koronarendjének
Parancsnokaval,a hihetetlenil szines egyéniségu és fantasztikus munkabira-
su Cserhati Endre professzorral, vagy éppen a Menarini-dijas Egerszegi San-
dorral. Bemutatkozik Szell§, a terapias kutya, aki finoman, elegansan, és csak
akkor tolja magat elétérbe, ha ugy érzi,a betegnek szliksége van ra. Gyonyord
fotok, izgalmas festmeények, és jo sztorik varjak, ha veliink tart!

JO szdrakozast!

B.Kirdly Gyorgyi
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ARCKEPCSARNOK

A ferfikalaptol a Belga
Koronarend Parancsnoka
kituntetéseig...

Cserhati Endre professzor majd’ hatvan éve foglalkozik
gyermekgyogyaszattal, oriasi, szerteagazo tudas az ove,
amit - a kisbetegek legnagyobb 6romére - nem tart meg
maganak. Ezt bizonyitja tobb mint haromszaz szakmai
kozlemeny, az altala irt szakkonyvek, kitintetéseinek hosszu
sora, vagy éppen az, ahogyan az 6t felhivo, kisfiaért aggodo
anyukatol megkérdezte, mennyi id6 alatt er be a klinikara,
mert ha gondolja, 6 még aznap megnézi a fiut... A professzor
remek humorral, szinesen mesélt munkardl-kalandrdl,

e kettd sokszor egymasba ér a szamara. Az élmények a
szobaja falan, vagy a koényves szekrényen egymast éré
fényképeken meg is elevenednek...

- Fényképmanias vagyok, tizen-
egyezer Uti diam van, amit utaza-
saimon készitettem. A fényképezés
és az utazas is benne van a génje-
imben; anyai dédnagyapam sokfelé
jart, mivel akkoriban még nem léte-
zett amatér fényképezés, rajzokkal
orokitette meg, amit latott. Néhany
rajz a mai napig megvan. Késébb az-
tan, mikor lehetésége nyilt ra, az 6sz-
szes csaladtagjat lefotoztatta. Innen
fuj a szél.

Mdsfajta szelek is fujhattak, hiszen vé-
giil is orvos lett. Miért pont légzé rend-
szer és miért pont a gyerekek?

- Komolyan mondjam, vagy ko-
molytalanul?

Lehet vdlasztani? Akkor eldszor komo-
lyan!

- Soha, egy percre sem jutott
eszembe, hogy barmi mas legyek,
mint orvos, egészen kisgyerekkorom
ota! A nagyapam orvos volt Buda-
pesten, Angyalfold elsé kororvosa, a
Ferenc Jézsef-idékben. Apam is or-
vosnak tanult, készilt; kitort az elsé
vilaghaboru, és 6 egy roppant elé-
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keld regimenthez kerilt, a Garda-té
partjara, nem a frontvonalra, hanem
a frontvonal mogott lévd, dontben a
nemi beteg katonakat kezel6 kérhaz-
ba. Hiaba nem volt még diplomaja,
rendkivuli moédon megtanulta a be-
tegségek kezelését, ott toltott 5 évet
a haboruban. Bar a frontrol kapott
volna engedélyt, hogy hazajojjon és
levizsgazzon, nem tette meg, és nem
lett bel6le orvos. Ez élete végéig egy
nagy banata volt, és az én valaszta-
somban az 6 torténete is szerepet
jatszott. Ez a komoly verzio, a nem
komoly igy hangzik: kétéves korom-
ban készilt rélam egy fénykép, ame-
lyen a kertben seétalok, fejemen egy
férfikalap, kezemben a nagypapam
régi orvosi taskaja, amit senki nem
hasznalt. Mar akkor vilagos volt,hogy
orvos leszek! Magyarorszag egyik
legkivalébb orvosa volt a gyerek-
orvosunk, amikor csecsemd voltam,
akit Flesch Arminnak hivtak, és aki
ennek a klinikanak az igazgatohe-
lyettese volt — késébb észrevettem,
hogy a falon ott l6g a Flesch Armin
Alapitvany kitlintetése. Aztan Steiner
Béla lett az orvosunk, aki nem mel-

lesleg az orvos tovabbképzés elsé
gyermekgydgyasz professzora. Az 6
lénylk egyre inkabb elmélyitette azt,
hogy gyerekorvos legyek.

Es a légutak?

- Azok nem voltak ilyen ,egyeér-
telmUek”. Egyetemista koromban az
Elettani Intézetben tevékenykedtem,
aztan idekerlltem szigorlékeént a
klinikara,’56 telén. Dolgozott itt egy
orvos, aki korabban hosszl idén at
Franciaorszagban élt, 6 allergiaval
foglalkozott. Egyik nap 0Osszetalal-
koztunk a folyoson, megpaskolta a
hatam és azt mondta: ,ldefigyelj, paj-
tas, tudsz te kicsit angolul?” Franci-
aul, németul jol beszélt, de az angol
szakirodalom kifogott rajta, megkert,
hogy segitsek neki forditani, jegy-
zetelni. Allergia volt a téma. Igy ke-
rultem a ,légutak kozelébe”, és ide, a
Klinikara, 6tvennyolc éve. Azdta nem
mozdulok.

Sokat lehet hallani arrdl - és sajnos
a kozvetlen kornyezetben is tapasz-
talom -, hogy az allergids-asztmds
betegségek milyen gyakoriak, és hogy



egész pici korban is megbetegednek a
gyerekek. Régen ez joval ritkdbb beteg-
ség volt, ugye?

- Nos,a XIX.szazadban szinte nem
is tudtak réla, hogy létezik asztma.
Ha arra kivancsi, miért ilyen sok az
asztmas, tobb tényezét kell emleget-
ni. Az egyik, hogy akinek az immun-
rendszere erre hajlamos,azoknak egy
része korabban meghalt, még mielétt
asztmas lehetett volna. Magyarorsza-
gon az elsé vilaghaboru utan az uj-
szulottek huszonegy szazaléka halt
meg csecsemé koraban, tovabbi tiz
gyerek otéves koraig, tehat 100-bol
70 gyerek ,indult” otéves koraban, és
kozuluk is sokan kaptak tudégyulla-
dast, tuberkulozist, és alacsony kort
eltek meg. Egy masik tényez6, hogy
lecsokkent az immunrendszer ,tre-
ningje”. régen a bélbaktériumaink
olyan anyagokat termeltek, amelyek-
kel védtek bennunket a betegségek
ellen. Ez ma egyre kevésbé valosul
meg, mert sokkal higiénikusabban
elunk; példaul, frizsiderben tartjuk az
ételeinket, €s nem a legyek kopik.

Vagyis, elszokik az immunrendszer a
~munkatol”?

- Valahogy ugy! Egy bajor profesz-
szor asszony megallapitotta, hogy
azon bajor parasztok gyerekei, akik
lovat, tehenet, nagytestli allatot
tartanak, értékelhetéen ritkabban
asztmasak, mint a tobbi gyerek. Az
ok egyszer(: ezekt6l a nagy allatok-
tol kapnak olyan anyagokat, ame-
lyek az immunrendszert trenirozzak.
Mondok egy masik érdekességet is:
az etiép lakossag tulnyomd tobb-
segének bélférgessege van, ezek a
férgek ugy veszik igénybe az immun-
rendszert, hogy annak mikodése
nem tolddik el az allergia iranyaba,
mert nem azzal foglalkozik — mint
ahogy, ha maganak az lenne a fela-
data, hogy a klinikat takaritsa, akkor
most nem beszélgetne velem. Az im-
munrendszer sem ,ér ra” arra, hogy
a flpollennel foglalkozzon, ha mas,
alapvet6 feladatai vannak. Etiopiara
visszatérve, ott, ahol a varosi lakos-
sagban sikerul kiirtani a férgeket,
gyakoribb az asztma. Semmi sincs
ingyen. A helyzet ezzel egyltt azért
nem olyan borzaszt6, ma mar nagyon
j6 gyogyszereink vannak, amelyek a
korabbi sulyos mellékhatasokkal -
hizas, romldé cukoranyagcsere, magas

vérnyomas, sz6rosodés - mar nem
kell rendelkezzenek, ugyanis az al-
talanos szervezetre gyakorolt hatas
sokkal-sokkal csekélyebb, a korszeru
fejlesztést hatdanyagoknak kdszon-
hetéen. A kilonféle gydgyszereket,
és azok dozisait nagyon pontosan,
hatékonyan be lehet allitani.

A munkdssdgdt tanulmdnyozva, biztos
voltam benne, hogy sokféle szakmai
elismerést, kitiintetést kapott - ez igy
is van. Egy viszont kilog a sorbdl; hogy
lett a Belga Koronarend Parancsnoka?
Ugy tudom, hogy ezt a tisztet az kapja,
aki a belga dllamnak tesz szolgdlatot.
Hidba kutakodtam, errél nem taldltam
semmit.

- A torténet a Piros Orru Bohdc-
doktoroktolindul,biztos hallott réluk,
ebben az alapitvanyban is tevékeny-
kedem, kuratoriumi tag vagyok, egy
idében a kuratérium elndke voltam.
Néhany évvel ezelétt Magyaror-

ARCKEPCSARNOK

szagra érkezett a belga kiraly, a fe-
leségével egyltt, egy protokollaris
latogatasra. Eljottek a klinikankra, és
megnézték, tobbek kozott, a bohdc-
doktorokat is. Megmutattuk az em-
léktargyainkat, és megemlitettem,
hogy a kdérhaz hosszu ideig annak a
Stefanianak a nevét viselte, aki a bel-
ga kiraly lanya volt. Erre kikereked-
tek a kiralyné, Paula szemei, és akkor
elmeséltem neki a kdvetkezéket:

Jozsef nddor elsd, és mdsodik fele-
sége htsz éves koruk elétt meghaltak,
ezt kovetden probdlt egy ,masszivabb”
ndt feleségtil venni. Mdria Dorottya né-
met hercegnére esett a vdlasztdsa, aki
aztdn tul is élte ét. Dorottya nagyon
Lbelejott” a reformkori magyar életbe
- utcdt is neveztek el rdla a belvdros-
ban -, megtanult jol magyarul, még az
orszdggydlésben is felszdlalt, és a gye-
rekkdrhdz akkori épitésében nagyon
tevékenyen részt vett. Ott volt vele az
akkor 10-12 éves ldnya, Mdria her-
cegné, aki aztdn a belga kirdly, Lipdt
felesége lett. Mdria Belgiumban élt,
ldnygyermeket sziilt, Stefdnidt. Amikor
6 felndtt, mdsodfoku unokatestvéré-
hez, Rudolf tréndrdkéshoz; Ferenc Jo-
zsef fidhoz adtdk, igy Stefdnia magyar
trénérokdsnévé valt. Késébb 6t kérték
fel, hogy a kdrhdz a nevét viselhesse.
A ,mese” igen tetszett a kiralynénak,
olyannyira, hogy nem sokkal késébb
Tulassay Tivadarral egyutt mindket-
ten a Koronarend Parancsnokai let-
tink.

Ugye, milyen érdekes fordulatokat
produkal az élet? Sokszor egy ici-pici
kis joért rettenté sokat kell dolgozni,
maskor egy ,jo sztoriért” cserébe, az
olunkbe hullik az elismerés...

Bulla Bianka
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GYOKEREK A TAVOLBAN

_Almaimban Amerika
visszainteget!”

lvanyos Sylvie az a tipusu
gyogyito, aki nem keresi a
ranglétra fokait, nem végez
kutatasokat, megelégszik
vele, s6t szereti azt az
allapotot, melyben ,csak”

a gyogyitas a feladata az
Orszagos Koranyi TBC és
Pulmonoldgiai Intézetben.
Amerikaban szlletett, és ha
Budapesten megpillant egy
graffitit, még azonnal latja
kivetitédni a New Yorkit is.

Hogyan kell New Yorkban sziiletni?

- El&szor is kell hozza egy francia
anya és egy magyar apa, akik Ame-
rikaban élnek. A tobbi mar gyerekja-
ték.A sziileim azon a nyelven sz6ltak
hozzam, ahonnét szarmaznak. igy
aztan hamar beszéltem mindkét
nyelvet. Viszont angolul egy mukkot
sem.Amikor bekeriiltem az évodaba,
anyam megkdnyorilt rajtam és an-

golul kezdett velem beszélni, mely-
lyel egyidejlleg a francia tudasom
halvanyodni kezdett. Ez 12 éves ko-
romig tartott, aztan elkerultem az
ocséemmel egyltt egy Bajororszagi
magyar nyelvld gimnaziumba, ahol
nyolc évig tanultam.

Oridsi lehetdség ez is, de meg is lehet
sinyleni...

- Az els6 év volt a legnehezebb
szUl6éi haz nelkul. Bar leveleztunk
és néha haza is utaztam, de még-
sem volt kénny(. En nem harag-
szom egyaltalan a szlleimre, hogy
elkildtek, de nagyon sok tarsam,
koztlk az ocsém is, a szuléi haztol
valé tavolsagot megsinylették. En
feltalaltam magam, megszoktam
es elfogadtam. A tarsaim, a vilag
kilonbozé pontjairol jottek,
volt, aki Ausztraliabél, tobben
voltunk Amerikabdl. Tulajdon-
képpen a vilag minden tajarol
erkeztek, de a legtobben, ért-
heté okokbdl, az akkori Nyu-
gat-Europabdl. Széval egy nagy
nemzetkozi csapat voltunk. Az
els6 évt6él német nyelv oktatas
zajlott, azonban a tanitas hiva-
talos nyelve a magyar volt.

Milyen indittatdsbol kiildték a
sziilok onoket Europdba?

- Apam 56-0s disszidens
volt és er6s magyarsag tudattal
rendelkezd ember, aki szerette
volna, hogy megismerjek min-
dent, ami az ohazajaval kap-
csolatos.
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Mennyire emlékszik New Yorkra?

- 0, hat nagyon! Ha Pesten meg-
pillantok egy graffitit,azonnal latom
kivetitédni a New Yorkit is. Sokszor
eszembe jutnak az utcak, amik, az-
oOta rengeteget valtoztak. Egyébként
New Yorkot nem ugy hagytam el,
hogy oda soha nem térek vissza. Az-
tan mégis igy lett.

Miért?

- Penzugyi alapon! Anyukam
haztartasbeli volt, apam ketkezi
munkas. Kiszamoltak, hogy Ame-
rikaban mennyibe kerul az egye-
tem és mennyi Magyarorszagon.
Amerikaban eszméletlen draga az
orvos-képzés. Ugyhogy érettségi
utan Budapest ,gy6zott”. Mar csak
azt kellett eldonteni, hogy mivé
akarok valni. A szivem legmélyén
pilota szerettem volna lenni. Errél
viszonylag gyorsan letettem, mert
rajottem, hogy egyrészt a néket nem
latjak szivesen, masrészt alacsony
vagyok és nem jo a latasom. Igy hat
megceéloztam az orvosi palyat, ahol
ezek nem szempontok, és beadtam a
jelentkezésemet az orvos egyetem-
re, ahova fel is vettek.

Idegenek kozott egy ismeretlen vdros-
ban?

- A nagyapam akkor még élt, nala
laktam. Es nem volt annyira idegen
a varos sem, hiszen gyerekkorban
tobbszor is jartam itt.

Az egyetemen hogy vette az akadd-
lyokat?

GYOKEREK A TAVOLBAN

- Nehezen. Rengeteg bepotolni
valédm volt, amit az internatusban
nem tanitottak. Két évig a napi kep-
zés mellett, ,az utolérem a tobbie-
ket” tanulassal toltottem. Szivdsan
klizdottem.

Nyugtasson meg: azért volt ideje férj-
hez menni?

- Nem voltam soha szerelmes ti-
pus. Ereztem, hogy nem vagyok az a
né, akiert pasik versengenek. Amikor
letettem ezt a ,csomagomat”, hogy
hol vannak a fehér lovon érkezé
kérék, hirtelen megvaltozott koru-
lottem az érdeklédés. Tartés kap-
csolatot soha nem kerestem, mert
a diplomammal majd visszamegyek
az Allamokba. Az ittlétem véges -
mondogattam magamnak.

Gondolom ez sem ugy alakult, ahogy
eltervezte.

- De, nem am! Megismertem a
férjemet, akivel mar tobb mint 20

éve vagyunk egyltt. Megszulettek a
gyerekek, szoval itt ragadtam. Ezek a
~gyerekek” mar 20, illetve 17 évesek.

Az amerikai nagymamat ismerik?

- Hogyne. Probalok egy évben
egyszer kimenni hozza, mert mar
nem olyan fiatal. Olyan is volt, hogy
6 jott hozzank.

Végezetiil, valamit meséljen a munkd-
jarol.

- Amikor eljott az ideje a mun-
kavallalasnak, hivtak a Koranyiba
és mentem. Ott elvégeztem a tid6-
gyogyasz- és belgyogyasz szakot.
Lassan 20 éve vagyok az Intézetben.
Szeretek itt mindent, a feny6fakat, a
munkatarsakat, a betegeket. Es bar-
milyen hihetetlen: orommel tolt el,
hogy egyszerU kozkatonaként veég-
zem a munkamat.

Bozsdn Eta
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A magyar halozat vilagszerte
unikumnak szamit...

A Magyar Tudégondozoi Halozat

tavaly év végén Magyar Ordkség-Dijat
kapott. A dij azon intézményeknek,
csoportoknak adhatd negyedévente, akik
tevékenységukkel hozzajarulnak a magyar
kultura, gazdasag, sport, tudomany, azaz

a magyar tarsadalom erkolcsi, szellemi
felemeléséhez. Az elismerést a Magyar

Tudomanyos Akadémian Bauknecht Eva, a
gondozdi szekcio elnoke vehette at. [dézet

az indoklasbol: ,A haldézat elévulhetetlen érdemeket szerzett abban, hogy a masodik
vilaghaborut kovetéen radikalisan csokkent Magyarorszagon a tuddbajos betegek szama. A
haldzat orszagszerte tobb mint 150 tuddsziré és gondozd allomasaval unikumnak szamit
az egesz vilagon.” Errél az unikumrol szamol be 6noknek az elnok, valamint Ungar Anna,
Szarka Ildik6 és Obbagy Veronika.

- A Magyar Ordkség-Dijjal ki-
tlntetett tiidégondozo6i haldzatnak
dontd szerepe volt abban a sikertor-
ténetben, hogy a TBC Magyarorsza-
gon is megszlnt, mint népbetegség.

A,z evi 1000 kerl[ uj esetszam alap- ésa kt')rnyeze’tl'j,kben elok t.'vé«m,u M!;;:f’;;‘ E_,z/

jan ma tuberkulozissal alacsonyan kaphattak ellatast. Szom- ‘r‘«“-ﬁgﬂ’ PR 4&_ .‘m._& pi &
atfert6zott orszagnak szamitunk a bathelyen kezdte meg a ceo k(L Lo, / VAo
WHO besorolasa szerint - kezdi az mukodését az egyik elsd L L

elnok asszony. Bauknecht Eva a szak-
mat a budai MAV Koérhazban tanulta
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meg, tavaly decembertél
az Orszagos Koranyi TBC
és Pulmonologiai Intézet
tidégondozojanak féorvo-
sa.

Halozat szliletik...
Aztan egy kis multidé-
zés kovetkezik. Megtudom,
hogy a TBC megfékezésére
a XIX. szazad végén, a XX.
szazad elején szanatori-
umok létesultek Magyar-
orszagon a tobbi eurodpai
orszaghoz hasonléan. Az
elsé tudégondozok ugy
jottek létre, hogy a be-
tegség elterjedése miatt
olyan ellato helyeket is
létesitettek, ahol a ke-
vésbé sulyos paciensek

tidégondozd 1906-ban,
de ebben az idében mar

1eles bizottsigor kérnck fel arra a célra, hogy egyittmunkilkodva

A Magyamrsn‘g:n Alapitviny kuritorai ugy hatiroztak,
a Magyar Szellem Lithatatlan Mizeumis letsehozzik.

A Magyar Orokseg és Evrépa Egyesalet lnal
c2en szindek szellemeben megerositett bizotisig
2014, december 13-4n
1 Magyar Tudominyos Akadémia disztermeben
kinyilvinitja, hogy az arra mélts

MACYAR TUDOGONDOZO} HALOZAT

MAGYAR OROKSEG,

amir6] czen oklevel bizonysigot tesz.

A Magyar Tadsgondozei Hilozar
nevet az Aranykonyy Gezi.

A Wiy,

i ™



MAGYAR OROKSEG-DIJ

Budapesten is tudunk hasonld
intézetrol.

Az |.Vilaghaboru idején 25,a
Il. Vilaghaboru esztendei alatt
mar 134 gondoz6 muUkodott.
A haborus pusztitasok utan a
tidégondozdkat  viszonylag
gyorsan Ujjaszervezték a be-
tegek nagy szama miatt. Az
Otvenes években évi 50 ezer
Uj tbc-s megbetegedest és 7
ezer halalesetet regisztraltak,
a rendszer teljes kiépulésekor
az orszagban 164 tid6égondozo
mikodott.

A tuberkuldzis elleni kiizde-
lem az 50-es 60-as években kapott
Uj lendlletet részben a tbc ellenes
gyogyszerek felfedezése és tomeges
alkalmazasa, részben a mielébbi fel-
fedezését lehetdve tevod rontgen szu-
révizsgalatoknak koszonhetéen.

A szakmai munka iranyitasa cent-
ralizaltan tortént elébb a kozponti
iranyitas, majd az Orszagos Koranyi
Intézetben létesitett és ma is muko-
dé Mddszertani Osztaly szakemberei
révén. Mddszertani levelek, szemé-
lyes kapcsolattartas és rendszeres
adatszolgaltatas segitették a munkat.

- A tbc-vel szemben folytatott
klizdelem sikere az egész szakma
sikere - mondja a f6orvos asszony,
hiszen a fekvObeteg osztalyok, a
mellkas sebészet, a mikrobiologiai
laborok és a tuidégondozok szoros
egylttmuikodése eredmeényezte. A
tidégondozok szama mara ugyan
csokkent, de olyan alapvetd tevé-
kenységeink megmaradtak, mint a
megel6zés, a korai betegség felku-
tatas és a gondozas melletti elko-
telezettség. Mindezekre korunk Uj
népbetegségei miatt szukseglnk
van, és lesz a jovében is.

75 ezren tartoznak hozzank
Baja kornyéekeral...

- Magyarorszagon az elsék kozott,
1912. december 28-an kezdte m(iko-
dését a bajai intézet - allitja buszkén
a lokalpatridta Szarka Ildiko, aki bel-
gyogyasz és allergolégus is.

- 1913-ban mar 113 gondozott-
juk volt. Az 1. vilaghaboru utan csak
1924-ben indult el Ujra a rendelés,

Grauaug Armin munkassaganak ké-
szonhetéen. 1927-ben épilt fel a
bajai koérhaz tlidéosztalya, Alfoldy
Jozsef fOorvos vezetésével. Az osz-
taly foldszintjen helyeztek el a tlid6-
gondozot. Munkajuk eredményekent
a 20-as évek végen felere csokkent
varosunkban a gimékdros halalozas.
A megelbzést szolgald szUrévizsga-
latokat mar 1925-ben elkezdtek. A
gumoékor elleni szervezett kuzdel-
met szabalyozé 1940. VI. torvénycikk
lényegében azokat az eljarasokat
kodifikalta, melyet a két kivald orvos
mar éveken at alkalmazott Bajan.

1942-ben Jancsin Jézsef vette at
az osztaly és a gondozd vezetéseét,
aki az orszagban elséként végzett
erny6képes tlddészlréseket, elsék
kozott ismerte fel a pulmonoldgia,
mint 6nalld diszciplina jelentéségét.
A glimékor népbetegseg jellegének
felszamolasa utan, a 60-as évek ko-
zepetél a bajai gondozo is pulmono-
logiai gondozova alakult, egyre tobb
aspecifikus beteg ellatasa, gondoza-
sa a feladat.

A kalocsai kérhaz 300 agyas
tidoéosztalyanak atadasa utan 1969-
ben Bajan megszlnt a tuddosztaly.
A korhazban felépilt diagnosztikai
epulet foldszintjén 1990-ben helyez-
ték el a tidégondozdt, igy a gondozd
korabbi fliggetlensége megszunt.
Akkori vezetdje Vajtai Istvan a kérhaz
igazgatoja is volt egyben.Kdzvetlen a
gondoz0 iranyitasa ala kerllt a MEF
szolgalat, mely a bajai gondozo teri-
letén kivil a bacsalmasi és kalocsai
gondozo teruletén is végezte a sz(-
révizsgalatokat. 2002-ben vettem at

a gondozd vezetését, korilbelul 75
ezer lelekszamu a terlletiink. Mivel
a korhazban nincsen tld6osztaly,
igy egy atlagos gondozohoz képest
nagyon sokrétl a feladatunk: konzi-
liumok, az egyre szaporodo¢ tidéda-
ganatos betegek ellatasa,gondozasa,
a COPD-s betegek korai kiemelése
tldészUrd vizsgalatra jelentkezd do-
hanyosoknal végzett légzésfunkcios
vizsgalattal. 1996 ota folyamatosan
mukodik dohanyzasrol leszoktato
rendelés, és 1998 6ta havonta tar-
tunk asztma klubfoglalkozast.

Centenarium Szabolcs-
Szatmar-Bereg megyében

A Magyar Orokség-dij Sza-
bolcs-Szatmar-Bereg megye tlidé-
gyodgyaszainak szamara kifejezetten
meghatd volt. Hiszen 1914-ben léte-
silt Nyiregyhazan az elsé tlidégon-
dozo6, az orszagban harmadikként,
igy pontosan a 100 éves évfordulo
~,megkoronazasa” volt az elismerés.

- Nyiregyhazan az 1940-es évek-
ben mar iskolasok korében is végez-
tek tuddszlrést. A nyiregyhazi jaras
lakossaganak ellatasara 1956-ban
atadtak egy masik gondozot is. Két
even at a felkutatdé munkat a gon-
dozok atvilagitos szlreéssel vegezték,
vagyis atvilagito berendezéssel vizs-
galtak a tudégondozoban megjelen-
teket — mesél a kezdetekrél Obbagy
Veronika. A Debrecenben végzett
tldégyogyasz ket éve szakmai elis-
merésként Schweiger Otté-dijat is
kapott.
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- Majd 1958-ban megszervezték
az ugynevezett SEF (Stabil Ernyékép
Felvétel) és MEF (Mobil Erny6kép
Felvétel) szliréseket Nyiregyhazan,
illetve a megyében, ami azt jelentet-
te, hogy mar nem csak azokat tudtuk
megszurni, akik bejottek a tudégon-
dozdba, hanem vidékre is ki tudtunk
telepiilni hordozhaté rontgen gé-
pekkel. igy az egész megye felnétt
lakossaganal el tudtuk végezni a
tldészlrést. 1962-t6l 6t brigad o6t
géppel jarta a megyet.

Tehat 56 éve minden évben meg-
szUrjik a megyében azokat a lakoso-
kat, akik tliddészureésre jelentkeznek,
betartva természetesen a vonatkozo
jogszabalyokat. Magyarorszag tobbi
megyéjéhez viszonyitva az atszlrt-
ség szazalékaranya nalunk a leg-
magasabb. A szUrés a legnehezebb
idészakokban sem allt le, legyen az
anyagi nehézségek, arviz, személyi
hiany. Jelenleg két csoporttal meg-
oldhaté a megye folyamatos tudé-
szlrése, bar ez igen-igen szoros
szurési tervet igényel, melyt6l nem
lehet eltérni, minden nap torténik
valamelyik helységben sz(rés (ter-
meészetesen nagyobb telepulése-
ken tobb napig maradunk). Az egyik
csoport még hagyomanyos, ugyne-
vezett telepulé brigad. A rontgen
berendezést, a betegek kartonjait,
a szamitogépet magukkal viszik, és
a helyszinen szerelik 6ssze, majd a
szurés befejeztével szet, igy gyakran
,legoznak” a hatalmas és nehéz geé-
pekkel. A masik csoport mar szUr6-
busszal jar, melyen digitalis rontgen
berendezés van, sét a busz elkilo-
nitett részében vascularis szlreés is
mikodik.

1926-ban Nyirbatorban (az or-
szagban hatodik tidégondozoként),
1932-ben Matészalkan, 1938-ban
Kisvardan, 1950-ben Fehérgyar-
maton, 1951-ben Gavavencsellén,
1952-ben Vasarosnaményban, 1961-
ben Baktaléranthazan nyilt meg a
tidégondozo intézet és mikodik ma
is folyamatosan. Ma mar valameny-
nyi tudégondozoéban megtortént a
profilvaltas, nalunk is. Csokkent a
tbc-s betegek szama, igy mi is job-
ban tudunk mas betegsegekkel -
asztma, COPD, horg6rakos betegek,
szarkoidodzis, fibrézis - foglalkozni.
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A haziorvosokat 60-70%-ban léguti
panaszokkal keresik fel a betegek és
kozllik a makacsabb, nem gyogyuld
eseteket a tudégondozdba kiildik a
kollégak.

Megel6zés és gyogyitas a
Terézvarosban

- Tudégyogyasz szakorvosként 8
évig dolgoztam Kanitz Eva féorvos-
n6é osztalyan, az Orszagos Koranyi
Intézetben. Ide tartozott a VI. keriilet
(Terézvaros), ahol késébb Tidégon-
dozo vezetdje lettem. A kerllet ella-
tasaban tehat mar 30 év dta veszek
részt. Egyes csaladoknak mar harma-
dik generacidja jar hozzank! - tajé-
koztat Ungar Anna tiidégyogyasz.

'ﬁ."

hatékonyabba valtak. A tudérak er-
nydszlrésenek ertékét régota so-
kan kritizaljak. Igaz, nem veheti fel
a versenyt a mehnyakrak, vagy mas
preferalt szlirésekkel, noha segitse-
gével - ide sorolva a dohanyosok fél-
evente készitett rontgen-felvételet,
a banalis betegségek miatt késziilt
nagyszamu mellkas-rontgent is - re-
alisabb lenne az aranya a szlréssel
felfedezett korai stadiumu dagana-
toknak, hisz ilyenkor a panaszt nem
a rak okozza!

Szamomra nehéz volt a kilépés a
korhazi munkabol, de utélag szakmai
téren a legjobb dontésemnek bizo-
nyult. Orém, hogy egy-egy betegsé-
get korai stadiumban fedezhetlink
fel, s igy kezeleslk is hatékonyabb

Anna a ,Koranyi gyerekei” kozul
vald. Az orszagos intézet orvos la-
kasainak egyikében nétt fel Scherer
Eva és Ungar Imre professzor - az el-
ismert tudbésebész - negyedik gyer-
mekekent.

- A ,gondoz6” megnevezés ma
sem vesztette el jelentését. Betege-
ink tobbsége kronikus beteg. Az aszt-
ma, a COPD igen gyakori kérképek,
gyogyszeres kezelésuk rengeteget
fejlédott 30 év alatt. A TBC eléfor-
dulasa évrél évre csokken, ebben a
szlir6-gondozohaldzatnak oriasi sze-
repe van, és a gyogyitas feltételei a
kdzponti nyilvantartas, a legujabb
rendeletek eredményeképpen meg

lehet. Sajnos az orvos-hiany, a sok
adminisztracié akadalyozza a ré-
gebbi személyességet a betegeink-
kel. EL6ny azonban, hogy ma mar a
komoly légzéskarosodast is hatéko-
nyan lehet kezelni modern gyogy-
szerekkel.
1993-ban még a Xlll. kerlleti
Tud6égondozo részeként mikodott VI.
kerlleti rendelés, mig szl(réalloma-
sa a VL. kerlletben, orvosi iranyitas
nélkul. Ennek hatranyait a Koranyi
Tud6osztalyan is éreztuk. 10 éves
kiizdelmem eredményeként 2003-
ban egy Uj, korszer(i Tidégondozdba
koltozhettlink at, a Szlréallomas fo-
lotti emeletre.
Vdrhegyi Andrea



Akit meg Lamberto Gardelli
IS tanitott...

Rossini Kis Unnepi miséje zengett a Szent Csalad
templomban advent idején. Most éppen az orgonakiséret
szol, és a koncert szolistai kozul a basszushang Nameényi
Miklésé, aki amugy Veszprem kozismert, koztiszteletben
allo tudégyogyasza, a Muzsikalé Orvosok Egyesuletének
tagja. A megyeszekhelyen talalkozunk, a beszélgetést mar
a kertvarosi részben lévé csaladi hazanak nappalijaban

folytatjuk.

Az On életében visszatérd kérdés, hogy
éneklés, vagy orvoslds? Ugyanakkor a
pdrhuzam szerencsésen végigkiséri.

- Valéban sokan megkérdezik,
hogy banom-e a palyavalasztaso-
mat. Nem, mert azt csinaltam, amiért
rajongok. Orémmel gyogyitok ma
is, tul a hetvenen. Naponta 6 orat
rendelek, idéként odaullék a zon-
gorahoz és prébara jarok Veszprém
Varos Vegyes-karaba. Koncerteket
adunk itthon és kulfoldon egyarant.
Megfordulunk allami és egyhazi in-
tézmeényekben, itt a mozibdl Hang-
villava avanzsalt remek helyen, vagy
példaul a daniai Herningben, az
Europa Cantat fesztivalon Léptunk
kozonség elé az ott él6 magyar szar-
mazasu karmesterrel, Veté Tamassal.
Volt hangversenyiink a févarosi MU-
PA-ban. Felsorolni is sok, mi mindent
ismerunk a korus tagjaival a vilag ze-
neirodalmabdl és természetesen az
egyhazi repertoar is igen széles.

Gondolom, mindkét vonza-
lom eredéje a csaldd.

- A nagyatadi posta-
mester nagyapam kitling
amatér festé volt, 6 in-
ditotta el a csaladban a
mUvészetek iranti vonzal-
munkat. Edesapam pedig
kozismert tlidégyogyasz,
6 alapitotta a nagyatadi
tidégondozot, egyebként
remekiil zongorazott. Ot
évesen Ultem elészor én
is a hangszer mellé, az

eneklés késébb keritett a hatalmaba.

A gimnaziumban volt egy kivalo
fizika tanarom, aki korust szervezett,
kiderult, operaénekesi hangterje-
delmem van. Mar 16 évesen sz6lot
enekeltem. Aztan az érettségi idején
nem tudtam eldonteni, hogy a Zene-
akadémiara menjek, vagy az egye-
tem altalanos orvosi szakara. Elsére
nem vettek fel az orvosira, egy évig
mutés-segédkedtem Pécsett a ful-
orr-gége klinikan. Ezzel egy id6ben
beiratkoztam az ottani mulveésze-
ti iskola maganénekesi tagozatara.
Nagyon izgalmas esztend6 volt. A
kovetkez6 évben egyszerre vettek
fel medikusnak és a maganénekesi
tanszékre Pesten a Zeneakadémiara.
Dontenem kellett. Apam, talan meg-
lep6 modon tamogatta volna mive-
szi torekvésem. Anyam, aki védéné
volt, két labbal a foldon szemlélettel,
ugy gondolta inkabb apam hivatasat
gyakoroljam. igy aztan a pécsi egye-

temen vegeztem 1971-ben. Kozben
Pécsett a Liszt Ferenc Koérusban ba-
riton és basszus hangnemben egy-
arant szerepeltem. Nem felejtem
el, hogy Verdi Requiemjét egy alka-
lommal Lamberto Gardelli mester
tanitotta be neklink. Akkoriban, me-
dikusként tlidégyogyasz akartam
lenni és nem volt kérdés szamomra,
hogy Mosddsra megyek praktizalni.
Ott a Somogy megyei Tudbégyogyin-
tézetben lettem szakorvos.

Képzelje el, hogy onellaték vol-
tunk a betegek érdekében! Maguk
termesztették a konyhakertben a
zoldséget, apoltak a gylimolcsfakat
a kertben és aprojoszagot tenyész-
tettek, disznot hizlaltak, hogy friss
etel kerlljon az asz-
talra. A jo levegé és
az orvosi szaktudas,
gyogyszer  mellett
igy gyogyitottunk. A
szakkorhaz teriiletén
laktunk. A feleségem,
Teréz iskolatarsam
volt, az otodik alta-
lanosban egy osz-
talyba kerdltunk.
Nem véletlen, hogy
6 is a gyogyitasban
talalta meg késébb
onmagat, Budapes-
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ten szerzett védénéi diplomat, amit
Mosdoson légzésfunkcios és allergo-
logus szakasszisztensi képesitéssel
egészitett ki.

Aztan jott Veszprém, ahol 1983
ota lakunk. Megyei tlidégyogyasz
szakféorvos lettem, szakmai téren is
elértem, amire vagytam. Most a far-
kasgyeplii Veszprém megyei Tudé-
gyogyintézet veszprémi gondozé és
szakrendel6jének szemeélyes kozre-
mukodé féorvosa vagyok. Ez a hiva-
talos, Ujmaodi titulusom. A gydgyitast
€s a muzsikat sikeresen parositot-
tam. Az orszagban szerencsére sok a
muzikalis doktor akad, aki hangsze-
res, mas énekel, mint én. Mar szer-
veztem olyan orvos kongresszust,
ahol zenés musort adtunk, bevallom
nagy sikerunk volt.

Nemcsak a Muzsikdlo Orvosokkal lép
fel, azt hallottam, mdr ondllo estje is
volt.

- Merészség télem, tudom, de
60 éves korom utan hataroztam el,
hogy 0Osszeallitok egy repertoart az
operairodalom legszebb ariaibdl,
valogatott klasszikus dalokbol eés
oratoriumi részletekbél. Kétszer mar
vendégeskedtem Budapesten a Rat-
kay klubban. A Bajazzok prologjat
olaszul énekelem, a sok latin szoveg
mellett torekszem a magyar nyel-
vl eldéadasra is. A muzsika idénként
abbamarad, ilyenkor zenetorténeti
tudnivalokkal szinesitem az eléadast
Bach, Handel, Schubert mivei kozott.

L. Kovdacs Ildiké, zongoratanar és Naményi
Miklés, pulmonolégus — Veszprém
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Hdrom gyerek és hét unoka jelenti a

csalddot, akikkel egyiitt tol- T

totte a kardcsonyt.

- Teréz, Miklos és Gabor is
muzikalisak lettek. Egyikuik
sem valasztotta az orvosi
hivatast. A lanyunk matema-
tika-ének szakos tanar, itt
Veszpréemben iskolaigazga-
to-helyettes. Az unokak: Zsofi
es Boglarka is muzsikalnak,
Zsofi mar egyetemista Pes-
ten és a csell6 utan a fuvola
maradt a kedvenc hangszere,
Bogi kozepiskolas, zongora-
zik és egy tarsastanc klubban
tancol. Miklos fiam kozgaz-
dasz, egy optikai vallalkozas és a
veszprémi NB I/B kosarlabda egye-
sulet vezetdje, gyerekei Mark és Pan-
na sportolnak, a lany lovagol, a fiu
kosarlabdazik, a legkisebb Néri meg
ovodas. Gabor fiam a tudégondozo-
ban a rontgen szakasz-
szisztensek vezet6je. Az 6
lanya Viktoria nagyszeru-
en hegedil és a fia, Miklos
szintén ezt a hangszert
valasztotta az intenziv
Uszas mellé. Az édesapam-
tol orokolt zeneszeretetet
sikertlt tovabbadnom az
unokaknak is.

Vdrhegyi Andrea

Teréz, Gabor és Miklés




Ildiko hazajott a Koranyiba

A Koranyi stratégiai igazgatoja egy torékeny né. Ami persze

nem azt jelenti, hogy gyenge, hiszen tobbek kozott erd és
kitartas kellett ahhoz, hogy az Emberi Eréforrasok Minisztériuma
Egészségpolitikai Féosztalyat vezesse 4 esztenddn keresztul.
Horvath Ildik6 professzor fontosnak tartja a betegségek

lelki hatterét, a pszichoszomatikus orvoslast. Vonzédik az
asztrologiahoz és a mai napig mesél 10 éves fianak, mert
meggy6zédeése, hogy a mesétdl, boldogabb és kreativabb lesz, a
kozottuk lévd erzelmi kotelékrél nem is beszélve.

Egy filigrdn vékony nével beszélgetek. Ildiko nem nézném ki
beléled, hogy vildgra hoztdl négy gyermeket.

-Van ebben valami sorsszer(, hogy amikor megterem-
tédik a helyszin és a lehetéség, akkor jon egy baba. Nem
terveztlk, nem kellett nagyon megdolgozni értik, jottek,
és mi oriltink. A kilsémben a genetikam mutatkozik
meg,apukam,anyukam is ilyen vékony tipusu ember volt.
Persze odafigyelek magamra, a harmadik emeleten van
az irodam, oda gyalog jarok fel. A lépcséjaras a fitnesz
klubban is lépcsézés, itt is adottak a korlilmények hoz-
za. Evekkel ezelétt mikor 6sztondijjal Angliaban voltunk,
nem vetett fel bennlinket a pénz. Ott alltunk ket gyerek-
kel, vittlink itthonrdl babysittert, torténetesen egy mun-
kanélkuli 6vénét. Nagyon vékony voltam, szoptattam,
kérdezték a kollégandk, hogy csinalom, hogy tudom igy
meg0rizni az alakom? Azt valaszoltam, hogy nincs tobb
pénz kajara! Nem hittek el, mondtak micsoda jo poeén!
Pedig az igazsag az volt, hogy oda kellett figyelni a ki-
adasainkra, hogy ki lehessen huzni egy honapig és jusson
pelenkara is. Aztan persze megoldodott minden, mert a
férjem is munkaba allt!

Hogy érzed magad a Kordnyiban?

- Szeretek itt lenni. Régi ujkeént tavaly
szeptember elseje ota koptatom az intézet
jardait. El6tte 14 évet toltottem itt. A szer-
vezés modszertani osztalyt vezetem, ami
példaul a TBC-vel kapcsolatos orszagos
adatgydjtest koordinalja, és a dohanyzasle-
szokas tamogatasi modszertani kdzpont is
egyben.

Tehat még nem foglalkozom betegek-
kel, az atallasi idémet toltom. Kozben sze-
retném ugy felszedegetni a szalakat, hogy
ismet ellathassak betegeket. Bar a tarcanal
toltott 4 év alatt megfakult az emlék, sze-
rettem gyogyitani, és most is szeretnem
Ujra atélni. Azt, hogy van egy ember, akinek
a sorsa bizonyos szempontbol ram bizédik

egy adott id6szakban, amikor nekem az a kotelességem,
hogy minél hamarabb meggydgyuljon, hogy ez az 6 éle-
tében minél kisebb sérulési nyomot hagyjon, és minél
konnyedebben tudjon tovabb lépni.Vagy ha ez egy olyan
betegseg, aminek esetleg az utolsd napjait latom vele
egyutt, akkor ebben a nagyon nehéz helyzetben marmint
a halala kozelében meg tudjam szervezni szamara mind-
azt,ami neki is meg a hozzatartozodinak is segitség. Ez az
orvos szakma lenyege.

Fogalmazhatok ugy, hogy te most alulnézetbél csindlod azt,
amit néhdny éve feliilnézetbdl tettél a minisztériumban?

- Igen. Szamomra az a kulonbseég, hogy itt megvaltoz-
tathatatlan kornyezeti tényezének kell tekinteni sokszor
azt,amit a minisztériumban maddosithaté helyzetnek. De
meég ott is volt egy jokora modosithatatlan kornyezeti té-
nyez6, ez pedig a politikai akarat. Ha ez széliranyban van
a szakmai elképzeléssel, akkor konny(, mert szélirany-
ban nagyon konny( vitorlazni. Viszont széllel szemben
vitorlazni az igazan nagy mdvészet.

Lélegzet — 2015/1.
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Sokszor kellett a széllel szemben lévéket meggy6znod? Es
sikeriilt, vagy a hatalmi szé nyert?

- Négy év alatt elég sokszor sikeriilt szakmai mun-
kaval megteremteni az iranyokat. Ertetlenséggel persze
nemegyszer talalkoztam, példaul a tlidészurés atalakita-
sanal. Ez abbdl fakadt, hogy az eredeti rendszer célsze-
riségét nem gondoltak at, tehat arra kellett sok munkat
forditani, hogy kozos nyelvet lehessen beszélni, és esze-
rint dolgozni.

Széllel szembeni helyzet volt példaul a kozétkeztetés
atalakitasa. Ez egy nagyon egyszer( pragmatikus dolog,
arra kotelezné a kozétkeztetést, hogy nyujtsa azt a gyere-
keknek,amire egészségligyi szempontbol szlikségulk van,
err6l meggy6z6 evidenciak léteznek. Ez egy eleggé jol
0sszerakhato csomag, sok zoldseg, gyimolcs, kell benne
valami fehérje tartalomnak lennie, és elég limitalt meny-
nyiségl zsirnak. Biztos, hogy nem elégseges egy szelet
kenyér rajta zsirral még akkor sem, ha hagymat tesznek
ra. Hatalmas vita kerekedett bel6le, mert ugye ebbédl
pénzt lehet csinalni egyrészt, a masik oldalon, ha egy
anyukat nézek, vagy akar magamat szuléként ebben a
helyzetben, jogos elvarasom, hogy ha a gyerek egy napot
az iskolaban tolt, akkor olyan élelmiszert kapjon, amit
nem nagyon kell utana pétolnom, és elhihetem azt, hogy
ez a fejlédését szolgalja, benne az értelmi fejlédését is.
A minisztériumi 4 év j6 lecke volt abbol a szempontbdl,
hogy a konfliktusokat konszenzusteremtd iranybol pro-
baljam meg kezelni.

A pszichidterek miért szeretnek téged annyira?
- Szeretnek? Ezt nagyon jol esik hallani, én is szere-
tem o6ket. Sokat dolgoztunk egyutt, és sokat érlel6dott
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egymas megbecsulese, valamint azoknak a szakmai
szempontoknak a figyelembe vétele az id6k soran,
amelyeknek nagyon komoly k6zds pontja volt. Na-
gyon hatarozottan melléjuk alltam, hogy Magyaror-
szagon aktivan kell torédni a lelki egészségunkkel.
Megirddott végul is egy lelki egészség strategia,
amiben nagyrészt az 6 szempontjaik szerepelnek.
Ugyanakkor vannak részek, amiket egy az egyben
nem ugyanugy gondolnak, mint a mentalhigiénés
szakemberek, vagy a pszichologusok, de ott is egy
konszenzuson alapulo szovegezés kerllt be. Rend-
kivil becsilom 6ket, és nagyra tartom azt a fajta
hozzaallast, ahogyan a szakmahoz, a beteghez, az
egeszseégesnek tartott vilaghoz viszonyulnak.

Tavalyi kongresszusuk témdja a pszichoszomatikus
orvoslds volt, mottdja pedig: ,.ép lélekben ép test’. Ezt
nagyon egyszerti leforditani, a lelkiink betegiti meg a
testiinket. Mennyire elterjedt ez a szemlélet az orvos-
ldsban ma Magyarorszdgon?

- Sajnos nem ez jellemz6é a mai orvosok gondol-
kodasara. Nem tudom, hogy miért nem tanitottak
meg minket ra, miért vagyunk annyira beszorulva
a szomatikus gondolkodasba, ami protokollszertien
azt mondja, hogy egyik lépcsé masik lépcsd és nem
torédik a lelki aspektussal.

Amikor elmész egy asztmaval foglalkozo kong-
resszusra, akkor azért ott elhangzik, hogy a sulyos
asztmasok legalabb egyharmadaban valamiféle pszichi-
atriai elvaltozas, pszichiatriai betegség, de minimum egy
depresszid kimutathatd. Lehet persze vitatkozni azon,
hogy mi volt elébb? Egy sulyos asztma, mikor az ember
nagyon sokszor megéli, hogy fullad, nehéz légzése van,
ebbél kovetkezik, hogy rossz a hangulata, ez aztan egyre
inkabb megbetegiti. Vagy forditva van, és amit a szoron-
gasaival megeél,juttatja oda,hogy nem bir felszabadultan
leveg6t venni.

A COPD-nél példaul rengeteg adat van arra vonat-
kozoan, hogy az alkoholtol és cigarettatol fliggd beteg
depresszios is. A tudérakos betegeknél is jelentkezik a




depresszio, tan azokat a betegségeket nehezebb listaz-
ni, amelyeknek nincsen jél kordlirhaté pszichés kompo-
nense. Egyébként, ha mar a tlidéraknal tartunk,a legtobb
embert Magyarorszagon éppen ez a rakfajta oli meg.
Férfiak tldérak halalozasaban vilagelsék vagyunk, és
sajnos a nok is jonnek szépen felfelé a toplistan. Annyira,
hogy Budapesten beérték a férfiakat, most tartunk ott,
hogy olyan szamban halnak meg a nék, mint a férfiak. Ha
jol emlékszem hétszazharmincan.

Itt az emancipdcio egyik nagyszerii eredménye.

- A dohanycégek hetvenes nyolcvanas evekbeli ag-
ressziv reklamozasa a nék szamara most hozza meg
ezt a borzaszté gyumolcsét. Jo, hogy létezik a Harcosok
Klubja, amit Kovacs Gabor régota gondoz. A harcosok
azok a tudoérakos betegek, akik harcolnak az eletukeért,
a hosszabb, a jobb életmindségert. Havonta, kéthavon-
ta talalkoznak kilonbozé kavézokban, és kicserelik a
tapasztalataikat, ami nagyon sokat segithet ilyenkor.
Egymastol tanulnak, és a kozosségben az élmeények
megsokszorozodnak, ha van kivel megosztani 6ket. Az
Osszetartozas ertéke pedig megsokszorozza az egyeéni
akaratot. Az egészséges embernek is aktivizalnia kell a
megklizdési képességét viszonylag gyakran, hat meég egy
betegnek! A beszélgetéseket egyébkent Bogos Krisztina
kolléganém vezeti.

Tudod, hogy milyen jegyben sziilettél?
- lkrek.

Igen, abszolut kommunikativ, jo kapcsolatteremté ember
vagy, ami kovetkezik az Ikrekbdl. Egyébkent, hogy viszo-
nyulsz az asztroldgidhoz?

- Becsulom és hiszek is benne.

Nem mondod azt, hogy hi, mekkora marhasdg?

- Nem. Nagyon nehéz megtalalni, hogy mikor allithat-
ja az ember higgadtan evidenciak alapjan, nagy bizton-
saggal hogy valami nagy marhasag. Az én etikai mércem
szerint azt valasztom, hogy vannak univerzalisan elfo-
gadott axiomak, példaul embert nem o6lunk. Azt hiszem
nagyon konnyd eljutni addig az allitasig, hogy egy évez-
redek ota létezd, ebben a vilag és a bolygokozi terekben
mukodé dinamikanak van az egyeéni életre és a mozgas-
térre is valamilyen hatasa, ezt nagyon nehéz lenne bizo-
nyitékokkal cafolni.

Nem tudom te hogy vagy vele, én, ahogy megyek eldore az
idében - és én egy nagyon raciondlis ember vagyok - egyre
inkdbb ugy latom hogy azért mert valamit a rdcio, meg a

tudomadny segitségével nem tudok megmagyardzni, attol az
még létezhet.

- Nagyon sokszor marad egy rész, amit nem lehet
megmagyarazni és azt felesleges tamadni. Nagyon ked-
ves mesterem volt Peter Barnes tlidégyogyasz professzor
- a vilag egyik legismertebb léguti kutatdja az Egyesult
Kiralysagban -, aki mellett egy évig 0sztondijasként dol-
gozhattam. Erésen a racionalitas talajan allo kutato, aki-
nek egyébként nagyon széeleskorl pszichologiai ismeretei
vannak. Megjelent egy nagy 6sszefoglald a biomarkerek-
kel kapcsolatban egy vallasi lapban. Az eredmeényeibél az
is kovetkezett, hogy nagyon kevés olyan study van, ami
kibirja a mi evidenciak vizsgalatara épulé keretszerkeze-
tlnket. Kimutattak, hogyha valakiért a halala kornyékén
imadkoztak, akkor az illeté tovabb élt! Maximum any-
nyi kritikat lehetett felhozni ellene, hogy biztos rosszul
volt dsszerakva a vizsgalat! Barnes professzor nem tudta
megmagyarazni az eredményt. Azt mondta, hogy ez tul
megy a racié hataran, marpedig, csak ami racionalis az
létezik. Egy nagyon kedves tanitvanya Szergej Karitonov,
egy orosz srac szintén egyutt dolgozott Londonban a
proffal, kivalé szakmai lapokban publikalt. Aztan mikor
az édesanyja Moszkvaban beteg lett hazament hozza,
csatlakozott az egyhazhoz, de olyan szinten,hogy egyhazi
PhD-t kezdett csinalni, s6t a Voros téren levé templom-
ban prédikal! Tehat itt egy tehetséges fiatalember, aki a
tudomany élvonalabol elmegy a hitvilag iranyabal!

Biicsuzoul kanyarodjunk vissza beszélgetésiink helysziné-
hez a Kordnyihoz, ahovd végiil is hazajottél.

- Igy igaz. Magat az érzést is nagyon szeretem, az itteni
szakmaisagot is,és a gyonyoru kornyezetet,a természetet.
Mi orszagos intézményként felelésséget kell vallaljunk
akkor is, ha az elmult évtized meggyotorte ezt az orsza-
gos szereposztast. Az a dolgunk hogy tervezziink elére,
hogy iranyt mutassunk: merre menjen a tiidégydgyaszat.
A TBC sohasem volt divatos része a szakmanak, de igenis
oda kell allni olyan szakteruletek mellé,ahol nem latszik
evidens médon masok szamara, hogy azért fontos felka-
rolni, mert stigmat jelent, mert a legkirekesztettebbeket
érinti. Szakmailag mindenképpen meg kell oldani akkor
is,ha nincs elégséges forras, és nincs elégséges figyelem
sem. Legalabb ilyen fontos a dohanyzas leszokas tamo-
gatasa, és ami mostanaban aktualis: a cisztas fibrozis fel-
nétt aktiv kdzpontjanak megvalositasa, egyszerlien azért,
mert elkeseritéen rosszak a magyar adatok.

B. Kirdly Gyorgyi
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Regenyek hanyatt fekve,

golyostollal...

z Ujsagiré szerencsés, ha
rendhagyé emberi sorssal
talalkozik, de nem konnyu
dontenie, hogy adott eset-

ben miként safarkodjon a rendel-

kezésére allo ujsagfelllettel. Mert

Palffy Gyula ritka érdekes ember.
Ugy is, mint gyogyitd, és agy is,
mint tollforgatd. Kozos eréfeszités-
sel igyeksziink mindkét kvalitasat
bemutatni a hangulatos budai la-
kasban, de varatlanul felborulnak az
aranyok: kiderul, hogy a falon fligg6
festmények alkotojaban is ezt az id6s
urat tisztelhetem.

A professzor Kaposvaron szuletett, kozépbirtokos csa-
ladban, és egy somogyi kiskozségben, Szabason toltotte
gyermekkorat. ,Osztdlytdrsaim tobbsége nagyon szegény
csalddbdl szdrmazott. Mdjustol oktoberig mezitlab jdrtak,
tarisznydban hordtdk a konyveket. Nekem szanddlom volt,
meg szép tolltartom. Igazsdgtalannak taldltam ezt és ko-
nyorogtem a sztileimnek, hadd jdrhassak én is mezitldb.
Nem akartam gazdagabb lenni, mint a tébbiek. A torténelem
fintora, hogy késébb, szdrmazdsom miatt gondjaim voltak a
gimndziumban, meg az egyetemi felvétellel is. A csurgdi dl-
lamositott gimndzium dj eldljdroi nem akartak érettségire
bocsdtani. Az interndtus igazgatdja, Cselényi Jdnos intézte
el, hogy mégiscsak maturdljak.”
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Két L6 beszelget. Azt mesélik el, hogy a .
vilaghaboruban bevonultak katonanak. Tulélték a
vilagégést és egy termelbszovetkezetbe kerultek,
ahol nemcsak a tagoknak, hanem még a lovaknak
is keserves életUk volt. Szegények ezért mindvegéig
arra vagytak, hogy visszakeruljenek egykori
istallojukba. A torténet egy novellaskotetben jelent
meg nyolc éve. Szerzéje ezt a miveét is az altala
valasztott specialis pdzban, hanyatt fekve, harom
valtogatott golydstollal irta. Az is kulonlegesség,

hogy a ma 82. évében
jard iré nemzetkozileg
elismert, nyugalmazott
mellkas-sebész.

Kicsi koratol kezdve orvos
akart lenni, csakhogy a diploma
atvétele utan, 1959-ben nem sok
esélye lehetett, hogy alkalmaz-
zak valamelyik févarosi klinikan.
Volt viszont egy meghirdetett
allas, a Koranyi TBC Intézetben;
a fert6zésveszély miatt oda nem
sokan tulekedtek.

,Nekem egy kordbbi tiidd-
besziirédés miatt kialakult az
immunitdsom. A fertézés nem
fenyegetett. Igy keriiltem az
Ungdr Imre professzor vezette
mellkas-sebészeti osztdlyra. Ott
alorvosként, majd adjunktusként dolgoztam.”

A masik munkahely az Orvostovabbképz6é Egyetem
lett, évtizedekig ingazott a két tavol esé helye kozott.
Kdzben 6t évig Afrikaban is mlvelte a szakmat, az orel-
ansville-i és orani alapitvanyi egyetemen.

Az ifju orvos kihivasnak tartotta a mellkas-sebésze-
tet, amely akkor még gyermekcipében jart. Am fejlédétt
a technika, a kirurgusok ,batrabbak” lettek, és jottek a
szakmai sikerek. A professzor buszkén mutatja azokat
a konyveket, rajzokat, amelyek leirjak, hogy az orszag-
ban els6ként 6 végzett ugynevezett Grillo-operaciot. A
harmincnégy éves beteg, akinek kicserélte daganatos
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horgéjét, ma fuvdsszenét jatszik.
Szakmai korokben az is elismert,
hogy munkatarsaival egyitt
Palffy doktor vezette be a mell-
kas-sebészeti gyakorlatban a mi-
nimal invaziv iranyzatot.

Mikor kezdett konyveket irni?

- Amikor nyugdijba mentem.
2003-ban jelent meg elsé re-
gényem egy szép, fiatal baba-
asszonyrol, akinek a férje tavoli
rokonom volt. Az ezt kovetd Pro-
letar Dekameront azért irtam
meg, hogy felviditsam az elsé
kdnyvem szomoru befejezeset
biralo olvasdimat. Ezutan jott a
két Lo torténete egy novellasko-
tetben, majd a Kopogtat a vilag-
vége; ezzel a mulvel arra akarok
figyelmeztetni, hogy az emberi-
séget fenyeget6 két legnagyobb
veszély a klimavaltozas és a tar-
sadalmi destabilizacio. A han-
gulatom aztan ugy hozta, hogy
irtam egy regényt, amely két és
félezer éve a perzsa birodalom-
ban jatszddik. -

A professzort tovabbi alko-
toi terveir6l kérdezem, s kiderdl,
hogy - akaratomon kivul - ta-
pintatlan vagyok. Palffy doktor
ugyanis szerette volna még feldolgozni a magyar mell- Csalddjdbol koveti valaki a hivatdsa folytatdjaként?
kas-sebészet torténetet, megemlékezni az 6 szakmai ut- - Harom lanyunk szuletett. A legidésebb, Gabriella
jat is egyenget6 nagyszerl orvosokrol, kivalo kollégairél, francia-magyar szakos egyetemi tanar. Andrea rendez-
de latasa annyira megromlott mar, hogy nem tud irni vényszervezd, Szilvia pedig divattervezd, s kulfoldon
sem. csinalt karriert. -

A professzor hangja gyenge, torede-
zett, fokozatosan elfogynak az emlékek
es a sikerek, amelyeket a beszélgetés
soran felidézlink. Felesége is nehezen
kommunikal, mert egy mitét soran
megserilt az agyi beszédkozpontja.
Mennem kell. Bucsuzéul Palffy doktor
atnyujt egy peldanyt legelsé regénye-
bél és szavamat veszi, hogy cikkemben
idézem a konyv mottojat. Amikor ott-
hon fellitom a kezd6 oldalt, ugy érzem,
jo lenne nem ismerni ezt az Uzenetet,
de az igéret kotelez:

... Hol kondul harang értem
Mikor bevégzem foldi éltem
Nem tudom.
Marad-e szivekben bujkdlo fdjdalom?
El-e majd fakulé emlékem?
Csak remélem - csak remélem...
Csdk Elemér
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- Szell6 részt vesz az orvosok
napi vizitjén, melynek soran kiderdl,
hogy melyik beteg igényli a kutyaval
valé foglalkozast, és sziikség esetén
a pszichiater kolléga vezetése alatt
az egyéni tamogato pszichoterapias
beszélgetések résztvevojévé valik -
kezdi Toth Krisztina, az Orszagos Ko-
ranyi Tbc és Pulmonoloégiai Intézet
Polcz Alaine Hospice-Palliativ osz-
talyanak osztalyvezet6 féorvosa. - A
betegek illetve hozzatartozok igénye
alapjan a kutya feladata specialis
es valtozatos: esetleg csak csendes
résztvevo, vagy trukkoket mutat be,
példaul a beteg oléebe hajtja a fejeét.
Emellett gydgytornasz segitsegével
csoportos és egyéni foglalkozasok is
torténnek, melyeknek a kutya aktiv
résztvevoje.

Az osztdlyt Polcz Alaine-rél nevezték
el. Miért?

- Polcz Alaine neve és a magyar-
orszagi hospice mozgalom elvalaszt-
hatatlanok egymastol, és amennyit 6
tett a magyar hospice mozgalomert,
az ennek a cikknek a kereteit béven
meghaladja. Az osztaly megalakula-
sa elotti éevben személyes kapcsolat-
ban alltam Alainnel betegsége miatt,
igy nagyon sokat beszélgettiink és
tervezgettunk egyutt. Személyesen
is meglatogatta az atépités alatt
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Akinek valaha is volt kutyaja, tudja mit jelent: tarsasagot,
jatékossagot, egy olyan hiséges ,baratot”, akitél
megmelegszik az ember szive. Es sokak szamara a
szenvedések kozt egy kutyus jelenléte, okos szeme,

puha szére talan az utolsd 6rom az életben. Szell6 az
Orszagos Koranyi Tbc és Pulmonoldgiai Intézet kutyaja.
Mindenki kutyaja. Tényleg mindenkié, akinek sziiksége
van ra: kutyaja az osztalyon kezelt elérehaladott allapotu
daganatos betegeknek, hozzatartozoiknak és a tamogatd

szemeélyzetnek is.

allo osztalyunkat, és késébbiekben
engedélyezte, hogy halala utan az
osztaly felvehesse az 6 nevét. Intéze-
tlinkben egyébkeént 2007 6ta muko-
dik Magyarorszag egyik legnagyobb
agyszamu Hospice-Palliativ oszta-
lya. Olyan elérehaladott allapotu
daganatos betegekkel foglalkozunk,
akiknél aktiv onkoterapia mar nem
johet szoba. A hangsulyt a fizikai és
pszichés tiinetek kezelésére helyez-
zuk, celunk az életmindseég javitasa,
valamint a meltdsag erzésének fenn-
tartasa a spiritualis igények figye-
lembevétele mellett. A betegekkel
palliativ licenszvizsgaval rendelkezé
orvosok és hospice szakapolok mel-
lett pszichiater szakorvos, pszicholo-

gus, mentalhigiénikus, gyogytornasz,
lelki gondozo foglalkozik. 2012 6ta
munkatarsaink kdzott koszonthetjuk
Szell6 nevl terapias kutyankat is,
akit a Kutyaval az Emberért Alapit-
vany segitségével kepeztiink ki. Tu-
domasunk szerint Magyarorszagon
egyelére Szell6 az egyetlen olyan
terapias kutya, aki minden nap részt
vesz az osztaly életében.

On belgydgydsz, tiidégydgydsz, onko-
logus szakorvos, de azt mondta, részt
vett a kutya kiképzésében.

- Valéban, Nagy Maria pszichia-
ter kollégan6mmel egyutt. Szellét a
Kutyaval az Emberért Alapitvanytol
kaptuk, 6k adomanyoztak a Varazs-



hegy Hospice Alapitvanynak - ame-
lyik hospice osztalyunk mukodését
hivatott segiteni — Szellét. Az alapit-
vany kiképzés-vezet6je Gacsi Marta
az ELTE Etoldgiai Tanszék tudoma-
nyos fémunkatarsa jelenleg is folya-
matos szakmai tdmogatast, hatteret
biztosit nekiink. Amennyit értek a
kutyakhoz, azt téle tanultam, és ta-
nulom jelenleg is.

Milyen fajtdju Szell6? Konnyen sike-
riilt betanitani?

- Szell6 egy labrador anyuka és
vizsla apuka leanya, a szandékos
parositas célja a vizsla érzékeny
intelligenciajanak és a labradorok
kiegyensulyozottsaganak 6sszekap-
csolasa volt. Szellé azert inkabb

vizslalélek... Alapvetéen barmely
fajtabol, illetve a keverékekbdl is re-
mek terapias kutya valhat, ha a ku-
tya temperamentuma, személyisége
megfeleld, és szeretd nevelést, fele-
L6s kiképzést kap.

Honnan jott az otlet, hogy kutydt al-
kalmazzanak a terdpia sordn?

- Az otlet egy kedves beteglink
golden retriever kutyaja kapcsan
szlletett meg, akit beengedtiink az
osztalyunkra gazdaja kérésére és
egyltt lehettek egészen betegunk
halalaig. Ez id6 alatt megtapasztal-
tuk, hogy milyen légkort teremt egy
kutya jelenléte egy hospice oszta-
lyon. Amikor a kutyat a beteg csa-
ladja hazavitte, rogton tudtuk, hogy
kutyara nekuink szukségunk van.

ALLAT TERAPIA

A KEA szakembereinek ko-
szonhetd a hazai terapias és
segité kutyak vizsgakove-
telményeinek kidolgozasa,
valamint a segitékutyak ,,jo-
gaival” kapcsolatos magyar
jogszabalyok létrehozasa. A
KEA Magyarorszagon els6-
ként, az 1990-es évek vé-
gén kezdett hozza az addig
nalunk ismeretlen (térités-
mentes) elsé hazai mozgas-
sérult-segité kutyak képze-
séhez. Azota szamos ilyen
specialisan képzett kutya
allt munkaba, emellett a
KEA szakemberei vizsgaz-
tattak le az orszag elsé epi-
lepsziaroham-jelzé és hang-
jelzé kutyajat is. A munkat
szeleskord szakmai hattér
segiti, hiszen a szervezet
munkatarsai kozott az MTA
Pszicholdgiai Kutatéintéze-
tének és az ELTE Etoldgiai
Tanszékének munkatarsai,
professzionalis kutyakikép-
z6k és gyogypedagdgusok
egyarant megtalalhatok.
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A terapias kutyakat sok helyen alkal-
mazzak, azonban jellemzdéen heti 1-2
alkalommal torténé latogatas forma-
jaban.Ezzel szemben Szellé az osztaly
mindennapjainak allando6 szerepldje,
és igy nem csak a betegek életminé-
ségét befolyasolja pozitivan, hanem
meggy6zddésiink, hogy az osztalyon
dolgozok kiégésének megelézésében
is segitséglinkre van. Vannak olyan
pillanatok, amikor a szenvedé embert
megszolitani meg a szakembereknek
is komoly lelki megterhelést jelent.
A kutya jelenlete a kapcsolatépitést
jelentésen megkonnyiti, hiszen érin-
tése mar onmagaban szorongasoldo
hatasu mindkét fél szamara.A szoron-
gas oldasaban és a fajdalom csillapi-
tasaban is hatékony segitétars. Szellé
nagyon erzekeny, 6sztonosen érzekeli
a szomorusagot, a feszultséget és vi-
selkedésével ezekre az erzésekre ku-
lon6s modon reagal. Egyértelmuen
eszrevettuk, hogy a gyenge, beteg, el-
esett vagy nagyon szomoru emberek
kozott 6 maga keresi jobban a testi
kontaktust, hagyja magat simogat-
ni, fejét az emberek olébe hajtja, stb.
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Egyébként egyaltalan nem tolakodd,
inkabb visszahuzodd, ami egy hospi-
ce osztalyon elényt is jelenthet néha.
A betegek, és az osztaly dolgozoinak
erzelmi es fizikai aktivitasat egyertel-
muen serkenti a jelenléte.

Bdr Szellé6 mondhatni mindenkié, ki a
gazddja?

- A kutyaért két embernek kel-
lett felelésseéget vallalni, Nagy Maria
pszichiater kolléganémmel egyutt
fogtunk 6ssze ebben. A kutya nalam
lakik, igy én vagyok az elsédleges
gazdaja, de kolléganém is részt val-
lal Szelld nevelésében.

Ugy tiinik, kitiiné példdt teremtettek
Szelldvel. Tudnak segiteni azoknak,
akik kovetni szeretnék Ondket?

- Szivesen megmutatjuk az ér-
dekléd6knek, hogy mit, és hogyan
teszunk. De minden helyszin,minden
ember, minden kutya mas és mas.
Profi szakmai segitséget - ismétel-
ten hangsulyozom -, szamunkra is a
KEA nyujtott. Akit érdekel, megnéz-
heti Szell6 részvételéet egy kisfilmen
a mindennapjainkban.

http://youtu.be/BQSK35L-AGo

Gubcsi Aniko
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A tenor, a
basszus €s a
basszusgitar

Az Uzsoki Utcai Korhaz Tudbégydgyaszati
Osztalyanak féorvosi szobajaban, a falon
szerepld fotok és emlékek kozott ott a
gondosan bekeretezett Menarini Diszoklevél
is. Egerszegi Sandor féorvos buszkén beszél
a Magyar Tud6gyodgyasz Tarsasag 2014-

es Nagygyuléseén atvett dijrol, am rogton
hozzateszi: az elismerés nem csak neki,

r

|
l
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hanem elddeinek és munkatarsainak is szol. Minden szavat athatja a szakma szeretete,
de hamar kiderul a mavészetek - féként a komolyzene - iranti rajongasa, szoba kerul a
sporthoz vald kot6dése, és persze a biztos hatorszagot jelentd csaladdal megélt megannyi

elmeény is.

Erdekes dolgokat ir Onrél a ,Who's who’, tobbek kézott azt,
hogy édesapja Kossuth-dijas agrokémikus volt. Nem lehet
véletlen, hogy bioldgia-kémia tagozatos gimndziumba jdrt.

- Edesapam somogyi gazdalkodé csaladbol szarma-
zik, felmen6i elismert allattenyészték voltak, 6 a me-
z6gazdalkodasban folytatta tovabb ezt a hagyomanyt.
Olyannyira figyelemre méltdnak talaltak a féiskola alatt
végzett kutatasait, hogy allast ajanlottak neki az MTA
Agrokémiai Kutatointézetében. Az 1948-1956 kozotti
idészakban specialis médszert dolgozott ki a rossz miné-
ségl homoktalaj termévé tételére, amiért igen fiatalon,
harminchat évesen Kossuth-dijat kapott.

Ford 6sztondijasként kijutott Amerikaba, ahova édes-
anyam is elkisérte, igy kerliltem ideiglenesen szigoru
nagyanyam fennhat6saga ala. Akkor mentem at az altala-
nos iskolabdl a jo nev( Szilagyi Erzsébet Gimnazium bio-
légia-kémia tagozatara. A valtas miatt egy egész jegyet
romlott a tanulmanyi atlagom, ezért nagyanyam eltiltott
a hén szeretett vizilabdazastol. Ez nagy torést jelentett
nekem, és hiaba javitottam fel az atlagomat egy év alatt
4.8-ra, nem engedett vissza az uszodaba. Nagyon hiany-
zott a sport, ezért az osztalyunkbol négy hérihorgas és
egy alacsonyabb, de igen fiirge filval kosarlabda csapatot
alakitottunk.Mi lettiink az iskolai valogatott,szép eredmé-
nyeket értlink el. A kosarlabdazast folytattam az egyetemi
évek alatt is, de a munkaba allast kovetéen felhagytam
vele, ma inkabb Uszom, vagy biciklizek. A vizi sportokhoz
kapcsolodik még egy maradandé ifjukori élményem. Az

egyetemi otodévet kdvetd nyaron oten baratok dsszeall-
tunk, helyrehoztuk egy nagy dunai hajé mentécsonakjat,
felszereltik, es tizenkét nap alatt leeveztink Szigetuyj-
falutol a Vaskapuig. Hatalmas szunyoginvaziéban, hol a
csonakban, hol felvert satorban aludtunk, majd amikor
elértik a célunkat, egy hétig sittettik magunkat a roman
tengerparton. Felejthetetlen élmény volt.

On 1981-ben tette le a tiidégydgydszati, késébb a klini-
kai immunoldgia és az allergoldgia szakvizsgdt. Mindig is
tiidégyogydsz akart lenni?

- Nem, sebésznek késziiltem, &am nem sokkal azutan,
hogy palyakezdé orvoskent elhelyezkedtem az elsé mun-
kahelyemen - akkori nevén MAV Szanatériumban -, a
tidéosztalyrol ,kolcsonkertek” fel évre. Ott ragadtam és
megszerettem a szakmat. A pulmonoldgiat az egyetemen
a legendas Miskovits Gusztav professzortol tanultam, aki
emblematikus alakja volt a magyar tiidégyogyaszatnak.
Késébb, 1984-ben sokat segitett, és tanacsokkal latott
el Magyar Pal professzor ur, aki hosszu évekig vezette a
tlidéklinikat, 6sszefogta a szakmat, hirtelen tragikus ha-
lala csapas volt a magyar tud6égydgyasz tarsadalom sza-
mara. Rajta kivll szivesen emlékszem vissza egyetemi
tanaraim kozul Jellinek Harry patologus, Lissak Kalman
élettanasz és Rubanyi Pal sebész, Magyar Imre és Petra-
nyi Gyula belgydgyasz professzorokra, nem utolsésorban
pedig az MTA kés6bbi elnokeére, Vizi E. Szilveszterre, aki-
tél akkoriban gyogyszerészetet hallgattunk.
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Az Uzsoki tiidbosztaly

Foglalkozik a tébécé kulturtorténeti vetiiletével is. Annyira
izgalmas?

- Magyar Pal professzor ajanlasa
alapjan eleinte az asztmaval fog-
lalkoztam, mégsem lettem speci-
alista, mert fokozatosan a tldérak
diagnosztikai és terapias lehetdsé-
gei felé orientalédtam. 1984-ben un.
DAAD o6sztondijjal kijutottam az es-
seni Ruhrland Klinikara, ahol egyutt
dolgozhattam Maassen professzor-
ral, a mediastinoscopia uttordjevel,
valamint utddjaval, Konjetzko pro-
fesszorral és egy Stamatis nevu fiatal
kollégaval, aki ma mar az észak-ne-
met régio legnevesebb mellkas-se-
bésze. Az ott megszerzett rengeteg
tapasztalaton tul felkeltette az eér-
deklédésemet a tebécé kulturtorte-
neti vetllete is Konjetzko professzor
lebilincseld eléadasa hallatan.

Utananéztem, hogy mit jelentett
a tuberkulozis a mlveészek életében
es gondolkodasaban. Emlithetném
Schillert, vagy éppen Moliere-t, aki
a szinpadon verzett el a néz6k szeme lattara, mikdzben
azt hitték, hogy ez a szindarab része. Vagy Paganinit, aki-
nek gegetebécéje volt, emiatt a beszed, s6t elete utolso
idészakaban még a levegdvétel is a nehezére esett, vi-
szont megtalalta az onkifejezés mas formajat a virtuoz
hegedujatékban. Chopinrél is tudjuk, hogy tébéces volt,
bar egy id6ben tobben felvetették, hogy cisztas fibrozisa
lehetett. Ezeknek az embereknek a miiveszetére ranyom-
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ta bélyegeét a betegséguk,a
kozelg6 halal gondolata.Az
utolsé momentum Thomas
Mann Varazshegye, a svaj-
ci tud6észanatdrium vilaga,
ahol csak a klimaterapia,
a nyugalom és a jo leve-
g6 jelenthetett gydgyirt a
betegeknek. Am onnantdl
fogva, hogy megjelentek
a teébécé elleni gydgysze-
rek, a betegség rogvest
elveszitette misztikumat,
erdekességeét, bar - azt kell,
hogy mondjam - a multire-
zisztens, egyre ellenallobb
korokozok  megjelenése
miatt mara Ujra izgalmassa
valt ez a kérdes.

Ugy hirlik, élete része a
muzsika is, mondhatndm a
zene szerelmese.

- Hétvégeén is egy hang-
versenyre megyek a feleségemmel és a nyolcvanot éves
édesanyammal. Bar szoros az id6beosztasom, rendszere-
sen jarok koncertekre.Minden évadra veszek egy zenekari
€s egy zongora-, vagy hegedlbérletet, és ezekhez igazi-
tom a tobbi programomat. Volt szerencsém élékoncerten
élvezni vilaghird mdveészek, példaul
Maurice André és Cziffra Gyorgy, M.
Rosztropovics jatékat. Mar alig va-
rom a februart, amikor az ismert ja-
pan karmester, Kobajasi Ken-Icsiro
hangversenyét fogom meghallgatni.

Soha nem tanultam zenét, de gye-
rekkoromtol magamba szivtam, hi-
szen kantor oregbatyamat gyakran
hallottam jatszani a nagyapam ha-
zaban felallitott 6reg harmdniumon.
Gimnaziumunknak volt egy kivald
korusa, amelyet az énektanarunk,
Mohainé Katanics Maria karnagy ve-
zetett. Orszagos versenyeken vettek
részt, tobb radidfelvételik készilt,
s6t, tudomasom szerint Kodaly Zol-
tan a Plnkdsdolé cimU korusmuveét
nekik irta. Atmenetileg itt énekeltem
mutald kamaszként hol a tenor, hol
a basszus szélamban, am amikor ki-
alakult a végleges hangom, kiraktak.
Anna lanyom viszont kiskoratol fuvo-
lazott, furulyazott és énekelt. Egyszer azt mondta nekem:
LApa,tudom, hogy mi nem leszek soha: orvos. Mert latom,
hogy mennyire nehéz a te munkad.” Gyonyorl hivatast
valasztott: beszéd- és nyelvmuiveld lett. Otéves lehetett,
amikor a nagyanyam nyolcvanadik szlletésnapjara beta-
nultam vele egy rovid furulyadarabot, amit két sz6lam-
ban eléadtunk a tiszteletére rendezett linnepségen. Az
unokadcsém eskuvéjére pedig a csaladunk 6sszes, hang-

Furulya Anndval
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szeren jatszani tudo tagja 6sszeallt, hogy
egy kozos produkcioval kedveskedjen az
ifijt parnak. Mas jelentkez6 nem Lévén,
magamra vallaltam a basszusgitar kisé-
retet, holott azelétt soha életemben nem
gitaroztam. Ezek a nagy csaladi esemé-
nyek nem ritkak nalunk, ha sikeril min-
denkit 6sszeterelni, harmincnégyen Uljuk
korul az asztalt.

A zene az életem része lett, ma is ella-
zit, megnyugtat, felemel. Sziikségem van
ra,mert itt a korhazban rengeteg a munka,
nagy a hajtas. Egyre kevesebben vagyunk,
az elvarasok viszont folytonosan nének,
ahogy az osztalyon megforduld betegek

szama is. A munkatarsaim egytél egyig ki-
valoan képzett, nagyszerl emberek, am nincsenek anya- intrabronchialis sugarkezelését -, amit ismertem mar a

gilag megbecsulve és halalosan faradtak. EL6bb-utébb ki  korabbi munkahelyemr6l, bar ott joval kisebb szamban
fognak merulni, elfasulnak, és azon se csodalkoznék, ha végeztik ezt a fajta beavatkozast. Belsé sugarkezeléssel
kalfoldre vagyodnanak... kitagitjuk a majdnem elzarddott horgét, igy a beteg Ujra
leveg6hoz jut. Ha megfelelé Utemben adjuk a sugarat,

On viszont hazajott annak idején a németorszdgi klinikdrél. ezeknek a sulyos betegeknek mind az életminésége, mind
Miért? a tulélése is javithatd. Dévai féorvosné tette le ennek
- Mert ez a hazam, itt a moddszernek az
vannak a gyokereim, a alapjait, az 6 nyom-
csaladom és a barataim. dokain folytattam

Visszavartak az akko- " munkatarsaimmal
ri munkahelyemen is, a = m - Naszaly Attila és
Budai MAV Koérhazban, , Patonai Péter féor-
ahol 1977-t6l Osszesen mﬂm vosokkal, valamint
huszonkilenc éven at - Potecz Gyorgyi kol-
dolgoztam. A Német- - = léganémmel - az
orszagban elsajatitott DISZOKLEVEL altala megkezdett
horgétikrozeést itthon munkat, amirél a
folytattam, ismeretei- A Mgy Tisbavegybs: Térssad Magyar  Tuddégyo-
met Baranyai Lajostol # BERLIN-CHEMIZA. Manari K. timogatissival gyaszati Tarsasag ta-
es Kas Jozseftél ka- valyi nagygyllésén
pottakkal bdvitettem. EGERSIES: S. &S mrs posztert allitottunk
Az akkori fénokdm- rhaée ki. Beszamoltunk a
tol, Tallosi Imrétél, és R e kilenc év alatt elveg-
a Koranyi Intézetben SFmﬂmﬁsinimr&ﬁmimt;mfﬂm" zett 324 afterloading
Dubai Miklds tanar ar- O hatel maaosnak it (kiemeiked tudomanyos értéks, beavatkozas  ered-
tol tanultam a tiidé formesiot) meiaay T e ményeirél, magarol
tlbiopsziat. Azo6ta sok a metodusrol és a
ezer bronchoscopiat, Menarini d“at kezelés algoritmu-

sarél. Nagy megtisz-

és tobb mint ezer td- i
—— teltetésnek tekintem,

biopsziat  végeztem,

utobbit aranylag jo ATk i hogy a szakmai greé-
eredmeénnyel, amit a Q/Z J mium Menarini-dijjal
92 szazalékos talalati LAUDR s e értékelte a teljesit-
aranyom és az ala- e Pt D B e s e ményiinket, és ezzel
csony  komplikacids R O v oregbithettiik az osz-
rata is alatamaszt. taly és a korhazunk,

(W] seaun.cuemre az ,Uzsoki” hirnevét.

S mivel ez az elsé dij,
amelyet hazai kong-
resszusi szereplésért
vos vezette be korha- kaptam, kiilondsen be-

zunkban az osztalyon cses a szamomra.
az un. afterloading technikat - a horgédaganat belsé, Boromisza Piroska

Miért kapta a Menari-
ni-dijat?
- Dévai Agnes féor-
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Gondolatok egy festmeny

7 e 7

apropojan

Kovacs Gabort ezuttal egy tuberkuldzis napi francia plakat, pontosabban egy szimbolista
francia m(ivész alkotasa ihlette meg. Sz lesz festészetrél, de athallasrol is. KiderUl,

hogy a kép mogé nézve mi mindenrél toprenghet el egy orvos, és hogy a szomorusag, a
remeénytelenség mogott mindig ott bujkal a remény, az 6rom, a derU, a pozitiv gondolatok,
és - ha jol csinaljuk - talan a mindannyiunk altal vagyott harmonia is.

gy tuberkuldzissal kapcsola-
tos eléadas szerkesztése koz-
ben talalkoztam egy érdekes
plakattal, az 1919-es francia
nemzeti tuberkuloézis napra hivta fel
a figyelmet.Alapja Lucien Levy-Dhur-
mer ,Ancien Militaires” (talan obsitos
katonanak fordithatd) képe lehetett,
de nincs kizarva, hogy a mivész a
témat eleve plakatnak festette meg.
Egy elnydtt zubbonyu, sapadt arcu,
megviselt, faradt katonat lathatunk
bottal a kezében. Szomoru, reményt
vesztett alakjaval szoges ellentétet
mutat a hattér. Viragzo fak, idilli kis
falu, az otthon képe. Vajon hazajut-e
a katona? Vajon képes-e még a ha-
boru pusztitasait, a mérhetetlen ha-
lalélményt kovetéen hinni az élet-
ben, a megujulasban, a tavaszban?

Az ezernyolcszazhatvanas évek-
ben bombaként robbant a festészet
torténetében Manet ,Reggeli a sza-
badban” cim( képe. Egy kedélyes
barati tarsasag ellatogat valamelyik
Parizs kornyéki erdébe, talan éppen
a Bois de Boulogne-ba, kiteritik a
magukkal hozott kosarnyi elemozsi-
at, élvezik a pillanatot, a fak levelein
atszlGr6d6 meg-megvillano délelotti
napsugarakat és nem is sejtik, hogy
ezzel egy maig haté muveészeti irany-
zatot inditanak el. Kozottik egy ru-
hatlan fiatal holgy is tartozkodik, s
ez mar sok az akadémikus képek-
hez szokott kozonségnek. No, nem
a ruhatlan néi test, hiszen aktok a
muveészettorténet minden koraban
es stilusaban szulettek. Az a fény-
képszer(i természetesseg, a pillanat
erzéki baja, ahogy a fiatalokat, az
elet oromeit abrazolja a kép, ahogy
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megbontja a korabbi merev kerete-
ket botranyosan ujszer( volt. Ma mar
kozismert, hogy ezzel a képpel indult
vilaghdédité utjara az impresszioniz-
mus, a tizenkilencedik szazad végere
megnyerve a mdlveészetértd kozon-
séget szerte a vilagon. A muzeumok
legfeltettebb kincsei kozé tartoznak
Manet, Monet, Renoir, Degas és a
tobbiek alkotasai. Valljuk be, barmer-

re is jarunk a vilag nagy képtaraiban,

az egyik legizgalmasabb élmény az
impresszionistak termeiben sétalni
es magunkba szivni a képekbdl ara-
do életszeretetet és szépseget.

Kevesen tudjak, hogy az impresz-
szionizmus arnyekaban, bontakozott
ki egy masik mdvészeti iranyzat, a
szimbolizmus, valamiféle hidat ké-
pezve a romantika és a késébbi, hu-
szadik szazadi expresszionizmus és

szlrrealizmus kozott. Talan a masok
altal kezdetben elnyomott és félreér-
tett impresszionizmus és képviseldi
nyomtak le ugyanigy a szimbolizmus
muveészeit. Pedig ezt az iranyzatot
is oriasok képviselték, mint Rodin,
Rousseau, Munch, vagy a mi Csont-
varink. Mégis az utdkor valahogy
mostohan bant ezzel az iranyzattal,
kevéssé adta meg azt az elismerest,
mint - a szimbolizmus képvisel6i-
nek a szavaival élve - a természetet
,csak utanzd” impresszionistaknak.
A szimbolizmus szembefordult a
realizmussal, az alkotdk spiritualis,
filozofikus, misztikus alapon koze-
litették meg témaikat, a jelképekre,
a sejtelmességre, az asszociaciokra
épitettek. Az abrazolt targy nem on-
magaért, hanem valamiféle altala
hordozott tartalom kozvetitéjeként
valt fontossa. A kép titkos értelme,
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emocionalis jelentése a latszat, az
ecsetvonasok,a szimbolikus jelképek
mogott rejtézott.

Ugy gondoltak, s ebben van némi
igazsag, hogy egy mi annyiképpen
értelmezhetd, ahanyan nézik. Az al-
kotok szemléletét a szomorusag, a
pesszimizmus, a dekadencia hatotta
at, jelképeikben szivesen fordultak
az erotikahoz, de a képekbdl az érz6-
dik, hogy a szépség csak pillanatnyi,
s hosszu a hanyatlas, a szenvedés
idészaka. Lucien Levy-Dhurmer is a
szimbolizmus képvisel6i kozé tarto-
zott. Tobbféele mulveészeti aggal, fes-
tészettel, szobraszattal, keramiaval,
lakberendezeéssel is foglalkozott. A
szazadfordulo idején festette leg-
ismertebb melankolikus hangulatu
mdveit, tobb képe is megtalalhato a
Musee d’Orsay gyljteményében.

A tuberkulozis nap plakatjaul
valasztott képen is a szépség, a fia-
talsag rovid viragzasa latszik, ellen-
Aviragzé fa, a napsutotte ret, a hivo-
gatd falu csak atmeneti megujulast
sugaroz. A valdsag inkabb az elé-
térben lathaté a rokkant, beteg,
kiabrandult katona alakjaban.
Vajon nem hasonld érzésekkel
talalkozunk mi is a mindennap-
jainkban? Kiabrandult, megfaradt,
frusztralt emberek kertlnek a kor-
hazakba, a szakrendelésekre. Be-
tegséguk csak a jeghegy csucsa.
Az igazi kér sokkal mélyebben, a
lelkikben pusztitja az embereket
es rombolja a hituket. Ez vezet
az ellenalld képesség, vagy szak-
szoval az immunitas csokkeneé-
sehez. A lelki legyengilés lehet
a fertézések, a daganatok, vagy
mas betegségek kialakulasanak,
elhatalmasodasanak hatterében.
Persze mindennek van valami-
lyen konkrét, kimutathato kivalto
oka, fert6zé agensek, gén mutaciok,
fizikai, kémiai hatasok, nem mindegy
azonban, hogy ezek a hatasok milyen
allapotaban érik az emberi szerve-
zetet. A lelki harmonia lehet az igazi
immunitas alapja.

Sajnos éppen ez az, amivel a mo-
dern orvostudomany tul keveset
foglalkozik. Technikai repertoarunk
segitségével szinte molekulaikra

Lucien Levy-Dhurmer: N6 misztikus medallal (1896), Musee d'Orsay, Paris

bontjuk a pacienseinket, de rend-
szerint csak a tuneteket, a kovet-
kezményeket talaljuk. A nagyobb
baj az, hogy ezzel altalaban meg is
elégsziink. Egyre koltségesebb mo-
don, sokszor csak ideig-oraig csok-
kentjuk a panaszokat, elhitetve a
pacienssel és magunkkal is azt,

Eve (1896), magangyiijtemény

azonban tobbnyire csak Onamitas.
Mi magunk, orvosok is egyre fasul-
tabbakka, frusztraltabbakka valunk.
Elébb-utobb mi is eljutunk a Llelki
gyengeség allapotaba, s legyengiilt
immunitassal vedtelenebbekké va-
lunk a kornyezetiinkkel, a betegsé-
gekkel szemben.Ha nem allitjuk meg
ezt a folyamatot, akkor kialakul egy
ordogi kor, egyre mélyebbre jutunk a
lelki diszharménia allapotaba, egyre

hogy megoldottuk a problémat. Ez

nehezebben viseljlik el a betegek, a
hozzatartozéik frusztracidit, sokszor
indokolatlan tamadasait. Mind turel-
metlenebbekké valunk és innen mar
nehéz a visszaut. Megnovekszik a ki-
€gés veszélye, ami megneheziti gyo-
gyité munkankat és sajat életlinket
egyarant.

Nézzik meg még egyszer Le-
vy-Dhurmer képét,s gondoljunka
szimbolizmus egyik alaptételére:
»,Egy mQ annyiképpen értelmez-
het6, ahanyan nézik” Nézzilink a
plakaton a katona alakja mogé!
Vegylk észre a szépséget akkor
is, ha a szomorusag, faradtsag,
betegség uralja a képet az elé-
térben! Meritsiink erét a pozitiv
pillanatokbdl és torténésekbdl!
Nyerjink hitet a részsikerekbél
akkor is, ha egy folyamat 6sszes-
ségében talan kevés remény-
nyel kecsegtet! Nem mindegy
azonban sem a betegnek, sem a
kornyezetének, de nekiink ma-
gunknak sem, hogy milyen Uton
jutunk el a végkifejlethez, ami
lehet a gydgyulas, de lehet az
elmulas is. Vegylk észre, hogy maga
az Ut legalabb olyan fontos, mint a
cél. A célba érkezés tobbnyire csak
egy pillanat, de az uton hosszu ideig,
hdnapokig, akar évekig menetellink.
Erezziik j6l magunkat az uton, talal-
juk meg a harmoniat flggetlendl at-
tol, hogy milyen lesz a célba érkezés
pillanata! Ne szorongjunk a célba ju-
tasért, a sikerért, mert elveszitjik az
0rom, a harmonia esélyét!
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A zalai Philemon es Baucis

Mészaros Lajos és Borbala, a zalai ,végek”
tud6gydgyasz hazasparja a gorog mitoszt
juttatjak szerzénk eszébe. Az alruhas
isteneket egyedul befogad6 anydka és
apoka — Philemon és Baucis - josagukért
cserebe egy kegyet kaptak Zeusztol.
Egymasra néztek, és eqgy emberként azt
kértek, lehessenek a féisten papjai, amig
élnek, és majdan egyszerre halhassanak
meg. Zeusz elmosolyodott és eltint. Amikor
pedig a két oreg ideje lejart, Baucis harsfava
Philemon pedig tolggyé valtozott.

Kevés hdzaspdr mondhatja el magdrél, hogy tdrsak nem
csupdn az életben, hanem a hivatdsban is. Mikor és hogyan
kezdédott?

M.L. - 1954-ben a debreceni egyetem anatdémiai in-
tézetében dolgoztam gyakornokként, Borbala elsééves
orvostanhallgatoé volt. Mindketten az egyetem kollégiu-
maban laktunk. Leend6 feleségem hianyos latin tudasa
miatti intenziv korrepetalasa vezetett egy hosszu kap-
csolathoz. 1957-ben hazassagot kotottiink, azéta mind
az életben, mind munkahelyeinken tarsak vagyunk.

M.B. - Sorsunk a szakmat illetéen eldélt, hiszen az
orszag masodik legnagyobb intézetében az Auguszta
Szanatdériumbol lett tudoéklinikan volt allasunk. Engem
a ,manualis” orvosi szakma is erdekelt, de akkor meg az
orvosnoéket a szulészetrél, sebészetbél, vagy mas manu-

Broncholégiai vizsgdlat 1980 utan
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London Allergolégiai kongresszus (1992)

alis szakteruletrél kinézték. Szerencse, hogy nem sokkal
korabban j6tt vissza Koreabdl leendé mesterem Mésza-
ros Gyorgy tanar ur, aki elviselte a néi orvosokat, igy let-
tem ennek a résszakmanak, a ,bronchologianak” tanuldja,
muveldje. Az egyetem a tudas lehetésége mellett lakast
adott, tanulmanyutakra kiildétt, engedett. igy kezdett két
fiatal orvos egzisztenciaja alakulni.

M.L. - A Koranyi Intézet TBC felszamolasara készitett
programja annak idején 3000 uj korhazi agy megvalo-
sitasat, Uj intézetek megépitését, elinditasat jelentette.
Az el6zetesen kiszemeltek ,kaderezését” miniszter he-
lyettesi szinten, Budapesten és az orszagos intézetben
végeztek. Egy ilyen szlrésen a keés6bbi miniszter ugy
tette fel a kerdést szamomra, hogy a kovetkez6 intéze-
tek (Nyiregyhaza, Edeleny, Pécs, Tatabanya, Zalaeger-
szeg) kozil melyikbe szeretnek menni, mert most még
valasztasi lehetdéséget is kapok. Itt elkovettem harom
hibat (bevallom, ma is buszke vagyok ezekre a hibakra):
elmondtam, hogy a hagyomanyos tlidégydgyaszaton tul
a légzési-haemodinamikai dolgok is érdekelnek, hogy a
feleségem is tudégyogyasz és broncholdgiai jartassagy,
tovabba hajlando vagyok Uj kihivasok elé allni. Mar csak
azt kellett tisztazni, hogy melyik intézet nyilik hamarabb
és a mlszeres felszereltséget érdeklédésunk szerint ala-
kitjak-e? Konkreét igérettel tavoztam. Bevallom, addig mi
mindossze a Balatonig jutottunk el felesegemmel egyiitt.

M.B. - Egy majusi napon elindultunk a frissen vasa-
rolt fecskefarku Skodankkal uj vilagunk felé. Gyonyora
taj,dombok, erdék — szokatlannak tetsz6 volt a mi Horto-
bagyhoz szokott szemunknek.

M.L. - A majdnem kész pozvai uj Tud6korhaz épllete
nagyon impozans volt. 300 agy igazan ,hotel” szintu ki-



szolgalo egységekkel,de Uresen is sokat igéré diagnoszti-
kai résszel.Visszatancolni nem akartunk, de szorongtunk,
hogy az altalam igényelt nyugati muszerek megérkez-
nek-e. Az intézmény atadasan a legnagyobb esemény
szamunkra az volt, hogy a korabban beszerezhetetlen-
nek vélt ,nyugati” felszerelések (légzés, broncholdgiai,
vérgaz, stb.) szinte hianytalanul megjottek. Az avaton az
akkori egészségligy miniszternek bemutattak, mint leen-
dé vezetéket, aki csak annyit mondott: ,Nem tul fiatalok
ezek?”. Erre a nagyon bdlcs, hires és félelmetes megyei
egészségugyi vezetd azt valaszolta: ,Majd itt megoreg-
szenek”. Ez sorsunknak kdszonhetéen eddig még ,bejott”.

A végek’, vagyis Zala megye legendds gydgyitdinak tartjak
Lajost és Borbdldt. Milyen volt a kezdet?

M.L. - Kezdetben ambivalens, mert a korabbihoz vi-
szonyitva teljesen ismeretlen volt a betegellatasi forma
(teljes intézeti betegruhazat, orvosi- és névérruhazat,
névéreknek pl. kotény és fityula) és U] egészségugyi,
technikai kulturak jelentek meg. Az ambivalencia rovid
id6 alatt oldodott. Sikereink hatterében ott volt, hogy a
TBC gyodgyitasban a bevezetett Uj gydgyszerek, a mell-
kas-sebészeti beavatkozasok orszagosan is javitottak a
jarvanytani helyzeten. Segitette munkankat, hogy fejlett
erny6fénykép szolgalat (tobb szlirébusz) allt rendelke-
zésiinkre és egy korabban elinditott BCG kampany is. gy
1964-ben mar atvehettik a ,Koranyi Vandorserleget” ami
a tudégyogyaszok legnagyobb elismerése volt.

Mi vdltozott és miképpen azota? Milyen szakmai utat jdartak
be?

M.B. - Az NDK legismertebb szakembere ,meég debre-
ceni korunkbol” latokorébe vett bennunket és ez tobb-
szOr tobb honapi NDK-s 6sztondijat jelentett szamomra
(pl. Lostau, Bad Berka, Berlin). Ezekhez a lehet8séget a
megye egeszségugyi vezetése megadta, s6t a lostau-i
Friedel professzor Eurdpa-szerte elismert Uj készulekét
be is szerezte. A professzor személyesen vett részt Zala-
egerszegen a készulékkel altatasban vegzett els6 vizsga-
laton. Kdzben a nagy kozfigyelem kikovetelte, hogy sok
hazai konferencia legyen nalunk, st az egyetlen Osztrak
Magyar Monarchia (maradvanyabol 0sszeallt) Tidégyo-
gyasz nemzetkozi konferenciat is megszerveztuk német
nyelven.

Légzésfunkcios vizsgalat (1963)
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Tiid6kérhaz (1962)

M.L.- Tobb tizezer szlrest végeztiink az aprofalvas Zala
megyében, ezek egy centrumba futottak 6ssze, termeésze-
tesen a hagyomanyos kis boriték, benne a filmazonositok
stb. Ennek a rendszernek a szamitégépes adminisztraci-
0jat almodtuk meg munkatarsammal egyltt. Szerencseés
véletlen volt, hogy orszagos palyazaton Zala megye egy
,0rosz” rendszert nyert és igy jott létre a,Zala Medat™nak
elnevezett rendszer, ami a tuddészlrések szamitogépes
vezérlését és archivalasat tette lehetéve. Szomoru, hogy
ez a majdnem ,orszagos” egészsegugyi adatbazissa fej-
leszthet6 rendszer ,torzd”™ maradt. Az 1970-es években
szerencseére fogyni kezdtek az aktiv Uj TBC-s betegek. Ez
volt a BCG oltas eredménye. Csokkent az uj fert6z6 fel-
nétt betegek szama. igy aztan sok lett a 300 agy a Za-
laegerszegi Kérhazban. Ez mai szoval paradigma-valtast
kényszeritett ki. A 60-as, 70-es évek elején mar felvettem

>

Tiid6koérhaz rontgen (1975)

az osztalyomra nem TBC-s betegeket is.Ez az els6 idében
,szentségtorest” jelentett. Tertiletlinkon feltinéen sok fi-
atal szenvedett szezonalis asztmaban, szénanathaban,
vagy oregkori ,fulladasos” betegségben. Osztalyom egy
része az 6 gydjtéhelylk lett. Sok vita, kongresszusi eléa-
das, ellenvélemény utan elismerést kaptunk a nem TBC-s
betegek ,korifeusatol”, Levendel professzortdl, hogy az
asztmas betegek orszagos eléfordulasaban a ,zalai” ada-
tok voltak helytalléak.

Mik voltak a nehézségek, kihivdsok? Es mik a sikerek, az
oromok?

M.B. - A broncholdgiai szakmai munka, az NDK-s 6sz-
tondijak lehetéséget teremtettek, hogy bekapcsolodjak
a Bronchologiai Vilagszervezet munkajaba, tobb magyar
kolléga tagsagat is megszerveztem. Végul 1998-ban Bu-
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Koranyi vandorserleg

dapest is megkapta a Broncholégiai Vilagkongresszus
szervezeési jogat, aminek egyik vezetd szervezéje voltam
Székely Edgarral, Baktai Gyorggyel és Srauss Janossal
egyltt. A Magyar Broncholdgiai Egyesiletnek 22 évig
voltam a fétitkara, munkamat Kassay emlékéremmel is-
merte el a Magyar Broncholdgiai Egyesilet. A kiilfoldi
kongresszusok teremtették meg a lehetéségét, hogy Il.
Janos Pal papaval, Diana hercegnével talalkozhassak, és
volt egy személyes kedves emlékem Tokidban ahol Ko-
bayasi Ken-Ichiro karmester a nevem megemlitésekor
egy Liszt magyar rapszédiat vezényelt.

M.L. - Emlitettem, hogy az informatikaval a Zala-Me-
dat rendszer révén kerlltem kapcsolatba. Ez vezetett oda,
hogy a Pécsi Orvostudomanyi Egyetem Egészsegugyi
Féiskola Kara egészségbiztositasi képzést akart inditani
es ehhez engem szemeltek ki. A pulmonoldgus orvosbél
féiskolai, illetve egyetemi tanarra valo atalakulas nem
volt nehéz, hiszen sok szakorvost neveltem, kozulik ne-
vezetes volt Abu El Gasim szudani egyetemi 6sztondijas,
aki az osztalyomon eltoltott gyakorlaton szeretett bele
a szakmaba és tlidégydgyaszatbol kivalo eredmennyel
szakvizsgazott. Csoda volt, hogy Abu doktor kis szénye-
gével idénkent elvonult imadkozni, kilonben szeret6szi-
v doktor volt, aki tisztelte betegeinket.

M.B.- Miutan 1995-ben nyugdijas lettem,a Broncholé-
giai Vilagkongresszus szervezése,a maganrendeles és az
orvos latogatd munkam mellett, a varos onkormanyzati
képviseldjekent szocialis- és lakastigyekkel foglalkoztam.
Bizottsagi tag és albizottsagi elnok voltam, talan ezért
kaptam a varostol az elismerest ,Zalaegerszegert-Dijat’,

Komputeres légzésfunkcios gép
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mint kitlintetest. Kés6bb megsejtve az allatszeretetemet,
a varos ,Bogancs Allatvédé Egyesiilet” elnokévé is va-
lasztottak. Megnyugtato 6romteli érzés, hogy a varosban”
Borbala féorvosnékent” sokan félelmetes bronchologus
orvosként, de tébben tgy ismernek, hogy ,On kezelt” ami-
hez a fiatalabbak hozzateszik, hogy a ,Tanar Urnal szigor-
latoztam”. Zalaegerszegen otthon vagyunk.

Mit csindl egy emeritus professzor az egyetemen, annak za-
laegerszegi kampuszdn?

M.L. - Naponta bejarok, hetente tobb drat tartok, okta-
tok.Zardvizsgat, diplomamunkat, mentoralok, opponalok.
A Kar Doktori iskolajanak, allandé ,belsé” opponense va-
gyok. A nagyon jol felszerelt és hasznos folyodiratokkal is
ellatott konyvtarban kilon ,professzori-igazgatoi-eme-
ritusi” (ki, hogyan szolit) helyem van: a szamitdgép, és
a konyvtaros kozelében 2 fel nem bontott A4-es papir-
csomag, amin ulni szeretek... Természetesen van irodam
is, de a hallgatokkal és a kollégakkal ezen az emeritusi
ponton talalkozom sokszor.

Az Egészségiigyi Féiskolai Karon eltoltott 25 év munkdjaért
Jjar az elismerés

Mivel toltik egy dolgos élet utdn megérdemelt szabadide-
jiiket?

M.B. - Gyermekuink sajnos nincs. Sokat utaztunk mind
szakmai mind egyéni utakra, szinte az egész vilagot be-
jartuk, Japantol Kubaig, Tavol-kelettél Izlandig, sok sze-
mélyes oromteli élmeényt kaptunk Europa orszagaiban is.
Ez sok ismerdst és baratot jelent. Csaladtagkeént él vellink
a mar masodik generacios spaniel kutyak, aki ,igazi ur”a
hazunkban. Sokat olvasunk, internetezink, televiziot né-
zlink, de ebben is szigoru napirendiink van, amit a négy-
labu csaladtagunk is ismer és ,szinte” rank erészakolja a
délutani pihenést. Korabban Héviz jelentette a hétvégi
kikapcsolodast a kutyaval egyltt, de egy pacemaker-rel
élének (Lajos) nem nagyon ajanlatos vezetni, igy Zala-
egerszegre szUkult az életkorunk.

Azt kivdnom, hogy a gordg mitoldgiai alakokhoz, Philemon-
hoz és Baucishoz hiven Mészdros Lajos és Mészdros Borbd-
la is részesiilhessen az isteni kegyben.

Gubcsi Aniko




BEHARANGOZO

Aprilisban kongresszus

Szilasi Maria klinika-igazgatd, egyetemi tanar, az onallé
Allergologiai és Légzespatologiai Szekcio elnoke.

Azt mondjak gyonyor(, tiszta, rendezett a klinikaja,

a legmodernebb eszkozokkel felszerelve. Az orszag
minden pontjan tartott mar eléadast, a tovabbképzésekre
gyakran elkiséri férje is. Az elndk asszony szamos
kituntetés birtokosa (Pro Sanitate, Pro Urbe (Debrecen
varos dija), Koranyi Emlékérem), de ahogyan kongresszusi
beharangozdéjabdl kiderul, mégsem erre a legbuszkébb.

- Az 6nallé Allergolégiai és Lég-
zéspatologiai Szekcid 20 éve létezik,
fé témank az asztma és COPD, de
emellett egyre fontosabb a szintén

légzéspatologiai eltérésekkel jard
interstitialis betegségek témakore is.
Az elnoki teendéket nagy orommel
végzem. Nagyon szeretem a szakma-
mat, az allergolégia a legkedvesebb
szamomra, kiilondsen a prevencioért
igyekeztem sokat tenni, a tarsszak-
makkal egyttt mukodve.

Egy szubjektiv kérdés. Mi volt a legna-
gyobb szakmai sikered ez iddig?

- Elsésorban a betegek visszajel-
zése a siker, ha érzem, hogy megbiz-
nak bennem, meg vannak elégedve a
gyogyitdé munkammal és ragaszkod-
nak hozzam, az életiiket bizzak ram.
Szamomra ez jelenti a legnagyobb
dicséséget, amiért egész életemben
dolgoztam. A masik az oktatas, na-
gyon szeretek tanitani, el6adasokat
tartani, szoros kapcsolatot kialaki-
tani a hallgatdkkal, fiatal kollégak-
kal. 16 éve vagyok Debrecenben a
Tudégydgyaszati Klinika igazgatdja,
amit igyekszem a legjobb tudasom
szerint végezni. Buszke vagyok arra,
hogy egy nagyon magas szakmai
szinvonalu klinikat sikerdlt Létre-
hozni, nagyon tehetséges kollégakat
kinevelni. Azonban legbliszkeébb arra
vagyok, hogy szakmai munkam mel-
lett csodalatos csaladom van, férjem
mindig segitett a munkamban, a la-
nyaim igen tehetségesek, az egyik

orvos, a masik gyogyszeresz, igen
sikeres emberek. Nagyon boldog va-
gyok,hogy a szakma elismeri munka-
mat, és még szeretnék nagyon sokat
tenni a tudégydgyaszatert.

Mi lesz a szived csiicske az dprilisi
kongresszuson?

- Talan az asztmaval kapcsola-
tos témak a szivemhez legkozelebb
allok, de szamos ujdonsag is el-
hangzik majd a non-invaziv lélegez-
tetésrél eés a kulonbozé obstruktiv
betegségekben Ujabban vizsgalt
biomarkerek jelent6ségér6l. Azért
hangsulyoznam a legfontosabb té-
makoroket is: pulmonoldgiai alapku-
tatasok, obstruktiv tlidébetegségek
pathomechanizmusa és biomarkerei,
asztma, COPD, invaziv és non-invaziv
lélegeztetés, pulmonologiai infektiv
korképek, de a konferenciahoz csat-
lakozo Légzesrehabilitacios és Szak-
dolgozoi Szekcidk érdekes témakorei
is megjelennek majd, valamint meg-
rendezzik a Fiatal Pulmonologusok
Kazuisztikai Forumat is. Ez azt is je-
lenti, hogy vannak kozottlnk fiatalok,
csak sajnos kis létszamban. Az egye-
temi évek alatt probaljuk a tudégyo-
gyasz szakma szamara megnyerni a
hallgatokat, vonzova tenni szakman-
kat. Tobb kollégank hallgato koraban
nalunk volt TDK-s vagy itt irta meg a
diplomamunkajat, ezt kovetéen na-
lunk kezdett el dolgozni. Az egyete-
men tevékenykedni mindig vonzdbb,
hiszen itt a lehetéségek szélesek le-

het gyogyitani, oktatni és természe-
tesen tudomanyos munkat végezni.
Természetesen a jo légkor is nagyon
fontos vonzeré. Szeretnénk, ha éven-
te egy-két alkalommal minden fiatal
eljuthatna orszagos szakmai rendez-
venyre.

Titeket nem érint a kivdndorlds?

- Természetesen bizonyos meér-
tékig minden szakmat érint. Eppen
ezért igyeksziink j6 kortlményeket
teremteni, kollegialis légkort, és
mindent megtenni, ami segithet ab-
ban, hogy itt tartsuk az orvosainkat
Elismerjik a munkajukat, tamogatjuk
6ket a mindennapokban, és jovéke-
pet is adunk szamukra.

Orémmel ldtom az dndllé szakdol-
gozoi szekciot, ami azt sugallja, hogy
partnernek tekintitek éket, ami azért
nem minden orvos szakmai kongresz-
szuson mutatkozik meg.

- Mindig szivesen latjuk az onal-
6 szakdolgozdi szekcido megjelené-
sét és tamogatjuk a részvételiket.
Tapasztalataink és az eddigi kon-
ferenciak bizonyitjak, hogy valo-
ban partnereink és segitétarsaink a
mindennapi munkankban, és egy-
re tobben jonnek el a tudomanyos
rendezvényekre, szivesen tartanak
el6adasokat is. Oket és minden ér-
deklédét szeretettel varunk aprilis
16-18 kozott Hajduszoboszlon!

B. Kirdly Gyorgyi
29
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Fustbe ment tudo...

Vannak szakmai dlmai?

- Persze. Az elsé és legfontosabb,
hogy az interstitialis tudébetegseé-
gek diagnosztikaja valtozzék. Jo par
éve foglalkozunk ezzel, féleg az au-
toimmun betegségek kapcsan. Nyu-
gat-Eurépaban is a tiidébetegségek
adjak sokak szamara a szakma szép-
ségét. Remélem, hogy az interstitialis
tid6betegségek diagnosztikajaban
hasznalt cryo-biopszia par éven be-
lal Magyarorszagon is megvalosul,
terveink szerint itt a klinikan. Egy
masik alom, k6z6s a mellkas-sebe-
szekkel. Szeretnénk,hogy mielébb el-
végezhetd legyen az els6 hazai tidé
transzplantacio. Ez merfoldké lesz.

Ahogyan névjegykdrtydjan latom, on
nem csak tiidégyogydsz, hanem onko-
logus is.

- A tudégyogyaszatnak egy
szegmense az onkologia. Mi csak
tudérakkal foglalkozunk. Ebben az a
j6, hogy az orvos a diagnosztikatol a
bronchoszkdépos beavatkozason at, a
horg6 szintd komplikacion keresz-
til mindent tud kezelni. A tidérak
nagyon ritkan alakul ki egészséges
tidében. Régebben nagyon rossz volt
a tulélési arany, ritkan élték meg az
eszlelés utan az egy évet a betegek.
Mara sokat fejlédott az onkoldgia és
ezen a terlleten is egyre sikereseb-
bek a kezelések és a kutatasok.
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Hogyan kezdédott?

- A legizgalmasabb tantargy
mindig a bioldgia volt, az érdekelt
a legjobban. Kedvencnek szamitott
meg a matematika, es a fizika is, de
én az orvosira jelentkeztem. Sziile-
im nem oOrultek ennek, mert inkabb
azt szerették volna, ha kézgazdasa-
gi, esetleg mernaki, vagy jogi palyat
valasztok. A szlleim kulfoldon dol-
goztak, amikor donteni kellett, igy
18 eévesen egyedul valasztottam
hivatast. Mivel elsére felvettek az
orvosira, nem volt mit mérlegelni.
Harmadévben azért volt bennem
egy kis megingas, de miutan a klini-
kai targyak mar jobban érdekeltek,
és lehetésegem nyilt, tudomanyos
diakkorosként és demonstratorkeént
dolgozni a Korélettani Intézetben

Losonczy professzor urnal, bebizo-
nyosodott, hogy jol valasztottam.
1994-ben, rogton amikor végeztem
itt kaptam allast, ami abban az id6-
ben nagyon ritka volt. Innen indul-
tam nagyon szép, két és fél éves
németorszagi tanulmanyutamra,
ami alapvetéen a transzplantacio-
val kapcsolatos kisérletekrol, kuta-
tasokrol szolt. Itt alakult ki bennem
az immunoldgia és az autoimmuni-
tas iranti nagy szeretet is. A tanul-
manyut utan Magyar Pal professzor
meghivta Losonczy professzor urat
a Semmelweis Egyetem Pulmo-
nologiai Klinikajara és mivel én a
kozvetlen munkatarsa voltam, nagy-
vonaluan nekem is felajanlotta ezt
a lehetdséget. Igy jott képbe a tiid6-
gyogyaszat.



Jdrt tanulmdnyiton Ame-
rikdban is.

- lgen. Elettani kuta-
tasokkal  foglalkoztam
ott is, transzplantacios
témaban. Végsé soron
ez az immunoldgia egy
igen érdekes teriilete,
hogy hogyan reagal a
belltetett szervre az im-
munrendszer.  Magyar-
orszagon mar hat éve a
mi klinikank foglalkozik
a tldétranszplantalt be-
tegek el6- és utogon-
dozasaval. Ok jelentik
szamunkra a legfonto-
sabb eés legérdekesebb
kihivast a munkankban.
Az ORFl-val és az immu-
nologusokkal is mar jo
par éve egyuttmikodunk
az autoimmun tidébe-
tegségek  kezeléseében.
Ennek kapcsan tudunk
egyre tobbet a tldében
zajlé immun- és autoim-
mun folyamatokrol. Akik
motorjai a kutatasoknak:
meglepé mdédon nagyon
sokszor a diakok, medikusok. Lelke-
sek, és ha onallosagot kapnak, akkor
j6 eredményeket tudnak elérni.Aritka
es kilonleges betegségekkel is sokat
foglalkozunk, hiszen egyetemi klinika
vagyunk és ez a feladatunk.Remeélem,
hogy egyszer a finanszirozasi oldal-
rél is értékelik az eredményeinket.
Hiszen ezek nagyon bonyolult folya-
matok, hosszu, sokszor igen koltséges
diagnosztikat igényelnek.

Kutat vagy gyogyit? Melyiket teszi szi-
vesebben?

- A gydgyité ellatasban nem nyolc
orat kell dolgozni, hanem joval tob-
bet. Ezért a kutatas inkabb hobbi
marad ma mar. Szerencsére sok a fi-
atal, akik segitenek. A kutatas altala-
ban a klinikai munkaval fligg 0ssze.
Nemrég beléptink egy nemzetkozi
kooperacios projektbe, de csinalunk
egy regionalis regisztert is. Rengeteg

szakmai anyagot kell el6ke-
sziteni, megbeszélni, feldol-
gozni. De ne feledkezzink
meg az oktatasrol sem! Az
oktatas az, amit nem sza-
bad elfelejteni. Talan ez a
legszebb része az egyetemi
munkanak. Nalunk gyogyi-
tani, kutatni és oktatni kell.
Az oktatas elég nagy részet
elveszi a napunknak, de a
fiatalokba érdemes id6t fek-
tetni. A tudas, amit nalunk
meg lehet szerezni: az bri-
lians.

Dolgozik az egyetem tehet-
séggondozo programjd-
ban is. Mi a mentor fela-
data?

- Elsésorban a szeme-
lyes vezetésrél, a problé-
mak megoldasarol szol.
Nemrég egy hatodéves
leend6é kollégaval be-
szélgettem, pont ezekrél
a kérdésekrél. Hogyan
keressen, hova menjen,
mire figyeljen,amikor egy
képz6é helyet kivalaszt.
Mik azok a folyamatok,
amik egy fiatal orvosnak
az elsédleges mikrokor-
nyezetét meghatarozzak.
Ennek a programnak van
egy kozépiskolai partner
programja is. A Semmel-
weis Egyetem azokkal az
iskolakkal tart fenn ilyen
partneri viszonyt, akik-
tél sok hallgatdt kapunk.
Ott nagy er6t fektetnek
a természettudomanyos
képzésbe. Mi magasan
kvalifikalt oktatokat biz-
tositunk nekik. En ,Fiist-
be ment tidé” cimmel
szoktam el6adast tarta-
ni. Ennek van értelme,
mert az a cél, hogy ne szokjanak ra
a dohanyzasra, hogy tudjanak nemet
mondani, mert az épiti a karakteri-
ket is.

Mennyi idé jut a szeretteire?

- A férjemmel az egyetemen is-
merkedtiink meg, az érdeklédési ko-
rink koézel allt egymashoz. O talan
még tobbet dolgozik, mint én, ezért
megértjuk egymas munkaszeretetét.
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SIKEREK ES KIHIVASOK

Egydtt voltunk mindenhol, Németor-
szagban is, az Egyesiilt Allamokban
is. Halas vagyok a kortlményeknek,
hogy nagyon hasonléan alakult az
életiink. O az egyetem eqyik klinika-
janak igazgatoja, mindketten komoly
eredményeket értlink el a sajat terl-
letiinkdn. igy a gyereknevelés nem
konnyl, de szerencsére a szileim
Budapesten laknak, nagyon sokat
segitettek, nélkilik ez nem ment
volna. Sokat lgyeltlink, keveset talal-
koztunk, igy mindig sok mondaniva-
lonk volt egymas szamara. Szakmai
dolgokrol is sokat beszélgettilink. Ezt
a lanyunk toleralta, de a fiunk nem
igazan szerette. A lanyunk mar fel-
nétt, 6 gépészmérnok lesz. A fiunk
még gimnazista, neki még nincsenek
konkrét tervei a jovéjével kapcsolat-
ban.
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Van kozos szenvedélye, hobbija a csa-
lddnak?

- Szeretlink barati tarsasagba jar-
ni, szeretjik a gasztrondmiat és a j6
magyar borokat. Ezért a tarsasagi
események sokszor egy-egy neves
boraszathoz kapcsolédnak. Altalaban
a borvidékekkel szép természeti kor-
nyezet is egyUtt jar,ahol érdemes ba-
rangolni.Vannak kedvenc helyeink és
boraink, ahova mindig visszatérink.
Ilyen tébbek kozott Szekszard is. En
a fehér borokat szeretem inkabb,
ezért beiktatunk néha rajnai rizlin-
ges helyeket is. Egy masik ,hobbi” a
szurke macska. A lényeg, hogy szurke.
Az els6t a fiunk szerezte vidékrol. A
gyerekek barati tarsasagaval minden
evben elmegyunk nyaralni. Legutébb
nyolc fidval voltunk. Ez azért nagy
kihivast jelentett. Egy ilyen alkalom-

SZEKSZARDI
SAVIGNON BLAN
2012

i
e

mal talalt ra az elsé szlrke macs-
kara, amelyik két évig volt nalunk,
majd elment és sohasem jott vissza.
Ezert szikseg volt egy Ujabb szurke
macskara. Ez a mostani nagyon erds
egyeéniség. Uralkodik a csaladon és
ma mar az ajtot is ki tudja nyitni. igy
onalléan garazdalkodik a lakasban.
Egyébként macskanak kivalo.

Seregély Istvdan



BERLIN-CHEMIE

Karacsonyra szeretettel...

Mar tavaly nyaron felmerult a gondolat, hogyan tudna a Berlin-Chemie tamogatni a
raszorulokat Magyarorszagon. A gondolat megszuletéseét tett kovette, elkezdddott a helyek
és a kapcsolatok feltérképezése. Tavaly 6sszel egy baratsagos gyermekotthon targyaléjaban
talaltak magukat, mikozben aradtak az otletek, és az idei tervek is teritékre kerultek. Hiszen
a folytatas nem maradhat el.

kezdeményezés eredmé-

nyeként a Pestujhelyi Gyer-

mekotthont latogattuk meg,

hol a legszivélyesebb és
legnyitottabb csoportvezetékkel ta-
lalkozhattunk. Segitséglikkel leheté-
séglink nyilt megismerni egy masik
vilagot, részt venni benne.

December 13-an egy 17 fés csapat
erkezett a XV. kertileti kis épllet elé,
ahol 22 kivancsi szempar kandikalt
ki rank, varva, hogy mi fog torténni.

Az id6jarasra és az év vegere valo
tekintettel a nevel6k azt kérték, hogy
a karacsonyi ajandékok elkészitésé-
ben segitsiink a gyerekeknek, ami a
kreativitast és a kézligyességet fej-
leszti.

Az intézetben 22 gyermek lakik,
akik hatranyos helyzet(, bantalma-
zott vagy nagyon nehéz koriilmenyek
kozott élé fiatalok. A legkisebb 4, a
legnagyobb 19 éves, de sok kama-
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BERLIN-CHEMIE

szod6 vagy kamasz gyermeknek is
otthont adnak a falak, akik érzelmi
instabilitasuk miatt nagyon bizal-
matlanok az idegenekkel szemben.
Mindannyiunkban tudatosult, hogy
allami gondviselt, nehéz sorsu gye-
rekekhez megyunk, akik hamar kizok-
kenhetnek abbdl a napi rutinbél, ami
szamukra megszokott. Nagy kihivas,
és még nagyobb felelésség a talal-
kozas.

A karacsonyi készulédés napja
nemcsak a gyerekek szamara, de a
BC 17 f6s csapata szamara is megha-
tarozo nap volt,amelybél taplalkozni
eés épitkezni lehet. Gondolkodtak mar
azon, kinek mit jelent a Karacsony?
Szamunkra aznap derult ki, hogy
ennek a 22 gyermeknek leginkabb
a fenyéfat, melyet sajnos mar nem
tudnak megvenni, nem futja ra. Rog-
tonzott gyljtéssel elértuk, hogy de-
cember 24-re egy két méteres fa is
allt az otthonban. Alatta ott hevertek
a gondosan, kézzel elkészitett ajan-
dekok is.

Ez még csak a kezdet, egy nagyon
szep ut eleje szamunkra. Szeretnénk
tobbet és jobban segiteni, még tobb
otlettel elérukkolni, mikozben tud-
juk, annak is orulnek, ha ,csak” velik
toltunk egy napot.

th
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