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Kedves Olvaso!

Ha valaki eddig még nem hallott volna ,A kedvenc” cimd
kosztimos filmrél, akkor itt a ragyogd alkalom, hogy be-
pétolja! A drama szellemes, izgalmas, raadasul torténelmi
alapja is van. Azt mar csak zarojelben jegyzem meg, hogy
a film 10 Oscar-jel6lést kapott, amibél harmat szinésznéi
(Olivia Colman, Rachel Weisz és Emma Stone) érdemeltek
ki, Colman mar at is vette a Golden Globe-ot.

A torténet az 1702-tél uralkodd Stuart Anna udvaraban
jatszédik. Anna kiralynét tomdren és talaléan igy jellemez-
ték , ...nem kilondsebben okos, beteges asszony volt, aki
helyett voltaképpen miniszterei, illetve kegyencndi kormanyoztak”™ A sanyaru
sorsu kiralyné 17-szer esett teherbe. Szemeélyes tragédiaja,hogy a 17 terhesség
kozul 12 vetéléssel végzddott, 5 élve szliletett gyermeke kozul ketté egy napos
koraban, ketté masfél évesen halt meg, a kisgyermekkort egyeduliként tulélé
Vilmos herceg - vele halt ki a Stuart haz - pedig 11 évesen!

Anna beteges volt, sulyosan elhizott; olyannyira, hogy a Westminster Apat-
sagban zajlo koronazasi ceremonian alig tudott vegigsétalni a templomka-
putol az oltarig. Maganélete tehat valsagok sorozata volt, részben sikertelen
terhességei — amiben Gyorgy kiraly szifilisze is kozrejatszott —, részben leszbi-
kus hajlama miatt. gy aztan a legtébb allamiigyet Sarah Churchill-lel - az 6 le-
szarmazottja volt a késébbi brit miniszterelnok — beszélte meg, akivel egészen
elképesztd kapcsolatot alakitott ki: Sarah még azt is megengedte maganak,
hogy a nyilvanossag el6tt ordibaljon a kiralynével! A filmben is szereplé Sarah
Churchill és Abigail Masham komoly befolyassal volt Annara, és az is torténel-
mi tény, hogy a partok vezetdi olykor rajtuk keresztil probaltak elérni céljaikat
a kiralynénél. Annanak egyebként nem sok érzéke volt a politikahoz és a hatal-
mi technikakhoz, igy altalaban bizalmasai dontottek helyette.

A film tehat bévelkedik tortenelmi eseményekben. Anglia haboruban all Fran-
ciaorszaggal,Anna kiralyn6 szokas szerint betegeskedik, ezert kegyeltje, Lady Sa-
rah dont az allamigyekben, méghozza ugy, hogy a haborut tovabb kell folytatni.
Uj szolgalo érkezik az udvarba a csinos, széke Abigail, akit éppen Sarah vesz
partfogasaba. Abigail a ranglétra felsé fokara igyekszik, és villamgyorsan fel-
ismeri, hogy ehhez versengenie kell partfogdjaval. A versenyben pedig minden
megengedett a csabitastdl, manipulacion at a gyilkossagi kisérletig. Abigail kile-
si Anna és Sarah édes kettdsét az agyban, és ettél kezdve pontosan tudja, hogy a
felemelkedéshez a kiralyn6 kegyeit kell keresnie,,a kedvenc” csak egyikiik lehet.

A szelid, torékeny lany, akinek annyira szurkolunk az elején, alaposan felul-
mulja mesterét. Egy igazi haromszog-torténet részesei vagyunk, hiszen Anna
kiralyn6é és Sarah olyanok, mint egy hazaspar, akik mar évtizedek o6ta ismerik
egymas rezduléseit. Ebbe az idilli képbe rondit bele a fiatal szereté, aki bar-
milyen szexualis szolgaltatasra hajlandd a cél érdekében. Remek film, remek
torténettel és remek szereplékkel. Az igaz nagy durranas az egyébként vonzd
Olivia Colman, aki csunya, elhizott dreged6 Annat jelenit meg a filmvasznon,
egy sajnalatra méltd, akarat nélkuli babot. Lefittyedd szajaval és részleges bé-
nulasaval remekil hozza a stroke utan labadozo kiralyné allapotat.

Stroke-rol nem, de tud6transzplantaciorol, meg az utana bekdszontd Uj
eletrél olvashatnak a Lélegzet mostani szamaban. Az érem két oldalat Csiszér
Eszter és Marsal Géza mutatja be. Balikd Zoltan ezuttal is pazar életképekkel
szérakoztatja Onoket, Grmela Gabor Székesfehérvarrdl mikozben fut, kerékpa-
rozik, uszik és siel, szeretné ismertebbé tenni az intervencids broncholdgiat.
Csanky Eszterrél kiderul, hogy miskolci osztalyvezeté féorvosként a fakanal is
a kedvencei kozé tartozik, Farkas Brigitta Pécsrél nemcsak a horgétukrozest
szereti, de a lovaglast is, Gacs Eva a Heim Pal Kérhaz Menarini-dijas gyermek
tidégyogyasza pedig szabadidejében Asztmasuli Alapitvanyt mikodtet.

A tobbi irdshoz is jo olvasds kivdnok!
B. Kirdly Gyorgyi
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TRANSZPLANTACIO

Remegl labakkal kerestem meg
Walter Klepetko professzort...

Csiszér Eszterrel egy kis irodaban beszelgetunk, amely
ugyanolyan ,patinas” mint a szobanak helyet ado
Pulmonoldgiai Klinika és a szomszédos ,Janos” - a
tekintetet egyaltalan nem vonzo - épulettombjei. A
bemutatkozast a multtal kezdjuk, egy korszakvaltozassal,
amely a féorvos asszony életében is meghatarozé volt.

- A nyolcvanas évek kozepétél a
felnétt cisztas fibrozisos paciensek
gondozasaval foglalkozom. Ez egy
velesziiletett betegség,amely a felfe-

dezésekor gyakorlatilag halalos volt,

de a centrumokban torténé gondozas
révén a gyerekek megérték a felnétt
kort. Ekkor kozvetlen kozelr6l meg-
tapasztaltam, hogy mekkora szlikség
van a felnétt gondozé helyre. Saj-
nos akkor még ezek a huszoneves
fiatalok légzési elegtelenség miatt
rendre meghaltak. Kongresszusokon,
szakmai talalkozokon a kilencvenes
evek kozepén hallottunk arrol, hogy
kilfoldon vegeznek tuddatultetése-
ket. Kezeltem egy beteget, egy szép
fiatalasszonyt, aki sulyos eset volt, a
gyermekét is a segédletunkkel hozta
vilagra. Elhataroztam, hogy mindent
megteszek a megmentéséért. Tud-
tam, hogy a Bécsi Egyetem Sebészeti
Klinikajan Walter Klepetko profesz-
szor vezetésével végeznek tudéatul-
tetest.

Azt mesélik a kollégdi, hogy Eszter fog-
ta magadt, besétdlt az osztrdk klinikd-
ra, s kozolte, hogy egyik betegének uj
tiidére van sziiksége.

- Talan nem is annyira setaltam,
hiszen remegé labakkal kerestem
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meg a professzort a hatalmas kor-
hazban. Nagyon szivélyesen fogad-
tak, az én asszonykam vardlistara
kerilt, de sajnos olyan ritka vércso-
portba tartozott, hogy megfeleld
donor hianyaban végul elvesztettiik
6t. A kovetkezé betegemmel is be-
kopogtattam Klepetko professzor
Urhoz, immar sikerrel, s @ magyar fi-
atalember 2000. majus negyedikén
sziv- és tudOatlltetésen esett at. Ma
is él, teljes munkaidében dolgozik. -

A torténet kicsit meseszertien hat
anyagias vilagunkban, de tény, hogy
a hazai hatésagok vallaltak a kolt-
ségeket, az egeszségugyi penztar
évente nyolc-tiz tudétranszplanta-

Walter Klepetko professzor

ciot engedélyezett. Ekdzben a szoli-
daritas is tobb oldalon érvényesiilt;
Becsben tanulé magyar diakok segi-
tettek athidalni a betegek, hozzatar-
tozok nyelvi nehézségeit.

A betegek el6keszitését, a kivizs-
galasok lebonyolitasat, az operalt
betegek utogondozasat - Csiszér
Eszter osztalyvezetéként szervezte
és iranyitotta a komoly logisztikat
kivano egyuttmukodést, az 6sszedol-
gozast sebésszel,anesztezioldgussal,
patologussal, pszichiaterrel, gyogy-
tornasszal. ,A varolistat a bécsiek
tartottak kézben, s mi vartuk a hivast,
kit kell kivitetni. Evekig a fejemnél
volt a telefon, hogy ugrani tudjak, ha
szukseég van ram.”



TRANSZPLANTACIO

A riasztdsok sorrendjét mi hatdrozta
meg?

- Elsésorban a fiatal betegek ke-
rultek transzplantacios varolistara, a
mar emlitett genetikai megbetege-
désben kialakult légzési rendellenes-
séggel és részben a kardiolégusok
altal diagnosztizalt primer pulmona-
lis hipertdnias betegséggel.

Feltételezhetd, hogy a kivdlasztds és
a dontés akkor a legnehezebb, ha az
igény meghaladja a keretet.

- A transzplantaciok szamat min-
den teruleten befolyasolja a dono-
rok szama. Sajnos sokkal kisebb a
kinalat annal, mint amennyien szer-
vatultetésre varnak. Nalunk a tudé-
gyogyaszatban az adott nagy lokést
az egylttmikodesnek, hogy a Bécsi
Egyetem és az Orszagos Koranyi
Pulmonologiai Intézet altal kotott
megallapodas szerint a ,Koranyiban”
dolgozd magyar mellkassebészek
részt vettek a tidé kivételben, fel-
ajanlottak a szervet a bécsi transzp-
lantacids kozpontnak - els6dlegesen

a varakozo magyar beteg szamara
-, €s ha nem volt nalunk alkalmas
beteg, az osztrakok rendelkezésere
bocsatottak. Hat-nyolc éven at ez a
rendszer jol mikodott. Kozben szak-
emberképzés is folyt, a transzplanta-
cios team tagjainak tobbsége tobb

hénapot toltott kalfoldi gyakorlaton.

Intézményvezetdi, illetve szemlélet-
valtozas kovetkeztében visszaesett a
lendiilet, a csapat szétoszlott. A fela-
datot a Semmelweis Egyetem vette
at, a transzplantaltak utégondozasat
a Pulmonoldgiai Klinika. En 2012-ig
a Tudétranszplantacios Varolista Bi-
zottsagban elndkként majd tagként
vettem részt, a mltétre javasolt be-
tegek konziliumat végeztem és veg-
zem még ma is. Amikor nyugdijba
mentem, athoztam ide magammal a
gondozott pacienseimet. Arrol nincs
sz0, hogy egyszer csak ugy letettem
a lantot: a gondozoi teveékenység
ugy is folytatodik, hogy a tanacsomat
vagy segitsegemet kerik. A pacien-
sekkel kialakult kapcsolat eseten-
ként tobb éven at tart, igyekszem
megszolgalni a bizalmat. Nem rop-
pantam 6ssze azert, mert nyugdijas
lettem, felkésziltem ra. A ,Koranyi-
ban” mindig is az volt a szokas, hogy
az osztalyvezeték 65 éves korukig
maradhatnak ebben a pozicioban. Az
is szokas, hogy felajanlanak egy am-
bulans napot,azon fogadhatom a be-
tegeket. Emellett hetente két napot
a Pulmonoldgiai Klinikan is eltoltok.
Férjem, aki kolléga, tobbek kozott az
Orszagos Rehabilitacidos Intézetet
vezette, szintén nagyon aktiv em-
ber; ugy tervezziik, hogy fokozatosan,
egyltt vonulunk vissza a szakmabal.
Kozelebbi terveim? Azt szeretném,
ha jelenlegi betegeim még jé ideig
gondozasban tudnanak maradni, s a
nalam lévé 45-50 korlapot veszteség

nélkul adhatnam at az utddomnak.
Csdk Elemér

Lélegzet — 2019/1.  §



Megtanultam a pillanat
szeretetet...

Marsal Gézaval egy irodahazban készitettem az interjut.
Amikor odaértem, 10-15 fiatal allt kint az épulet elétt,
dohanyoztak. ,Nem tudjak, mivel jatszanak” - jegyezte meg
informatikus beszélget6 partnerem, aki cisztas fibrdzisa
miatt kétszer is atesett a tudétranszplantacion.

On tudja, mekkora kincs az, hogy az
ember lélegzik!

- Mindenki tudja, akinek sulyos
tidébetegsége van. Kilenc hénapos
voltam, amikor a Svabhegyen diag-
nosztizaltak nalam a cisztas fibro-
zist. Gydgyithatatlan betegség, de
antibiotikumokkal hosszu ideig vi-
szonylag jo allapotban lehet tartani.
1982-ben nem sok jéval biztattak a
szuleimet, az atlagos tulélési id6é 3-4
év volt, ma mar 40. Nalam a kamasz-
kor hormonalis valtozasai okoztak
olyanallapotromlast, hogy nem lehe-
tett tovabb odazni a transzplantaciot.
Huszonegy éves koromban vettek fel
a transzplantacids listara, és harom
nappal késébb - alig akartam elhinni
- megvolt a donor, pedig azt mond-
tak,0-as vércsoporttal nem lesz kony-
nyd talalni.

Bécsben kapott uj tiidot, hiszen Ma-
gyarorszdgon akkoriban még nem vé-
geztek tiidétranszplantdciot.

- Igen, amint jott a hir, hogy van
tudd, mentd vitt Bécsbe, és Walter
Klepetko professzor és csapata 6-8
oran belul megoperalt. J6L ment
minden, 1-2 nap mulva atkerlltem
az intenziv osztalyr6l egy normal
sebészeti osztalyra, és masfél hét
utan hazajohettem Magyarorszagra,
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a Koranyiba, ahol az utégondozast
vegezték. Két het utan kiengedtek a
kérhazbol.

Mikor érezte eldszor, hogy mdr normd-
lisan tud lélegezni?

- Az elején még nem, akkor any-
nyira fajt, és annyi c¢sé logott ki bel6-
lem, hogy semmi masra nem tudtam
koncentralni. De azutan naprol napra
konnyebb lett. Tudéatultetés utan
nincs olyan extrém szigor, mint pél-
daul a csontvel6é-transzplantacional.
Arra kell csak figyelni, hogy kohogés,

tlsszog6s, influenzas idében ne

menjek emberek koze.

Egészen kerek lenne a torténet, ha
nem mondta volna, hogy két transzp-
lantdcidja volt...

- Kordlbelil hat év mulva az im-
munrendszerem kilokte az uj tudét.
2010 oktoberében mar éreztem,
hogy nehezebben kapok levegét, és
a vizsgalatok soran kiderilt, hogy a
korabban 80 szazalékos légzésfunk-
ciom 40 szazalékos, és februarra még
ez is 14 szazalékra esett vissza. To-




vabb nem lehetett varni, slirg6sségi
listara keriiltem, és megint szeren-
csém volt: egy héten beliil lett donor.
Késébb azt mondtak, még egy hetem
mar nem lett volna. Ezt a mutétet is
Bécsben végezték, ezuttal Shahrokh
Taghavi professzor operalt. Bonyo-
lultabb volt az elsé mltétnél, hiszen
elészor fel kellett erésiteni a szerve-
zetemet, de ez a mUtét is jol sikerdilt,
utana pedig hasonldéan zajlottak az
események, mint az elsé alkalommal.
Azota jol vagyok.

Nem akarok iinnepronto lenni, marad-
jon is igy, de lehetséges, hogy ez a tiid6
is kilokodik?

- lgen,megtorténhet. De nem fog-
lalkozom ezzel, élem az eletem.

Dolgozik?

- Persze, mint mindenki mas. Fej-
leszté informatikus vagyok, 11 éve a
LOréal-nal. Egyelére szinglikent élek,
de szeretnék csaladot. Van egy 15
éves unokaocsém, a névérem fia, vele
kicsit gyakorolhatom az apaszerepet.

Mit szeret az informatikdn kiviil?

- Hobbim az 6sszes kutyu, féleg
az Ujak. Utazni is szeretek, vonzanak
a szokatlan célpontok - az eddigi
legnagyobb  élményem Csernobil
-, tavaly Kazahsztanban voltam, de
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megfordulok a spanyol tenger-
parton is, ha éppen ahhoz van
kedvem. Sok idém, megy el azzal,
hogy én vagyok a Cisztas Fib-
rézis Betegek Egyesiiletének az
elnoke.

Ez hogy kezdédott? Ugy érezte, a
tobbiekkel is meg kell osztania,
amit on dtélt?

- Nem, inkabb - szerencsére
- csak belesodrédtam. El8szor
az merult fel, hogy készuljon egy
regiszter a cisztas fibrozisban
szenvedd betegekrél. Adatba-
zis-programozassal is foglalkozom,
szinte magatél ertetéddé volt, hogy
ebben segitek. Azutan mindig jott
egy Ujabb feladat, azokat is megol-
dottam, végul azt javasoltak, vezes-
sem én az egyeslletet. Hivatalosan
két éve vagyok ebben a pozicioban.
Sikerult kialakitani az orvosokkal
egy j6 egyluttmukodeést, nagyon jo
a viszonyom példaul Kovacs Gabor
professzorral. A betegszervezet sok
fronton ki tud harcolni dolgokat, se-
githet a korhaznak az érdekervénye-
sitésben.

Mi az, amit eddig el tudtak érni? Mik a
tovdbbi tervek?

8  Lélegzet — 2019/1.

Betegek
Egyesiilete

- Nagy eredmény, hogy négy éve
cisztas fibrézisos részleg mikodik a
Koranyiban, ahol orvosok, dietetiku-
sok, gyogytornaszok foglalkoznak a
betegekkel. Sajat szobaja van min-
denkinek, ami nagyon fontos, hiszen
sokszor 2-3-4 hetet is bent tolt egy
beteg a kérhazban. Mas osztalyoknak
is szivesen segitlink, ha tudunk. Ami
a tovabbi terveinket illeti, az agyak
szamat szeretnénk novelni. Most 10
szoba van, marcius kozepére 12 lesz.
Még ez is keveés, 150 CF beteget ke-
zelnek ebben a kérhazban, el6fordul,
hogy tobb agyra lenne szlikség. Ne-
kik probalunk mas osztalyokon he-
lyet talalni.

Azt mondta: szerencsére belesod-
rodott a betegszervezet irdnyitd-
sdba. Mit ad ez 6nnek?

- Erzem a kozosség erejét.
Nagyon nagy segitseg, ha egy
krénikus beteg tudja, hogy nincs
egyedil, nincs elveszve. Aktiv
kozosség a miénk, 700 tagunk
van a Facebookon, mikozben a
magyar cisztas fibrozisos bete-
gek szama 550-600 - azt mond-
jak, a ritka betegségek kozil ez
a leggyakoribb. Beléptek a cso-
portba a csaladtagok,az orvosok,
a névérek, aktivan kommunika-

lunk, a kdzosségi eseményeket is itt
szervezzuik. Van hosszu hétvégénk a
Balatonon, és van betegedukacios
hétvégeénk is orvos és gyogytornasz
eléaddkkal. Ezek az események na-
gyon fontosak, hiszen a betegek
szétszorva élnek az orszagban.

Mit adott onnek a tiidétranszplantd-
cié? Mdsképpen ldtja most a vildgot?
- Igen. Turelmesebb lettem, de
ezzel minden krénikus beteg igy van,
mert nincs mas valasztasunk. Megta-
nultam a pillanat szeretetét. At kell
élni, amiben vagyok, mert konnyen
elmulik, és nagyon torékeny.
Vdmos Eva




FELULNEZETBOL

A reggeli madarcsicsergesben

jon az

Te most feliilnézetbél csindlod azt, amit nem is olyan régen
a Kordnyiban, a Semmelweis Egyetemen, a Magyar Tiidé-
gyogydsz Tdrsasdgban. Izgalmas lehet, hogy most tigy vagy
a mdsik oldalon, hogy kézben pontosan tudod: mit gondol-
nak az egyik oldalon lévék.

- Nagyon fontos, hogy benne voltam, része voltam -
most is része vagyok — a csapatmunkanak. Meggy6z6-
désem, hogy akkor kdnny( hitelesen kommunikalni, ha
pontosan tudjuk, hogy csak szoros egylittmikddésben, az
apoldkra, az orvosokra, a gazdasagi-muszaki dolgozok-
ra, tehat az egészségugyben dolgozokra tamaszkodva és
velik egyetértésben lehet elébbre vinni, minéségeben
fejleszteni az egészségugyet.

Az EMMI elsé embere, Kdsler Miklos miniszter gy fogal-
mazott a Lélegzet elé6z6 szamdban, hogy ,,az 6t nemzeti
program osszefésiilése utdn pontosan meg tudjuk mondani,
hogy az orszdgnak hol mire van sziiksége, azaz kirajzoljuk
a magyar egészségiigyi strukturdt”. Van-e az egészségiigyi
elldto rendszernek olyan eleme, amihez nem kell hozzd-
nyulni?

- Egységes a rendszer, aminek mar csak a techno-
logia-fejlédes miatt is kell mozognia, és rengeteg mas
er6 is van benne, ami miatt mozdul. Az irany beallitasat
igyekszlink serkenteni. A miniszter ur ezt szakmai kon-
cepcioként fogalmazta meg mar nyaron a Nemzeti Egész-
ségugyi Programokban, az Alapellatasi Programban. Ezek
azert megadtak azt a vezérfonalat, amit kdvetiink az ella-
to rendszer kiigazitasaban. Nagyon fontos, hogy az orsza-
gos intézetek vezetd erejét, a tervezé és az adott szakmat
Osszetarto feladatkorét felélénkitette, felélesztette ez a
program, és azt is bizonyitotta, hogy nagyon komolyan

° ® ’ LI 4
Inspiracio...

~Okosnak nézel? Hdt bizd magad rdm.
Bolondnak nézel? Csorog a sapkdm.

Ha lonak gondolsz, hatamra iilhetsz;
Ha oroszldnnak, nem menekiilhetsz.”

Horvath Ildikot ismerik, elismerik és szeretik a tudégyogya-
szok, olyannyira hogy tavaly meg is valasztottak a Magyar
Tudbégydgyasz Tarsasag elnokévé. Aztan jott egy meég en-
nél is nagyobb kihivas, 2018. oktober 16-an a koztarsasagi
elnok a miniszterelnok javaslatara kinevezte az Emberi Er6-
forrasok Minisztériuma egeszségugyért felelds allamtitka-
rava. Ildikd kedvenc koltéje Weores Sandor, ezert idéztunk
a kolté ,Ki minek gondol az vagyok annak™ cimu versebél.

lehet tamaszkodni erre az erére. Rendkivil fontos az
eletpalya-modell, az apolok, orvosok jovékepe, hogy 6k
akarjanak és tudjanak az allami ellaté rendszerben dol-
gozni, akarjanak és tudjanak Magyarorszagon dolgozni!
Elérkezett annak is az ideje, hogy megerésitsuk az alapel-
latas komplexebb feladatkorét! Idetartozik a megeldzesi
szolgaltatas, a definitiv ellatasoknak a nagyobb részét
nyujtd eletmodvalto, tanacsado, a coaching-szerepet ki-
bontd feladatkor hangsulyozasa! Nagy sikerrel indult el
a ,Harom generacio az egeszségert” program, ugy tunik,
hogy hatalmas az érdeklédés iranta a haziorvosok kozott,
latszik, hogy valamit szeretnének masképp csinalni mint
a mindennapi gyakorlatban.

Nem egy hdziorvos bardtom pdlydzik...

- Ennek nagyon 6riilok. 170 folott van a beérkezé pa-
lyazatok szama! Ez azt jelenti, hogy meg tudtuk szolitani
a haziorvosokat! Még ha nem is nyerhet mindenki, mert
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a forras biztos, hogy nem elég ennyi palyazat megvalé-
sitasara, meg fogjuk keresni a hogyan tovabb lehetésé-
gét, hogy minél tobben be tudjanak kapcsolédni ebbe a
mozgalomba!

Hol tart a mdr emlitett 6t nemzeti program osszefésiilése?

- Megkaptuk a felhatalmazast a kormanytol, hogy
kidolgozzuk. Tobb mint 200 szakember mondta el a
véleményét, az anyagot elinditottuk kozigazgatasi
egyeztetésre. Persze hosszu az Ut, hogy mennyire enge-
dik el, mennyire tamogatjak. Amikor nagyon sok konkrét
vallalast tartalmazo anyagot kell attekinteni, azert nyil-
van meggondolja a politika, hogy ezt mennyire és milyen
sullyal teszi, mennyire akarja irasban latni és szakpoliti-
kai programként elfogadni. A gondolkodas es a mikodes
iranyat nagyon jol megszabja dnmagaban az anyagok
létrehozatala, hogy a szakemberek ebben egyetértettek,
es ezt meg akarjak csinalni. Mert nem az a legnagyobb
szerepe egy ilyen anyag Osszeallitasanak, hogy megje-
lenjen szakmapolitikai anyagként, hanem az az ut, ami
odavitt és az a szakértelem, ami arra koncentral, hogy mi
eqyiitt ezt akarjuk csinalni! Es ezek most nagyon szépen
megfogalmazodtak. Nagyon hatarozott sulypontok van-
nak arrol, hogy a szakma mit vallal, és milyen iranyba
akar menni!

Ha azt mondjuk, hogy az egészségiigyi elldatds csak 25%-ot
jelent az egészségem szempontjdbol, a tobbit nekem kelle-
ne a sajdt magam egészségtudatos gondolkoddsdval és fe-
lelésségével hozzdtenni, akkor hogyan lehet optimdlisabbd
tenni Magyarorszdgon ezt a maradék 75 szdzalékot? Van
valami tervetek arrol, hogyan lehetne az embereket erre ne-
velni? Kellene egy Eszak-Karélia modell ndlunk is?

- Magyarorszagon az emberek 80%-a azt mondja,hogy
az egészseg fontos neki, de ebben biztos, hogy motivalni
kell 6ket. Eszak-Karélia jo példa. Ugyanis ott egy olyan
programot tudtak létrehozni - sokféle tamogatassal,ren-
geteg oktatassal, diakok tanitasaval, az alapellatas erdsi-
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tésevel -, amelynek latjuk a nagyon komoly eredményeit
népegeészsegligyi szempontbol. Viszonylag olcsén tudtak
megcsinalni ,raadasul a kozponttol nagyon tavol esé ré-
szekre is jutott bel6le. Ez is egy nagyon is jol hasznalhatd
modell. Nyilvan nalunkis zajlik a parbeszéd arrol,hogyan
lehet az eletmddvaltast elésegiteni. A ,Harom generacio
az egészségert” is az életmaodvaltast célozza, hogy tegyuk
le a cigarettat - raadasul van tamogatas is a dohanyzas-
rol torténd leszokashoz - segit, hogyha valaki a mozgast
valasztja, akkor milyen gyakorisaggal és hogyan csinalja.
Az is egy életmodvaltas, hogy ha eddig valakinek soha
nem kellett gyogyszert szednie, most pedig azt mondja
az orvosa, hogy kell, akkor szedje rendszeresen, hiszen a
terapia id6 el6tti félbeszakitasa az egész kezelés ered-
meényét veszelyezteti. Tehat a beteg-egyuttmikodes is
egy valasztott életmdd. Izgalmas kérdés, hogy mekkora
a tdrés,vagy mekkora lehet6ség nyilik a beteg financialis
erdekeinek megmozditasara.

Tehdt adott esetben - ha nem miikodik egyiitt - legyen neki
ez drdgdbb.

- Igen, csak ehhez azért el kell jutni odaig, hogy ez ne
tamadas legyen, hanem annak a pozitiv visszacsatolasa,
hogy valaki kedvezményesebben jusson az ellatashoz,
vagy kapjon valamilyen bonuszt, ha valoban életmodot
valt. A pozitiv motivacio sokkal er6sebb mint a szank-
cionalas. Raadasul akik kevésbé tudnak valasztani, akik
szerényebb kortulmények kozott élnek, akik alacsonyabb
veégzettségliek, azoknak sokkal nehezebb megvalositani
azt,amirél most beszélunk. Mi 6sszecsukni akarjuk azt az
ollot ami a leggazdagabbak és a legszegényebbek kozott
van, és nem tovabb nyitni. Akinek igazan sziiksége van ra,
azt szeretnénk motivalni, és szeretnénk odavinni hozza
a szlreési lehet6ségeket, az egyéb ellatasi modalitasokat,
mert 6 maga nem fog jelentkezni.

Amikor frissen megvdlasztottak a Tiidégyogydsz Tdrsasdg
elnokévé, megkérdeztem téled, hogyan tudsz ennyi minden-
nel foglalkozni. Valami olyasmit
vdlaszoltdl, hogy amikor este le-
fekszel, akkor tudod, hogy a fontos
dolgokat megcsindltad, és nyugodt
lelkiismerettel alhatsz el. Most,
amikor a teendéid nyilvdnvaloan
megsokszorozodtak, képes vagy
ugy lefekiidni, hogy ki van pipdlva,
amit aznap akartdl megcsindlni?

- Ezek nem olyan dolgok, hogy
a végére érhetsz! JOl megcsinal-
ni az aznapi munkat, azt igen!
Azt lehet. Nyugodtan fekszem le,
és nyugodtan alszom. Most, par
hénap utan ébredek ugy reggel,
hogy amirél esetleg el6zé nap
meég nem gondoltam, hogy meg-
oldast talalunk ra,az ugy jon, ma-
gatél. Amivel sokat foglalkozol,
azon porog az agyad, és egyszer
csak frissen kopognak az Uj meg-
oldasok!
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Mikor jonnek az otleteid? Mondjuk, az utcdn,
vagy a fodrdszndl, vagy tdrgyalds kozben?

- Leginkabb, ha reggel frissen ébredek.
Olyankor kimegyek az udvarra, és hallgatom
a madarcsicsergést. Abban a nyugalomban,
amikor még nem vonja el a figyelmemet
semmi: akkor jon az inspiracid. Illetve ve-
zetés kozben.

Nyilvdn mondtdk mdr neked, hogy nagyon jo a
genetikdd. Az példdul egydltaldn nem latszik
rajtad, hogy négy gyermek édesanyja vagy.
Hogy csindlod, mi a titkod?

- Nincs titkom. Igyekszem mozogni vala-
mennyit, a mindennapi spontan mozgasnal
kicsit tobbet. Figyelni a zoldség-gyumolcs
evesre, tehat ilyen elemi dolgokra. Amit tud
a fejem, azt megprébalom attenni a gya-
korlatba. Es ne felejtsd el, hogy inspiral a feladat! Sze-
rencsém van egy olyan allast betolteni, ahol inspiral a
kihivas is!

Van kozigazgatdsi gyakorlatod, hiszen 4 évig voltdl az EMMI

féosztdlyvezetdje. Akkor amikor visszamentél a Kordnyiba,
gondoltdl arra, hogy egyszer majd johet egy olyan helyzet,
amikor feljebb lépsz a ranglétrdn?

- Nem szoktam ezen gondolkodni. Nagyon nagy meg-
tiszteltetes volt, hogy visszamehettem a Koranyiba, hogy
visszakerulhettem a tlidégyogyaszok kozossegeébe, egy
szeret0, egyuttm(kodo, baratsagos kozegbe. Nekem az-
oOta is az egyik legnagyobb érték az, hogy dolgozhattam
azert, hogy tudasban is visszakerlljek kozéjuk. Négy ev
azeért az nagy kieses, barhogyan is nézem. Olyan j¢ kihi-
vasok voltak abban a periédusban is! Uj dolgokat lehe-
tett csinalni, U] terlletekkel lehetett foglalkozni, hiszen
folyamatosan valtozik a szakma! Nagyon szerettem.

Az egyik tiidégyogydsz konferencidn az emberi személyi-
ségjegyekkel foglalkoztunk. A pszichidterek 6 személyiség-
tipusba osztanak benniinket: gondolkodo, elvhii, harmoni-
zdld, mozgatd, l[dzado, dlmodozo. Ezt a tipizdldst alkalmazza
a NASA is, ennek alapjdn vdlasztanak ki, egy-egy lirhajos
csapatot, hiszen egyadltaldn nem mindegy, hogy egy stressz-
helyzetben mennyire szabdlykoveté valaki. Rolad az deriilt
ki, hogy ldzado vagy.

- Valamilyen modon igen. Ha az a lazado, akinek a sza-
mara fontos tamogatni az Ujat, valtozast hozni, és ezt a
valtozast kozkinccsé tenni,akkor vallalom.Nem az a fajta
lazado vagyok, aki valami ellen fellép és allandoan ta-
mad, hanem az, aki hajlandé harcolni egy jo tgyért. Mivel
nincsenek kizarélagos tipusok, harmonizal6 is vagyok,
szamomra az egyuttmukodeés, a konszenzusban rejlé erd
megkeresése a fontos.

Hogyan fogadta a csalddod, a gyerekeid és a férjed, hogy
LAnya dllamtitkdr lesz”?

- Azt hiszem, nem tudta a csaladom, hogy mi var rank.
Beszéltunk arrol, hogy biztosan tobb munkadra lesz, va-
jon mennyire lehet megakadalyozni, hogy ne olyan le-
gyen az idébeosztasom, mint a féosztalyvezetéi munkam

idején. Olyankor késé estig is tavol voltam. Most mar igy
par honap utan tudom a valaszt: sehogyan. Sehogyan
sem lehet megakadalyozni.

Hdnyra szoktdl hazakecmeregni?

- Gyakran belefutok a késé esti orakba is. Most is itt
ulok veled a szobamban fél hat koril, az elészobaban
mar var ram valaki, aztan hét d6rakor lesz még egy tar-
gyalasom, és csak utana megyek haza.

Mdr jelezte a munkatdrsad, hogy vdrnak Rdd, egy utolso
kérdés. A szived nyilvdn a tiidégydgydszokhoz hiz. Hogyan
akarjdtok a fiatalokat bevonzani, a fiatal tiidégyogydszok
szdmdra ezt az életpdlyamodellt mégiscsak vonzobbd tenni?

- Ez egy gyonyorU szép, fantasztikusan széles spektru-
mu szakma.Az elsé légvételtdl az utolso légvételig kitart,
mindegyik allomasan tudunk valamit szolgaltatni,renge-
teg ujdonsaga van. A tlidégyogyaszatban most zajlik az
a robbanas, ami a kardioldgia tertiletén évekkel ezel6tt
megtortént. Vannak hatalmas feladatok, és ezek kozott
nagyon sok prevencios, nagyon sok kutatni valé elem
van. Az alacsony doézisu CT-szlréssel vald tudészlrés
példaul egy olyan lehet6ség, amiben a magyar szakma
is élen jar. Meggy6z6désem, hogy erdsiteni kell a presz-
tizstinket, hogy meg kell mutatnunk magunkat a tobbiek
szamara. A miénk lassan egy konzultacids szakmava va-
lik, igy a megbecsiilést sokkal intenzivebben meg lehet
élni, ugyanis a mi tudasunkra mas szakmak is raszorul-
nak, ugyanugy, ahogyan mi az é tudasukra.

Tehdt érdemes megfogni egymds kezét.

- Igen. Kozdsen 0sszefogva tudunk majd a beteg sza-
mara adekvat valaszokat nyujtani. Nagyon jo6 latni, hogy
a tudégydgyasz szakmaba megérkeztek a rezidensek. Itt
vannak kozottlink a fiatalok, akik itt képzelik el a jové-
juket, ezért tanulnak, ezért fejlesztik a tudasukat. A rezi-
densek altalaban a magyar rendszert valasztjak, a tavaly
végzettek 74%-a helyezkedett el itthon. 5-6 évvel korab-
ban ez a szam 50% korul mozgott. Tehat vonzdobba valt
a magyar egészségugyi rendszerben dolgozni, ami oriasi
orom.

B. Kirdly Gyorgyi
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Volt egyszer egy
Pulmocytologiai Szekcio...

Zsiray Miklos és Lukacs Judit visszaemlékezése ma mar
mesenek tlinhet, hiszen a mai tidégyogyaszati cytologia
mar magaba foglalja a molekularis patoldgiat, az 1960-as
években azonban ujdonsag volt, és akkoriban nagy lépést
jelentett a tudérak diagnosztikajaban.

a tldégyogyaszati cytolo-

giarol szélunk, a torténe-

tet Sassy-Dobray Gaborral

kell kezdenunk. 1963-ban
alapitotta a Szent Janos kérhaz
bronchocytoldgiai  laboratériumat,
amelyet halalaig, 1982-ig vezetett,
1966-ban védte meg disszertaciojat
,Osszehasonlitd biopsias és cytold-
giai vizsgalatok a tlid6érak diagnosz-
tikajaban” cimmel. Ferenczy Sandor
Zalaegerszegen, Gyenei Ivan és Ba-
dar Eva a Koranyi Intézetben terem-
tettek iskolat. Az exfoliativ (kopet)

y

cytologia jelentés személyzetigény-
nyel jart, minél tobb vizsgalatot vé-
geztlink egy betegnél,annal nagyobb
volt a pozitiv leletek aranya. EL8sz(iré
asszisztensképzés 1972-t6l, az Or-
szagos Onkolodgiai Intézetben Bodd
Miklds aspiratios ambulantiaja pedig
a 70-es évek kozepétol létezett.

A 80-as években az endoszkdpos
és biopszias vizsgalatok oriasit fej-
l6dtek. A szaloptikas bronchoszkop
kitagitotta a horgék vilagat, a szlik
kis horg6k melyérél vett picinyke
mintak megkdvetelték, hogy néhany
sejtb6l minél tobb informaciot nyer-

junk. A kefebiopszias kenet mentes

volt a szajuregi szennyezédések-
tél, nem autolizalt, kevesebb sejtet
tartalmazott. Azutan megjelent a

Sassy-Dobray Gabor orvos, tudégyogyasz, az or-
vostudomanyok kandidatusa 1916-ban sziletett.
Egyetemi tanulmanyait szulévarosaban a debre-
ceni Tisza Istvan Tudomanyegyetemen végezte,
orvosi diplomajat 1941-ben szerezte meg. 1937-
ben - még egyetemistaként - részt vett a Marci-
usi Front mozgalomban. A Belgyogyaszati Klinika
gyakornokakeént kezdte orvosi palyafutasat,aztan
a ll. vilaghaboruban, a Debreceni Helyérségi Kor-
hazban szolgalt, 6t éven at pedig (1941-1946)
hadifogsagban volt.

A gyulai Jozsef Attila Szanatérium segédor-
vosaként, majd alorvosaként folytatta, ezzel egy
idében a Sarkadi Tudébeteg Gondozot is vezette.
Innen helyezték at a Janos Kdérhazba, ahol 1959-
ben kinevezték az |. sz. Tid6osztaly féorvosava.
1963-t6l mar az altala szervezett Broncho-cyto-
logiai Laboratoriumot is iranyitotta. 1967-ben a
Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem (SOTE)

cimzetes egyetemi docense, majd egyetemi ta-
nara.

56 jorészt onalldo kozleménye, konyvfejezete
jelent meg hazai és kulfoldi szakfolyoiratokban,
szamos el6adast tartott. Bronchocytologiai kép-
zésben és tovabbképzésben részesitett hazai és
kalfoldi orvosokat, asszisztenseket. A tidégimé-
kor,az aspecifikus tidébetegségek, az atelektaziak
és pleuritiszek, az alveolaris eredetl tidékarci-
korai tudérak citologia komplex diagnosztikajaval
foglalkozott. A tlidérak cytologiai vizsgalataiért
tobb izben részesult az MTA és az ETT kitlinteté-
seiben. Nemzetkozi tarsasagok vezetdseégi, elnok-
ségi tagjaként-a Nemzetkozi Cytologiai Akadémia,
az Eurdpai Cytologiai Tarsasagok Szovetségének
elnoke- dolgozott, nevéhez fizédik a Il. Eurdpai
Cytologiai Kongresszus megrendezése.

Forrds: Magyar Eletrajzi Lexikon
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Nordenstrém-td, a képerdsité alatti
biopszia, ismerkedtlnk indikacioival
és persze szovédményeivel is. Ez a
megnovekedett aktivitas és a tlidé-
intézetek térbeli elkiloniltsége a
kérhazi patoldgiaktol, szokatlan fel-
pezsdilést hozott a tldéosztalyok
cytodiagnosztikai gyakorlataban. Sok
helyen ugyanis hagyomanyosan kli-
nikus (és nem patholdgus) végezte a
cytoldgiat.

Lopez Cardozo gyonyor( atlasza
kincsként fekldt a mikroszkop mel-
lett,a 10-20 klinikus cytologus kol-
léganak az Orvostovabbképz6 Intézet
1978-t6l képesitést is adott. A nem
patholégus orvos szamara nemcsak
a klinikussal valé egylttgondolko-
das,hanem az egy személybe préselt
interdiszciplinaritas is megadatott. A
klinikus cytologus kényszeritve volt,
hogy megtanulja a tlid6épatholdgia
részleteit, de a broncholdgian sok-
szor feladata volt a kenetkészités,
illetve a gyors festés is.

1994-ben felmérést készitettlink.
Az orszag (akkoriban még szépsza-
mu) tid6osztalyainak kiildott leve-
linkben megkérdeztiik, muikodik-e
az intézetben tudécytologia, ha igen,
azt pathologus vagy klinikus vegzi-e.
Avalaszok igen tarka képet mutattak.

Els6 0sszejovetelinket

sokkal, rendszeres egyuttmukodeést,
esetmegbeszéléseket terveztunk.

1995 6szén rendeztiik elsé tudo-
manyos konferenciankat, a tumorok
szOvettani és cytologiai osztalyoza-
sardl, a klasszifikacié nehézségei-
rél, hamatypiakrol, hamartomakrol,
adenoid cysticus cc-krol, a transtho-
racalis punctiokrol és a cytologiai
keneten veégzett DNS meghatarozas-

réol hallhattunk eléadasokat. 1996-
ban a Szent Janos kérhazban
,hatalmas seregszemlén” Strausz
Janos, Bodo Miklos, Farago Eszter,
Zsiray Miklos, Péter Arpad, Kovacs
Rita Beata, Ernhardt Maria, Megyesi
Maria, Badar Eva,Zsigmond Laszlo és
Lukacs Judit eléadasaval felvonult
az egész szakma. Az 1997. novem-
beri tudomanyos napon a testlregi

«rer

taglalta, Hutas Imre pedig meg-

1994 novemberében tartot-
tuk a Szent Janos korhazban.
Meghivot kaptak mindazok,
akik az egyes tuddintézetek-
hez kapcsolédo cytoldgiai di-
agnosztikai munkat végezték,
igy szamos korhaz korbonc-
nok osztalyvezet6éje is részt
vett a rendezvényen. A Tudé-
gyogyasz Tarsasag keretében
megalakult a ,Tudégyodgyasza-
ti cytolégus munkacsoport”
Elnokéveé Lukacs Juditot va-
lasztottuk, aki 1969 o6ta dol-
gozott Sassy-Dobray mellett,
1982-t6l vezette a laborato-
riumot. Lelkesité célokat fo-
galmaztunk meg: ugy veéltuk, a
betegek szamanak emelkedé-
se 0sszefogasra kell késztesse
a tudérak diagnosztikajaval
foglalkozokat, ki kell terjesz-
tentink a nem patholdgus ci-
tologusok munkakapcsolatat a
hisztologiat vegzé pathologu-

Prof.Dr. Lipesey Atila
a Szent Janos Korhiz
tudominyos igazgathja

MEGHIVO

a Magyar Tiidégyégydsz Tarsasig Pulmocitolégiai

Mankacsoportja
= T

Szent Jinos Kirhiz Tadomdnyoes Bizottsiga

szeretettel meghivia Sassy-Dobray Gébor halilinak 15 éves
évforduldja alkalmiibél rendezett tudominyos napjéra

1997, november 20-in 9 drakor,
a Szent Jinos Kérhdz Eldadétermébe

Dr. Lukdes Judit

az MTT Pulmocitoldgiai
Munkacsoport vezetdje

emlékezett Sassy-Dobray Gabor
halalanak 15. évforduléjarol. A
munkacsoport 1998 decembe-
rében alakult szekciova, céljai
nem valtoztak. 1999 majusa-
ban a Szent Janos kdrhazban
tartottunk tudomanyos Ulést,
amelynek f6 témaja a min6éség-
biztositas volt.
4 A megvaltozott szakvizs-
garendelet szerint cytoldgus
képesitést csak pathologus
szakvizsgara épitve lehetett
szerezni. 2000 majusaban ezért
megbeszélést  tartottunk a
nem pathologus cytoldégusok
jogositvanyarol, illetve kértik
a Szakmai Kollégium segitse-
gét valamely licenciatus elér-
hetéségéhez. Ugy gondoltuk,
veszélybe kerllt a tudoéinte-
zetekben évtizedeken at folyt
munka, az ennek eredménye-
ként felhalmozddott tuda-
sanyag.
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A Sassy-Dobray-dijat és em-
lékérmet a szekcié 2000 novem-
berében alapitotta. 2001-ben
Pécsett Hegedls Géza szervezte
a tudomanyos Ulést: Csanady Jo-
lan, Kovacs Ilona, Laczé Andrea
és Badar Eva tartottak eléadast.
Ugyanebben az évben jelent meg
a Bodd Miklés altal szerkesztett
,Citodiagnosztika” jegyzet, amely-
nek a légutakrol szold fejezetét
Lukacs Judit irta. 2004-ben és Uj
kiadasban 2006-ban jelent meg
LA tldérak a gyakorlatban” cimu
konyy, a Citologia fejezet szintén
Judit mdve.

2003 oktéberében Somlai Géza
vendéglatdi szivességébol kerek-
asztalt tartottunk Farkasgyepln
,Mit var a citolégus a klinikustol
és mit var a klinikus a citologus-
tol?” cimmel,emellett az autofluo-
rescens bronchoscopia soran vett
anyagokrol és finanszirozasi kér-
désekrél volt szé. 2004. oktober
29-én Mosddson a molekularis
diagnosztikarol, emlétumorokrol,
immuncytokémiarél, tidémetasz-
tazisokrdl, gyorsfestésrél és a
preoperativ diagnosztikarol hall-
hattunk szép eléadasokat. A veze-
t6ség is ekkor valtozott.

Aztan valahogy veége lett, ta-
lan a megvaltozott korulmeények
miatt: a tldéosztalyok szama je-
lentésen csokkent, a pathologu-
sok elsajatitottak a cytologiat, a
tidégyogyasz cytoldégusok utan-
pétlasa megszint. 2006-ban Ga-
lyatetén a broncholégusokkal
egyltt volt még néhany el6éadas.
Bar formalisan sohasem mond-
tak ki, hogy feloszlott volna, tobb
0sszejovetelt a szekcié mar nem
szervezett, eltlint.

Ennyi év tavlatabdl nézve szép
és tartalmas iddszak volt, mond-
hatjuk, nyitas a mai korszer( cy-
tologia felé. Tisztelet és hala az
asszisztensnéknek, akiknek kisuj-
jaban volt az egész, és a kollé-
gaknak, akik a mikroszkop folott
toltotték fél életiiket és adtak at
tudasukat szivvel és lélekkel.

Lukdcs Judit
Zsiray Miklos
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Szivugyem a fiatalok
nevelese...

A Magyar Tudégydgyasz Tarsasag 60. Nagygyulése poszter
szekciojanak szerz6i koziil Gacs Eva gyermek-tiidégydgyasz
is elnyerte el a Menarini-dijat. A Heim Pal Kérhaz Gyermek
Belgydgyaszati és Pulmonoldgia Osztalyanak féorvosa egy
ritka betegsegrél szamol be, és azt is elmeséli, hogyan élte
meg a Svabhegyi Gyermekgyogyaszati Intézet bezarasat.

Mindenekelétt gratuldlok a Menari-
ni-dijhoz! Milyen témadt dolgozott fel a
poszterén?

- A bemutatott eset azért volt ki-
l6ndsen kedves a szamomra, mert
nagyon sok fejtorést okozott. Palya-
futdasom soran ez volt az egyetlen
alkalom, amikor ezzel a korképpel
talalkoztam. A fiatal fiu évek éta tobb
rendelésen megfordult, asztmajat
eredménytelentl kezelték. Mar az
els6 talalkozasunkkor nyilvanva-
lova valt, hogy mas iranyban is el
kell indulni a ketsegtelenil meglé-
v6, sulyos asztmaja mellett. Hosz-
szU hoénapok vizsgalatai és kozben
néhany tévedes utan derult ki, hogy
egy igen ritka betegségben szenved.
Régebben Churg-Strauss szindroma-
nak nevezték, a mai felosztas szerint
eosinophil granulomatosis polyangi-
tissel,ami a kiserek autoimmun gyul-
ladasat jelenti. Kiilonboz6 szervek is
erintettek, ami a diagnozis felallita-
sat is megneheziti.

A legnagyobb 06sszefoglalo kozle-
meény egy kulfoldi szaklapban jelent
meg, 33 gyermek eseterdl szolt, 6sz-
szesen 100 alatt van az ismertetett
esetek szama. Ezért még ma is szo-
rongok kisse e fiucska miatt, ugyan
most egyensulyban van, de hogy
meddig kell kezelni és hosszu ta-

von mit varhatunk, arra nincs tam-
pontunk. Az 6 esetét mutattam be a
poszteren, és azért okozott kilono-
sen nagy oromet a Menarini-dij, mert
az MTT kongresszusain zommel fel-
nétt pulmonolégusok vesznek részt,
igy gyermek-tidégyogyaszként nagy
megtiszteltetést jelentett szamomra,
hogy az én munkam lett a nyertes.

Miért vdlasztotta a gyermek-tiidégyo-
gydszatot?

- A gydgyitas szeretetét otthonrol
hoztam, belgydgyasz edesapamtol.
Nem emlékszem, hogy valaha mas
hivatast képzeltem volna el magam-

nak, mindig is gyerekekkel szerettem
volna foglalkozni. Az, hogy végul a
pulmonolégiahoz keveredtem, kicsit
a véletlen muve is. 1981-ben végez-
tem az egyetemen, egy évet a vaci
korhazban dolgoztam, majd sikerdlt
elhelyezkednem a Svabhegyi (akkor
Szabadsaghegyi) Gyermekgyogyin-
tézetben.A kardiologiai osztalyon,
kezdtem, majd a pulmonologiai osz-
talyra kerultem. Ott ragadtam, meg-
szerettem, és - nagyon remélem
- meg is tanultam a szakmat. Uher-
eczky Gabor vezette az osztalyt, ta-
nacsai,tapasztalatai ma is segitséget
jelentenek.

Lélegzet — 2019/1.
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Milyen szakmai utravaldt kapott téle?

- Jol meg lehetett téle tanulni, mi
fontos a kortorténetben, mi az,amire
egy gyerek vizsgalatakor nagyon kell
figyelni, ami szinte szUrja a szemin-
ket, mi az a két-harom kérdés, ame-
lyeket a sziilének feltéve célzottan
sok informacié birtokaba juthatunk.
Ha egy szoval kellene megfogal-
mazni, azt mondanam, a lényegla-
tast tanultam meg téle. Példaval jart
eléttink a nemzetkozi szakirodalom
kovetéseben is. Mindig felhivta, és
felhivja a ma napig a figyelminket
arra, ha olyan cikk jelenik meg,amely
a munkankban fontos lehet. Sziv-
ugyének tekinti a fiatalok nevelését.

Hogyan élték meg a Svdbhegyi Gyer-
mekgydgyintézet bezdrdsdt?

- Borzasztd nagy torést jelentett
2007-ben. Nem is akartuk elhinni,
hogy ez megtorténhet. Jol ismerte
Uhereczky féorvos ur szakmai kva-
litasait Czinner Antal professzor, aki
6t és a csapatat a Heim Pal Kor-
hazba invitalta, lévén itt akkor még
nem volt pulmonoldgiai osztaly. A
féorvos ur akkor mar nyugdijkorban
volt, ezért minket, a ,lanyait” ajan-
lotta, azaz rajtam kivul Téth-Gergely
Agnes kolléganémet és a szakasz-
szisztensekbdl, névérekbél alld kis
csapatot. Nagyon sokat hezitaltunk,
nehezen szantuk ra magunkat, hogy
elvallaljuk a megbizatast. Vegil egy
masik osztalyon dolgozo kollégané-
vel - Stéger Gabriellaval - egyutt at-
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igazoltunk, és egy év mulva féorvos
Ur is kovetett minket, mint tanacs-
ado, aztan Lérincz Evi is csatlakozott
hozzank. Az els6 év nagyon nehéz
volt. Huszonot évnyi Svabhegy utan
nem volt egyszerl bekerilni egy
multidiszciplinaris koérhazba. Otven
évesen sok szempontbdl kezdékeént
beallni bizony kemény feladat volt,
és eltelt néhany év, mire helyre tud-
tam tenni magamban a dolgokat.

De nem bdnta meg, ugye?

- Akkor kényszerdontésnek tint,
ma mar tudom: j6 elhatarozas volt.
Szélesebb lett a latdkorom, bar sokkal
rohandsabb az élet, soha nem tudom
reggel, amikor bejovok, hogy mi var
ram. Viszont az, hogy belelatok mas
szakmakba is, és megforditva azok is
igényt tartanak ram, mint tudégyo-
gyaszra, sokszin(veé teszi a palettat.

Kulonosen kedves nekem, hogy
sok fiatallal vagyok korulvéve, ami
fiatalon tart engem is. Amikor egy
frissen végzett, nagy tudasu fiatal ér-
kezik hozzank, és kérdéseket tesz fel,
azok nyoman magam is tanulok.

Fontos, hogy a rezidensek milyen
hangulatu osztalyra kerulnek, raj-
tunk mulik, hogy ne csak a nehézsé-
gekkel talalkozzanak, hanem lassak
meg ebben a feszitett munkaban a
szépséget, az oromet is. Vannak még
az apro szakmai trukkok, amelyeket
igyekszlink megosztani veluk. Példa-
ul amikor bemegylink a korterembe
egy gyerekhez és megallunk az agya

mellett, at kell tudnom adni a fiatal
kolléganak, hogy mi az elsé benyo-
masom a betegrél, mit kell észre-
venni rajta. Arra torekszem, hogy a
nalam tanulé fiataloknak tovabbad-
jam mindazt, amit tudok.

Mi a legszebb a hivatdsdban?

- JO érzés, ha segiteni tudok a
beteg gyerekeken és a csaladjukon.
El6fordulnak szomoru esetek is,
olyankor sokaig nyomaszt bennin-
ket, mindent jol tettlink-e. Igazi tol-
tést ad, ha olyan kapcsolatot sikeril
kialakitanom egy gyerekkel, legyen
egészen kicsi is,hogy nem sir, ha folé
hajolok, hanem visszamosolyog. Ha
pedig nagyobbacska, akkor csacska-
sagokat mesél nekem az dvodardl,
mert ugy érzi, hogy ebben partner
vagyok, és nem azért mentem oda
hozza, hogy lenyomjam a nyelvét,
€s megnézzem a torkat. Nincs annal
jobb érzés, mint amikor egy kis be-
tegem bejon a rendelébe, és atodlel,
vagy az 6lembe kéredzkedik. Minden
gyerekgyogyasz infantilis marad egy
kicsit, igy én azt is megengedhetem
magamnak, hogy a folyosd kdzepén
leguggoljak, és a beteggel labdat gu-
rigazzak.

Onnek hdny gyermeke van?

- Harom, mar felnéttek. Bar a
Svabhegy nyugodt hely volt, sokat
szorultam édesanyam segitségére.
Szuleim nagyszilének is kivaloak,
két testvéremmel folyamatosan el-
lattuk 6ket tennivaloval: a hét uno-
ka kozul a legidésebb a nagy fiam, a
legfiatalabb a hugom tizéves gyer-
meke. Nekem csodalatos gyerekko-
rom volt, szerettem volna hasonlé
harmoéniaban nevelni a gyerekeimet.
Nem vagyok biztos abban, hogy ez
maradéktalanul sikerilt, de talan ma
mar nem csak elfogadjak, hogy sokat
dolgozom, hanem kicsit blszkék is ra.

A korhdzi ,,nagyiizem” mellett mi az,
ami feltolti, kikapcsolja?

- Korulbelil tizendt éve rata-
laltam az aquafitnessre, ami tes-
temnek-lelkemnek jot tesz, hetente
kétszer - de minimum egyszer -
odajarok. Ugy kell elképzelni, hogy
a mély vizben, polifoambol késziilt
ovvel és labszarvédével, kezlink-
ben sulyzdval tapossuk a vizet. Ez a
mozgasforma keményen atmozgat,
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ugyanakkor védi az izlileteket. Szere-
tek Uszni is, mert a viz a lételemem,
sét fagyott formaban is johet: télen
1-2 rovid sizés mellett korcsolyazni
is szoktam. A megujult MUjégpalyan
nagyon jo ,hiitte” hangulat uralkodik
- zene, forralt bor és korizas -, de az
utobbi években egyre tobb kis jeget
is lehet talalni...

Sokat bongészi a szakirodalmat. A
szépirodalomra is jut ideje?

- Hogyne, bar vannak idészakok,
amikor kicsit hattérbe szorul az olva-
sas. Legutobbi felfedezésem egy fia-
tal svéd iro, Frederick Backman.

Az ¢ irasai amellett,hogy rendki-
vul szérakoztatoak, sok gondola-
tot ébresztenek életrél, halalrol,
baratsagrol. Szeretem a verseket
is — a régi kedvencek, Radnoti
es Jozsef Attila mellé Kosztola-
nyi is csatlakozott -, az autoban
sokszor hallgatok verses CD-t.
Koncertekre is jarok, a jazz all
hozzam a legkozelebb, a jelen-
legi kedvencek a Sarik Péter Trid
és Micheller Myrtill. De szivesen
elmegyek komolyzenei, akar vi-
lag- vagy népzene koncertre is.
A zene terén mindenevd vagyok,
az operett az egyetlen mufaj,amit in-
kabb kihagyok.

Mire a legbiiszkébb?

- Egy éve még azt mondtam vol-
na, biszke vagyok arra, hogy a svab-
hegyi pulmonolégus csapat ma is
ugyanugy osszetart, egymast segit-
ve dolgozunk. Az Osszetartas ma is
megvan, de Stéger Gabi mar csak
Lfentrél” figyel bennilinket...

WA e i b,

ben is akkreditalt az osztaly. A
szakrendelésen sok asztmas
gyereket gondozunk. Nagyon
fontos a csaladdal valé kap-
csolat, mert a kezelés csak ak-
kor lehet sikeres, ha a szilék
mindent értenek és elfogad-
nak.

Ezért létrehoztuk az Aszt-
masuli Alapitvanyt és az
altala mikodtetett www.aszt-
masuli.hu internetes oldalt,
melynek segitségével az aszt-
mas és allergias gyermekek és
szlleik fontos, és féleg hiteles
informaciokhoz juthatnak.
Ugyanezen a cimen konyvet
is irtunk Uhereczky féorvos
urral, amelybe belesuritettik
az elmult évtizedek minden
tapasztalatat. Az 6 fejébél
pattant ki az otlet, hogy par-
huzamosan fusson a tartalom:
baloldalon a szuléknek, jobb-
oldalon a gyerekeknek szolo
Utmutaté megjelenitésével. Talan
mondanom sem kell, hogy ram jutott
a gyerekeknek szant jobboldal meg-
irasa, hiszen én vagyok az infantilis...

Boromisza Piroska
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J0O érzes, hogy a kérhaz es

a szakma elismeri a munkan-

kat, ma mar a gyermekgydgyaszat
es a gyermekpulmonoldgia képzés-
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Kerekpar és intervencios
bronchologia

- Gyermekkoromat Jobbagyiban,
egy Nograd megyei kis faluban tol-
tottem, ahol Edesapam volt a hazi-
orvos. O sebész volt Karcagon, majd
onnan kerilt Jobbagyiba. Abban az
idében a haziorvos 7/24 o6raban
dolgozott, gyermekeket, id&seket,
mindenkit el kellett latnia. Szolga-
lati lakasban laktunk, a rendelé az
egyik szobankbol nyilt. Apam mindig
vellink ebédelt hétkdznap is. Sokat
mesélt, sok motivaciot kaptam téle.
A kozépiskola els6 évétél mar céltu-
datosan készliltem az orvosi palyara,
ezért jelentkeztem a Semmelweis
Orvostudomanyi  Egyetemre. Se-
bész, traumatologus, ideggyogyasz,
anesztezioléogus szerettem volna
lenni, mindegyik érdekelt. Sok hely-
re adtam be a palyazatomat, zom-
mel vidéki koérhazakba, de végil a
baratok, az egyetemi élet kozelsége
miatt Budapestet valasztottam. Pa-
lyafutasomat az Orszagos Koranyi
TBC és Pulmonoldgiai Intézet Anesz-
tezioldgiai és Intenziv Osztalyan
kezdtem. Az ott tanultaknak késébb
oriasi hasznat vettem a tidégyogya-
szat terén. Sok sulyos pneumonias,
COPD-s, asztmas beteget lattunk el.
Itt szereztem a legtobb tapasztalatot
a mellkassebészeti anesztéziaban, a
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posztoperativ ellatasban. Az operalt
betegek zome tidérakban szenve-
dett, igy elsajatitottam a kivizsgalas
menetét, majd a kulonboz6é muitéti
technikakat, videothoracoscopos be-
avatkozasokat, ami késébb lehetévé
tette szamomra a pleuroscépiak el-
végzeset Székesfehérvarott. Sokat
tanultam Zubovits Kornélia féorvos-
nétoél, az Intenziv Osztaly akkori ve-
zet6jétol, és Agocs Laszld féorvostol,
aki az egyik legjobb mellkassebész
ma Magyarorszagon.

Kozel 10 évet toltott el hdziorvosi
iigyeleti ellatdsban Budapesten. Mi-
lyen nyomot hagytak Onben ezek az
évek?

- A haziorvosi Ugyeletben vald
részvetelre elsésorban anyagi okok
kényszeritettek ra. Itt nem volt kitél
tanulni, minden ugyeletes orvos ma-
gara volt utalva. Viszont a budapesti
tarsadalmi, és szocialis helyzet, ku-
lonb06z6 bugyraiba betekintést enge-
dett,amik nyomot hagytak bennem.

Hogy keriilt Székesfehérvdrra a Fejér
Megyei Szent Gyorgy Egyetemi Oktato
Korhdzba?

- 2003-ban a Fejér Megyei Szent
Gyorgy Korhaz akkori igazgatd féor-

Grmela Gabornak gyerekkoraban sem voltak kétségei, hogy az
orvosi hivatast fogja valasztani. A sziléi minta, a csaladi hazban
lévd orvosi rendeld és édesapjanak a betegek irant érzett
szeretete, a 24 6ras szolgalat, mind ebbe az iranyba terelték.
Sebész, traumatoldgus, ideggyogyasz, anesztezioldgus szeretett
volna lenni, de végul az élet ugy hozta, hogy tud6gyogyasz lett.
Részt vett a Fejér Megyei Szent Gyorgy Korhaz pulmonolégiai
osztalyanak kialakitasaban, szakvizsgat tett anesztezioldgiabdl
és intenziv terapiabdl, 10 évet toltott haziorvosi ugyeleti
ellatasban is. Sportos életet él, fut, kerékparozik, uszik és siel.
Szeret jokat enni és finom soroket inni.

vosa Csingar Antal a pulmonoldgiai
osztalyt Csakvarrol behozta Székes-
fehérvarra, és az Uj osztaly vezeté-
sére Papai Székely Zsoltot kérte fel.
Akkoriban mindketten az Orszagos
Koranyi TBC és Pulmonologiai Inte-
zetben dolgoztunk. O a broncholé-
gian, én az intenziv osztalyon. Zsolt
munkatarsakat gyujtott maga mellé,
sziiksége volt intenzives szakem-
berre. O kért meg, hogy menjek le
dolgozni Székesfehérvarra. Nem ha-
boztam, egy Uj osztaly kialakitasaban
részt venni keveseknek adatik meg.

Ma még kevesen és kevés helyen al-
kalmaznak intervencios broncholdgiat.
On egy a kevesek koziil.

- Orszagosan két intervencios
broncholdgiai centrum van: az Or-
szagos Koranyi Intézet és a Fejér
Megyei Szent Gyorgy Korhaz. Mikor
Papai Székely Zsolt hivott, igéretet
kaptam, hogy megtanitja az inter-
vencids broncholdgiat. Azota is 6t
tartom mentoromnak, mesteremnek.
Valéban bevezetett minden részlet-
be, aztan hagyott 6nalléan dolgozni.
Késébb kozdsen uj technikakat ve-
zettlink be. Kiilsé megkeresésekre
soha nem mondtunk nemet, igy csak-
nem az orszag valamennyi helyérél



klldtek és kiildenek ma is betegeket
hozzank. Az intervencidés broncho-
légia, pulmonoldgia csapatmunka.
Mara mar fiatalabb munkatarsaim
is kivaloan ismerik az intervencios
beavatkozasok részleteit. Szeretném
az intervencios bronchologiat még
szélesebb korben ismertté tenni és
onallé specialitasként elismertetni.
Jo lenne megfeleld finanszirozasi
hatteret kapni és a nemzetkozi tren-
deket kovetni.

Igazi sportember hirében dll, kerékpd-
rozik, uszik, siel.

- A sportot mar gyermekkoromban
megszerettem. A falusi altalanos is-
kolaban a tornatanarom, Szabé Imre
bacsi olyan kivalé szakember volt,
hogy Nograd megyeben a legtobb at-
létikai és tornaversenyt megnyertik,
megelézve a nagy varosi sportisko-
lasokat. Ez a motivacio végig kiserte
és kiséri ma is az életemet. Munka-
helyemre, ha tehetem mindig gyalog,
vagy kerékparral megyek. Hobbim a
sport: futas, kerékparozas, uszas, tri-
atlon,sielés,mountainbike. Az amatdr
versenyekre valo felkészilés szinte
minden szabadidémet lekoti.

Beszélhetiink a csalddrol?

- Mint sok mas egészségligyben
dolgozdnak, szamomra is valassal
végzOdott a hazassag. Ebben nyilvan
nagy szerepet jatszott a rendszerte-
len munkabeosztas és az lgyeletek.

Voltak olyan évek, hogy havi 14-15
ugyeletet vallaltam. Harom fiam van,
de kisgyermekként alig lattam Oket.
Ma mar tudatosabban igyekszem be-
osztani az idémet. Tobb id6t toltok
a csaladdal, rendszeresen sportolok.
Szeretnék harmonikus egyensuly te-
remteni a munka és a kikapcsolodas
kozott, de ezt az egészségligy helyze-
te ma sem teszi lehetévé. A maradék
idémben szeretek szakmai cikkeket
olvasni, utazni, jokat enni és finom
soroket inni.

Hogy fogalmaznd meg az életfilozofi-
djdt?

- A boldogsaghoz nem vezet ut,
az ut maga a boldogsag. Nem a cél
a fontos, hanem az az ut, amit beja-
runk.

Seregély Istvdan
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A jeges szel es a konyvek

Baliko Zoltan leirta

mar, hogy kutya- és
macskabarat egyszerre, azt
meg sejthettuk, de most
mar biztos, hogy lelkes
lokalpatridtaként Ujra és ujra
megihleti Pécs, és persze az
emlékek innen-onnan.

Kod és para

A levelek kupacokban allnak a té
koril.A mocsarciprus levelei egészen
kilonos puhasaguak, érthetd, hogy a
kutyak nagy élvezettel hempereg-
nek bennuk. A Zsolnay kdzpontban
a kisebb keramiakat mar beburkol-
tak, az atlatszd6 mlanyag boritasok
fellil cslicsokben végzédnek, mint
apré pagodak sorakoznak az ut két
oldalan. A né fejli és oroszlan test(
szfinxek és az oroszlan testU kese-
lydk, a griffek, ezek a képarkanyon
fekv6 figurak még szabadon vannak.
A szfinxek a piramisok helyett a gyo-
nyord Zsolnay komplexumot 6&rzik.
Messzire tekintve a varos folott kod
gomolyog. A magasabb épuletek, igy
a varoshaza tornya mar nem latszik,
de kozelebb a Kodaly kdzpont fényei
megvilagitjak az esti el6adasra érke-
z6ket.

A mocsarciprus leveleinek puha-
sagarol a németalfoldi taj, a losztalaj
puhasaga jut eszembe. Ott szinte se-
hol nincs domb, amerre a szem ellat
a videk, a holland alfold laposan te-
rul el. Kivalo kornyék a kerekparozok
szamara. Hollandiaban a kerékparos
kiilonos védettséget élvez, minden
forgalmi helyzetben elénye van, es
jaj annak, aki ezt nem veszi figyelem-
be. Nagyon szeretek itt biciklizni, jol
bejart utam van, a ,limberg fitse rou-
te” -, nagyjabol két ora alatt teszem
meg a korutat. Menet kdzben tébben
elhagynak, még tobben jonnek szem-
be klasszikus oltozékben, aramvona-
las sisakban. Mar messzirél hangzik
a beszelgetésuk, de mire felfogom,
hogy kozeledik egy ujabb csoport,
mar el is suhannak mellettem. Hiaba,
a hagyomany az hagyomany, errefelé
kivalo kerékparversenyzék élnek. Un-
nepnapokon kényelmes tUnnepi 6lto-
zékben id6s parok kihuzott derékkal,
szertartasosan hajtjak a kerékparju-
kat.A sebesseguket a gépukbe rejtett
elektromos applikacio fokozza (,nem
minden az, aminek latszik”). Céljuk
gyakran egy trappista kolostor, ahol
kavézas vagy sorozeés mellett folyik
a terefere. Finom sorok és meg fi-
nomabb sajtok kinaljak magukat az
igényes latogatoknak.

A route” az erd6k kozé vezet, a ke-
réekparom kerekei vidaman gurulnak
a sima l0sz0s talajon, sehol semmi
egyenetlenség. Gondolataimban el-
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merulve Van Gogh jut eszembe, és
az, hogy tobbséglink miért a napra-
forgds képekre asszocial neve hal-
latan. Megjelenik eléttem a kulonos
perspektivaju szobabelsé (,Van Gogh
szobaja Arlesben”), a parasztcip6k
sorozat €és az eéjszakai festményei
kéziil a ,Csillagos éj”. Erdekes, hogy
szerinte sokkal tobb szint rejteget az
éjjel,mint a nappal. Hirtelen nagy su-
hogassal egész kozel a fejem folott
egy szlirke gem repul el. Kozel lehet
a to. Mar latom is, para boritja a tavat,
melyben, mint tajkép illusztracioja,
néhany tovabbi gém acsorog. Hama-
rosan egy Utelagazashoz érek, vajon
elhagyjam a jart utat? Ugy dontok,
hogy igen, felderitem az ismeretlen
tajat. Mar hosszu ideje haladok, ér-
zem,hogy egyre tavolodok a kiindula-
si ponttol, végll raszanom magamat,
visszafordulok.J6 nagy idéveszteség-
gel érek vissza a kisvarosba, ahol mar
messzir6l megcsap a felejthetetlen
french fries, a fritéz illata.

Kegyelmi ido

Igen, bar mar november van, ki-
lonos mddon megenyhiilt az idé. Ha
nem néznénk a naptart, bizonyara
azt sem tudnank, melyik évszakban
vagyunk,de ahogy elhagyom a varost
magam mogott, a taj mar egyértel-
muen az 6szt idézi — amerre a szem
ellat, a barna szin arnyalatait mutat-
ja. A frissen szantott fold mélybarna
szin(, a barazdak felszine zsirosan
csillog, mint a szeletelt eidami. Kissé
halvanyabb barna a mar elboronalt
szantas egyenletes simasaga, még
halvanyabb - majdnem sargasbarna-
a tovuknél levagott kukorica torzsek
szényeget alkotd sokasaga. A fakon
meég slrd a lombozat, de a foldon
mar szamtalan arany és ezustpénzt
utanzd levél. A legkisebb szell6-
re lomhan hullanak ala az ujabbak.
Most azonban szélcsend van, levél
sem rezdul, magukban sargulnak,
pirosodnak tovabb. Az erdé millio
szinarnyalatban pompazik, ha azt
mondod Cézanne, én azt mondom
Renoire, ha azt mondod Van Gogh, én
azt mondom Szinyei Merse Pal és igy
tovabb. Gyonyor(. A levegé mozdu-



latlansaga mellett feltiné a csend is,
egyetlen madarhang sem hallatszik.
Megdermedt a taj, az eget egybefiig-
g6 vilagos sziirke felhétakaro fedi.
Mintha a természet ezzel a csenddel
és mozdulatlansaggal varna a nagy
valtozasra, a tél megérkeztére.
Tel

Szikrazé téli reggel. Szliz h6 a haz
korul és a kertben, és amerre a szem
ellat. Elhatarozom magam, korbe
sétalom a tavat. Sijarassal - Nordic
walking - indulok, ropog a hé a tal-
pam alatt. A tavat vastag jégpancél
boritja. Elhagyatott horgaszhelyek
mellett megyek tovabb. A tulparton
gyermekek csuszkalnak a jégen, ide
hallatszik a nevetésik. Felérve a gat-
ra a szél szembefuj, élesen, szinte
fajdalmasan, er6sen kapom az ar-
comba. Ugy érzem, egy pillanat alatt
mikroszkopikus jégkristalyok pereg-
nek le a szempillaimrol és vajnak
lathatatlan barazdakat az arcomon.
Hiaba huzom mélyen a szemembe a
sapkam, szorosra nyakamon a salam
- fazom. A kesztylben is megder-
mednek az ujjaim. El kell vonnom a
figyelmemet, hogy ne adjam at ma-
gamat egeészen a hidegnek. Eszem-
be jut Gunter Grass Kutyaévek cimi
konyve. Ugyanaz a hangulat arad
beléle, mint ifju korom egyik leg-
kedvesebb regényébdl, Reymont Pa-
rasztok konyvébél. Ugyanaz a vidék,
Danzig, a poroszok és lengyelek lak-
ta balti taj. Valami kiilonos melabu,
otthonos melegseg, olyan mélyen
megkapott, mintha valaha ott éltem
volna. Mire mindezt végiggondoltam
mar el is hagytam a tavat. Par perc

meég és hazaérek. Még bennem motoszkal egy gondo-
lat, mi lenne, ha Ujra elolvasnam ezeket a konyveket?
Vajon ma is ugyanolyan érzésekkel toltenének el? Be-
lépek a jo meleg szobaba, nem veéletlen, hogy Reymont
regénye nyoman felidézédik bennem Oravecz Imrének A
rog gyermekei” trildgiaja, az Ondrok godre, a Kaliforni-
ai fiirj és az Okontri. Az emlékezet csaldka, de ha az én
emlékezetem talalkozik masokeéval az mar bizonyossag.
Kivancsian varom a folytatast.

,Joggal lehetett Nobel-dijas hiradas Reymont Parasztok
cimU regényeposza, amely a magyar torténelemben, mi-
ként Kozép-Eurépa népei esetében altalaban a kozossé-
gi kultdra ,a rog gyermekei” életmddjan alapult. Mégis
mindmostanaig hianyzott az 6sszegez6 nagyregény,
amely a nemzeti lét tavlataival mutatta volna be a
magyar parasztsag szakralis, nemzetet meghatarozd
szerepét. A magyar prozaban zsenialis epizodtorteé-
netek izzottak, pontos leirasok a paraszti munkalko-
dasrol, de eddig sehogy sem allt 6ssze ,a rog gyer-
mekei” nemzetalakité életmddjanak hasonlo eposzi
abrazolasa. Ezt sikerilt a koltészetében mar klasz-
szikus értékeket felmutaté Oravecz Imrének megte-
remtenie.

Reymont paraszti vilagahoz hasonlatosan Ora-
vecz is egy csalad torténetét bontja ki. Reymont
regénye egyetlen év, a maga évszakos rendjével
és egyetlen falu, Oravecz trildgiaja egy évszazad és két vilag - Szajla és az
Egyesiilt Allamok - rendjének szembesitése.

Arvai Istvan és csaladja nem a nyomor elél ,kitantorgottak” koziil valok,
hanem az itthoni lehetéségeket keveslo, a visszatérés szerencsés esélyére keé-
szUl6, létliket megujitani akard, torekvé emberek. Istvan idegenként, a sikeres
hazatéréshez pénzt gyljtve éli Amerikaban élete nagyobb részét, de amikor
rajon, hogy megoregedett, és szamara a diadalmas visszatérésre mar nem ke-
rulhet sor,akkor maga koré szervezi az ,0kontri’,az 6haza paraszti kornyezetét
az Ujvilagban. A hazatérés Steve Arvainak, Istvan magyarul alig érté fianak
sikertil majd. O mar ipari munkasemberbél tér vissza még Amerikaban, a nagy
valsag idején - apjahoz tarsulva - a paraszti életmodhoz. Majd nézeteltéré-
siikb6l menekiilve — miként valaha apja Szajlarél tavozott az Ujvilagba, most
6 Kaliforniabol tér vissza szerencsét probalni az ,0kontriba” Bar éppen az
Anschluss idején hatarozza el visszatelepulését Szajlara, mégis sikeriil neki
a haboru ellenében is, az allamokbeli polgarlét ontudatat hordozva a falu
legsikeresebb gazdajava fogadtatni magat. Istvannak is, Steve-nek is életét
éppugy meghatarozta a hazai fold tisztelete és az amerikai szabadsag 0ssze-
fonodd eszménye. Az egész trilogiat ez a megujulasi vagy és lehetéség élteti.

Lehet-e a hagyomanyt, az emberiség ,0kontri” létét meguijitva folytatni? El-
hetévé tenni a nemzetek létezését? Kozép-Eurdpat? Oravecz ennek lehet6sé-
gét mérlegeli. Mintha a gondolkodd és regényiré Németh Laszlo parasztsagrol
sz6tt almait folytatna. Nem szavakkal, kijelentésekkel. A harom vastag kotetben
egyetlen direkt politikai beszolast, publicisztikus megjegyzést sem talalni.

Egészében mégis ott a valasztas felkinalasa: lehet-e ezen a tajon a magan-
tulajdonhoz ragaszkodo, a gyarapodas személyes motivaltsagat kovetd to-
vabbfejlédés, mikdzben itthon mindennek tonkretétele rémalmokban, majd a
valésagban is nemegyszer ellene mond ennek a der(s lehetéségnek. A csalad,
egyben a paraszti munka értelmét megtorte a haborut koveté kommunista
rendszer. Amely a magantulajdont minden erejével korlatozza, sujtja.

A siker visszajara fordul, a teljes - szd szerinti — impotenciaba sillyesz-
t6 megalazas kényszeriti Steve-et a forradalom végén a visszaterjeszkedd
szovjet uralom elél mégis az Ujvilagba menteni vissza 6nmagat és csaladjat”
www.magyaridok.hu
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,Mindegy, hogy hol, de
Eszter, te fO6zzel!”

Csanky Eszter tiz éve vezeti a BAZ Megyei Kozponti Korhaz
és Egyetemi Oktatokorhaz Semmelweis Tagkorhazanak
Tudégyogyaszati Osztalyat, és vallja, hogy a derds, vidam
légkor titka a sok tehetséges, fiatal kolléga jelenléte. Arrol,
hogy milyen mddszerrel tartja egyben a tobb mint szazfés
kollektivat, mit gondol a szakmardl, és mi jelenti szamara a
kikapcsolodast, lapunknak adott interjujaban mesélt.

Debrecen, Pennsylvania,
Miskolc...

Miért vdlasztotta az orvosi, és azon be-
Liil a tiidégyogydsz pdlydt?

- Orvos dinasztiaban néttem fel,
sok orvos volt a csaladunkban, igy
szamomra sose volt kérdés, hogy
ez az én kildetésem is. Maximum
pontszammal vettek fel a debreceni
orvoskarra, cum laude mindsités-
sel végeztem. Nagy tudasu tanarok
oktattak, akik kozlil Foldes Istvan
anatdémia és Leovei Andras belgyo-
gyasz professzorokat emliteném.
Sok humanumot tanultam toélik,
mindketten nagy hatast gyakoroltak
a keés6bbi szakmai elémenetelemre.
Eredetileg belgyogyasznak készul-
tem, de rajottem arra, hogy a valaha
egyseges, klasszikus belgydgyaszat
egy-egy szervre, szervrendszerre
fokuszalo kisebb diszciplinakka to-
redezett szet. Ezek kozul a kardio-
logia és a pulmonologia vonzott. A
végzés utan nem sokkal, 1987-ben
a debreceni sziv- és tudégyogyasza-
ti klinikan kezdtem dolgozni. Abban
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a kozegben szamomra a tlidégyo-
gyaszat lényegesen izgalmasabb
szakmanak tlnt, mint az erételjesen
specializalodott és hierarchikus kar-
diologia. Igy lettem tiid6gydgyasz,
majd a keésOébbiekben az allergolo-
gia- klinikai immunologia és a klini-
kai onkologia szakvizsgat is letettem,
mert nagyobb ralatast, tobb tudast
szerettem volna szerezni a gydgyi-
t6 munkamhoz szorosan kapcsolodo
tidégyogyaszati hatarteruleteken is.
Mennyi ideig dolgozott a debreceni
klinikdn?

- Huszonket évig, kivéve azt a ha-
rom éves kitér6t 1989-1992 kozott,
amikor az USA-beli University of
Pennsylvania orvosi fakultasan dol-
goztam kutatéorvosként. Abban az
idében ezen az egyetemen mkodott
a Harvard utan masodik legjobbnak
tartott orvosi fakultas az Egyesult
Allamokban. Molekularis patolégiai
és immunolodgiai kutatasokat vegez-
tlink,arra a kérdésre keresve a valaszt,
hogy mire van sziiksége a szervezet-
nek ahhoz, hogy a fehérjék szintjén
felismerje az idegen sejteket. Ho-
gyan lehet befolyasolni az Uitemezett
antigén-felismeréseket, és melyek
azok a tényez6k, amelyek képesek
megtartani a szervezet integritasat?
Rengeteget fejl6dott a tudomany, és
mara kiderilt, hogy az altalunk akkor
feltett altalanos molekularis biolo-
giai kérdéseknek kozvetlen tudé-
gyogyaszati relevanciai is vannak.

Philadelphiaban elsajatitottam egy-
fajta tudomanyos szemléletet, az ott
toltott éveknek maig meghatarozo a
hatasa. A kutatast hazatérésem utan
sem hagytam abba. Az elmult évti-
zedekben a tldérakhoz kapcsolédo
biomarker kutatasokat végeztem
Miskolcon, amelyek - valamilyen
mddon - a philadelphiai kutatas
folytatasanak tekinthetoék.

Miért igazolt dt a miskolci tiidégyo-
gydszatra?

- 2007-ben egy miniszteri dontés
kovetkeztében miskolci tldégyo-
gyaszati ellatas struktdraja meg-
valtozott, megszintették az aktiv
tidégyogyaszati ellatast a miskolci
Szent Ferenc Koérhazban. 2007-ben
Jager Margit féorvosné egy rezidens-
sel elinditotta a tudégyogyaszati
osztalyt a Semmelweis Korhazban.
A féorvosné egy éven belul tragikus
hirtelenséggel elhunyt, igy vezet6
nélkil maradt az osztaly. Ekkor ke-
resett meg Koleszar Lajos igazgato,
azzal, hogy elvallalnam-e az osztaly
vezetését. Egy olyan kozegben kel-
lett az osztalyt Gzemeltetnie, ahol
meég az istenek is ellene szegiltek,
és komoly offenzivaval kellett meg-
kiizdenie. Ugy gondoltam, nagy ki-
hivas lenne szamomra felépiteni az
osztalyt,amelyik még az elsé szarny-
csapasait sem tehette meg. Ez a fajta
munka vezetéstechnikai ismerete-
ket is igényelt, ezért elvégeztem az



KUTATAS ES GASZTRONOMIA

egészségligyi menedzser szakot, Msc
diplomat szereztem. Amikor atiga-
zoltam Miskolcra, négy orvos és egy
rezidens latta el az 6tvenagyas osz-
taly betegeit. Jelenleg 104 agyunk
van, tobb nagy profilt visziink 12 or-
vossal, akik kozul tizen 40 évnél fi-
atalabbak. Az osztaly dolgozdinak a
létszama meghaladja a szazat. Egy
sokat dolgozd, fiatal, vidam csapa-
tot sikerllt szervezni, aminek azért
is orulok, mert ahol sok a fiatal, ott
fiatalos a legkor.

Eszter, te fozzél!

Beteget gyogyit, aktivan kutat, egy
nagy osztdlyt vezet. El sem tudom kép-
zelni, hogyan marad ideje bdrmi egy-
ébre...

- Nagyon kevés a szabadidém, de
azt a keveset - ugy gondolom - jol
kihasznalom. Egy nehéz, osztalyos
munkaval teli nap utan szamomra
kikapcsolddast jelent elolvasni este
egy-egy érdekes tudomanyos kozle-
ményt. Elarulom, hogy nagyon szere-
tek fézni. Hétvégén mindig f6zok, de
a munkanapokon is tobbszor teszek
meleg vacsorat az asztalra, persze
nem tobbfogasos menuket. A férjem
eépitémeérnok, nagy unios projekteken
dolgozik, és este, ha faradtan osszeul
a csalad, a beszélgetésekhez jol jon
néhany frissen silt jo falat.

Bardtoknak is f6z?
- Természetesen! Olyannyira, hogy
amikor a baratainkkal arrél beszélunk,

hol tartsuk a kovetkezé 0sszejovetelt,
szinte mindig az a vege: ,Mindegy,
hogy hol, de Eszter, te f6zzel!”

Becsempészte mds népek konyhdjat is
a repertodrjdba, vagy inkdbb a klasszi-
kus magyar izeket kedveli?

- Abszolut kedvelem - és fézom
- a nemzetkozi konyhat. Amerika-
ban gyakran f6ztem mas nemzetek
specialitasait, mert konnyen elérhe-
téek voltak a hozzavalok. Nemrég
felujitottam egy huszonhét éves
receptemet, amelyet a tengerentul-
rol hoztam haza. A torténet azzal
kezdédott, hogy karacsony el6tt az
egyik baratunk hozott nekink egy jol
megtermett, négy-ot kilos bébi puly-
kat. Nem volt elegendé hely a mély-
hiténkben az elszallasolasara, ezért
sutottem bel6le egy eredeti amerikai
Halaadas napi pulykat. Elmondjam,
hogyan készitem?

Alig varom!

- EL6szor is f6zok egy 3-4 szazalé-
kos so- és cukoroldatot egy hatalmas
fazékban, amelybe borsot, gyombert
teszek, valamint citromot, narancsot
es azok hejat. Ebbe a f6zott oldatba
helyezem a megmosott, lecsopog-
tetett pulykat mellével lefelé, hogy
aztan 36 oran at uszkaljon benne a
hitészekrény polcan. Ezzel a puly-
kank gyakorlatilag bepacolédik, ami
azert fontos, mert igy nem lesz sza-
raz a husa. Amikor a pulyka végzett
az uszotanfolyammal, leszaritom.

Rengeteg aszalt gyimolcsot és tobb-
féle piros gyumolcsot keverek Ossze,
majd a gyombérrel és fahgjjal izesi-
tett toltelék felét belegyomoszolom
a pulyka hasaba, és 0sszekotom az
allat labait és szarnyat. A tepsi aljat
naranccsal kibélelem, mellével lefe-

lé belehelyezem a pulykat, és mar
mehet is a sutébe, ahol kilonként
szamolva masfél-két oraig sitom
kétszaz fokon. Félid6 tajt a pulykat a
hatara forditom, hogy a melle is szé-
pen megpiruljon. Amikor elkészilt,
talra teszem az aszalt gyimolcsos
toltelék maradékaval egyutt, meg-
locsolom a husbol kisult lével, és
burgonyakrokettel talalom. Nagyon
dekorativ és finom fogas, amelybé6l
egy tizf6s tarsasag jol tud lakni.

Gondolom, a csaldd dsszes tagjdnak
megvan a maga kedvenc étele. Hogyan
miikodik, amikor ,csalddanya iizem-
maodba” kapcsol?

- Tamogato tipus vagyok. Minden-
kit arra buzditok, hogy mondja el, mit
szeretne elérni, én pedig megproba-
lom 6t abban tamogatni a realitas
hatarain belll. Nyilvan ugy terelge-
tem a beosztottaimat, és a csalado-
mat is, hogy minden feladatra jusson
valaki, aki elvégzi. Terelgetd, tanacsot
ado, tamogato fénok és csaladanya
vagyok. Ezért is hagytam, hogy a
gyerekeim a maguk utjat jarjak. Nem
er6ltettem rajuk az orvosi palyat,
mert Uugy gondolom, hogy mindenki-
nek olyan munkat kell végeznie, ami
boldogsagot nyujt neki, amiben ki
tudja bontakoztatni a tehetségét. igy
lett a lanyom kozgazdasz, jelenleg
egy gyogyszergyarnal dolgozik pénz-
ugyi szakemberként. A fiam egyete-
mista, logisztikai-muszaki menedzser
lesz, a mesterképzést végzi. Az orvosi
hivatas rengeteg lemondassal jar, na-
gyon nagy odafigyelést és sok ener-
giat igényel. Engem boldogga tesz ez
a palya,de a gyerekeim mas iranyban
képzelték el a jovojlket, és ezt el kel-
lett fogadnom.

Boromisza Piroska
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Ez mar egy ma5|k orszag

Neves vendége volt tavaly az MTT
nagygyulésének Pécsett. El6adast tartott,
és a Magyar Tud6gydgyasz Tarsasag
tiszteletbeli tagja lett az amerikai Paul A.
Bunn professzor, a tudérak kutatas egyik
nemzetkozileg elismert szakértéje.

Annyi szakmai elismeréssel biiszkélkedhet, hogy felsorolni
sem konnyii az dsszeset.

- Elsésorban az uj terapiak érdekelnek. A tiidérak uj,
személyre szabott kezelését kutatom, tanulmanyozom a
betegség genetikajat, azaz, hogy miként lehetne a gén-
terapiat alkalmazni a betegség legyézésére. Tobb mint
300 cikket publikaltam lektoralt szakmai folyoiratokban,
a nevemhez kapcsolhatd 122 értékelés, illetve cikk, és 90
konyvfejezet a tudérakrol.

Kordbban jdart mdr Magyarorszdgon?

- Ez volt a harmadik alkalom, amikor Magyarorszagra
latogattam, az elsé ittlétemkor az orszag még szocialis-
ta volt. A mostani legnagyobb élményem az volt, amikor
keresztlilautoztam a vidéken, és a lelki szemeim el6tt
bevillantak az orosz itt-tartozkodas alatti képek. Mara
minden megvaltozott, ez mar egy masik orszag gyonyord
epuletekkel, folyokkal, erdékkel. Pécset egy elkepeszté-
en szép torténelmi varosnak talaltam, amit gyonyorien
renovaltak.

Mi a véleménye a magyar kollégdkrol?

- Csak jot tudok mondani. Felkészultek, ragyogoak,
szorgalmasak és nagyon vendégszeret6éek. A konferencia
helyszine kivald volt, a szekciok érdekesek.

Az egyik magyar kollégdt kozelebbrdl is ismeri, hiszen van
egy fiatal magyar mentordltja.

- Igen, Lohinai Zoltanrol van szo, akit nehany évvel ez-
elétt a denveri tudérak vilagkonferencian ismertem meg
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1986 ota a Coloradoi Egyetem Rakkozpontjanak
igazgatdja. Elnoke volt az ASCO-nak (American So-
ciety of Clinical Oncology,) a IASLC-nek (Interne-
tional Association for the study of Lung Cancer), az
AACI-nek (Association of American Cancer Institu-
te,valamint az FDA (Food and Drog Administration)
onkologiai tanacsadd bizottsaganak, és volt a mar
emlitett IASLC ligyvezetd igazgatoja is.

Dr. Bunn tanulmanyai Uj standardokat allitottak
fel a tidérak kezelésében. Tobbek kozott azono-
sitotta a progndzis és a terapia kivalasztasanak
biomarkereit. Szamos nemzeti és helyi terapias
vizsgalat vezeté kutatodja, a tldérak transzlacios
vizsgalataval foglalkozé SPORE (Specialized Prog-
rams of Research Excellence (National Cancer Ins-
titute) egyik vezéralakja.

(Conference on Lung Cancer, WCLC). Zoltan az IASLC uta-
206 0sztondijasaként Denverben t6ltott némi id6t a kon-
ferencia utan, amikor egyfajta egyuttmikodés kezdett
kibontakozni kozottlink. Ragyogd elme, és elkotelezett
abban,hogy elérelépést érjen el a tlidérak gydgyitasaban.
Nagyobb mennyiségUl esetismertetést, illetve szovetmin-
tat hozott Magyarorszagrél daganatos paciensektél, és
egyltt dolgozunk ezek analizalasaban. Klinikai vizsga-
latokban is részt vesz, sét szeretne ezekbdl még tobbet
elvégezni. Kissejtes tlidérak mintakat vizsgaltunk, hogy
megtalaljuk az immunoldgiai szempontbol gyenge pon-
tokat.

On elképeszté tudomdnyos pdlydt futott be. Ugyanilyen
szerencsés a magdnéletben is?

- Elmondhatom, hogy igen. Harom gyerekem van, hat
unokam, mindannyian Coloradoban laknak, amiért na-
gyon halas vagyok a teremtének. Hobbim a sport: tenisz-
ezem, sielek, biciklizem és turazom a hegyekben.

Vdmos Eva
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Lovaglas és horgotukrozes

Mi orientdlta ont a pdlyavdlasztdsban?

- Kisgyermek koromtol kezdve lovagoltam, ezért na-
gyon szerettem volna lovas iskolaban tovabbtanulni,am
a sziuleim ezt nem engedték. A tudtuk nélkil adtam be
a jelentkezésemet az egészségligyi szakkdzépiskolaba,
hogy miért, magam sem tudom. Afféle hirtelen otlet volt
ez, lehet, hogy a sors akarta igy. A szocialis vénam valé-

A szakdolgozok munkajat bemutatd
sorozatunkban ezuttal a Pécsi
Tudomanyegyetem Klinikai Kozpontjanak

l. szamu Belgyogyaszati Klinikajara
latogatunk. A Tud6gyodgyaszati Osztaly
broncholdgiajan dolgozo Farkas Brigitta
leégzbszervi szakasszisztens es egeszségugyi
gyakorlatvezeté nemcsak a munkaja irant
rajong, hanem valami masert is — hogy mi
az, kiderul az alabbi beszélgetésbdl.

szinlileg mar akkor is erés lehetett, mert minden kébor,
segitségre szoruld allatot hazavittem és az oltalmam-
ba vettem. Ez az empatikus készség késébb a betegek
iranyaban is megmutatkozott, és a mai napig athatja a
munkamat. 1993-ban kezdtem dolgozni itt a tlidégyo-
gyaszaton, a legzesfunkcios laborban, hét év utan pedig
a bronchologian folytattam, amely akkor meg Baranya
Megyei Korhazként mukodott. 2001-ben tettem egy kis
kitérét: Németorszagba koltoztem, ket évig egy ambu-
lans betegellato intézményben dolgoztam.

Milyen tapasztalatokra tett szert?

- Nagyon jol éreztem kint magam, elfogadtak a mun-
katarsaim és a betegek is. Naponta tizenot-husz beteget
lattunk el az otthonaban, az alapellatastol az infuzio be-
adasaig sok minden a feladatkortinkbe tartozott. Olyan
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tapasztalatra tettem szert, ami-
lyenre sem el6tte, sem késébb
nem volt modom, hiszen apolé-
néként csak ebben az idészakban
dolgoztam. Az a fajta otthonapo-
lasi rendszer, aminek a részese
lehettem Németorszagban, most
kezd itthon korvonalazédni.

Miért tért haza?

- Akkoriban Magyarorszag még
nem volt EU-tag, igy tanulmanyi
vizummal utaztam ki, amelyet
csak kétszer lehetett meghosz-
szabbitani. A kinti tartozkoda-
som alatt mindvégig tartottam a
kapcsolatot a regi kollégaimmal,
amikor hazajottem szabadsagra,
mindig meglatogattam &6ket. A
volt fénokom biztositott arrdl, hogy szeretettel varnak
vissza, igy amikor hazakoltoztem, ugyanazt a tudégyo-
gyaszati asszisztensi munkat folytathattam, amit annak
idején abbahagytam. Amikor meg a légzésfunkcids la-
borban dolgoztam, helyileg a szomszédos helyiségben
mukodott a broncholdgia. Mindig is érdekelt, hogy mi

26 Lélegzet — 2019/1.

zajlik a fal tulso oldalan, ezert amikor az idém enged-
te, bekéredzkedtem, és figyeltem, hogyan torténnek ott
a vizsgalatok. Amikor at kellett allniuk a huszonnégy
oras ugyeletre, megkérdeztek, vallalnam-e a délutantol
reggelig tarto készenléti ugyeletet, mivel az ott dolgo-
20k egyike sem volt pécsi. Orommel vallaltam, mert igy
végre kicsit jobban belemélyedhettem a bronchologiaba.
Késébb, amikor egyszerre tobb kolléga tavozott onnan,
felajanlottak a lehetéséget, hogy igazoljak at oda asz-
szisztensnének. Erre a pillanatra vartam...

Miért vonzotta annyira broncholdgia? Hiszen a horgétiikro-
zés nem éppen a betegek kedvence...

- Valdban tartanak téle a paciensek, mindaddig, amig
el nem magyarazzuk nekik, hogy a vizsgalat teljesen faj-
dalommentes, hiszen a tiidében nincs fajdalomeérzé ideg.
Ettél fuggetlenil nyilvan nagyon kellemetlen, amikor
az emberek szajan keresztil levezetjik az endoszkdpot.
Sokan meg is ijednek, amikor a két hangszalag kozott
vezetjuk at a mUszert, mert ugy érzik, hogy nem kapnak
levegét. Eppen ezért mi minden betegnek részletesen
elmondjuk a vizsgalat teljes menetét, alairatjuk a be-
leegyezd nyilatkozatot, amelyen szintén sok informacio
szerepel, és valaszolunk a kérdéseikre. Az orvossal is
konzultalhatnak még a beavatkozas elétt, és csak akkor
engedjlk, hogy felfekldjenek a vizsgalodasztalra, ha min-
den kérdésukre valaszt kaptak. Az 6t-nyolcperces vizsga-
lat végeztével altalaban ugy kelnek fel az asztalrol, hogy
sokkal rosszabbra szamitottak. Ezért mar megérte aznap
munkaba mennink, és nyugodt szivvel nézlnk a tukor-
be. A hozzaallas és az empatia nagyon fontos itt, hiszen
folyamatosan szorong6 betegekkel talalkozunk. EL kell
nyernliink a bizalmukat, mar csak azért is, mert eléfor-
dulhat, hogy meg kell ismételnlink a vizsgalatot, aminek
csak akkor lesznek hajlanddak alavetni magukat, ha az
elsé élmeénylk pozitiv volt. F6 profilunk a horgétikrozés,
de sokan érkeznek hozzank mellkas-punkcidra és percu-
tan mintavételre is. Ezekre mar nem tudjuk azt mondani,
hogy fajdalommentes, mert tlszurasos érzéstelenitésre
van szukség, ezekt6l mégis kevésbé szoktak félni a be-
tegek.
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Hdny hallgatdval foglalkozik, mint gyakorlatvezet6?

- Elég sok hallgatét fogadok a szakkdzépiskolasoktol
a féiskolasokig, gyakorlé apoldkat, mentéapoldkat, asz-
szisztenseket, gyogytornaszokat. Létszamuk a tanmenet
kialakitasatol fliggben valtozik. Egyes napokon négy-ot
hallgatoval kell foglalkozni, és eltelnek ugy akar héna-
pok is, hogy nem érkezik egy sem. Minden hallgatémban
igyekszem tudatositani, hogy a munkank alapja a kom-
munikacio. Sok probléma megelézheté, ha megfeleld
maédon kommunikalunk a betegekkel és a hozzatarto-
zokkal. Ahogy elengedhetetlen az empatia is. Akinek
nincs empatikus készsege, az messzir6l kerilje el az
egészsegugyet!

A feleldsségteljes munka mellett nyilvdn sziiksége van némi
kikapcsoloddsra is.

- A hetkoznapi kikapcsolodas a csalad és a baratok.
Délutanonként az 6todik osztalyos kisfiammal valo tanu-
las, heti haromszor birkozdedzés, a szokasos hazimunka
és a két kiskutyank sétaltatasa. Gyermekkori rajongasom
a lovaglas irant mit sem valtozott, annak ellenére, hogy
a kisfiam szuletése, illetve a munka melletti tanulas, a
szakvizsgak miatt husz-huszonot évet kénytelen voltam
kihagyni. Nemrég Ujra lehetéségem nyilt lovagolni,a pa-
rom szuletésnapomra meglepett egy komplett lovaglo
felszereléssel, ezért ha adodik egy kis szabadidém, azon-
nal megyek és fellilok a L6 hatara. Sajat lovam még nincs,
bar nagyon szeretném, hogy legyen. Egy kozeli faluba ja-
rok at,ahol a polgarmesternek van néhany lova, amelye-
ken mukodik a bérlovaglas.

Van kedvence?

- Mindegyiket imadom. Kiszabadulok a varosbdl, a
megszokott kornyezetembdl, bemegyek az istalloba, ahol
leapoljuk a lovat, felnyergeljuk, aztan irany az erd6-me-

z6. Elére megtervezett utvonalon szoktunk haladni, és
kozben, ha akarunk, akkor beszélgetiink, ha nem, akkor
csondben maradunk. A legnagyobb szabadsag érzése
fog minden alkalommal el, és olyan toltést ad, hogy két
ora lovaglas utan ugy érzem, minden problémam elil-
lant. Néha a fiam is elkisér, & most ismerkedik a lovakkal,
egy-kétszer mar felmerészkedett rajuk. Szeretném, ha 6
is megtanulna lovagolni.

Emlitette a kommunikdcio jelentdségét a betegelldtdsban.
Hogyan zajlik ez a lovak esetében?

- Nagyon fontos a kommunikacio, mert a L6 azonnal
megérzi, ha az ember agyban nincs jelen. En viszonylag
kistermetl vagyok, egy tobb szaz kilos L6 nyilvan azt te-
hetne velem, amit csak akar, ha nem lenne megfeleléen
kiképezve, betanitva. Viszont ahhoz, hogy el merjek in-
dulni vele egy tereplovaglasra, 6sszhangra van sziikség.
Ha megvannak a megfelelé mozdulatok, a rahangolo-
das és az odafigyelés, akkor nem torténik baj. Persze azt
mondjak, hogy nem is igazi lovas az, aki még nem esett
le a lorol. Rengeteget estlink mi is gyerekkorunkban, de
én megusztam egy orrtoréssel. Ennyi belefér a pakliba!

A suttogo cimii filmben Robert Redford egy kivételes képes-
ségli embert alakitott, aki beleldtott a lovak lelkébe. Tény-
leg léteznek ilyen emberek?

- A'lovak nagyon okos allatok, és ha megfeleléen ban-
nak veluk, szerintem mindent el lehet érni naluk. Lattam
a filmet, de sok mindent kihagytak, atirtak az eredeti re-
genyb6l. Ha még nem olvasta, feltétlenul ajanlom figyel-
meébe a konyvet. Nagyon meglep6 a vége,de nem arulom
el, mert még leléném a végkifejletet...

Boromisza Piroska
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Amibol nem engedek: az a

sport!

- Edesapam kivansaga szerint
tanulmanyaimat a ceglédi Tancsics
Mihaly Altalanos Iskola zenei tago-
zatan kezdtem el — meséli. - Min-
dig jo tanuldé voltam, mellette egy
ideig balettoztam, néptancoltam,
kérusban énekeltem és hegedulni
is tanultam. Néhai hegeditanarom
szerette volna, ha zenei szakkdzép-
iskolaba megyek, én azonban ugy
éreztem, hogy a zene fontos sza-
momra,de nem a fé célja életemnek.

Volt olyan meghatdrozo pillanat, ami-
nek hatdsdra az orvosi hivatdst vdlasz-
totta?

- Els6 generacios orvos vagyok. A
csaladban - anyukamat is beleért-
ve — dontéen pedagogusok vannak,
eédesapam pedig katonatiszt volt.
Sokaig ,egyke™ként nevelkedtem,
majd 11 éves koromban megérke-
zett csaladunkba az altalam is varva
vart testvér. Talan a ram jellemzé ta-
mogatd, gondoskodo attitliid erre is
visszavezethet6. A hugom beteges
kisgyermek volt, tobb alkalommal is
korhazba kerult, ezért fogalmazodott
meg bennem, hogy a gydgyitd pa-
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Bird Margit szerencsés embernek vallhatja magat.
Els6sorban azért, mert az a hivatasa, amit mindig is
szeretett volna, masodsorban meg mert a kitartas

és szorgalom mellett a legkulonfélébb élethelyzetek
elfogadasa is erenyei koze tartozik. A szolnoki kérhaz
tud6gydgyasza azt vallja, hogy az odaadassal, allhatatos
munkaval, lelkiismerettel, és szeretettel végzett munka

meghozza a gyumolcseét.

lyat szeretném valasztani, s ehhez a
szuleimtél minden tamogatast meg-
kaptam. Ma is fllembe csengenek
édesanyam szavai: ,Ha nem proba-
lod meg, egész életedben banni fo-
god!” Megprobaltam és felvettek az
orvosi egyetemre.

Milyen emlékek fiizédnek az egyetemi
éveihez?

- Debrecenben végeztem az egye-
temet, és azt hiszem, életem egyik

legszebb idészakat toltottem ott. A
sok tanulas mellett jutott idé a ko-
z0sségi eletre, szorakozasra. Maig
tarto baratsagok szovédtek, és a fer-
jemmel is ott talaltunk egymasra.
Csupan azt sajnalom, hogy nem je-
lentkeztem az Erasmus programba.
Utolag visszatekintve j6 lett volna
egy kis izelitét kapni kiilfoldbol. Ab-
ban az id6ében a,vilagjaras” még nem
volt annyira altalanos és konnyen el-
erhet6, mint manapsag.




Tiidégyodgydszatbol  szakvizsgdzott.
Miért ezt vdlasztotta?

- Az egyetem utols6 évében
mentétisztként kezdtem dolgozni
a debreceni mentészolgalatnal. Bar
a siirgésségi ellatas is magaval ra-
gadott, mégis ugy éreztem, hogy a
belgyodgyaszati vonal, leginkabb a
kardiolégia érdekel. A diplomamun-
kamat is ebbdél a témabdl irtam. Mi-
vel az egyetemet summa cum laude
mindsitéssel veégeztem el, batorkod-
tam a Debreceni Egyetem akkor még
Sziv- és Tud6 Klinikajara jelentkezni,
ahova fel is vettek. Az egyik pulmo-
nologus kolléga azt mondta: ,tud6-
gyogyasz nem akar lenni az ember,
hanem valahogy lesz”. Nos, ez ram
is igaz, hiszen a gyakorlo orvosi pa-
lyafutasom elsé évének elteltével a
Sziv- és Tudéklinika kilonvalt. Mivel
éppen pulmonologiai vonalon volt
kevesebb fiatal, igy oda kerlltem.
Persze ezt mar egyaltalan nem ba-
nom.

Miért dontott ugy, hogy a klinikai mun-
kdt felvdltja a tiidégondozoi felada-
tokkal?

- A szakvizsgat kovetéen szinte
egymas utan szuletett a két lanyom.

VALLOMAS

A nagyszulék foldrajzilag tavol éltek,
részben még dolgoztak is, igy allan-
do segitségre nem szamithattunk.
Ugy gondoltam, hogy két kisgyermek
mellett nyugalmasabb lehet a jaro-
beteg ellatas, ahol nem kell tgyelni.
Mivel GYES alatt csaladorvosi szak-
vizsgat is tettem, felmerdlt a praxis-
ban valé elhelyezkedés lehetésege
is. ldékozben a gyulai Pandy Kalman
Kérhazhoz tartozd szeghalmi tidé-
gondozdban is allast ajanlottak, majd
nem sokkal késébb a tiszaflredi
tiidégondozdba is hivtak. igy éveken
keresztil két helyen kellett egyedu-
li pulmonoldgusként helytallnom. A
gondozdi tevékenység persze mas
szemléletet igényelt, mint a klinikai
munka. Talan a legnagyobb kihivast
az jelentette, hogy itt azonnal és
egyedil kell dontéseket hozni, nem
lehet a masnapra, egy masik kolléga
véleményére varni. Mindkét tidé-
gondozd és az ott odaaddan dolgozo
asszisztensek, névérek a szivemhez
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néttek. Sok munkaval, de jo6 hangu-
latban teltek ezek az évek. Hozzank
mindig szivesen jottek a betegek,
mert tudtak, hogy a varakozasukat
karpotolja az az empatia és odafi-
gyelés, amellyel feléjik fordulunk.

Ma a Szolnoki Hetényi Géza Korhdz
tiidéosztdlydn dolgozik. Hogy keriilt
ide?

- Bar szerettem a tlud6égondozoi
munkat, egyre inkabb azt éreztem,
hogy nem elégit ki ez a fajta teve-
kenység, Hianyzik a kérhazi legkor,
az invazivabb beavatkozasok. Vagy-
tam vissza a fekvébeteg ellatasba.
Orszagszerte jellemz6, hogy egyre
kevesebb a pulmonolégus, ez Jasz-
Nagykun-Szolnok megyére kiemel-
ked6en igaz. Ez a tény, valamint
ceglédi ,gyokereim” befolyasoltak
abban, hogy jelenleg a Hetényi Géza
Korhaz kis pulmonoldgiai csapatat
erésitem. A munkahelyvaltas el6tt
sok almatlan éjszakam volt. Kicsit
ugy éreztem, mintha cserbenhagy-
nam az évek soran ,hozzank nétt” be-
tegeket. Ennek ellenére azt hiszem,
jol dontottem. A habitusom és tem-
peramentumom miatt testhezallobb
a fekvObeteg ellatas. A korhaz berke-
in belul sok,rég nem latott egyetemi
tarssal, illetve ,foldimmel” talalkoz-
tam. Célom, hogy magas szakmai
szinvonalon mukodé, j6 hangulatuy,
a tarsszakmakkal gordulékenyen
egylttmuikods és nem utolso sorban
a fiatalok szamara vonzé pulmonolé-
giai osztalyt vezessek.

Kedvenc idétoltése?
- Nagyon keves id¢ jut kikapcso-
lodasra, amib6l nem engedek, az a
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sport. Bar sohasem (iztem verseny-
szerUen egyetlen sportagat sem,de a
mozgas szerves része az eletemnek,
legyen az futas, kerékparozas, vagy
aerobik. Emellett szeretek olvasni,
es az utdbbi években egyre inkabb
Jratalaltam” a versekre, ami annak is
kdszonhetd, hogy a lanyaim nagyon
szépen szavalnak. A versenyekre valo
felkészitésében, versvalasztasaban
én is mindig tevékenyen részt veszek.

A csalddja mennyire tolerdlja az orvosi
pdlya rendszertelen idébeosztdsdbol
és vdratlan helyzeteibél adodo tdvol-
léteit?

- A tidégondozdi évek alatt a
munkabeosztasom kiszamithatdsaga

a csalad és gyermeknevelés szem-
pontjabdl is idealis volt. A munkahe-
lyvaltas azonban a csalad részérél is
aldozatokat kivant. A férjem hazior-
vosként dolgozik egy kis telepulésen,
ahol az orvos utanpotlasa nehéz fel-
adat, igy vallaltuk, hogy amig a falu
nem talal utddot, addig tovabbra is
6 latja el a feladatokat. A lanyokkal
egyltt mar Szolnokon toltottik az
elmalt évet. Uj munkahely, a gyere-
keknek uj iskola. Ennek ellenére jol
vettik az akadalyokat, a lanyok a
télik megszokott kitliné eredmény-
nyel zartak ezt az évet is. A paromnak
pedig nem lehetek elég halas azert,
hogy mindezt elfogadta, tamogatta.
Keressiik a lehetéséget arra, hogy
minél elébb ismét egyltt lehessen a
csalad.

Almai, vdgyai?

- Mindig prébaltam elérhet6 ce-
lokat, vagyakat kitlzni magam elé,
Persze a férjem mindig azt mondja,
hogy merjink nagyot almodni. Sze-
retem az optimizmusat. Mindig is
kitarté és szorgalmas ember voltam.
Vallom azt, hogy az odaadassal, all-
hatatos munkaval, lelkiismerettel, és
szeretettel végzett munka meghozza
gyumolcsét. Ha az id6 kerekét visz-
szaforgatnank, akkor ismét az orvos-
last valasztanam.

Seregély Istvdan
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A Golgota hazatert

Januar 9-én jelentették be az Gromhirt, hogy hosszas, tobb évig tartd targyalasokat kdvetden
sikeriilt megallapodasra jutni a Golgota kiilféldi tulajdonosaval, a Magyar Allam megvasa-
rolhatta a festmeényt és igy az végleg hazakerulhetett. Ezzel bizonyossa valt, hogy Munkacsy
Mihaly zsenialis Krisztus Trilogidjanak mind a harom darabja magyar tulajdonba kerult, s itt-
hon, a debreceni Déry Muzeumban kaphatja meg végleges helyét: mindannyiunk éromére.
Kovacs Gabor ezuttal a Golgota példajan keresztul hivja fel a figyelmet, nemzetmegtartd

ertékeinkre.

harom kép, a Krisztus Pila-
tus elétt, az Ecce Homo és
a Golgota sorsa regényes,
egjartak Europat, Amerikat,
kiilonboz6 tulajdonosaik voltak, tlz-
bél is kimentették az egyiket. Mar a
bemutatasukat kovetéen vilagsikert
arattak, latasukra, megvasarlasukra
nem sajnaltak a pénzt és a faradtsa-
got a kor milliomosai. A festménye-
ket igy egyutt Munkacsy sohasem
lathatta. EL6sz0r, egy kolcson megal-
lapodas révén 1995-ban allitottak ki
Oket egyutt Debrecenben, 2010-ben
ismeét Debrecenben, illetve Pécsett
es Budapesten a Nemzeti Galériaban
lathatta a kdozonség néhany honapon
keresztul.

Munkacsy mereteiben is driasi
Krisztus Trilogiajanak els6 két részét
az 1880-as évek elsé felében festet-
te. A Krisztus Pilatus elétt 1881-ben
és a Golgota 1884-ben készult el. A
harmadik darabot, az Ecce Homo-t
jéval keésébb csak 1896-ban mu-
tattak be. Festéi palyajanak csucsat
képviselhetik ezek az alkotasok, sajat
maga igy eértekelte munkajat: ,So-

sem probaltam isteni szemelyt fes-
teni, mivel ami isteni, azt az ember
nem képes megfesteni. En az emberi
alakban megjelent Istent akartam
abrazolni” Mar korabeli kritikusai is
megjegyeztek, hogy Munkacsy ro-
mantikusan realista festé volt, nala
erzékletesebben és kifejezébben ke-
vesen tudtak megfesteni az emberi
fajdalmat és szenvedést. Ez az érzes
jelenik meg a Trildgia, de kilondsen
a Golgota Krisztus abrazolasan is.

Munkacsy Mihaly 1844-ben Lieb
Mihalyként latta meg a napvilagot
a karpataljai Munkacson. Apja, Lieb
Leo Mihaly Magyarorszagra koltozott
bajor hivatalnok csaladbol szarma-
zott, sotisztként szolgalt Munkacson,
majd Ung és Bereg varmegye tab-
labiraja volt. Anyja, Redk Cecilia ne-
mesi csalad leszarmazottja, felmendi
kozott udvarholgy is lehetett. Apjat a
szabadsagharc bukasat kovetéen a
Kossuth kormanynak tett szolgalatai-
ert bebortonoztek. A festd tragédiaja:
a viszonylagos jomaddot és biztonsa-
got jelent6 csalad felbomlasa, szulei
korai halala. Még gyerekként kerdlt

Munkdcsy Mihdly 1880 koriil
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anyai nagybatyjahoz Békéscsabara.
Asztalossegédként inaskodott, de
mar 15 éves koraban festeni tanult
Gyulan. 1863-ban Pesten tehetségét
latva Ligeti Antal és Than Mor vették
partfogasukba. Késébb a Képzémd-
vészeti Tarsasag havi dijat folydsitott
szamara, ami lehet6vé tette tovabbi
muvészeti tanulmanyait. Bécsben,
majd Miinchenben tanult tovabb és
egy 0sztondij segitségével elutazha-
tott az 1867-es Parizsi Vilagkiallitas-
ra. Ekkor mar rendszeresen kuldott
rajzokat a Vasarnapi Ujsag és a Ma-
gyarorszag és a Nagyvilag cimu la-
poknak.

Mlvészi palyajan az igazi atto-
rést és ismertséget az jelentette,
hogy 1869-ben a ,Siralomhaz” cim
festményével elnyerte a parizsi ,Sa-
lon” aranyérmét. Kritikusai realista
abrazolasmodjat ismerték el ezzel.
Erdekes parhuzam, hogy ezekben
az években mar bontogatjak szar-
nyaikat Parizsban a festészet meg-
Ujulasat, forradalmat kirobbanto
impresszionistak, gondoljunk csak
Eduard Manet 1863-ban kiallitott
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,Reggeli a szabadban” képére, megis
a realista romantikus Munkacsy kap-
jaazaranyérmet,mi tobb majd 1878-
ban a Parizsi Vilagkiallitason ,Milton”
cimU festmeénye a nagy aranyermet.
Bevallottan Rembrandt munkai all-
tak kozel hozza, az impresszionis-
takat kevéssé értékelte, Munkacsy a
sajat utjat jarta. Azon kevés muveé-
szek egyike lehetett, akinek zseniali-
tasat sajat kora is elismerte. Képeit,
portréit keresték, kiilonboz6é allami
megbizasokat kapott. O készitette
el a bécsi Kunsthistorisches Muze-
um mennyezetképét ,A reneszansz
apotheozisa™t és az épulé budapesti
Orszaghaz szamara 6 festette meg a
»,Honfoglalas™t.A hatalmas kép ma is
a Parlament rola elnevezett ,Munka-
csy” termét disziti.

A Krisztus Trilogia, a harom oriasi
kép munkassaganak masfél évtize-
dét fogja at. Krisztus szenvedeéseinek
abrazolasaban mindaz benne van,
amit a festé maga is atélhetett fiatal
koraban. Fajdalom, megalazottsag,
megvetettség és elutasitas nem le-
hettek ismeretlen érzések szama-

Munkacsy Mihaly (1844-1900)
MU cime: Golgota

Datum: 1884

Technika: olaj, vasznon

Méretei

Magassag: 460 cm

Szélesség: 712 cm
Gyujtemeény:

Déri Muzeum, Debrecen

ra, de talan ezek is kellettek ahhoz,
hogy fest6 driassa valhasson. A szen-
vedeést, a szenvedét csak az tudja igy
megmutatni a festészet eszkdzeivel,
aki belulrél festi azt, aki tudja, érzi
mindazt, amit abrazol. A Golgota az
a kép, amely mindezt a legérzékle-
tesebben fejezi ki a szemlél6dé sza-
mara. Mind a harom képnek megvan
a maga jelentésége a Trilogiaban,
hiszen kronoldgiailag és értelmi-
leg is erésitik a téma legfontosabb
Uzenetét. Az igazsagtalan itélett6l a
megalaztatason at jut el a beteljese-
désig a bibliai torténet. Az artatlan
Krisztus kereszthalala igy nyer a fes-
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tészet eszkozeivel is végso értelmet.
A Golgotan jut el a végs6 aldozatig,
hogy felaldozva életét megmentse a
vilagot, megmentse az emberiséget.

Munkacsy  1881-ben  kezdett
hozza a Golgota megfestéséhez,
1884-ben fejezte be a miivet. Mun-
kamodszeréhez hozzatartozott, hogy
rengeteg fényképfelvételt készitett
egy egy adott témahoz, s a fotokat
alkotoi eszkozkent kezelte. A Gol-
gota keszitése el6tt kérte baratait,
hogy szabalyosan feszitsék keresztre
es fényképezzék le ebben a pozban,
hogy tanulmanyozhassa a végtagok,
az izmok torzulasait ilyen testhely-
zetben a minél realisztikusabb abra-
zolasért. A festmény szerepldi a fest6é
altal legkifejez6bbnek tartott pozici-
oban szerepelnek a képen. Jellemz6,
hogy a képnek elészor a ,Consum-
matum est!”, vagyis ,Beteljesedett”
cimet adta a festd, s csak késébb val-
toztatta azt a ma ismert Golgotara.

Oriasi nemzetkozi sikert elérve, egy
erre a célra emelt pavilonban, egyiitt,
egymassal szemben allitottak ki Pa-
rizsban a Golgotat és a Krisztus Pi-
latus el6tt-et. Tobb europai varosban
is szazezres kozonseg elétt mutattak
be a festményeket. 1887-ban egy
amerikai aruhaz tulajdonos vasarolta
meg a két képet, a Pilatust 160 ezer,
a Golgotat 175 ezer dollarert. Csak
erdekessegkent irom le, hogy nem-
zetkozi ertekbecslés alapjan most a
Golgotat mintegy tizmillié dollarért
vasarolhatta meg a Magyar Allam.
A tulajdonos haza, ahol a kép volt,
leégett, csodaval hataros mdédon, a
keretébdl hirtelen kivagva tudtak
kimenteni a hatalmas méretu képet.

A kép megvasarlasat kovetéen
fanyalgo hangokat is lehetett halla-
ni. Miért ad ki az allam ennyi pénzt
egy festményre, amikor azt az egyeb-
ként valéban jelentds 6sszeget annyi
fontosabb dologra is lehetett volna

forditani! Mindig vannak ilyen huho-
gok, akiknek nincs lelkik. Nem értik
valamilyen személyisegukbél fakado
hiba miatt azt, hogy léteznek olyan
ertekeink, amelyeknek nemzetmeg-
tarto erejuk van. Ilyenek bizonyos
torténelmi ereklyék és esemeények,
amelyek nemzetlinkhoz, hozzank ko-
tédnek. Ilyen mindenekelétt a Szent
Korona, a Szent Jobb, s a szent kira-
lyok sora. De ilyen az évszazadokon
keresztul ivelé klzdelem, a tatar,
torok, labanc és muszka elnyomas
tulélése, a megmaradas ténye maga.
Vannak nemzetmegtartdé mdlveészi
teljesitményeink, értékeink is, ame-
lyekre vigyaznunk kell. Ilyen tobbek
kozott a Trilogia is. Ez a miénk, ez a
mi lelkiinkbél fakad, ezt haza kellett
hozni, ezt minél tobb embernek lat-
nia kell,ezt meg kell mutatni minden
iskolasnak, hogy jobban megérezzék
mit jelent nekunk Jézus Krisztus al-
dozata, mit jelent kereszténynek len-
ni! Ebben az egyre kaotikusabb és
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egyre nehezebben értheté vilagunk-
ban ezeknek a festményeknek az
Uzenete kapaszkodét, igazodd pon-
tokat jelenthet életlink soran. Hat
ezért is haza kellett hoznunk a még
hianyzé alkotast és ezért nem lehet
~valutaarfolyamon” kezelni mindazt,
ami része egy nemzet lelkiletének.
Ugyanigy meg kell tenniink mindent
azért, hogy hazakeriilhessen végre
mineél tobb kincsuink,amit elsodortak
a torténelem viharai. Ugyanigy oril-
ni kell a Seuso kincs,vagy a sarospa-
taki konyvtar hazatérésének is!

ATrilégia,s ennek reszekent a Gol-
gota egy zsenialis muveész korszako-
kon ativel6 jelent6ségl alkotasa, a
magyar és az egyetemes muveészet-

torténet csucsteljesitménye. Magyar,
mert magyar festé alkotta, magyar,
mert a mi fajdalmainkat, a mi szen-
vedeéseinket,de a mi megvaltasunkat
és remeényeinket is kifejezi. Egyete-
mes, mert a Trildgiaval mutatja meg
Munkacsy a keresztény Eurépahoz
tartozasunkat, Eurépanak is a keresz-
tény gyokereit, a krisztusi megvaltas
univerzalis jelent6ségét. Az eurdpai
millioknak, akik a kényelem és a biz-
tonsag évtizedeiben megfeledkez-
nek errél a keresztényi hitvallasrol
el kellene zarandokolniuk és latniuk
kellene a képek csodalatos egységet!
Erezniiik kellene azt, hogy minden
joletiik és tulertéekelt europaisaguk
gyokere valahol ott rejt6zik ezeken a
vasznakon. A képeket ugy helyezték

el a terem falain, hogy a szemléld a
terem kozepére allva szinte bekertl
az oriasi, mintegy 7 méter széles és
3 méter magas festmeényekbe, a bib-
liai torténet kozepébe. Ez felerésiti
az egyebkeént is lenyligozé érzelmi
hatast. Nem csupan racsodalkozast,
de megvilagosulast is jelenthetnek
ezek a pillanatok. Olyan érzés lehet
ez, mint amit az EL Camino vando-
rai érezhetnek. Ezeknek a képeknek
egy helyen, egyutt kell lennilk,s ez a
hely Magyarorszag.

Forrds:

Sulovszky A. M.: Munkdcsy Mihdly Krisztus
Trilogia a Biblia tiikrén keresztiil

(Stella Maris Alapitvdny 2011.)
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