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Kedves Olvaso!

gye Onnel is megtértént mar, hogy elvitték a kocsijat, mert tilosban par-
kolt? Es az, hogy kiszolt az aut6jabél és karomkodott egy otrombat? Arra
persze valoszinlleg soha nem gondolt, hogy egy ilyen megszokott hetkozna-
pi torténetnek dramai kovetkezmeénvyei lehetnek. Mert egyeseknél igen hamar
betelik a pahar. Elszakad a cérnajuk, bekattannak, és innen mar nincs visszaut.
Bar az ,Eszeveszett mesék'-et fergeteges vigjatékkent hirdetik, az idonként
felvilland morbid humor ellenére sem merném ezt a mfajt valasztani. Az én
meérlegem inkabb a brutalitas, és az agresszio felé billen, ezek pedig nem ki-
maondottan vigjatéki elemek.

Pedro Almadovar nevét lattam felvillanni a stablistan, és maris beddltem
neki, hogy & jegyzi a filmet, pedig nem. (Ez persze semmit sem von le a kitl-
né alkotasbol.) O csak a csali — producerként — az elséfilmes argentin rendezé
Damian Szifron mellett, akinek ez az els@ egész estés mozifilmje. Argentinaban
a tavalyi év legnézettebb filmje lett, amiigazan nem rossz egy elséfilmestal.

Hat torténetbdl az elsé némiképp hajaz Almadovar Szeretdk, utazok cim
filmjére, hiszen kidertl, hogy a repulégépen minden utas ismeri a fészerepl6t,
aztan persze rajovink, hogy nem is annyira véletlentl. A legdurvabb sztori egy
artatlan villogassal indul, a meng oltonyos Audist nem engedi el6zni egy farmer
az Utott-kopott Daciajaval. Az Audis végul lehagyja, és még be is szal. Hihetet-
len bosszdallassa fajul a torténet, ahol az a legkevesebb, hogy a farmer az Audi
szélvéddjere sz...ik, és még szét is maszatolja rajta a fekaliat. Es a réemalom
folytatadik.

Mindegyik szerepl6 eget renget6en diuhos, nemcsak filmbeli partnerére, az
egész rendszerre. Szinte minden szkeccsben megjelenik az Argentinara jellem-
z8 karrupcio, amelyben a gazdagok, a hatalmasok szamara mindent lehet, a
kisember pedig mindig a rovidebbet hidzza. Ritkabban a nagy is. Az egyik szal
arrél szol, hogy a korrupt Ugyvéd a korrupt tgyeészt is kijatssza, és ez mar be-
teszi a kaput a gazdag Uzletember szamara is. Mar nem érdekli a cserben-
hagyasos gazolast elkovetett fia sem, akit eddig lazasan probalt kimenteni az
igazsagszolgaltatas karmaibaol.

A kedvencem a hatbal a bombaszaki. A remek bombaszakerté kocsijat tobb-
szor is elvontatjak, mondvan tilosban parkolt. Csakhogy h&stnk hatalmas igaz-
sagérzettel felvéertezve megprobalja bebizonyitani, hogy a felfestés lekopott,
nem is lathatta a tilos jelzést. Hiaba ismételgeti mantraként, hogy kéri a f6-
nokot, képtelen athatolni a burokratikus rendszeren. Legtobben nyelnek egyet
és fizetnek ilyenkor, vagy maximum jol kitvoltik magukat. Nem igy hosunk, aki
gondol egy nagyot, és szakmai tudasat okosan és ovatosan felhasznalva —arra
vigyaz, hogy az elszallitott autokban és a hivatalban senki ne tartézkodjon —
felrobbantja az egész kocerajt. Bar lesittelik, nemcsak csaladja szemében —
akik eddig vesztesként néztek ra — a bartonben is & lesz a hés! Elvezhet6 és
szerethet6 a film, még akkor is, ha az derul ki bel6le, milyen az, ha elfogy az
ember tlrelme, és kiengedi a palackbol a szellemet !

Elvezhetd és szerethetd torténetekkel persze lapunkban is talalkozhat, és
mivel nem Szifran a szerz8, nem lépik at a megengedett hatarokat.

Remenar Evanak annyira s(rdek a napjai, hogy Uzott vadnak tartja magat,
Fillinger Janos patologus, pedig felidézi Ukapjat, aki a Pilvax kavéhaz bérlgjekéent
Petdfiek kavésa volt, és minden aldott reggel maga porkolte a kavét. Szabo
Tamas fén6vér szerint az 6vé csoppet sem ndies munka, hiszen teljesen mind-
egy ki segit a betegen, csak legyen benne empatia és segitd készség. Besza-
molunk a szegediek sugarterapias fejlesztésérdl és arradl is, hogy mit tud az {j
afterloading készulék és a modern TRUEBEAM tipusu teleterapias berendezés.

Falus Andras meg — bagoly és pacsirta egyszerre — elmondja, hogy 98 sza-
zalékunk baktérium, és hogy pont olyanok vagyunk, mint az erdd, az ember
egy Okoszisztéma, a génkiutott egérnel nem lehet csontritkulast produkalni,
tovabba, hogy az evollcio Isten teremtési madszere.

Jo bongészést kivan a tobbi — kutatasrol, unokakrol, konyvbemutatorol szolo
— torténetek kozott is:
B.Kiraly Gyorgyi
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Az evolucio Isten teremteési
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modszere”

Egy nemzetkozi hirli tudéssal be-
szélgetek, akirdl kdztudott, hogy val-
lasos és hisz abban, hogy a vilagmin-
denséget isten teremtette. Andras,
a racionalis tudos részed soha nem
litkozott a hivé ember részeddel?

— Nagyon nehéz egyértelm{ va-

laszt adni, illetve nem szeretem
azokat az embereket, akik azonnal
ravagjak a feleletet, de én most azt
mondom, hogy soha, mert Ggy ér-
zem, hogy a racionalitas szellemi
képesség, rendszer, logika, memoria,
kreativ gondolkodas. Teljes mérték-
ben megkulonboztetenddnek tartom
a tudomanyt és a hitet, egy emberen
belll viszont elvalaszthatatlan a ket-
t6. Nem hivéként ngttem fal, a lanya-
im vittek el el6szor egy templomba,
ez a pasaréti reformatus gyulekezet
volt. Tény, hogy egész életemben
nagy tisztelettel gondoltam a biblia-
ra. Mindig jelen volt a szuleimnél és
a nagymamamnal is, téluk hallottam,
hogy az egyik ember hive, a masik
ember nem hivg, és ezt el kell fogad-
ni. Dobbenetesen toleransak voltak.

Hogy keriiltek a lanyaid a templom-
ba, az édesanyjuktol lattak a példat?

— Nem, ebben egyformak voltunk
felesegemmel. Egészen profan a tor-

Széchényi-dijas tudods, akinek megvan az a nagyszeru képes-
sége, hogy kutatasi terulete eredményeit olyan lebilincseld-
en tudja tolmacsolni, hogy még a laikus is ugy érzi, mintha
egy folyamatosan gondolkodasra inspirald krimit olvasna.
Falus Andras akadémikus 18 éven at vezette a Semmelweis
Egyetem Genetikai, Sejt- és Immunbiologiai Intézetét. Nap-
jait ma is itt tolti, szobajaban beszélgetunk életutrdl, vallasrol,
tudomanyral és persze Hangai B. Artur koltérdl is.

ténet. A nagyobbik lanyom elkezdett
jarni egy sraccal — egy nagyon szim-
patikus mélygondolkodasi emberrel
—, 6s 0 hivta el a templomba. Aztan
6k ketten elvitték a masik lanyomat,
aztan az occsuket is, harom gyere-
kem van. Egy id6 utan mentek mind a
harman, és mi azt vettik észre a fe-
leségemmel, hogy a két lany egészen
ragyogo arccal jott haza. Mind a ket-
ten a vallast, a hitet tisztelg, de val-
lastalan csaladbal jottunk, igy kivan-
csiak lettink, hogy mitdl érzik ilyen
jol magukat. Elmentunk a templom-
ba, folultink a karzatra, bejott egy
ember, aki rendesen raccsolt — Cseri
Kalmanrol van sz6 — és a maga szikar
egyszer(iségében egyetlen felesle-
ges sz0 nélkdl olyan tiszta Uzenetet
adott, hogy néhany alkalom utan azt
mondtuk a feleségemmel: ez az, ami
nektnk nagyon hianyzik, ami nekunk
kell. Ez a masodik szuletés volt, ugy-
mond megtértink, hivok lettlink, és
ma is reformatus kozdsségbe jarunk,
most mar Erdligeten, mert ott lakunk.
\Voltaképpen nincs annyira felekezeti
kotédésem, nagyon jo evangélikus,
katolikus és zsido istentiszteleten is
éreztem mar otthon magamat. Ege-
szen mas a kiindulas, a kulsségek
meg az énekek, de az Istenhez valo
személyes kotédeés ugyanaz.

Tehat nem volt soha semmilyen
konfliktus a tudds és a hivé ember
kozott abban, hogy miként magya-
razza az egyik és minként magya-
razza a masik a vilag keletkezését.

— Nem volt. Engem nagyon érdekel
az evoldcio, mint biologust, de Ggy
érzem, hogy ez — egy kolozsvari teo-
logus baratommal fogalmaztuk meg

— isten teremtéesi modszere. Volt az
egyetemen egy csodalatos tanarom,
Juhasz Nagy Pal, aki Ggy kozelitette
meg az evoluciot, hogy az nem mas,
mint az élovilag genetikai sokfélesé-
gének létrejotte, tehat a valtozasok
0sszessége. Az evollcio egyéebként
nagyon konnyen atcsuszott a ma-
terializmusba. Mindenki azt kérdezi,
hogy a majomtol szarmazunk? Ez
egy marhasag, hogy pontosan fogal-
mazzak, a tudomany nem ezt mond-
ja, hogy az emberi kiagazas valahon-
nan a majomtol tortént, ugyanakkor
a tudomany a lélekrgl —ami létezik —
az orok lélekrél semmit nem mond...
es nem is mondhat.

Talan, mert nem is tud.

— Ugyanakkor vannak olyan kerde-
sek, amikre nyugodtan azt lehet mon-
dani, hogy ez nem ram tartozik. Albert
Einstein — egész jo helyrol kalcsonzok
mondatokat — Ugy fogalmazott, hogy a
tudomany kerdese a hogyan, a hit ker-
dése a miert? A tudomany azt keérdezi,
hogy mi a mechanizmusa, hogy zajlik
le a folyamat példaul a biologiaban,
az immunologiaban, a genetikaban,
de akar az épitészetben is! Milyen
struktdrak vannak, azoknak milyen
torténelme van, hogyan talaltak meg
az emberek azt a statikai megoldast,
amivel egy templom kupolat tgy lehet
folépiteni, hogy az ne omoljon be ! A hit
viszont a miértre kérdez, mi a dolgom
miért vagyok, mi az én feladatom?

Es mi erre Falus Andras valasza? Mi
a te feladatod?

— Erre nekem az a valaszom, hogy
azt betdltsem, amire a Jaisten engem
letrehozott.



Arra hozott Iétre, hogy tudds légy?

— Valaszinlleg. Nem hiszek a to-
talis determinizmusban, rengeteg
valasztasi lehetdsegem volt. A mi
csaladunkban nagyon sok az orvos,
én megsem ezt a hivatast valasz-
tottam. Pedig nagyon nagy volt a ki-
sertes, valt egy vilaghird szivsebész
nagybatyam Littmann Imre. Edes-
anyamat egeszsegugyi adminisztra-
torkent mindig az orvosi palya von-
zotta, engem is ott szeretett volna
latni, de fantasztikus, szeretetteljes
toleranciajaval nem kényszeritett
semmire. Ami a tudomanyt illeti, dgy
érzem, hogy egy lehetoséget kaptam
az Uristentdl. Ide szlilettem Magyar-
orszagra, europai kornyezetbe, olyan
szulokhoz, akikrol meséltem — mar
reg nincsenek velunk — es megada-
tott az, hogy talalkoztam néhany
csadalatosan lelkes, csillogd szem(
emberrel. Szerintem egy kamaszt
nagyon megejt a lelkesedes! Az elsd
ilyen ember egy élettanasz, Szenti-
vanyi Matyasnak hivtak. Bekaszive-
ken mutatta meg hogy bizonyos ket-
éltlekbdl ki lehet a szivet vagni, fol
lehet kotniegy uveg tolcsérre amiben
tapoldat van — so és cukor — és ez a
kis bonye, ez a kis szintelen, egy cen-
tinélis kisebb struktara orakig pulzal.
Ez engem elképesztGen megejtett.
A masik bemend jel a Straub Bruno
altal kozepiskolasoknak tartott ko-
zepiskaolal biologial szakkor. Nagyon
lelkes emberek gylltek 0ssze, a jOl
ismert Csanyi Vilmos — ma mar eto-
logus, biokemikus — Venetianer Pal
biokemikus, és meg nehanyan, akik
nagyon fiatalok voltak akkar. 1962-
63-ban nekunk, masodikos-harma-
dikos kozepiskolasoknak a DNS-rdl
magyaraztak, amikor 10 éves volt a
DNS kettos szerkezetének modell
lelrasa, és egészen friss volt a mo-
dellalkotok: Watson, Crick és Wilkins
Nobel-dija.

A kozépiskolas korodrdl beszélget-
tiink, mennyivel tudsz most tobbet a
DNS-r6lI?

— Nem én tudok tobbet, hanem a
tudomany, en csak igyekszem ko-
vetni azt... A harmak egy csodalatos,
okosan kezelhetd modellt alkottak, a
tudomany léenyege a modellalkotas.
A masodik nagy lepcsd 2001, amikor
elolvastak az emberi genomot, a tel-
jes orokitd anyagot, ami sokkal tobb,
mint a gének osszessege. A harma-
dik pedig 2012, amikor megjelent egy

enciklopedia, ami értelmezte azt a
rengeteg mindent, ami a DNS-ben
talalhato. Ma mar tudjuk, hogy nem
csak a gének hatarozzak meg a sor-
sunkat, hanem letezik az epigenetika
Is, tehat olyan kornyezeti hatasok,
amik abban segitenek, hogy az orok-
lott tulajdonsagaink érvenyesulje-
nek. Rengeteg ugrala gén van peldaul
az emberi genomban, aminek fogal-
munk nincs a funkciojaral, vagy csak
nagyon keveset tudunk roluk. Azt
tudjuk, hogy halozatban kell gondol-
kadni a genetikaban, és nem
egyes genekben.

Az ugrald gének mit csinalnak?

— Ezeket transzpaozonoknak
nevezik, arra valok, hogy a ve-
lunk el mikroorganizmusok-
ban oda-vissza ugraljanak.
Nemreg tudtuk meg —az elmalt
6-8 éevben — hogy szazszor
annyi baktérium és virus van
bennunk, mint ahany emberi
sejtunk. Korulbelul haromszaz-
otvenszer annyi DNS jon a mik-
roorganizmusokbol, mint bel6-
[Unk. Ezek zome szimbionta, és
egy reészuk az emberi sejtekbe
oda vissza ugral.

Abbol, amit most elmondtal,
abbol az kovetkezik, hogy fura
Osszetétell l1ények vagyunk.

—Nagyon. Az ember egy 5z0-
val kifejezve:
Olyan, mint egy erd®. Evidens,
hogy ott vannak fak, bokrok,
allatok, mindenfélék, de a mi szerve-
zetunk is egy ckoszisztema. A bakte-
riumaokrol meg a virusokrol minden-
kinek a betegseg jut eszéebe, ez egy
eloitélet. A zomuk hasznos, a 90 sza-
zalekuk apatogen, tehat nem okoz
betegseget, sOt szimbiontak, egyutt
kell veluk elnunk.

Hany szazalék a szimbionta résziink?
— Kilencvenot, kilencvennyolc!

Komolyan mondod, hogy 98 szazalé-
kunk baktérium?

— Komolyan. Ezt az osszefliggést
mikrobiomnak  hivjak.  Rengeteg
alyan virust ismerunk, ami nem okoz
betegseget, de beépulve az emberi
genomba megindit kulonbozo folya-
matokat.

Még mindig nem tértem magambhoz.
Az ember legjobb esetben is forditva

okoszisztéma. L-:_J 5

Vallas és tudomany

Bagoly is meg pacsirta is vagyok

gondolna, hogy 95 szazalék vagyok
én, és 5 szazalék a bennem él6 ez
meg az.

— Nagyon sokan biologusok-or-
vosok sem hallottak meg errdl. A
fert6zés szo egy el6itélet. Az egyik
baratom mondta azt a bonmotot,
hogy holgyeim és uraim vegyek tu-
domasul, hogy a mikrobiologia egy
rasszista tudomany ! Igy nézett min-
denki, ahogy te, uveges tekintetek,
mert el6iteletekbdl elunk! Mert min-
den baktériumra azt mondjuk, hogy

rossz es bajt csinal, es meg kell gyor-
san olni antibiotikummal! De példa-
ul olyan betegsegekkel is egyutt jar
ennek a rendszernek a felborulasa,
mint a depresszig, az artritisz, renge-
teg belbetegseg, borproblemak, bor-
kiutések, peldaul atopias dermatitisz,
amiegy nagyon gyakori borbetegseg.
Itt is a lokalis bakterialis egyensuly
megbomlasarol van szo. A velunk
eld prokariota mikrobialis éldlenyek
egyik jellegzetessege, hogy az egyen-
suly megbomlasa olyan onkologi-
al esemenyekhez vezethet peéeldaul,
mint a vastagbelrak, pontosabban a
vastagbelrak eldtt joval, meg az elso
klinikal észleles elott megvaltozik
a mikrobiom o0sszetétele. A kulon-
bozG szekletbdl izolalt bakteriolo-
gial vagy esetleg biclogial vizsgalat
predikciokat ad, amit az onkologia-
ban is fol lehet hasznalni. Komplex
lett a latasmodunk, a legfontosabb

Latogatoban m III. évfolyam 2015/3 — november
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szot nem mondtam ki, a halézatban
gondalkodas ota rendszer biologia le-
tezik. Az angal ,systems biology“-nak
mandja, lenyege, hagy az elektronok-
tol, atomoktol folfelé a tarsadalomig
egy rendszerben probaljuk megérteni
egy ember, egy biologial leny miko-
dését. Mindenki szamara evidencia,
hogy az egészsegunk nem csak az
orokolt vagy szerzett betegsegeink-
tol fugg, hanem a lelki allapotunktal,
a kornyezetunktdl, a csaladunktol, a
szomszédainktol, a tarsadalomtol,
a palitikatol, hogy ne mandjak meg
csunyabb szavakat! Attal a legkor-
tol, amit egy munkahelyen a fénok
teremt jot vagy rosszat! Olyan ez
a biologia, mintha a mobilofaniat, a
mobil vilagot egy darab telefonbol
akarnank megerteni! Nem lehet.
Csak abbol lehet megérteni, ahogyan
a halozat hullamzik. Szilveszterkor
peldaul, ha SMS-t kuldunk nehezen
megy el, mert tdlterhelt a halozat!
Na, ugyanigy mikodik a genetika! A
DNS alapvetfen egy orokitd anyag,
de mint kiderult,1,3 tized szazaléka
hordoz olyan géneket, amelyek fe-
hérjéeket kodolnak, 98 szazaléknal
nagyobb része vagy ismetlodo elem,
vagy ilyen ugrald elem és foleg a sza-
balyozasban van része. Minel maga-
sabb rendU egy elglény annal tobb ez
aregen junk’-nak, szemétnek, hulla-
deknak nevezett réesz.

Mi a legnagyobb szakmai dobasod,
amit letettél az asztalra?

— Talan, hogy kezdeményeztem
egy olyan genmadositott — knockout
eger — letrehozasat, amiben nem volt
hisztamin.

Kiitottétek azt a gént ami termeli?

— lgen, egy kanadai-magyar ba-
ratommal, Nagy Andrassal, és egy
japan munkacsoporttal egyutt csi-
naltuk, 9-10 PhD fokozat szUletett
beldle.

Mi volt a kévetkezménye az allergia
kutatasaban?

— Az derult ki, hogy azok az ege-
rek, amelyekben nem volt hisztamin
enyhébb allergiat produkaltak. Ebben
nem volt semmi meglepd, hiszen ez
volt az expected, az elvart eredmeny.
Az igazan izgalmas a tudomany-
ban, amit nem varunk. llyen példaul
az, hogy annal az egernel, amelyik-
nek nem volt hisztaminja, nem le-
hetett csontritkulast kivaltani. Az
oszteoporozis indukalhato ugy, hogy
a nosteny egerek mehet eltavolitjak,
igy nem termelddik osztrogen. Ez a
posztmenaopauzas oszteoporozisnak
felel meg, amiben a n6k 40 szaza-
léka valamilyen formaban szenved.
Ha ennek a genkiutott, hisztamin
hianyos egernek az osztrogénter-
mel0 szoveteit eltavolitottuk akkor
sem lehetett kialakitani a csontrit-
kulast, magyarul hisztamin kell ah-
hoz a folyamathoz, ami az Ggyne-
vezett oszteoklasztokat, a csontot
zabalo sejteket stimulalja. Ezekben
az egerekben nem volt olyan sejt,
ami megette volna a csontokat és
csontritkulast okozott volna. Eb-
bol az kovetkezik, hogy hisztamin
antagonistakkal — amit allergiaban
naponta hasznalnak — lehet valaho-
gyan az oszteroporozist befolyasolni.
Az eredmenyekbdl sokan nagy uzle-
tet csinaltak, mi nem.

Ez egy tipikus magyar tulajdonsag:
én felfedezem, te meg meggazda-
godsz beldle.

— Pontosan igy van. Egy nagyon jo
lapban, az amerikai akadémia lapja-
ban csont nélkul azonnal elfogadtak,
lekozoltek. Nagyon baldogok, nagyon
buszkék voltunk, de lehetett vol-
na levédetni, szabadalmaztatni. Igy
megcsinalta mas. De ezen mar tdl
vagyunk. Ez a kezdeményezeés ren-
geteg doktori disszertaciot eredme-
nyezett, a fél vilag ismert minket, a
nemzetkozi hisztamin vilagban sza-
mon tartottak, a munkatarsaink pe-
dig rengeteg dijat nyertek

18 évig vezetted azt az intézetet,
ahol most beszélgetiink. Nyilvan
nem tdled kellene megkérdeznem
hanem az embereidt6l de hat veled
beszélgetek. Te magadat milyen f&-
noknek tartod?

— Embersegesnek, idénkent puha
voltam, talan tul puha és hagytam
mindenkinek, hogy azt csinalja, amit
akar. Csak rabeszél@ szep szoval pro-
baltam ravenni Oket egy-egy téma
feldolgozasara.

Nem voltak hatranyai ennek a veze-
tési stilusnak?

— De, egész biztosan. Nem kon-
centraltunk eléegge példaul erre a
hisztamin sztorira.

Mert te ilyen josagosan akartal meg-
gyozni mindenkit.

— Nem josagosan, csak nem sze-
retek er@szakos lenni. Volt néhany
rossz fonokom, és nem akartam
olyan lenni, mint k. Amerikaban is
— isten nyugosztalja a fonokomet —
az volt a madi, hogy ,let's fight guys”,
tessék harcolni fickok! Ezzel szem-
ben én azt szeretem, ha az ember
az élete nagy részet a munkahelyen
tolti, akkor ne gyomorfajassal és gyo-
mar-remegessel jojjon be, hanem
mosolyogjunk egymasra! Az intezet
atlagéletkora 33-34 ev koruli, iszonyu
sok a fiatal, nagyon j6 a hangulat, az
utodam is ugyanezt a stilust kepvi-
selil Nekem nagyon fontos — lehet,
hogy ez egy onz0 szoveg —, hogy az
emberek jo kedviek legyenek! Lehet,
hogy a tudomanyos teljesitmenyunk
kancentraltabb lett volna, nagyobb
dobasaink lettek volna, talan lehetett
volna jobban, csak ezért azt az arat
kell fizetni, hogy az embernek faj a
gyomra, gyomorfekélyt kap, és rosz-



szul alszik ejszaka! Nem eri meg, es
ma is igy csinalnam'!

Akkor korbacs helyett a mézet va-
lasztod.

—Igen, én szeretem a mézet, de leg-
alabbis a kedvesebb megoldasokat.
Nem voltam rossz fénok, ezt onnan
lehet latni, hogy mindenkivel joban
vagyok a fiatalok haverok, persze te-
gezGdunk, és meg merik mondani a
velemenyuket. Ha tartok egy szakmai
referatumot és egy fiatal kozbeszdl,
hogy ne haragud) Andras, ez nincs
igy, akkor az ember nyel egyet, de
buszke vagyok ral Ezt most minden
eufémizmus nélkdl mondom, egy tu-
domanyos kazegben a vitanak a disz-
kusszionak kell legyen helye, és ne
azert tiszteljenek mert x plusz éves
vagyok, hanem azert mert normalis
vagyok, mert megteremtettuk egyutt
a hazai immungenetika alapjait.

El6fordult, hogy nagyon féltél?

— Persze, mindenki fél, csak van,
aki beismeri, van, aki nem. Akad,
aki harsanysaggal, agresszivitassal
leplezi, a masikon latszik a félelem.
Voltak olyan helyzetek, amikor nyel-
ni kellett, én altalaban szokimondo
vagyak, rengeteg konfliktusom is volt
a feljebbvaléimmal akar az akadémi-
an, akar az egyetemen. Egy gyerek-
kori élmény. Apam 56 utan rendori
fellgyelet alatt allt, mert az élelmi-
szeripari miniszterium tagjakent ha-
zahozta — 9 éeves voltam akkor — a
személyzeti fénokot, akit meg akar-
tak lincselni. Apa sok nyelvet beszelo
filoszként kijelentette, hogy amig &
itt van, addig senkit nem bantanak.
Az illetd vellunk jott, evett, ivott, aludt,

majd feljelentette apamat, akinek
minden szombaton be kellett menni
a rendérségre, renddri fellgyeletre.

Meghalalta.

— A hala nem emberi kategoria, ha
valakivel jot tesznek, azt nehéz meg-
bocsatani.

Mar csak egyetlen kérdésem van,
ennek a Hangai B. Artdr nevi kolto-
nek miért kellett megsziiletnie? Nem
tudtad tudosként kifejezni magad?
— £z egy masik gjto, otthon is be-
mehetsz az egyik ajton, bemehetsz
a masik ajton, és milyen jo hogy tobb
ajto van! A Hanga Apollinaire-tol jott,
a B. a kedvenc allatom, a bagoly kez-
d6bet(je. Nézz fel a polcokra, latsz
egy bagolygyljtemenyt, nekem min-

FIME-ALARM - FLAF -y

Vallas és tudomany

Bagoly is meg pacsirta is vagyok

denki baglyot hoz mindenhonnan, ra-
adasul egy ejszakai leny vagyok, ab-
bol a szempontbol, hogy reggel nem
dolgozom! Bagoly is meg pacsirta is
vagyok, szoval koran is kelek.

Az ciki, mert akkor nem alszol.

— Azért néha alszom. Artar meg az
apai nagyapam, csodalatos oreg ba-
csi volt. Egy hatalmas karosszekben
uldogélt nalunk egy pici ember, és
csendben mesélt. Teljesen elvara-
zsolta, megszeliditette, azt a gyere-
ket, aki akkor voltam.

Hany konyve jelent meg Hangainak?
— Kett6, és most hamarosan jon
a harmadik. Juhasz Ferenc irta az
el6szot, engem érdememen felll
nagyon szeret, es 0 biztatott, hogy
adjam ki a verseket. Ungvari Tamas,
illetve Lator Laszlo hatottak ram
nagyon. Valaki azt mondta nemreg,
hogy a maganyossag sut a verse-
imbél. En ezt nem érzem, vi-

== szont egyre jobban dominal

bennem, amit te kezdtél
kerdezni: a beszelgetés
istennel, a kozvetlen kér-
dések egyhaz nelkul. Leg-
alabb 5-600 verset irtam,
ebbdl 100-150 jelent meg.
Neha evekig nem irok, majd
egyszer csak teljesen tu-
dattalanul jonnek a sza-
vak, az ember csak tartja
kinyUjtva a tenyeréet, és
jon fontrol. Hihetetlen
szoosszetetelek jutnak
eszembe, egy teljes at-
fordulasa zajlik a pszi-
chemnek egy éeber hip-
notikus allapotba. Valaki
diktal nekem, és nagyon
joirni.

B.Kiraly Gyorgyi

Latogatoban m III. évfolyam 2015/3 — november
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Gyorsfénykép

Egy véletlen folytan kertltem ide

Uzott vad

Anagy surgésforgasban engem is bedlltettek volna a
vizsgaloszekbe, de jeleztem, hogy

a forvos asszonyhoz csupan beszél-
getni jottem. ,Akkor legyen kedves,
varjon meg egy kicsit". Vartam, tjabb
betegek, Ujabb varratszedések, mig
vegul a kezel6ben kaptam egy kis ,lo-
pott idot”,

Minden napja ilyen?

— Hat, hasonlo, legalabbis slriseg-
ben, mert amugy minden nap mas-
hol vagyok az intézeten belul. Ez az
ambulancia napja, maskor a nagy-
mdtoben vagyok, megint maskor az
onkoteam konzultaciot vezetem.

Amikor mar majdnem feladtam, hogy beszel-
jek vele, elértem telefonon: ,Ne haragudjon,
uzott vad vagyok” — mondta, és hamarosan
be is bizonyosodott, hogy nem tuloz. Egy
keddi napon, ugy ketté korul értem az am-
buldans rendelésre, és vartam. Remenar Eva,
az Orszagos Onkologiai Intézet Fej-nyak Da-
ganatok Multidiszciplinaris Centrum cent-
rumvezetd foorvosa rendelt, beszelgetett
a betegekkel, majd varratot szedett a koto-
zbben. Egy 1d&s nénit szolitottak, aki nekem
panaszkodott: ,Nehéz a banyaszélet, mar 9
ota itt uldk”. ,Gondoljon csak a doktorndére”
— valaszoltam, mire a belatas mosolyt csalt
az arcara.

sok eve kontrollra jaro, gyogyult betegek is, nekik mindig
kulonosen orulok.

Nekem dgy tlinik, 6nmagara kevésbé van tekintettel,
mint a betegeire. Azért szokott pihenni?

— Epp most megyek szabadsagra a férjemmel Berlin-
be, néhany nap konferencia, aztan néhany nap csak ma-
gunknak. A férjem is orvos, most mar nyugdijas, ha le-
hetdseg van ra, osszekotjuk a szakmai dtjainkat egy kis
kozos kikapcsolodassal.

Tisztelt Uncsi57! Tavaly augusztusban kerultunk kap-
csolatba az intézmeénnyel. Az eddigi tapasztalatunk alap-
jan, csak a legjobbakat tudjuk elmondani a korhazrol. Az
Intézmeény orszagos mivoltabdl természetesen adodik,
hogy rengeteg beteget kezelnek. Ennek ellenére még min-
dig annyi emberséget, segitdkeszséget tudnak nydjtani a
betegeknek (ami sajnos sok mas karhazbol hianyzik), ami
megkonnyiti a varakozast, és a betegsegbtl adoda ne-
héz helyzeteket. Dr. Remenar Eva mind emberileg, mind
szakmailag az orszag egyik legjobb onkalogusa. Nagyon

korrekt. Szakmailag felkeszult, nagyon alapos munkat ve-

Es minden betegét j6l ismeri, minddel
torodik?

— A legtobbjuket ismerem, amikor
szukseguk van ra, igyekszem ellat-
ni Oket legjobb tudasom szerint, es
persze, az évek alatt, amig ide jarnak,
megismerem egy kicsit az eletuket is.
Van, akit bajaban elhagynak, annak
szuksege van egy jo szora. De vannak

gez, mindent megtesz a betegekért. O az osztalyvezets
f6orvos Boér fgorvos Urral féléves valtasokban. Miel6bbi
jobbulast kivanok Onnek. Barmilyen tovabbi kérdésekre
szivesen valaszolok. (amennyiben tudok)

Udvézlettel: Operations
Egy forumozao az internetrdl



Gyorsfénykép

Egy véletlen folytan kerultem ide

On patoldgus, fiil-orr-gégész, kli-
nikai onkologus, plasztikai sebész
szakorvos. Ezeket mind gyakorolja
is a centrumban?

— A patologiat mar nem gyakor-
lom, bar hasznos es szép emlék,
de a harom klinikai szakkepzésem
soran szerzett tudasra rendszere-
sen szukseégem van a napi mun-
kam soran. A legtobb fej-nyaki
daganat nem gyogyithatd meg
egyetlen szakmai beavatkozas-
sal: daganat eltavolito muatetre,
helyreallitd  plasztikai miutétre,
sugarkezelgésre es kematerapiara
egyarant szukseg lehet kulonbozo
idGpontakban. Mindezt a szervmegtartas lehetdseget és
a testi és lelki rehabilitacio fontossagat szem el6tt tart-
va kell megvalositani. Ennek erdekében centrumunkban
foniater szakorvos iranyitasaval nyelés- és beszédtera-
pia, es specialisan kepzett névergardank reven holiszti-
kus szemléletd apolas folyik. Klinikai onkologusként mo-
dom volt tobb nemzetkozi klinikai vizsgalatot feltgyelni,
melyek kozul kettd azota a betegek kezelesét vilagszerte
meghatarozo tényezove valt.

Milyen tervei vannak, itt a centrumon belul?

— Huszonhat éeve dolgozom az Orszagos Onkologial In-
tézetben. Egy véletlen folytan kertltem ide. Néhany évig
Angliaban éltem a csaladommal egyutt, es amikor ha-
zatertunk, és munkat kerestem magamnak, az intézet
Fej-Nyak Sebészeti Osztalyan éppen volt egy ures allas.
A fej-nyak daganatos betegek kezelése szakmak kozot-
ti hatarterulet, melyre még ma sincs célzott szakkepzes,
valtozatos és az érdeklgdésemnek teljesen megfelel6
munka, ma is ezt valasztanam. Ezt a lelkesedest igyek-
szem atadni a centrumunkban felnovekvd () generaci-
onak. Legfontosabb feladatomnak azt tartom, hogy ta-
pasztalt fej-nyak sebész-onkologus kollégaimmal egyutt
olyan szakmai légkort teremtstnk, amelyben fiatal szak-

orvosaink és a kulonbozo szakiranyokat megcelzo ot rezi-
dens orvosunk jo szakemberre valhat a szarnyaink alatt,
akik a hazai egeszsegugyet is szolgaljak majd. Mostana-
ban sokan elhagyjak az orszagot, ami onmagaban nem
baj, hiszen a kulfoldi tapasztalat rajtam is sokat lenditett,
csak remelem, aki elment vagy elmegy, egyszer majd ha-
zater. Fantosnak tartom, hogy az orvosi palyaja elejen
minél tobb terlleten probalja ki magat egy fiatal, hogy
megtalalja azt a munkat, amelyet reggeltdl estig, akar
tulorazva is szivesen vegez majd.

A csaladja jol viselte és viseli ezt a nagy terhelést?

— Szerencsém volt: a férjem elfogadta a szakmai am-
bicioimat, a gyerekeim egészsegesek voltak, es anyukam
vagy a nyugdijas nagyneni es nagybacsi szivesen segi-
tettek, ha szukseg volt ra. Harom lanyom és ot unokam
van, akikre nagyon blszke vagyok, és akik minden fa-
radtsagbol feluditenek. Sokat kirandulunk és biciklizink
egyutt, és nehany hetet egyutt szoktunk tolteni nyaron a
Balatonnal is. Remeélem, ha nyugdijas leszek, méeg tobbet
tudok majd ,torleszteni” a csaladomnal felszaporodott
adossagaimbaol!

Gubcsi Aniké

Latogatoban m III. évfolyam 2015/3 — november



A hires kaves ukunokaja...
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Sok kezddnek nem ez a vagya. Le-
gylink targyilagosak. Bar szakmai
szempontbdl nagyszerli egy ilyen
tudas birtokosanak lenni, sokan 6dz-
kodnak tdle, hiszen a patologusé nem
egy halapénzes munkakor.

— Akkor en mar Patyon laktam
gyogytornasz feleségemmel és meg-
szuletett az els6 gyermekunk, Vencel,
Egyreszt a lakashoz kozel esett az in-
tézet, masrészt részese akartam len-
ni fiam felcseperedésének. Mint, aho-
gyan késthb is ugyanilyen fontosnak
tartottam alanyaimmal is a gyermek-
szulo kapcsolatot. Vencel ma 16 éves
gimnazista, Dalma 14 és Kornélia 12
esztendds. Nem kellett ugyeleti szol-
galatot teljesitenem, tobbet lehettem
a csaladommal. Az azota kisse meg-
szaporodott munkam mellett ez Tgy
van mais.

1846-10l bérelte a pesti hiressé lett Pilvax kavéhazat Fillinger
Janos, aki a belvarosi vendéglatohely torténelmi nevet val-
tozatlanul hagyta. A fama szerint a nagyon gondos ember
hirében allé kaves minden aldott reggel maga porkolte a friss
feketelevesnek valot. A vilag minden kincséért sem engedte
at masnak e munkat. Még a budai milimarikat — azok az asz-
szonyok, akik a tejet hoztdk — is 6 fogadta, a tej folét meg-
vizitalta, jo lesz-e a kavéra. Ukunokaja Fillinger Janos az Or-
szagos Onkologiai Intézet patoldogus-citologus féorvosa az &

Hogyan keriilt kdzel az onkologiahoz?

— A Koranyiban Soltész Ibalya f6or-
vos volt a mentorom, nagyon sokat
tanultam tole. Megaosztotta velem a
tudasat, kongresszusokra, tovabb-
kepzesekre kuldott, emellett hagyta,
hogy a magam Utjat jarjam. Mikoz-
ben patologus szakvizsgat tettem, a
tudogyogyaszat diagnosztikus teru-
leteibe is tobbé-kevesbé beletanul-
tam, ami nelkulozhetetlen a tudGpa-

emlekere kapta keresztnevét.

Pesti, vagy budai volt a csalad?

— A régmultral aranylag keveset tu-
dok, mi a testvéreimmel Budan not-
tunk fel. Anyai agon Ceglédhez kotnek
szalak, arrafelé élt édesanyam korzeti
orvos nagybatyja és tudtommal fog-
orvos is volt a csaladban, miel6tt ma-
gam ezt a palyat valasztottam volna.
A familia apai aga Baden-WUrtenberg
tartomanybol szarmazott ide, mal-
narok, malomtulajdonosok, katona-
tisztek is voltak kozottuk, edesapam
villamosmernaok lett, édesanyam ve-
gyeszkent dolgozott. Negyen vagyunk
testverek a batyam jogasz, az ocsem
erdomernack, a hugom tabb diplomat
Is szerzett, igy tajepitd mernok, ma-
tematika-fizika szakos tanar, de most
inkabb a kereskedelemben dolgozik.
Engem nem vonzott a kereskedelem,
nem dobogtatta meg a szivem a mi-
szaki terulet, érdekelt viszont a biolo-

gia és a kemia a kozepiskolaban.
Szentendrére jartam a Ferences
rendi gimnaziumba, ahol eléeg ma-
gas volt a mérce. Budarol kijarni
nem igazan volt kenyelmes, de
megerte. Megtanultam idot beosz-
tani, felhasznalni a HEV-en utazas
orait az olvasasra, tanulasra. Nem
vettek fel rogton az érettségi utan,
elébb katonai szolgalatot telje-
sitettem. Majd az Egeszsegugyi
Foiskola hallgatoja lettem. Elju-
tottam az absolutoriumig, de nem
allamvizsgaztam, nincs meg a dip-
lomam, mert Gjra felvételiztem az
orvosi karra és ott vettem igenybe
az allam tamogatasat. A SOTE-n
1999-ben tettem eskut es immar
kezd® orvoskent szerencsémre az
Orszagos Koranyi TBC es Pulmo-
nologiai Intézet Patologiai Oszta-
lyara kerultem.

tologia miveléesekor. Nagyon érdekelt
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Torténelem
LEEEEE R e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e Petéfiek kavésa

a tudétranszplantacio, ebbél a témakorbol
irtam kés@bb Antus Balazs vezetésével
PhD dolgozatomat is. Az érdeklgdés on-
nan, hogy az intézetben tortént a Bécsben
tidoatlltetésen atesett betegek koveté-
se, kezelése. A betegekkel foglalkozo csa-
patot, melynek patologusként én is tagja
lettem Csiszér Eszter forvosnd szervezte
és fogta 0ssze. Mint tud6patologiaval fog-
lalkozd szakembernek fontos volt, hogy
az ide vonatkozad patologiai diagnosztikus
paletta teljes egészét ismerjem. Ezért
kezdtem foglalkozni a tudécitologiaval. Az i\ 5 '
elmélyulé§ben Badar Eva féorvos asszony wom T A ‘i ;
segitett, O mutatott meg szamos olyan A Pilvoxkivéhdz belscje 1848.ban.
diagnosztikai finomsagot, amit a szak- : :
konyvekbdl nem lehet ellesni.
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Masfél éve idecsabitottak. Mivel?

— Mar régebben megkerestek, csabitot-
tak, de én a Koranyiban nagyon otthon
éreztem magam. lgy el6szor csak félal-
lasban jottem segiteni a megnovekedett
sebészi anyag feldolgozasaban. Id6kozben
egyre kozelebb kerllt a magyarorszagi
tud6transzplantacio lehetdsége, amit az
Onkologiai Intézetben szandékoznak el-
végezni és én ott szerettem volna lenni
a kozelben. Ez id6 tajt hivott Bak Mihaly
professzor (r a citologiai osztalyra, ami
mar korabban is vonzott. A két lehetdség
egyUtt nagyon csabitott és a Koranyi-
ban sem Ggy alakultak a dolgaim, ahogy
terveztem, ezért éltem a lehetoséeggel és
atjottem ide. Nem bantam meg. Nagyon
jo munkahelyre kerlltem, komoly szak-
emberek kozé, akiktdl folyamatosan lehet
tanulni. A Koranyiban nagyrészt onalléan
kellett dontottem, itt konzultalhatok a kol-
legakkal.

Nem zavarja, hogy nincs beteg a kozelé-
ben?

— De van, hiszen mUkodik ambulans be-
tegellatas, ahol modomban all aspiracios
citologial vizsgalatot végezni. Ez egészen
mas hozzaallast igenyel, mint a mikro-
szkopos vizsgalatok. Farasztoak az ambu-
lans napok, de ugyanakkor alig varom @ket,
mert feltolt a betegekkel valo személyes
kapcsolat.

Valami jo kis hobbi?

— Hal' Istennek van. Felesegemmel na-
gyon szeretlnk tancolni. Rendszeresen
jarunk, tobb mas csaladdal tancklubba
standard, latin tancokat ill. argentin tangot
tanulni. Ez utobbi évtizedes programnak
tlnik. Mozi, szinhaz, koncertek is belefér-
nek néha a gyerekekkel egyltt, vagy ket-
tesben.

Varhegyi Andrea




- Né6i munka-férfi munka
Mindegy ki segit a betegen...

Tamas, a fonover

A Szabd csalad sikeres radiojaték sorozat volt egykoron a
Kossuth adon. Hogy milyen egy jellegzetes familia ma Ma-
gyarorszagon? Talan éppen olyan, mint Szabo Tamas féapo-
16¢e volt Fejér megyében. Enyingen szuletett, Szabadhidvégen
nott fel, batyjaval egyutt. A szorgos édesanya bar varrond
volt, haztartasbeliként tusténkedett reggeltdl estig a haz ko-
rul. Ahol vetemeényes, gyumaolcsos, aprojoszag, sot, diszno is
van, nincs megallas. Tamas valdszinuleg tole orokolte szor-
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Hagyomanyos csalad vette koriil.
Edesapja kemény ember volt?

— Igen, kémdveskeént kereste a ke-
nyerét, és mar a szemvillanasa is
sokatmondo volt. Anyu volt az enge-
dékenyebb. Engem — ma sem tudom
miért — kilonosen kiméltek a szuleim
a nehéz fizikai munkatal. A nalam ki-
lenc évvel id6sebb testvérem, Zoltan
viszont kivette részét a haz kortli
munkakbol. Ma acs-allvanyozoként
dolgozik.

On pedig itt (il velem szemben fehér
kopenyben az Orszagos Onkologi-
ai Intézet 8-as épiiletének masodik
emeletén és az ajtajan, a tablan az ol-
vashato: féapold. Hogy lesz egy falusi
kornyezetben felndtt fiatalemberbdl
.NOvér"? Es egyaltalan, ez egy ndies
szakma.

— Nos, szerintem nem noies szak-
ma, hiszen mindegy ki segit a bete-
gen, csak értsen hozza, legyen turel-
me, empatias készsége. Tudom, hogy
kozhely, de valahogy a segittkészseég,
az emberek iranti érzékenység mar
gyerekkaromtél bennem volt. Az alta-
lanos iskalat otthon végeztem, aztan
Székesfehérvarra mentem kozépis-
kolaba. Nagyon szerettem — és ez ma
is igy van — az ekszereket. Megfordult
a fejemben, hogy otvos leszek. Ezt az
otletemet nem tamogattak otthon,
igy lemondtam rola. Aztan késébb
arra gondoltam tovabb tanulok Ka-

galmat.

posvaron. Elvegzem a tanitoképzot
és utana konduktor leszek. Segitek
a beteg gyerekeknek beilleszkedni a
tarsadalomba. Amikor itt tartottam
a sors maskent dontott. Egyrészt a
szuleim nem rajongtak a gondolatert,
hogy nagyvarosban folytassam az
életem, masrészt apam munkanélkuli
lett. A csalad anyagi helyzete egy id6-
re megingott. Az érettséegi utan a su-
liban maradtam meg két évig, felndtt
szakapoloit vegeztem nappali tagoza-
ton. Ez az a terulet, ahol tényleg szuk-
ség van az ember lelkére, raadasul a
betegektdl kapott elfogadasbal lehet
épitkezni. Tud formalédni az ember
folyamatosan. Soha nem gondoltam
végig, hogy miért lettem apolo, ez az
életemmeé valt. Nem hiszem, hogy
barmi mast tudnék csinalni. Amikor
kezdtem volt bennem félelem, de
mara ez egeszseges szintre csokkent.

Ott allt 20 évesen Alba Regiaban, mi
adodott, hogyan tovabb?

— Szerencsém volt, helyet kaptam
a varosi karhazban a belgyogyasza-
ton, pontosabban a kardiologian. Par
év elteltével az intenzivre kerultem,
Ujabb egy évig ezt a szakismeretet ta-
nultam, majd harom évet a legraszo-
rulébbak kozott toltottem. Rakaptam
a tanulas izére és Gyorott egészseg-
Ugyi fGiskolas lettem. Szakdolgoza-
tom cime: ,El6Ttéletek az onkologiai
betegekkel és betegségekkel szem-
ben az apolas soran”. A diplomat f&-
varosi lakasként szereztem meg, mar
itt dolgoztam az intézetben.

Mi hozta Budapestre?

—Aszerelem. A parommal szép éve-
ket toltottunk egyutt, sajnos 2011-
ben elvesztettem. Azota nehezen

talalok magamra. Beszéljink inkabb
a tanulasrol. Belejottem és jelentkez-
tem a master képzésre Pécsett. El is
végeztem meg sincs meg a diplomam,
mert a nyelvvizsgan nem értem el a
kozepfokot. Vanzodom a latin vilag-
hoz, elkezdtem olaszul tanulni itthon.
Aztan fizetés nélklli szabadsagra
mentem és fél évre Romaba koltoz-
tem. Utana ért a kudarc a pesti vizs-
gan. Nem mondtam le, Gjra probalom,
csak most nincs ra idém.

Miota van az intézetben és milyen
kiilonbséget jelentett a valtozas a
székesfehérvari korhaz utan?

— Eppen jév6re lesz 10 éve, hogy itt
dolgozom. Akkoriban ide belépni a régi
kollégaim szemében azt jelentette,
hogy ,halalraitéltek” kozé megyek. £z
mar akkor sem volt igy, ma pedig veg-
kepp nem lehetlink ilyen véleménnyel.
Szerencsére nagyon sokan tavoznak
gyogyultan és ez jo érzés. Ezen a
reszlegen sok a fiatal beteg. Foként
hererakosokat gyogyitunk. Ez az or-
szag szakmai és anyagi szempontbol
legjobban ellatott centruma. Nincs
leped&hiany és a betegek rendelkezé-
sére allnak a szlkséges gyogyszerek,
alapapolashoz szukseéges eszkozok.
Es a novérek a betegeket szolgaljak.
Mert itt lenni szolgalatat jelent, aki
nem igy fogja fel, az tavozhat. Rovide-
sen teljesen megsz(nik nalunk a n6-
vérhiany. A jelentkeztk szamabal arra
kovetkeztetek, hogy optimista lehe-
tek. A betegkozpontl apolas hive va-
gyok. Es meggydzodésem, hogy regi-
() modszerrel kellene a névérképzést
megoldani. A kozépiskolaban, érettseé-
givel parhuzamosan véegezhetnének a
flatalok. Természetesen az elmélet
mellett minél tobbet legyenek a be-



N6i munka-férfi munka

Mindegy ki segit a betegen...

tegagynal. Biztosan kisz(rddne, hogy
ki alkalmas a palyara és kinem. Az ok-
tatasrol annyit, hogy magam is évekig
reszt vettem az Intézet Betegoktatasi
programjaban. A kemoterapia mellek-
hatasairol tajekoztattam a betegeket.

Hogyan frissiil fel?

— Nem nepszer(, amit mondok, de
szeretek aludni. Harom éves koromtal
nem eszem hust. Nem vagyok vegan,
tehat tejterméket fogyasztok, de ha-
lat mar nem. Szivesen 6dongok cél-
talanul a varosban és Gjabb utcakat,
épuleteket fedezek fel. Sz{kebb ba-
rati korommel szivesen talalkozom.
Krimiket olvasok, mert az kikapcsol.
lgen sok idot toltok a szamitogep tar-
sasagaban, de fokéent szakirodalmat
olvasok, tajekozodom a nemzetkozi
orvosi Ujdonsagokral. Nagyon kedve-
lem az allatokat. Meg kellett valnom
szeretett fajtiszta cicamtol, szeretnék
egy masik ,egyeniseget” budai laka-
somban tudni. O egyébként egy Brit
kek-krem cicalany volt, Gildanak hiv-
tam, eredeti neve Epreserdei Ananasz
volt. Ontérvény( vagyok magam is.
Elmén\/szerzés szamomra az utazas,
bejartam Europat eés mas kontinen-
seken is jartam. Negyedévente haza-
utazom az edesanyamhoz, apam mar
nincs velunk. A csaladi hatorszag igen
erds kotelek.

Varhegyi Andrea
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Szeged

Gyorsan beleszerettem ebbe a szakmaba

Precizitas es tokeletesseg

Mozgalmas 6sz utan, mozgalmas tél var a szegediek
Onkoterapias Klinikajanak fizikus teamjére, hiszen a
sugarterapias fejlesztés soran érkezett uj berendezések
bemérése €s uzembe allitasa ennek a csapatnak a

feladata. A munkacsoport egyik vezetdje, Varga Zoltan
tudomanyos munkatars arrol is beszamol, hogy milyen
hattérmunkakat kell elvégezniuk ahhoz, hogy a készulékek
a terveknek megfeleléen, 2016 januarjaban megkezdhessek

Miért volt szlikség a meglévo készii-
lék cseréjére?

— A korabbi brachyterapias készu-
lektink tamogatottsagat a gyarto cég
megszUntette, ami azzal jart, hogy
nem gyartottak a hozzavald toltete-
ket. Ezek a készulékek iridium (Ir-192)
tolteteket tartalmaznak, am ezeknek
a radioaktiv izotopoknak az aktivitasa
a bomlas kovetkeztében idével csok-
ken. Sajnos ezzel aranyosan noveke-
dik a kezelési idg, ezért folyamatosan
cserélgetni kell a tolteteket. S mivel
nem tudtunk hozzajutni, 2013-ban le

mukodésuket.

kellett allitanunk a kezeléseket. Azota
sajnos a betegeinket mas kozpon-
tokba, tobbnyire Budapestre kellett
atiranyitani. Most végre megoldodik
ez a probléema: a TIOP 2.2.6 palyazat
keretében egy Ujabb brachyterapias
keszuléek eérkezik, amelyhez hosszl
tavon biztositott a toltetek szallita-
sa. Ami a regi linearis gyorsito cse-
réjét illeti, olyan teleterapias eszkazt
kaptunk, amellyel 4n. sztereotaxias
sugarsebészet, képvezérelt sugarte-
rapia, s6t légzésvezérelt kezelés veé-
gezhetd. Ez j6 hir a betegek szamara
is, mert az 0j technikak a korabbiaknal
sokkal jobban megkimélik az egész-
séges szoveteket, valamint (j lehet6-
ségeket biztositanak a betegbeallitas
ellendrzéséhez. Tulajdonképpen az Uj
fejlesztések egyik célja, hogy a napi

kezelések el6tti betegbeallitas minél
nagyobb pontossaggal és bizton-
saggal legyen kivitelezhets. Kaptunk
tehat egy (j afterloading készuléket
es egy modern TRUEBEAM tipusu
teleterapias berendezést. Régebben
kobaltagylkat hasznaltak, amelyek
szintén teleterapias eszkozok valtak,
de ezek mar elavultak, a szegedit pél-
daul néhany honapja szerelték le. Ma
mar foleg linearis gyorsitokkal dolgo-
zunk, amelyekben elektronok gyorsi-
tasa és (ha kell) azok lefékezddése so-
ran foton nyalab elallitasa torténik.

A gyorsitokrol nekem a nagy svajci
hadroniitkoztet6 jutott az eszembe...
— Az alapelv tulajdonképpen hason-
16, de vannak lényeges kilonbségek.
Az egyik ilyen a meéret, a masik pedig
az, hogy milyen részecskék
gyorsitasa torténik. Felépitée-
sukbal kifolyolag a gyorsitok
allithatoak, ezert kilonbozd
energiaji sugarzasokat lehet
vellk elgallitani, s6t a sugar-
mindseget is meg lehet va-
lasztani, aszerint, hogy elekt-
ron, vagy foton nyalabokat
akarunk hasznalni. A linearis
gyorsitokkal tehat sokkal sze-
lektivebb sugarkezelést lehet
végezni, mint a mar elavult
kobaltagyukkal.

Mikor kezdédhetnek meg Gjra
a sugarkezelések a szegedi
klinikan?

— A tervek szerint 2016 ja-
nuarjaban, de addig még na-
gyon sok teendénk van. Egy-
elére ott tartunk, hogy a régi
gyorsitot darabjaira szedték
és elvitték. Ez onmagaban



véve is logisztikai kihivas volt, hiszen
ahhoz, hogy ki lehessen vinni az épu-
letbdl a készuléket, le kellett bontani
a betonbunker egyik falat. Szeptem-
berben megérkezett az () gyorsito,
de nem mi szereltlik 0ssze, hanem a
gyarto cég mérnokei. Jol érzékelteti a
mUvelet bonyolultsagat, hogy csak az
0sszeszerelés tobb hetet vett igény-
be.

Oncknek milyen feladat jut ebben a
folyamatban?

— Hdénapokon keresztul méréseket
fogunk végezni, amelyek soran kilon-

boz6 sugartechnikai paramétereket
rogzitlink. Ezek a mérések tobbnyire
egy Un. vizfantomban — azaz pl. egy
kocka alakuy, vizzel teli plexi tartaly-
ban —, kulonféle ionizacios kamrak és
detektorok, ] fejlesztés( szoftverek
segitsegével torténnek. A kapott pa-
ramétereket betaplaljuk a komputer-
be, majd a tervezérendszer ezekkel a
mert adatokkal fogja kiszamalni a su-
gardozisokat.

Az egyetemen tanulta ezt?

— Nem, az eredeti végzettségem
matematika-fizika szakos tanar. A
sugarterapiat egyébkéntis csak a gya-

Szeged

Gyorsan beleszerettem ebbe a szakmaba

korlatban lehet igazan jol elsajatitani,
illetve kulonboz6 eurdpai tovabbképzé
kurzusokon, amelyek kozul én is tob-
bet elvégeztem. A bemérésnek renge-
teg apro buktatoja lehet, ezekre me-
net kozben szoktunk rajonni, illetve az
id6sebb kollegaktol is sokat tanulunk.
Végul is gyorsan beleszerettem ebbe
a szakmaba, mivel mind a dozimetri-
al meréesek, mind a besugarzas meg-
tervezése soran kamatoztatni tudom
a precizitas és a tokéletesség iranti
igényemet, amit valoszindleg édes-
anyamtol orakoltem. Ma mar negyed-
éves arvostanhallgatoknak oktatom a
sugarterapiat, a féiskolai asszisztens-
képzésben is részt veszek, és két PhD
hallgato kolléganém tudomanyos el6-
menetelét egyengetem.

Hogyan kell elképzelnem a besugar-
zas megtervezését?

— El6szor is CT-felvételsorozat ké-
szul a betegrél, pontosan abban a
testhelyzetben, amilyenben a keze-
les fog torténni. A felvételek alapjan
az orvosok, illetve az asszisztensek
szeletrdl szeletre berajzoljak a meg-
felelg struktirakat, azaz a biztonsagi
zonaval megnovelt céltérfogatokat és
a rizikdszerveket. Ezt nevezzuk kon-
tlrozasnak, aminek eredmeényeként
egy haromdimenzios modell alakul ki.
Ezutan kovetkezik a besugarzasi terv
elkészitése. A fizikus feladata, hogy
megtervezze az optimalis mezdira-
nyokat és a besugarzandd mez6k

Latogatoban m III. évfolyam 2015/3 — november
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szamat, alakjat, és persze sok egyéb
paramétert. Az a cél, hogy olyan ter-
vet készitsunk, amellyel megkimeéljuk
a kornyez6, egészséges szoveteket és
szerveket, és amely megfelel az adott
betegség szakmai protokolljaban lefrt
kivanalmaknak.

Mennyi ideig készit egy terapias ter-
vet?

— Az egyszer(bb esetek megterve-
zése 20-25 percig, a bonyolultaké —
példaul a gyermekeké — akar napokig
is eltarthat. Persze nem kell (jra és
Ujraa nullarol kezdeni, mivel tobbnyire
kidolgozott technikakat alkalmazunk.
Viszont minden pacienshez hozza kell
igazitani a besugarzasi tervet, hiszen
ezek individualis kezelések. Amikor
elkészll egy terv, archivaljuk, illetve
kinyomtatjuk, amire csak a doku-
mentacio miatt van szukség, ugyanis
a folyamatban résztvevt eszkozok
— (T-komputer, tervezérendszer, a
gyorsito és az adatbazisok — mind egy
bels6 szamitogépes haldzatra vannak
felflizve. A rendszerbe tobb helyen is
biztonsagi kapukat épitettek, hiszen
amennyi hasznot hajthatunk a ron-
csolassal, annyi kart is okozhatnank,

ha nem lenne talbiztositva a rend-
szer. Ennek koszonhetéen egy hibas
sugarterapias kezelés valoszin(isége
gyakorlatilag nulla, mivel a kezel6-
szoftverek csak abban az esetben
engedik a kezelés megkezdéset, ha
a gyarsito beallitasai tokéletes egye-
zésben vannak a megtervezett pa-
rameéterekkel. El6fordulhat, hogy ha
a kezel6orvos Ggy itéli meg — példaul
a beteg jelentfs sllyvesztése miatt
-, a kdra alatt modositani kell a ter-
vet. Nagyon komoly team munkarol
van tehat szo, amelyben mi hatan,
fizikusok szorosan egyuttmdkodunk
az orvosokkal és a kezeléseket végzg
szakasszisztensekkel.

A csapatszellem az élet mas tertilete-
in is jellemzd onre?

—Igen, a sportban is, hiszen a hoz-
zam kozel allo kozosségi labdaja-
tékokban is az 0Osszehangolt csa-
patmunkan malik a siker. Amikor
Szentgotthardrol Szegedre kerultem
és megkezdtem tanulmanyaimat az -
akkor meg — Jozsef Attila Tudomany-
egyetem matematika-fizika szakan,
a sport is fontos — ha nem fontosabb
— szerepet jatszott az életemben. Az

akkoriban sztletd SZEDEAK kosarlab-
da csapatban jatszottam, amely ma
mar a hazai élvonalban szerepel. Az
évek soran voltam a kosarlabdaban
statisztikus és utanpotlasedzg is, mig
az utobbi években jatékvezetéként
tevékenykedem. Tulajdonképpen a
klinikara is a spart révén kertltem, mi-
vel a kilencvenes évek végén a fizikus-
hiannyal kiszkodo klinikan Szil Elemér
ajanlott fel allast, akinek a fiai csapat-
tarsaim voltak abban az idében.

Le se tagadhatna, hogy a mozgas a
Iételeme, hiszen a talalkozonkra is ke-
rékparon érkezett. Vannak gyermekei,
akiknek a sport — no meg a természet-
tudomanyok - szeretetét tovabbad-
hatja?

— Ami a csaladi életet illeti, 2002-
ben n&sultem, két fiam szuletett.
Zalan most tizenkettd, Aron ot éves.
Ugy tdnik, hogy mindkettojuknek jo
érzéke van a matematikahoz, az id6-
sebb rendszeres résztvevoje a helyi
és orszagos versenyeknek. A fizika-
hoz meég fiatalok, de majd idével az is
kiderul...

Boromisza Piroska



LAz intézeti munkaban elsdsorban gyogyitottam, mas-
felél igyekezterm megtalalni és kiprébalni a legljabb keze-
l6si modszereket. En vezettern be nédlunk a fagyasztasos
terapiat, ami ugy tortent, hogy a gyarto cegnek az elsé
szortimentjebdl sikerult szereznem egy ilyen masinat.
A kryo-technika azaz minusz 170 fokos mélyh(tés ré-
ven rettentd sok olyan valtozast lehetett meggyogyita-
ni, tobbnyire a fej-nyak feltileten, amely sugarazassal is
kezelhetd volt, de az sokkal tobb idot vett volna igénybe.
Ma mar mas a helyzet: a technika fejlddése, a lézer és a
sugarterapia a fagyasztasos modszert lényegében kiszo-
ritotta.”

A f6arvos ezt kdvetben is mindig ,vadaszott” az Gjdon-
sagokra; ehhez jo terep volt a tobbi kozott a stockholmi
Karolinska Intézet, s a tanulmanyi Gtja soran ellesett,
megtanult mateti eljarasokat igyekezett idehaza is meg-
honositani. Ezek a modszerek legtobbszor a daganat
utani rekonstrukciot céloztak, ami, mint mondja, nem
keves kuzdelemmel jart. Merthogy a szajuregi dagana-
tok egy része korabban, de méeg ma is, mar elérehaladott
allapotban jut el a mitdasztalig, s a sebesznek jelentds
mennyisegl szovetet kell eltavolitania a testrész eredet
funkciojanak helyreallitasa reményében.

Mire buszke meg Polus doktor az eltelt otven évbol?
— kerdezem, s 0 gondolkodas nelkul valaszol: ,arra, hogy
jarobeteg rendeléseimen tébb mint negyvenezren for-
dultak meg; tovabba, ha olyanok jonnek hozzam kontroll-
ra, akiket 5-10 évvel korabb mitottem”.

Kudarcelmenyek? Az onkologia olyan terulet, ahol a
gyogyitd nem mindig tud felllkerekedni a gyilkos karon.
,Osztalyvezetd iddszakomban az elmulast mindig meg-
probaltam ugy vallalni, hogy ha mar semmi remeny nem
volt a beteg megmentésére, erds fajdalomcsillapitokkal
tettuk elviselhetébbé a tavozasat.”

A Kek Golyo utcal intézet emeleteit jarva a latogato azt
latja, hogy nagy atalakitasok folynak; a szembet(iné mo-

Szeretnem erezni, hogy még
szukség van ram...

Mar az évek szama is lenyugozé: Polus
Karoly kereken 50 esztendeje vette at
Szegeden orvosi diplomajat. Az elsé,
gyakorlati két esztendd kemeény volt.
Kezddként rontgen orvosi mindségben
kapott munkat, és naponta kellett
vonatoznia Budapestrél Ceglédre meg
vissza. Vagya, hogy kdzvetlenul, a
beteggel szemelyes kontaktusban allva
gyogyithasson, a Rokus Korhazban kezdett
megvalosulni, és az Orszagos Onkologiai
Intézetben valt hivatassa. A 70-es években
6 honositotta meg Magyarorszagon

a kryotherapiat bédr- és nyalkahartya
daganatok kezelésére, nevéhez fuzddik a
gégészeti mikrosebészet bevezetese is.

dernizalas minden bizonnyal a kortermekben és a mU-
tokben is ilyen lendulettel zajlik. Nehéez eldonteni, hogy a
folyoson tirelmesen vard sok beteg mit fejez ki jobban:
az intezet vallalt kuldetésenek nehezségeit, a rakbeteg-
segek nagy szamat vagy a magyar gyogyaszat sulyos
gondjait. Eldveszem egy Ujsagcikk masolatat, amelyet
a vilaghalarol vettem le: ebben Polus Karoly féorvos igy
nyilatkozik a 11 évvel (!) korabbi allapotokral: ,sok a be-
teg, keves az orvos”. Es most, immar felllnézetbdl, mi a
helyzet? — kérdezem.

.Most is nagyon sok a beteg es nagyon keves az or-
vos. Ennel sdlyosabb baj, hogy eltavoztak az élck sorabol
a nagy gyogyito egyéniségek”— mondja a professzor, és
sorolja a neveket. — ,A kivalo orvostudosoknak vannak
kovetdik, de félo, hogy nem fognak belépni a régiek nyom-
dokaiba, noha — ugy latom — az orvoskepzes meg mindig
nagyon szinvonalas nalunk.”

Palus doktor rendszeresen bejar egykori osztalyara, f6-
leg azert, hogy megvizsgalja a kontrollra behivott pacien-
seit. Hogy mivel foglalkozik szabad éraiban? Feleségével
egyUtt a kertet és a csaladi hazat gondozzak, mert a gye-
rekek, unokak ,elfogytak”, s kilfoldon élnek. Van viszont
vagy negyven darab noveny a kertben, amely meghalalja
a gazdik szeretetet.

Ha egy josagas tunder megkerdezne, hogy mit kivanna
meég az életben, mit valasztana? — kérdezem befejezésdl.
JNagy kivansagaim nincsenek. Nagy bekességben elek a
feleségemmel, s ha lehet, olyan egészségre vagyom, mint
a mostani, mert nem akarok kiszolgaltatott lenni”—vala-
szol a professzor. Aztan, a szeme mintha egy kicsit be-
parasodna, hozzateszi: ,Szeretnem azt éerezni, hogy meg
szukség van ram. Hetvennyolc évesen is.”

Csak Elemér
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Medicina Kiado

Emlosebeszet

Oktober végeén jelent meg a Medicina Kiado gon-
dozasaban ,Az emldrak korszeru sebészete” cimu
szakkonyv. A kiado és a szerkeszték — Matrai Zol-
tan — Gulyas Gusztav — Kasler Miklos — a Gellért
Szalloéban tartottak konyvbemutatojukat.

A ndi kebel a ndiesség jelképe és az emberiség fennmaradasanak
egyik zaloga. Megbetegedései emiatt kiemelten fontosak, a gyogyi-
tas eredménye pedig tarsadalmi jelentdségli, a noi test és a lélek
harmonikus egységének alapvetd feltétele.

Az eml6rak komplex kezelésében a megel6zéstdl a rehabilitacioig

kezéstinkre all6 eszkoztar. Ez a gyors fejlédés indokolja, hogy az

emlorak kérdéskorét ismételten és folyamatosan napirendre tiiz-
zlk, ismereteinket konyv formajaban is 6sszefoglaljuk, és atadjuk
hasznositasra kollégainknak. Ez a konyv avatott szerzdk rendkivdil
pontos és gondos munkajanak gyiimolcse. Elvenni bel6le nem le-
het, hozzatenni pedig nem érdemes.

Fogadjak a kényvet olyan szeretettel, amilyen tisztelettel Ondknek

a szerzOk ezt atnyajtjak.

Professzor Dr. Kasler Miklos

Az eml6rak a nék leggyakoribb rosszindulatl daganata,
hazankban évente mintegy 7300 Ujonnan diagnosztizalt
megbetegedéssel. Az elmilt évtizedekben a daganat mo-
lekularis genetikai hatterének megismerése, diagnosz-
tikaja és multidiszciplinaris terapiaja oriasi fejlddésen
ment keresztul, az emlérak terapiajat a modern onkolo-
gia egyik sikerteruletéve téve,

Napjainkra az emlérak sebészete evidenciakon alapu-
|6, tobb szakterulet matéti technikait egyesits, az onko-
l6giai radikalitast a plasztikai rekonstrukcios sebészet-
tel otvozd, onallo eurdpai szakvizsgaval biro, elkulonult
onkoplasztikus sebészi szakteruletté valt, specialis akkre-
ditacioval biro kozpontokban, egyénre szabott mitétekkel
gyogyitva a megbetegedésben szenveddket.

P .
Matrai Zoltan és Gulyas Gusztav szerkesztdk, |
és Farkasvolgyi Frigyesné a Medicina Kiado igazgatoja |

e —————

A frissen megjelent konyvbdl az Orszagos Onkologi-
ai Intézet, a négy magyar egyetem, illetve tobb hazai és
nemzetkozi eml6 onkolégiai kozpont 52 szerzgjének tol-
labél, elszar magyar nyelven mintegy 500 oldalon 200
abra és foto segitségével szerezhet specialis szakismere-
teket az olvasd. Az eml6rak specialis sebészi és funkcio-
nalis anatomiajarol, maolekularis genetikajarol, a korszerd
kepalkoto és patologiai diagnosztikarol, a nem tapinthato
eml@elvaltozasok izotop jeldlt sebészetérdl, a minimal-
invaziv 6rszem nyirokcsomo biopsziakrol, a sajat szovet
vagy implantatum alapl posztmasztektomias rekonst-
rukciokrol vagy a térfogat potlassal, illetve athelyezéssel
bird onkoplasztikus eml&megtarto matétekrdl, illetve a
minimal-invaziv beavatkozasokrol. A konyv hangsilyos
részét képezi az emlomditéteket kovetd rehabilitacio, a
pszicho-onkologia, a kils6 protetizalas és a gyogytorna
ismertetése.

Tdlmutatva a korszerl eml@sebészeti technikakon, a
kiadvany célja, hogy az altalanos sebészek szamara az
emlérak diagnosztikajat és komplex onkologiai kezelését
(kemo-, endokrin-, célzott biologiai-, és sugarterapia) va-
lamint a specialis mitéteket ismerd emlosebészek képzeé-
sét el@segitse. A sebészek és plasztikai sebészek mellett
a szerkesztok reményei szerint a konyvet szivesen olvas-
sak majd a képalkoto diagnosztak, a klinikai onkologusok,
a sugarterapias szakemberek, a n6gyogyasz és haziorvos
kollegak, az egyetemi hallgatok és a gyogytornaszok is.
Ahogy a képeken is latszik, a konyvbemutaton ott volt a
kiado igazgatoja, a lektor, a szakma képviseldi, és persze a
szerkeszt8kis. Kasler Miklos kivételével, aki egy kormany-
delegacio tagjaként Vietnamban tartozkodott éppen.
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Rendezvény

Nyilt Nap az onkologian: bér- és emlérak

Vigyazz

Az Orszagos Onkoldgiai Intézet a Kor
Kontroll Tarsasaggal k6zosen nyilt

napot tartott oktéberben, hogy felhivja

a figyelmet a rosszindulatu daganatok —
kulonos tekintettel a bor- és az emldrak

- megeldzésenek, illetve korai stadiumban
torténd felismerésének jelentdségeére.

A Vigyazz a bérodre!l” cimet viseld
egészsegnapra — févedndok Dr. Szentes
Tamas (Allami Egészségugyi Ellatd Kézpont)
— nagy szamban erkeztek kdzépiskolasok,
hogy neves onkologus szakemberektdl
tajékozddjanak a prevencios és terapias
lehet&segekrol.

Arendezvéﬂ\/ hazigazdaja, Kasler Miklds professzor —
az intézet foigazgatdja — orvendetesnek vélte a fi-
atalok érdeklgdeset, mivel 6k konnyebben valtoztatnak,
mint az iddsebbek, gy a megel6zésre vonatkozo infor-
maciok szamukra kulonosen hasznosak lehetnek. Kér-
désre valaszolva elmondta, a rak nem oroklddik, de a be-
tegseg iranti hajlam — bizonyos daganattipusok eseteben
—igen. Az O0I egyebkent harom genetikai laboratorium-
ban és az intezet szervezesében letesult kozép-europai
onka-genetikai halozat keretében is intenziv kutatasokat
folytat a molekularis szinten zajlo karos folyamatok jobb
megerteseert,

Ha valtozast latsz, menj orvoshoz!

Szabd Janos urologus féorvos Franciaorszagban tanult
robotsebeszetet,annak reményeben tért haza, hogy a
sebészi precizitast novel® technologia az Orszagos On-
kologiai Intézetben is hozzaférhetd lesz. Arra a kérdés-
re, hogy mikor all vegre naluk munkaba a DaVinci robot,

ugy valaszolt, hagy bar a penzt sikerult megszerezni ra,
az amerikai cég egyelére nem szallitotta a szamitogep
vezerelte szerkezetet, amit az orvos egy joystick-kal es
pedalokkal iranyit

A beszélgetést levezetd B. Kiraly Gyorgyi Gjsagiro, a
Kar Kontroll Tarsasag elnoke az internetes kozosse-
gi oldalakon felelgtlentl kozzétett, félrevezetd, a keze-
lest elutasita, helyette beszelgetésekre invitald karos
informacickra hivta fel a figyelmet. Erre reagalva Lovey
Jozsef sugarterapias onkologus-klinikaigazgato — ravila-
gitott arra, hogy a daganatos betegsegek egy része ma
meg valoban nem gyogyithato, ezt hasznaljak ki azok a
torekvesek, amelyek el kivanjak tantoritani az embere-
ket a klasszikus gyogymadoktal. A sugarterapiarol szolva
hangsulyozta, hogy ma mar nemcsak kulso sugarkezeles
létezik, hanem az 0an. brachyterapias eljarassal (izoto-
pok tlzdeléses alkalmazasa) a sugarforras kozvetlendl
a beteg szervbe Is bejuttathato. Ezt a technikat egyre
gyakrabban alkalmazzak peldaul a prosztata es a here
daganatos megbetegedéseiben. A hererak a fiatal férfiak
betegsege, amelynek egyik jele

a szerv megduzzadasa, ezert
nagyon fontos, hogy ilyen tine-
tek eszlelésekor haladéktalanul
orvoshoz forduljanak a fiatalok.

Kelemen Péter sebész arrol
szamolt be, hogy az intézet-
ben mikodd Daganatsebesze-
ti Centrum Rekonstrukcios és
plasztikal sebészeti reszlegeben
az eml0 es lagyresz daganatok
mateti kezeléset vegzik. Kiemel-
te, hogy @ modern plasztikai se-
bészeti eljarasoknak koszonhe-
toen amellrak operacioja ma mar
nem egyenld a csonkitassal, ko-
rai felfedezées esetén a mitétek
99 szazaleka emlomegtartassal



torténik, de a mell am-

putacigja eseten is egyre
nagyobb az onkoplasztika
jelent8sege, azaz a halgyek
visszakapjak  noiesseguk
szimbolumat.

Mellrak utan is van
élet!

Szép és meghato perce-
ket elhettek at résztvevok
az Anita Hungaria szervez-
te fehérnem és furdéruha
bemutato soran ahol csu-
pa mellrakkal matott holgy

modellkedett, a legfiatalabb 21 éves. A csinos és maga-
biztosan mozgod holgyek bebizonyitattak, hogy a mellrak
legy6zhett. A modellek — karuktol és teststlyuktol fug-
getlenul — a kozonseg vastapsa kozepette a nyilvanossag

o

Rendezvény

Nyilt Nap az onkoldgian: bér- és emldrak

elGtt vallaltak a betegséguket és azt
is, hogy nok akarnak és tudnak ma-
radni s mellmdtét utan is. Kozuluk
tobbeket a kilencvenes évek elején
operaltak, ami ekes bizonyitéeka an-
nak, hogy a rakot 20-30 évvel a di-
agnozis és a matet utan is tdl lehet
elni. A kozepiskolasokat kulonos-
kéeppen megragadta annak a csinos
huszonegy éves lanynak a mosoly-
g0 tekintete, akinek masfél éve vet-
ték le a mellét, és aki arra buzditotta
Oket, hogy .Kezdjetek el élni!”.

Abemutatot szervezd Tothné Lac-
za Zsuzsanna, a kulsd protezissel el-
latott furdéruhakat ésfehérnemket
gyarto ceg ugyvezetdje mikozben az
onelfogadas mellett érvelt, a kiallito-
asztalahoz invitalta a fiatalokat, akik
a szunetekben szép szamban éltek
a lehetdseggel, hogy megtapogas-
sak a daganatos csomokat
imitalo szilikon melleket, és
segitsegevel elsajatitsak a
mell onvizsgalatanak helyes
technikajat.

Nagy sikert aratott a Moor
Marianna és Koncz Gabor
f6szereplésével bemutatott
JApolka” cdmad  kisjatékfilm,
amely arrol szol, hogy a be-
tegsegtdl nem megy tonkre,
csak megvaltozik az élet.
Bemutatja, hogy mekkora
eroket képes mozgositani
a gyogyulas erdekeben egy
csaladanya, aki a mellrak
diagnozisaval szembesul. A
filmben a két, hatvan koru-
li f6szerepld a szerelem és
a szexualitas fel6l kozeliti
meg a a mellrakot. Mindenki
mas-mas motivaciobol nyer

erdt a betegséeg lekuzdésehez, amivel kapcsolatban a
filmben megszolalo Nogradi Csilla onko-pszichologus igy
fogalmazott: ,Barmilyen t{iz, langocska lobban fel a paci-
ensben, mi azt fogjuk tamogatni, hogy segitsuk 6t."

Latogatoban m III. évfolyam 2015/3 — november
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Figyelj a sansz szabalyra!

A nyilt nap masodik blokkjaban a bordaganatok-
rol esett sz0, melyek korai felismerésében szerepe van
a haziorvosoknak, de az egyénnek es csaladjanak is.
Liszkay Gabriella dermatologus-
onkologus professzor ramutatott,
hogy a melanoma szempontjabol
elsdsorban a fehérbord, voros hajd
szemeélyek veszélyeztetettek, ezert
nekik kulonosen ovakodniuk kell a
karos UV-sugarzastal. ,Vigyazzatok
magatokra, és tekintsetek ertek-
nek az egeészsegeteket!” — mondta
a fiatalok felé fordulva, utalva arra,
hogy a daganatos betegsegek kiala-
kulasaban a hossz éveken at tarto
karos szenvedélyek — a dohanyzas,
a mertektelen napozas, az alkohol-
és drogfogyasztas — nagymerték-

ben szerepet jatszhatnak. A megelG-
zést mar ovodaskorban el kell kezdeni,
ugyanis a gyermekkori napegesek ori-
asi kockazatot jelentenek a melanoma
szempontjabol.

Balatoni Timea b&rgyogyasz a napon
valo tartozkodason kivul a szalarium
hasznalatatol is ovott, nem csak annak
rakkeltd volta, hanem bdGroregedeést
kivalto hatasa miatt is. Megemlitet-
te, hogy tevhit, miszerint a szervezet
szamara létfontossagl D-vitamin kép-
z0desehez orakig kell a napon tartoz-
kodni. Boven elegendd, ha elséetalunk
az iskolaba, vagy a munkahelyunkre: a
napfényes utcan oda-vissza megtett
negyedora alatt beszerezhetjuk a napi
D-vitamin szuksegletunket.

Hunyadi Janos bérgyogyasz profesz-
szor hozzatette, hogy a napfény hasonlit a gyagyszerre:
megfeleld mennyiségben jotékany hatasl, tdladagolva
azonban sokat arthat. Felhivta a figyelmet a gyermekkori
leegesek kesObbi karas hatasaira, valamint az 4n. sansz-

szabalyra: melanoma gyanujat vetheti fel a sotétszing,
aszimmetrikus, novekedd, szabalytalan szeld bdérelval-
tozas. llyen jelek észlelésekor azannal fel kell keresni a
borgyogyaszati szakrendelest, mert a honapok el6reha-
ladasaval egyre inkabb csokken a tuléles esélye. Karpati
llona fénéver tapasztalatai szerint az emberek azért 6dz-
kodnak a sz(rdvizsgalatoktol, mert félnek azok eredmeé-
nyétél. A halogatas azonban késlelteti a felismerést, és
akadalyozhatja a kezeles idobeni megkezdeset. Hunyadi
professzor megjegyezte, hogy elegend6 atévente ellen-
Oriztetnunk az anyajegyeinket, am azok, akiknek a csa-
ladjaban elgfordult mar melanomas megbetegedés, illet-
ve akiknek nagyszamu — szaznal tobb — anyajegye van,
evente kétszer menjenek el borgyogyaszati kontrollra.

Boromisza Piroska



Debrecen

Ha adsz valami jot, Te magad is tobb leszel!

A betegek megtanitottak

varmi is...

Miért pont németiil kezdtél tanulni?

- Mindig szerettem volna egy nyel-
vet ,rendesen” elsajatitani, korabban,
amikor a Kenézy korhazban kezdtem
dolgozni, spanyolul tanultam, és az
volt a tervem, hogy kimegyek Spa-
nyolorszagba egy évre. Ez még most
is a fejemben motoszkal, de mar nem
ragaszkodom hozza, mert nagyon
megszerettem az onkologiat. Ezzel
egyltt a németet tovabb fogom ta-
nulni, vagy meg egy masik nyelvet,
mert ez remekul karban tartja az
agyat.

Amikor az onkologiat emlegeted, a
Debreceni Egyetem Onkologiai Inté-
zetérdl beszélsz, ugye?

— Igen. Egy éve dolgozom itt, Hor-
vath Zsolttal — a Debreceni Egyetem
Klinikai Kozpont Onkologiai Klinika
igazgatoja — kezdtem el rendelni; 6
dolgozott én pedig megfigyeltem.
Id6kozben  beletanultam, nagyon
szeretem a betegeket és bizom ben-
ne, hogy ez kolcsonas.

Ezért valasztottad a gyogyitast?
~En mindig orvos akartam lenni, de
tényleg mindig! Soha nem merdlt fol
bennem mas szakma lehetdsége, az
egyetemi jelentkezésemet is Ugy ad-

Kedden beszéltunk telefonon, hogy egyeztessuk az interju
idépontjat. Azt mondta, par nap mulva nyelvvizsgazik, és
egy szakmai konferencian is részt vesz, de hivjam nyugod-
tan, szivesen beszélget. Hétfon és szerdan délutan 5-tél 9-ig
német tanfolyamra jar, keddenként magantanarhoz, kdzben
a hét 6t napjan a Debreceni Egyetem Onkoldgiai Intézeté-
ben dolgozik, szombaton pedig Berettyoujfalun, a surgdssegi
osztalyon. Varga Enikd egy igazi energiabomba, aki pihenés-
ként a Nagyerddben készul a maratonra.

tam be, hogy csak a két orvosi egye-
temet jeldltern meg, semmi mast.

Elvégezted az egyetemet, és aztan?
— A Kenézy Gyula Kérhazban kezd-
tem dolgozni, a belgydgyaszati osz-
talyon. Hét évet toltottem ott, és
imadtam minden percét annak a
munkanak is. Kozben adodtak egyéb
lehet6ségek, gy kanyarodtam Be-
rettyodjfalu felg; a Grof Tisza Istvan
Korhaz surgbsségi osztalyara. Ne-
kem egy hét hat és fél nap munkabal
all, mert szombaton mindig ugyelek.

Hogy vezetett ez az Gt az onkologi-
ahoz?

— Ugy, hogy a belgydgyaszat utan
szerettem volna masik szakvizsgat,

és (gy gondoltam, hogy az onkologi-
aban hatalmas a fejlédeési lehetdseég.
Ennek akartam részese lenni, ez si-
kerult is, Ugyhogy nagyon jol valasz-
tottam!

Nem titok, hogy Horvath Zsolt, az
Intézet igazgatdja javasolta, hogy
Téged keressiink meg, Veled beszél-
gessunk. Szerinted mi ennek az oka?

— Talan az, hogy én egy kozvetlen,
baratsagos, s6t, szokimondd ember
vagyaok. Kiskaromtol fogva mindenki-
nek megmondtam, amit gondoltam,
és nem banom, mert azt tapaszta-
lom, hogy mindig ez vezet jora. A mis-
masolas nekem soha nem ,jott be”, a
tanar Urnak is mindig megmondom,
hogy azért szeretnék idében elmenni
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Ha adsz valami jot, Te magad is tobb leszel!

az onkologiai rendelésrél, mert ép-
pen a maratoni futasra készulok, és
muszaj lefutni két orat, de ha tovabb
maradok, be fog sotétedni. Nem tala-
lok ki mas indokot, példaul, hogy faj a
fejem, rosszul vagyok...

Tehat a féallasod az Onkologiai In-
tézet, mellette dolgozol Berettyodj-
falun a siirg6sségin, kozben nyelv-
vizsgara és a maratonra készlilsz. )l
érzem, hogy szamodra akkor ,kerek
a vilag”, ha minden vegyértéked le
van kotve?

— Ez pontosan igy van, nem tudok
egy helyben maradni tiz percig. Ima-
dok futni, nagyon kikapcsol és feltolt.

Mennyit futsz?

—Hetente korulbelul 30 km-t. Mos-
tanaban a nyelvtanulas jobban leko-
tott, kicsit elhanyagoltam, de ha tdl
vagyok a nyelvvizsgan, akkor megint
rakapcsolok, mert agyban nagyon
sokat segit, akkor jutnak eszembe
olyan dolgok, amiket napkozben el-
felejtettem, és egy-masfél ora futas
elég ahhoz, hogy atgondoljam a na-
pomat, a teendbimet.

Visszatérnék az el6z6 gondolathoz
kicsit; a betegeknek is mindig kimon-
dod, amit gondolsz?

— Legtobbszor igen. Ha nem jott
idoben kezelésre, ha nem vette be
a gyogyszert, akkor nagyon hataro-
zottan elmondom, hogy nem ebben
maradtunk. A betegséggel kapcsola-
tos dolgokat, a betegség lehetséges

kimenetelét ugyanakkor nem szabad
durvan, nyersen kozaolni, rendkivdl
fontos, miként beszeélink errgl a be-
tegekkel. Az, hogy az orvossal milyen
a kapcsolatuk, meghatarozhatja a
gyogyulasukat; ha tamogatd kozeg-
ben érzik magukat, az rengeteget se-
githet a feléplilésben. En vidam tipus
vagyaok, elgfordul, hogy a rendelbdl
is nevetés hallatszik ki.

Erzem rajtad, s mondtad is, hogy
minden, ami az orvoslashoz kapcso-
lodik, nagyon kedves szamodra. Meg
tudod fogalmazni egy gondolatban,
hogy pontosan mi az, amit ennyire
szeretsz?

— Az embereket! Szeretek segite-
ni masokon, mert lehet, hogy elcsé-
pelt, de attol még igaz, hogy ha adsz
valami jot, akkor Te magad is tobb
és boldogabb leszel! Az onkologia-
ban ez torténik. Persze, tudnod kell,

hogy nem mindig adhatod ugyanazt,
hogy az onkologian beldl mas a si-
ker fogalma, mint altalaban. Horvath
Zsolt megtanittatta velem, hogy egy
év, vagy akar hat honap, s6t harom
honap is siker; ha egy beteg még ha-
rom honapot tolthet a gyerekeivel, a
csaladjaval. Csak ezt lelkileg megélni
nekunk, orvosoknak is nehéz, mert
a betegek, akarhonnan nézzuk, hoz-
zank nének, ki kevesebb, ki tobb id6t
tolt velunk, de az életik egyik meg-
hatarozo szakaszanak részesei va-
gyunk.

Gondolom, részben ezért is futsz,
hogy toltédni tudj. Mi az, ami még
segit ebben?

— A tanulas, a nyelvek, a spanyol
zene, és tulajdonképpen az, hogy
igyekszem megéelni a mindennapi

L

sikereket, a legaprobbakat is. Ez 6n-
magaban hatalmas toltést ad! Es
még valami; a betegek maguk is se-
gitenek! Sokkal nyugodtabb és tirel-
mesebb vagyok, mint régebben. En
nagyon izgaga voltam, csapkodtam,
sirtam, ha valami nem sikertlt. A
betegek megtanitottak arra, hogy el
kell tudni viselni, ha nem sikertl va-
lami, és megtanitottak varniis. Ha az
a beteg, akinek van harom hoénap az
életébdl, ki tudja varni azt a két orat,
amig a verképe megérkezik, akkor én
csak ki tudom varnia bankban, a pos-
tan, az Uzletben, hogy sorra kertljek.
Ha bejonnél a rendelésre, azt latnad,
hogy ott Ulnek sorban, egymas mel-
lett, turelmesen, én ideges vagyok,
de 6k nyugodtak, és ezt a nyugalmat
at tudjak adni nekem. Ez egy oriasi
ajandek!

Bulla Bianka
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'Rosta Andras sietts léptekkel ko-
zelgett talalkozasunk pillanata-
ban. Mikozben szobajaba tessékelt,
éreztem rajta, gondolatban nincs
velem. Talan a korabbi konziliumon,
esetleg egy délel6tti diagnozison tori
a fejét, aztan hallom téle csak egy
értekezletrdl szaladt, az utolso infor-
macion elmélkedett. Kérdésemmel
kissé eltantoritom a szakmatal.

Az interneten azt olvastam Onrdl,
hogy a budai Méricz Zsigmond Gim-
naziumban érettségizett. Tosgyoke-
res fovarosi?

— lgen a szuleimmel egy budali
hazban laktunk és mivel kis korom
ota orvosnak készultem, érdekelt a
biolégia és a kemia, realtagozatra
mentem a Moricz Zsigmond Gim-
naziumba. Gimnazista éveimben
atjartam a Radnoti Gimnazium spe-
cialis biologiai szakkorébe, mert ott
nyilt alkalmam egy lelkes, hozzaértd
tanar iranyitasaval elmélyllni a bio-
logiaban. Ott ismerkedtem a gene-
tika alapjaival, mint 0j tudomannvyal.
Emlékszem még az egyetemi szobeli
felvételi vizsgan is sokat nyomott a
latban, hogy konyitok ehhez a téma-
hoz.

Mi késztette az orvosi palyara?
— Talan az, hogy annak idején az
édesapam erre vagyott, orvas akart

Belgyogyasz, hematologus, onkologus. Rosta Andras sum-
ma cum laude mindsitéssel szerezte meg orvosi diplomajat,
dolgozott Ujpesten, a Kutvolgyiben, 18 esztendeje pedig az
Orszagos Onkologiai Intézet osztalyvezetd féorvosa. Sokan
evtizedek kemény munkajat, pontosabban annak tempodjat
meg 1dbésebb korban sem fogjak vissza, kozejuk tartozik & is.

lenni. Sokat beszélgettink errél a
csaladban, felkeltette az érdekléde-
semet és mivel neki, az akkori tor-
ténelmi helyzetben erre nem volt
lehet&sége, én valositottam meg az
ebbéli vagyait. Persze késdbb racio-
nalis indokok is megjelentek, a ter-
meészettudomanyok szeretete, az
orvosi hivatas alapvett célja; a be-
teg embereknek nyljtando testi és
lelki segitség nydjtasanak lehetd-
sege. Szerencseére az edesanyam €s
az édesapam is megérte a doktorra
avatasomat. Egyebként apam mu-
szaki terlleten dolgozott és szovet-
kezeti vezetéként ment nyugdijba.

Fiatal orvoskéent Ujpesten kezdett
praktizalni. Ki mindenki alakitotta a
szakmai érdekl6dését? )

— Két évig dolgoztam az Ujpes-
ti Korhaz belgyogyaszatan. A bel-
gyogyaszat rejtelmeibe Boga Balint
adjunktus vezetett be, koszonettel
tartozom neki. Aztan a Kuatvolgyi

Korhazba kerultem Rétsagi profesz-
szor Ur vezetése ala. Toéle mindent
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meg lehetett tanulni, ami a huma-
numot, szeles latokarlseget, szak-
mai igényességet jelenti. Mellette az
ember orommel vallalta a helyét az
orvosi hierarchiaban. Volt modom a
hasi ultrahang diagnosztika elsajati-
tasara, ebben segitett Szebeni Agnes
professzor, aki Magyarorszagon az
ultrahang diagnosztika Gttordje. Ez
a diagnosztikai modszer inspiralt a
PhD — akkariban kandidatusi fokozat
— elérésére. A lymphomak ultrahang
diagnosztikajat  valasztottam, ez
vitt kozel az onkologiahoz, fgy aztan
szakvizsgaztam ebbdl a targybdl, és
kestbb hematologiabal is. Az onko-
l6gia iranti érdeklgdésemet Németh
Gyorgy professzor r keltette fel
igazan. Az Orszagos Onkologiai Inte-
zetben 1997 ota gyogyitok, a belgyo-
gyaszati és hematologiai osztaly ve-
zetgjekéent. F6 profilunk a malignus
lymphomak diagnosztikaja, terapiaja.

Hogy érzi, sikeriilt atadnia a tudasat?

— Tobb értelemben is. Kozvetlen
kollegaim a szakma kivalo és elis-
mert képvisel6i. Ok Fleischmann Ta-
mas elhunyt baratom tanitvanyai.
Tamas e specialis szakterulet kivalo,
nemzetkozileg elismert tekintélye
volt, magam is sokat tanultam téle,
hiszen a malignus lymphoma kuta-
tasban, a modern lymphoma terapi-
ak hazai bevezetésében Gttoré mun-
kat végzett. En is igyekszem atadni
tapasztalataimat az intézetben és
az egyetemen is. Az osztaly a klinikal
onkalagia es belgyogyaszat terule-
tén a Semmelweis Egyetem akkredi-

talt képzséhelye. Nagy oromre
szolgal, hogy az V. éves me-
dikusok és medikak ma mar
gradualis oktatas keretében
nalunk is ismerkednek az on-
kologiaval. Mindig szerettem
az oktatast, korabbi munka-
helyemen, a Katvolgyiben is
szivesen foglalkoztam orvos-
tanhallgatokkal. Mas érte-
lemben is van utdédom, a la-
nyom orvos lett, négyogyasz
rezidens. Reumatologus fér-
jével Bécsben dolgozik és ne-
vell a harom unokamat: a ket
fidt és a kislanyt. A fiam koz-
gazdasz, egyetemi adjunk-
tus a Corvinus Egyetemen, a
menyem ugyszintén és ok is
megajandékoztak ket fid uno-
kaval.

Még a tekintete is megvalto-
zik, amikor az unokait szoba
hozza. Kevés szabadideje ter-
mészetesen az ovéke.




— Mit tagadjam, nagy orom Oket
latnom, tanitanom, fejlédésuket fi-
gyelemmmel kisérnem. A feleségem
is Tgy van ezzel, O, mint diabetolégus

professzor gyakorolja az orvosi hiva-
tast a Semmelweis Egyetemen, meg
nalam is jobban gazdalkodik az ideje-
vel, hiszen ellatja a csaladot is. Sza-
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mara is az unokak vannak a fokusz-
ban a betegek, a tudomany, no meg
az oktatas mellett.

Mi hoz még feltoltédést a feszes,
munkaval toltott 6rak utan? Olvas,
van valami hobbija?

—Mostanaban szeretnénk a felesé-
gemmel egyutt megtanulni bridzsel-
ni, nem konny( dolog, jobb fiatalon
elkezdeni. Agytorna es szorakozas
egyben. Szépirodalmat féleg a sza-
badsag idejen olvashatok. Maskor
alig van ra idém. Szinhazba, moziba
gyakran és szivesen jarunk es mind-
ketten szeretjuk a zenét, rendszeres
kancertjarok vagyunk. Az utazas is
kedvelt program, ha modunk van ra.
Europat bejartuk a gyerekekkel is. A
tengerentdlon is voltam tobbszar,
elGadasokon, kongresszusokon, de
ilyenkor nincs mod szétnezni a kor-
nyeken. Emlékezetes utazason vol-
tunk a felesegemmel Afrikaban; orias
elmény valt, tanulsagos ismeretszer-
zes. Ehhez hasonlo tervunk most is
van, mert tovabbra is kivancsiak és
nyitottak vagyunk a vilagra.

Varhegyi Andrea
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Szobéuéban fogadott, és nem s
akarhogyan: gozolgb jazmin-teat
kinalt japan teaskeszletben, melynek
titka, hogy a tenyernyi csészekben
a tea sosem olyan forro, hogy meg-
egesse az ajkakat. A tea mellett a
csakoladeba martott meggyszemek
6s beszélgetdtarsam szelid, finom
mozdulatal, kedves hangja szinte el-
varazsoltak.

Honnan a vonzodas a keleti teaszer-
tartas irant?

— Amerikai tartozkodasom alatt
szerettem meg, ahol tobb japan ku-
tatoval dolgoztam egyutt, koztuk egy
rakkutatonodvel, aki a hirosimai atom-
robbantast varandos edesanyja me-

.Maga, kis viragom,
mi akar lenna?”

Olah Edit az Eurdpai Rakkutatd Tarsasag elsé nem nyugat-
europabol valasztott elndke, és a MOT korabbi elndke. Az
MTA, és masik két europai akadémia tagja, szamos elisme-
rés és kituntetés birtokosa. Osztja Romhanyi Gyorgy profesz-
szor szakmai hitvallasat: ,Szent alazattal muvelni a szakmat
és a tudomanyt, mert igy kivanja a legfébb torvény, a beteg
ember szolgalata.” Az Orszagos Onkologiai Intézet 30 eves
Molekularis Genetikai Osztalyanak vezetdje, az onkogenetika
elsé hazal muveldje azt is elmondja, hogy a régidban elészor
itt indult molekularis onkogenetikai kutatas es géndiagnosz-
tika, hogy megismerhessék a daganatok kialakulasaért okol-

hato génhibakat. ) )
& AKADEMIKUS PORTREK

heben élte tdl. Tole ismerem a tea-
készités titkait, és szeretek békésen,
der(isen elfogyasztani egy csésze
teat. Nagyon tetszik az életszemle-
letuk is, a becsuletesseguk és szava-
hihetoseguk es a szemérmes hozza-
allasuk is, mely szerint a segitseget
viszanozni illik.

OLAH EDIT

onkogenetikus

Ugy latom a falakon fiiggd képek is DO LR

szerves részei az életének. Milyen
emlékeket Griznek? s gt o o
L | { =t f o d

— Az ott George Weber amerikal F_ i

professzorom arcképe, akinek sokat e 'F“:lFIF[F] . .

koszonhetek. Aztan egy Hippokra- 1

A 11L

A e
[ r—

téesz rézkarc. A mellette levo kepet
édesanyam szobatarsa festette,
mindkettojuket emlrakkal operaltak

A MOT Kongresszusanak EInckségében helyet foglalo professzorok (balrél jobbra):
Sugar Janos, Lapis Karoly — a MOT korabbi elndkei —, Olah Edit, a MOT és a Jubileumi
Kongresszus elndke, Eckhardt Sandor, az 00l korabbi féigazgatdja,

Kasler Miklas, az 00l féigazgatoja

A MAGYAR ONKOLOGUSOK TARSASAGANAK

XXVIL JUBILEUMI KONGRESSZUSA
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Akadémikus Holgyek az 00I-ben Kasler Miklés foigazgatd meghivasara (2014. aprilis 25.)

az intézetunkben. A kovetkezd met-
szet, az idén 150 éves Magyar Tu-
domanyos Akademia Szekhazral, az
Jlgaz és Szep Palotajarol” keszult, egy
nagyon kedves kolleganotdl kaptam,
amikor az MTA levelezg tagjanak va-
lasztottak. Nagyon szeretem az Aka-
déemia épuletét (a magyar tudomany
szentélyének tartom) és a Lanchidat,
mindkett6 az alapito, grof Széchenyi
Istvan szellemi aroksegere emlékez-
tet. Az ir aldas az Eurdopai Rakkutato
Tarsasag (EACR) Ugyvezetd igazga-
tojatal van, aki egészen halalaig jo
baratnom volt (az EACR elnokeként
dolgoztam vele). Velem szemben a
falon a nyari blzamezorél készult
festmény lathato, egy festdmivesz
orvos kollegandm szép ajandéeka, és
itt van meg a tablan a tennivalok
mellett az egyik kedvenc mondas, a
Dalai Lamatol. ,Az ember felaldozza
az egeszseget, hogy penzt keressen,
aztan felaldozza a pénzét, hogy visz-
szaszerezze az egeszseget... nem él
sem a Jelenben, sem a jovdben — dgy

;
:

el, mintha soha nem halna meg és
aztan ugy hal meg, hogy soha nem
Is elt igazan.” A betegek is ugyanerre
tanitanak: valgjaban lenyegtelen dol-
gok miatt izgatjuk magunkat.

Hogy talalt erre a nem szokvanyosan
noi Gtra, ami a molekularis genetika?

— Az élet nem mindig ugy alakul —
mandhatom szerencsenkre —, ahogy
azt elkéepzeljuk. Egyetem utan az
ELTE genetikai tanszéke helyett az
Orszagos Onkologial Intezetben levo
Onkopathalagiai Kutato Intézetben
kezdtem dolgozni. Harom ev mulva
megszlletett a fiunk, egy évig ott-
hon maradtam mellette. A kovetke-
z0 evtized a raksejtek biologiajanak,
kromoszomavaltozasainak meger-
tésevel es a daganatokbal szarmazo
sejt-tenyeszetek gyogyszeres ke-
zelesenek vizsgalataval telt. Az elso
human daganatkeltc gent 1984-ben
irtak le, innen szamitjuk a moleku-
laris  onkogenetika megszuleteset.
Eckhardt Sandor professzortol, az

Az EACR korabbi elnckei

OO0l akkori féigazgatojatol 1986-ban
kaptam megbizast a Molekularis
Genetikai Osztaly megszervezesere,
Ekkarra mar bevezettuk a genvizs-
galatokhoz szukseges molekularis
biologiai modszereket, pl. a DNS ki-
nyereset, a genmutacio kimutatasat
DNS szekvenalassal. Ezutan jottek
a nemzetkozi egyuttmikodesek,
es egy tizennegy honapos ameri-
kal 0sztandij Indianapolisban, ahol a
csaladom nelkul kellett toltenem a
karacsonyt, kivul-belul jeges hideg-
ben, mert a csaladomat csak janu-
arban engedték utanam. 1986-ban
a Rak Vilagkongresszus szerveze-
sében is részt vehettem (még nem
volt e-mail, a 8 ezer résztvevo ada-
tait 30 fadobozban rendeztik el).
Ekkar tartottak elgszor elGadast az
onkogénekrél, és az ezredfordulora
valt nyilvanvalova, hogy a rak geneti-
kai betegseg. Sokat jelentett az EACR
eléen és tobb mas nagy raktarsasag
programbizottsagaban szerzett ta-
pasztalat, amit sikerult hazahozni,
es a MOT-ot az EACR tagtarsasagal
kozé felvetetni. Mindez nem lehetett
volna a létszamaban kicsi, de csUcs-
eredmenyesseggel mikodd munka-
csaportom nélkul, ahol 10 PhD ming-
sités szuletett. VVegul azt hiszem, az
a legfontosabb, hogy itthon és kul-
foldon is mindig kaptam segitséget,
amikor szukseg volt ra.

Mik a tervek, az elkovetkezd évek fel-
adatai?

— Szamomra a kutatas életfor-
ma, a genetikai tesztek biztositasa
a raszorulo csaladok es szemelyek
reszere pedig szep szolgalat. A ha-
talmas nemzetkozi Gsszefogasban
folyd genomkutatasaink f6 célkitd-
zése, hogy az oroklott genetikal koc-
kazati tenyezoket meg pontosabban
megismerjuk, és a kutatas f6 ered-
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menyel minel hamarabb hasznosul-
janak az egyéni kockazatot felmeérd
genetikal tesztekben, ezzel segitve
a betegség korai felismerését, és az
orvosi donteshozatalt az onkalagiai
gyakorlatban (pl. a sebészeti m{tét
tipusanak kivalasztasaban).

Ugy latom, nagyon komolyan veszi
azt, amibe belefog, és mondhatni si-
kert siker koveti a szakmai életében.
igy van ez a maganéletében is?

— A hivatasomban sok mindent csi-
nalok, neha a terhelhetoségem hata-
rait feszegetve. Mégis, mindig tore-
kedtem arra, hogy a csalad ne legyen
hatranyban a hivatas miatt. Sok ko-
z0s pont van, ami er0siti csaladi 0sz-
szetartozasunkat. Féerjem Csempesz
Ferenc kolloid kemikus, a vasi egye-
temistak baljan ismerkedtunk meg,
43 eve vagyunk hazasok. Fiunk, aki
fogszakaorvos, élettink nagy ajandéka.
Nagyon fontos szamomra az otthon
menedeke, az a nyugodt, derls csa-
ladi legkar, amit otthonral is hoztam,
a vasarnapi ebéedekkel, az egymasra
figyeld, szeretd egyuttlétekkel. Szik-
segem van elcsendesedésekre s,
egyik reformatus énekink szavaival
.Csak legy egy kisse aldott, csend-
ben: magadban békessegre lelsz"
Mindketten vas-megyeiek vagyunk,
én egy kis faluban, Kaldon szilet-
tem, és Szombathelyen néttem fel,
a Brenner park széelen allo hazban.
Szombathelyinek vallom magam. Es
persze a szombathelyl Haladasnak
drukkolunk. A szuleink mar nem él-

¥

nek, ocsem is csaladjaval Kaposva-
ron lakik, de szerencséere férjem két
testvére meg ott vannak, ezert is,
amikor tehetjuk, visszalatogatunk
Vas megyebe. Szakmankbaol adodoan
sokat utaztunk konferenciakra, Tgy
kulfoldre mar csak a tenger hatalmas
keksege miatt vagyunk, mediterran
orszagok napsutotte videkére. Ami
pedig eletem legnagyobb utazas-él-
menyet nyUjtotta, az a tavalyi baran-
golasunk Erdelyben, a székely-ma-
gyarok foldjéen. Kivalo lehetéség arra,
hogy erGsebbé valjunk lélekben és
magyarsagban.

Hamvas Béla irt a hely szellemérdl,
ami lathatdéan nagy hatassal van

Onre. Szerintem a legfontosabbat, a
hitet megkapta. Hozott még mast is?
— Nagyon sok mindent, nem tud-
nam felsoralni, de két dologrol roviden
szolnek. Termeészetesen a szuldi haz
sok mindent meghataroz, acsemmel
egyutt nagyon sokat koszanhetunk a
szlleinknek. Edesanyank — nagy sze-
rencsénkre — fo allasua Edesan\/a volt,
aki a meg torekeny testl leanykajat
Is meggy0zte, hogy legyen elegedett
onmagaval, gy ahogy van, de elvar-
ta, hogy kitartéan fejlessze a testi-
lelki- és szellemi képességeit és jOl
safarkodjon a kapott talentumokkal.
A szombathelyi Kanizsai Dorottya
Gimnaziumot mai szoval elit gimna-
ziumkent lehetne leirni, nagy tuda-
sU, nagyszerU peldat ado tanarokkal.
Kerényi tanar ur, a palyavalasztaso-
mat meghatarozo biologia tanarunk
megkérdezte: ,Maga, kis viragam, mi
akar lenni?” A valaszom termeszete-
sen az volt, hagy biologia-tanar, mint
a tanar dar. A Kazinczy-dijas magyar
nyelv és irodalom szakos osztalyfg-
nokunknek koszonhetem a versek
szeretetet. Az els@ latin orak egyiken
tanult kozmondassal belenk vestek
a ,nem az iskolanak, hanem az élet-
nek tanulunk” igazsagat. Imadtam
Aesopus embereknek szolo allatme-
seit is peldaul az irigy békarol, aki ak-
kora akart lenni, mint az okor, de tul-
fljta magat. Kolcseyvel szolva azok
a lancok, amelyek az ifjisag éveiben
kottetnek, nem szakadnak el soha-
sem, mert ,nem a vilagban kerestuk
akkor meg a baratokat, hanem bara-

tainkban leltuk fel az egész vilagot”.
Gubcsi Aniké



