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Kedves Olvaso!

F\Imajénlé nincs a lapban, hat irok egyet. Mivel mostanaban tgyis mindenki
a Cannes-i nagydijnak orul — elblszkélkedhetiink azzal, hogy a vilag legfon-
tosabb filmfesztivaljan tarolt az elséfilmes Jeles Nemes LaszIlo alkotasa —, és
Ugyis betodul a moziba megnézni a Saul fiat, raadasul minden létez6 forumon
filmkritikak és filmajanlok dompingje fogadja az embert, el6hlzok a cilinderbél
egy masik filmet. Egy olyat, amire nagyon beragott a diktator.

Az interjd cimd film kiverte a biztositékot Kim Dzsong Unnal Eszak-Korea-
ban. Nincs ebben semmi meglepd, hiszen a vigjatek arrol szol, hogy egy nép-
szer( amerikai mUsorvezet6 és producere exkluziv interjat készithet, fogadja
oket a nép altal istenként tisztelt Kim, nagy kegyesen megengedve, hogy fel-
tegyék az emberei altal elére megirt kérdéseket. Es itt jon be a képbe a CIA
trikkos tapaszaval —amely a kézfogas utan 12 6raval hat, és persze halalt okoz
—, vagyis azzal az utasitassal, hogy a csetlg-botlo amerikai tévések iktassak ki
a diktatort.

Lehet fanyalogni, megbotrankozni az altesti vicceken, a karomkodasakon, és
az is tény, hogy ezt a filmet a South parkon szocializalédott Y generacio tagjai
élvezik leginkabb. Mégis érdemes megnézni Seth Roger és Evan Goldberg vig-
jatékat, a dagadt észak koreai kisfitrol, a miinaranccsal, midbanannal és m-
zoldségekkel feltoltott al élelmiszerboltrol, a harckocsijaval onfeledten 16voldo-
70, kosarlabdazo, az apja megbecsulésért hiaba kiiszkod6 egyszerre szerethett
és gydlolhetd Kimrdl.

Mar a film hirének bejelentésekar lehetett tudni, hogy oltari nagy balhé lesz
bel6le. Az észak-koreai kultigyminisztérium szovivgje kazolte: ,amennyiben az
amerikai kormany nem akadalyozza meg a film bemutatasat, komoly és ko-
nyortelen megtorlasra szamithat. Az észak-koreai nép és katonak karében ir-
tozatot és haragot valtott ki, hogy a vakmerd amerikai provokativ érilet egy
gengszter filmest szabaditott ra az észak-koreai vezetésre. A film forgalomba
kerlléséet haduzenetnek tekintik, és nem fogjak tdrni.”

Amikor kiderllt, hogy a filmet a Sony forgatja, a stidio teljes adatbazisara és
levelez6rendszere tartalmara is ratették a kezutket a hackerek. A Sony Pictures
belsd levelezését, forgatokonyveit, megjelentetésre varo filmjeit, valamint a cég
dolgozoinak és filmsztarjainak személyes adatait is elloptak. A tamadast egy
magat ,Guardians of Peace’, vagyis a béke 6rz8inek nevezd hackercsoport val-
lalta magara. Mivel a hackerek azzal fenyegetéztek, hogy ergszakos tamadast
hajtanak végre a mozik ellen, ha a stidio bemutatja a ,The Interview” cim{
vigjatékot, Eszak-Kaoreara gyanakodtak.

A nagy amerikai mozilancok vezetginek rogton inaba szallt a batorsaga, meg-
tagadtak a film vetitését. Az interju kis hijan sullyesztébe kertlt, csakhogy Ba-
rack Obama elitélte dontésutket, igy a kisebb mozik vetiteni kezdték a filmet,
ma mar az interneten is hozzaférhet barki. S6t! A filmet — tobb ezer példanyt
— léggombokkel kildozgetik Dél-Koreabal Eszak-Kaoreaba. A szallitmanyok
dollarhalmok mellett, olyan ropiratokat is tartalmaznak, amelyek biraljak Kim
Dzsong Un kormanyat, és tajékoztatnak arrél, hogy Eszak-Koreaval szemben
délen jolét van.

Filmajanlo immaron a bekaszontében, kdnyvajanlé viszont az interjik kozott
olvashaté a Latogatoban hetedik, egyben —az Astellas Pharma kozremikode-
sével — utolso szamban. Az Alom és onismeret cim konyv szerzgje, Nogradi
Csilla klinikai szakpszicholégus leir olyan technikakat is, melyekkel tudatossa-
got vihetlnk almainkba. Bemutatkozik az Astellas-dijas Debreczeni Béla Zol-
tan, aki szerint a plasztikai sebészet mlvészet, tudomany, lelki kapcsolat és va-
razslat egyszerre. Demeter Attila beharangozza az amerikai sentinel modszert,
és azis kiderul, hogy a fiatal Wolf Krisztinanak Agatha Christie id6s holgye, Miss
Marple a kedvence. Szalai Marti bebizonyitja, hogy hastancbol is lehet doktori
dolgozatot irni, Landherr LaszIo pedig, hogy minden ember a cslcsra torekszik.
O példaul annyira, hogy a Tanzania és Kenya hataran emelkedd Kilimandzsarot
is megmaszta. Es megismerkedhetnek egy izig-vérig orvosdinasztia tagjaval,
Banhidy Ferenc professzarral, az elsgd magyar fej-nyaksebészeti osztaly létre-
hozojaval.

A tobbi torténethez is j6 szorakozast kivan:

B.Kiraly Gyorgyi
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B Xoztink €16 legendsk
Lassan belenottem
a tumorsebeészetbe...

Ha valakire raillik az orvosdinasztia tagja kifejezés, akkor Banhidy Ferencre egyértelmuen.
Orvos volt a dédapja, az édesapja, orvos a fia, s az lesz — nemsokara — egyik unokaja is. Ritka
helyzet az is, hogy valakinek els6 féndke egyben a sajat apja. A diploma megszerzése utan az
iffabb Ferenc 1956-ban osztalyvezetd ,6sénél” kezdett dolgozni szuldévarosaban, Bajan. Nem
volt kdnnyu dolga. Az els6 mandulamutét utan mindenki részvétét nyilvanitotta, mert soha
nem hallottak a féorvos urat ugy kiabalni, mint vele. Apja ugyanis nem tudta elképzelni, hogy
a tonsillectomiat valaki nem ugy csinélja, mint & a tizvalahany ezrediket. Es talan azt sem,
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hogy fia hozza létre az elsé magyar fej-nyaksebészeti osztalyt.

Y 4

Jsagiroi  szemszogbdl  nezve

Banhidy professzor egyszerre
nehéz és idealis interjaalany. Kér-
désekkel ritkan siker(l megszakitani
a mondatait, ugyanakkor rendkivil
szabatosan és pontosan fogalmaz,
tisztan tagolia a mondatait, s nem
kevés ironiaval olyan részleteket
idéz fel 83 életévebdl, amelyeket fajo
szivvel rovidit meg a riporter.

— Baja utan Budapesten, a Ro-
kus Korhaz Orr-gége-bronchologia
Osztalyan gyakoroltam a gegész
szakmat. 1957 novemberében ott
végeztuk el intratrachealis narko-
zisban az elsg gége-eltavolitast. Ez
jelentds esemeény volt akkor, és én
Réthy Aurél professzor mellett las-
san belentttem a tumor sebészet-
be. 1974-ben palyazati Gton elnyer-
tem az Orszagos Onkologiai Intézet
Ful-orr-gége osztalyat, majd az els6
itthoni fej-nyak sebészeti tanszéket
szerveztem meg, és lettem palyazat
(tjan vezet6 professzora. A fej-nyak-
sebészet hatarterllet a sebészet, a
szajsebészet, a fll-orr-gégészet és
a plasztikai sebészet kozott. Apam
Bajan féleg ful-orr specialista volt, s
gége tumarral nem foglalkozott, igy
aztan én sem lettem a kis Banhidy.
Ugyanakkor hadd hencegjek. Van két
egyetemi tanarra lett tanitvanyom:
az egyik Kasler Miklos, az Orszagos
Onkologiai Intézet féigazgatoja, a
masik Pifko Jozsef, a szegedi egye-
tem szajsebész professzora. Azt mar
nem sorolom, hany osztalyvezet6 f6-
orvos és szakorvos kerult ki a kezem
alol.

Azt olvastam Onrdl, hogy megte-
remtette a modern tumorsebészetet
Magyarorszagon. Mit jelent ez konk-
rétan?

— SikerUlt bevezetni a kriosebésze-

tet, majd 1980 6szet6l elsoként alkal-
maztunk nagyenergigju szendioxid
lasert. Sokat kinladtunk a magyaror-
szagi viszonyok, a pénztelenség mi-
att, de bevetettuk a ,szocialista 0sz-
szekaottetést’, s felhasznaltuk azon
befolyasos személyek segitségeét,
akiket az osztalyon kezeltlink. Ez
persze a tobbi beteg javat is szol-
galta. Megjegyzem: amikor kiderult,
hogy nekunk van lézerlnk, sokan
megkerestek, és nagyon nehéz volt
megmagyarazni, hogy ez a technikai
eszkoz nem alkalmas minden daga-
nat kezelésére. Szandékosan nem
hasznalom a gyogyitas szot.

Professzor Gr hangsilyozza a kiilonb-
séget gyogyitas és kezelés kozott.

— Mi csak életet tudunk meghosz-
szabbitani. Ha valaki megszlletett,

az halalra van itélve; csak nem mind-
egy, hogy mikor és hogyan hal meg.
Az életrol egy valaki tud csak donteni:
a Joisten.

On tehat hisz a teremt6ben.

— En vallasos nevelésben részestl-
tem. Otthon is és az iskolaban is. £z
olyan természetes volt, mint ahogy
reggel fel kell kelni és fogat kell mos-
ni. Van valami, ami iranyitja a vilagot.
Az orvos pedig arra eskudott fel, hogy
képességei maximalis bevetésével
megprobalja a beteget egészségessé
tenni. Nem mindig sikerul. A daganat
rettenetes betegség. Ha mar nem
tudok segiteni, akkor mérsékelnem
kell a beteg szenvedését.

Mekkora lelki teher egy daganatse-
bész szamara, hogy a miitéasztalon
gyakorta olyan ember fekszik, aki



bizonyosan halalra van itélve? Vagy
agy kell ezt tekinteni, hogy az orvos
minden operaciobdl tanul, amit hasz-
nosithat a tobbi beteg érdekében?

— Az operalo orvosnak meg kell
tanulnia nem-et mondani. Mert ah-
hoz, hogy hetekkel meghosszabbit-
sam valakinek a szenvedését, ahhoz
ugyanugy nincs jogom, mint ahhoz,
hogy megroviditsem az életet. Is-
metlem: arra tettem az eskut, hogy
ha mas lehetoség nincs, legalabb
csakkentsem a beteg szenvedeset.
Az eutanaziat azonban elutasitom.
Soha nem talalkoztam olyannal, aki
azt kerte, hogy doktor Ur, oljon meg.
Olyan volt, akinek orran-szajan délt a
ver, es azert konyorgott, hogy ment-
sem meg. Nem az a brilians sebész,
aki — barmelyik testreszrol van szo -
mindent operal. Az orvosnak idot kell
talalnia arra, hogy kapcsolatot te-
remtsen a betegevel. Nem lelki, nem
szellemi, hanem emberi kapcsolatot,
s el kell tudnia magyarazni neki, hogy
nincs ertelme annak, ha leoperaltak a
fél fejet és mindentnnen csovek log-
nak beldle. Az nem élet, ha meg ket
honapig letezik. Ez nagyon nehéz.
Am ha harminc év milva a sebész
talalkozik egy olyan pacienssel, aki-
nek peldaul kivette a gegejet, es meg
mindig el, akkor az a valasz, hogy ér-
demes volt miteni. Senki nem jos,
de azt tudni kell, hogy meddig me-
hetunk el. Mindenesetre nincs olyan,
hogy ha az orvos daganattal foglal-
kozik, csak a rossz oldalat lassa. Van
egy betegem, aki 36 éves volt, amikor
reszleges gege-eltavolitast vegez-
tem nala. Most mar hetven kordl jar,
de elhozta az unokajat, nézzem meg,
nehogy valami baja legyen. Ezert ér-
demes dolgozni.

Professzor r rengeteg dijat, kitiin-
tetést, szamtalan hazai és kdlfoldi
szakmai és tarsadalmi elismerést
kapott, Kivalo Orvos, kandidatus, a
Semmelweis Orvostudomanyi Egye-
tem professor emeritus-a. Mire a
legbiliszkébb?

— A fiamra. O a Semmelweis egye-
tem ndi klinikajanak a professzora
és igazgato-helyettese. Szulész-n6-
gyogyasz, sebesz szakvizsgaja, Kkli-
nikal onkologiai szakvizsgaja van, es
a modern endoszkopias sebeszettel
foglalkozik.

Van olyan, amit masképpen csinal-
na?

— Az ablakbal, ahal laktunk, gyer-
mekkent irigykedve neztem a piros
tlzoltoautot. Amikor ezen taljutot-
tam, kicsi koromtol kezdve orvos
akartam lenni. Sikerdlt.

EInézést az intimpistaskodasért, de
meg kell kérdeznem: hogyan tartja
magat ilyen jo fizikai és szellemi for-
maban? Vagy jok a gének?

— Altalam ismert csaladtagjaim ko-
zul ezt a kort senki sem eérte meg.
Anyam elt legtovabb, 6 78 éves ko-

Koztiink é16 legendak -
Egy orvosdinasztia tagja

raban hunyt el. Mdvelt, jo humort
asszany volt. Egyszer azt mondta
nekem: egyUtt fogunk mennia teme-
tésemre, csak en a csomagtartoban
leszek, te meg vezetsz. Ami a fizikal
allapotot illeti, egyetemistakent meg
spartoltam, de amint elkezdtem dol-
gozni, mar kirandulni sem mentunk.
Sok ejszakam telt el ugyeletben, ami
a fiamnal amdgy inkabb indokalt,
mert tudnivalo, hogy a ndk szeretnek
éjszaka szulni.

Csak Elemér

Latogatoban m III. évfolyam 2015/2 — junius

,1952 ota mUkodik az Orszagos Onkologiai Intézetben
az altalanos ful-orr-gége osztaly, melynek vezetéseét 1974-
ben Banhidy Ferenc, a gégedaganatok sebészetében és a
fej-nyak helyreallitd plasztikai sebészetben vilaghirl Réthy
Aurél tanitvanya vette at. Koranak modern szemléletl da-
ganatsebészetét honositotta meg az intézetben, és létre-
hozta az els6 magyar fej-nyak sebészeti osztalyt.

Osztalyunk az elstk kozott alkalmazta mar a 70-es évek-
ben diagnosztikus céllal az aspiracios cytologiat, tovabba a
sebészet és a radioterapia kombinalt, programozott mad-
szerét a fej-nyaki daganatok kezelésében. Az orszagban
el6szor hasznaltunk szaloptikas vizsgalatot a fej-nyak te-
ruletén. Szamos Uj sebésztechnikai modszert vezettlink be.
A 70-es években Polus Karoly honositotta meg Magyaror-
szagon a kriotherapiat bor- és nyalkahartya daganatok ke-
zelésére.

1980-ban, Steiner és Burian utan Eurépaban harmadikkéent
telepitettink osztalyunkra széndioxid-lasert, az els6t Ma-
gyararszagon, amely a bordaganatok, és narkozisban veg-
zett endoszkopos beavatkozasokkal kombinalva a szajure-
gi és gégedaganatok minimalisan invaziv sebészi kezelését
tette mar akkor lehetdvé. Ugyanebben az évben ezen az
osztalyon veégzett az orszagban elgszor Kasler Miklos ér-
nyeles bor-izomlebeny atultetést a mellkasrol a fej-nyak te-
ruletére csonkito mitétek utani defektusok és a mandibula
helyreallitasa céljabal. Az 6 nevéhez fizddik a kiterjesztett
rekonstrukcios matétek, koztuk ér-rekonstrukciok beveze-
téseis.”
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Az ut elején

Beigazolodtak az elképzeléseim

Miss Marple a kedvencem!

A fiatal, mosolygos doktornd
— az Orszagos Onkoldgiai In-
tézet rezidens orvosa — azon
szerencses palyakezddk kozé
tartozik, akikben koran kor-
vonalazodott, hogy melyik
szakmat valasztjak hivata-
suknak. Preciz terv szerint
halad kijelolt célja felé, pon-
tosan tudja, mit var el ma-
gatol, de ami ennél is fon-
tosabb: mar most ugy érzi,
hogy azzal foglalkozhat, amit
igazan szeret. Mikozben az
intézet kertjében sétalgatva
Wolf Krisztinaval egyutt oru-
lunk a napsugarnak, szoba
kerul a csapatszellem, a ba-
ratsag, de még a minden ut-
jaba keruld rejtélyt megoldo
Miss Marple is...

A ,civil” 6ltozék azt jelzi, hogy letelt a
mai mlszak?

— Két éve itt, a Rosta Andras féor-
vos Ur vezette ,A" Belgyogyaszati es
Hematologiai Osztalyon vagyok sta-
tuszban, jelenleg azonban az egye-
tem altal elGirt gasztroenterologial
gyakorlatomat toltom egy masik
karhazban, ezért nincs rajtam most
az orvosi kopeny. Meg sok idd van
hatra, mire letehetem a belgyogya-
szat szakvizsgat. Sarrendben azutan
kovetkezhet az onkologia, majd johet
a vegso cel, a hematologia szakvizsga
is. De nem turelmetlenkedem, mert
ez egy hosszu Ut, amelyen lepésrdl
lepésre kell haladni, és szerencsére
mar most azt csinalhatom, amit iga-
zan szeretek.

Mikor dontotte el, hogy orvos lesz?

— Gimnazista koromban elgondol-
kodtam azon, hogy valamivel el kell
toltenem az éeletemet, meégpedig
olyasmivel, aminek értelme van és
hasznos. Motivaciat jelentett, hogy
nagymamam haziorvos volt, és lat-
tam, mennyire szerette a munkajat.
Hatalmas korzete volt, reggeltdl estig
jarta a betegeket, egészen hetven-

nyalc eves koraig. Karcagon allitolag
Ugy tanitottak a KRESZ-t, hogy a
megallni tilos tablanal nem szabad
parkalnisenkinek, kiveve Fekete Emi-
lia doktornGt. Szuleim tamogattak
a palyavalasztasomat, kifejezetten
orultek annak, hogy a Semmelweis
Egyetemre jelentkeztem. A mi évfo-
lyamunk tehetett eloszor emelt szin-
tU erettsegit, igy kelld szamu pontom
gyllt 6ssze, rogton felvettek. Az elsg
evet kavetd nyari apolastan gyakor-
latot a Kutvolgyi Korhaz belgyogya-
szati, illetve hematologiai osztalyan
toltottem, és mar akkor megfordult
a fejemben, hogy ilyen kozegben én
Is tudnek dolgozni. Onnantol kezdve
fokozott éerdeklodéssel fordultam a
hematologiai vonatkozasu targyak
felé. Harmadévben a tudomanyos
diakkori munkat is ebbdl a témabol
vegeztem, konkretan a myeloma
multiplexbdl, majd késobb a szakdol-
gozatomat a myelodysplasias szind-
romakbol es azok szovddmenyeibol
irtam. Itt, az intézet Limfoma Cent-
rumaban pedig lehetGsegem van e
téren tovabb melyiteni az ismerete-
imet, hiszen hematologiai betegeket
kezelunk, tobbnyire a nyirokrendszer

lassU lefolyas(, rosszindulatl beteg-
segeit. Mar alkalmam nyilt el6adast
Is tartani tavaly, a Magyar Hemato-
logiai és Transzflziologiai Tarsasag
Limféma Kongresszusan. Megtisz-
teltetést jelentett, egyben felemel6
erzes valt, hogy az altalam elmon-
dottak felkeltették a szakmabeliek
érdeklddéset es kerdeseket intéztek
hozzam.

Ezek szerint az osztalyon szerzett
tapasztalatai bevaltottak mindazt
az elvarast, amit leend6 munkahelye
kapcsan megfogalmazott?

— lIgen, teljes mertekben beigazo-
lodtak az elképzeléseim. Szeretek
itt dolgozni, Ggy érzem, befogadtak.
Mindenkinek — a féorvostol kezdve a
szakarvosokan es rezidenseken at a
ndverekig — megvan a maga helye a
teamben, és mindenben szamitha-
tunk egymas segitsegére. Lenyeges,
hogy csapatban tudunk dolgozni,
ami szamomra igen megnyugtato.
Korabban azt lattam, hogy a nagy-
mamam  haziorvosként  teljesen
magara volt utalva. Nekunk viszont
mindenféle eszkoz van a keziunkben,
hogy ha elbizonytalanodunk, akkor



melyebben utanajarhassunk a dol-
goknak. Ez a munkastilus megfelel
a habitusamnak: mindig van ot perc
megfontolni, hogy mit tegyink, és
van kivel megbeszélni az adott prob-
lemat. Ez nagy biztonsagot ad ne-
kem, mert nem vagyok az a porgos,
gyorsan danto tipus. Egyebkent ész-
revettem, hogy azota nyugodtam le
ennyire, miota dolgozom. Ugy tdinik,
az orvosi munka hatott a szemelyi-
ségfejlodésemre is. Rajottem, hogy
le kell higgadni ahhoz, hogy az ember
differencialni tudjon a fontos és nem
fontos dolgok kozott, és csak a lénye-
gesekre kancentraljon. A parom, aki
aneszteziologus és intenziv terapias

Az ut elején

Beigazolodtak az elképzeléseim

sonloan  gondolkadunk.  Példaul
mindketten nagyon szeretjuk a fil-
meket, ez jelenti szamunkra a spor-
tolason kivul a kikapcsolodast. Istvan
a dramakat kedveli, ha pedig rajtam
mulik, krimit nezunk. A nyomozos
tortenetek mindig is lekotottek, gim-
nazista koromban kiclvastam Agatha
Christie majdnem osszes konyvet.

Kit kedvel jobban? Miss Marple-t,
vagy Poirot nyomozo6t?

— Miss Marple a kedvencem, mert
gyakran magamra ismerek benne.
Ha valamelyik gyanusitott viselkede-
se egy regi ismerdsere emlékeztet,
parhuzamot von, és a visszakoszono

jellemvonas alapjan kovetkez-
tet arra, hogy mi motivalhatta
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az illetot. Szeretem benne, hogy
ennyire szisztematikus, és az
értesuléseit mindig okosan fel
tudja hasznalni a blUntény fel-
gongyolitése kozben.

J ane Marple, avagy Miss Marple Agatha Christie tobb regényé-
nek szerepldje. A kitalalt St. Mary Meadben él (a falu nevének
jelentése: Szuiizmariarét). Christie anyai nagyanyjarol mintazta,
aki ,szintén rézsaszinu és fehér 6reg holgy volt, s bar a legvé-
dettebb viktorianus életet élte, mindig ugy tunt, hogy koézeli is-
merdse az emberi gonoszsag mélységeinek. (...) Derus kedélye
ellenére mindig mindenrdl és mindenkirdl a legrosszabbat fel-
tételezte, és az altaldban — majdhogynem ijeszté pontossaggal

Az is bizonyos, hogy az id6s hol-
gyet még a legvéresebb gyilkos-
sag sem tudja kizokkenteni a

— be is bizonyosodott.”

I%m Agatha Christie’s NS
. MISS MARPLE

THE COMPLETE NOVELS

\':IE IN ONE SITTING 2

nyugalmabél. Ont ki lehet hozni
valamivel a sodrabél?

szakorvosjeldlt, éppen forditva van
.bekotve”. Képes gyors dontéseket
hozni, és ha kell, azonnal cseleked-
ni, amiért felnézek ra. Ram viszont a
Jassu viz partot mas” munkaritmus
a Jellemzdbb, ilyen szempontbal jol
kiegeszitjuk egymast.

Azt mondjak, az ellentétek vonzzak
egymast...

—Igen, ez mindenképpen igaz rank,
de szerencsére sok mindenben ha-
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Az ut elején

Beigazolodtak az elképzeléseim

— Varjunk csak... hadd gondolkod-
jak egy kicsit. Nemigen jut eszembe
ilyesmi. Edesapam mindig azt mond-
ta, hogy ami nem probléma, abbal ne
Is csinaljunk azt. Ezzel nagyon egyet
tudaok erteni. Ahogy az egyik kallega-
nom gyakran ismetelt mondasaval is,
miszerint ,a problemak nem itt kez-
dédnek”. De kozben mar rajottem,
hogy megiscsak van valami, amitol
fel tud bennem menni a pumpa: az
idényomas. Ha sietve kell valamit
megcsinalni, és ugy latom, nem le-
szek kesz idore, s ezzel esetleg kart
okozhatok. Ezt igen nehezen vise-
lem, és ilyenkor nagyon lecsokken a
hatasfokom.

Szerintem ezzel sokan vagyunk igy.
Mit szokott ilyenkor tenni? Hogyan
gy06zi le magaban a panikot?
—Sorrendet allitok fel, tervet készi-
tek. Onnantol, hogy megvan terkep,
és tudom pontosan, hogy mit kell
tennem, sokkal konnyebbe valik az
egész. Akkar mar nem is olyan félel-
metes az adott probléema, és a meg-
oldas sem tlnik lehetetlennek.

Baratnojével, Vajdics Timeaval

Mivel szokta levezetni a fesziiltsé-
get?

— Hetvegeken koran reggel kime-
gyek futni a Margit-szigetre. Mikoz-
ben rovom a kilométereket, nézem
a Dunat, szol a fulemben a zene, és
megszdnik szamomra a kulvilag. A
zene kikapcsal, ahogy a paromat is.

Megfordulunk kortars konny(zenei
kancerteken, s6t mar operabeérletunk
Is van. Nem a dramai hangvetell da-
rabokat kedveljuk, hanem a konnye-
debbeket, mint amilyen a Diotorg, a
Pillangokisasszony, vagy a Hattyuk
tava. Amiata van szemuvegem, és
latom a feliratot, kifejezetten élve-

zem az elGadasokat. Az igazi nagy
feltoltédést az utazas jelenti, sokat
jarjuk az orszagot, es evente egyszer
kulfoldre is elmegyunk. Tavaly Ibizan
nyaraltunk, a strandolas, hajozas és
sok alvas teljesen kisimitott minket.

Kettesben, vagy tarsasagban szok-
tak utazni?

— Tobbnyire kettesben, de ez nem
Jelenti azt, hogy nem élunk tarsasagi
életet. Istvan o0sszejar a barataival,
én is rendszeresen talalkozom a leg-
jobb baratndimmel. Az egyik beteg,
egy nyolcvanéves holgy beszelt ne-
kem arrdl, hogy mennyire fontos a
baratsag, meg idoskarban is. A mai
napig egyutt féznek, piacoznak —
ahogy 60 mondta — a ,csajokkal”. Ba-
mulatos az idosek élettapasztalata.
Szeretem 0Oket hallgatni, 6k pedig
szivesen meséelnek. Azt gondolom,
hogy a betegekkel folytatott kotetlen
beszélgetesek igen hasznosak: segi-
tik az orvossal vala egyuttmtkodest,
es csokkentik bennuk a szorongast.
Ha szakorvos leszek, a sajat betege-
immel is sokat fogok beszélgetni...

Boromisza Piroska



Zene

A legfontosabb a csalad

Aki a Matyas templomban is

bracsazik..

A hazai modern tuddgyogyaszati onkologia egyik megalapi-
toja, a Koranyi Tuddgyogyaszati Intézet osztalyvezetd féor-
vosa, Ostoros Gyula életmuvéért megkapta a Koranyi Frigyes
Emlékérmet. Ertéket teremt, de elég merész ahhoz, hogy
humorizaljon rajta. Feltiinéen jo kedélyu és konnyed, igazan
uditd a tarsasagaban lenni. Nem hisz a ,dramai kérdésekben’,
de hisz a csaladjaban, és hisz a hivatasaban, valamint a zene,
a képzémuvészet, a koltészet szimbidzisaban, varazslatos
erejében — mert muvell. Ifjonti kedvében pedig atussza a Ba-

latont.

Miért éppen a bracsat valasztotta?

— Soha nem én iranyitottam az
eletemet, hanem a karulmenyek. A
zenében Is igy tortéent. Amikor gyer-
mekként eszméltem, Budakeszin
eltunk, es edesapam ott volt karzeti
orvos. Ez meg a ,hoskor” volt, vagy-
is hihetetlen terhelésben dolgo-
zott, szinte allanddan tgyelt. O mar
gyerekkora ota hegedult, es része-
se lehettem, amikor a helybeliekkel
kamara-zenelgettek. Apam kulonle-
ges ember volt, hatvan éves elmult,
amikor megtanult autot vezetni, és
hatvan volt, amikor attért a bracsara,
csupan azert, mert a bracsas mindig
hianyzott, es gondolta, igy a legjobb
ezt megoldani. Gydjtotte a hangsze-
reket, nem ertékuk, hanem hangza-
suk alapjan, minden esetre volt ket
bracsank is, ami kozul az egyik az,
amin azota is jatszom. No de én sem
bracsaval kezdtem am, hanem csala-
di hagyomanyként heged(vel, és fel
is vettek az orvosi egyetem zeneka-
raba. Az apal sugallatra es belatva,
hogy bracsaskent nagyobb karrier
varhat ram, mint nem kiemelked6
tehetsegl hegedlskent, 23 évesen,
katonakent kezdtem a bracsazast
tanulni a Zeneiskolaban, pici gyere-
kekkel. Ot év utan egesz jol ment,
és Tardy Laszlo, aki Semmelwels
Kamarazenekar karnagya is volt,
felvett a Matyas templom szimfoni-
kus zenekaraba, bracsasnak. Innen
az ismeretsegek, es a Semmelweis
VVonosnegyes megalakulasa is: Kele-
men Laszld haziorvos elso hegedds,
Szekely Gyorgy gasztroenterologus

masodheged(s, Asbot Richard kardi-
ologus csellos és jomagam.

Mikor volt az elsd nyilvanos fellépé-
suk?

— Mar tobb mint harminc éve,
Tolnan, jol emlékszem ra. Azaota is
rendszeresen koncertezink, amikor
csak felkérnek ra. Kilfoldre is hivnak
bennunket, jatszottunk mar peldaul
Romaban, Salzburgban, Berlinben.
Minden évben zenéllink a foti Miem-
lektemplomban, ami egészen kulon-
leges a fantasztikus akusztikaja mi-
att, valamint az Obudai Tarsaskorben
es a Regi Zeneakadémian. Legutobb
Nagyegyhazan muzsikaltunk a Zene-
istalloban, aprilis 4-én, a Feltamadas
Nagyszombaton, és Husvethoz koto-
doen ,Krisztus hét szava a kereszt-

fan” vonosnégyesének bevezetd té-
telét jatszottuk tobbek kozott.

Orvosként a vondsnégyes tagjai el-
foglalt emberek. Mennyi id6t szan-
nak a probakra?

— Furcsa, de amikor fiatalabbak
voltunk, jobban raéertunk, heti egy-
szer probaltunk. Maost ezt mar nehéz
lenne 0sszehozni, ezért feladatori-
entaltan készulink, amikor felkérnek
bennunket.

Latogatoban m III. évfolyam 2015/2 — junius
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Zene

A legfontosabb a csalad

Van kedvence, amit legszivesebben
jatszik?

— En csak mivészi tevékenység
kozben tudok katarzist atélni. Es van
egy MU, Liszt Koronazasi misejenek
Gloria tetele, aminek egy bizonyos
pontjan kodolva van a katarzisom.
Amikor azt jatszom, kulonos hatbor-
zongatas kisereteben nagy pozitiv
érzés tolt el Hasonloan ehhez: az
élet szerintem atmeneti rovid bol-
dogsag idonkent megjelend pillanata,
ami nem is lenne értékes, ha e pilla-
natok kozott nem szomordsag vagy
semlegesseg lenne.

Mas mivészetnek is hodol?
— Most, hogy rakerdez, bevallom,
igen. A rokonsagomban minden-

ki hosszu éeletd volt, es valoszinlleg
bennem is megvan az oregseg genje,
vagyis a lehetdseg egy szep kor meg-
élésere. Viszont az egyetlen test-
vérem, noévérem hatvankét évesen
meghalt, amikor én otvenkilenc és fél
voltam, vagyis kozeledett az a franya
hatvan. Ezt a helyzetet nem tudtam
kezelni, sokkent ert, ami vegul egy
versben manifesztalodott, a .60 éve-
sen” cimUben. Egymas utan Gjabb
kaltemenyek szulettek. A 60 éves
szulinapomon nagy kerti unnepse-
gen jatszott a vonosnegyesunk, es
tobb versemet is elmondtam a zene
kazben. Hat emlékezetes nap volt, az
bizanyos, amit tetézett az én meg-
lepetésem: Vasary Tamas zongora-

zott nekem és a vendégeknek, igazan
nagy hangulatot varazsolva.

Bizonyara ez is feledhetetlen marad.
Mi volt a legemlékezetesebb zeneél-
ménye?

— NDK, Kelet-Berlin. Zenekar-cse-
re valt, vagyis 6k jottek hazzank, mi
mentunk hozzajuk, és Kistetenyi Me-
linda is velunk tartott. A bacsu bulin,
meg regi szokas szerint ettuk-ittuk,
amit hoztunk, es igen jo hangulat
kerekedett. Megkerték Melindat,
jatsszon valamit. 0 azt mondta, szi-
vesen, improvizal egy kicsit. Nehany
utes utan a zsivajbal olyan csend lett,
hogy szinte sutott, csak a zenet hall-
gattuk. Egyszer csak a konnyem faly-
ni kezdett. ,Milyen ciki, ilyen erzelgds
lettem?” — gondoltam, de korbenez-
tem, és minden masodik embernek
kannyaztatta volt az arca. Mikor Me-
linda folallt, megdobbenve nézte, mi



tortent. ,Neki kaszonhetem” — mu-
tatott az Eg felé, és elsietett. Ezt az-
ota sem tudom megmagyarazni, de
hasonlo hatassal van ram Wagner
Parsifaljanak els¢ felvonasanak vége,
amit az Operaban megint vegigsir-
tam.

A sportban is érez hasonlot?

— Nem. Rendszeresen sportoltam,
amig meg nem operaltak a csiptmet,
azota a lehetGsegeim megvaltoztak:
Uszok és biciklizek. Minden évben
atlszom a Balatont és az oblot, azt
hiszem megfelelésbdl és a jo érzésé-
ért: megcsinaltam. Es most mar azt
is hozza gondolhatom: ,hatvan felett
is", persze az eredmenyt tilos meg-
nezni. Az almom egyebkent, hogy
egy eévadban atusszam, illetve egy

nap alatt karbebiciklizzem a magyar
tengert.

Az életmiivét Koranyi Frigyes Em-
Iékéremmel dijazta a Magyar Ti-
d6gyogyasz Tarsasag. Milyen legek
voltak ezen a szakmai Gton: legna-
gyobb ugras, legnagyobb kihivas?

— A legnagyobb lehetoseg egyértel-
mien az, amikor a Budai MAV Kor-
hazbal atjottem a Koranyiba és itt
Kovacs Gaborral egyutt sokat tehet-
tunk a modern tudogyogyaszati on-
kalagiaert. A kihivas pedig az, hogy ha
a tudorakos betegek élettartalmat,
eletmindseget sikerult javitanunk. A

Zene

A legfontosabb a csalad

nem vart jo terapias eredmeny kihi-
vas és 0rom egyben. Es talan ezért
iIs mondhatom, hogy soha nem ta-
pasztaltam a kieges jeleit. Gondol-
koztam az orvosi szakterulet és az
empatia kérdésen és dgy véelem, a
manualis orvasoknak, pl. sebeszek-
nek kell a legkevesbé empatikusnak
lenniuk, a pszichologusoknak, pszi-
chiatereknek pedig a leginkabb. A tu-
dbgyogyasz onkologusnak szukseges
a nagyfokd empatia, bar a rendkivli
tulterheltseg ennek kevessé hagy
teret. Amuagy a zene tudomasom és
tapasztalatom szerint is fejleszti az
empatia keszséget, erdekes, hogy a
vonosnegyesunk tagjai nem manua-
lis orvosok.

Mik a tervei, igy hatvanon felil?

— A nyugdijra gondol? Meg azert
par évem hatra van addig. A felesé-
gem szerint mindenkit megorjitek
majd otthon. Majd teszek rola, hogy
igy legyen. Kertészkedni biztosan
nem fogok. Izgat a zene, a koltészet
eés a képzomiveszet 0sszhatasa:
mar készlltek grafikak a verseimhez,
es peldaul kozben Mozart-ot jatsza-
nak a hattérben, ezzel meg vannak
terveim. Harom fiam van, és ha-
marosan megszuletik elsd unokam,
Adam. Hiv6 vagyok. Es legfontosabb
szamomra a csalad.

Gubcsi Aniké
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Onkoldgia és pszichoterapia

A beteg belekapaszkodik a lélekgydgyaszatba...

Amikor résnyire nyﬂ( a lelek
ajtaja... |

Sugar- és kemoterapias
orvos, harmadik szak-
vizsgajat pszichotera-
piabdl tette le. Ennél
fogva kicsit masként
latja a vilagot Herodek
Gabriella, a gyori Petz
Aladar kérhaz onkolo-
gusa. Meggy6zddése,
hogy minden onkoldgiai centrumban szukseg
van pszicholdégusra, olyan teamre, amely nem
elégszik meg a gydgyszerekkel, hanem alkal-
mazza a betegvezetés pszichés formait is.

Mit jelent ez a ,masként latas"?

— A hagyomanyas orvoslas latja az
emberi testet, az anatomiai része-
ket, illetve a gyogyszerek szovetek-
re valo hatasat, én viszont abszollt
kamplexitasaban kezelem a testet;
azt tapasztalom, hogy a szervezet-
ben végbemend folyamatok nagyon-
nagyon befolyasolhatok a lélekkel.
Vallom, hogy a halisztikus szemlélet
test-gyagyszer-lelek harmas egyse-
ge nem bonthatd meg. Szamomra
nagyon fontas, hogy valamennyire a
dolgok moge tudjak nézni, hogy egy
kicsit feltarjam a lelki hatteret; ezért
Is képeztem magam ilyen iranyban.
Arrol van szo0, hogy valaki rendelkez-
het ugyanolyan genetikai adottsa-
gokkal, erhetik ugyanaclyan kornye-
zeti hatasok, a tobbiektdl eltéréen 6
megis megkapja a daganatot — azert,
mert pszichésen nagyon rosszul vi-
seli anmagat es a vilagot, mert nem
tud sok mindent feldolgozni. Azt
mondjuk ilyenkor, hogy nincs meg
valakinek a lelki egyensulya.

Ez miben jatszik nagyobb szerepet:
a betegségek megel6zésében vagy a
gyogyulasban?

— A megelGzés ketsegtelenul na-
gyon fontos. Lehet, hogy két ember-




nek hasaonld probléemai vannak, de
az egyiknek megvannak az eszkozei,
hogy kezelje azokat, a masiknak vi-
szont nincsenek, s ezert kell segiteni
neki. Nem véletlen, hogy az Egyesult
Allamokban szinten mindenkinek
van pszichoterapeutaja, sajnos, mi
nagyon el vagyunk maradva ezen a
téeren. —

Azt tudakolom a doktorndtdl, hogy
az ¢ filozofiaja és gyogyitasi mod-
szere hogyan illeszkedik a hagyoma-
nyos, tobb szaz eve kialakult korhazi
rendbe. Gabriella nehany masodper-
cet kivar, aztan folytatja:

— Neha bizony sokat kell harcol-
ni, de ez alapvetSen nem a kollegak
vagy a korhaz miatt van. Minden-
esetre most mar rendszerint meg
tudom talalni azt a beteget, akinek
nagyon nagy igenye van a lelki segit-
segre. Meg kell éreznie az orvosnak,
hogy kopogtatnak és hivjak, s ha leg-
alabb résnyire nyilik ez a képzeletbel
ajto, a beteg belekapaszkodik a lelek-
gyogyaszba es kitarulkozik. Sokszor
eléfordul, féleg akkor, amikor valaki
visszaesik, hogy a beteg elfogadja
és igenyli a psziches tamaszt, ami
Uj életmaoddal, teljes etrendvaltozta-
tassal jar. Igy konnyebben elviseli a
helyzetéet, meg akkor is, ha a daganat
mar attéetes.

Vajon mennyire viseli meg ez a mun-
ka lelkileg magat a gyogyitot, ha sok
esetben, tudja, hogy a beteget nem
lehet megmenteni?

— Nagyon. Epp ezért a szakvizs-
ga utan, amikor meg tobb idém volt,
én is eljartam szuperviziora. Ezt azt
jelenti, hogy volt (és van) Gy6rben
egy olyan szakember csoport, ame-
lyiknek a tagjai megvitatjak egymas
kozt a lelkileg megerdlteto eseteket,
tanacsokat adnak, ha valamelyikuk
elakadt és nem tud tovabblepni. E
téren volt némi kimaradasom, de
maost megint ki tudok szoritani egy
kis idot, s ha lehet, nem csak az in-
faziot adom be, hanem akar egy
orat is eluldogelek es elbeszélgetek
a pacienssel. Meggydzddésem, hogy
minden onkologial centrumban nagy
szukseg van pszichologusra, olyan
teamre, amely nem elégszik meg a
gyogyszerekkel, hanem alkalmaz-
za a betegvezetés mas formait is.
A mi korhazunkban sajnos ez ne-
hezsegekbe utkozik az osztalyok
szetszartsaga miatt, ugyanakkor,

Onkologia és pszichoterapia

A beteg belekapaszkodik a lélekgyogyaszatba

aki akarja, megtalalja a megoldast a
segitesre. Nincs kimondva hivatalo-
san, hogy en integralt része vagyok
az adott korhazi rendszernek, de me-
gyek és csinalom. A fizetésemet Ggy
kapom, mint onkalagus és osztalyos
orvos; amit ezen felll nydjtok, az én-
bellem jon. Mert Ugy érzem, hozza
tartozik a munkamhoz.

Nem tdl eredeti a kovetkezd kér-
dés, de talan indokolt: hogyan tartja
egyensilyban a lelkét a lélekgyogy-
asz, aki onkologus is?

— Nekem a pszichoterapeuta szak-
kepzes nagyon sokat segitett. Harom
éven keresztul mUkodott onismeret
csoport, kethetente tartottunk egy
ilyen napaot, s bizony nem egyszer
vegig sirtam a hazautat a vonaton,
tudniillik a csoportfoglalkozasok el6-
hoztak az emberbdl rendkivul stlyos
élmeényeket. Viszont fokozatosan

megtanultam jobban megerteni a
csaladom mikodését, benne az én
szerepemet, s rajottem, hogy nem
csak az a fontos, amit én addig annak
hittem, egészen mas értékrend ala-
kult ki bennem. A lelki egyensulyom-
hoz Gjabban jelentsen hozzajarul,
hogy tobbet foglalkozam a testi kon-
diciommal, s hetente egyszer-ket-
szer eljarok az Uj, csodalatos gyori
uszadaba, no meg elkezdtem salsat
tancolni.

Doktornd mit kérne, ha az aranyha-
lacska teljesitené egy kivansagat?

— Talan furcsa lesz: szeretnék egy
kovetkez0 életet kezdeni azzal a tu-
dassal, amellyel ma rendelkezem.
Mert, hogy meg rengeteget szeret-
nek tanulni. Sajnos, ilyen aranyha-
lacska csak a meséeben van.

Csak Elemér
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- Médszer Amerikabdl
Orszem nyirokcsomaok vizsgalata

Jon a sentinel!

2015-ben - ha minden a tervek szerint alakul — bevezetik
az Orszagos Onkologiai Intézetben a méhdaganatok keze-
lesében az érszem nyirokcsomaok vizsgalatat. Demeter Attila
babaskodik felette, aki két alkalommal is jart tanulmanyuton
az Amerikai Egyesult Allamokban, onnan hozta magaval a
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— ElGszor akkor kaptam ketéves
osztandijat az Indianapolisi Egyete-
men, amikor szakorvosjelolt voltam,
masodjara pedig 2014 tavaszan tolt-
hettem el egy hanapot New Yarkban,
a vilag legregebbi rakkorhazaban,
a Memorial Sloan Kettering Cancer
Centerben (MSKCC). A New Yorkban
eltaltott egy honap alatt ,testko-
zelbdl” tanulmanyozhattam a meh-
nyak- és mehtestrakok kezelésében
alkalmazott ,sentinel’-technikat.

Mi a Iényege?
— Egy kozel két evtizede alkalma-
zott modszerrdl van szo, amely a

sentinel modszert.

fenti daganatoknal mar bizonyitot-
ta letjogosultsagat. 1996-ban irtak
le, gyakorlati megvalositasa a ten-
gerentuli vezetd rakcentrumokban
2003-ban kezdddott. Nem az osz-
szes kornyeki nyirokcsomat veszik
ki, ami komoly megterhelést jelent
a beteg szamara, hanem csak az un.
Orszem vagy ,sentinel” nyirokcso-
mat, ami megkerulhetetlen allomas
a nyirokdton tortéend daganatterje-
desben. Nem konnyd megallapitani,
melyik az 6rszem-nyirokcsomo, de a
mehdaganatok esetén a modszert az
MSKCC-ben 2003 ota alkalmazzak,
és mostanra mar kiforrott".

Hany betegen tudnak majd ezzel a
modszerrel segiteni?

— Magyarorszagon evente kb. 2500
beteget érintenek a méh rosszindu-
latd daganatai, Intézetunkben kezel-

: SGO-kongresszus Los Angelesben, a hires Mulholland Drive, alatta Los Angeles

Juk a betegek kozel 10%-at, ha 2015-
ben el tudjuk kezdeni a ,sentinel”
meghatarozast, a betegek szama
biztosan emelkedni fog.

Demeter Attila Indianapolisban a
Szulészeti eés Nogyogyaszati Klinika
Nogyogyaszati Onkologiai Részlegen
es az Egyetemn Kisérletes Onkologial
Laboratoriumaban dolgozott és ta-
nult. Nagyon fiatalon kerult a ten-
gerentdlra, alaposan megismerte az
amerikal mentalitast, és ez megval-
toztatta az orvosi palyahoz valo hoz-
zaallasat is.

— Kozvetlenul vegzes utan voltam
kinn, talan ezert eleg mely nyomot
hagyott bennem. A szemlélet ege-
szen mas volt, mint itthon, hiszen
ekkor a 90-es evek kozepen Magyar-
orszagon a nagy nogyogyaszati klini-
kakon a klinika igazgato professzo-
ra hatarozta meg, hogy ki, mikor és
milyen mdtetet vegezhetett. Ezzel
szemben a tengerentdlon a reziden-
sek kaptak egy nagyon kemeéeny es
intenziv kepzest, ahol a mitéti sza-
mot tekintve negy év alatt jutottak
el oda, ahova én egy nagy forgalmd
magyarorszagi csucsintézetben kb.
10 év alatt.

Nem voltak konfliktusai amikor ha-
zajott?

— De. Eleg nehéz volt az atallas.
Az amerikai fénoknom bucstzaskor
megkérdezte télem, mikor lesz lehe-
tosegem Magyarorszagon a kint la-
tott radikalis mUtéeteket vegezni, ak-
kar 28 evesen azt valaszoltam, hogy
kb. 40 éves koromban. Nem sokat
tevedtem.

Nem gondolt arra, hogy kint marad?
— De, megfordult a fejemben, meg
Is csinaltam a honosito vizsgakat.



Aztan megis Ugy dontottunk, hogy
hazajovunk — akkor volt kethonapos
a fiam, és azt akartam, hogy itt n6jon
fel. A feleségem is orvos, szintén az
intézetben dolgozik a sugarterapias
osztalyon, az @ gyokerel nagyon ero-
sek voltak. Volt évfolyamtarsaim ko-
zul tobben kerultek a tengerentulra,
vannak kozottuk szakmailag nagyon
sikeresek, de en azt lattam, hogy aki
a gyermekkorat nem a tengerentd-
lon toltotte, az nem tudott amerika-
iva valni.

Demeter doktor 1992-ben vegzett
Debrecenben, és rogton utana Buda-
pesten kezdett dolgozni, a Semmel-
wels Egyetem | szamdi Szulészeti és
Nogyogyaszati Klinikajan, a Baross
utcaban. A klinika igazgatoja akkor
Papp Zoltan professzor volt, akit még
Debrecenbdl ismert, nala TDK-zott.
Szulészet-nogyogyaszati és klinikai
onkologiai szakvizsgat is tett, aztan
PhD fokozatot szerzett.

A klinika sokaig meghatarozta az
életét.

—lgen, egészen 2009-ig voltam ott,
az ezredfordulo tajékan az intézet
volt Magyarorszagon a szuleszet-

Modszer Amerikabol

Orszem nyirokcsomok vizsgélata

Hemingway nyomaban, Havannaban. Mojito kortyolgatasa Hemingway egyik
kedvenc koktélbarjaban a Bodeguita del Medio barban

nogyogyaszat zaszlashajoja. Ren-
geteget dolgoztunk, egymast erték
a klinika altal szervezett nemzetko-
zi kongresszusaok, elvaras volt ran-
gos nemzetkozi folydiratokban valo
publikalas és a tudomanyos foko-
zat, ugyanakkor rendszeresek voltak
a kongresszusokhoz kotodd olyan
rendezvenyek is ahol egyutt volt a
kollektiva. 17 evet toltottem el a kli-

il

New York, mahatteni utcakép

nikan, szakorvosjelaltkent kezdtem,
vegigjartam a rangletrat. 2005-ben
a tudomanvyaos fokozat megszerzését
kovetSen az onkologial osztaly veze-
tojenek neveztek ki. 2007-ben igaz-
gatovaltas volt, az elmult 7 evben 26
nogyogyasz tavozott a klinikarol, ko-
zottuk en is. 2009-ben korabbi pro-
fesszorommal atmentem a Katvalgyi
Korhazba, majd miutan atalakitottak
maganklinikava, az Onkologiai Inte-
zetbe kerultem.

A Katvolgyi Korhaz megsziintetésé-
vel valasztania kellett a sok 6Grommel
jaro szilileszet-n6gyogyaszat és a
nyomasztonak tlind onkologia ko-
zott. Miért az utobbi mellett dontott?
— Valgjaban nem valasztottam, hi-
szen heti harom napot dolgozom az
Onkologial Intézetben, heti ket nap a
Szent Imre Korhazban vagyok, ahol
szuléseket is vezetek. Kulonosen ér-
deklddom a terhesség alatti dagana-
tok diagnosztikaja es kezelése irant,
ezért is fontos, hogy perinatologiali
hattérrel rendelkezG intézetben s
dalgozhassak. Az Onkologiai Inte-
zetben jol erzem magam, kiting a
patalagial, radiologial, sugarterapias,
sebészi és laboratoriumi hattér, a
robottol eltekintve olyan miszerek-
kel operalunk, amit az MSKCC-ben
lathattam. Az intezet és az osztaly
vezetése tamogatja a tudomanyos
munkat, a kozelmultban letrejott
a kismedencei daganat-sebészeti
team, ami lehetdseget ad hatarte-
ruleti daganatok esetén sebész-
urologus-nogyogyasz kozos mdtet

egyuttmuikodesere.
Vamos Eva
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Szenvedély

A sielés szinte szenvedélyem

A komolyzene imado sport-lady

Egy kicsit visszafutva az id6ben, szamos eurdpai orszag-
ban és Amerikaban is volt 6sztondija. Mit szivott maga-
ba akkoriban, amikor egy ilyen Gt még kivételes leheto-
ségnek szamitott?

—Nagyon sokat segitett egy (jfajta gondolkozasmod ki-
alakitasaban. A Becsi Orvostudomanyi Egyetem I. szamd
Belgyogyaszati Klinikan belgyogyasz rezidensként vol-
tam. Egy évet toltottem forgd rendszerben az osztalyok
kozott, es akkor erintett meg az onkologia. Amugy inten-
ziv aneszteziologusnak készultem talan mozgalmassa-
ga es kihivasai miatt, es ott akkor mar olyan spinalis és
epiduralis fajdalomcsillapitast végeztek, ami persze az-
oOta rutin, de abban az id6ben amulatban ejtden (j volt az
onka-terapiaban. Az akkori diaktarsaim, akikkel olyanok
voltunk, mint egy jo csalad, mara vezetd onkologusaok, s
az a regi szep emlek azota is asszetart bennunket. Pa-
rizsban a Gustave Roussy Intézet onkologiai osztalyan
kutatasban vettem részt, a szarkoma specifikus tertlete
igy kerult az eletembe. Az ottani szakmai tapasztalat, il-
letve a kialakult kapcsolatok is meghatarozoak voltak, és
hat ott kerultem be a viszonylag Gjonnan létrejott és fia-
talokbol allo Szarkoma Munkacsoportba, amiolyan volt es
azotais olyan, mint egy barati tarsasag. Washinghtonban
a National Cancer Institutba epidemiclogaiai szdres kur-
zuson vettem részt, és ezen felll is sok () dologgal ta-
lalkoztam a megelGzéessel kapcsolatba. Amerikaba jutni
nagy szo volt es nagy elmeny. Mas a szemleletuk, a vi-
lagnezetuk, mashogy dolgoznak: hatékonyan és sokat.
A kutatas és gyogyitas osszefonodik, az eredmények
ezaltal hatvanyozodnak. Példaul a molekularis biologiai

A professzor asszony, cimzetes egyetemi ta-
nar, osztalyvezetd féorvos a sielés, tagabban
a sportolas szerelmese, no €s a komolyzeneeé.
Egy nehéz szakma egyik legnehezebb terule-
tének specialistaja, s bar a sors jJ0 nehanyszor
csavarintott Papai Zsuzsanna elképzelésein,
a helyén erzi magat és boldog. Talan min-
den oka megvan ra, hogy az legyen, talan a
jO termeészete teszi képessé ra. Mindenesetre
jO mellette ulni €s hallgatni 6t.

kutatasokat mar akkaor, 15 évvel ezel6tt beillesztették a
napi klinikai munkaba. Sza, ami szo, lattam jol mukodo
intezmenyeket es a szemléletuket kivanom megvalosi-
tani: tempo es hatékonysag és mas kontextusba helye-
zett orvos-beteg viszony. A kornyezet adott, de rajtunk
mulik a szolgaltatas mindsege, a jo kapcsolatok kialaki-
tasa. Hiszek a valtoztatasban, hiszem, hogy lehet ,elni és
élni hagyni’, hogy versengés helyett 6ssze lehet fogni egy
nagyobb jo erdekéeben.

25 év orszagos intézeti (osztalyvezetdi) malttal, a Ma-
gyar Honvédség Egészségligyi Kozpontja onkologiai osz-
talyan nyilvan van lehetésége megvaldsitani az elképze-
léseit.

— Sose gondoltam volna, hogy egyszer professzor vagy
osztalyvezetd leszek, az élet véeletlenszerlen hozta a
lehetdseget. Elsosorban magammal vagyok maximalis-
ta, de nyilvan ezert masoktol is sokat varok el — hiszem,
hogy kitartdo munkaval nagyszerd dolgokat lehet megva-
lositani. Osztalyok es kutatasok a klinikumban egyutt; az
itt dolgozo fiatalok részt vesznek az alapkutatasban és
a tudomanyos életben — ez a titka szerintem a szemle-
letvaltasnak. A multidiszciplinaris munkacsoportunk egy
barati korre valt, ahal mindennapas, hogy az eseteket
meég munkaidon tdl is megbeszéljik — igy fonodik ossze
szakma és lelkiség. Azt is fontosnak tartom, hogy az 0sz-
talyunkon allando pszichologus foglalkozik a bent fekvd
s jaro betegekkel. Szamos nagyon ujszerd klinikai vizs-
galat is folyik a szarkomakban, ami a nehezen kezelhetd
betegeknek remenységet ad a gyogyulasra.

Lagyrész- és csonttumor. Se nem sikeres, se nem ndk-
nek valo teriilet els6 ranézésre.

—\Valoban, eleinte én is nagyon nehéznek éreztem, mar
csak azertis, mert valoban nem sok sikerrel kecsegtetett.
Ami atlenditett, hogy fiatal voltam, a csonttumorosok
pedig korombeliek. Segiteni rajtuk, ez vitt a tudomanyos
munkahoz a csoportban, es vegul ezen a szakteruleten
maradtam. Nagy es pozitiv valtozasok voltak az elmult 20
év soran Magyarorszagon, valamint az eurdpai s ameri-
kai munkacsoportok is segitik a munkamat U és Uj keze-
lesi lehetOsegekkel. Ha szeretnek valamit megkonzultal-
ni, csak irok egy mailt és 2 oran belul megkapom a valaszt
a vilag valamely pontjarol. A kibdvitett onco-team” tagjai
sokszor olyan mtettel vagy kezeléssel is segitenek, ami-



Szenvedély

A sielés szinte szenvedélyem

re itthon nincs lehet6ség. Es szeretek tanitani, leginkabb
a specialis kollegiumaokon orvos kollegakkal komplexen
atadni azt a tudast, amit err6l a teruletrol szereztem. A
legjobb a medikusokat tanitani a medicina szeretetére.

Hobbik terén néhany érdekességre akadtam Onrdl az in-
terneten. A kedvenc kdnyve tényleg az Alta:Todal?
—Talan inkabb a lanyomé, akinek baratndje a szerzong,
akia kislanyanak irta ezeket a mely gondolatisagu mese-
ket és rajzolta a gyonyorU illusztraciokat. Ismerem a lanyt
és tetszik a konyv, de ami évekre meghatarozo volt sza-
momra: Richard Rohr ,Emelked6 zuhanasa” — az élet ko-
zepéet elert ember szamvetése a multral és elgondolasai
a jovot illeten, egy életfilozafia. Korabban pedig Khaled
Hosseini Amerikaban élg afganisztani ird (egyébként al-
talanos orvos) ,Papirsarkanyok’, valamint ,Es a hegyek
visszhangozzak” c. konyvei voltak ram nagy hatassal,
melyek cselekmenyes, méegis inkabb lelektani irasok.

Erdekl&dése: komolyzene. Ezt részletezné cseppet?

— Nagyon szeretek hangversenyekre jarni, szerencsere
kozel van hozzam a MUPA. De amikor hazaérek, akkor is
zenet hallgatok, példaul tv-t se nézek soha, mert az a ze-
nétél venné el az idémet. Hangulatomtal fuggden teszek
be valamit az oriasi cd gyljteméenyembol: Beethoven-t,
Mozart-ot, Chopin-t, aki a kedvencem. Régen zongoraz-
tam, és par eve Ujrakezdtem, elGszor is a kottaval valo
kuzdelemmel, de most mar egesz jol megy, csupan jo
lenne tobb idot jatszani. Az operat is imadom, Verdi és
Bizet miveit a leginkabb. Mar javultam egy kicsit, ami azt
jelenti, hogy nem veszek meg mindent, de az biztos, hogy
komolyzene nelkul nem tudnék meglenni.

Es valéban ,sport-lady”?

— Hat, az biztos, hogy a sielés szinte szenvedélyem.
Soha-soha nem tudom megunni, nem tudok eleget siel-
ni, igy amikor mas orul a tél vegenek, az en oromomben
urom is van: vege a sielesnek. A lanyom azt mondja, ez
szamomra ,flow". Reggeltél estig, minden idgjarasban
sielek, annak ellenére, hogy mindket térdem keresztsza-
lagjat operaltak. Talan csak egy kissé lassabb és ovato-
sabb lettem. Rettenetesen szeretek kirandulni, valamint
biciklivel tarazni (példaul Vac-Szob-Vac egy jo Gtvona-

lam). Ifj0 koromban réplabdaztam, aztan
még teniszeztem — a térdmtétemig. Es
Budafokon, ahal lakom van egy uszoda,
ahol este lehet Uszni, sokszor a mar csil-
lagas eg alatt, azt is nagyon szeretem.
Lovaglok is heti ketszer egy tanyan, ahol
van kutya is. Ezt azert emlitem, mert
volt egy nemetjuhaszunk, ami minden-
hova vellnk tartott, és miota (szép kort
betdltve) elpusztult, nagyon hianyzik.
Nekem a sport ugyanolyan fontos, mint
a zene es az olvasas — kikapcsolnak es
feltoltddok télik. Csak persze sok a hob-
bi, az 1d0 pedig kevés.

Mit tart fontosnak az életben?

— A csaladot, a csaladi 6sszefogast. Fs
azt gondolom, hogy ez el6zi a szakmal
karriert. Nagycsaladot szerettem volna,
de Diana lanyom egyke, és spiritualis erdeklodest pszi-
chologuskent mar a sajat utjat jarja. Persze ahitozok egy
unokara — majd egyszer. ,Nagycsaladom” egészem mas-
kepp lett, mint ahogy elképzeltem: az orvosi palya ajan-
dekozott meg alyan emberekkel, akiket meltan tarthatok
hozzam tartozanak. Mindig is orvas szerettem volna
lenni, s ez sikerult. Bar pszichiaternek indultam, és sose
gondaltam, hogy onkologus leszek, megszerettem ezt a
nehéz teruletet, hiszen minden U betegnél ott a remeény,
hogy meg fog gydgyulni. A betegekkel nagyon szeretek
foglalkozni, igy vagyok mégis pszichével is foglalkozo or-
vos. Boldog vagyok, mert azt csinalom, amit szeretek —a
munkam a hobbim. Remélem, hogy a joviben ez igy mU-
kodik majd tovabb.

Gubcsi Aniké
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Tradicidk
Legjobban a természetjarast szeretem...

A drotkotelpalya helyett
a zergeosvenyt valasztottam...
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— Anvai nagyapam az 1920-as években jo fej(, de sze-
geny gyerekkent jelentkezett az akkori orvosi egyetem-
re. Unokatestverevel Kispesten béreltek csaladnal egy
kis szobat. Akiktdl bereltek, azok is szegenyek voltak, a
fitetlen szobaban gyakran a paplan alatt tanultak. Igy
végezte el az egyetemet és lett falusi kororvos. 1942-43
folyaman behivtak katonanak. Tabori kérhazi orvosként
a Don-kanyart is megjarta. Gyerekkéent tabbszor hallot-
tam téle, hogyan csusztak ki a homezokon a gylribol az
utolsa pillanatokban gyalogosan, a sebesultek szekerei-
vel. Mire a front Hatvanba ért, a legtobben, akik tehették,
elmenekultek a varosbol. Orvosok csak ketten maradtak
a kornyéken, nagyapam és a felesége testvére. Egy hazat
rendeztek be tabori korhaznak, ahol a tifuszos betegek-
tol kezdve a kulonbozd sérulteket ellattak. Ezert kesdbb
a varostol kituntetést kapott. Az 6 ket gyerekebdl a la-
nya —az én mamam — hozzament egy fiatal orvoshoz.
0 az apam, azert lett orvos, mert az édesapja fiatalon,
gyomorrakban halt meg. Még gyerekfejjel hatarozta el,
hogy arvos lesz. Tanitvanyokat vallalt, mert a nagyanyam
az ozvegyi nyugdijabol nem tudta volna tanittatni, igy
vegezte el ,summa cum laude” az orvosi egyetemet. A
habor( alatt az egész orvosi és mérnoki fakultast, hogy
maradjanak szakemberek a habora utan is, kivitték Ne-
metorszagba, ahol a szonyegbombazasokat szerencse-
sen meguszta, eés hazajott. Itthon a ll. szamu szuleszeti
klinikan dolgozott szuleészarvoskent. Az 50-es evekben a
klinika olyan utasitast kapott, hogy adjon a hadseregnek
harom orvost. O is a ,kivalasztottak” kozott volt, igy aka-
rata ellenére hivatasos katonaorvosi beosztasba, Eszak
Magyarorszagra kerult. Harom évig nem is tudott ,ki-
szallni” a hadseregb0l. Leszerelése utan visszajott Pest-
re s a Rokus Korhazban folytatta a szulész-ndgyogyasz
tevekenyseget. Amikor videkre akartak athelyezni, akkor
nagyapam tanacsara inkabb korzeti orvos lett. A XIII. ke-
ruletben 72 eves koraig aktivan dolgozott.

Ezek szerint nem volt kérdéses, hogy milyen palyat va-
lasszon?

Kulcsar Tamas az Orszagos Onkologiai Intézet szulész-né-
gyogyasz onkologusa buszke lehet felmendire. Nagyapja
szegény vidéki fiuként bérelt szobat Budapesten, hogy alma
valora valjon és orvos lehessen. Edesapja szintén orvos, aki
azért valasztotta ezt a hivatast, mert gyomorrakban fiatalon
veszitette el apjat. A Rakosi-korszak — rovid katonaorvosi ki-
térdje utan — a papa szulész négyogyaszként, majd korzeti
orvosként 72 éves koraig folytatta a gyogyitas mesterségét.
llyen gyokerekkel aligha lehetett mas példa a fiatal Tamas
elétt, mint az orvost hivatas.

— ElGszor kepzdmdivesz szerettem volna lenni. Raj-
zoltam, festettem, kisplasztikaztam. A Képzémdiveészeti
Gimnazium rajz kurzusara jartam. Ugyanakkor mindig
nagyon erdekelt a természettudomany, ezert lettem bi-
ologia-kemia tagozatos. Szuleim sokszor hangoztattak,
hogy festeni fiam mindig lesz lehetdséged, attal még le-
hetsz orvos. Egy id0 utan belattam, hogy igazuk van.

Sziilészként dolgozni, az Gj élet sziiletésénél asszisztalni
mindenképpen sikerélmény. Az onkolégiarél nem mer-
ném ugyanezt kijelenteni.

— Ha id6ben felismerjuk ezt a betegséget, akkor alta-
laban meg lehet gyogyitani, ez pedig egyértelmU sikerél-
meny. De, ha kesel stadiumban van, vagy nem tudjunk
meggyogyitani, ott is lehet adni honapokat, eveket. Az
utobbi evekben, evtizedben sok minden megvaltozott a
technika és a gyogyszeres kezeles teren is. Hatalmasat
lepett elGre a diagnosztika es olyan mateti technikak bir-
tokaba kerultunk, amikkel sokszor azok a beavatkozasok
is elvegezhetok, amikre eddig nem, vagy csak nagyobb ri-
zikoval volt lehetdseg. llyen a lézer technika, vagy éppen
a laparoszkopos eljarasok.



Tradiciok

Legjobban a természetjarast szeretem...

A korhazi munka mellett maganpraxist is vezet.

— A maganrendelést 1984-ben kezdtem, az elsd szak-
vizsgam letétele utan. Testveremmel egyutt visszuk a
praxist, aki szintéen ndgyogyasz. A lehetdseg adott volt,
hiszen apamnak valt egy rendelgje a lakasukban. Nem
akartuk, hogy kihasznalatlan maradjon, inkabb felfejlesz-
tettuk. Szélesiti a latokort. Persze csaladi indittatasa is
volt a déntésiinknek. Igy siirtibben talalkozunk a sziile-
inkkel, a rendeles vegeztével edesanyank mindig vacso-
raval es joiz{ beszelgetésekkel var. llyenkor visszaternek
a gyermekkori emléekek.

Mi a kiilonbség a korhazi és a maganrendelés kozott?

— A maganpraxis onallo. Az ember sajat magara van
bizva, nem lehet senkit megkérdezni. A korhaz kicsit
olyan, mint egy katonai intezmeny. Hierarchia szintek
vannak, sak embernek kell egymashoz alkalmazkodnia es
mindig keves az idd. A maganrendeltben személyesebb a
kapcsolat, de itt is els6sarban a bizalom dominal.

Mi lett a gyerekkori almabol? Ma is festeget még?

—Nehaigen. Olykor ,rohamszerlen”jon ram. Volt, mikor
szabadsagot vettem ki, hogy dalgozhassak és lementem
vidékre egy festgtaborba. Tudom, hogy amatér vagyok,
megis szeretem csinalni, megnyugtat. Alapvetoen csak
magamnak meg a csaladnak szanom a kepeket. Egyéb-
kent nagyon keveset alszam, és sok minden erdekel. Leg-
jobban szeretem a termeészetjarast, ha tehetem, sielek,
vitarlazom. A hetvegek nagy részet videki parasztha-
zunkban toltjuk a csaladdal, ahol kertészkedem, olvasok.
Ez a kis haz csak otven kilométerre van a fgvarostal, igy
barmikor kiruccanhatunk. Sok a gytmalcsfa, a fenyofak,
és egy kis mini tavacskat is csinaltam. Ha este lefekszem
a gerendas mennyezet alatt, gy érzem, mintha mindig
ott laktam volna.

Es a vitorlazas?

— Gyerekkarunkban vett apam egy kis nemet Yolle-t, ha-
mar megtanultuk az alapfogasokat és le is vizsgaztunk. A
vizi jartassagi megszerzese utan mar kimehettunk a vizre
egyedul is, vagy baratokkal. A feltamado szélben izgalmas
kalandokat eltunk at. Ahogy 1dosodik az ember, mindig
tobbre vagyik. A 90-es evek elejen ocsemmel elhataroztuk,
hogy epitunk egy kajutos hajot tdrazashoz. Ket ev alatt el
Is keszult. Ezzel a vitorlassal elindultunk balatoni verse-
nyeken is szép eredmeényekkel. Tizenharom év utan fajo
szivvel adtuk el a megnaovekedett koltsegek miatt, meg
ma is versenyeznek vele. Hamarosan kiderult, hogy nem
birom ki vitorlas nelkdl. Ket ev kihagyas utan vettem egy
kis hajot, egy kalozt, mondvan, a gyerekeknek jo lesz ezen
tanulni vitorlazni. Igy is lett. Azéta is rendeziink hazi verse-
nyeket a kornyek barati hajosaival.

Volt a hegyekben is egy-két kalandja.

— 2200 meter magassagban tortent Ausztriaban. Egy
nyar vegi tdra alkalmaval, osztrak baratommal mar eleg
magasan jartunk, amikor eleredt az esd. Hatalmas kod
szallt le rank. A kazelben éeszrevettunk egy drotkotel-
palyat, ami felfelé a kadben eltint a semmiben. A drot-
kotel aljan egy asztallapnyi teherszallito alkalmatossag
volt felfliggesztve. Alojz baratom — hegyi vezetd volt —
Ugy gondolta, hogy ezzel a szerkezettel felmehetnénk a
cslcsra, ahol a menedékhaz talalhato. Erre én fel nem
ulok — mondtam - hiszen se korlatja, se kapaszkado-
ja nincs. De @ rault és pillanatok alatt eltint a szemem
elgl. Mint kesobb kiderult, ez egy olyan drotkotelpalya
volt, amin a soros rekeszeket szallitottak fel a menedék-
hazhoz. En jobb hijan két és fél 6rat masztam felfelé egy
sziklafalba vagott zergedsvényen, mikdzben lassan be-
sotéetedett. Nehezen, de megtalaltam a menedékhazat.
Lojzi baratom addigra mar jo hangulatban itta a soroket
a sontésben a vendegekkel, megunnepeltek.

Lesz, aki tovabb viszi a palyavalasztas hagyomanyat?
Folytatodik az orvos dinasztia Kulcsaréknal?

— Harom gyerekem van. 28 éves a lanyom az els6 ha-
zassagambol, 6 reklamszakember. Nagyon jo a kapcsola-
tunk. A masodik feleségemtdl pedig egy 21 éves lanyom
és egy 20 éves fiam van. Igyekeztem vellk annyi id6t tol-
teni amennyit csak tudtam, de sohasem lehet eleget. A
kisebbik lanyom szeretne orvos lenni, de harom pont hi-
jan nem vették fel az orvosira. Most a Mszaki Egyetem
Biomeérnoki Karara jar. Azt tervezi, hogy Ujra megprobalja
az orvosit. A fiam jogot tanul és kozgazdasagot Bécsben.

Seregély Istvan

Latogatoban m III. évfolyam 2015/2 — junius



Doktor dolgozat hastancbal...
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Szalai Marta 2001-ben végzett a Semmelweis
Egyetem fdiskolai karanak diplomas apold
szakan, 2003-ben a Pécsi Tudomanyegyetem
féiskolal karan egyetemi okleveles apolo lett,
2008-2014 kozott doktoranduszhallgatod volt
a pécsi egyetem egeszsegtudomanyi doktori
iskolajaban, s 2014. december 9-én summa
cum laude kapta meg PhD diplomajat. Dok-
tori dolgozatanak cime: Orientalis tanc, mint
holisztikus rehabilitacios modszer.

lelGtt 18 eve az Orszagos Onkologia Intézetet va-

lasztotta munkahelyéll, sokfelé dolgozott az
egeszsegugyben, és annyi bizanyitvanyt, diplomat szer-
zett, hogy nehéz elképzelni, miként fér bele mindez egy
csinos fiatal N6 szakmai életrajzaba. Palyaja ive az immar
veglegesnek tetsz0 onkologiaig a nagypapatol indult ki,

.Nagyapam a vilaghabortban szanitéc volt egy orvos
mellett. Elményeirdl rengeteget mesélt, s én csodalattal
hallgattam Gt, mint életmentdt, az emberek megsegits-
jét. Igy tortént, hogy hatéves koromban egy alarcosbalon
apolondnek oltoztem, s az a ruha rajtam maradt a mai
napig. Mar elsd éves voltam az egeszsegugyi szakko-
zepiskalaban, amikor a nagypapa tuddrakban meghalt;
egeszen bizonyas, hogy ez az elmény is meghatarozta a
folytatast, s az onkologia beivodott az agyamba.

Alighanem ezert tortéent, hogy amikor daganatos em-
berek koze kerultem, nem riasztott el a tragikus latvany,
hanem valami furcsa melegség ontott el, s megergso-
dott bennem az a tudat, hogy itt a helyem. Persze egy
cukarbetegnek is kell vagy lehet segiteni, de az onkolo-
gia sokkal nagyaobb kihivast jelentett a szamomra. Tehat
egy pillanatig sem gondolkoztam, s ugyanigy voltak ezzel
azok a noverek is, akikkel addig dolgoztam: az egész csa-
pat kovetett ide az intézetbe”

Az apolas mellett a legnagyobb szenvedélyem a pszi-
chologia. Rengeteget beszélgettem a nalunk m(tott
nokkel és azt tapasztaltam, hogy szinte szo szerint
azonosak a panaszaik; mintha konyvbdl olvastak
volna. (Ezek a paciensek egy-két év utan elméletileg
mar gyogyultak voltak s el lehetett végezni az em-
I6rekonstrukciot.) Elmondtak, hogy amikor kozolték
velik a diagnozist, egy vilag omlott 0ssze bennik;
gyotrelmesek voltak a kezelések, tonkrement az élet-
min6séglik, felborultak a barati és tarsas kapcsolataik.
Mindemellett sériiltek voltak onértékelésiikben, ndi-
ességlikben, csonkitottnak érezték magukat...

En akkor mar jartam hastancra (férjemmel fedez-
tlnk fel egy ilyen éttermet), s arra gondoltam, hogy ha
ezek a nok is beiratkoznanak, ha felvennék azokat az
izgalmas ruhakat, szépen kisminkelnék magukat, visz-
szatérne az életkedviik és az dnbecstilésiik. Az egye-
temen tanultam anatémiat, meg hat szereztem mar
tapasztalatot az emberi test kezelésében, de biztos,
ami biztos, letettem az orientalis tancel6adaéi vizsgat,
s végll utana olvastam annak is, hogy egy-egy ilyen
emlémitétnél milyen valtozasok kovetkeznek be a
pacienseknél. Az els6 csoport tiz f6bdl allt, rovidesen
lekerlltek a melegiték meg a garbok, felvették a kis
topot, a csilingel6 fatylat, és néhany hénap mdlva a
résztvevdk kivirultak, mint tavaszkezdetkor a hovirag.”



Marta féndveérnek nemcsak hatalmas hivatastudata
van, hanem rengeteg energiaja is. Ha a kivancsi, erdek-
16d6 ujsagiro kutakodik egy kicsit az életrajzaban, kide-
rll, hogy az apolas mellett oktat, konferenciakat szervez,
korhaztorténeti tevékenységet folytat, jotékonysagi ak-
ciokat indit, tarsadalmi életet él és nem utolso sorban
vezeti az Orszagos Onkologial Intézet fej-nyak sebésze-
ti osztalyanak novereit. A kollektiv munkabol latszolag
egyeni kirandulast jelentett egy rendkivul szokatlan otlet:
megszervezte a Szazszorszep Hastanc Klubot az emlo-
rakos paciensek muatet utani gondozasa érdekében. Szo-
katlan, mondhatnank ,meredek” 6tlet volt, a fogadtatasa
sem nevezhetd egyertelminek, de a klub minden eldite-
letre racafolva épp tiz éve makadik.

Sajatos ellentmondas, hogy Martanak az adja a sikerél-
menyt, ha egy id0 utan a ndtarsak kezdenek elmaradozni;
ez ugyanis tobbnyire azt jelenti, hogy sikeres volt a reha-
bilitacio és visszamentek dolgozni.

Nem gyakran fordul el6, hogy apolondk PhD disszerta-
ciot védenek meg és kisdoktori cimet nyernek el, raadasul
a diplomajuk hastancrol szol, de Marta ezt is vallalta es
sikerrel. Néemi kézelharc utan az egyetem befogadta a té-
mat. Ugy gondolta, hogy a gyakorlatban is be kell mutatni
a modszert — annak ellenére, hogy ket akademikus volt
a konzulense. ,[Epp azért a védés utan az én aranyos kis
klubtancosaim felvonultak és hastancbemutatot tartot-
tak a tudos testuletnek.”

PhD

Varom a mindent megoldo tundért

Az elmult evtizedben elhangzottak sanda, becsmer-
16 megjegyzések, kijelentések, de a doktorndver szerint
most mar hagyomanyos orvosok is ajanljak a paciensek-
nek a tancos lelki és testi utogondozast. Marta elegedett
lehet eredmenyeivel, de azert megkérdezem: van-e olyan
terve, vagya, aminek megvalositasat a mesebeli tundér-
tol kerne? A valasz egy pillanatig sem varat magara.

Szeretnék magamnak egy nagy épuletet, ahol a gyo-
gyithatatlan betegeket apolnank halalukig. A masik fel-
adat egy nappali rehabilitacios szolgaltatas rendszeresi-
tése lenne azok szamara, akik a gyogyulas folyamataban
vannak. Es itt nemcsak az emlédaganatosok meg a
fej-nyak rakosok kezelésérdl lenne szo6: hol van a tobbi
betegségcsoport, ki foglalkozik példaul a heredaganatos
flatalemberek lelkével és visszatérésevel? Azokkal a be-
tegekkel, akiknek nem a mozgas, hanem peldaul a rajz-
terapia vagy a pszichoterapia segitene? Egy gyermekrak
alapitvanyt akkor is tamogatnak az adakozak, ha nem
minden tiszta korulottuk, mert hat gyerekekrdl van szo.
A feln6tt rakosokat ugyanakkor sokszar meghbélyegzi a
kozveleméeny: 'tudd daganata van, mert sokat dohany-
zott; azert van hasnyalmirigy rakja, mert sokat ivott.
Tudatvaltozasra van szukség. Nem fogadom el azt sem,
amikor egy orvos azt mondja, hogy egy rakos betegnek
mar nincs szuksege rehabilitaciora. Tény, hogy ez a be-
tegség nagyon sok pénzt emészt fel. De ha magukra
hagyjuk oket, akkar a csodaszereket arulo sarlatanok al-
dozataiva valnak. Ezért mindig hangoztatom az elGada-
sokon, hogy ne higgyenek a szélhamosoknak. Es varom a
mindent megoldo tundert.”

Csak Elemér

Latogatoban m III. évfolyam 2015/2 — junius
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Orvos-beteg kapcsolat

Az onkologia a sebészet csucsa

—Hat éves voltam, amikor a Péter-
fy Sandor utcai korhazban kivették a
mandulamat. Annyira megtetszett
a korhaz éjszakai hangulata, hogy
elhataroztam, orvos leszek. Szuleim
nem oOrultek az otletemnek — édes-
apam nyomdasz volt — 8k inkabb az
Ujsagiras felé terelgettek volna. De
én csokonyosen ragaszkodtam az
orvosi palyahoz. A j6 nev( Obudali
Martos Flora gimnaziumba mar bio-
l6gia-kémia tagozatra jelentkeztem,
mert reméltem, hogy ez segiti az
orvosira valo bejutasomat. Gyerek-
gyogyasz akartam lenni. 1979-ben,
amikor végeztem, 0sszesen két ilyen
allaslehetéség volt Budapesten, te-
hat ez remeénytelennek latszott. Vi-
dékre nem akartam menni, hiszen minden a févaroshoz
kétott. Egy ismerds orvosnd, Szekulesz Agnes otlete volt

Minden ember
a csucsra torekszik

Landherr Laszlo az Uzsoki utcai Korhaz osztalyvezetd féor-
vosa tomoren és egyértelmuen fogalmazza meg ars poe-
ticajat. Empatia nélkul nem lehet jo orvos valaki. Ma egyre
inkabb komputerekre, protokollokra, guide line-okra, a sza-
mitogép adataira tamaszkodunk, ezért lazul az orvos beteg
kapcsolat. Marpedig meg kell 6rizni az orvoslas személyes
jellegét, a betegnek ereznie kell, hogy megbizhat orvosaban,
elmondhatja neki legrejtettebb titkait is. Egy titkot most az
Oorvos nagypapa is elarul olvaséinknak, imadja a hegycsucso-
kat. Annyira, hogy a Tanzania és Kenya hataran emelkedd
Kilimandzsarot is megmaszta.

az Uzsoki Kérhaz. O Ggy gondol-
ta, hogy a szakvizsga megszerzése
utan, egy onkologiai gondozoba ke-
rulhetek féorvosnak. Megpalyaztam
ezt az allast, sikerult. Itt szerettem
meg a klinikai onkaologiat és sugarte-
rapiat, és persze a kollégakat. Ez egy
nagyon jo légkord, bens@séges ba-
ratsagokkal teletlzdelt korhaz, soha
eszembe nem jutott, hogy elmenjek
innen.

Meg lehet szeretni egy onkologiai
részleget?
£ 4 — Lelkileg nem konny{ daganatos
| Dbetegekkel foglalkozni, mert renge-
APaca .f'f; teg tragediaval talalkozik az ember,
o ami nagyon megterhel6. Szerencsés
alkatnak tartom magam, bar néha nekem is vissza kell
fojtanom a konnyeimet. De sikerélmeény is béven adodik,
hiszen a daganatos betegek felét meg tudjuk gyogyitani!
Akiket meg nem, hosszU évekig, vagy akar évtizedekig is
viszonylag jo életmindségben tudjuk tartani, a modern te-
rapiak és korszer( kezelési elvek, stratégiak segitségével.

A daganatos betegségek kezelésében elterjedt modsze-
rek koziil lehet-e barmelyiket el6nyben részesiteni?

— Haromfeéle bizonyitottan hatasos daganatellenes tera-
pia letezik. A mtét, a sugarkezelés és a gyogyszeres ke-
zelés. A daganatok jelentts része mitétileg gyogyithato.
Masik része sugarkezeléssel, illetve kemoterapiaval kezel-
hetd. Az utabbi évtizedekben teljesen nyilvanvalova valt,
el. A legnagyobb veszélyt mindig maga a daganat jelenti.
A kezelés okozta mellékhatasok tobbnyire atmenetiek, el-
mulnak, vagy uralhatok. Ha viszont nem kezeljuk a rakot,
akkor nem uralhato helyzetbe kertltink. A sugarterapia
raépul a sugarbiologiara, a technikai tudomanyokra. Ma
mar olyan korszer( technikak vannak, amivel minimalisra
tudjuk csokkenteni a kornyezé szervek sugarterhelését.



Tehat tudatlansagnak, tajekozatlansagnak
tartom, ha valaki a sugarterapiat karosnak
és szuksegtelennek tartja.

Mi a véleménye a természetgyogyaszatral
és az alternativ gyogymodokrol?

— Ezeknek a kozos jellemzoje, hogy soha
senki nem bizanyitotta be a hatasossa-
gukat. Legendakra, reklamra, szobeszedre
alapuldo modszerek, amikre sohasem ira-
nyulnak klinikai vizsgalatok es nem vizs-
galtak az elettani hatasukat sem. Sajnos
sok olyan esettel talalkoztam, amikor a be-
tegek elutasitottak az evidenciakon alapu-
|0 orvoslas altal kinalt lehetoségeket, he-
lyette természetgyogyaszhoz fordultak, és
amikor visszakerultek hozzam, mar gyo-
gyithatatlanokka valtak. Ezért borzaszto
nagy az alternativ medicina felel6ssége.

Talalkozott csodas gyogyulassal?

— Evente 6500 orvos-beteg talalkozo jon létre a rende-
I6mben. Azt mondhatom, hogy legalabb 500 U) beteggel
talalkozom évente. Olyan betegem volt, aki olyan rossz
allapotban kerult hozzam, hogy 3 hetet sem adtam neki.
Harom év mulva benyitott az ajtoman, ugyanolyan rossz
allapotban volt, de élt.

A hitnek van szerepe a gyogyulasban?

— Oriasi szerepe van a hitnek és a kiizdsképességnek
is. Nap, mint nap tapasztalom, hogy azok a betegek, akik
megprobalnak pozitivan gondolkodni, kuzdenek minden
téeren, valoban nagyobb aranyban gyogyulnak. A kuzdo
tipusok tovabb elnek.

Sok bizottsagban lehet talalkozni az On nevével, tébb
tarsadalmi és szakmai poziciot tolt be.

— Az onkologiai kozéletben, aki ennyi idos mar: hasonla
helyzetben van. Negy évig voltam a Magyar Onkologusok
Tarsasaga fétitkara. Tagja vagyok az Onkologiai és Su-
garterapias Szakmai Kollegiumnak. 1992-ben megalaki-
tottuk a Magyar Szenologiai Tarsasagot, ami az emlGbe-
tegségekkel foglalkozik, szamos eurdpai és tengerentlli
orszagban mkodik. Evekkel késébb Nagykalnai Tamas
f6orvossal létrehoztuk Az EmliGrak Gyogyitasaért Alapit-
vanyt, amelynek célja a korai felismerés fontossaganak
tudatositasa. Bar ezek sok feladatot és terhet ronak az
emberre, de ha megbiznak bennem, akkor nem tudom a
felkéréseket visszautasitani.

Biztosan vannak gyerekei. Es unokai?

—Felesegemmel meg egyetemista korunkban ismerked-
tunk ossze. Ket nagy gyerekunk van, egy lanyunk és egy
fidnk. A lanyom harom tundéri unokaval orvendeztetett
meg. Imadom Oket. Igazi kikapcsolodast jelent szamom-
ra, ha veluk lehetek. A masik kedvenc idotaltesem a sport.
Fiatal koromban. Keézilabdaztam, cselgancsoztam, kara-
téztam, és tdraztam. Vonzott a termeszet. £z a mai napig
sem mult el. 15 évvel ezelott kiprobaltam klettersteig-nek,
vagy via ferratanak nevezett hegymaszasi technikat, ami-
kor rogzitett dratkotel, vagy lanc segitsegevel kell a szik-
lakat megmaszni. Ez a modszer nem igenvel olyan jelleg

Orvos-beteg kapcsolat

Az onkologia a sebészet csucsa
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A Kilimandzsaré meghoditasa |

alpin technikat, mint amikor egy fluggéleges sziklafalon log
az ember egy katélen, de fizikailag elég komoly igénybe-
vetelt jelent. Annyira megszerettem, hogy rendszeresen
jarok via ferratakra. Ezzel a modszerrel megmasztam mar
a Grossglocknert, a Mont-Blanc-t, a Kilimandzsarot is.

Mi vonzza a hegymaszasban?

— Minden ember a csucsra tarekszik egész elete soran.
Probalunk egyre feljebb jutni, ez alapvett emberi tulaj-
donsag. Nekem ezek a valodi hegycsucsok. Rendkivul jo
érzés, ha feljutok egy cstcsra. llyenkor felszabadul az ad-
renalin, meg az olyan endorfinok, amik nagyfokd boldog-
saggal toltik el az embert. De szoktam teljesitmenyta-
rakrais jarni, mint peldaul a Kinizsi 100-as. Ez a Pilisen és
a Gerecsén keresztul vezetd Gt, ami 100 kilométer hosszu
és 24 oranal rovidebb id6 alatt kell megtenni futva, vagy
gyalog. Elég komaly fizikai probatétel. Miota rendszere-
sen jarok futni, azota egyre jobb fizikai allapotban vagyok.
Holnap éppen félmaratont megyek futni. A kikapcsolodas
mellett a sikerélmeény is jolest erzéssel tolti el az embert
és egy ideig nyugtan maradok. Persze rovid id0 mulva Ujra
felébred az emberben a vagy és az mindig (Gjabb ered-
menyekre sarkallja. Van egy nagy almom, az Aconcagua.
Ez a Chile es Argentina hataran levd hegy legmagasabb
csucsa, kozel 7000 meter. Ennek a megmaszasa azert
nagyon veszelyes, mert itt az idojarasi viszontagsagokat
is ki kell birni. Nagy az oxigenhiany, rendkivul szaraz a le-
veg0 és ejszaka nagyon hideg van. Ez igazi kihivas.

Eddig melyik hegycsics volt a legnagyobb élmény?
—AKilimandzsaro, azzal nagyon hosszU id6re feltaltéd-
tem.

Soha nem gondolt arra, hogy visszafordul?
—Grossglocknerre menet talaltunk egy tunderi kis 0szt-
rak falut. A temetdkertben van a hegymaszok emlékfala,
amire a Grossglockneren meghalt hegymaszak neveit ir-
jak fel. Megdobbentem, hogy milyen sokan haltak meg itt.
Egy pillanatra elgondolkoztam, hogy fel akarok-e én erre
atablara kerulni. De az embert hajtja a vére, nem riadtam
vissza.
Seregély Istvan
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Kényvajanlo

Megtanultam a ,l6suttogast”

Nem te irtad az ajanlot a konyvedhez,
az olvasok viszont bizonyara oriilné-
nek, ha te foglalnad 6ssze, mi is az
~Alom és 6nismeret” tartalma.

— Eletiink egyharmadat alvassal
tolgjuk, s almodunk, méeg ha nem Is
mindig emléekszunk azokra. Szamom-
ra fontosak az almok. Mind a szeme-
lyes tapasztalatom, mind a témaval
foglalkozo vizsgalatok eredmeényei azt
mutatjak, hogy az almok alkalmasak a
személyiségfejlesztésre. Elgszedtem
hat az elméleteket: az elsg kezdetle-
ges orvosi vizsgalatoktal kezdve min-
den jelentds tudomanyos eredmenyt,
sot, az Osi spiritualis megkozelitése-
ket (vallasok, samanok, gyogyitok le-
frasait) is, hiszen az érdeklédés, hogy
mi lakozik a lelekben olyan régi, mint
maga az ember. Arra jutottam, hogy
vallasokon, kultdrakon és a tudoma-
nyon ativelden megtalalhato a kozos
pont, vagyis a lenyegi hasonlosag.
Az elméleteket allasfoglalas nélkul
mutatom be, s emellett leirok olyan

Alom és énismeret

LAz alom valdsag, a valosag alom. Az almodas és az ébrenlet
vilaga is forrasa lehet a megismerésnek, az onismeretnek.”
Az ,Alom és dnismeret” cimu tavaly novemberben megjelent
konyv szerzdje: Nogradi Csilla. Az energikus, sugarzo meg-
jelenésu negyvenes asszony amugy rendszeresen publikal
egy ndéit magazinban, korabban mesekonyveket irt, lovakkal
gyogyitott, integrativ szemléletben alkalmaz pszichologiai
maodszereket és terapiakat az Orszagos Onkologiai Intézet
klinikai szakpszichologusakent, uj dolgokat tanul, hogy azt
majd bevezethesse a munkajaba. Vegul, de nem utolso sor-
ban, fiatalon mar két felnétt gyermek édesanyja és boldog

nagymama.

technikakat, melyekkel tudatossagot
vihetunk az almodasba. Nem alom-
fejtd kanyv ez, hanem egy lehetdség
bemutatasa azok szamara, akiknek
fontos az onismeret, és altala a vilag
megismeréese. A konyv el6zménye egy
palyazatra leadott tanulmanyom volt,
meg 2006-ban, melyben az alvassal,
az almodassal kapcsolatos kutatasa-
Im eredmenyeit es a vonatkozo szak-
irodalmat irtam le. 2013 decembere-
ben megmutattam ezt a tudomanyos
munkat az Ursus Libris kiado vezeto-
jenek, akinek nagyon megtetszett a
téma, csupan annyit kert, ijam meg
Ggy, hogy egy oOnfejleszté és onis-
mereti konyv valjek bel@le. Raadasul
Lebar Jozsef illusztralta a mondando-
mat, szerintem zsenialisan.

Az integrativ terapiaban, melyet az
Orszagos Onkologiai Intézetben al-
kalmazol, nem valami hasonlo torté-
nik, mint a tudatos almodas soran?

— A hipnozis soran a tudattalan tar-
talmakat, a lelek legrejtet-
tebbzugaittarjafel a paciens,
a terapeuta segitsegevel. A
tudatos alom technikaja-
val viszont, ami nehany heti
gyakarlassal  elsajatithato,
egyénileg is lehet felfede-
zeseket tenni belsd vila-
gunkban. Ez esetben az ego
cenzlraja csak annyit en-
ged megismerni a tudatos-
sag eldl elzart teruletekbdl,
amennyit kepesek vagyunk
elviselni. Egyes pszichologial
iskolak szerint az alomala-
kok egytdl egyig mi magunk
vagyunk, es mint enrészeink,
mind szimbolizalnak sza-

” Nu._}[:ldl {‘51"11
Alom és dnismeret

T

f«e,xv“’

munkra valami lényegeset. Aki tuda-
tossa valik almaban, az nem csupan
megkaphatja kérdeseire a valaszokat,
hanem 0j keszsegeket gyakorolhat, s
felszabadithatja, fejlesztheti kreativi-
tasat. Egyebként a kozhiedelemmel
ellentétben nem csak a REM fazisban
(gyors szemmozgasok periodusaban)
almodunk, hanem vannak kep néelku-
li, fogalmi almaink is. A legljabb tu-
datos alom vizsgalatokban pedig az
almodasi szakaszban meg akaratla-
gos mozgasokat is eld tudtak idezni
az alvok. Ezek nagyon jelentos ered-
menyek. A keleti kultdrakban nem
csupan az onismeret s a kreativitas
novelésére hasznaltak es hasznaljak
a tudatos almaodast. A tibeti alomjoga
egyresztvilagi célok eléerésére: mint az
egeszsegmegOrzes, joslas, diagnosz-
tika, gyogyitas, masreszt spiritualis
célokra: a karmikus terhektdl valo
tisztulasra és az Egységben (tiszta



tudatossagban) valo tartozkodasra is
alkalmazza.

Van lehetdséged hasznalni ezt a tu-
dast munkad soran?

— Az intézet vezetGsege nyitott az
innovaciora, a legtjabb pszichologial
modszerek alkalmazasara az onko-
logial betegek karében. Par éve tobb
frissen végzett kollégaval gazdagod-
tunk, akik itt szerzik majd meg klini-
kai pszichologusi szakképesitesuket.
Ez a csapatbdvules sok lehetGseget
hozott. A betegek kezelgsen tul az itt
dolgozok szamara a kieges megelgze-
sére joga csoportfoglalkozast tartok.
A Rakellenes Liga segitsegevel MBSR
praogram is elérhetd az intéezet betegei
szamara, a rossz fizikai allapot okoz-
ta stressz csokkentésere. A 8 hetes
tréning egy éber figyelmen alapuld
meditacios technika, melynek kitar-
to gyakarlasa nyoman igen jo ered-
menyeket mertek Eurdpaban ées az
Egyesiilt Allamokban lév Mindulness
centrumok kutatol az eml6- és prosz-
tatadaganatos betegek koreben. En-
nek a viselkedésterapias valtozatat,
az MBCT-t tanulom oxfordi vendég-
tanaroktol ezekben a honapokban.
A modszer lenyege a jelen pillanatra
fokuszalas, az érzékelés kiterjesztése
az ,tt és most'-ra — igy gyengeden
megvaltoztathato a maladaptiv visel-
kedes, a pesszimista latasmad, ezal-
tal a lelek sebei gyagyulnak. Fontos-
nak tartom, hogy a pacienst a terapias
munkaban partnerkent kezeljuk, hi-
szen 0 a sajat fajdalmanak szakér-
tgje. A pszichologus feladata, hogy
feltérkepezze a problémat, és a meg-
oldashoz szlikséges bels6 eréforraso-
kat. Mindenkiben ott rejlik ez a forras.

Kulcsa a sajat mikodésink megfigye-
lesen keresztul tortend megismeres,
és az elfogadas — a hibainkkal egylitt.

Hogyan keriiltél az intézetbe?

— A szél valahogy idesodort, mert
valgjaban  korabban elképzelesem
sem volt, milyen lehet a rakgyogyitas.
Itt kepzddtem ki klinikal szakpszicho-

logusnak, és bar lattam, hogy ez nem
leanyalom, de sulya van és ertelme.
Elhivatottsagga valt.

Régebben még lovakkal is foglalkoz-
tal. Hogy is volt ez, és hogyan is lett a
16 6rok szerelem?

— Pici gyermekkorom ota csodal-
tam a lovakat. Tizennegy éves ko-
romban, nyari diakmunka kereteben
lovaszleanykent gondoztam oOket, a
nagyok megtanitottak fennmaradni a
lohaton. Kesdbb, amikor mar megte-
hettem, ket lovat vettem, es az egyi-

Koényvajanlo

Megtanultam a ,l1osuttogast”

kukrdl, Duduroel hamarosan kiderult,
hogy kitGng terapias l0. A puszta je-
lenletével olyan autistakat gyogyitott,
akik emberekkel szinte egyaltalan
nem kommunikaltak. Lassan meg-
tanultam a lovak kommunikaciojat, a
Josuttogast”. Ez valoban nagy szere-
lem, allatbarat vagyok, s bar jelenleg
nem vagyok gazdi, de alig varom, hogy
gjra legyen lovam és kutyam is.

Két évtizede jelentek meg Cifra Palota
verses-mesés gyerekkonyveid. Csak
nem a gyermekeidnek irtad dket?

— De igen, nekik. Fruzsinak és QOli-
vernek irtam ezeket az interaktiv
kanyveket, hogy ezzel tanitsam Oket,
sajat kis vilaguk mesejébe szove. Az-
Ota mar feln6ttek, onalldak, okosak,
nagyon buszke vagyok rajuk. Ezen a
nyaran pedig Fruzsi lanyom egy gyo-
nyor( kisfidval - Benivel ajandékozta
meg a csaladunkat.

Tényleg boldognak tlinsz, mi a titkod?

—Jol érzem magam, a helyemen va-
gyok a vilagban. Vannak nehez percek,
sOt nehéz idoszakok, de ennek elle-

nere kiegyensulyozott vagyok, mert
tudok dolgozni és szeretni, meglatom
az eletben a szépet. Amikor szukse-
ges, atertekelem a dolgokat, s ha kell,
valtazom. Egy ideje minden nap 40
percet meditalok. Embertarsaink tisz-
teletét tartom a legf@bb értéknek, és
annak megtanulasat, hogyan lehet
jol szeretni a masikat. A szeretet és
elfogadas kulonbozé lépcsdfokain, jo
esetben éber tudatossaggal rovom
az utamat abba az iranyba, ahol mar
Minden Egy.

Gubcsi Aniko
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Pannon Kutyas Kutato-Menté Csapat

Julia és a mentOkutyak...

Cristofari Julia — a Julia szandékosan rovid, hiszen Franciaorszagban anyakonyvezték — a Deb-
receni Egyetem Orvos- és Egészsegtudomanyi Centrumanak patoldogusa fiatal kora ellenére
mozgalmas életuttal rendelkezik. Francia-magyar kettds allampolgar. Francia apukaja €s magyar
anyukaja valasa utan ot eves koraban kerul Magyarorszagra. A pécsi egyetemi évek veégeztével
a Debreceni Egyetemen vallal patologusi munkat. Gyerekkori tarsa, kutyusa eltavozasa utan, is-
merkedik meg a mentdkutyas, keresdkutyas onkéntes szervezetek munkajaval. Kinaban részt
vesz eltint hegymaszok felkutatasaban, bekerul a foldrengeés sujtotta Szumatrara utazé magyar
delegacioba, ahol a kutyas kereses mellett orvosi segitségnyujtasban is részt vesz.

'

Mi volt el6bb, a kutyak iranti szenvedély, vagy az orvosi
palya iranti vonzalom?

— Majdnem egyszerre indult. Gyerekkorom ota volt
kutyusunk, olyan igazi hazi kedvenc. Hozza tartozott a
mindenapjaimhaoz. Az orvaoslas is kolyokkorom ota volt
az almom. Szuleim mindketten kozgazdaszok, tehat dgy
gondoltam, az biztos nem leszek. A felvételi kapcsan ki-
csit elbizonytalanodtam, mert az orvosok anyagi helyzetet
mar akkor sem tartottam stabilnak. Ezért inkabb Pécsre a
fogorvosira adtam be a jelentkezésem, de masfél év mulva
az elso technikai gyakorlaton rajottem, meégsem ez az én
utam. Gyorsan visszanyergeltem az
orvosi palyara és ott is diplomaz-
tam.

Hogy keriilt Pécsre?

— Mikar hazakoltoztunk Buda-
pestre anyukam egyedul nevelt.
LEgykekent” nagyon szoros kapcso-
lat alakult ki kozottink. Ugy gon-
doltam, igy kannyebb lesz a levalas.
Pécsett az intenziv osztalyon TDK-
aztam. Nagyon szerettem, gondol-
tam erre veszem az iranyt. De egy
patologia vizsgan a professzor ar
lehordott. Ehhez nem voltam hoz-
zaszokva, nagyon meglepddtem.
A kovetkezo félévben csak azeért is
rengeteget tanultam ées a patologia
versenyen is nagyon jo eredmeényt
értem el. Ha az ember rafekszik

egy targyra s nagyon belemélyed, akkor hamar meg tud-
ja szeretni. Harmadeév utan ugy gondoltam, hogy az elsd
szakvizsgam a patologia lesz. Hatodév utan pedig jelent-
keztem a Il. sz. Patalogiai Intézetbe. Itt vegeztem el ket
evet a rezidenssegbdl, aztan atkerultem az Orszagos On-
kologiai Intézetbe a szakvizsgaig. A szakvizsga utan pedig
a Debreceni Egyetemen kezdtem el dolgozni.

Miért pont Debrecenben?

—Volt egy szerelem, ami Debrecenhez kotott. A szerelem
elmult, a patologia megmaradt. Az tetszett meg benne,
hogy itt az egész folyamatot kell atlatni, az 0sszes beteg-
seget kell ismerni, és van benne egy kis nyomozas is. Sok
professzor volt Pécsett a tanaraim kozott, akiket nagyon
JO belgyogyaszkent, nephrologuskéent ismertem meg, mind
patologuskent kezdtek. Gondoltam, jo alap lesz ez nekem
is. A technikai resze nagyon megterheld lelkileg, sok szo-
moru eset van, ami kitorolhetetlen. De egy mondas jarja a
patologusok kazott: patologus nem lesz az ember, hanem
marad. Sokan Ugy indulnak, hogy majd letesznek egy masik
szakvizsgat, aztan egyszer csak beleszeretnek ebbe a szak-
maba. Ma mar keveset jarok a boncterembe, elstsorban
szovettani vizsgalatokat végzek. EI§ betegek kezelésében
veszek rész. Izgalmas, valtozatos munka, intellektualisan
is nagy kihivas. Persze hianyzik a betegekkel a szemelyes
kapcsolat. Sokszor zavar, hogy csak mikroszkaopot es kulon-
bozo beteg szoveteket latok es elemzek. Tervezem, hogy
leteszem a citopatologiai szakvizsgat. Ez
meg ket év. Itt egy vekony tlvel sejteket
szivunk ki a betegekbdl, amit elemzunk,
vizsgalunk. Ez nagyon izgalmas feladat.
Szeretek az egyetemen dolgozni, szere-
tek diakokat oktatni. Most elsGsorban
eml6patologiaval foglalkozom, ez a teru-
letemn itt az egyetemen.

A kutyas mentés miota része az életé-
nek?

— Mire elsG éves lettem az egyetemen,
gyerekkori kedvencem 16 évesen elha-
gyott minket. Elhataroztam, hogy min-
denképp szerzek egy kutyust, mégpedig
egy labradort. Abbol is egy voros szind
szukat szerettem volna. Ez nem gyako-
r. Ismerosom osszehozott egy kutyakkal
foglalkozo lannyal, véletlendl volt neki egy
éppen megfeleld négy honapos kiskutya-



ja. Igy lett nekem a McKeres Crystal Fanta nev( labrador
kolykom. A lany a Tlzaoltosag Mentokutyas Szolgalatanak
volt a vezet(je. Sokat kutyaztunk egyutt, nagyon jo baratok
lettunk. Fanta az 0j csaladtag nagyon aktiv volt. Ha nem
kotottem le allandé foglalkozassal, akkor ,tombolva rom-
bolt". Sakat kellett vele lenni, de sok volt a sikerelmeény is.
Szépen fejl6dott, okos kutya lett. Ennek a lanynak volt egy
csapata a Pannon Kutyas Kutato-Mentd Csapat, ami egy
civil szervezet. Kutyakat készit fel kilonbozé helyeken, ro-
mok kozott eltdnt emberek felkutatasara. Fantaval mi is
csatlakoztunk hozzajuk. Nagyon megszerettem az egesz
csapatot, meg a tevekenyseget is. Gyakran tdnik el Mari
neni, vagy Jozsi bacsi, idos emberek, cukorbetegek, Alzhei-
meresek, vagy gyerekek. Sok keresésen vettem reszt, hi-
szen az egyetem alatt meg megengedheti az ember, hogy
kicsit elkesik az eldadasrol, vagy kialvatlanul megy be, mert
gjszaka mentokutyas keresesen volt.

Ez a mentGcsapat teljesen 6nkéntes alapon dolgozik?

— Igen, ez egy onkéntes szervezet. Fizettunk tagdijat,
és szerencsere vannak tamogatoink, biztositanak ruhat,
egyebeket. Ha elfogyott a pénz, akkor asszedobtuk.

Mi a helyzet, amikor hegyi mentésben kell részt venni?
Netan hivatasos hegymaszo is?

— A gimnaziumi éveimben jartam alapfok( barlangasz
tanfolyamra. Ott tanultunk kotéltechnikat. Tehat a kilon-
boz6 kotéltechnikak, biztositd eszkozok, satorban alvas
szamomra nem voltak ismeretlenek. 2009-ben megke-
resett minket a Kinaban eltint negy hegymaszo csalad-
ja, azzal a kéréssel, hagy tudnank-e segiteni, felkutatni az
eltlnteket. Fél év felkészilési idonk volt, mind a kutyakat,
mind az embereket felkésziteni erre a specialis feladatra
és az extrem korulmenyekre. 2010-ben indultunk és ha-
rom hetet voltunk a terepen. A kutyas tarsam egy profi
sziklamaszo volt. Fel is jutottunk az érintett zonaba, 4600
méterre. En két kutyat vittem, Fantat és az () kutyamat,
Gyurit. Fanta jelezte, hogy nem akar mar erre a magas-
sagra feljonni, ezért lent maradt 3900 méteren. Igy tarsam
Csulok nevl kutyajaval és Gyurival kutattunk a hegyol-
dalban. Volt is jelzes a kutyak részerdl, de nem lehetett a
hegyoldalt megbontani. A rossz idojarasi korulmenyek és
a lavinaveszély miatt abba kellett hagynunk a kutatast. A
kutyaknak is nagyon megterhel6 volt ez a feladat. VVéresre
kopott a talpuk, a kormuk. Masnap nem tudtak labra allni.

Koltséges at lehetett. Ki finanszirozta?

Eletmentés kontinenseken at -

Pannon Kutyas Kutato-Menté Csapat

— Teljes egészében a csaladok. A foldrengések, cunamik
helyszinen valo reszvetel teljesen mas. Ott sokszor van
allami tamogatas is, €s a nagyobb karitativ szervezetek is
bekapcsoladnak a finanszirozasba. llyen akcioban 2009-
ben Szumatran Padang varosaban vettunk részt egy ko-
moly foldrengés utan. Akkor a Voroskereszt tamogatott
és volt egy osszekotdnk a magyar allamtol is. Kutyas csa-
patot, egeszsegugyl szemelyzetet és miszaki mentoket
Is vittunk, osszesen 17-en. Ketten is voltunk a csapatban,
akik kutyas mentokkent es orvosokkent is kozremikod-
tink egy személyben. Tobb feladatunk is volt. Egyrészt
megtalalni a foldcsuszamlasban betemetett halottakat,
masrészt egészségligyi segitséget nyjtani olyan falvakba,
ahova nem jutottak meg el az orvosi alakulatok. Itt serule-
seket és kronikus betegsegeket is ellattunk.

Izgalmas lehet felkésziteni a kutyakat. Mit keresnek? Sza-
got, nyomokat?

— A kutyak nem specialis szagot keresnek. A mi kutyaink
nem nyomkovetd kutyak. Tehat nem egy ember szagat,
hanem az ember szagat keresik. A kutya az aorraval min-
dent érzékel. Ha egy romos teruleten van 5 ember, akkor
a kutya erzekeli az 5 ember szagat. Ezeket beazonositja.
Van, amelyiket latja, van, amelyiket nem. Amelyiket nem
latja, arra raall az orraval, és azt megkeresi. Arra kell meg-
tanitani, hogy a keresés utan jelezzen is. Mi egy nemzet-
kozi nemet mentokutyas szervezet szabalyai szerint ke-
szitjuk fel a kutyainkat, és azok szerint vizsgaztatjuk 6ket.
Ez egy koreografalt helyzet. Van Ugyességi rész, fegyelme-
z0 resz es keresesi rész, olyan, mint egy mindsegbiztosi-
tas. Egy kutya kikepzeése altalaban harom év, ennyiido kell,
hogy egy tapasztalt, terhelhetd kutyat kapjunk.

Ennyi munka és onként vallalt feladat mellett, ismeri azt a
fogalmat, hogy maganélet?

—Nagyon sokaig abszolut kitoltotte az eletemet a munka
és a kereses. A szakvizsgam ota mar erre sincs annyi idom,
mint volt. Fanta mar nincs kozottunk, Gyurka kutyam is
lassan kioregszik. Volt egy nagyon jo alapanyagu kisku-
tyam, de sajnos elkapott egy komoly betegseget, ezert §
nem terhelhetd. Most a szakma kerult elotérbe. Csalad
meg nincs. Jelolt van, majd meglatjuk, hogyan alakul. De 6
sem nem kutyas, sem nem hegymasza.

Seregély Istvan
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Astellas-dij

Nagyon meglepett, nem szamitottam ra...

Muveszet, tudomany

és varazslat...

Kedves, emberséges, preciz, tokeletesseégre torekszik, kote-
lességtudo, elhivatott, aranykezu — ezeket a jelzéket hasz-
naltak Debreczeni Béla Zoltan betegei, akik javasoltak &t
az Astellas-dijra. A kdzonség szavazatai alapjan a Honvéd
Korhaz féorvosa lett az Ev orvosa palyazat nyertese. Elete a
plasztikai sebészet, a mai napig Budapest és Siofok kozott

Mit szolt a dijhoz?

— Nagyon meglepett, nem szami-
tottam ra. Nagyon orultem neki, egy-
reszt azert, mert ugy erzem, egyre
inkabb elismerik a helyreallitd plasz-
tikai sebészet szerepét. A masik ok
személyes: ez alkalom volt szamom-
ra arra, hogy egy percre megalljak és
visszatekintsek. Nalam ez ritkan for-
dul elg, én inkabb mindig el6re nézek.

Pedig most is jo lenne kicsit vissza-
nézni... Meséljen, hogyan kezd6dott
az orvosi palyafutasa?

— A keresztszuleim osztonoztek,
hogy orvos legyek. Nagynénéem ké-

ingazik.

szitett fel az orvosira, nagybatyam
sebész volt, Tgy mar egészen karan
tudtam, mit jelent, ha valakit barmi-
kor behivhatnak, és nekem ez tet-
szett. Pécsett vegeztem az orvosi
egyetemen, ahol a sebészetet va-
lasztottam. Sokat koszonhetek RGth
Erzsébet professzorasszonynak, aki
harmadéves koromban elészor adott
sziket a kezembe, és ezzel megerc-
sitette a csaladi impulzust. Siofo-
ki vagyok, ott szulettem, ott jartam
gimnaziumba, az egyetem befejezé-
se utan ott dolgoztam Farkas Sandor
tanar Ur osztalyan a sebész szak-
vizsga megszerzeséig. Ezutan jott
egy tobb honapos ausztriai kitérg,
ahol a salzburgi onkologiai emlgcent-
rumban tanulmanyoztam a karszer(
eml6megtarto sebészet alapjait.

Ez Gj dolog volt akkoriban?

- Meglehet&sen. A kilencvenes
években mar nem kellett az egész
eml6t eltavolitani, és csak az érin-
tett honaljmirigy- csomokat vettuk

ki. Ami maradt, abbol mar lehetett
esztétikus  mellformat  kialakitani,
meég szebbet is, mint amilyen egy-
kor volt. Ez nem pusztan esztétikai
szempontbol fontos, hanem azeért is,
mert a melldaganat egy n6 szamara
nem pusztan betegséget jelent, ha-
nem ndiessége elvesztéset is. Az on-
kologusnak és a sebésznek is oda kell
figyelnie arra, hogy az utobbi helyre-
allitasaban, a lelkiekben is segitsen.

Empatikusnak téinik. Mi az On szak-
mai ars poeticaja?

— Szerintem a plasztikai sebészet
mdveszet, tudomany, lelki kapcso-
lat és varazslat. Mindent, ami ehhez
bennem megvan, a szlleimnek ko-
szonhetek.

Kicsit elkalandoztunk, hiszen még
csak az osztrak tanulmanyatnal ja-
runk...

— A plasztikai sebészetet a Koz-
ponti Honvédkorhazban sajatitottam
el Donath Antal osztalyan. A Hon-
véd Korhazban nagyon nagy szakmai
igényességgel talalkoztam, és olyan
technikakat tanultam, amelyek egész
életemre megvaltoztattak a sebészi
munkamat. Akkoriban heti négy na-
pot dogoztam Budapesten, egy na-
pot pedig Siafokon, és ott Ugyeltem
héetvegénkent is. A plasztikai sebész
szakvizsga utan az () osztalyvezetd
Tamas Robert allast kinalt nekem a
korhazban, melyet elfogadtam. Hitlen
lettern a varosomhoz, mert elmentem
Budapestre dolgozni, azaz megsem,
mert szakmai kotelékben visszater-
tem. Ezt a kétlakisagot mais megoriz-
tem, dolgozom a Honveédkorhazban és
alkalmanként a Siéfoki Korhazban is.
Maganbetegeim részére nemcsak a
DrD Plasztikai Stadigban allok rendel-



kezésre Budapesten, hanem Siofokon
Is van maganrendelésem...

Ugy tiinik, nem sokat vett vissza a
munkatempojabal...
— Nekem a munkam a hobbim.

Vilagos, de az embernek néha pihen-
nie is kell. Nem fél, hogy el6bb-utébb
az egészsége latja karat ennek a haj-
tasnak?

— Lassan atadom a részfeladatokat
a fiataloknak. Masrészt van két olyan
hobbim, amik teljesen feltoltenek. A
Balaton mellett néttem fel, hatéves
koromban mar vitorlaztam, és ez a
szenvedélyem maig megmaradt. A
masik is a vizhez kotddik: bavarko-
dom. Tizenot éve kezdtem, és azota
megszereztem az amatdrok szama-
ra elerhetd legmagasabb kepesitest,
blvaroktato lettem.

Hol bavarkodik?

— Az Adrian és a Voros-tengeren.
Sajnas egy evben csak nehany hetre
utazhatom el, ennél hosszabb idére
nem lehet magukra hagyni a betege-
imet.

A tudomanyos munkara van ideje?

— Igen, idén tervezem megveden
a PhD dolgozatomat, amit az érfalak
keringesi élettananak aktualis kérde-
seir@l irtam. EgyelGre az opponensi
kerdesek megvalaszolasara keszu-
lok. De van még egy elfoglaltsagom:
igazsagugyl szakertd Is vagyok a
plasztikal sebeszet teruletéen.

Mit mondana a szakmajarol, ha ilyen
sajatos szemszogbdl is latja?

— Pozitiv fejleménynek tartom,
hogy nem ndtt a peres esetek sza-
ma. Ez azt jelenti, hogy az orvosok és
a betegek kompromisszum keszek.
Nincs annal rosszabb, mint amikor a

birosagnak kell eldontenie egy Ugyet,
ott szinte mindenki sérul. A mediato-
roknak nagyon fontos szerepuik van.

Van olyan feleség a vilagon, aki el
tudja viselni, hogy a férje ilyen sokat
dolgozik?

— Igen, nagy szerencsém van a fe-
lesegemmel. Egy borgyogyaszati es
plasztikai termeékeket forgalmazo
cegnel dalgozik, jol kiegeszitjuk egy-
mast. Az egyetemivegzes ota hi tar-
sam, kovet mindenhaova. Tobb gyerek
keresztapja vagyok, akik behozzak az
életembe a fiatalos vidamsagot is.

Astellas-dij

Nagyon meglepett, nem szamitottam ra... -

Szerencsere a szuleim Is egeszsege-
sek.

Mit tart élete legnagyobb sikerének?
— Remeélem, az még elottem van.

Kedvenc konyve?

— Coelh6tdl Az alkimista. En is azt
gondolom, hogy éeszre kell vennunk
magunk korul a lehetosegeket, és
merni kell valtoztatni.

Van példaképe?

— Nincs. Schwarzeneggerbdl mar
kinottunk: egy 1dd utan nem vonzza
az embert, hogy testépites es hogy
az akciofilmek utan mondjuk kor-
manyzo legyen. A tehetseget tartom
fontosnak, és azt, hogy mindenki ki-
hozza magabdl a maximumot.

Melyik viselkedést tudja a legkevés-
bé elviselni?

— Azt, ha cserbenhagynak, ha egye-
dul maradok a ,loveszarokban”. Ha

valakivel egyutt dolgozom, abban
biznom kell. Az a legrosszabb, ha a
bizalom elvész.

Jatsszunk egy kicsit, valaszoljon egy-
két ,mi lett volna, ha..." kérdésre! Ha
nem plasztikai sebész lett volna, ak-
kor milyen hivatast valasztott volna?
— Valamilyen ket kézzel vegezheto
alkoto tevekenyseget vegeznek.

Ha nem Magyarorszagon, akkor hol

élne?
—Biztosan valahol a tenger mellett.
Vamos Eva
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A daganatos betegsegek 60%-a gyogyithato

Minden porcikammal azon
vagyok, hogy a daganatos
betegek kigyogyuljanak...

A rehabilitacios és kronikus
ellatas kategodriaban a dobo-
gos masodik helyen vegzett
Hodi Zsuzsanna, a Bacs-Kis-
kun Megyei Korhaz Rende-
l6intézet és Onkoradiologiai
Kézpont féorvosa. Radiolo-
gus €s sugarterapeuta is, és
azt sem titkolja, hogy testko-
zelbdl ismerkedett az emld-
rakkal.

Gondolom kislanyként még nem on-
kologus akart lenni.

—Nem, de mar tizennegy eves kor-
ban elhataroztam, hogy orvos leszek.
Edesapamnak hosszan tart beteg-
sege volt, sokszor jartunk a korhaz-
ban. Megfogott az a légkor és attol
kezdve az orvosi palyara készultem.
Meg latin szakkarbe is jartam, ami
akkor nem volt kulonosebben elfo-
gadott. Mivel masodik nekifutasra
vettek fel az orvosira, a koztes ido-
ben segedmdtdsnokent dolgoztam a
szegedi sebészeti klinikan, s ez csak
megerdOsitette a hivatastudatomat. -

Az egyetemn utan Zsuzsanna es
Jogasz férje Kecskeméten kapott al-
last, de mivel az ideggyogyaszaton
epp akkor nem volt hely, radiologiabol
majd sugarterapiabol szerzett szak-
orvosi kepesitést. Nem banta meg,
figyelme egyre inkabb az onkologia
felé fordult, és Sz(lcs Miklos féorvos-
sal egylutt megalapitottak Kecske-
meten az onkologiat, illetve a komp-
lex ellatast biztosito onkoradiologiai
kozpontot.

Mas iranyban késziilt szakosodni.
Nem rettentette el, mikor szorny(
daganatokat és mditéti sebeket la-
tott?

— Egy pillanatra sem. Gyermek-
gyogyasz peldaul nem lettem volna,

kulonosen azutan, hogy gyermekeim
szulettek, mert egyszerlen sajnalom
6ket. Masok a raktol riadnak meg. En
viszant minden porcikammal azon
vagyok, hogy a daganatos betegek
kigyogyuljanak, vagy ha nincs mas
megoldas, minél kevesebb szenve-
dessel tovabba megnyugvassal ta-
vozzanak az élck sorabol. —

Alapito tagja volt 1995-ben a Kecs-
keméti Olel6 Kéz Apolasi és Hospice
Alapitvanynak (www.olelokez.hu). Je-
lenleg a szolgalat orvos szakmail ira-
nyitasat vegzi a jarobeteg-ellatassal
parhuzamosan. A ket tevekenyseg a
tobbi kozott abban kulonbozik egy-
mastol, hogy az ambulancia szer-
vezése, fejlesztése mérhetd, mig a
daganatos betegek hazi apolasa, lelki
kezelése nem fejezhetd ki szamok-
ban.

— A hospice tevékenység a bete-
geknek es a hozzatartozoknak a
szeretetében és annak az elfogad-
tatasaban ,merhetd”, hogy a halal az
élet természetes része, és minden

masnal tobbet ér az a segitseg, amit
a haldoklok kapnak télunk, hogy mel-
tosaggal tolthessek el eletuk utolso
szakaszat. Ehhez azonban hozza kell
tenni, hogy a kozhiedelemmel ellen-
tetben ma mar a daganatos beteg-
segek 60 szazaleka gyogyithato, igy
hat vannak konkret sikerélmeéenyeink
is. Nem szoktam eltitkolni, inkabb él6
peldakent emlegetem, hogy tizenkeét
éve rajtam is felfedeztek eml&rakot.
Szerencsére a mdtet eredmenyes
volt, ma Is Itt vagyok és dolgozom.
Tudom, persze, hogy a rak barmi-
kar kidjulhat, de megtanultam ezzel
a gondolattal élni, elsajatitottam a
megfeleld relaxacios technikat, s ha
lelki gondjaim vannak, azokat meg
tudom beszélni egy, a pszicho-onko-
logian dolgozo kollegammal.

Ha lelil egy beteggel, feltételezem,
elsé dolga az, hogy igyekszik meg-
nyerni a bizalmat. Bizonyara nehéz
szivvel teszi, hiszen pontosan tudja
— tudjak —, hogy az utolsd allomas
kovetkezik.



—Ezeknek a betegeknek a tobbsége
tisztaban van a helyzetével, tabb or-
vossal beszéltek, s valaki mar kozolte
veluk, hogy tobb ankologial kezelest
nem fognak kapni. Amennyiben a be-
teg erre rakerdez, én megerdsitem a
dontest, de rogton a bemutatkozas-
nal azzal kezdem: segiteni szeretnek,
hogy minél kevesebb fajdalommal vi-
selhesse el az élet utolso szakaszat.
Ennyire nyiltan persze csak akkor
beszélunk, ha haldoklo ezt igényli.
Egyebkent a tunetekrdl van szo, a
fajdalmakrol, a csaladrol. Sajnos, na-
gyon gyakori helyzet, hogy a paciens
csak roviddel a halala elott kerul be
a szolgalatba, nem tudjuk sokaig ki-
sérni, de van olyan is, akit mar masfél
éve segitunk.

z ,elkisérésnek” melyek a kulcs-
szavai: vigasztalas, hit, megnyug-
vas...?

— Az els@ az elfogadtatas. Ez nem
konnyl: Magyarorszagon meg a na-
gyon idosek is nehezen tor6dnek
bele az elkerulhetetlenbe. A masik:
a megnyugvas. Arrol beszelunk a
haldokloval, hogy probaljon mindent
elrendezni maga korul. Lehet, hogy
csaladi szeretet veszi korul, de a vé-
gen egyedul marad, es neki maganak
kell megvivni a csatat. Tudni kell,
hogy a vegstadiumu daganatos be-
tegekkel egy egesz csapat talalkozik.
A betegagy mellett a legaktivabb az
a nover, aki elvegzi az altalam meg-
hatarozott apolasi feladatokat, de
a team tagja a nover mellett lehet
lelkész, szocialis munkas, dietetikus,
gyogytornasz es pszicho-onkolo-
gus... mikor kinek mire van szuksege.

Ami Hodi féorvos asszony sokféle
tevekenyseget illeti, lelkileg a hospice
gondozas a legi nkabb megterhe/o de
allandoan formaban kell lennie egyéb
vallalt tertleteken is, mint az oktatas,
a szervezes, a szakmal iranyitas es a
tudomanyos munka. Sajat relaxacios
modszereket dolgozott ki, emellett
szaunazik, szobabiciklizik, es persze,
ha lehetseges, egyutt utazgamak a
gyverekekkel meg az unokakkal. A leg-
kisebbek természetesen nem isme-
rik reszleteiben a nagyi munkajat, de
az mar elhangzott, hogy ha a kislany
nem szinésznd vagy ovo néni lesz,
akkor gyogyitani fog, mint a mama.

Csak Elemér

Astellas-dij

A daganatos betegségek 60%-a gyogyithato
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Az Astellas Pharma Kft. — mint a nemzetkozi cégcsoport
magyarorszagi leanyvallalata — piaci szerepének és sulyanak
megfelel6en hosszU évek dta jelentds lepéseket tesz a hazal
orvos szakma és a tarsadalom viszonyanak formalasaért. En-
nek keretében — uzleti tevekenysége mellett — a hazai egész-
segugy néhany kiemelt teruletére fokuszalva, olyan tarsadal-
mi és szakmai jellegl célokat, torekveseket tlizott zaszlajara,
amelyek az egészsegugyi agazat legfontosabb szerepl6i, az or-
vosok és az egészsegugyi szakdolgozok altalanaos elismertse-
genek, megbecsultségének és palyan maradasanak erositéset,
valamint a gyogyulas szempontjabal oly fontos j6 orvos-beteg
kapcsolat tarsadalmi szintl djraépitéset szolgaljak.

E programok mellé az id6k soran egyre tobb tamogato szer-
vezet allt. Jelenlétukkel, szerepvallalasukkal az eleinte lokalis
aktivitasok orszagos jelentdseglive valtak. Az Astellas Pharma
Kft. a kiemelked6 szakmai és emberi teljesitmények széles-
kord tarsadalmi es szakmai elismeréset célul tlzve, 2006-ban
Astellas-dij elnevezéssel rangos dijat alapitott, amelynek oda-
itélésevel evrél-évre a kiemelked6 orvosokat és szakdolgo-
zokat ismerik el. Az elmult hét esztendGben 40 orvos és 139
egeszsegugyi szakdolgoza vehette mar at ezt a dijat, s kerult a
szakmai nyilvanossag fokuszaba.

Forras: http://evorvosa.astellasdij.hu /
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