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Kedves Olvaso!

gye On is szives-orémmel emlékszik vissza tanitémestereire, akik példat
mutattak az egyetemen vagy a munkahelyen?

Az egykori Kossuth Radioban — abban a bizonyos mives, mihelymunkas, pa-
godaban beszélgetds, nagyon szerethetGben — Foldi lvan volt a szerkesztes és a
tarcairas atyja. Ha szlkalkodtunk utds hirekben, mindig volt a talonban egy-egy
tarca téle. Bar lvan mar egy felh6 szélén lobalja a labat, kozvetlen stilusd, gro-
teszk, ironikus mondatai most is a fillemben csengenek. Tarca helyett szilankok.

* F X

Az egyik savban zomoak, kopasz oregur Uszik, lassan, kimérten.

Mellé szegbdom, és lehagyom. Maga idiota! — formed ram varatlanul. — Még
azt sem tudja, hogy a masik oldalon kell megel6zni? Fogalmam sincs mi baja, hi-
szen baloldalrol hagyom le. Tempo6zok tovabb, de el6bb-utobb szembe kerulink.
— Hulye, menjen a francba, egy masik savba! Rémesen irrital, de mivel tudom,
hogy igazan nem is ram haragszik, hanem a sajat vilagara, csak annyit mondok:
Uram, nem zavarja, hogy egy novel beszél?

Na, ezt nem kellett volna. Olyan szitokaradat kovetkezik, amit nem hallgatok
tovabb. A kopasz, tllstlyos oreg nyert, atmegyek a masik savba.

* F X

Ugyancsak uszodaban. Egy fiatal lany — lehet vagy 18 éves, a foldre csavarja a
fUrdéruhajat az oltozében. Két hetven pluszos oreg holgy rogton rikacsolni kezd.
— Otthon is ezt csinalod? A sajat fird6szobadban is? Igen, illetve nem — hebeg
a lany. Latom, hogy mindjart elsirja magat, a segitségére sietek. — Semmi baj,
tiz percenként jon a takaritons, nemsokara feltorli, amigy is mindnyajan csop6-
glnk, a furdéruhank, a hajunk...

Vércseként csap le most mar ram az egyik néni. — Es ha valaki eltori a bokajat !
Na, maga is szépen nevelheti a gyerekeit, ha egyaltalan vannak! Maga is rendet-
len'!

— Asszonyom, én nem vagyok se Joisten, se birg, nincs a fickomban a bolcsek
kove, hogy min6sitsek! Nem is teszem. Jo Gszast Onoknek! —mondom, kezem
a kilincsen, és mar lépek is be a medencetérbe. — Hogy ez milyen szemtelen, szé-
gyellhetné magat! — hallom az utolsé szofoszlanyokat.

* F X

Budaors legnagyobb élelmiszer aruhazaban vasarolok, majd szallnék be a
kocsiba, ha egy fekete BMW nem keresztbe allt volna melléem, aminek kovet-
keztében 10 centire sem tudom kinyitni az ajtot a soférilésnél. Visszamegyek,
és megkérem a biztonsagi 6rt, hogy mondassa be a hangosbemondéba a BMW
rendszamat.

Aztan kijon egy csinibaba, fehér bundacska, 15 centis tlsarok, csili-vili makor-
mok, és miszempilla. Lehet vagy hiszéves.

Koszaonok, majd télem telhetd kedvességgel, megkérem, hogy maskor figyel-
jen arra, hogy all be, nem kellene foloslegesen kellemetlenséget okazni senkinek.
Végigmeér, varom, hogy elnézést kérjen, majd flegman megvonja a vallat, és oda-
vagja: En arrol nem tehetek, hogy egyesek nem tudnak vezetni.

* F X

Aprobb-nagyobb tiskéek héetkoznapjainkbol. Kikiszobalni nem tudjuk Sket, de
azt azért érdemes megtanulni, hogyan ne nyeljik le a stresszt. Az adrenalin szint
emelése persze olykor jolesik. Nyilvan nem mindennapi élmeény Afrikaban kaffer-
bivalyt I16ni, ahogy Elek Jend teszi, vagy, ahogy bizonyara sokszor megtortént az
egyiptomi békemisszié soran Vajdics Timeaval is. Halmos Gabor amerikai-deb-
receni egyetemi tanar is talalkozhatott vele, amikor életébe beleszadlt egy hurri-
kan. A Latogatoban idei els6 szamaban konyvajanlot is talalnak, olvashatnak a
T{zolto utcai gyermekklinika orvosai és egy édesanya altal irt Batorsagprobarol.

De legalabb ilyen szivhez sz6l6 a kaposvari anyuka, Hossz( Adrienn Larifari
cim{ kicsiknek szolo konyve a gyogyito tundeérrdl, és bemutatkozik a MOT f&tit-
kara a hat gyermeket nevel6 Agoston Péter is.

Sok-sok izgalmas és szép torténet varja onoket magazinunkban, amivel szere-
tetben, egészségségben, sikerekben gazdag Ujesztendtt kivan:

B.Kiraly Gyorgyi
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Akinek az eletebe
beleszolt egy hurnkan...

Jmadok pipettaval a kezemben kisérletezni” — mondja Hal-
mos Gabor, aki sok éve egy Nobel-dijas amerikai tudés mun-
katarsa, és mar maga is megkapta az egyetemi tanari cimet
az USA-ban. Amikor nem ott kutat vagy tanit, a Debreceni
Egyetemen lehet utolémi, ahol tanszékvezetd professzor €s
dékanhelyettes a Gyogyszerésztudomanyi Karon.

tenuel — 7/5T02 WeAlojAs 11 m ueqoyebore

yogyszereszkent vegzett Sze-

geden, de egyetlen percet sem
dolgozatt szoros eértelemben vett
szakmajaban, a patikaban, igaz, nem
Is tervezte. Mindig a tudomanyos
kutatas erdekelte, és Ugy gondolta,
egy gyogyszeresztudomanyi karon
szelesebb spektrumu kepzest kap-
hat, megismerheti a betegkozpontd,
terapias gondolkozast is.

Nem banta meg ezt a dontését? Ho-
gyan folytatodott a palyafutasa?

— Nem, ugy erzem jol dontottem.
VVegzés utan Szegeden a Szuleszet
es Nogyogyaszati Klinika laborjaban
kezdtem el foglalkozni labordiag-
nosztikaval, reprodukcios endokrino-
logiaval és onkologiaval, azan belul
is elsdsarban receptorokkal. Sokat
koszonhetek a volt fonokeimnek,
Falkay Gyorgy és Kovacs Laszlo pro-
fesszoroknak. Nagyon jo szellemi
mdhely alakult ki, nemzetkozi kap-
csalatokkal.  Dolgoztam, kutattam,
publikaltam, és 1990-ben doktoral-
tam.

Es itt kapta azt a lehet3séget is, ami
az egész életét megvaltoztatta...

— 1991-ben egy nap szolt a fono-
kom, hogy a Naobel-dijas Andrew V.
Schally keres egy fiatal, ratermett
kutatot, aki receptorialis kutatassal
foglalkozik, és beszél angolul. Elkuld-
tem az onéletrajzomat, es meghi-
vott egy-ket évre az intézetébe New
Orleans-ba, a Tulane Egyetemre.
Osszepakoltam a csaladot — a fiam
akkar volt egy éves —, és elindultunk.

Hany év lett abbol, amit egy-két év-
nek szantak?

— Tulajdonkéeppen még ma is tart.
Saha nem terveztem, hogy igy alakul,
de 15 evet dolgoztam a Tulane Egye-
temen, az USA-ban vettem az elso
sajat automat, az elsd sajat ingatla-
nomat, ott szlletett a masodik fiam.
En csak egy kicsit akartam meghosz-
szabbitani az ott tartozkodasomat.
Jol éreztem magam, de tul sok szal
kotott Magyarorszaghoz. De akkor
volt egy olyan szabaly, hogy nem ma-
radhat az egyetem allomanyaban az,

aki két évnél tobbet van tavol. A ma-

sodik év vegen en is megkaptam azt
a levelet Szegedrdl, amiben kozolték,
hogy vagy visszamegyek, vagy meg-
szlnik a szegedi egyetemi allasom.
Erzelmileg, emberileg, csaladilag, eg-
zisztencialisan és szakmailag is na-
gyon nehez dontes volt, de vegul Ugy
hataroztam, az USA-ban maradok.

Halmos Gabor 1994 vegen meg-
kapta a zold kartyat, és nyolc évvel
kesobb az amerikai allampolgarsagot
Is. Vart vele, nem surgette. Fokoza-
tosan ment minden, mert nagyon
kotédott Magyarorszaghoz.

Milyen érvek szoltak az ottmaradas
mellett?

—Enis Ol éreztem magam, és csa-
ladom is. Az amerikai egy jol felépi-
tett ertekeken alapulo, rugalmas,
tolerans, befogadd rendszer, ahol
alapvet@en a tudason, a tehetségen
és a szorgalmon alapul az el6rejutas,
és nem a kapcsolatokon. Jo csapat-
ban dolgoztam, egy Nobel-dijas tu-
dos mellett, és szinte allandodak vol-
tak a sikerelmenyek. Sok motivaciom
volt, a fizetés alapvetéen nem volt
kozottuk. Elindultam a szamarlét-
ran is, el6szor assistant professzor
(adjunktus) lettem, késébb associate
professzor (docens) majd professzor.

Mi volt az, amit megtanulhatott egy
Nobel-dijas tudostol? Amit maskép-
pen nem sajatithatott volna el?

— Azt a hihetetlen energiat, amivel
ma, tobb mint 80 évesen is vegzi a
munkajat.



Ha meg kellene fogalmazni, mi az,
amiben az USA alapvet6n mas, mint
Magyarorszag, mit mondana?

— Az elismerés, a jo 570, a sikerél-
meny, a pozitiv gondolkodas, amit az
ember ott mindig megkap. £z nem a
pénzen mulik, Magyarorszagon még-
is ritkan lehet tapasztalni. Ha valaki
Magyarorszagon 99 dolgot jol csinal,
egyet rosszul, akkor biztos, hogy azt
az egyet emlitik meg. Amerikaban ez
forditva van. Zavar Magyarorszagon
az irigység, a rosszindulat, a fruszt-
raltsag és az agyonhajszoltsag.
Itt is sok minden mikodhetne
sokkal jobban.

Halmos Gabor két-harom
évente hazajott nyarankéent
néhany hétre a csaladjaval.
Dolgozni is tébbszor hivtak
haza, de 2004-ben kapott va-
l6ban komoly ajanlatot egy volt
szegedi kollégajan keresztul, aki
a Debreceni Egyetemen akkor
alakulo Gyogyszerésztudoma-
nyi Karra hivta. A Biofarmacia
Tanszékre kerestek vezetét.
Hazautazott, és a gyogyszere-
szeti kar akkori dékanja és Fé-
sUs Laszlo akadémikus, cent-
rumelnok arra kérte, irja le, hogyan
tudna elképzelni az itthoni munkajat.

— Tizenkét pontban frtam le &ket,
osszefoglaltam, hogyan  szeret-
nék dolgozni az intézetben, szo volt

benne a szakmai
munkarol, kutatas-
rol, csapatépitésrol
és Tgy tovabb. Ne-
kem nagyon fontos
volt, hogy megtart-
hassam az amerikai
kapcsolataimat s,
és eévente néhany
honapot ott kutat-
hassak elsgsorban
Schally professzorral.

Ismerte Debrecent?

—Egyaltalan nem. 1988-ban voltam
ott egy-két napot egy tudomanyos
kongresszuson, aztan 1990-ben,
amikor ott vettem at édesanyamnak
egy Lada Szamarat.

Hogy fogadta a dontést a csaladja?
Hiszen a gyerekei akkor mar inkabb
Amerikahoz kétddtek, nem?

— Ugy gondolkoztam, hogy vajon
mit szolna egy amerikai csalad, ha
lehet&sége lenne néhany évet Euro-
paban tolteni? Szerettem volna, ha
a fiaim kapnak magyar kultdrat és
nyelvet is. Ha nem tetszik nekik, bar-
mikar visszajohetnek.

Itt tartott, amikor az életébe bele-
szolt egy hurrikan...

— 2005. augusztus 29-én lecsapott
New Orleans-ra a Katrina. Atéltiik,
nekunk szerencsénk volt, a hazunk
szinte érintetlen maradt. Schally
professzor haza példaul viszont viz
ala kerult, az egyetemet bezartak, a
kollegak szetszéledtek és & igy azon-
nal el is repult Miamiba, ahova mar
30 éve hivtak. Azt mondta, nincs
ideje megvarni, mig a new orleansi
egyetemen (jra dolgozni lehet. Va-

Z6\d kartya

Fokozatosan ment minden...

A Miami-i laborban...

lamire nagyon raérzett, mert az
egyetem orvosi kutatokozpontja
meéeg ma sem mukodik régi, teljes
formajaban. En a hurrikant jelnek
lattam — most mar Debrecen a
biztos pont az életinkben, menni
kell. Az akkori feleségem mar nem
akart jonni, elvaltak dtjaink.

Halmos Gabor 2006 tavaszan a
Miamiba koltéztetés eldtt néhany
volt kollegajaval meg leltart készi-
tett a bezart new orleansi intéze-
tikben. Schally professzor hivta
Miamiba, és az idékozben kiépult
amerikai kapcsolatainak készon-
hetéen hivtak a Memphisi Egye-
temre Is, és persze ott volt Debre-
cen. Végll mindent felszamolt New
Orleansban, kovette Andrew Schallyt
Miamiba, és folytatta a munkat Deb-
recenben. Magyarorszagra egyeddl
utazott, a fiai az USA-ban maradtak
tanulni.

— 2006-ban mar komolyan beindult
a munka Debrecenben, ez volt az az
év, amikor mar tobb idét toltottem
itt, mint az USA-ban, és azota is ez
a jellemzd. Amellett, hogy oktatok és
onkologial, célzatt terapias teruleten
kutatok, 2009 a6ta dékanhelyettes is
vagyok. Egyre nagyobb az intézet és
akaris, rengeteg a tennivalg, intenziv
a kapcsolat a hazai szakmai szerve-
zetekkel és tudomanyos palyazatok-
kal, nemzetkozi egytttmikadésekkel
és fiatal tehetséges hallgatokkal is
foglalkozom. Alapvetéen jol érzem
magam, nagyon sokat dolgozom,
utazom és ekozben megismertem
egy aranyos debreceni gyermekgyo-
gyasz holgyet is, egy éve eskidtunk
Miamiban... 8 éve van kutatod pro-
fesszori statuszom Miamiban, ahol
a debreceni tudomanyos kutato
munkamhoz hasonldéan tovabbra is
a rosszindulatd daganatok modern
célzott terapiajaval foglakozom.
Vamos Eva

Latogatoban m III. évfolyam 2015/1 — januar



Egy vadasz naplojabal...
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Gyerekkoraban 12 libat
nyuzott meg egyszerre,
Afrikdban kafferbivalyt 16tt,
megsem ez a kedvence, a
vaddiszno vadaszataval nem
tud betelni. Fegyverei donté
tobbsegének famunkajat
maganak késziti, hiszen nem
mindegy, hogy mit szoron-
gat orakon keresztul. Elek
Jend az Orszagos Onkolo-
gial Intézet aneszteziologus
osztalyvezetd féorvosa azt
is elmondja 6ndknek, hogy
miben hasonlit egymashoz
az orvoslas és a vadaszat.

— Bajan noéttem fel a Duna mellett,
ahol a vilag egyik legszebb artéri er-
deje van. Tizennegy éves koromban
kezdtem természetfotozni, igy ke-
rultem kapcsolatba erdeszekkel, va-
daszokkal, a természet kozelében
el emberekkel. Kepeimmel eredme-
nyesen szerepeltem kozeépiskolai és
természetfotos palyazatokon. Hi-
vatasos vadasz barataimnak szora-
kozasbal segitettem munkajukban.
Egyetemista koromban egy bara-
tom Koros parti gatdr nagybatyjaban
olyan potapara talaltam, akitdl sokat
tanulhattam a vadaszat mestersé-
gébdl, szinte gyerekének fogadva, de
igen ridegen oktatott.

Ezt hogy érti?

— Egyszer példaul elvitt Sarkadke-
resztlrra libazni. Vagy 20 kilomeéter-
nyit gyalogoltunk. O 16tt 2 vadlibat, én
11-et. Mivel valamennyit nekem kel-
lett vinni, azt hittem beleroskadok.
A tanyara visszaéerkezve, minusz 10
fokban, addig nem ehettem-ihattam,
mig meg nem nyuztam az osszeset.
Na, nagyfiam! Most megtanultad,
hogy legkozelebb nem IGsz annyit!”

Aztan, merre folytatodott vadaszat?

— Azt egy eéletre megtanultam,
hogy a meglott vadat a vadasznak
kell rendbe tennie. De amikor Afri-
kaban lottem egy kafferbivalyt és

nekialltam zsigerelni, a bennszulot-
tek mzungunak (hulyének) tartottak,
nem értették, hiszen volt erre sze-
meélyzet. Egyébként megfertdztem a
szenvedélyemmel a feleségemet s
— de ha elejt egy vadat —, mindig at-
vallalom téle a nytzast, zsigerelést.

Hogy keriilt Afrikaba?

—\Veletlenul Voltegy nemetcsoport,
akiknek kellett egy egészségugyis,
egy mindenes, én meg tudok 50 szot
szuaheliul. Ezek a komoly ervek mel-
lettem szoltak. Nagy kalandban volt
réeszem. Nemcsak a vadaszat miatt.
A legnagyobb csodat az jelentette,
hogy gyerekkarom egy eléerhetetlen-
nek ting vagya valt valora: Afrikaban
vadaszni, Gyulajon damot Ioni...

A kafferbivallyal hogy sikertilt 0ssze-
talalkoznia?

— Talpon voltunk egész nap, fél-
sivatagos teruleten oriasit cserkel-
tunk. A nagyobbik bivalyt talaltam
el, 810 mazsa lehetett. A I6tt vad a
falu jussa volt, én csak sulve a szivéet
kostoltam meg. Egyebkent nekem
nem Afrika a legnagyobb vadaszél-
menyem. Ott vadasztatjak az embert
a kirongozi (vadaszkiséro) jelzésére —
piga bwana - 16ni kell.

Es idehaza?

— Itthon a magam ura es szolgaja
vagyok. A vad kozeledtet csak halk
agreccsenes, esetleg a kuvik hangja



jelzi. Sokszor csak kuszob alatti in-
gerek egyuttese altal érzi az ember
a vad jelenlétet. Sok kozép-eurapali
vadaszhoz hasonloan nekem is a
vaddisznod a kedvencem, vadaszata-
val nem lehet betelni. Erdekes, hogy
a vilag vadaszati kultdraja mennyire
kozéep-europal eredetl. Az angolok-
nal a vadaszat csak sportnak szamit,
az olaszok a gyilkolasert, keletebbre
a hasert vadasznak. Ami a vadasza-
tot teljesse, széppe és szerethetdve
teszi, az teljesen kozep-europai sa-
jatossag. Faontosak a reszletek, nem
vadaszunk kockas nadragban, a I6tt
vadat nem lépjuk at, a vadat
nem lel¢juk, hanem 16juk, teri-
tekre hozzuk, stb. Keves hangu-
latosabb dolog van, mint amikor
a sikeres vadasznap vegen te-
ritek mellett, tabortlz fényénel
szol a vadaszkurt a vadnak, va-
dasznak kijaro tiszteletadassal.
Boldogsag, hogy mindez nem-
csak engem, hanem az egész
csaladomat megerinti,

Hihetetlen asszony lehet a felesége.

—Szerencsére ¢ is az a fajta, akinek
a termeészetben eltoltott 1d6 az iga-
zil Biciklizik, evez, vadaszik. A vadat
sokszor meg Is vesszuk, s meg Is
esszuk. A gyerekek mindent latnak
es nincs bennuk semmi averzia a
vadaszat irant. Egyszer a negy éves
flammal I6ttem egy 6zet. Anyukaja
megkérdezte tole, hogy mi tetszett
neki a legjobban. Azt valaszolta, hogy
a maja.

Az, hogy mivel 16 fontos?

— Persze! Fegyvereim dontd
tobbsegének én keszitettem
el a famunkajat. Nem mindegy,
hogy mit szorongatok orakon
keresztul. A tus kéeszitésehez
15 évig pihenni kell a faanyag-
nak, miel6tt hozzalathatunk a
puskatus kifaragasahoz.

Hany fegyver sorakozik otthon?

— A megengedett 10! Van-
nak koztuk nagyon regiek is, a
nejem egy 106 éves Mauserre
eskuszik.

Volt valaha életveszélyben?

— A mindennapi kozleke-
désben jo néehanyszor. Va-
daszat kapcsan talan egy-
szer. Rosszul IGttem meg egy
szegeny vaddisznaot es meg
volt benne annyi erd, hogy
megkergessen.  Elfutottam,
de mivel beteg volt, nem tu-
dott utolérni. Eletveszélyt a
fegyelmezetlen vadasztarsak
jelenthetnek, de &ket keru-
lom.

Mikor megy legkozelebb vad-
lesre?

— Azt nem tudom, de ma éj-
jel 2-ig kint voltam. Késén jott fel a
Hold, raadasul leszallt a kod, a vad-
disznok pedig mashol jartak. Ejszaka
ugyanis csak disznora vadaszunk.

Vadaszat

A vadat cipelni is kell!

Egy mukkot nem beszéltiink
az osztalyarol. Egy kis szakmai
ismertet6t hozzatenne?

— Szerintem a mienk Buda-
pest legszebb intenziv oszta-
lya. Talan a legjobb csapat is
a miénk. Kicsit komolyabbra
forditva a szot, 13 intenziv
agyunk van, ellatunk 8 mdtot,
nagyon jo korulmenyek kozott
tudunk dolgozni. 20 orvos, 20
nover es hozzank tartozik meg
14 asszisztens.

Akkor van dolga.

— Legfobb feladatom, hogy min-
den mdkodjon, hogy minél tobb fi-
atal erezze, hogy all mogotte valaki.
Nekem az a jo kallega, aki meg tudja
itelni, hogy mikor van szuksege se-
gitségre. Aki felismeri a korlatait. Van
olyan, aki megker, hogy maradjak te-
lefon kozelben, a masik arra kér, hogy
menjek be, a harmadik, hogy jojjek
be és alljak az ajtoban, a kovetkezo,
hogy fogjam a kezét, az otadik atadja
az egeszet. Aki ezt megtanulja, abbal
nagyon JO kollega lehet. Az orvoslas
es a vadaszat egyebkent igen kozel
allnak egymashoz, gyors és fegyel-
mezett dontésekre van szukseg, me-
lyek utolag alig, vagy nem korrigalha-
tok, a helyzet nem megismetelhetd,
gyakran dontéseink kontrollja csak
onmagunkban lehetseges. Raadasul
mindkettohoz  boldog-boldogtalan
rettenetesen jol ért, de valojaban
kemenyen meg kell azert dolgozni,
hogy egy-egy esemeéenyekkel teli nap
vegen nyugodt lelkiismerettel pihen-
hessunk le.

Bozsan Eta
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Kecskemeét

Mit csindl egy patologus?

Az alagsorbol a Journal of Clinical
Pathology szerkesztobizottsagaba...

Cserni Gabor a Kecskeméti Korhaz patologiajanak vezetdje
az alagsorban dolgozik mikroszkopok és szovettani metsze-
tek kozott, konyvek, dossziék, szakfolyoiratok tarsasagaban.
Elkotelezett szakember, akinek eszébe sincs a kulfoldi karriert
valasztani.

Gyerekkoraban gondolt arra, hogy
orvos lesz?

— Nem, ha jol emlékszem katona,
vagy rendor szerettem volna lenni, a
fegyveres és egyenruhas palyak von-
zottak. Azata minden egyenruhas
dolog taszit. Az iskolaban elsGsorban
a matematika éerdekelt, meg a nyel-
vek. Negy évet kilfoldon toltottem
a szuleimmel, Algériaban, ahol fran-
cia iskolaba jartam. Akkor szerettem
meg igazan olvasni. A gimnazium
alatt valt egyertelmUve, hogy orvos
leszek. Foként, mert lattam ful-orr-
gegesz edesanyamat, és megtet-
szett az orvoslas.

Mikor deriilt ki, hogy Ont inkabb a
kutatas vonzza, nem pedig a min-
dennapi kapcsolat a betegekkel?

— Mar az egyetemen szerettem
volna, tobbet tudni egy atlagos hall-
gatanal, ezert kerestem a kapcsola-
tot kulonbozo diakkorokkel, az igazan
jok kozul az Elettani Intézet diakkorét

valasztottam. Hatodeves koromig
oft is ragadtam. Végul a belgyogya-
szat vonzott, elsdsorban a diagnosz-
tika miatt. Naivan dgy képzeltem,
hogy a diagnozist a legnehezebb fel-
allitani, utana a terapia a konyvekbdl
konnyen megtanulhato. Nagy bel-

gyogyaszok peldajat kovetve dontot-
tem ugy, hogy eldszor patologiabol
szakvizsgazom, es erre az alapra epi-
tem a belgyogyaszatot. A patologia
Magyararszagon nagyan kis szakmai
kazosseg, mindenki ismer minden-
kit. Rajottem arra, hogy nekem ez
tetszik. Eleg sok sikerélmenyt adott
mar a palyam elején, igy itt ragad-
tam. Az emberek nagy része a pato-
logust, mint korboncnokot kepzeli el,
gyakran a boncmesterrel vagy filmek
hatasara az igazsagugyi orvossal te-
veszti ossze. Mit csinal a patologus?
—Hat boncol.” Pedig ez a kerdes és ez
a valasz nem fedi a valdsagot, hiszen
a korboncolas a patologiai munkanak
csak kis hanyadat teszi ki. A patolo-
gusok altalaban ugy erzik, jelentdsen
hozzajarulnak ahhoz, hogy kiderul-
jon, milyen betegsegben szenved a
beteg. Mindannyian azt valljuk, hogy
JO diagnozis nelkul nincs jo terapia.
Ez a j0 diagnozis az elstdleges vonz-
erd szamomra. Bar hazankban is ke-
resett szakma, megis tabb patologus
valasztja a kulfoldon kinalkozo lehe-
tosegeket.

On miért maradt itthon?

— Folyamatosan kapok ajanlato-
kat j6 nev( intézményekbdl is. En
ehhez a szUk kis régiohoz kotddom,
ez segit itt maradni. Nem mondom,
hogy soha nem bomolhat fel ez a ko-
todeés, hiszen az itthoni munkanak
belathato, sajnos nemcsak anyagi,
hanem szakmai hatranyai is vannak.

MOTESZ

Oberna Ferene, Svebis Mihaly (féigazgatonk és korab
és jobbrélGera LaszI6 (2011 évi év orJosa dijas)f@BrUOSok tarsasagaban
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Kecskemeét

Mit csindl egy patologus?

A European Working Group for Breast Screening Pathology egyik megbeszélése kapcsan, Europa tobb vezetd
eml6pathologusaval és két japan vendéggel egyiitt...

Itthon az infrastruktdra is sokkal fej-
letlenebb és a munkakorulmenyek is
rosszabbak; az orvosok, és igy a pa-
tologusok is altalaban tdlterheltek.
En viszont elkotelezettnek érzem
magam az Itt vezetett osztaly irant,
mind a munkatarsaimmal, mind az
igazgatassal jo a kapcsolatom.

Osztalyvezeto féorvos Kecskeméten,
kiilonb6zd tudomanyos tarsasagok
tagja, cikkeket, tanulmanyo-
kat ir, konferenciakon el6ad.
Hogyan sikeriilt ilyen fiata-
lon ennyi eredményt elérnie?

— Ez az 4t nem verejték-
mentes, nagyon kemeéenyen
megdolgoztam  érte.  Kell
hozza adottsag es szerencse
Is. Lesznyak Jozsef szeme-
lyében olyan fénokom volt,
aki nem azzal foglalkozott,
hogy elkaszaljon az eléme-
netelben, hanem szabad
utat engedett. Bennem volt
egy bels6 motor, ami haj-
tott, mindig voltak kerde-
seim, amiket meg akartam
valaszolni, azok vitték elére a
szekeret.

Hogyan keriilt a nemzetkozi vérke-
ringésbe?

— Az egesz Ugy indult, hogy ket
vagy harom egymassal o0sszefliggt
cikkemet elkuldtem, a British Medical
Journal Publishing Group altal kiadott

Journal of Clinical Pathology szaklap
szerkesztBségének. Irasaim nagyon
megtetszettek a helyettes f@szer-
kesztonek. Magyarorszag akkoriban
varomanyosa volt az unios tagsag-
nak, és a szerkeszt@séghen felme-
rult, hogy nyitni kellene Kelet-Europa
fele. Kézenfekv6 volt, hogy engem
hivjanak meg szerkesztd bizottsagi
tagnak egy néegyeves ciklusra, amely
immar 14 éve tart. Az Europai Bizott-

menklatdra, nem ugyanugy diag-
nosztizaltak, tehat szukseg volt a
harmonizaciora. Ennek a munkacso-
portnak 2002-ben lettem a tagja, ket
olyan intézményben vettem réeszt
tovabbkepzesen, ahol a munkacso-
port angol tagjai dolgoztak. Mikor a
bgvités kérdése felmerult: Kulka pro-
fesszorasszonyt és engem javasol-
tak Magyarorszagral.

sag 1993-ban letrehozott egy olyan
munkacsoportot, amely az emldrak
szlres melletti patologial diagnosz-
tikat megprobalta eurdpal szinten

kozos nevezére hozni (European
Working Group for Breast Screening
Pathology). Nem ugyanaz volt a no-

Ha ennyire lekoti a hivatasa,
mennyi ideje marad a csalad-
ra?

— Sajnos  kevesebb, mint
korabban. Boldog csaladban
élek, és bizom benne, hogy
meg sokaig egészseégben tesz-
szuk ezt a feleségemmel. Két
gyerekiink nagyjabol felnétt,
kirepul félben vannak. A
flam Szegeden programter-
vezO informatikusnak tanul,
a lanyom pedig most kezdte
el a Fogorvostudaomanyi Kart.
Szerencsére a szuleim is élnek,
es J0 egeszsegnek orvende-
nek. Fogorvos feleségemmel
az egyetemen Iismerkedtunk
meg, egyutt laktunk azid. Jan-
cs0 Miklos kollegiumban. Pontosab-
ban az egyik szobaban voltunk mi
fidk, a masikban meg a leendg felesé-
gem, egy vékony fal valasztotta csak
el az agyunkat egymastol. Mondhat-
nank azt is, hogy egy francia agyban
aludtunk, csak volt kozottink egy fal.
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Kecskemét

Mit csindl egy patologus?

Mazeumlatogatas

kozben az athéni
Archeolégiai
Mazeumban

Hogyan tud kikapcsolodni, mi a ked-
venc idotoltése?
— Mostanaban tancolunk a fele-

segemmel. Korabban mindig Ugy
mentunk el balokra, ha egyaltalan
elmentunk, hogy ultunk, beszélget-
tunk, jol ereztuk magunkat, de soha
nem jutottunk el a parkettig. Tiz
évvel ezelott megkérdezte tolem,
hogy szerdan, vagy hétfén szeretnék
menni inkabb tarsastancra. En a hét-
fét mondtam. Ez volt a jo valasztas,
mert egy olyan tanarhoz kerultunk,

akinel maradtunk is. Heti rendsze-
resseggel jarunk tarsastanc klubba.
Amia zenet illeti, inkabb a konnylze-
nét, elsésorban a rockot, a bluest és
a jazzt kedvelem. Kecskemeéten van
egy helyi banda, a Bohém Ragtime
Jazz Band, annyira bejonnek, hogy
sokszor meég egy nemzetkozi kanfe-
renciat is kihagyok, ha a fesztivaljuk-
kal utkozik az id6pont.

Nem vitas, hogy a szakmam a hob-
bim, de nagyon szeretek széepirodal-
mat is olvasni. Mar hetedik éve nincs

r_ TR o S e

| Eszak-irorszag — Az orias tengerpartjan

tv el6fizetéstnk, gy nyertnk id6t
egymasra. Nagyon szeretek utazni,
de ma mar ez szinte csak szakmai
utakra redukaloik, és sajnos nem
marad idém arra sem, hogy lelkiek-
ben fel tudjak készulni egy-egy Gtra.
Kulon orom, ha mind a negyen egyutt
lehetlnk. Nagyon szeretjuk Josvafét,
ez egy icipici falu a szlovak hatarszée-
len, de ott mindig jo sétalni, nezeldd-
ni, szinte mar arcrol ismerjuk az ot-
taniakat.

Seregély Istvan




Ciki a ciqgi!

De a fu is! Ez volt a tanulsaga az Orszagos Onkologiai Inte-
zet és a Kor Kontroll Tarsasag tavaly oktoberi nyilt napjanak.
ROpkodtek a szamok és a gyakorlati peldak, a szervezdk is-
mét megprobaltak felhivni a figyelmet a dohanyzas veszé-
lyeire, rdadasul a tuddrakkal osszefuggesben, hiszen a tudé-
rakos betegek 85-90 szazaléka dohanyzik!

rendezveny haziasszonya, Bulla

Bianka Gjsagird bevezetdjében
ramutatott: a dohanyzas aggaszto
méreteket oltott a tizenévesek ko-
reben, hiszen mar a gimnazistak 28
szazaléka cigarettazik. Eppen ezért
oromteli, hagy a ,Ciki a cigi!” cimet
visel egeszsegnapra sok-sok ko-
zepiskalas ellatogatott az Orszagos
Onkologial Intézet gyonyord 0j épu-
letenek csupa uveg aulajaba. A nap
végére sokan kozulluk felemelték a
kezuket arra a kérdesre, hogy hajlan-
doak-e baratkozni a cigarettarol valo
leszokas gondolataval.

A rendezveny fovednoke Szentes
Tamas, Budapest f6polgarmester-
helyettese koszontdjeben hangsu-
lyozta az egeszsegtudatos magatar-
tas jelentdseget. Megjegyezte, hogy
az egyen felel@sségteljes életmodja
mellett bizonyos egeszséegpalitikal
intezkedések — peldaul a nemdo-
hanyzok vedelmerol meghozott tor-
vény —is képesek érdemben befolya-
solni a lakossag egeszsegi allapotat.

A tuddrak és a személyes
felelGsséq...

A rendezvény hazigazdaja, Kasler
Miklos professzor megerdsitette,
hogy a tuddrak azon szervi lokaliza-
ciok egyike, amelyek kialakulasaban
a személyes felelgsség vitathatat-
lan. Az emancipacio jegyeben a tar-

Rendezvény

Nyilt Nap: a dohanyzas veszélyei

sadalom elviselhetetlenul nagy ter-
het helyezett a ndk vallara, aminek
egyik szomord ,mellektermekekent”
a lanyok, asszonyok széles koreben
elterjedt a dohanyzas, s vele egyutt
a tuddrak is. Felhivta a kozonseég so-
raiban helyet foglald fiatalok figyel-
meét arra, hogy életformajuk kiala-
kitasakor merlegeljek azt is, hogy a
karos szenvedeélyek — a cigaretta, az
alkohol, a kabitoszer — rosszindulatu
daganatos megbetegedéshez vezet-
hetnek.

A tarsszervezd, B. Kiraly Gyorgyi,
a Kor Kontroll Tarsasag elndke el-
mondta: nem véletlenul valasztottak
a rendezvény f6 témajaul a dohany-
zast, hiszen hazank sajnos vilagelso
a férfiak tudérak okozta halaloza-
saban, europai viszanylatban pedig
mar a magyar nok is dobogos helyen
szerepelnek. Kerdeseére, hogy van-e
direkt osszeflggés a dohanyzas és a
tudorak kialakulasa kozott,

Rényi-Vamos Ferenc, a Mellkas-
sebészeti osztaly osztalyvezet6 f6-
orvosa igy valaszolt: az intézetben
evente megoperalt 1500 tudorakos
beteg szinte mindegyike dohanyos.
Hozzatette: a tunetek a betegseg
kesoi szakaszaban jelentkeznek, igy
a paciensek donto hanyadanal — 85
szazalékanal — sajnos elGrehaladott
stadiumban fedezik fel a betegséget.
llyenkor azonban mar csak a kemo-
terapia es a besugarzas johet szoba
kezelésként, mivel nem lehet m{téti
uton eltavolitani a daganatot.
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Rendezvény

Nyilt Nap: a dohanyzas veszélyei

Fontos tehat a betegség korai felis-
merese, aminek egyik modja a szlres
lehetne, am — mint azt Kasler pro-
fesszor hangstlyozta — a korabban
a tuberkulozis szlréseére alkalmazott
ernyokéepes modszer nem eleg érze-
keny a tudddaganat felismerésére.
Annak, hogy jelenleg a vilag egyet-
len orszagaban, igy hazankban sem
vegeznek nepesseg szintl tudorak-
szlrest, a magas koltsegeken tulme-
noen oka, hogy a tudddaganat igen
gyorsan kifejladik, ezért a sz(irésnek
csak akkar lenne ertelme, ha gyakran
megismetelnék.

Polgar Csaba, az 0Ol fdigazgato
helyettes féorvosa egyetértett azzal,

hogy a tuddrak-szlrest a veszelyez-
tetettek korében lenne célszer{ be-
vezetni. Mint elmondta, a radiologus
szakemberek olyan szdromodszer

kidolgozasan faradoznak, ami évi
rendszeresseggel elvegezve sem je-
lent magas sugarterhelést az emberi
szervezet szamara.

Mutudo
és kulcslyuksebészet...

Borbényi Erika onkologus féorvos
a Kor Kontroll Tarsasag alelnoke hoz-
zaszolasaban a pozitiv gondolkodas
JelentGseget emelte ki a daganatos
betegsegek esetében. ,Szerveze-
tunk a legaprobb stressz hatasara
— akar egy megoldando matematika
feladatra — is azonnal reagal, ezért
egeszseges letezesunk alapja, hogy
barmilyen korulmények kozott ke-
pesek legyunk tudatosan ellazulni,
lecsillapadni.” Mondandagjat azonnal
illusztraltais egy stressz oldo legzes-
technikaval, amit az asztal mindkét
oldalan ulgk gyakoraltak.

Komoly fejladést tudhat maga mo-
gott a muteti technika — szamoltak
be az intézet tudo-, illetve mellkas-
sebészel — Agocs Laszlo, Mészaros
Laszld, Kocsi Akos és Kostic Szilard
— a lezer es a kulcslyuksebeszetrdl,
vagyis a 21. szazad Ujdonsagairol.
Mint elmondtak, a kozelmdultban a
Semmelweis Egyetem letrehozta az
orszag elsd mellkas-sebeszeti tan-
szeket az OQI-ben, a rezidensképzes
mar meg Is indult. A modern lézer-
technikanak koszonheten ma mar
el tudjak tavolitani a tudétumor attée-
teket — akar egyszerre 25-30 darabot
Is — ugy, hogy mindekozben a lehetd
legnagyobb tuddallomanyt epségben
megtartjak. Méeszaros LaszIo hang-
sulyozta, hogy egy europai szinvona-



I0 mellkas-sebészeti osztalyt sikerult
kiepiteni az intézetben. ,Ez egy olyan
klinika, ahol nem azt kell nezni, hogy
mi a legolcsobb, mert abbol esetleg
jut, hanem, hogy mitigenyel, mire van
szuksege a betegnek! Tobb mint 200
kulcslyuk mdtetet vegzunk evente,
szerenytelenseg nelkul mondhatom,
hogy a béecsi kollegak hozzank jonnek
tanulni.”

Az sem elhanyagolhato szempont,
hogy az operaciot kovetGen a beteg
mar masnap felkelhet agyabol és né-
hany napon belul elhagyhatja a kor-
hazat.

Masik nagy vivmany a mitudo be-
iktatasa: Magyarorszagon el0szor
az intézetben elvégzett, hat és fél
oran at tarto operacio soran a kriti-
kus id6szakban — 2 dra 37 percen at
—ezzel a berendezessel biztositottak
a beteg szervezetenek oxigenellata-
sat. Az operaciot vegzd Agocs Laszlo
latvan a sok fiatalt, elmondta, hogy
ismert szinészek, akik a retro filme-
ket vegigdohanyoztak, mostanaban

mentek-es mennek el tudérakban. ,A
ket lanyom — az egyik 19 éves — ter-
meszetesen nem dohanyzik, és ha
cigizd embereket latnak, azt mond-
jak, hogy papa, te biztosan nem ma-
radsz munka nélkul! Sokan szivjak
a fuvet, és kozben nem gondolnak
arra, hogy a kabitoszer-kereskeddket
egyaltalan nem erdekli az 0 egeszse-
guk, igy a nagyobb bevéetel remeéenye-
ben silany terméket kap a fogyaszto,

Rendezvény

Nyilt Nap: a dohanyzas veszélyei

£y

homokkal keverik a fuvet. A homok
fo alkotoeleme a szilikat, a tudobe
kerllve csokkenti a légzdfellletet,
hosszU tavon szilikozist okoz. Sok fi-
atal erkezik legmellel hozzank, aztan
kiderul, hogy szinte mindegyikuk fu-
vezik!"

A gondolatébresztd beszelgetése-
ket a Medve Tarsulat zenés irodalmi
mdsora, valamint a gyogyult daga-
natos betegek és noverek reszvete-
level alakult Szazszorszep hastanc-
klub bemutatoja szinesitette. A nap
végére remeélhetéleg minden fiatal
megszivlelte a rendezvény legfonto-
sabb uzenetét, amely Rényi-Vamos
Ferenc szavaival igy hangzott: ,Ne
cigizzetek!”, s amelyet Agocs Laszlo
igy folytatott: ,Ne is fuvezzetek!" A
Cimet tehat Ugy erdemes modosita-
ni, hagy ciki a cigi, de cikia f{ is !

B. Kiraly Gyorgyi és
Boromissza Piroska

Latogatoban m III. évfolyam 2015/1 - januar



tenuel — 7/5T02 WeAlojAs TII m ueqoyebore

Pécs

Eletre kelt mese

Betegség? AAA... Larifari!

Mese kelt életre a Pecsi Gyermekonkologiai Cent-
rum falai kozott. Gyogyitd tundér koltdzott a 3-as
korterembe, hogy egy leukémias kisfiu, Péterke
kuzdelmes gyogyulasat segitse. Larifari azota sok
szaz kis beteghez eljutott mesekdonyv formaja-
ban, s a neveéet viseld alapitvany jovoltabol nehez
elethelyzetben lévé gyermekek élhettek meg az
elmeényterapian keresztul a szabadsag felemeld
erzéset. Arrdl, hogy a lélekbdl fakado belsd erd ho-
gyan lendithet at minket a legnagyobb nehézsé-
geken, Péterke édesanyja, Hosszu Adrienn mesél

Mindenekel6tt az érdekel, hogy van
most Péterke?

— Hal' Istennek Peti teljesen tunet-
mentes, amit a legutolsd csontveld
mintavétel is igazolt. Jol érzi magat,
iskolaba jar, mar masodik osztalyos.

Ezek szerint tdljutottak a nehezén.
Mikor és hogyan deriilt fény a kisfid
betegségére?

— Ketéves koraban kezdodott.
Egyik virusfertgzést kapta a masik

[ ﬂol.’ﬁ Ame

utan, mignem kiderult, hogy versze-
geny. Akkor meg nem latszodott,
mi van a hattérben, mert a labor-
leletek alapjan virus okozta csont-
velg depressziat feltételeztek nala.
A hemoglobinszintje igen alacsony
volt, ezert vératomlesztest kapott,
aminek hatasara normalizalodtak
az ertekel. Kozben megszuletett a
kishdga, Zsofi. Néhany hét elteltével
egy nap belenéztem a kisfiam sze-
mebe, és megborzongtam. Ereztem,
hogy valami nagyon nincs rendben,
ezért szoltam a férjemnek, vigye el
0t Pécsre, vervetelre. Masnap, 2008.
aprilis 10-én csontvel6 mintavetel
tortént es delutanra megszuletett a
diagnozis: akut limfoid leukéemia.

Embert probalo lehetett ezzel a sa-
lyos diagndzissal szembesiilni.

— Az volt. Fenekestul felfordult
az eletunk. Kaposvaron lakunk, gy
hat albérletet kerestunk Pécsen, és
odakoltozunk Ujszulottestul, minde-
nestul. A férjem honapokra feladta a
munkajat, a megtakaritott penzunk-
bol eltunk. Utolso tartalekunk a kis
vitorlas hajonk volt, azt is eladtuk,
és feléltik az arat. Mig Péterke agya
mellett ultem a korhazban, addig a

férjem vigyazott a kisbabankra. Es-
ténként cseréltink: én Zsofikat al-

tattam a pécsi albérletben, a parom
pedig a kisfiunkat a korhazban.

Tehat folyamatosan a kisfiuk mellett
voltak - ez nyilvan nagyban segitette
a gyogyulasat.

— Nappal vele voltunk, de sajnos
¢jszakara nem maradhattunk bent
a korhazban. Nem éppen gyalog ga-
lopp megértetni egy kétéves kisfitval,
hogy egyedul fog aludni egy idegen
helyen. Kertelés néelkul megmondtuk
neki, hogy éjjel a névérke fog vigyazni
ra, de mire reggel felébred, anya, vagy
apa oftt lesz. Az Oszinteseg bevalt.
Vegul is nagyon jol alkalmazkodott
az Uj helyzethez es hozzaszokott a
korhazi élethez.

Hogyan zajlottak a mindennapok a
korhazban? Mivel malattak az id6t?
— Meséve szgttuk a korhazi napo-
kat. Remekul mikodott ez a jatéek: a
fantaziavilag segitségével kitagitot-
tuk a kilenc negyzetmeéteres szobat.
Lakoi lettek a gyogyszerkatonak, a
guruld  kutyussa valtozott inflzios
allvany és a pillangova varazsolt szar-
nyas td, akik mind-mind segitoink vol-



tak a kérhazban vivott kizdelemben.

Minden este imaba foglalva kértik a
Joistent, hogy kuldjon hozzank egy
tlindérkét, aki vigyaz a kisfiunkra. Igy
kelt életre Larifari, a gyogyito tunder,

Hogyan viselte Peti a kezeléseket?

— A protokoll szerinti kezelésre
rosszul reagalt, ezért nagydozisu ke-
moterapiat kellett felvennie. Megle-
pden jol viselte a kilenc honapig tarto
karat, amit egy fenntarto tablettas
kezelés kovetett. Nagy oromunk-
re egy év elteltével hazakoltozhet-
tlink. Osszességében két éven at
tartott Peti gyogyszeres kezelese.
Kazossegbe persze meg jo ideig nem
mehetett, mert egyik fert6zésbél a
masikba cslszott at. Otévesen lett
ovodas, rogtan nagycsaportos.

Larifari tehat sikeresen teljesitette
a kiildetését. Mi tortént vele Péterke
gyogyulasa utan?

— Hazatért Tundérorszagba, ahol
Unnepseéget szerveztek neki, st még
kiis tintettéek. Késobb egy beteg kis-
lany kivansagat teljesitve Gjraaz em-
berek vilagaba utazott. A valos élet-
ben azonban nem egy, hanem tobb
szaz kisgyermekhez jutott el, ugyanis
joakaratt emberek — grafikus, nyom-
dasz, nyelvi lektor, stb. — onzetlen
segitségének hala, 2012-ben meg-
szuletett a ,Larifari kalandjai a gye-
rekkorhazban” cimd meseregény.
Kisfiam kezelGorvosa, dr. Ottoffy
Gabor kuratoriumi tagnak hivott az
EURAKVILO Gyermekonkologiai és
Gyermekhospice Kozhasznu Alapit-
vanyba, amelyen keresztul tobb gyo-
gyitd centrumba eljuttattuk a kony-
vet. Larifari ,palyafutasa” azonban
nem ért ezzel véget. 2013 tavaszan
létrehoztuk a réla elnevezett alapit-
vanyt azzal a céllal, hogy hétvégi sza-
badidés programokat szervezzlnk
beteg, és barmilyen egyéb okbol ne-
héz élethelyzetbe kerult gyermekek
és hozzatartozdik szamara.

Fogadjunk, hogy vitorlazni vitték a
gyerekeket!

— Nyert! Mogénk allt Bakoczy Kal-
man profi vitorlazo, aki mar évek ota
vitorlaztatja az SOS Gyermekfalu la-
koit. Megallapodast kotottunk a Ma-
gyar Vitorlas Szovetséggel, amelynek
értelmében a LariFari Alapitvany a
szovetség karitativ, stratégiai part-
nere lett. Tavaly nyaron harom él-
meényterapias regattat szerveztink
a budapesti gyermekonkologiai
centrumok kis betegeinek, moz-
gaskorlatozott  gyermekeknek,
valamint rendérok és tdzoltok
arvainak. A rendezvénysorozatot
idén mar hat allomassal tartot-
tuk meg, és becsatlakoztattuk a
szombathelyi gyermekonkologi-
at, a févarosi Szent LaszIo Kor-
haz Transzplantacios osztalyat
és a Down-szindromas gyerme-
keket is.

Mi az lizenete az 6nok altal szer-
vezett programoknak?

— Pozitiv meger6sitést, feltol-
tédési lehetséget szeretnénk
biztositani a nehéz élethelyzet-
ben lév6 gyermekeknek és csa-
ladjuknak, amibél a késobbiek
folyaman er6t merithetnek, tol-
tekezhetnek a hétkoznapok adta
szamtalan kihivas kozott. Arra
torekszunk, hogy megmutassuk:
ami lehetetlennek tinik, az is le-
hetséges. Példaul az, hogy egy
kerekes székes gyermek széke-
ben Ulve hajora szalljon és részt
vegyen egy LariFari vitorlasver-
senyen. Hisszlk azt, hogy prog-

ramjaink kaput nyitnak az érin-
T N 5,

Pécs

Eletre kelt mese

tett gyermekek és felndttek lelkében,
amelyen atlépve levethetik korlatai-
kat es felfedezhetik a sajat életuk-
ben rejl6 lehetBségeket. Munkankat
a szeretetre, a sportra és a tanulasra
alapozzuk. E harom pillérre épitve
szeretnénk a sulyosan beteg, illetve
hatranyos helyzetl gyermekek nap-
jait meséve, 6ket pedig mesehdsokke

varazsolni, hogy higgyek, ¢k is ki-
ralyfiak és kiralylanyok, méghozza
sajat életUk birodalmaban.

Ez a torténet szamomra azt su-
gallja, hogy a gondolatnak terem-
to ereje van.

—Igy van, de kell mellé rengeteg
energia és kitartas is. Eleinte vert
izzadtunk, de hajtott minket a lel-
kesedéslink. Mert a legfontosabb
célunk az, hogy a télunk telhetd
legodaadobb szeretettel és oda-
figyeléssel vegylk korbe a nehéz-
sorsi gyerekeket. Igy valhatnak
benntk az elmények gazdag szel-
lemi taplalékka és megoldd kul-
csokka az élet sdrl Utvesztoiben.

Boromisza Piroska
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Pécs

Pécsi tukének” szamitok

53 év hiiség...

Krommer Karoly emeritus professzorral utazasa kdzben sike-
rult talalkoznom. Ugyanis Pecs és Torokorszag kozott fekszik
Budapest, igy mielétt a repuldtérre indult volna idét szakitott
az interjura. A szulész-n6gyogyasz és onkologus szakorvos
csak az évei alapjan (76) nyugdijas, a valésagban nem. Eppen
egy konferenciara indul, mellesleg imadja a termeészetjarast

Van-e koze a csaladnak, a gyerek-
kornak a palyavalasztasahoz?

— Dédapam a XIX. szazad végeéen a
Szudeéta-vidékrél, egy Olmutz mel-
letti kis varoskabol vandorolt Bara-
nyaba, majd Sellyén telepedett le.
Szlkebb csaladunk torténete is in-
nen indult. Edesapam az 1920-as
évek elején koltozott Pécsre. En mar
.pecsi tukének” szamitok, ugyanis itt
szulettem 1938-ban, amikor egy kis
sz6l6birtoka is volt a csaladunknak.
Szuleim a Pecsi Ciszterci Gimnazi-
umba frattak be, hogy a leendd kis
gimnazista hozzaszokjék az isko-
la léegkoréhez. A ,Ciszter"-bgl allami
Nagy Lajos Gimnazium lett, gazdag
szertarakkal, kémiai, fizikal, biologial
gyakorlotermekkel, értékes oktatasi
eszkdzokkel. Az iskola modern tor-
nateremmel és sajat Uszomedence-
vel is rendelkezett. Kivalo tanaraink
voltak, nekik koszonhetem, hogy az
egyetemi felvételi vizsgan maximali-
san megfeleltem.

Szép indulasa volt.

— Inkabb csak lett volna! Ugyanis,
mint ,osztalyidegent” nem vettek fel.
Volt egy hold foldje a csaladnak és
kulaknak szamitottunk. Hogy még-
Is bejutottam, azt az egyetem egyik
nagyhird tanaranak koszonhetem,
aki kiallt mellettem. Igy lettem 1956
szeptemberében mégiscsak a Pé-
csi Orvostudomanyi Egyetem elsd
éves hallgatoja, ahol megismerhet-
tem egy csodalatos, szines vilagot:
az emberi test felépitését és ma-

€s persze a hivatasat.

kodéset. Nemzetkozi hirl profesz-
szorok oktattak bennunket. Az
anatomiat Szentagothai Janos, az
élettant Lissak Kalman, a korélettant
Donhoffer Szilard, és gy tovabb.

Hol kezdte a gyakorlati orvoslast?
—AVI. tanévben a végz6s hallgatak
reszére meghirdették az egyetem
vonzaskorzetébe tartozo Ures alla-
sokat, azonban ezeket nem palyazat
atjan, hanem kozponti iranyitassal,
.elhelyezéssel” lehetett elnyerni.
Hatranyos ,osztalyidegen” szarma-
zasom miatt nekem termeészete-
sen a legkevésbé keresett allasokat
ajanlottak. Szerencsémre szigorlo
orvosként éppen a Szulészeti Kili-
nikan voltam gyakorla-
ton. Jelentkeztem Lajos
Laszlo professzor (rnal,
hogy az egyik allast sze-
retném betolteni. O elébb
érdeklodott a tanulma-
nyi eredményeim feldl
és a klinikan szigorlokéent
folytatott  tevékenyseé-
gemrdl, majd megigerte,
hogy kozbenjar érde-
kemben a Tanulmanyi
Osztalyon. Igy kertltem
vegll is 1962. oktober
1-en gyakornokként a
Pécsi Szulészeti Klinika-
ra. Rogton a munka si-
rdjeben talaltam magam.
Akkor meég osztott mun-
kaidében dolgoztunk, de
a legfarasztobbak megis
az ugyeletek voltak. Jo
esetben 3-4 naponként
ugyeltunk. Napi 16 éras
szolgalatert mindosz-
sze 34 Forintot kaptunk.
Kiting kollektivaba ke-

rultem, ahol nem volt széthizas,
intrika, a kolléegak messzemenden
tamogattak, segitették egymast. La-
jos Laszlo professzor Ur példas ren-
det tartott az intézetben. Képalkota
vizsgalomodszerek hianyaban kiting
diagnoszta volt, masnap a mdtében
csaknem mindig beigazolodott a di-
agnozisa. A beteg volt szamara az
elsé. A klinika minden osztalyat ,vé-
gigiarva“ nala szakvizsgaztam szulé-
szet-nogyogyaszatbol.

Ha meg nem sértem meg, gyorsit-
sunk, mert mindjart megy a repiil6-
je..

— Szakképesitésem megszerzése
utan fél évre a klinika onkoradiolo-



giai osztalyara osztottak be. Erdek-
I6dtem a noi daganatos betegek és
a sugarkezelések irant, ezért a fél
evbol elobb 4 ev lett, majd vegleg ott
maradtam. Az onkoradiologia —a mal
sugarterapianak felel meg. Néhany
évig még folytattam a szulészeti te-
vekenysegemet is, de ra kellett jon-
nom, hogy ket feladatkort felelgsség-
teljesen ellatni nem lehet.

Mi volt a legizgalmasabb a hivatasa-
ban?

— Minden. A legnehezebb a petefé-
szekrakos betegek kezelése volt. Az
1960-as evek kozepén en vezettem
be klinikankon a daganat kemotera-
piat, eleinte petefészekrakos, késtbb
egyeb nogyogyaszati daganatos be-
tegeknel. Ezt kovetGen a kematera-
pia mindegyik korszakat ,vegigeltem”.
1992-ben az ankologial osztaly veze-
téje, Keller Gabor professzor — felte-
hetOen az elszenvedett sugarartalom
kovetkezteben kialakult leukémiaban
— elhunyt, ekkor vettem at docens-
kent az osztaly és a hozzatartozo
szakambulancia vezetését. 1998-ban
egyetemi tanarnak neveztek ki a del-
dunantali regioban a nogyogyaszati
onkologiai tevekenyseg iranyitasara.
Ugyanebben az évben szereztem meg
a harmadik szakkepesitésemet klini-
kai ankologiabol. 2002-ben az egye-
tem rektoranak a felkérésére meg-
alapitottam Pécsett az Onkaoterapias
Intézetet. Az elmult évek, sOt év-
tizedek soran tandja lehettem az
onkoterapia hihetetlen fejédésének. A
korszerdtlen rontgen terapias készu-
lekeket felvaltotta a telekobalt, majd

Pécs

JPécsi tukének” szamitok

zegzugat ismerem. Van, hogy
csaladostol, van, hogy egyedul
vagok neki.

Mekkora csaladja van?

— Negy lannyal buszkelked-
hetem! Azt hiszem, Heltai
Jen6 Tundeérlaki lanyai is né-
gyen voltak! Az els6 harom
kozott csak 1-1 év kulonbseg
van, a negyedik mar 7 év ku-
lonbseggel szuletett.

Ennyi gyereknél szamon lehet
tartani a sziiletésnapokat?
—Igen, sGt még a névnapo-
katis. Nevuk: Judit, Agnes, La-
cia, Kinga. Judit Brusszelben
dolgozik. Agival és 3 unokank-
kal egyutt lakunk. Lucia, Kinga

a linearis gyorsito, igazgatol miko-
desem alatt indultak meg a modern
stereotaxias pontbesugarzasok is.

Mivel ezek nagy részébdl egy mukkot
sem értek, térjiink at az orvosrol az
emberre. Mivel tolti nyugdijas éveit?

— Folytatom a tevekenysegemet.
Rendszeresen bejarok a klinikara,
reszt veszek az onkologiai osztaly,
a szakambulancia es az onkoteam
munkajaban. Amig erdom es egesz-
segem engedi, és amig szukseg van
ream, orommel teszem ezt.

Ez nem ér! Valami hobbit vartam!
Példaul bavarkodott-e valaha?
—Soha életemben, de nem is fogak
viz ala menni! Ha hobbi, akkor az a
természetjaras. A Mecsek minden

hivatasos zenészként élik életuket.
Egyikik csellozik, a masik fuvolazik,
mindketten kalfoldon élnek.

El sem tudom képzelni, hogy egy-egy
csaladi iinnepet hogy hoznak 6ssze.

— Nehezen. De azért a 24. 6raban
csak beesnek, aztan hamarosan el is
mennek.

Mondja, rosszalkodott valaha kiska-
maszként?

— Hat persze! Kicsit vasott gyerek
voltam. GyUjtogatni, robbantgatni
akartam, sokat rosszalkodtam. Az is
megesett, hogy sportot csinaltunk
abbal, hogy nem tanulunk otthaon. De
hat sikerult atveszelni a kamaszéve-
ket.

Bozsan Eta
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Maximalizmus

Lehet itthon is boldogulni

Lenduletben

Kovacs Gabort, a Semmelweis Egyetem 1L
Gyermekklinikajanak Hematoldgiai osztaly-
vezetdjét orvosi szobajaban latogattam meg.
Ami azonnal szembetunt, az a mosoly di-
csoitéserdl szolo versike, valamint a National
Geographic-ba illé profi allatfotdk. O készit-
hette? Hat igen. Es még mas meglepetése-
ket is tartogatott. Igy, a vezetése alatt alld
gyerekosztalyt az ott dolgozodk sajat kezuleg
dekoraltak mesebeliveé. Barcsak sokan kovet-
nek a jo peldat. Lenduletes életet €l, hazai és
nemzetkozi szakmai tagsagok, publikaciok
sora fémjelzi a nevét, kdzben pedig fényke-
pezdgéppel a kezében jarja a vilag népes es
eldugott helyeit, és mellesleg mesteri sza-
kacs hirében all.

On csecsemd- és gyermekgyogyasz, hematologus
és onkologus szakképesitést is szerzett. Ez mind
sziikséges volt ahhoz, hogy jo orvossa valjon?

— Tulajdonképpen nephrologusnak tanultam, és
kétszer egy évet toltottem Heidelberg-ben a gyer-
mekklinikan, ahol ilyen kutatasokat végeztem. Mar
csak fél év volt hatra a szakvizsgaig, amikor vég-
leg Ggy dontottem, hogy szakmat valtoztatok. Az
tartént ugyanis, hogy a Il. Gyermekklinikan Fekete
Gyorgy professzor bennem lattaahemato-onkologia
jovojét. Addigra mar 5 honapot toltottem Bécs ve-
zetd gyermek-onkolégial intézményében, a Szent
Anna koérhazban, valamint 10 évet itt, a klinikan, és
szerettem a hematologiai és onkologial osztalyokon
dolgozni, jo kapcsolatom volt mind a gyerekkel, mind
a szulgkkel. Ez volt az érzelmi hattere annak, hogy
flatalon elvallaltam az osztaly vezetéseét, és amilyen
gyorsan csak lehetett, hematologus és ankologus szakvizs-
gat tettem. (Egyébkent sikertlt elérntnk, hogy az idei évtel
kezdve mar lehet gyermek hemato-onkologiai szakvizsgat
tenni,) Utdlag azt gondolom, hagy jokor voltam jo helyen,
és rendkivili szerencsének tudom be érdekes palyafutaso-
mat. 1998 ota vezetem a hematologiai osztalyt, ami azért

kulon részleg itt, mert a daganatok 50%-a hematologiai,
valamint orszagos intézményként a betegek felét mi lat-
juk el. 2002-t6l egyetemi docens lettem, 2009 ota vagyak
az SE habilitalt oktatoja, 1990-t6l oktatok az egyetemen
gyermekgyogyaszatot angol, német és magyar nyelven,
tanulmanyi felel6sként pedig 1996 6ta koordinalom itt az
orvostanhallgatok oktatasat.

Mi az, ami a hivatasaban nehéz, és mi az, ami felemel6?

— Halalos beteg gyerekekkel foglalkozni testileg és lelki-
leg is nehéz, mert elveszithetjuk Sket. De felemeld is, mert
tobb mint nyolcvan szazalékukat meg tudjuk gyogyitani.
Akiilyen terlleten dolgozik, annak az orvostudomany csu-
csan kell allnia, mindenhez kell értenie. A mellékhatasok és
szovodmenyek példaul okozhatnak ideg-, sziv- vagy tudo-
problémakat, és ezeket tudnunk kell kezelni, bar megvan
a megfelel szakember garda is a segitséghez. Széles és
szines szakma ez, és buszken mondhatom, hogy az orvos-
tudomanyt magas szinten kell végezzk.

Kutatasi teriiletei: a kemoterapias kezelések korai mellék-
hatasai, a megel6zés lehetdségei, a kezelések hosszi tava
kovetkezményei, a toxicitas vizsgalata, a genetikai ténye-
z6k vizsgalata, egyénre szabott kezelési modszerek.

—Ez tulajdonképpen mind egy. Azt kutatjuk, hogyan alla-
pithato meg, hogy a kezelés soran a pratokollnal elgirtaktol
mikor és mennyiben térhetlnk el a jobb hatas elérésének
érdekében. Egy példa talan megvilagitja: 30 emberrel meg-
itatunk 1 dI palinkat, akkor mindenki masként fog reagalni,
valaki nagyon berag téle, mig a masik alig érzi... hasonloan
van a gyogyszerekkel is. Vannak mar sajat eredményeink
is, melyeket hazai és nemzetkozi forumokon is bemuta-
tunk, de véleményem szerint még 510 évbe telik a klinikai
alkalmazasuk. Egyebként a nemzetkozi BFM munkacso-
portjaban hazankat képviselem a protokollok kidolgozasa
saran, és e szervezet vilagkongresszusat jovére mi szer-
vezzuk Magyarorszagon.

A Il. Gyermekklinika orszagos kozpont. Mennyi {j beteget
vesznek fel évente?

— Itt mkodik az Orszagos Gyermek Tumor Regiszter és
Gyermek Onkologiai Kozpont, és évente 250-300 () bete-
get regisztralunk, ez Ggy 0,5%-a a felndttekének. Ezen be-
tegek felét latjuk mi el a klinikan.



Olyan s(ir(i szakmai életet él, hogy felmeriil a
kérdés: van csaladja?

— Agglegeny vagyok. 10 éve van baratném,
de kulon élunk. Szoktak kérdezni, miért nincs
gyerekem, mikor olyan jol banok veluk, de az
igazsag az, hogy kielem a gyerekszeretetemet
mindazaokkal, akiknek gyogyulasat ram bizzak. |
Azt is szoktak kérdezni, hogyan tudom elvi-
selni nap, mint nap a szakmammal jaro test
es lelki terhet. Hat tgy, hogy sok hobbim van.
Rengeteget utazok példaul, és megtehetem,
mert van egy remek csapatom, megbizhatom
bennlk, és a tavolléetemben ellatjak a felada-
tokat. Egyebként pedig éjjel nappal fel lehet
hivni telefonon, mindig rendelkezésre allok.
Imadom Afrikat, szinte az egészet bejartam
mar, sok szafarin is részt vettem, persze a
profi foto-felszerelésem kiséretében. De leg-
fébb szerelmem a mediterran vidék: Pro-
vence, Toscana, Barcelona es meg a horvat
tenger is, ahaol hajokazniis szoktunk. Nap-
sutes, sajatos temperamentum, levendulak, piacok, kiting
konyha — ezek vonzanak. Es Parizs, ami szerintem a vilag
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kozepe. Szabadiddmben viszonylag bohem, szines életet
eélek. Ez szukseges ellensulya a szigoru, kemeny munka-
nak, amikor is nagy rendet tartok.

Tényleg rend van, de nem szigora vagy komor, hanem de-
ris arcokat latni itt.

— Igen, buszken mondhatom, hogy Ugy mikodunk, mint
egy nagy csalad, s bar ellentmondast nem tlrok és min-
denkibdl kipréselem a maximumot, nagyon jo hangulatg,
der{s osztaly a mienk, s az eredmenyeink is kivaloak.

Egy utazas mindig rendkiviili esemény, a hétkoznapok so-
ran is tud kikapcsolodni?

— Abszolat. Nagy f6z6 és nagy vendéglato vagyok. Sze-
retem a tarsasagot, és a vendégeimet (akik sokszor a kol-
légaim) idénként 5-6 fogasos mentivel varom. Es mindig
tanulok hozza, €0 szakacskonyvem van, es éppen most
megyek egy Gundel fgzétanfolyamra. Télen sielek, ami
szamomra tokéletes agymosas ées kikapcsolodas a het-
koznapi stresszb6l és feszultséghdl, amibe Ggy el tudok
faradni, hogy hazaérve Ggy érzem, egy-két oraig senki ne

Maximalizmus

Lehet itthon is boldogulni

szoljon hozzam. llyenkor sokszor zenet hallgatok,
imadom az operat. Eletem egyik legszebb élménye volt
az Aida a veronai aréenaban. Wagnerért is annyira rajon-
gok, hagy egyszer el szeretnek jutni Bayreuth-ba, az opera
fesztivalra. Kikapcsolodas szamomra az is, hogy immaron
het eve rendszeresen pokerezek a barataimmal. Nem va-
gyok unatkozos fajta. Mivel csak 5-6 arakat alszom, van
idém porogni, lenduletes és mozgalmas életet élek mun-
kaban és maganeletben.

Gondolom, van az életének vezérelve.

— Maximalizmus minden formaban. Nem elég a jo, a to-
keleteset kell kihozni mindenbdl. Meg kell élni a mindenna-
pokat boldogsagban és harmoniaban ugy, hogy orulok an-
nak, ami van. En j6l érzem itt magam Magyarorszagon, és
azt kivanom mindenkinek, talalja meg itt a boldogulasat és
boldogsagat. A fiatal orvosoknak pedig azt tzenem, hogy
hosszu ideig nehéz, rogos, de szép szakma ez, ami oromet
s pozitiv kisugarzast ad, — és lehet itthon is boldogulni.

A beszelgetes utan Kovacs Gabor buszken mutatta meg
az osztalyat. Mikézben amuldoztam a tagassagan, felsze-
reltségén és legféképpen a szobakat mesés birodalomma
varazslo festett falakon elmondta, hogy az egyik kolléga-
noje tervezte a mintakat, és az osztaly dolgozoi dekoraltak
ki az egesz reszleget. Hat ilyen eredmeényekre kepes egy
dertlivel athatott maximalizmus.

Gubcsi Aniké

Latogatoban m III. évfolyam 2015/1 — januar



tenuel — 7/5T02 WeAlojAs TII m ueqoyebore

Gyor

Mindig nalam van a laptop, a kdlddkzsinor

Egy otgyermekes onkologus
felemels pillanatai...

Evfolyamelséként végzett a Semmelweis Orvostudomanyi
Egyetemen, igy sokan elcsodalkoztak, amikor a budapesti
klinika helyett a gyodri belgydgyaszatot valasztotta. Palyajat
meghatarozo egykori dontése okarol €s sok minden egyéb-
rél — kihivasokrdl, sikerekrdl és a feltoltéddeést jelentd hator-
szagrol — meseélt lapunknak Pintér Tamas, a Petz Aladar Me-
gyeil Oktatd Korhaz Onkologiai Osztalyanak osztalyvezetd

féorvosa.

Azt mondjak, az orvosin az anatomia
az a vizsgatargy, ahol a legkdnnyebb
elvérezni...

— Nekem éppen az volt az egyik
kedvenc targyam. Olyannyira, hogy
megnyertem az anatomia versenvt,
sot a tudomanyos diakkori munkam-
bol rektori palyazat szuletett, amit
Madzsar-dijal ismertek el. Persze
olyan oktato mellett, mint amilyen
Szentagothal Janos, nem volt nehez
megszeretni az anatomiat. Igazi poli-
hisztor volt, fantasztikus eldadasokat
tartott, ahal az anatomia kapcsan a
mdveszettarténet — az emberi test
mdveszi abrazolasa — és sok minden
mas Is szoba kerult. Hozza hason-
|0 mdveltsegl, nagy egyeniseg volt
Magyar Imre professzor, a belgyogya-
szat tanszék vezetgje. Leukemiakbol
tédékaztam a Ill. Belkinikan, leend6
feleségemmel kozosen irt dolgo-
zatunk szintén Madzsar-dijas lett.
1980-ban évfolyamelséként végez-
tem az egyetemen, adott lett volna,

hogy a belklinikan maradjak. Sokak

meglepodesere megis Gydrben pa-
lyaztam meg allast a feleségemmel
egyltt, aki egyébként az évfolyam
harmadik legjobbjakent vegzett. Mivel
0 gyori volt, esszeribbnek tartattuk
az edesanyjahoz koltozni, mint egy
pesti albérletben elkezdeni a kozos
eletunket. Anyosom a halalaig velunk
elt, imadta az ot unokajat, akik csak
jot és szeretet kaptak tole.

Orvos berkekben ritka az ilyen nagy-
csalad...

— Ez valoban igy van, és mi magunk
sem tudtunk volna ot gyereket vallal-
ni, ha anyosom nincs velunk. Abban a
tudatban vegezhettuk a munkankat,
vallalhattunk ugyeletet, hogy a gye-
rekek nem az ures lakasba, hanem a
nagymamajukhoz mennek haza az
Iskolabal.

Hogyan sikerdilt a gyori palyakezdés?
— A szigorloevem belgyogyaszati
gyakarlatat Gydrben toltottem Alexy

Miklos foorvos mellett, aki rendkivil jo

0rvos es igazi tanitomester volt. Ra-
gaszkodott hozza, hogy a vegzes utan
az osztalyan helyezkedjek el. Hat evig
dolgoztunk egyutt, ez egy igen ter-
mekeny id6szak volt. Uj eljarasokat
dolgoztunk ki, peldaul a kardiologiai
sokkos betegek ellatasaval, illetve az
akut leukemiak differencialdiagnosz-
tikajaval kapcsolatosan. Kozben -
1985-ben — letettem a belgyogyaszat
szakvizsgat. Foorvos urtol sokat ta-
nulhattam, nem csak az orvoslasrol,
hanem emberi tartasbol is. Hemato-
logial betegsegben szenvedett, de mi
evekig nem vettunk eszre semmit.
Utolso heteiben az osztalyon fekudt.
Akkoriban nyilt meg a gyori onkolagia,
s miutan ott nagy szukséeg volt bel-
gyogyaszra, féorvos (r tanacsat ko-
vetve atkertem magam.

Mit talalt vonzonak az onkol6giaban?
Hiszen abban az id6ben még kevés
sikerélményt adhatott ez a szakma...

— 1986-ban Budapesten tartot-
tak az Onkologus Vilagkangresszust,
Eckhardt professzor szervezte. Az
egyik haverom benne volt a szerve-
z8bizottsagban, igy amolyan kifutofi-
ukéent én is részt vehettem az elgke-
szuletekben. Vegighallgatva szamos
elbadast es meg egy tovabbkéepzo
tanfolyamot is, felmértem, hogy mi-
csoda tavlatok rejlenek a daganatos
betegsegek kezeléseben. Awval is
szembesulnom kellett, hogy annak,



aki igazan jol akarja muUvelni ezt a
tudomanyagat, igen szeleskorl tu-
dassal kell rendelkeznie, hiszen nincs
olyan testtajék, amiben ne fejl6dhet-
ne ki tumor. Tisztaban kell lenni a pa-
tologiatol es az anatomiatol kezdve a
kepalkoto diagnosztikan, a sugartera-
pian at a gyogyszertanig sok minden-
nel, amihez rengeteg ismeretet kell
elsajatitani.

Le is tette a szakvizsgat klinikai on-
kologiabol és sugarterapiabol. Ho-
gyan tudott Iépést tartani azzal a rob-
banasszer(i fejlédéssel, ami az elmalt
id6szakban bekovetkezett?

— Meg mindig a kemoterapia, a su-
garkezeleés és a mitet az onkologiai
kezeles bazisa. Megjelentek azon-
ban () tipusu szerek is, olyan me-
chanizmusok elleni celzott terapiak,
amelyekrol korabban nem is hallot-
tunk. Emellett a szupportiv terapia
is atalakult: itt van mar a hanyas- es
fajdalomcsillapitok, étvagyjavitok (]
generacioja, amivel a betegek kozér-
zetét jelentOsen javithatjuk. Eppen
most lesz husz eve, hogy a gyori on-
kologiat vezetem, ez id6 alatt mint-
egy 150 klinikai vizsgalatban vettunk
reszt, jelenleg is szinkronban zajlik tiz.
Ezeken keresztul a legujabb, nagy-
agyunak tartott kezelesekrol szerez-
hetunk ismereteket. Megtanuljuk az
Ujfajta szerek mellékhatas profiljat is,
mert ezeket a nemkivanatos, sokszor
alattomos mellékhatasokat fel kell
tudni ismerni, ki kell tudni védeni. UJ
trendeket kavetunk, ami azt jelent,
hogy masfajta kezelési pratokoll sze-
rint gyagyitjuk peldaul a nagymeretd,
nyirokcsomo pozitiv. emlddaganato-
kat: mar a mtéet elott elkezdjuk adni
a neoadjuvans kemoterapiat. Igy je-
lentdsen javitani tudjuk a gyogyulas
aranyt a meg ki nem mutathata tavaoli
attetek karai eradikalasaval. A beteg
is maskepp all hozza a kemoterapi-
ahoz, ha mar a mdtetet megel6z6en
azt tapasztalja, hogy az emlddagana-
ta kézzel tapinthatoan zsugorodik.

Ez esetben nem szoktak azt mondani,
hogy .engem akkor ne is tessék meg-
miteni"?

— Nem, mert a terapias strategiat
mindig elore megbeszeljuk.

Hany paciens fordul meg egy rende-
lésen?

— Hétfén szoktam ambulalni, ilyen-
kor 30-40 beteget biztosan fogadok.
Karulbelul harmincan erkeznek kont-
rollra, de mindig beesik 6-8 () paciens
Is. Elkezdem a rendelést reggel nyolc-
kor, es bizony nem ritka, hogy este
hatkar megy haza az utolso paciens.
Kazben egy masodperc szunet sincs,
kiveve a delutani osztalyos ertekezle-
tet — arra muszaj elmennem, hiszen
én tartom. ..

Hogyan tolti fel magat energiaval
egy-egy ilyen zsifolt nap utan?

— Nincs semmiféle  kilonosebb
modszerem, viszont a biztos csala-
di hattér nagyon fontos. A gyerekek
mara felngttek és kirepultek, de Gjabb
oromforrast jelentenek az unokak. A
legnagyobb fiunk informatikus mer-
nok es ket gyermek edesapja. A ma-
sodik  belgyogyasz  szakorvoskent
dolgozik az Orszagos Onkologial In-
tézetben, tdle is van mar egy kis uno-
kank, sot mar Utban van a kovetke-
z6. A harmadik fit fogorvos Gy6rben,
most szakvizsgazott fogpotlastanbol,
megndsult és nagy oromunkre a fele-
sege varandos. Nemsokara tehat mar
ot unackanak orulhetunk. Negyedik
flam gépészmeérnok hallgato, utolso
eves a master kepzesben a Budapest
MUszaki Egyetemen, boldog vGlegeny,
amint menyasszonya Is végez, 0Sz-
szehazasodnak. Kislanyom gyogytor-
nasznak keszul, ket eve van meg hat-
ra. FO habbija a cukraszat, gyonyord
tortakat sut — batyja eskuvdi tortajat
is 6 készitette. Ugy miikodink, hogy
ket-haromhavonta elutazunk valaho-
va egy hetre, ilyenkor csatlakozni szo-
kott hozzank valamelyik gyerekunk a
csaladjaval. Tulajdonképpen az uta-

Gyor

Mindig nalam van a laptop, a kdlddkzsinor

zas a hobbink, de hazaérkezni is na-
gyon szeretunk. Még egy olaszorszagi
nyaralas utan is ra tudunk csodalkoz-
ni, hogy milyen szép a gyori belvaros,
talan meg szebb, mint a romai Piazza
Navona. Ezek az utazasok teljesen
kikapcsolnak, de azert mindig nalam
van a laptop, a koldokzsinor, ami az
osztalyhoz kot.

A csaladi egyiittlét bizonyara ellensi-
lyozza azt a sok szomor( torténetet,
amit onkolégusként megtapasztal.

— De kozben vannak boldog torte-
netek, csodaszamba meno gyogyula-
sok is! Mint amilyen egy melanomas
fiatal srac esete volt. Hatalmas kiter-
jedésU hasi nyirokcsomokkal kezel-
tuk. Mielott elkezdtuk volna sugaraz-
ni, tudGemboliat kapott, a halalan volt.
Alig tudtuk felfektetni a sugarterapias
asztalra, orditott a fajdalomtol. A te-
rapia harmadik hetére ennek a sulyas
beteg filnak annyit javult az allapota,
hogy a harmincadik szuletésnapjara
haza tudtuk engedni. A haverjai kore-
ben Unnepelt egy focimeccsen... Még
nem emlitettem, hogy van azert egy
hobbim: a surgbssegi betegellatas.
Hat evig mentoztem, eés 2013 aprilisa,
a surgbssegi osztaly megnyitasa ota
ott ugyelek belgyogyaszkent havi ket-
szer 24 orat.

Miért csinalja?

—Mert szeretem. Mig az onkologian
hosszu evekig kezelunk egy-egy be-
teget, itt azonnali cselekvesre, gyors
dontésekre van szukseg. Biztosan
nezte a Veszhelyzet cimU sorozatot,
nos, az kutyaflle ehhez képest. Be-
hoznak egy politraumatizalt beteget
— vagy eppen kettot egyszerre —, ot
perc alatt stabilizaljuk, becsovezzuk,
majd CT-re kuldjuk és egy oran belul
a mitoasztalon fekszik. Ez az akut si-
ker. Az ankologian pedig az ad sikerél-
menvyt, amikor egy beteggel meg ot év
utan is egyutt ulunk, és arrol beszel-
getunk, hogy mivan az unokakkal.

Ugy latom, minden pillanatat élvezi a
munkajanak, de mit tart benne a leg-
szebbnek?

— A beteggel valo kapcsolatot. Ami-
kor bejon hazzam egy totalisan szo-
rongg, lelkileg osszetort ember, és egy
ora mulva Ugy megy ki az ajton, hogy
elszanta magat es kuzdeni akar. Fel-
emeld pillanat ez...

Boromisza Piroska
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TISCH HOSPITAL

Ujhelyi Mihaly Karpataljarol

érkezett Budapestre, az Orsza-

gos Onkologiai Intezet sebe-

sze. Beszelgetésunk apropoja,
hogy 2000 jelentkez6 kozul 6
nyert egy palyazaton, igy New

Yorkban 3 honapig tanulma-

nyozhatta az emlésebészet
legujabb modszereit.

Engem, mint kiviilallot is sokkolt az
a sok ember, aki az onkolégian, a ja-
robeteg-rendeld el6tt varakozott. Es
akkor még nem jartam egyetlen kor-
teremben sem. Miként éli meg ezt a
sebész? Hiszen — akar operal, akar
kotoz — folytonosan ijeszté dagana-
tokkal, silyos miitétek hegeivel van

dolga.

— A rosszindulatl daganatos meg-
betegedesek  gyakarisaga  sajnas
fokozatosan novekszik, ma mar

nepbetegsegnek szamit, s mi nem

kuldhetjuk el a betegeket akkor sem,
ha sokan vannak. Raadasul nem rit-
kan beutalo és elgjegyzes nelkul ke-
resnek fel benntnket; természetesen
Oket is megvizsgaljuk. A gyagyitokat
ketsegtelenul megterheliaz, hogy nap,
mint nap daganatokkal talalkozunk, s
ehhez tegyuk hozza azt, hogy nekunk
nem csak a testtel, a fizikummal, ha-
nem az egesz emberrel, a lelekkel is
kell foglalkoznunk. Ezért van az, hogy
mi az osztalyon onkopszichologussal
dolgozunk egyutt.

A New York-i Uni;er_si_tv Langone:Medical Centerben
|

Persze az is megviselheti az orvost,
ha Ggy operal, ha annak ismeretében
folytatja a kezelést, hogy paciensé-
nek nem sok esélye van az életben
maradasra.

— £z a sebész esetében ritkan for-
dul eld. Mi akkor vegzunk el egy mU-
tetet, ha annak van letjogosultsaga.
Amennyiben egy tumor olyan atte-
teit fedezzuk fel, amelyek nem hoz-
zaférhetok, akkor nem feltétlenul a
sebeszeti terapia kerul az elsd hely-
re, hanem mas onkologiai terapiak.
Termeészetesen el6fordulnak strgés
esetek, amikor peldaul a kemotera-
pias kezeles alatt a tumor miatt a
vastagbel elzarodik, s be kell avat-
kaznunk. llyenkor a sebészt is meg-
visell a beteggel és a hozzatartozok-
kal folytatott kommunikacio, de egy
id6 utan megtanuljuk, hogy ezeket a
feszlltségeket ne vigylk haza ma-
gunkkal,

Il Maria Cornejo Avon osztondijassal
2

Ujhelyi doktor egy ideje megkui-
lonboztetett figyelmet fordit az em-
I6rakra. Pontosan tudja, hogy korai
stadiumban ez a tumoros betegséeg
gyogyithato, ezért rendkivil fontos
lenne a megel6zés. A kilonféle fel-
mérések, statisztikak szerint azon-
ban hiaba folyik kampany a sz(ré-
sen valo részvetelert, a magyar nok



Kulfoldi 6sztondij

Az onkoldgia a sebészet csucsa

/L]jhelyi Mihaly Karpataljan sziiletett. Edesapja a
técsai jarasi korhazban vezet6 sebész volt, édes-
anyja m(tésnd. Mindketten rengeteget tgyeltek, és
mivel a csaladtagok nem mindig tudtak besegiteni,
fiuk ,szinte fél gyermekkorat” a kérhazban toltot-
te. Rabul ejtette ez a kozeg, és soha nem volt vitas,
hogy amikor felnd, akkor orvos lesz és ezen belll
is sebész, akire mindenki tisztelettel néz fel, mint
édesapjara. Mihaly az iskolait mar Magyarorsza-
gon végezte el, a Semmelweis Egyetemen tanult, s
2010-ben az Orszagos Onkologiai Intézetben kez-
dett dolgozni. Ami azért érdekes, mert az egyete-
men a diakok nem nagyon szerették ezt a targyat:
sok kemoterapia, rengeteg gyogyszer, stadium
meghatarozasok. Most mar tgy véli, jol dontott, és
az onkologiat, mint az életmentés minden mastol
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kilonbozo formajat, a sebészet csicsanak tartja. Shubhada Dhage emlésebésszel és Jamie Levinnel\
a Rekonstrukciés Részleg vezetdjével

tobbsege nem megy el a vizsgalatra.
A szervezett, kétévenkénti emlorak
szlirést 2002-ben vezettik be a 45
es 65 kozotti korosztaly szamara. A
résztvevok szama azota né, de meg
mindig csak 30 szazalék korul mozog.
Ha ehhez hozzaadjuk azokat, akiket

attetek valoszinlsege, nagyobb az
emlomegtarto miatetek aranya, el-
kerulhettbbe valik a kemoterapia;
ez nem mindegy sem a paciens, sem
pedig a korhaz szempontjabol — han-
goztatja nagy meggydzddeéssel a fia-
tal orvos.

valami mas cellal vizsgaltak meg, s
igy mentek at a szdresen, az arany
akkor is csak 50 szazalék. A skandi-
nav orszagokban ez az arany megha-
ladja a 90 szazalékot.

A sebész csak talalgatja, miert odz-
kodnak a magyar nok ettdl az egy-
szer( vizsgalattol. A tdlhajszoltsag
miatt nem érnek ra, vagy elhitetik
magukkal, hogy oket elkeruli a baj?
Mindenesetre a felvilagositas, az
egeszsegugyi oktatas erositese bizo-
nyosan javitana a helyzeten.

— Egy koran felismert rakot jo
esellyel lehet gyagyitani, kisebb az

| A Perlmutter Cancer Centerben
| 8
|

Ujhelyi doktor két év milva fog
szakvizsgazni. A felkésziléshez k-
lonleges, rendhagyo segitseget adott,
hogy tobb honapot toltott egy ameri-
kai korhaz onkologial sebészeten.

— Palyazaton vettem reszt, ame-
lyet az Avaon a nokert alapitvany hir-
detett meg. A vilag minden részebdl
voltak jelentkezdk, s az elst rosta
utan otvenen maradtunk, akikkel az
alapitvany elnoke egy-egy félaras te-
lefoninterjat folytatott le. Fantasz-
tikus erzes volt, amikar megtudtam,
hogy sikerult, s talan a legjobb helyre

kerultem. A New York-i Egyetem On-
kologial Centrumaban megtapasz-
taltam a tobbi kozott, mi a kulonbseg
az amerikai és a magyar gyogyitasi
rendszer kozott, tanulmanyoztam
a sugarterapias es a kemoterapias
osztaly mikodeset, de a leghasz-
nosabb az volt, hogy tobb mitetet
megnézhettem. Jolesd érzes, hogy
az emlosebeszet terén nem vagyunk
elmaradva, és az eml6rekonstrukci-
oban is a legkorszerlibb technikakat
alkalmazzuk az Orszagos Onkolagiai
Intezetben. Nehany mikrosebészeti
eljaras Ujdonsagot jelentett sza-
momra, s az a tervem, hogy azokat
idehaza is meghonositjuk.

Ujhelyi doktornak a jelenlegi tempo
mellett nem sok szabadideje marad.
Szeptemberben meg azt is elvallalta,
hogy a Magyar Onkologiai Tarsasag
egisze alatt 6 legyen a Fiatal Onko-
logusok Szekciojanak az elnoke. Va-
sarnaponként egyik baratjaval fallab-
dazik, azt nagyon szereti, egyébkent
pedig a parjaval tesznek nagy tdra-
kat. Es kozben tervezgetnek. Mert-
hogy jovdre lesz az eskuvao.

Csak Elemér
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A legfiatalabb orvos vagy az intézet-
ben?

— Nem, de dobogos vagyok: a har-
madik legfiatalabb. 2010-ben végez-
tem Pécsett, és bar eredeti tervem az
onkologia és a hematologia volt, akkor
nem volt megpalyazhato rezidensi
allas a Pécsi Klinikan, igy Budapestre
jottem a Honvédkorhazba, ahol szin-
tén ,csak” katonaorvosi statusz volt.
Fel evvel késobb mar Egyiptomban
dolgoztam egy békefenntartd misz-
szio orvosaként (Multinational Force
and Observers), amelyben Magyaror-
szag 42 fével vesz részt. A misszio kb.
2000 f6s volt: amerikal, fiji, kolumbial
és uruguayi kollegakkal. A taboron
belul az alapellatashoz tartozott a
nogyogyaszati diagnosztika es a tra-
umatolagial ellatas is.

Ugye akkor mar politikai harcok vol-
tak Egyiptomban?

— lgen. Bar ez egy békefenntar-
to misszio volt, akkoriban zajlott az
egyiptomi elnokvalasztas es a Gaza-
ovezetben is voltak zavargasok, igy
|6tt serultet es granat altal okozott
sebesuleseket is el kellett latnunk. 3
havanta vettem reszt I6gyakorlaton,
mint biztositd orvos és katona egy-
arant.

Ehhez azért kell egyfajta vonzalom,
nem?

— Szeretem az extrem dolgokat ées
kihfvasokat. Példaul a misszio eldtt
az orvosnak is részt kellett vennie
katonai alapkiképzesen. Mindent osz-
szevetve szerettem ott lenni, féleg a
nemzetkozi kornyezetben szerezhetd
tapasztalatok miatt, de hosszu tavon
ezt nem lehet csinalni.

Katonaorvos voltam
Egyiptomban...

Ki gondolna, hogy az Orszagos Onkologiai Intézet torékeny,
angyali megjeleneésu, fiatal osztalyos orvosndje korabban ka-
tonaorvoskent egy nemzetkdzi missziodban dolgozott Egyip-
tomban? Vajdics Timea el6tt még ott all a jovo, de mar meg-
becsult tagja az intézménynek, és nemregiben a FIOSZ titkara
lett. Hogy latja palyakezdé orvosként a jelenlegi helyzetet és

lehetdsegeket?

Tehat szeretted, mégis otthagytad a
missziozast?

— Igen, mert egyrészt tavol voltam
a csaladomtol és szeretteimtdl, mas-
részt emellett az életforma mellett
nem lehet csaladot alapitani. Kato-
naorvosként itthon nem terem babér,
masreszt barmikor elvezényelhetnek
a vilag masik vegere, hosszabb id6-
re, és nem csak békefenntartd céllal.
Ezert dontottem a szakmavaltas mel-
lett. Masfél év misszidzas utan az Or-
szagos Onkologiai Intézetben folytat-
tam tovabb palyamat, mint onkalogus
rezidens, épp a napokban fejeztem be
a kepzest. Az oteves tervemben sze-
repel a szakvizsga, a tizévesben pedig
egy masodik szakvizsga is.

Milyen indittatassal lettél orvos?

— Egyeduli orvos vagyok a csalad-
ban, Ugyhogy szemeélyes inditta-
tasbol. Mar a kozepiskolaban olyan
hivatasra vagytam, amely soran em-
berekkel foglalkozhatok, nagyon ér-
dekelt a pszicholégia is. Es persze a
biologia volt a kedvencem, bar matek

tagozatra jartam. Zalaegerszeg mel-
lett, Sojtaron szulettem, zarojelben
mindig megjegyzem, hogy ez Deak
Ferenc sziléfaluja is, onnan jottem
vegul Budapestre.

Hogy érzed magad az Orszagos On-
kologiai Intézetben?

—Ez alegjobb hely, ahova palyakez-
dokent kerulhet ma Magyarorszagon
egy fiatal orvos, magasan kiemel-
kedik az atlagbal. Minden lehetoseg
adott: fejlett infrastruktlra (vannak
olyan terapias lehetdsegek mind a
kemo-, mind a sugarterapiat tekint-
ve, amelyek az orszagban csak az
Orszagos Onkologial Intézetben elér-
het6ek), magas a szakmai szinvonal,
a kollegak emberileg is nagyszerlek
es segitokeszek, elhetd munkahely.
[tt emberszamba veszik a rezidenst,
az aktiv tudomanyos munkaba is be
lehet kapcsolodni és lehetdsegunk
van hazai és nemzetkozi konferen-
ciakon valo részvetelre is. Kemo-
terapiaval azon belul is elsGsorban
uro-onkologiai daganatok kezelésevel

|
Fiatal Onkologusok szekcid)
Géczi Lajos a MOT elnoke, Vajdics Timea, Ujhelyi Mihaly és Kiironya Zsofi




foglalkozo osztalyon dolgozom, ez év
szeptemberében lehetdséget kaptam
egy esetismertet® eldadast tartani a

Fiatal Onkolégusok Konferenciajan
JHeretumor ritka manifesztacioja”
cimmel. A konferencia hagyomanya
szintén az Intézetlnkbdl indult és im-
maron 3. alkalommal rendeztik meg.
A Fiatal Onkologusok Szekcigjanak
alapitoja kivalo kolleganém, Kironya
Zs0fia, akit idén az elnokségben Gjhe-
lyi Mihaly valtott, én magam pedig a
titkar lettem.

Milyennek latod a palyakezdd orvo-
sok helyzetét?

— Nem konny(G ma Magyarorsza-
gon orvosnak lenni, Ggy latom, egyre
rosszabb a helyzet, mind a személyi,
mind a targyi feltételeket illeten. Az
Orszagos Onkologiai Intézet talan az
egyeduli kivétel. A palyakezdd orvo-
sok ezért kulfoldon latjak boldogu-
lasuk lehetoséget. Az altalanos kép,

-

hogy az egyetemi 30 f6s csoportbol
egy kezemen meg tudom szamol-
ni, hogy hanyan maradtak idehaza.
Altalaban csak annyi idSre tervezik
a kdlfoldi munkat, amig megterem-
tik az anyagi biztonsagot, de azon
sem csodalkoznék, ha végképp kint
maradnanak, mert szerintem nem
csak kezd® orvoskéent kilatastalan az
itthoni helyzet. Az idén végzék mar
kulfoldre adjak le a palyazatukat.
Skandinaviaba példaul szakorvosokat

keresnek inkabb, de Németorszagba
palyakezd6 ,null km-es” orvosokat is
varnak. Nagyon sok baratom dolgozik
kulfoldon. A misszio utan én magam
is elgondolkoztam ezen a lehet&sé-
gen. Utalso esélykent jott az 00!, ahol
buszkén mondhatom, hogy megtalal-
tam a szamitasaimat, jol érzem ma-
gam. Kozben meég most is, hetente
(nem talzas) kapok kulfoldi allasajan-
latot fejvadasz cégektdl.

Szabadidd. Ha nem ligyelsz, mivel tol-
tod?

—Gyorsan kell élni” és jol kell szer-
vezni a napirendet, hogy minden be-
leferjen. Nagyon szeretek f6zni, ez a
mindennapjaim részéve valt, igy min-
digfinomat eszem, és maga a fézés ki-
kapcsol. Bonyolult és idGigényes nem-
zetkozi ételeket is készitek, de nem
szakacskonyvekbdl, hanem internet-
rol szerzem az Otleteket. Szeretem a
magyar izeket is, a halaszlét, a papri-
kas csirkét, a rakott krumplit,
6s persze a taro rudit, — ezek
nagyon hianyoztak a misz-
szio alatt. A f6zéshez az is
hozzatartozik, hogy néha
orakra ottfelejtem magam a
flszeresnél, de be kellett lat-

Palyakezddk

Dedk Ferenc szuléfalujabdl kerultem Budapestre

nom, le kell roviditenem a fozési idét,
mert egy nap csak 24 orabol all, igy a
kivansaglistamon rajta van a Jamie
Oliver 30 perces konyhaja cim( sza-
kacskonyv. A baratommal hétvégeén
gyakran hazautazunk a szuleimhez,
vagy elmegyunk biciklizni. Amugy dol-
gozniis biciklivel jarnék, ha lenne ren-
des kerékparat. Gyakran talalkozok a
baratndimmel, akik tobbnyire egyben
a kollégaim is. Es ha ezeken feliil ,még
mindig van idom," akkor olvasok szak-
irodalmat és szorakozato irodalmat
egyarant. Es nem utolsé sorban fitt-
nek is kell maradni, bar az osztaly és
az ambulancia kozt hétféi napokon lé-
pésszamlaloval kellene kozlekednem.
Szerencsés alkatom van, nem vagyok
sem hizékany, sem édesszaju.

Mit szeretnél az életto6l?
—Szakvizsgat, csaladot alapitani, mi-
nimum ket gyerekkel, (egyke vagyak,
és bar a szuleim mindent megadtak
nekem, mindig hianyzott egy testvér),
anyagi biztonsagot teremteni és latni
a vilagot. A misszié egyik legnagyobb
ajandéka az volt, hogy a kulonbozd
nemzetek kultdrajat megismerhet-
tem. Valamint nemcsak Egyiptom &si
emlékeit, de a kornyez6 orszagoket
— lIzrael és Jordania — is lehet&ségem
volt megnézni. Még szeretnék eljutni
Kambodzsaba, Peruba, Mexikoba és
Ausztraliaba. Az adott helyzetbdl min-
dig megprobalom kihozni a legtobbet
(csakis pozitiv értelemben), ez egyéb-
kent megkonnyiti a hétkoznapokat is.
A turelem nagyon fontos a szakma-
ban és a maganéletben egyarant. Aki-
nek kellg turelme van, az kénnyebben
veszi az akadalyokat.
Gubcsi Aniko
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Eletrél, halalrol és gyodgyitasrol

Kulka Janina azért lett patoldogus, mert amikor elvégezte az egyetemet ugy érezte: azzal a
tudassal még nem allhat oda egy beteg agyahoz. Vagyis jo orvos csak akkor lehet, ha elébb
leteszi a patologus szakvizsgat. Az igényességeben nyilvan az is szerepet jatszott, hogy édes-
apja Kulka Frigyes nemzetkozi hird mellkas-sebész, a magyar €s az europai sebész tarsasag
egykori elndke. Janina hozza méltd szakember akart lenni, de megerdsitette valasztasaban
az is, hogy elso ferje patologuskeént a kérbonctan ismeretét alapvetdnek és folottébb hasz-
nosnak tartotta. Dontése olyannyira helyesnek bizonyult, hogy tobbe eszébe sem jutott mas
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szakterulet.

Az Ujsagiro, aki tudja jol, hogy ira-
sanak korlatozott a terjedelme,
tovabba keveés az ideje, hogy korab-
ban nem ismert interjualanyarol mi-
nel tobbet megtudjon, legalabb be-
szelgetStarsa nehany meghatarozo
jellemvonasat igyekszik rogziteni,
megjegyezni s tovabbadni.

A velem szemben ul6 kozépkoru
no, félcsizmaban, farmerban, talal-
kozasunk elsd pillanatatal kezdve
akaratlanul is ebben probal nekem
segiteni. Egyetemi tanar, az orvo-
si szakma kivalosaga, mindemellett
laza, nyilt, mentes minden manirtol,
es — ami a legmeghatarozobb — al-
landdéan mosolyog. A foton is, amin
atkarolja 11 honappal fiatalabb ocs-
cset, Kulka Janost, az orszag egyik
legismertebb szinészet. Kiderul, hogy
a ,Csongor és Tunde” el6adasan tobb
szerepet alakitott egyszerre Janina

Is,igaz ezt occsevel és a szomszed
Mukival allitottak szinpadra ovodas-
kent. Beszelgetésunk azert is igazan
erdekes, mert tudom, hogy ez a koz-
vetlen, természetes no tobb évtizede
halottak belsejéeben matat. Az els6
kérdés tehat elkerllhetetlennek lat-
szik.

Milyen élmény volt az els6 boncolas?

— Megrazo. Persze, egyetemista-
kent mar sokszor lattunk ilyet, de
elég sokat kellett gydzkodnom ma-
gam, hogy a dolog pozitiv oldalat
ergsitsem magamban: a test felbon-
colasaval fontos dolgot csinalunk.
Visszajelzunk és segitseget adunk
egy csamoO olyan kérdés megvala-
szolasaban, ami meg nyitott a klini-
kai kezeles utan. Egy halott ember
latvanyaban az a legdobbenetesebb,
hogy nincs ott a lelke — mondja a pro-
fesszor asszony.

A kerdesre, hogy hisz-e a talvilag
életben, azt mondja: nem. ,Valami
megis van, valami transzcendens, er-
telemmel fel nem foghato, de az nem
materialis, nem olyasmi, amilyen fo-
galmunk az életrol van.”

Kallegal elmondasa szerint, napi
10-11 orat az intézetben tolt, tanit,
el6adasokat tart, tarsadalmi meg-
bizatasokat vallal. gy van ez tobb
evtizede, s ekozben harom gyerek
édesanyja is. Hogyan lehetett fizi-
kailag birni a tobbszoros terhelést—
kulonosen akkor, amikor a csemeték
meég kicsik voltak? Janina asszony azt
mondja: az 0 korosztalya nem na-
gyon toprengett azon, hogy mikorra
vallalja a csaladot, hanem beleva-
gott. Legnagyobb lanya akkor szu-
letett, amikor 6 utolso éves medika
volt. Szerencsére ergs volt a csaladi
hatter, edesanyja és anyosa ,bese-



gitett” neki. Gyerekei jol tanultak,
ma mar felnott, sikeres emberek, és
mindannyian a helyukon vannak. Te-
hat, mas szemszogh6! fogalmazva,
tovabbra is zavartalanul élhet mun-
kajanak, amely tobb mint harom év-
tizede a szenvedélye is.

— Az egyetemen nalunk az a gya-
korlat, hogy mar a harmadéves hall-
gatok oktatasanak része a boncolas:
megtanitjuk dket, hogy értékeljék a
latottakat, hogy megtanuljak megfi-
gyelni, meglatni, mi a koros és
mi az ép. Egyébkent én ma-
gam, mivel immar 32 éve dol-
gozom a patologiai intézetben,
atengedem a helyet a fiatalok-
nak, s elsdsorban szovettani
diagnosztikat vegzek.

Ezek szerint a szike helyett
mar a mikroszkop a f6 munka-
eszkoze.

—Szamomra a diagnosztikus
munka a legszebb: a klinikakrol
beérkezett biopszias és mi-
téti anyagokat dolgozzuk fel,
és sokszor a mi diagnozisunk
hatarozza meg a gyogyitas
kovetkez¢ lépését. Ez hattéer
munka, de imadom csinalni. —

Hatalmas lelkesedéssel me-
séli, hogy az arvostudomany, a
kutatasi technika az utobbi év-
tizedekben hihetetlen fejl6dé-
sen ment keresztul, a digitalis

eszkozok és a molekularis patologia
fantasztikus lehet@ségeket nyitot-
tak meg. Sokkal pontosabban lehet
megallapitani a karisméket, az orvo-
sok meg gy tudnak kommunikalni,
hogy akar ezer kilométerre egymas-
tol nézik ugyanazokat a metszeteket.
Id6szerl lenneitt is a specializalodas,
mert az ember agya egyszerlen kép-
telen attekinteni minden részletet
és Ujdonsagot. Fontos, az is, hogy
az alapkutatasok eredmeényel és a
mindennapi klinikai gyakorlat mind

Patologia

Elsésorban szdvettani diagnosztikat végzek...

jobban kozelitenek egymashoz, egyre
hatékonyabb és célzottabb medici-
nak kerulnek forgalomba.

— JO érzés, hogy ebben neklnk is
részunk van, a mi modszereink is fej-
I6dnek. Ma mar pontosan ki tudunk
mutatni bizonyos génhibakat, vagy
azonositjuk azt a molekulat, amire a
gyogyszer hat.

Mint orvos nem hianyolja a betegek-
kel valo kozvetlen kapcsolatot?

—Ezis megvaltozott. Régen a koztu-

datban az élt, hogy a patolégus
valahol a folyoso végén vagy a
szuterénben Ul a mikroszkop
el6tt, Ugy hogy lehetdleg sen-
ki ne lassa. Ma mar az orvos-
beteg kapcsolat mindennapos
gyakorlat, elsGsorban az aspira-
Cids citologiai rendeléseken. En
magam onkoteamekben veszek
részt, ahol a beteggel egyltt ott
van a klinikai onkologus, a sugar-
terapeuta, a radiologus, a sebész
és a patologus, hogy eldontsék,
milyen iranyban kezdddjék, illet-
ve —a masodik menetben — ho-
gyan folytatodjék a gyogyitas.
De gyakran talalkozom ,tanult
betegekkel” is, akik az internet-
rol, betegtajékoztatd kiadva-
nyokbol remekdl felkészilnek,
és pontosan tudjak, milyen fon-
tos a szovettani diagnozis, ezert
kérnek vélemeényt, vagy tanacsot
télunk, patologusaoktal.

Csak Elemér
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I /A VOT ftitkara
Millimeéterekben meérheto
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karner

Amikor Agoston Péter 1996-ban az Orszagos
Onkologiai Intézetbe kerult, kb. 20-25 mm
volt az a sav a prosztatadaganat korul, amit
az akkori technikanak és a beallitasi pontos-
sagnak megfelelbéen be kellett sugarazni a
daganat biztonsagos kezeléséhez. Mara ez a
sav 5 mm, és arra torekednek, hogy tovabb
csOkkentsék. Ezt jelenti a ,milliméterekben
meérhetd karrier” ami tavolrdl sem fedi le éle-
tet. A Magyar Onkologiail Tarsasag fétitkara
hat gyermeket nevel feleségével egyutt.

Banalis a kérdés, de mégis ez jut el6szor az eszembe: hogy
van ideje mindenre?

— A hivatasomhoz szukséges nyugodt hatorszagot es
a kulon feladatokhoz szikséges id6t a felesegemnek ko-
szonhetem, aki mindent elvegez a gyerekek korul. Az éle-
tem allanda egyensulyozas a szakmai kihivasok, a betegek
szolgalata és a csalad kozott — van, amikor ez jobban sike-
rul és van, hogy kevesbe.

Elég kicsinek tiinik a korkiilonbség a gyerekek kozatt.
Hany évesek?

— A legkisebb ot, a legidGsebb tizenot éves. Negy sajat
(Terka, Palko, Erzsi, Jancsi) és két orokbe fogadott gyere-
kunk van, Krisztina es Balint, akiket negy éve allami gon-
dozasbol vettunk magunkhoz. Megérintett bennunket
a sorsuk, szerettUk volna kiemelni ket a nevelGotthoni
kornyezetbdl, szerettunk volna csaladot adni nekik. Sze-
rettunk volna valami jot tenni.

Nehéz volt?

— Sokszor igen. A beilleszkedesuknek szamukra, is sza-
munkra is voltak nehézségei. Ugyanakkor jo latni azt a fej-
|6dest, amit egy csaladi hattér biztonsaga képes kihozni a
gyerekekbdl. Eleinte a sajat és a fogadott gyerekek kozott
tobb volt a srladas, most sokszor osszefognak és egyltt
Jharcolnak” az érdekeikért a szulok, azaz ellentnk, s ennek
mimeg orulunk is. De még mindig vannak olyan helyzetek,
amiket emberileg nem tudnank megoldani, csak a Gond-
viselésbe vetett hitinkre tamaszkodva. Az életink igy fo-
lyamataos, nagy kaland a hat gyermekunkkel.

Agoston Péter elsd generacids orvos. Kozépiskolai ta-
nulmanyait Budapesten, az Apaczai Csere Janos Gimna-
ziumban vegezte, ahonnan egyenes Ut vezetett az orvosi
egyetemre. Ott azonban sok orvosi szakag tetszett neki es
nehezen tudta eldonteni, hogy melyiket valassza. Tdl sok
minden érdekelte — mar mondani serm merte a tobbieknek,
hogy sebesz vagy pszichiater lesz.

Miért dontott az onkologia és az Onkologiai Intézet mel-
lett?

— Nem volt konny(, hiszen a Kek Golyo utca nevenek az
emlitésére en is éppen Ugy 0sszerezzentem, mint min-
denki mas. Egy baratom emlitette, hogy lesz szabad allas
a sugarterapias osztalyon és hivott, hogy néezzek korul.
Fel eves bejaras utan palyaztam meg az allast, leginkabb
harom okbal. Ez olyan sokszinG tertlet, ahol mindenféle
szervrendszer betegseget kezeljuk. Egyebek kozott van
sebészeti, négyogyaszati, urologiai, flul-orr-gégészeti be-
teg. Szamomra fontos volt azis, hogy Ggy lattam, itt szoros
és hosszan tarto orvos-beteg kapcsolat alakul ki a kezele-
sek és a betegkovetés soran, s hogy aki az ankologiaban
egy kicsit is tamogat, az akar életet menthet, és nagyon
sokat segit. Szerencséem volt a fonokeimmel, mindannyian
tamogattak a fiatalokat — néhai Németh Gyorgy professzor
terelt az uro-onkologia felé, és minden szakmai segitséget



megkaptam Fodor Janos professzortol és a
jelenlegi fonokomtdl, Polgar Csaba profesz-
szortolis.

Agoston Péter urolgiai daganatokkal és
Ujabban lagyrész-szarkomakkal foglalkozik,
szakertO a kepalkotas segitségevel végzett
specidlis besugarzasi technikak terén. O az
egyik hazal meginditoja es képviseldje egy
olyan modszernek, ami valoszinlleg a ma-
gyar onkologia torténetebe is bekerul — a
prosztata brachyterapianak.

— 2001-ben Kovacs Gyorgy professzor
Kiel-i munkacsoportjat latogattuk meg Ne-
metarszagban, ahol megismerhettuk az ott
alkalmazott prosztata brachyterapiat. Tobb
mas kulfoldi munkacsoport madszerét is

A MOT fétitkara

Az életlink folyamatos nagy kaland

megneztuk, majd nehany nappal az elsd
gyerekunk szuletese elott, 2001. december 3-an vegeztuk
el az elsO ilyen kezelest hazankban. Izgalmas napok voltak
azok. A kezelesben néhai kedves kollegam Somogyi And-
ras foorvos és az Urologial Klinikardl Szlcs Miklos féorvos
is kozremkodott, Kovacs Gyorgy professzor Ur jelen volt
és tanacsaival segitett bennunket. Ma mar kozelitunk az
1000. elvégzett prosztata brachyterapiahoz.

A nagy dozisteljesitmény( sugarfarrassal végzett
brachyterapia (un. HDR BT) kb. két és fél 6ras mitet alatt
vegzett tizperces sugarkezelgs, amely olyan hatasos,
mintha a beteg két és fél hétig jarna hagyomanyos sugar-
zasra, raadasul a kornyezd egészseges szovetek kevesbe
karosodnak, mert a sugarzas belllrdl kifelé torténik. Féleg
lokalisan kiterjedt daganatok eseteben alkalmazhata. A
kis dozisteljesitmeny(, jod-125-0s sugarforrassal végzett
brachyterapiat pedig a karai stadiumban levd prosztata-
raknal alkalmazzuk. Ezt a kezelési modszert 2008-ban ve-
zettuk be. A betegek a prosztata brachyterapiahoz mind-
0ssze ket ejszakat toltenek az osztalyunkon.

Milyen eredménnyel alkalmazzak?

— Nagy kiterjedes( daganatok esetén az 5 éves tumor-
mentes tuleles aranya 85% volt ebben a nagyobb kockaza-
tu betegcsopartban. Tobb mint hatszaz ilyen kezelest ve-
geztunk eddig. Koral prosztatarak esetéeben 310 betegnél
vegeztunk kis dozisteljesitmenyl brachyterapiat. A gyo-
gyultak aranya itt 95% Ami a kulst besugarzas technikaja-
nak fejlédeseét illeti, egyre kisebb a besugarzott egészséges
szovetek térfogata. Amikor dolgozni kezdtem 20 millimé-
ter volt a daganat korul biztonsagbol besugarzott ép szo-
veti sav. Jelenleg az Gjabb modszerekkel, amilyen a kezelés
elotti CT ellencérzés, illetve a hazankban
szintéen altalunk bevezetett prosztataba V
Ultetett markerek hasznalata, 5 mm-es
savot hasznalunk, és azon dolgozunk, hogy
tovabb csokkentsiik ezt. gy a kezelési cél-
térfogat meéretét 40-50%-kal csokkentet-
tuk. Ennyivel kisebb szovetmennyiseget
kell ugyanahhoz az eredményesseghez
besugarazni. £z természetesen csokken-
tette a mellekhatasokat. Ezert szoktam
mondani, hogy ilyen éertelemben a karrie-
rem milliméeterekben is mérheto.

Keét olyan dolgot kell az eddigieken kivul emlitenunk, ami
fontos szerepet jatszik Agoston Péter életében: a sport,
valamint a Magyar Onkologusok Tarsasaga, melynek a f6-
titkara.

— Meg altalanos iskolaban Ajkan kezdtem versenysze-
ren teniszezni és Uszni, késdbb kiprabaltam a szorfot,
ehhez jott a gimnaziumban, majd az egyetemen a kosar-
labda. Szorfversenyre még egyetem alatt is jartam, orsza-
gos 3. helyig jutottam, de nagyon nehéz volt a versenyeket
0sszeegyeztetniavizsgakkal, es az 5. evben abbahagytam.
Mara a tenisz maradt meg a sportok kozul, és a szurkolas a
gyerekeimnek a sportpalyan. Fiaink fociznak, lanyunk pe-
dig roplabdazik. Ha tehetem, minden meccsukon ott va-
gyok és drukkolok nekik.

Es a MOT?

— Egy éve vagyok a tarsasag foétitkara, megtiszteld valt,
hogy ezt a funkciot ilyen fiatalon ram biztak. Igyekszem
az elnok munkajat segiteni. A honlap megujitasaert va-
gyok felel®s, ez szeptemberben meg is tortént, ezen kivul
a palyazatokkal foglalkozom, és az operativ dontésekben
is részt veszek. Szemeély szerint nagyon fontosnak tartom
a fiatalok tamogatasat. Segiteni szeretnénk cket példaul
abban, hogy tanulmanyi osztondijakat szerezhessenek, a
legjobb szakmai publikaciokert dijazast kapjanak, részt ve-
hessenek kulfoldi konferenciakon. Nem az én érdemem, de
fontos eredménynek tartom, hogy egy megallapodas alap-
jan elértuk: aki MQT-tag, az a MOT tamogatasaval téeritées-
mentesen lehet tagja az Europai Onkologus Tarsasagnak,
az ESMO-nak is.

Vamos Eva

iy MAGYAR DNKOLOCUSOK TARSASACA

Miungurien Comses Soxlory -

V. Interdiszciplindris Orvosi Hetllap
Konferencia
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Batorsagproba

LA testunk milliardnyi apro sejtbdl all. Pont ugy, mint ahogy egy
var is sok millid apro téglabdl épul fel. Konyvunk hdsei, Marci,
Kata, Tomi és Zsuzsi testében olyan sejtek szaporodtak el, ame-
lyek egyaltalan nincsenek tekintettel kornyezo tarsaikra. Ezeket a
rakoncatlan sejteket daganatsejteknek, illetve, ha a vérben van-
nak, leukémias sejteknek nevezzuk. A torténet kedvéért most
bajkeverd sejteknek fogjuk hivni &ket, akik révén a testunkben
rosszindulatu daganat, illetve leukémia alakult ki. A korhazban el-
toltott iddszakot, illetve az ez idd alatt tortent beavatkozasokat,

vizsgalatokat Batorsagprobanak fogjuk hivni, hiszen amig ezeket
a bajkevero sejteket végkepp el nem tuntetik a szervezetukbdl, a gyerekeknek szamtalan ko-

moly probat kell kiallniuk.”

4
gy kezd6dik a Batarsagproba cim konyv, melyet a T{z-
olté Utcai Gyermekklinika orvosaibél alakult Orzék Ala-

pitvany jelentetett meg, 2013-ban. A kiadvany eredetileg

maguknak a kis betegeknek készult, akik ingyen jutnak
hozza, am rovid id6 alatt kiderllt, hogy a Batorsagpro-
ba nemcsak szamukra, és nemcsak a sajat betegseégulk
megertése szempontjabol hasznas. A konyv szuletéseé-
r6l Hauser Péter gyermek onkologussal beszélgettem,
aki majd' 20 éve, 1995 ota dolgozik a Tlizoltd utcai Gyer-
mekklinikan. Elmesélte, hogy sajat, gyerek- és fiatalkori
élményel is szerepet jatszottak
abban, hogy Utja a gyermek on-
kologia felé kanyarodott. -
— Mar gyermekkoromban is |y
voltak olyan ismergseim, korom-
beli gyerekek, akik daganatosak
lettek, és mindegyikik gyogyi-
tasa sikertelen volt. Tudat alatt
ez lehet az az inditék, ami en-
gem itt, a palyan tart. Masfeldl,
az onkologia egy folyamatosan
fejlodo terulet, tehat a tudoma-
nyos kutatas és a klinikai munka
nagyon szoros kapcsolatban all-
nak egymassal, mindkettd hat,
és visszahat a masikra. Ez a kol-

AT ME VITSGALAT
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Kényv a daganatos és leukémids gyermekek szamara

csonhatas a masik tényezd, ami az onkologia tertletére
vezetett engem.

Milyen gyakori itthon a gyerekek daganatos megbetege-
dése?

— Magyarorszagon évente kordlbeltl 91.000 gyermek
szUletik, ebb6l 250-300 Uj megbetegedéssel kell szamol-
nunk, tehat ez egy ritka betegség a gyerekek korében.
Erdekesség, hogy itt, Magyarorszagon, egy picit talan a
vilagatlaghoz képest gyakoribb a kozponti idegrendsze-
ri daganatok kialakulasa,
melynek pontos okat nem
ismerjuk.

Térjiink at a konyvre. Jo-
magam is olvastam, hiszen
idén tavasztol online for-
maban is elérhetd, szerin-
tem nemcsak gyerekek, ha-
nem felndttek szamara is
hasznos olvasmany. Kony-
nyen érthetd, a nyelvezete,
a rajzok pedig kifejezetten
bajosak, és az egész kanyy,
amellett, hogy pontos le-
irast ad a betegségekrdl és
a terapiarol, azt sugallja az
olvasonak, hogy ,ne aggadj,
meggyogyulsz”! Kinek a fe-
jébol pattant ki az otlet? Azt
talaltam, hogy egy édes-
anya irta a kerettorténetet.

— Ez az édesanya Borszékiné Cserha-
ti Erika, az 6 kisfianal egy veleszuletett, 3
hetes korban diagnosztizalt rosszindulatd
daganatot talaltak, és én voltam a keze-
16 orvosa. Ez a kisfid, reményeink szerint,
teljesen meg fog gyogyulni, mar befejezte
a kezelést. Erika olyan ember, aki nem el-
menekul az ijesztd helyzetek el6l, hanem
Ugy érezte, hogy neki segitenie kell azokon



a gyerekeken, vagy csaladokon, akik hasonlo helyzetbe
kerulnek. Ez a Batorsagproba szuletésenek egyik oka, a
masik pedig, hogy egy kisgyerek szamara a rajzok, a me-
sekdnyv az, ami az igazan kézzel foghato, abbal érti meg,
hogy mi tartéenik vele. A gyerekek nagyon szoronganak,
amikor bekerulnek egy Uj karnyezetbe, a korhazba, idegen
emberek veszik korul 6ket, szurkaljak, altatjak, gyogysze-
reket kapnak, hanyingeruk van, kihullik a hajuk, ,ezer”
olyan dolog tortenik veluk, amire korabban nem volt pél-
da az 6 életikben. Jobban fel tudjuk Sket késziteni mind-
erre, ha letezik egy valoban nekik, az 6 nyelvukon megirt,
rajzos kanyv a rajuk varo dolgoktol.

Ki irta a Batorsagproba szovegét?

— Erikaval, az edesanyaval kozosen
irtuk:a klinikan dolgozo orvosok, nver,
pszichologus. A kerettortenetet, a me-
sei részt inkabb Erika épitette fol, a sa-
jat gyermekenek a torténetebd!, es az
akkari karnyezetukben levo gyerekek
torteneteibdl, a gyermekeknek szolo
szakmai tartalom megirasat mivegez-
tuk, es ahol szukseges, ezeket a , leegy-
szerUsitett” reszeket Erika nagyszerl
erzekkel meg kozelebb vitte a gyerekek
vilagahoz. A rajzok megalkotasaban
igazi kincs volt neklunk Bartos Erika, aki a felkérést azon
nyomban elvallalta. A Gyerekklinikara minden nap bejott
rajzolgatni, elment az MR-be, a CT-be az izotop laborba,
a mdtébe, mindenhol fényképezett, és nagyon élethlen
jeleniti meg a konyvben az egyes helyeket, eseményeket,
a csempek mintazata péeldaul ugyanugy neznek ki, mint
az egyik osztalyon.

Egészen fantasztikus, ahogy a konyvben elmagyarazzak
a kiilonbozd kezelési modszerek Iényegét, hogy mi mire
vald, mikor mi torténik a kicsikkel, vagy, ahogy a voros-
vérsejt a képen megelevenedik mint piros hati katica, aki
az oxigént a hatara veszi, és igy szallitja a sejtekhez. Egy
pici gyerek szamara is érthet6 a szoveg és szerethetdek
a képek, és err6l az egyébként nem természetes helyzet-
rél olyasfajta természetességgel irnak, hogy ez a kényv
talan nemcsak a gyerekeknek és a sziiloknek, hanem a
tagabb kornyezetnek, az iskolas tarsaknak, a rokonok-
nak, a testvéreknek, unokatestvéreknek is segithet a
megértésben.

— A konyv eredetileg az erintett gyerekeknek készult, de
kiderult, hogy igazabol nemcsak nekik szol. Elsgsorban az
volt a célunk, hogy pozitiv képet fesstnk; a torténetben
nem hal meg senki, ezt akartuk megmutatni a gyerekek-
nek, hogy igenis meg lehet gyogyulni! Azt latom, hogy a
gyerekek egy része nem egyszer olvassa el a konyvet, ha-
nem van, aki minden nap ebbdl olvastat fel a szuleivel, és
nem azert, mert a pszichejével probléema lenne, hanem
mert amit olvas, az az 0 életének a részévé valt, tehat a
konyv az @ eletének a megjelenitése. Ahogyan az iment
fogalmazott: a gyerekek szamara kezdetben ezek nem
hetkoznapi dolgok, hiszen egyebkent mas élethelyzetek-
ben vannak, ezert szoktuk javasolni a szuloknek is, hogy
amikor behozzak a gyerekeket, probaljanak tugy viselkedni
veluk, mint amikor mas gyerek iskolaba megy, mert minél
természetesebbnek veszik, annal konnyebb szamukra

Koényvajanlo

Orzék Alapitvany

elfogadni, elviselni az egészet. Valoban, a gyerekek kor-
nyezete is forgatja a Batorsagprobat: sok esetben maguk
a szulgk is végig olvassak, ebben a helyzetben elsg infor-
maciokent, eligazitaskent tudjak hasznalni. Nagy meg-
lepetest okazott nekunk, hogy olyan idos nyugdijastol is
kaptunk visszajelzést, aki daganatos lett, valahogy hoz-
zajutott a konyvhoz, és azt irta, hogy vegre, most ertette
meg, hogy miert kell korhazba mennie, es hogy ott mitor-
tenik vele. Egy masik kovetkezmeny, amire szintén nem
szamitattunk, a kanyv haszna azokban a csaladokban,
ahol egy gyereknek a szulgje betegszik meg, mondjuk az
apukaja daganatos, és ezert kihullik a
haja, idénként eltlinik és karhazban
van, infaziot kap. Az ebben a helyzet-
ben el6 gyerekeknek a Batorsagproba
a szulel allapotara vilagit ra.

llyesféle konyv eddig nem sziiletett
itthon, ugye?

— lgazan jol, hatékonyan, gyerekek
szamarais hasznalhato kiadvany nem.
A konyv bizonyos részei, peldaul az
MR-rdl, vervetelrdl, CT-rol, rontgenrdl,
ultrahangrol szalo részek, egészseges
gyerekek szamara is fontosak lehet-
nek, ezert egyes iskolak, konyvtarak is
irtak nekunk, hogy juttassunk el hozzajuk egy-egy pél-
danyt. Lattam amerikai gyerekeknek szaolg, hasonlo te-
maju konyveket, flzeteket, és nyugat-eurdpai orszagok
hasonlo funkciot betolteni kivano kiadasait, de tgy tidnik,
hogy a Batorsagproba képanyaga, megfogalmazasa iga-
zan egyedire sikerult, onkologiai szakmai berkeken belul,
kulfoldrél is nagyon pozitiv visszajelzéseket kapunk. An-
golra mar leforditottuk, és kiadtuk 100 példanyban, emel-
lett torok nyelven is elérhetd lesz, ott is kereskedelmi for-
galomba kerul majd.

J6 latni, amikor a tiszta szandék, meg persze az ehhez
tarsulo fegyelmezett munka eredménye tillép az erede-
ti célokon — most is ez tortént! A kdnyvrdl sok mindent
mesélt, viszont a Batorsagprobat kiadd Alapitvanyrol
még nem. Mit kell tudnunk az OrzékrdI?

— Az Orz6k Alapitvany jovére lesz 25 éves, a Tiizol-
to utcal Gyermekklinika egyetlen hivatalos alapitvanya.
Célunk, hogy a klinikan kezelt és gondozott gyermekek
szamara segitseget nydjtsunk. A karhazi ellatas korul-
menvyeinek javitasaban, a rehabilitacioban, és a kutatas-
ban is igyekszunk segiteni, példaul, tamogatjuk annak a
magyarorszagi gyermek tumor regiszternek a mikode-
set, ahol nyilvantartjak az osszes hazai beteg adatait. A
kuratariumot orvosok alkotjak, ezéert olyan dolgokat va-
sarolunk, olyan célokat tlzunk ki, amelyek valéban fonto-
sak es hasznosak a gyerekek gyogyulasa szempontjabal.
Szeretnénk felhivni a tarsadalom figyelmeét arra, hogy
ezeknek a gyerekeknek kozel 80 szazaleka ma mar vegle-
gesen meggyogyul, szeretnenk biztatni a szultket, a gye-
rekeket, es szeretnenk pozitiv példakat adni nekik. Ebbd!
a szemleletbol szuletett meg a Batorsagproba is.

Bulla Bianka

Latogatoban m III. évfolyam 2015/1 - januar



Changing tomorrow

oncolapl41231 | Lezaras datuma 2014; december 31

ONCOLOGY
TRANSPLANTATION

www.astellas.hu UF )G - - -y
Astellas Phar SEREOL a q.l (_ a %
2 49-51, ANTI-INFECTIVES ¢ - e

PAIN MANAGEMENT Leading Light for Life




