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Kedves Olvaso!

gy fekete sofdr vezet a parizsi éjszakaban, és idénkeéent odapillant mellette

ulg, karszakallas, bajuszos utasara. Aztan kilo a sorbal és orultként kezd
szaguldani a sotet szinl Maserati, nyomaban egy szirénazo rendorautoval.
A sof6r fogad utasaval — 1000 eur6 a tét —, hogy le tudja razni a rendéroket.
lgen am, csakhogy egy masik rend6rauto keresztbe fordul el6tte, igy kénytelen
megallni. Masodszor arra fogadnak, hogy buntetés nélkil meglisszak a kalan-
dot, s6t a rend6rok még diszkiséretet is biztositanak szamukra! A fekete sofér
nyer, mikor azt mondja a rend6roknek, hogy béna utasa sulyos beteg, azonnal
be kell érnitik a korhazba. A jelenetet a fehér utas altal szandékosan produkalt,
latvanyos, nyalcsorgate roham teszi hitelessé. igy kezdddik az Eletrevalok.

J6 szivvel ajanlom a toplistas filmet figyelmikbe. I[gaz mar két eve vetitették
a mozikban, a DVD azonban meéeg mindig jo otlet, egy-egy szabad nyari estére
a csaladdal. Tényleg remek film. Franciaorszagban a vetités idején nézettsege
meghaladta a 17 milliat! Mar csak azért is érdemes megnezni — és most le is
lovom a legnagyobb csattanot — mert a vigjaték és a drama kazott egyensilyo-
z0 mozi alapja igaz torténet.

A sztori: ejtéernyds balesete utan toloszékbe kerll a gazdag arisztokrata,
Philippe — Francois Cluzet —, aki felfogadja otthoni segitének a kilvarosi getto-
bal jott, raadasul a bortonbdl szabadult szenegali Drisst (Omar Sy).

Az igazi Philippe 1993-as sikloerny6 balesetéig — melynek kovetkeztében
nyaktol lefelé megbénult — a Pommery pezsgdgyar tarsigazgatoja volt. Rok-
kantsaga miatti dihében minden apolot elmart magatol, mignem jott Abdul a
szenegali. Honnan is tudhatta volna a fiatal suhanc, hogyan kell nap, mint nap
ellatni a rokkant Philippet? Keresztbe tenni a két karjat a hasan, hogy javuljon
a vérkeringése, eléredonteni a mellkasat, odacipelni a székéhez kihajtogatni,
majd ismét elrendezni a végtagjait, raadni a cipét. Abdul, aki a haz egyik la-
kasaban élt, reggeltdl estig gondjat viselte Philippnek. Noha szinte véletlentil
sodradtak egymas mellé Abdul megkedvelte apoltjat. Ahogy onéletrajzaban
frta: .elnézve ezt a férfit, aki olyan melyrél jovén tudott nevetni éreztem, hogy
nemcsak munkakapcsolat van kozottink, ez tobb annal. Ranyitotta a szemem
egy alyan vilagra, amelyrél azt hittem megvetem, azoknak a vilagara, akiknek
megvan mindenuk”,

A filmben — ahogyan a valosagban is — ,az ellentétek vonzzak egymast” cimd
szlogenre épitve talalkozik két vilag, a disgazdag arisztokrata kifinomult vilaga
az utca nyersessegével. Az életteli fekete srac valamint az életet eddig hab-
zsolo, nyaktol lefelé béna, merev stilust arisztokrata nekivag a kozos jovének.
Kicsit gy, mint Jack Nicholson és Morgan Freeman a Bakancslistaban. Mindez
persze irtd nagy giccs is lehetne, ha nem lenne rendkivil profi modon és ren-
geteg humorral és dnismerettel dsszerakva — és hat tobb millio francia aligha
teved.

Az Eletrevalok” az élet szeretetének, a dramai helyzetek elfogadasanak, a
tolerancia gyakorlasanak hiteles torténete, egyszerre mély és torokszorito,
ugyanakkor vidam, felh6tlen és konnyed. A zaro képsorokat nem arulom el
csak annyit, jo kis meglepetés lesz.

Rendkivuli torténeteket —mint Philippe és Abdul sztorija — ne varjanak a lap-
tol. Hacsak az nem rendkivili, hogy a szerepl6k valamennyien a hivatasuknak
élnek.

Agocs Laszlo és Elek Jen6 segitsegével bemutatunk egy braviros tudéma-
tétet, amire Magyararszagon még nem volt példa. Széke Janos — akit még a
csillagok allasa is a patologia iranyaba tolt — elmondja, hogy komoly dontéseket
kell hoznia, gyarsan, és az sem art, ha lenyeglato és jol tud asszaocialni. Sosem
felejti el a kopogd piros lakkcipéket a debreceni gyermek-onkologus Szegedi
Istvan, és az is kiderul, hogy a szintén debreceni Szanto Erika szamara, miért
éppen egy gyufabél rakott kocka a kedvenc. Zoltanné Csorba Eva segitségével
pedig bepillanthatnak az Orszagos Onkalogiai Intézet Kozponti Sterilizalgjanak
kulisszai mogé, de a Stockholmsmassan a legnagyobb skandinav rendezvény-
kozpont hangulatabol is izelitét kapnak.

Es persze ne feledkezzlink el a tobbi frasrol sem !

Jo olvasast kivan:
B.Kiraly Gyorgyi
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A patologus donteseének

smzsnbne — /4102 WeAlops ‘I m uedoyehore

nagy a tetje...

Ha egy daganatbol — példaul tudétumorbol
— kivonjuk a DNS-t és elvegezzuk annak mu-
tacio-analizisét, meg tudjuk mondani, hogy
a daganat reagal-e a célzott terapiara. Azaz,
a patologia ma mar nemcsak prognosztikus,
hanem prediktiv markereket is meghataroz
— allitja Széke Janos. Az Orszagos Onkolo-
gial Intézet Daganatpatologiai Kozpontjanak
megbizott igazgatdjaval a patologusra nehe-
zedo feleldsségrdl, a szakma szépsegeirdl és
nehézségeirdl beszélgettunk.

— Mire kivancsi? A patolégusra, vagy a maganemberre, aki
egyébként szakmajat tekintve patologus? — kérdezi érke-
zésemkor, s hozzateszi, hogy a munkajarol szivesebben
nyilatkozik, mint onmagaraol. Miel6tt belevagnank a be-
szélgetésbe, rogtonzott ,gyorstalpalot” kapok a patologia
mibenlétérdl, fejlédéserdl.

Az érdekelne leginkabb, miért dont egy palyakezdd orvos
gy, hogy a sokféle szakma koziil éppen a patologiat va-
lasztja?

— Medikusként az ember még nem feltétlendl tudja
eldonteni, hogy az orvoslason belll melyik szakma all
hozza a legkozelebb. A patologiahoz tobbféle Gton le-
het eljutni. Egyesek példaul egész egyszerlen elkezdik,
megszeretik és elkotelezdnek mellette. Masok a pato-
l6giara épitkeznek: innen lépnek tovabb a belgyogyaszat,
az aneszteziologia, vagy egyeb szakmak iranyaba. Vegul
vannak, akik — mint jomagam — az egyetemen megked-
velik az anatomiat, késébb a szovettant, s végll a pato-
l6giat is. Egyetemista koromban demonstratorként se-
gédkeztem az oktatasban, majd a tudomanyos diakkari
munkam kapcsan 1992-ben ideiranyitottak az Orszagos
Onkolégiai Intézetbe, Szentirmay Zoltanhoz, aki abban
az idében a Molekularis Patologiai osztalyt vezette. Mel-
lette nem volt nehéz megkedvelni a patologiat, ebben
kozrejatszott szines, életvidam egyénisége, a hamar ki-
alakulo személyes szimpatia is. Kiemelném hihetetlenul
nagy asszociativ készséget és lényeglatasat, mert e két
tulajdonsagra igencsak szukség van a szakmankban. Ve-
leményem szerint a patologusokban altalaban megvan a
lényeglatas iranti vagy, és jobb esetben a képesség is.

Az On esetében tehat még a ,csillagok allasa” is a pato-
I6gia és a Kékgolyod utca iranyaba mutatott...

— Sok szerencsés egybeesésének koszonhetem, hogy
a diploma megszerzését kovetéen itt kaptam allast. Ki-
sebb-nagyobb megszakitasokkal —idesorolandé a kilenc-
honapnyi katonasag — itt dolgozom lassan hisz éve. A
katonai szolgalat érdekes intermezzo volt: fél évig csa-
patorvos voltam Taborfalvan, lenyegében haziorvosi fel-
adatkort lattam el. A fiatal katonakkal kevés teendém

>

volt, de a tiszti allomany, illetve a civil alkalmazottak ko-
zott azért akadt j6 néhany eset, amely kapcsan a gyakor-
latban is hasznalhattam az altalanos orvosi tudasomat.

Ugy tudom, hosszii id6t toltott el az Egyesiilt Allamok-
ban. Milyen szakmai municiora tett szert odakint?

— Az amerikai allamvizsga tesztek (USMLE) sikeres
megirasa utan és az azt kovetd allaspalyazatok eredmeé-
nyekent 1998-ban patologus rezidensi allast nyertem el a
Baystate Medical Centerben. Ez egy nagy, a bostoni Tufts
Egyetemhez tartozo varosi karhaz Springfield varosban,
Massachusetts allamban. Itt négy nagyon hasznos évet
toltottem el patologus rezidensként, az elejetdl djrakezd-
ve. Kezdetben klinikai patologiat is csinaltam, ugyanis
csak ugy lehetett bekerulni a rezidencia programba. Az
Egyesilt Allamokban a patolégiaba beletartozik a mik-
robiologia, a laboratoriumi medicina és a transzf(zio is.
Kés@bb atvaltottam ,csak” anatomiai patologiara, ami az
europai és igy a magyar patologiat is jelenti, azaz: a sebé-
szeti patologiat, cytopatologiat, az autopsziat és ma mar
a molekularis patologiat is.

A képzés szempontjabol igen intenzivnek bizonyult az
ottaninégy év és az esetek széles spektrumaval talalkoz-
hattam. Szeretném itt megemliteni Balogh Karaly nevét,



aki Bostonban patologus a Harvard Egyetem egyik korha-
zaban, es akinek nagyan sokat koszonhetek a rezidensi
allaspalyazatokkal kapcsolatosan, es aki késobbiekben
Is tamogatott. A rezidens evek vegeztével szakvizsgat
tettem, majd szintén allaspalyazat eredmeéenyeként egy
evre onkopatolagial gyakornoki allast kaptam a Memorial
Sloan-Kettering Cancer Centerben.

Ezt a korhazat 1884-ben New York Cancer Hospital ne-
ven az Egyesiilt Allamok els6 ilyen tipusl egészségiigyi
intézmeényeként, kifejezetten a daganatos betegségek
gyogyitasa celjabol alapitottak. Itt mar csak a sebéeszeti
patolagiara osszpontositva dolgoztam — akarcsak a re-
zidens évek saoran. A gyakoribb daganatféleségek mellett
szamos ritka daganattipust lathattam es a konziliumba

Komoly dontések, rovid idd alatt

kuldott esetekbdl is sokat lehetett tanulni. Magat a lele-
tezés formajat is itt volt alkalmam még jobban elsajati-
tani, mert lenyegre toro, pontokba szedett, egysegesitett
protokollokat alkalmazva kellett vegezni a diagnosztikus
munkat. Ordmomre szolgal, hogy par éve itt, az Orsza-
gos Onkologial Intézetben is hasonld modon torténik a
leletezes. Az onkopatalagial program vegeztevel meg egy
évig maradtam es egy laborban dolgoztam: egy a tudo-
adenokarcinomak génexpresszios vizsgalataval foglal-
kozo projektben vettem reszt William Gerald iranyitasa
alatt.

Milyen okbdl dontott Ggy, hogy a tengerentilon képzi to-
vabb magat?

— Mindenkit mas dolog motival, amikor gy dont, kul-
foldon probal szerencsét: kit az anyagi biztonsag, kit a
szakmai kihivas, kit mas. Az én elhatarozasomban az
elcbbiek mellett es azon tul, hogy Amerika, mint orszag
is erdekelt, az sarkallt, hogy ott olyan szakmai alapok-
ra es kapcsolatokra tegyek szert, amiket kesobb itthon
hasznosithatok. Mert az indulasnal az volt a cél, hogy a
rezidens evek vegeztével, vagy egy kicsit kesobb, de visz-
szajovunk. Mar megsziletett az elsg kisfiunk, amikor a
feleségemmel egyutt elindultunk Amerikaba, a masodik
pedig odakint szuletett. A gyakornoki program vegezte-
vel hazakoltoztink, fgy a filk magyar iskolaba jarhattak,
és evekkel kesobb a kislanyunk is itthon szuletett meg.
A visszallleszkedes viszonylag zokkenGmentesen zajlott,
koszonhetéen a kollégaknak és Kasler Miklos foigazgato
tamogatasanak.

Latogatoban m II. évfolyam 2014/2 — augusztus
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Komoly dontések, révid ido alatt
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A munkaja melyik része all a legkdzelebb Onhoz?

— A sebészeti patologiai diagnosztika. Amikor megol-
dunk egy erdekes esetet, vagy egyaltalan: korrekt modon
osszeallitunk egy leletet, érezzuk, mennyire fontos és fe-
lelGssegteljes a munkank. A daganatpatologial leletnek
lenyeges eleme, hogy az adott tumor szovettani beso-
rolasan tdl meghatarozza és rogzitse azt, hogy milyen
stadiumban van, adott-e attétet. A stadium ugyanis meg
mindig az egyik leglényegesebb prognosztikai faktor a
daganatos betegsegekben. Az utobbi idSben ugyanakkor
robbanasszer( fejlddésnek indult a molekularis patolo-
gia, amelynek eszkozeivel mar a genszintd elvaltozaso-
kat is ki tudjuk mutatni. Ha egy a daganatbol — peldaul
tuddtumorbol — kivonjuk a DNS-t és elvegezzuk annak
mutacio-analiziset, meg tudjuk mondani, hogy a daga-
nat reagal-e a celzott terapiara. Azaz, a patologia ma mar
nemcsak prognosztikus, hanem prediktiv markereket is
meghataroz.

Az () technikak mellett a hagyomanyos modszerek
jelentOsége I1s megmaradt. Bar magam napi szinten az
utobbi idoben kevesbé veszek részt személyesen az
intra-operativ vizsgalatokban, inkabb csak kanzultans-
kent, mégis szeretnék felidézni egy esetet, ami két éve
tortent Nagycsutortakon.

Kazelgett a Husvet, tobben szabadsagra mentek, es
igy kevesebben voltunk az osztalyon. Egy kozépkor( féerfi
mediastinalis daganatat matottek a kollegaink, mégpedig
a Varosmajor utcai klinikan, a tumor ugyanis a gatorureg
nagyereihez kozel helyezkedett el. Fagyasztasos vizs-
galattal meg kellett itélnunk, hogy a cisztikus degene-
raciot mutato Schwannoma — ideghuvely eredetd tumor
— benignus, vagy malignus. A dontées tetje: amennyiben
rosszindulatl az elvaltozas, ki kell terjeszteni a mitétet,

metszeni a nagyerekbdl, kovetkezeéskepp szivmotorra
tenni a beteget. Megallapitottuk, hogy a tumor benignus,
a kollegak tehat megallhattak a mdtettel. Az ilyen, es eh-
hez hasonlo esetekre az ember meg evek mulva is élesen
emléekszik...

Egy ekkora horderejii dontés meghozatala oriasi felel6s-
Sség...

—Igy van, komoly déntést kell meghozni, méghozza ré-
vid id@ alatt. llyenkor a patologus igen nagy nyomas alatt
van. A fagyasztasos vizsgalat lényege, hogy gyarsan kell
metszhetd allapotba hozni a mintat. llyenkor nem a ha-
gyomanyos paraffin-beagyazasos technikat hasznaljuk,
hanem lefagyasztjuk a szavetet, hogy a lehet6 leghama-
rabb 4-5 mikrometer vastagsagl metszetet készithes-
sink belgle. Ezutan megfestjuk hematoxilin-eozinnal,
majd megallapitjuk, hogy milyen tumorcsoportba so-
rolhata a daganat, milyen a szélérintettseg. Maskor un.
lenyomati keneteket vizsgalva elvégezzuk pl. az 6rszem
nyirakcsomo vizsgalatot is. Mindezek alapjan visszajel-
zink az operatérnek, aki a kapott informaciok alapjan
eldonti, hogy meg kell-e valtoztatni a mdtét menetet, ki
kell-e terjeszteni esetleg, illetve szukseges-e tovabbi nyi-
rokcsomok eltavolitasa.

On két és fél éve az 00l Daganatpatoldgiai Kdzpont meg-
bizott igazgatodja. Az iranyitas és az adminisztrativ teen-
dok mellett jut ideje a mikroszkop mogeé ilni?

— Igen, reszt veszek a diagnosztikai rutinmunkaban,
ahogy a Citopatologiai Osztalyt vezeto Bak Mihaly pro-
fesszor és a Sebészeti és Molekularis Patologiai Osztalyt
iranyito Toth Erika féorvos kollégaim is. Jol felkészult
munkatarsakkal dolgozom egyutt, igy rendszeresen ki
tudjuk kerni egymas szakvélemenyet egy-egy kérdeses
eset kapcsan. Tobbnézdkes mikroszkoppal is rendelke-
zunk. Ezzel az eszkozzel egyszerre tobben tudjuk ugyan-
azt a szovetmintat vizsgalat ala vetni és igy konszenzu-
sos diagnozist felallitani. Ez gyakorlatilag hasonlé madon
zajlik, mint az osztalyos vizitek, amikor mindenki ugyan-
annal a betegagynal all és megbeszeélik az esetet. Ezt a
konzultativ egylittm{kodést nagyon fontosnak tartom,
mert —mint arrdl mar beszeltunk — a beteg tavabbi sorsa,
kezelésének modja nagymertékben flgg a patologiai le-
lettol. A daganatgyogyitas igazi csapatmunka: amennyi-
re kamplex problema a daganatos betegseg, annyira sok
szakember egyuttes munkajara van szukség ahhoz, hogy
eredmenyt erjunk el a gyagyitasaban.

Hogyan tudja levezetni a munkajaval jaro fesziiltséget?

— ElsGsarban a csalad, a gyerekekkel kozas idotaltes
kapcsol ki. Nemrég ért véget a futball vilagbajnoksag, a
fontosabb meccseket a fiaimmal egyutt néztik végig.
Szivesen Ulok fel a kerékparra, sajnos kevesebbszer, mint
ahanyszor kellene. Bar mint minden, ez is elhatarozas
kerdese... Soha nem hanyagoltam el viszont az olvasast.
A konyvek velem voltak Amerikaban is, ahol az Egyesult
Allamokban szintén élt Marai Sandor gondolatait kiilo-
nosen kozel éereztem magamhoz. A szépirodalom jelent
szamomra az igazi feltoltédést. Mert —ahogy éppen Ma-
rai irta valahol — ,az clvasas a lelek lelegzetvetele”.

Boromisza Piroska



Kutatas

Az otthon nem az, ahol a hazunk van...

Egy problemaorientalt

Kire gondolok? Szabadgyokok és reaktiv oxi-
dalo/redukald szerek szerepeinek vizsgaldja,
az Orszagos Onkologial Intézet nemzetkdzi
kapcsolatainak apoldja, mellesleg, a néhany
evvel ezeldtt népszerd, ,Jaték hatarok nélkul”
cimu musorban hazankat képviselte a ma-
gyar csapat egyik tagjaként.

A megfejtes: Dr. Nagy Peéter, a Molekularis
Immunologia és Toxikologia Osztaly fiatal
vezetdje, akinek szavali ugyanakkor annyi
tapasztalatrol arulkodnak, hogy beszélgete-
sunk kozben azon gondolkodtam, valoszinu-
leg kisiskolas koraban kezdte palyajat...

— Stockholmban doktoraltam a Kiralyi Egyetemen, két
és fél evet toltottink Svédorszagban a feleségemmel —
kezdi.

Miért Stockholm?

- A Debreceni Egyetemen kezdtem meg a PhD-tanul-
manyaimat, a debreceni és a stockholmi kutatocsoport-
nak volt egy mar kiépitett kollaborativ kapcsolata. EI6-
szor tanulmanyi osztondijakkal jutottam ki, utana fel is
vettek nappali tagozatos doktorandusz hallgatonak és
a dolgozatomat az itthoni és a stockholmi egyetemen is
megvedtem. A kovetkez8 allomas az USA volt, ahol ha-
rom és fél évet toltottiink, majd pedig Uj-Zéland, ahol
mar az oxidativ stresszel, oxidaloszerek szerepével fog-
lalkoztam.

Hiiha, lassitsunk egy kicsit, miért pont ez a teriilet érde-
kelt, &s hogy keriiltél haza?

— Az egészséglgy iranti elkotelezettségemet szule-
imnek koszanhetem: édesapam orvos, anyukam pedig
gyogyszerész. A tudomany az egyetemen kezdett be-
szippantani, ott TDK-ztam, aorszagos szinten masodik
lettem, ezt kovet&en mar nem volt megallas. A masodik
kérdésedre valaszolva; Uj-Zélandon alkalmam nyilt ra,
hogy elinditsam a sajat, onalloé vonalamat az ottani or-
vosi egyetem patologiai tanszékén, és megnyertem az
egyik legrangosabb fiatal kutatoi palyazatot az orszag-
ban. Viszont, éppen akkor kaptam Kasler professzor ar-
tol a lehet6séget, hogy az intézetben dolgozhassak, amit
orommel elfogadtam. Igy telepiiltink haza végiil a csala-
dommal.

Vagy Ggy, akkor ezért fogalmaztal tébbes szamban! igy
is vagtatok bele a kiilfoldi létbe, csaladdal egyiitt?

- lgen, a felesegemmel kettesben indultunk kulfoldre,
majd menet kozben ,megérkeztek” a lanyaim is. £z a sok
csatangolas és utazas, beilleszkedés a kilonboze foldré-
szeken nem volt kanny(. Kellett hozza egy sziklaszilard
csaladi hattér; nagyon sokat koszonhetek a szileimnek,
akik mindig tamogattak, és a feleségemnek. Annak ide-

jén, amikor meghazasodtunk, a pap bacsi azt mondta ne-
kink, hogy az otthon nem az, ahol a hazunk van, hanem
ahol szeretet van. Kedves volt, és amit mondott, igaz.
Ezt valositotta meg a feleségem minden foldrészen, ahol
éltink. Szuletett Amerikaban egy lanyunk, Lilly-Anne, &
nyolcéves, és Uj-Zélandon egy masik lanyunk, Emily, aki
most hatéves. Ok az én szemem fényei, a két kis her-
cegng; a feleségem pedig barhol otthont tudott teremteni
nekik, nekunk. Ennek ellenére én meégis azt vallom, hogy
az Ember csak sajat hazajaban lehet igazan boldog.

&
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Kutatas

Az otthon nem az, ahol a hazunk van...

Meghivott eladas Kyotéban a szakma legrangosabb nemzetkozi
konferenciajan
fot6: Prof. Hideo Kimura

A kiilfoldi ,csatangolasnak”, hogy a te szavaddal éljek,
szerepe van abban, hogy Podmaniczky Erzsébettel, az in-
tézet Nemzetkdzi Kapcsolatok Osztalyanak vezetdjével
kozosen apoljatok a nemzetkozi egyiittmiikodéseket?

—Termeészetesen. Tiz évet éltink kulfoldon, ez id6 alatt
szamos kulfoldi ismeretséggel, szakmai kapcsolattal gaz-
dagodtam. A tudomanyos eraban rengeteg emberrel dol-
gozunk egyutt, Stockholm, Heidelberg, Anglia, UJ—Zé\and,
Washington, Sidney, Ausztria — szinte barmerre indulha-
tunk... Azt kovetoen kaptam meg a nemzetkozi kapcsola-
tokat igazgato szerepet, hogy Lovey Jozsefet klinikai igaz-
gatova promotaltak. O egy nagyon jol kiépitett rendszert
hagyott maga mogott, mar 3 Europal Unios projektunk
futott akkoriban. Erdemes megemliteni a Eurocan Plat-
form Project-et, amit a Karolinska rakcentrum féigaz-
gatgja inditatt el, és amelynek lenyege, hogy 28 europai
rakcentrum osszefogasat prabalja tudomanyos vonalon
megvalositani, nem kutatacsoportak, hanem centrumok
kozotti kollaboracia szintjen. Ez nagyon széepen halad,
mar a felidét is tallépte.

Az Ugynevezett Bench-Can Project-et mar en inditot-
tam el, a projekt célja, hogy a komprehenziv rakkezelést
EU-s szinten standardizalni lehessen, a kezelés min6-
ségbiztositasi referenciapontjainak — benchmark — meg-
hatarozasaval. Friss hir, hogy intézetunk a kozelmultban
megkapta a nemzetkozi akkreditaciot az Europai Onkolo-
giai Intézetek Szovetségeétdl (OECH), vagyis, hivatalosan is
komprehenziv rakcentrum lettunk. Ez persze nem egy-
egy ember érdeme, hanem az Egesz Intezete. Kulon ki
kell emelni Kasler professzort, aki olyan intézetet hozott
létre, és olyan gazdag kulfoldi kapcsolatrendszert épitett
ki, ahol, és amely segitsegevel ezt meg lehet valositani.

Kanyarodjunk vissza a hazatérésedhez, hiszen a nem-
zetkozi kapcsolatok szinesitése mellett a f6 csapas, ha

Nemzetkozi Kapcsolatok Osztalya, kollégak balrdl jobbra: Szabé Annamaria, Tereh Tamas, Marosi Edit, Dr. Podmaniczky Erzsébet, Dr. Nagy Péter

foto: Konya Miklos
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fogalmazhatok igy, a hosszl nev(, Molekularis Immuno-
I6gia és Toxikologia Osztaly kutatomunkajanak iranyita-
sa.

— Az osztalyt 2011-ben hoztuk létre, jelenleg itt dol-
gozik 4 diplomas, PhD-val rendelkez0 és 4 asszisztens
kollega. Nagyon klassz kis csapat a mienk, tobb szem-
pontbal is. Egyrészt, ugy latom, hogy az emberek jal erzik
magukat, masfeldl pedig egy multidiszciplinaris team-et
sikertlt osszeallitani biolégus, kémikus, statisztikai fel-
dolgozassal, bioinformatikaval, madellezéssel, betegko-
vetéssel foglalkozd szakemberekb6l. Minden héten tar-
tunk egy osztalyertekezletet, ahol beszelgetunk egymas
feladatairal, problémairdl, és igy mindannyiunk szamara
osszeall a kép, mert fontos, hogy mindenki értse, mit csi-
nal a masik...

Mit kutattok pontosan?

— A szabadgyokok es reaktiv oxidalo/redukalo szerek,
daganatos megbetegedesben betoltott szerepeit vizs-
galjuk. Ezeknek az anyagoknak a szerepeit fehérjékkel és
kis, biologiailag fontos molekulakkal torténd reakcidikon
keresztul tanulmanyozzuk. Kaptunk Kasler professzortol
egy nagyon modern miszert, egy linearis ioncsapdas to-
megspektrometert, amely rendkivuli érzekenyseggel tud-
ja detektalni a fehérjéket, illetve ezek kulonbozd oxidativ
madosulatait. Hipotézisvezerelt, Ugynevezett bottom-up
megkozelitésbdl szemléljuk ezeket a folyamatokat, de
lassan elerunk oda, hogy rogton a szovetmintakon, illetve
vérmintakon tudjuk majd vizsgalni az asszes fehérjének

Kutatas

Az otthon nem az, ahol a hazunk van...

a redox-modosulatait és ebbdl tudunk molekularis folya-
matokra kovetkeztetni. Ennek nagy szerepe lehet kestbb
Uj, celzott-terapias eljarasok kidolgozasaban és tumor
markerek azonositasaban.

Ha valaki kutatassal foglalkozik, akkor 6hatatlanul aka-
dalyokba iitkozik, hiszen nincs el6tte kitaposott dsvény.
— Valoban, ez egy nehéz szakma, mert ahhoz, hogy az
ember megkapja az elismereést és a munkat eredmenyek
kovessek, nagyon sok kudarcon kell atesni, sok-sok zsak-
utcaba behajtani. Az attares ritka pillanatai viszont meg-
érik a befektetett energiat, és ez visz el6rébb benntnket.
Ehhez azonban jal kell viselni a kudarcelmenyeket, illetve,
meg kell tanulni kezelni azokat. En példaul, ha valami nem
sikerul, begyUjtok meg egy raketat es addig nem nyug-
szom, amig meg nem talalom a megoldast. Vezetokent
pedig arra torekszem, hogy a csapatom tagjait is elore
lenditsem ezekben a helyzetekben, ha sziikséges. En egy
problémaarientalt embernek tartom magam, mindig azt
vallattam, hogy nem a problemamegoldd semakhoz kell
probléemakat keresni, hanem a letez6 problemakat kell
megoldani, a megfelel§ modszer megtalalasaval.
Einstein szavai jutnak eszembe, aki azt mondta:

.Mindenki tudja, hogy bizonyos dolgokat nem lehet
megvalositani, mignem jon valaki, aki errél nem tud,

es megvalositja.”

Bulla Bianka

Molekularis Immunolégia és Toxikologia Osztaly, kollégak felsd sor balrél jobbra: Nagy Attila, Dr. Budai Barna, Dr. Nagy Péter, Doka Eva, Dr. Bir6
Adrienn; als6 sor balrdl jobbra: Lénart Zsuzsanna, Ballagd Krisztina, Barancsiné Sziics Judit, Dr. Palinkas Zoltan, Garai Dorottya, Vasas Anita
fotd: Konya Miklés
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Astellas-dij

A szuldk lelkét is apolni kell

Kopogo piros lakkcipok...

LAz év orvosa” palyazat Osszesitett eredmeénye alapjan a 2013-
as Astellas-dij harmadik helyezettje Szegedi Istvan gyermek-
onkologus és hematologus. A Debreceni Egyetem Gyermek-
gyogyaszati Intézetének osztalyvezetd egyetemi docense
tobb, mint husz éve foglalkozik daganatos, illetve véerképzo-
szervi megbetegedésben szenvedd gyermekek gyogyitasa-
val, emellett részt vesz a koraszulott transzportban, a muvese

készenlétben €s az intenziv osztalyos ugyeleti ellatasban.

Mindenekel6tt engedje meg, hogy
gratulaljak ,Az év orvosa” palyaza-
ton elnyert helyezésért. Mit jelent az
On szamara ez az elismerés?

— Azt gondolom, hogy tobbek ko-
zOtt éppen az ilyen jellegl pozitiv
visszajelzések miatt érdemes ennek
a hivatasnak elni. Szamomra nem a
helyezés fontos, hanem az a tény,
hogy eszébe jutattam néhany halas
szuldnek, gyermeknek, akik vették a
faradsagot és felterjesztettek, im-
mar tobbedik alkalommal. Ez az el-
ismeres azonban nem csak nekem
szol. Ha ugy alakult volna, hogy en
lephetek a képzeletbeli dobogo elso
fokara, felajanlottam volna a dijat a
gyermek-onkologiai halozat osszes
orvosa szamara. Az orszag kulonbo-
z0 pontjain midkodd centrumokban
dolgoza kollegak nap, mint nap em-
berfeletti teljesitmeényt nyljtanak a
sulyos beteg gyermekek gyogyula-
saert annak ellenére, hogy a tarsa-

dalmi megbecsulesuk igen alacsony.
Ugyanez vonatkozik a ndverekre is,
akiknek a beret — vélemenyem sze-
rint — nem 2-3 szazalékkal, hanem
helybdl a ket-haromszorosara kelle-
ne megemelni. Nalunk igazi csapat-
munka zajlik: lehetek én a legjobb
orvos, szurhatok gyorsan es szak-
szer(ien, ha a novér nem all mellet-
tem a lumbalpunkcio kozben és nem
fogjla meg a gyermeket Ggy, ahogy
kell. Ezt a pillanatot — a gerinccsapo-
las elményet —egyebkent az egyik kis
betegem meg is orokitette, a szulei
pedig bekuldték a rajzat a palyazaton
tortéend jelolésemkor.

Onre kiilondsen nagy mentalis teher
nehezedik, hiszen silyos, olykor gyo-
gyithatatlan betegségben szenvedd
gyermekekkel foglakozik. Mib6l tud
toltekezni?

— Egyrészt a csaladi hattérbdl: van
egy fogorvosnak készulg medikus
nagylanyom, ket palyakezdes kuszo-
bén allo nagyfiam, és egy hatéves kicsi
lanyom. Masrészt a pozitiv vissza-
jelzésekbdl, a hozzatartozok kedves
gesztusaibol toltekezek. Nemely szulo
megkeres a gyermeke elhunytat ko-
vetOen, tobbukkel levelezek, meg az
is elgfordul, hogy a csalad meghiv né-
hany napra nyaralni — volt mar ra pel-
da, hogy éltem a lehetOseggel. Volt egy
betegem, akit transzplantaciora kuld-
tink, am azt kovetten fertdzéses szo-
vodmenyben meghalt. Az edesanyja-
nak furcsa megnyilvanulasai voltak,
am mindezt a gyaszreakcionak tud-
tam be. Kés@bb levelezni kezdtunk, és
ahogy telt az idg, az anyuka viselkede-
se fokozatosan normalizalodott.

Tehat nem csak a betegeivel kell fog-
lalkoznia, hanem apolnia kell a szii-
16k lelkét is...

—lgen, ez is a munkamhoz tartozik,
hiszen kranikus betegeket gondo-
zunk, igy hosszu, eveken at tarto kap-
csolatban allunk a csaladokkal. Azt
szoktam mondani a szulcknek, hogy
minden tiszteletem az ovék es buszke
vagyak rajuk. Ha velem torténne meg
ugyanez, bizonyara o0sszeomlanek.
Persze akad anyuka, aki 0sszeroppan,
masok vadaskodnak, hogy miért nem
vettuk eszre hamarabb a betegseget.
\Volt olyan betegem — egy agydagana-
tos kisfil —, akit behoztak, lenyegében
tunetmentesen, az intenziv osztalyra
kerult és harom nap mulva meghalt.
Derult egbdl villamcsapas! Hogy is le-
hetne ilyenkor zokon venni a gyaszolo
szulg indulatos szavait?

Hogyan viselik a gyerekek a megpro-
baltatasokat?

— Az ovodasok es kisiskolasok meg-
lepGen joOl, az idosebbek nehezebben.
Volt egy het ev koruli betegunk, na-
gyon eleven, hihetetlen energiakkal
feltoltott kislany. Gyakorlatilag nem
volt fehérvérsejtje, sem trombocitaja,
meégis egész nap jatszott, fel-ala sza-
ladgalt. Az agyban csak nehany percet
volt hajlando eltolteni, akkor is szotyo-
lat ragott. Esett-kelt, tornazott, egy-
szer meg vasarolni is elment a kozeli
nagyaruhazba az edesanyjaval. Stlyos



allapotaban fittyet hanyt a betegség-
re és a kezelésre. Ha nekem lett volna
ilyen trombocitopénias periodusom, Ki
se keltem volna az agybol... Ennek a
gyermeknek a der(je a mai napig elki-
sér. Ha eszembe jut, nem arra gondo-
lok, hogy nincs mar kozottlnk, hanem
hogy milyen nagyszer{ teremtés volt.
Ahogy egy masik, atéves kislany em-
leket is szivesen idézem fel, még pa-
lyakezd® korombal. Piros lakkcip6ben
jart-kelt a folyoson, messzirdl lehetett
hallani a cipellgi kopogasat. Folyton
dudoraszott, énekelgetett, s bar mar
régen elveszitettlk, cseng@-bon-
g0 hangocskajat és azokat a kopogd
lakkciptket sose felejtemn el...

Ugy tiinik, a gyerekek mintha ter-
mészetesebben fognak fel a beteg-
ségiiket, mint a felnottek. Van olyan
korosztaly, amelyik nehezebben tiri
a kezeléseket?

— lgen, az egy éev alatti csecsemdok
nehezen toleraljak a kezelést, hiszen
a vesgjuk, a majuk és az egeész szer-
vezetuk fejlddésben van, ezért
a kemoterapia stlyos mellék-
hatasokat tud naluk el6idézni.
Mas szempontbal problémas
korosztaly a serdul6kor: egy-
részt a hormonalis valtozasok
miatt, masreszt azert, mert a
tizenévesek kétharmada neg-
ligalja az orvosi utasitasokat
és ez sajnos megmutatkozik
a taléléstkben. Gond adodhat
abbol is, hogy a tinédzserek
szégyenldsek. Eszrevesznek
magukon valamilyen elvalto-
zast, de titkoljak, akar évekig
is. Volt egy ilyen beteglink: a
tizennégy éves nagyfiinak
heredaganata volt, sajnos mar
agyi- és tudoattéttel érkezett
hozzank. Annak ellenére, hogy a here
tumor ma mar gyogyithato betegseég,
a fid olyan elérehaladott stadiumban
volt, hogy nem tudtuk megmenteni.
Ez a korosztaly amugy is sokkal rosz-
szabbul gyogyul, a javulas Uteme ko-
zel sem olyan jo, mint a kisebb gye-

rekeké, vagy akar az érett felndtteké.
Példaul az emldrak sokkal jobban
gyogyithato idosebb korban, mint a
huszonéveseknel. A szakirodalom-
ban megtalalhato olyan vizsgalat-
rol szolo publikacio, amelyben fiatal
leukémias felnGtteket gyermekgyo-
gyaszati protokoll szerint kezeltek.
Kiderult, hogy 20-30 szazalékkal tob-
ben gyogyultak meg, mint a felndtt
onkolégia szabalyai szerint kezelt
betegek.

A gyermekgyogyaszok jobb eredmé-
nyeket tudnak felmutatni, mint a fel-
noétteket kezel6 onkologusok?

—lgen, ez igy van. A leukémias gyer-
mekek 80 szazaléka meggyogyul. Ok
ténylegesen hossz( tava talélgk:
vissza tudnak illeszkedni a tarsada-
lomba, csaladot alapitanak, gyereke-
ket nevelnek. Van koztuk még olyan
is, aki nem tudja magaral, hogy kisko-
raban milyen beteg volt, ugyanis nem
emlékszik semmire, a szulei pedig
nem mondtak el neki.

Minek koszonhetdéek a latvanyos
eredmények?

— Egyrészt annak, hogy a gyerme-
kek szervezete messzemenden job-
ban regeneralodik, mint a felnétteké.
Masrészt pedig az 1970-es évektol
kezdve egy komplex gondolkodas
indult meg a gyermekgyogyaszat-
ban, aminek kaszonhetden ma egész

Eurdpaban egységesen kezeljik a
leukémias gyermekeket. Abbol, hogy

negy-otezer beteget ugyanazon
protokoll szerint kezellink, rengeteg
kovetkeztetést tudunk levonni, és
a tapasztalatok tukrében otévente
modositjuk a terapias iranyelveinket.

Astellas-dij -
A szUlok lelkét is apolni kell

Lényegében tehat egy el6re atgon-
dolt stratégia mentén gyogyitunk,
meégpedig olyan preciz modon, hogy
ha szombaton kell elinditani egy ke-
zelést, akkor nem varjuk meg a hét-
fét, hiszen két-harom nap cslszas
mar befolyasolhatja a gyogyulast.

On sokrétiien képzett szakember:
szakvizsgat tett csecsems- és gyer-
mekgyogyaszatbol, hematologiabal,
nefrologiabol és klinikai onkologi-
abol. Miért érezte sziikségét, hogy
ennyiféle szakmaban jartassagot
szerezzen?

— A szakvizsga kivalo alkalom
arra, hogy az ember ellendrizze a
sajat tudasat, jartassagat. Furcsa-
mod hematologiabol és onkologiabol
mindezidaig csak feln6tt szakvizsga
letezett Magyarorszagon. Ponto-
san emlékszem, hogy az onkologiai
szakvizsgan mindossze egyetlen té-
tel szolt a gyermekkori rosszindula-
tl daganatokrol. Joszerével tehat 99
szazalékban olyan ismeretanyaghol
vizsgaztam, amit a munkam soran
nem hasznalok. Ugyanakkor mégsem
tartom hiabavalonak ezt a tudast,
mert sokkal komplexebb gondolko-
dasmodhoz segit hozza. Idén beve-
zetik a gyermek hemato-onkologial
szakvizsgat, ami egyfeldl Udvozlends,
masrészt viszont tgy gondolom, hogy
azoknak a gyermekgyogyasz kollé-
gaknak, akik csak ezt a szakvizsgat
fogjak letenni, hianyosabbak
lesznek az ismereteik. Uj és
) protokollok jonnek — tartal-
muk egyenként a Révai Nagy
Lexikonéval vetekszik —ezeket
javarészt fejboél kell tudni. A
szakma folyamatosan fejlodik,
a kovetése rengeteg energiat
emeészt fel. Nemigen lehet ki-
szallni a ,mokuskerekbol”, jo-
magam meég nyaralas kozben
is a szakirodalmat bdjom.

Szépirodalomra is szan id6t?
— Sokkal kevesebbet, mint
amennyit kellene. Szabad per-
ceimben szivesen forgatom
az auto-motor magazinokat,
mert motaorozom, és nagyon
érdekel a motorszerelés. Lekot a sza-
mitastechnika, és mostanaban elkez-
dett foglalkoztatni a képzémuaveszet
is. Talan nyugdijas karomban jut ra
idém, hogy mélyebben beleassam
magam a festészet rejtelmeibe...
Boromisza Piroska
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Ujdonsagok

Legendas 6sszhang a muitdben

Mutudo és sebészeti bravur

Agocs Laszld mellkassebész és Elek Jend aneszteziologus
olyan tudémuitétet hajtott végre az Onkologiai Intézetben,
melyre Magyarorszagon még nem volt példa. A beavatkozas
az intezmeny Mellkassebészeti Aneszteziologia és Kozpon-
ti Intenziv Terapias Osztalyanak kozos bravurja. Mivel vala-
mennyi kozremukoddt nem tudjuk megszolaltatni egyetlen
irasban, a két ,karmesterre” fokuszalunk.

gocs doktar es Elek doktar ko-

z0tt legendas az osszhang, ami
30 éves ismeretséglkkel és folyama-
tos kozos munkajukkal magyaraz-
hato. A két kivalo orvosnak nemcsak
sikereik, meg gyerekeik, meg felesé-
geik vannak, de még humorban sem
szenvednek hianyt.

On mar a telefonban azt mondta,
hogy az aneszteziologus nem éppen
altato orvos. Kifejtené?

Elek: Az altatoorvos elnevezés egy
nagyon rassz szleng. £z olyan, mint-
ha egy sebéesz kollegat szikesnek
hivnanak. Nekunk az a feladatunk,
hogy a betegek a mitéetet a lehetd
legjobb korulmenyek kozott viseljék
at. Ha valaki ,csak”alszik, és felvagjak
a hasat, az uvolteni fog! Ez érzéste-
lenitést is jelent, valamint a mutet
feltételek megteremtését a sebész
szamara, ez tobb mint altatas. Az
angolszasz rendszerrel szemben,
amig a beteg sulyos allapotban van,
addig mi vigyazunk ra, ez idg alatt

csaknem minden porcikajaval talal-
kozunk, meg a lelkukkel is.

Merthogy belgyogyasz is?

— Dehogy vagyok! Kicsit az a funk-
cionk, hogy mindenfélével foglalkoz-
zunk. A XIX. szazadban kulon emli-
tették az orvosokat és sebészeket,
mara a helyzet valtozott, egyre ke-
vesebb az igazi orvos, tobb a csak
doktor es rengeteg a specialista. Re-
melem, kozottunk aneszteziologusok
kozott vannak meg igazi orvosok.

Hany kozos mitéten vannak tal?
Agocs: Szakmai egyuttmikode-
sunk soran tobb ezer mtétet haj-
tottunk mar vegre. Harminc éve
dalgozunk egyutt, igaz ebbe az el6z0
munkahelyeinket is beleértem.

Arra kérem a sebész urat, hogy me-
sélje el a szoban forgd ,ilyen még
nem volt” mitétet.

— Ez egy olyan specialis matet
volt, amikar a legcsoben levo daga-

nat miatt, a tudo funkcigjat egy kilsé
tamogato eszkozzel kellett helyette-
sitenunk, ugyanis a mutet nagy re-
sze alatt a léegutak folytonossaganak
megszakitasa miatt hagyomanyos
lelegezteto gepet nem alkalmazhat-
tunk. Erre reszben a tumor elhelyez-
kedese, a tipusa, es a paciens tudeje-
nek allapota miatt volt szukseg. Ezt
JenGnek kellett megoldani, hogy én
tudjak kozben dolgozni,

Elek: Ezt Laci nagyon szerényen
mondja, pedig altalaban nem az. (Egy
kis élcelodes mindig jol jon, és persze
a mosoly is hozza.) A légcso alakja
olyan, mint egy nadrag, két szara. Eb-
bol ki kellett vagni egy rovidnadrag-
nyit, majd a maradekbol, a derékrész-
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b6l és a két szarabal kellett () szarat
0sszehozni.

Elénken bélogatok, holott kimaradt
egy komoly momentum. Hogy kapott
levegdt a paciens?

Agocs: Miel6tt erre ratérnék, el
kel mondanom, hogy a paciensnek
1985-ben kilyukadt a tudeje. Akkor
tudéragasztas is tortént. Erés doha-
nyos volt. Masrészt olyan rak-tipusa
volt, ami a vilagon is ritka, legfeljebb
ha 20 esetet regisztraltak belgle.

Azért a nevét arulja el, szoval hogy
hivjak ezt a daganatot?

— Condro-szarkéma, rosszindula-
td porcdaganat, ami ahogy az el6bb
mondtam nagyon ritka. Es most va-
laszolok a kérdésére, mdtuddvel ol-
dottuk meg a beteg lélegeztetését.

Elek: Ha van misziv, mdvese, mi-
ért ne lehetne m(tud6? Amikor ezt
kimondjuk, bizonyara mindenki gon-
dol valamire. M{tudét szivm(tétek
soran alkalmaztak el6szor rutinsze-
ren, ez hazankban is igy van. Csak a
tudofunkcio tamogatasara sokkal rit-
kabban kerll sor. Az egyik elsg ilyen
alkalmazas, amirgl tudok, Kennedy
koraszulott gyermekének sikertelen
megmentése volt. AzOta a madszer
sok helyen rutin a vilagon, de még
fantasztikus fejlodées elott all.

llyen mitid6 van nekiink a raktar-
ban, vagy a spajzban béven?

Elek: Intézetunkben egy sincsen!
Magat a nagysagrendileg 30 millios
kesziléket kolcsonkaptuk a gyar-
to, illetve forgalmazo cégtdl. A ket

és felmillionyi fogyoeszkozt intéze-
tunk elglegezte az OEP finanszirozas
megerkezteéig. A lelkesedésink a sa-
jatunk. Az elmalt honapokban szinte
masrol sem beszéltunk, mintennek a
m{tétnek az el6készitésérdl. Rajzo-
kat készitettunk, atnéztik az elérhe-
t6 irodalmat, szinte ezzel tapétaztuk
ki a falakat, de az ablakparkanyra is
jutott még bdven. (Kortlnéztem és
tényleg!)

Ujdonsagok

Legendas 0sszhang a mutében

Kasler Miklos professzor mikor és
hogyan kapcsolodott be a miitéti fo-
lyamatba?

Agécs: Végig velunk volt, mert min-
den tamogatast megadott hozza.
Mindvegig anyagilag, erkolcsileg és
szakmailag segitette munkankat.
A m(téten nem volt ott, de reggel
felhivott és elmondta, hogy bizik
bennem. Szakmai multamban ilyen
gesztusra, még soha nem volt példa.
Majd leejtettem a telefont és be kell,
valljam egy komoly, erkolcsi municiot
jelentett.

Mennyi ideig tartott?

Elek: 7 6ra 32 perc. Az 0sszes el6-
készllettel egylitt 10 orat kell mond-
jak. Kortlbeldl 20-an voltak korulot-
tunk a matdben.

Mit tudhatok a betegrdl?

— 65 éves féerfi. Nagyon rossz tudo-
allomannyal, meszes érrendszerrel,
de szerencsére pozitiv életszemlé-
lettel, élni akarassal.

Elek: Koszonjuk, szépen jol van és
mar egy hete a sajat agyaban alszik
odahaza. Miutan a sors szeszélye
folytan a m(tét éppen a beteg szl-
letésnapjan tortént, igy annak veé-
gezte utan, kozosen koccintottunk az
egeszsegere.

Es mit érdemes tudni 6nokrdl?

Elek: \/idéki gyerek vagyok. 1980-
ban felkeveredtem Pestre, el@szor
korbonctanbol szereztem szakvizs-
gat, ezutan lettem aneszteziologus.
Van ot gyerekem, tizenheét kutyam és
harom lovam. Egy 40 holdas tanyan
lakunk, sajatkezlen épitett hazban.
A legnagyobb gyerek 33 éves, a leg-
kisebb 5. Feleségem szakmabeli, ter-
meszetesen aneszteziologus.

Agocs: Szintén vidéki gyerek va-
gyok, s6t tanyasi, ahol nem volt viz
és villany. 1975-ben kerultem az
egyetemre, 25 év Koranyi, kozben két
év munka Japanban. A radikalis mi-
tétek helyett az Ggynevezett minimal
invaziv beavatkozasok hive lettem.
Van ket felngtt lanyam. A feleségem
is szakmabeli.

Koruk?

Elek: Nagyjabol egykortak vagyunk,
csak a kollegan kevésbé latszik. En
elmdltam 58, a Laci csak lesz, ha
megéli...

Bozsan Eta
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Ujdonsagok

Magatdl értetddd, hogy orvos lettem

Az alig negyvenesek generaciojahoz tartozik. Mészaros Péter a Bacs-Kiskun megyei Dusno-
kon szuletett, Pécsett végezte az egyetemet, ma az Orszagos Onkologiai Intézet Daganatse-
bészeti Kozpontjanak elismert sebésze. A haromgyerekes apuka szerint a szakmai sikerhez
elengedhetetlen a kiegyensulyozott csaladi hattér.

A masokon vald segités természe-
tessége, a gyogyitas iranti elkdtele-
zettség mar szinte gyermekkorban
megnyilvanul sok orvosban. Onnél
ez hogyan alakult ki?

— Ugy emlékszem eléggé magatol
értetédoen. Edesan\/ém szulészno,
ma Is gyakarolja a hivatasat. Bajan
segiti vilagra a gyerekeket. Edes-
apam testvere gyermekgyogyasz es
valoszind, hogy a vele valo kapcsolat
is erfsitette bennem az elhataro-
zast, de az igazi inditek talan az volt,
hogy 13 évesen tudbgyulladassal
bekerultem a kalocsai korhazba. Ott
engem egy nagyon kedves és érze-
kelhet8en hozzaértd orvos, Sztanyik
Ferenc gyogyitott meg. Igen nagy
hatassal volt ram a szemelyisége. A
kozepiskolat Kecskemeten a piarista
gimnaziumban vegeztem.

Egyenes (t vezetett az orvosi karra?

— Nem sikerult els6 alkalommal
a felvételim és elmentem Pécsre, a
természettudomanyi karra fizikus
hallgatonak. Nem gondoltam ezt a
valasztast modositasnak, én akkor
is orvos akartam lenni. Felev utan
elegem lett es kepzelje el, nagy el-
hatarozassal bekopogtattam a pe-
csi Neurologiai Klinikara, az ottani
stroke osztalyra segedapolonak. Volt,
aki azt mondta most aztan igazan

elrettenek az orvoslastol. Nem Tgy
tortent, és emberismeretbdl is nagy
tapasztalatot adott az ott eltoltott
1d6. A kovetkezO évben mar a pecsi
egyetem orvostanhallgatoja voltam.

Meggy6z6désem, hogy a leendd or-
vosoknak igenis betegagy mellett
kellene kezdeni az ismerkedést a
hivatassal. Ott egy év alatt kiderdl-
ne, ki alkalmas orvosnak és ki nem.
Gondolatban ugorjunk at hat évet!

A diploma atvétele utan hogyan ala-
kult az élete?

— Szerencseés vagyok, mert Pécsett
talaltam meg a feleségemet. O biol6-
gia-alasz szakra jart. Igen tudom ér-
dekes parositas, egy ideig tanitott, de
Nora ma a gyogyszeriparban dolgo-
zik, klinikai kisérletekkel foglalkozik.
|d6kozben harom gyermekunk szule-
tetett. Milan most nyolc eves, Anna
hat esztendds, Dora két és fél éves.
A szakma mellett szamomra 0k a



legfontosabbak. Id6m igen kevés, de
latni akarom a fejlédéstket.

Sportos programokat szervezunk
egyUtt, siel a csalad es kirandulunk
a termeszetben. Futok a gyerekek
utan és amuagy is hetente keétszer-
haromszor a budal hegyekben. A
hegyek szerelmese vagyok, de nem
keresem a veszelyt. Biztonsagra to-
rekszem, valahogy a sebeszek kozott
azt latom a kiegyensulyozott csaladi
hatter kell a szakmai sikerhez.

Nagycsalados hivatalosan is és valo-
ban a kollégai kozott is tobben gon-
dolkodnak hasonloan.

— Magam is haromgyermekes fa-
miliabol szarmazom, az ocsém Né-
metorszagban rezidens ideggyogy-
asz, a hugom is haromgyermekes
anyuka, tobb nyelven beszél és ide-
gen nyelv( titkarng a végzettsege.

Hogy kertltek Budapestre?

— A feleségem budapesti és (gy
gondaltuk itt keresunk allast. A Budali
Irgalmasrendi Karhazban sikerult he-
lyet talalnoam. A hasi sebészet erde-
kelt igazan es a sors Ugy hozta, hogy
Kisida Elek egyetemi magantanar
melle kerultem. A tanar ar mellett
sajatitottam el a sebészet alapjalt,
valo kapcsolatkialakitast.  Szakmal
kiteljesedésemhez  nagymertékben
jarult hozza a Bursics Attila féorvos
mellett eltoltott idészak. Ekkor fi-
gyeltem fel igazan a maj-hasnyal-
mirigy sebéeszetre és a vastagbel
tumoraok laparoszkopos muteti meg-

oldasara. Tizenket év utan tavaly
januarban kerultem at az Orszagos
Onkologiai Intézetbe. Vonzott a fiatal
csapat — mast mar negyen vagyunk
— a XXI. szazadi mUszerezettseg, az
Uj matdblokk, hogy minden adott a
karszer{ gyogyitashoz.

Milyen szakmai kihivas foglalkoztatja?

— A laparoszkopos miteti meg-
oldas kiterjesztése a nyelocsG és a
gyomor tumorok lekuzdésehez, Ezt
a vilagon termeszetesen masutt mar
gyakoroljak, és mi is szeretnénk be-
vezetni az intézetben.

Ujdonsagok

Magatdl értetédd, hogy orvos lettem

A daganatos betegség diagnozisa
még mindig hideg zuhany a beteg
szamara. On falun sziiletett, vidéken
tanult, gondolom szot ért az orszag
barmely tajarol jott emberrel.

— ValoszinG, hogy ez elGny mar
az anamnezis felvétele idején is. igy
aztan ertem a problemajukat, meg-
talalom a hangot veluk, de az orvos
nem veheti a lelkére az asszes bete-
ge gondjat. Remeélem sikerul megta-
lalnom szamomra és szamukra is az
optimalis megoldast!

Varhegyi Andrea
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Pécs

Jo kapcsolatom volt a hallgatokkal

Egy régi vagasu professzor...

Csere Tibor a Pécsi Onkoterapias Intézetben dolgozik, annak
ellenére, hogy 76 esztendds. Nyugdijba vonulasa ota az in-
tezetben van a szobaja, igaz kisse visszafogottan, de oktat és
sugarkezel tovabbra is. Szakterulete az onkoldgia és a radio-
l6gia. Hosszu evtizedek alatt szamtalan diakot oktatott. Egyik
hallgatdja azt irta réla, hogy egy igazi, régi vagasu, joindulatu

Kérhetek egy rovid életrajzot?
—AZalamegyei Sand kozségben szu-
lettem, szUleim foldmdvesek voltak,
igy a mezbgazdasag munkalatokban
részt vettem, féleg az iskolai szine-
tekben. A haziallatokat is megismer-
tem, lovakat, teheneket is tartottunk.
\lisszaemlekezve: szép gyerekkorom
volt. A gimnaziumot Nagykanizsan vée-
geztemn, ahal kollegiumban laktam, ott
az volt a szokas, hogy minden ev vegen
a fontosabb targyakbol tételek szerinti
vizsgat tettunk. Talan kis érettsegi-
nek lehetne manapsag nevezni. igy az
érettségi és az egyetemi felvételi nem
okozott szamomra gondot, kitdnden
érettségiztem, rogton felvettek a Pécsi
Orvostudomanyi Egyetemre.

Valami biztosan vonzotta az orvosi
palyara.

— Koran megtetszett, latva a korzeti
orvasunk tevekenyseget. A gimnaziu-
mi beiratkozaskor kerdezték, hogy mi
szeretnék lenni, én akkor mar orvost
mondtam. A sikeres felvételi vizsga
utan Pécsre kerultem, ahol szintén
kollegiumban laktam. Tizen laktunk
egy szobaban, olyan jo tarsasag volt,
hogy a baratsag azota is fennmaradt.
Akkortajt az egyetemi tarsadalmi 0sz-
tondij, egyben biztos egyetemi allast is
jelentett.

Hol, merre dolgozott a pécsi intézet
elétt?

— Friss vegzdskent az I. szamu Bel-
gyogyaszati Klinika rontgen osztalya-
ra kerultem. Gyakornokkent belgyo-
gyaszati ugyeletet is ellattam, ami a
surgosseg  betegellatasban igen jo
gyakorlatot jelentett. A 400 agyas kli-
nika felépulésével 0 helyre kaltoztink,
és abban az id6ben klinikankat az or-
szag egyik legkorszer(ibben felszerelt

professzor.

intezetekent ismertek. Benkd Gyorgy
professzor részt vett egy svédorsza-
gi angiografias tovabbképzésen, mely
utan az ott elsajatitott modszereket
s alkalmazni kezdtuk. Intézetunk ak-
kor vezet® angiografias klinikanak sza-
mitott. Kozben ) vizsgalomodszer a
mammografia is megjelent. Tabar dok-
tor télunk ment Svedorszagba, jelenleg
a vilag egyik legjobb mammografias
szakembereként tartjak szamon.

Miért pont az onkologiai és a radiol6-
giai ragadta el, vagy éppen meg?

— A IV. évfolyam utan dontottem el
hogy radiologus leszek, tetszett, hogy
ez a terulet, tobb orvosi szakmaval is
szoros kapcsolatban all, és mind a di-
agnosztikara, mind a sugarterapiara
nagy fejlédés vart. Ma az innovacio
mindket teruleten oriasi.

Milyenek a daganatos betegek? Min-
denki kétségbeesett?

— A daganatos betegek hozzaallasa
a kezeleshez kulonbozd, de a daga-
nat tudata mindenkit lelkileg is meg-
visel, igy a betegeinkkel valo pszichés
torédés nagyon fontos. Ritkan fordul
el6, hogy a kezelesbe nem egyeznek
bele, ez vanatkozik a csonkolassal jard
mdtetekre és a kemoterapias kezelé-
sekre is, de a sugarkezelest inkabb el-
fogadjak. Sajnos vannak olyanok, akik
alternativ gyogymodot valasztanak, s
sokszor elgrehaladott daganatos alla-
potban kerulnek vissza hozzank.

Bar sokszor hallottuk mar, de jo tobb-
szor is hallani. Melyek a gyogyithato
daganatok?

— A daganatas betegek szama nagy.
Kulonosen sok az emlorak, tudorak,
fej-nyak daganat, gyomor-bélrend-
szeri daganat, prosztata tumor. A da-
ganatokrol ma elmondhato, hogy fele
meggyogyul, példaul a heredaganatok
legnagyobb resze gyogyithato. Tobb
daganat, igy példaul a gyomor-bel-

rendszeri daganatok, fej-nyak dagana-
tok, a tuddrakok egy resze késon kerul
a latoszogunkbe, igy a gyogyitasi ered-
menvyek is mersékeltebbek.

Ossze tudja szamolni, hany szaz diak
keriil ki az On oktatd ,keze" algI?

— Pontos szamot nem tudok mon-
dani, de tobb ezerrdl van szo, ugyanis
a 60-as évek vegetdl reszt veszek az
orvaostanhallgatok oktatasaban. Re-
gebben angolul is, maskor nemetul
oktatok. A PTE Egeszsegtudomanyi
Karan pedig kezdetben csak az ana-
tomia, ma a radiologia es az onkologia
tanitasaban is részt veszek. Jo érzés,
hogy az orszagban, ha egeszsegugyi
intezmenyben jarok, vagy tudomanyos
rendezvenyeken vagyok, mindig talal-
kozom volt tanitvanyaimmal.

Amirdl eddig nem esett sz6: a csalad.

— (saladi hatterem |0, szerencses
vagyok. Felesegem is orvos, onkolo-
gus, egyetemi docens. Két fiam van,
az egyik fogorvos, a masik radiologus
es sugarterapias szakorvos. De, négy
unokaval is dicsekedhetek.

Van-e valami hobbija, maniaja?

— Szabadidomben szivesen vagyok
a kertben, ahol mindig akad valami
tennivalo. Emellett a csaladommal, az
unokak korében érzem a legjobban
magam.

Egy hallgatoja igy aposztrofalta: egy
igazi, régi vagasu, joindulatd profesz-
szor. Lat Onhoz hasonld karaktert a
jovo orvosai kozott?

— Altalaban j6 kapcsolatom volt a
hallgatokkal. Ugy vélem, ma is szorgal-
masak, érdeklodok, tobben kiemelke-
do kepessegliek, nyelveket tudnak, en
nyugodt vagyok a jovd generacio fel-
keszultseget illetden. Annak azonban
nem orulok, hogy egyre tobben kilfal-
don kepzelik el jovojuket.

Bozsan Eta



Kulisszak mogott -
Az Uj Kézponti Sterilizalo

Régen csak fiuk voltak

LAmit elvallal az ember, azt mindig meg kell
tenni, mégpedig a lehetd legjobban” — vallja
Zoltanné Csorba Eva és a tengernyi teendd-
hoz tengernyi energiaja van, talan mert sze-
reti a munkajat, a rabizott embereket €s a be-
tegeket, es megtalalja mindenben azt, ami jo
vagy jo lehet. Az Orszagos Onkologiai Intézet
Koézponti Sterilizaldjanak vezetdje, és apolasi
igazgatdja 2004-ben fbigazgatol dicséretet
kapott ,A daganatos betegekért veégzett em-
berséges, onzetlen és kiemelkedd szinvonalu
szakmai tevékenységért’, 2014. februar 19-
én a Magyar Apolok napjan pedig az Emberi
eroforrasok Miniszterének elismerd oklevelet
vehette at. Kérésunkre megmutatta az uj Koz-
ponti Sterilizalo zart és elzart vilagat, igy meg-
lathattuk, mi is torténik a kulisszak mogott.

Mi késztette arra, hogy ezt a nehéz, de szép hivatast va-
lassza?

— Noégrad megyei lany vagyok, Diosjendn néttem fel. Tiz
éves koromban egy sllyos szembaleset miatt hat hé-
ten at a balassagyarmati korhaz szemészeti osztalyan
fekudtem, és annyira csodaltam a névéreket, hogy mar
akkor elhataroztam: én is apolo leszek. Igy aztan tizen-
negy évesen beiratkoztam az Egészségligyi Szakkozépis-
kolaba Balassagyarmatra, ott érettségiztem, majd a vaci
korhazban dolgoztam havonta valtakozoan hol a bal-
eseti sebészeti osztalyon, hol az ambulancian. A felngtt
szakapoloi képzést is ott szereztem meg. Igazan jobbat
el sem tudnék képzelni kezdésnek, mert egy csodas ko-
zosséghen szakmai kihivasok kozepette rengeteget ta-

Roban Ferenc

nultam, tanulhattam az akkori gyakorlott névérektdl és
a mentétisztektdl, akik az ambulancian segitettek mun-
kankban. Ott tanultam meg a szakmai alazatot is, hogy
amit csinalunk, az megfeleljen a szakmai és emberi elva-
rasoknak, mégis természetes legyen, akarcsak az, hogy
sokat dolgozunk. Hamar felfigyelt ram a baleseti sebé-
szet osztalyvezeto foorvosa, és a kozponti mitébe hivott
mtésndnek. Egy év mdtoben eltoltott gyakorlat utan
jelentkezhettem Szegedre, ahol 1986-ban végezterm m{-
tosnokent.

Es miért j6tt el onnan, ha minden szép &s j6 volt?

— 1986-ban férjhez mentem, Budapestre koltoztem,
ahol traumatologus férjem élt. 1987-ben szuletett Maté
flam. Még le sem telt a GYES, mar egymiszakos néve-
ri vagy mUtdsndi allast kerestem, de sehova nem vettek
igy fel. Mar majdnem feladtam, hogy az egészségligyben
dolgozzak a gyerek mellett, amikor kaptam egy otletet,
hogy probaljam meg az Onkologiai Intézetet. Megpro-
baltam, és az akkori apolasi igazgato olyan szeretettel
fogadott, hogy mindig elGttem lebeg a példaja, amikor
én fogadok valakit el6szor. 1990-ben Iéptem be az Inté-
zetbe, 1994 6ta vagyok a Kozponti Sterilizald vezet6 asz-
szisztense, a helyettesem pedig azota is velem dolgozik.
Az akkori sterilizalo vezetgje, Maria, minden tudasat pro-
balta atadni nekink, és amikor betegsége miatt halalan
volt, azt mondta, nyugodtan hal meg, mert mdveét jo uto-
dokra hagyta. Miis ezt a szemléletet kovetjuk: fontosnak
tartjuk a tudasunk atadasat. Fel kell figyelni azokra, akik
képesek arra, hogy a megkezdett szakmai dolgokat to-
vabbvigyek, fgy a szakdolgozok kinevelése fontos része a
mindennapi munkanknak.

Kozel 550 szakdolgozora iigyel. Mivel tud leginkabb se-
giteni nekik a kiégés ellen az Intézmény keretein belil?
—Tavasszal és ¢sszel 12-12 fének rekreacios tréninget
tartunk Bakonybélben, hogy a négy napos teljes elvonu-
las alatt egy kicsit lelassuljanak, feltoltédjenek. Odafigye-
link egymasra. Mint apolasi igazgato, sokat beszélgetek
a dolgozokkal, ezt igénylik, és segitséget is szoktak kérni.
Atgondoljuk egylitt, hogy szakmailag, de még inkabb em-
berileg mi az, amin valtoztatni tudunk. A beszélgetések
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- Kulisszak mégott
Az Uj Kézponti Sterilizalo
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Schulc Attila, Baranyai Istvan

sok mindent megoldanak.
Bizom benne, hogy magasan
kepzett szakemberek kerul-
nek ki a nappali kepzésbdl, és,
hogy itthon maradnak a pa-
lyan. Nagy szukseg van rajuk.

Mi torténik az @j Kozponti
Sterilizaloban?

— A régi Kozponti Sterilizalo az Gjonnan epult 3-as épu-
let helyén volt, s amikor lebontattak, ideiglenesen at kel-
lett kaltoznunk egy masik eépuletbe, amit szinten ki kellett
alakitanunk a szakma szabalyainak megfelelen. Mond-
hatom zokkenomenetesen sikerult atkoltoznunk az ,ide-
iglenes” sterilizalonkba. Dalgoztunk és kozben mar ter-
veztuk az EU palyazaton nyert pénzbdl epult Uj Kozponti
Sterilizalot. Mindenbe volt beleszadlasi lehetosegunk, a
szakmal igenyeken és azon tal, hogy minden keézre es-
sen es egy emberbarat munkahelyi kornyezetet tudjunk
kialakitani. Terveink valora valtak, igy aztan tényleg a
sajatunknak erezzuk ezt a gyonyord, jol
felszerelt munkahelyet.

Meséli, mikézben felvesszik a védoru-
hat, és belepunk a zsilipel6be. Ami azon-
nal feltdnik azon tal, hogy minden izlése-

A ,Hercegnékkel” Fiammal, Matéval

sen dj, modern és ragyogoan tiszta, hogy a tagas terek
atlathatoak, latjak egymast a dolgozok munka kozben,
mivel a terek livegfalakkal vannak elvalasztva. Vidam
napsarga butorok teszik hangulatossa a rozsdamen-
tes acelbol készult munkaasztalokat és gepeket. Meg-
lepd modon csak férfiakat latok veddoltézetben.

—lgen, régen csak fitk voltak mellettem, most 11 f&-
bol all a kis csapatunk rajtam kivul meég 3 holgy dolgo-
zik itt. Az ) Sterilizalo Kozpont 2012 szeptemberetdl
uzemel itt, a gyanyord 3-as épuletben. Hat kozponti
m{tot, ket nogyogyaszati mUtot, az intézet ambulans
mUtait, vizsgaloit, kotozoit az osztalyokat, es a kuta-
to részleget szaolgaljuk ki es latjuk el steril anyagokkal
és eszkozokkel. A bejarati ajton konténerrel, illetve a

Kozponti m{t6bol az Ggynevezett ,nem steril” liften ke-
resztul zart aztatodobozokban érkeznek a hasznalt esz-
kozok és miszerek a mosogato helyiségbe. A lift meg-
gyorsitja a mUszerkorforgast. 3 db 10 talcas, illetve 1 db
ultrahangos maosogatogép segiti munkankat a fertotle-
nitési folyamatban. Mosogatagépeink kétoldalasak, tveg
az ajtajuk, Tgy pontosan latjuk, hogy milyen folyamatot
vegeznek. Szin es szamkad alapjan jeloljuk eszkozeinket
és szamitogepen vezetjuk, hogy mi kerul a mosogatogep-
be. A program vegéen a csamagolohelyisegbe kertulnek az
eszkazok. Amit lehet, gbzben sterilizalunk, hdéerzekeny
eszkazeinket pedig a Plazma sterilizaloban. A sterilizalasi
naplot is szamitogépen vezetjuk (intézményi fejlesztésid
programmal). Gépeink két ajtosak, igy a steril rakomanyt
egy harmadik helyiségben tudjuk kivenni a gepekbdl. Itt
osztalyozzuk, ellentrizzuk a csomagokat, és lejarati da-
tummal latjuk el. Konténerrel vagy a ,steril lifttel” jutnak
el az eszkozok a célallomasra. Ez az Gtja a miszerkaor-
forgasnak. Minden munkafazisnal kézmoso, automata
kezfertotlenits, papirtorolkozd, valamint takaritokamra
és kocsi is van. Es itt a pihend, ugye kellemes? Kell is a
ketmiszakos uzemelés mellett.

Mivel az onkologiaban allando a valto-
zas — () szakmak, modszerek, eszkozok
kovetik egymast — ezert a Kozponti Ste-
rilizaloban allanda kihivast jelent, hogy
szakmailag a legmagasabb elvarasoknak
is megfeleljink. A hossz( évek alatt jo
kapcsolatot epitettem ki az Intezet ve-
zetOivel, arvosaival, szakdaolgozakkal. Ezt
azért tartom fontosnak megemliteni,
mert az informaciok folyamatos atadasa
jelentOsen segiti a mindennapi munkan-
kat. Osszegezve: szeretek ebben az in-
tézmenyben dolgozni, mert minden nap
egy Uj kihivas.

Mivel toltodik fel?

—lgazan csaladommal és a barataimmal tudok feltol-
todni. Ferjem ket éve varatlanul elhunyt, ezért ketten
élunk fiammal egy budai kertes hazban és a két ku-
tyussal, a ,Hercegnokkel”. Szeretunk par napra elutazni,
egy jo filmet megnézni, vagy csak otthon lenni. Sokszor
meglatogatjuk Diosjendn a Mamat, aki mindig kedvenc
ételeinkkel var bennunket. Persze ott a t0, a strand és a
Borzsony.

Gubcsi Aniké



Ismergsok:

Kasler Mikloés, Matrai Zoltan,
Liszkay Gabriella, és meég jo nehany
fehérkapenyes orvos és névér. Aztan
a betegek, akik megilletodve lepnek
ki az aulat a betegosztalyokkal 0sz-
szekato ajto mogul,
és megszeppent kis-
gyerek modjara fél-

kozonseg soraiban

szegen alldogalnak,

mig vegre raszanjak
magukat, hogy ke-
ressenek egy helyet.

Nem konnyd, hiszen

sok a gyogyult beteg (

is a Rakliga szerveze- &
seben. |

A koncert kulonle- ,' \
ges elmeny, hiszen \
Fellegi kuriozum a
maga szakmajaban, hosszd évek
ota nemcsak jatszik, beszél is. A ze-
neszamok kozott elhangzo szove-
gei fontos tudnivalok a zeneszerzg
életérdl, halalarol, kedvteléseirdl, is-
merteti a zenei m{ hatterét, a hozza
kapcsolodo erdekessegeket, mindezt
humorosan, derlisen - sohasem tu-
dalékosan -, a mi élvezetét teljeseb-
be téve.

Anekdotazik, torténelemrol, iroda-
lomrol, egyszerld héetkoznapi embe-
rekrél és torténelmi figurakrol, cikaz-
va id6ben és térben. Kozben zenével
illusztralja gondolatait es erzelmeit.
A szentharomsag: szamara Bach,
Mozart és Beethoven. Igy Fellegi lebi-
lincseld meséjében ezen a napsute-
ses nyari delutanon 6k koszontek be
eletunkbe egy-egy rovidke epizoddal,
leultek mellenk nehany percre, majd

Koncert

A muzsika hangjai

Sz0, zene és figyelem...

Senkit nem hagytak k6zdmbosen a muzsika hangjai az Or-
szagos Onkologiai Intézet 3 épuletének modern és tagas
Uveg auldjaban rendezett Fellegi Adam koncerten. Hol egy
festd, hol egy szobrasz, hol egy fotomuveész mutatkozik be
az intézetben a betegek, és az éppen raerd orvosok, néverek
oromeére, juliusban a 73 esztendds Liszt Ferenc dijas zongo-
ramuyveszen volt a sor.

tovasiettek, hogy atadjak helyuket az
erzelemteli zongorajateknak.

Fellegi egyebkent tobb mint husz
eve tart lakaskoncerteket budapest
lakasaban kulfaldieknek, egyetemis-
taknak, kismamaknak, kisbabaknak
és mindenkinek, aki kéri. A kilencve-
nes evekben ugyanis megszintek az
Orszagos Filharmonia szolista statu-
szai — tobbek kozott Fellegie is — gy
a remek zenész sajat otthonaba in-
vitalta a nagyérdem(it. Es innen mar
csak egy lepes, hogy szivesen megy,
ahova hivjak, most éppen az onkolo-
gial betegek koze.

A pazar zongorajatek kozben misz-
szigjarol is mesel, hogy azokat is pro-
balja megszolitani, akik nem tanul-
tak klasszikus zenéet. Ars poeticaja:
a miveszet megtanitja érezni, gon-
dolkodni az embereket, hasznaljuk

hat epulesunkre. Azzal, hogy erthetd
dallamot ultet a fulunkbe, megpro-
balja lebontani a kozombosség, a
durvasag, es az erzeketlenseg alar-
cat, Ujra életre kelteni az elzsibbadt
erzelmeket.

\Végig Ugy ereztem, mintha nem is
nekunk, hanem maganak jatszana,
mintha kapott volna egy oriasi ajan-
dekot a sorstol, igazi kivételezett-
kent a muzsika arado szeretetet. Bar
megengedi, hogy belessunk a mihe-
lyébe, de ha egyedul lenne, akkor is
csinalna, kozanseg nelkul is, csak tgy
onmaganak 5z0, zene és figyelem ta-
lalkozasa volt ez a délutan. A haram
zeneszerz6 muzsikajan  keresztul
Fellegi a sajat erzeseinket tukrozte
vissza.

B. Kiraly Gyorgyi
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Radioldgia
Minden sugarterapias terv egy mualkotas
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Mualkotas kiberkessel...

32 éves koraban Janvary Levente egy harom honapos fiucska
edesapja volt és franciaul csak annyit tudott, hogy bonjour.
Na, ekkor 2009-ben palyazott meg egy belgiumi allast. Fe-
leségével sok vivodas utan vallalta a kihivast; ugy tervezték,
hogy egy-két evig maradnak, szinte csak a probaiddre, de
aztan a kikuldetés 6t évig tartott. Liege-ben eljutott a chef
de clinique, azaz a féorvosi cimig; a magyarorszagi gyakorlat
szerint jelenleg radiologus szakorvos a mindsitése a Debre-
ceni Egyetem Klinikai Kozpontjaban, az Onkoldgiai Intézet

Sugarterapias Tanszékén.

Tudvalévs, hogy Belgium egyik
fele flamandul (hollandul) masik
fele franciaul beszél. Ezért aztan
barmilyen belfdldi, orszagos szin-
td konferencian az érintkezésre
szigorGan az angolt hasznaljak,
igy senkinek nem kell a masik
nyelvén megszolalnia, és nincs
olyan gond, hogy igy az egyik fél
joval kényelmesebben érzi ma-
gat, vagy dominansabb targya-
lasi pozicioba kerll. En az elején
kulonosen udvozoltem ezt a szo-
kast, hiszen a szamomra sokkal
konnyebb angolra valthattam,
még a sajat kollégaimnal is, akik
nyilvan kerek szemekkel néztek
volna, ha a kovetkezd hétfd reggel
a megbeszélésen angolul folyta-
tom. Megmosolyogtato volt latni,
hogy mikozben én egy-két napra
mentesultem a francia nehézsé-
gek okozta tehertdl, és fesztele-
nul csevegtem a mas egyetemrol
jott el6adokkal, kollégakkal, addig
francia ajka kollégaim kozil so-
kan nem mertek angolul megszo-
lalni és egymassal diskuraltak a
sarokban. Majd a nap végen egy
pohar bor mellett megjegyezték:
,HU{, de faraszto volt egész nap
angolul kommunikalni! Te, Le-
vente, most mar el tudjuk képzel-
ni, milyen eréfeszités lehet neked
a hétkoznapokban allandéan
franciaul beszélni!"

.Budapesten, biologus-kémikus anya es kozlekedes-
mernok apa masodik gyermekekéent szulettem. Csala-
dunkban, rokonsagunkban egyaltalan nem volt orvos.
Mivel kiskorom ota nagyon vonzodtam a termeszettu-
domanyokhoz, kulonosen a biologiahoz, vegul is az or-
vosi egyetem felé fordultam. Diplomamat a Semmelweis
Egyetemen szereztem meg 2002-ben. Mar az egyetemi
tanulmanyaim alatt felkeltette a figyelmemet a képal-
koto vizsgalatok csodalatos vilaga, mint a rontgen, a CT
és az MR. Mindekazben meglehets megszallottsaggal
kezdtem fotozgatni, otthon kis amator fekete-fehér foto-
labort szereltem fel. Mikor az egyetem vége felé szakte-
ruletet kellett valasztani, ugy ereztem, nem tudnék csak
diagnosztikaval foglalkozni, mindenképp betegagy mel-
letti, klinikai munkara vagytam, ezért nem jelentkeztem
radiologusnak Viszont hatodeves koromban hallottam
elszor egy kicsiny, de érdekes orvosi szakteruletrdl: a
sugarterapiaral. Rogton megragadta az érdeklddésemet
ez az orvosi diszciplina, az, hogy mennyire szerves resze
az orvos munkajanak a modern technologia, a képalkotas
és természetesen a klinikum, sot, amint késébb kiderult a
manualitas is. Ez utobbinal a brachyterapias kezelésekre
gondolak, ahol kism{tdi korulmenyek kozott dolgozunk.
Rezidenskepzesem alatt az Uzsoki utcal Korhaz On-
koradiologiai osztalyara jartam be sokat, a szakma alap-

jait elsajatitani, majd az Orszagos Onkalagial Intézet Su-
garterapias Osztalyan helyezkedtem el, ahol 2008-ban
szereztem meg a sugarterapias szakvizsgat. A sokretd
szakmai ismeretek mellett itt tanultam meg onalloan dol-
gozni, es szivtam magamba a kovetkezetes, logikus on-
kologial szemléletet, a szakmai evidenciak fontossaganak
megerteset. Nemzetkozi tapasztalatra vagytam, ami a
mi szakmankban, egyet jelentett azzal, hogy az elerhe-
to legfrissebb technikai Gjdonsagokkal, a legmodernebb
besugarzo gepekkel tudjon az ember dolgozni. Egyebkent
engem a szakman belul mindig is a banyolultabb, az el-
érhetd technikai szinten a lehetg legkifinomultabb, preci-
zi0s kezelések mativaltak legjobban. A kontraszt sajnos
meéeg ma is megvan a hazai és a kulfoldi atlagos géppark
kozott, de az elmult par év magyarorszagi gepcserei es
a remelhetdleg a kozeljoviben varhato szelesebb kord
sugarterapias géppark-fejlesztés hazankba is behozza a
legfrissebb technikakat.

Roviden szolva: 2009-ben megpalyaztam egy belgiumi
allast a Liege-i egyetemi klinika sugarterapias osztalyan,
s jelentkezésemet hihetetlen modon elfogadtak, pedig
nem beszéltem franciaul.”

Most mar hatarozottan mondhato, hogy a Liege-ben
eltoltott id6 igen meghatarozova valt az ifjd szakember



és csaladja életében.
Parjaval egyutt akkor
tanultak  meg,  hogy
mit jelent az onallosag,
hogy magukra vannak
utalva, hiszen nincse-
nek csaladtagok, bara-
tok a kozelben, milyen
az, amikor egy idegen
orszagban beteg a gye-
rek, hivatali ugyeket
kell intézni, be kell il-
leszkedni egy ismeret-
len kozossegbe.

,Harom hanapos gyorstalpald franciatudassal kellett
boldogulni, mert ott aztan angolul nem beszél, az ,utca
embere”! Ez nagyon sokat edzett rajtam. Aki elt mar kul-
foldon, jol tudja, mirél beszélek. Az Gj munkahelyemen
nagyon kedvesen és korrektul fogadtak, a fonokom ret-
tentd megertd volt a kezdeti nyelvi hatranyommal szem-
ben. Szerencsere nem beszélek rosszul angolul, és az
olasztudasom is segitett a franciaban, igy az osztalyve-
zetovel, illetve a diplomas kallegakkal viszanylag jal bol-
dogultam a mindennapi kommunikacio terén.

Egy ev munka melletti kemeny nyelvtanulas utan kezd-
tem el onalloan rendelni, ez alatt az idg alatt tudomanyos
projektekben dolgoztam, és bizonyos, akkar meg ott is
Ujnak szamito technikak hasznalatanak a beinditasaban
vettem reszt. Ez utan jott, varatlanul a ,nagy durranas’,
a megtiszteltetés és bizalom: a felkérés egy kis szakmai
csapatba, hogy az osztaly frissen atadott, teljesen (j
és ismeretlen besugarzd készulékével — Cyberknife — a
kiberkessel beinditsuk a betegkezeléseket. Ez a rendki-
vul elegans es precizios sztereotaxias sugarsebeszeti ke-
szulek Belgiumban is egyeduli volt, ezert a szakirodalom
nagytetelben valo olvasasa mellett Hollandiaba, Francia-
orszagba kellett utazni tanulmanyutakra.

Csodalatos dolgokat lehet mavelni ezzel a keszulek-
kell Vegre, ugy ereztem, megtalaltam, amit szakmailag
kerestem. Ezek a kezelések nem a tomegtermelésrol
szolnak. Nagyaon sok idot es munkat bele kell tenni or-
vosnak és fizikusnak is egy-egy ilyen beteg sugarkezelé-
senek megtervezesebe, elokeszitesébe, de bizonyos ér-
telemben veve minden elkészult sugarterapias terv egy

Radioldgia

Minden sugarterapias terv egy mualkotas

mUalkotas. Volt, hogy egyetlen beteg miatt a megfeleld
egyenre szabott terv szamitogépes megtervezeseert 4-5
orat gornyedtunk a monitor elott a kollegakkal. Ezzel a
berendezéssel csak bizonyos daganatokat lehet kezelni,
viszont olyankor rendkivuli hatekonysaggal, és nagyon
keves mellékhatassal. Sugarsebészeti beavatkozasokat
tudtunk vegezni a geppel, gyakorlatilag a test barmely
pontjan, meg a tudcben, majban levs, mozgo daganatok-
kal is megbirkozik, mivel koveti a mozgasukat legzées koz-
ben. A Cyberknife a sugarterapias technologia evollcio-
janak egyik csucsa, es tenyleg csak lelkesedni lehet erte.”

Janvaryék vegul ez ev januarjaban, hosszas vivodas
utan, csaladi szempontok miatt hazajottek. A sok ta-
pasztalat mellett ugyanis meg egy gyerkoccel gazdagod-
tak, mivel kislanyuk kint szuletett, és egy harmadik ba-
baval, aki akkor mar pocaklako volt, most egy honapos.
A visszateresben az is szerepet jatszott, hogy ennyi év
utan mar a honvagy is nagyon hdzta oket.

Nisszaérkezésunk utan Horvath Zsolt igazgato meghi-
vasanak koszonhetden utunk Debrecenbe vezetett, ahol
adva voltak a technikai feltételek, hogy egy masfajta ké-
szuleken, de szintén a legmadernebbnek szamita linearis
gyorsitan a test-sugarsebeszeti kezelések meghonosi-
tasaban réeszt vegyek. Most itt tartunk, kollegaimmal jol
haladunk a kitlzott cél felé, de mivel ez komplex kihiva-
sokat rejto feladat, még némi id6re szikség lesz a teljes
megvalositasig. Tovabbi kozeli terveim kozott szerepel a
PhD megszerzese.”

A szakmal sikerek minden folosleges szonal jobban
bizonyitjak, hogy Janvary Levente lelkesen és rendkivul
odaadoan végzi a munkajat, de amikor errdl beszelunk,
rogton hangsulyozza:

,Az abszolUt prioritast nekem a csaladom, a veluk tol-
tott értekes id6 jelenti. Azt is mondhatom, mivel miden
szabad percemet veluk toltom, hogy 0k a hobbim es ki-
kapcsolodasom is egyben. Mindenképpen ki kell emel-
nem, hogy nagyon sokat koszonhetek feleségemnek,
Martanak, aki mindenben vegig tamogatott. Ha nem igy
lett valna, nem is indulunk neki Belgiumnalk, illetve nem
tudtunk valna ilyen hosszu ideig kint maradni. Buszkék
vagyunk arra, hogy az eletunk nagy dontéseit mindig ko-
z0sen hozzuk meg, miutan minden szempontot pro és
kontra jol atragtunk. Ez mindig bevalt. Vonatkozik a kon-
szenzus Uj lakéhelytinkre is. Ugy érezziik, hogy az elmalt
rovid id@ alatt jol beilleszkedtunk Debrecenben, a nagyok
oviba jarnak, és mi is megszerettuk a civisvarost.”

Csak Elemér
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Bizalom

A kocka a kitartds szimboluma

AR a8 7
.Megismerheted egy em-
ber jellemét abbdl, aho-

gyan azokkal banik, akiktSl i

nem vdr semmit.” (Dickens)
Ez Szantd Erika kedvenc
idézete. Egyik kedvenc tar-
gya pedig egy gyufabdl ké-
szult kocka, amelyet egyik
flatal agytumoros betegétdl
kapott. A fiatalember a su-
garkezelese alatt készitette
neki, mert a debreceni dok-
tornd a kezdeti nehézségek
ellenere sem mondott le
rola. A kocka Erika szamara
a kitartas, a kuzdelem és a
turelem szimboluma, egy-
fajta kabala, amely arra em-
lékezteti, hogy minden ko6-
rulmenyek kozott megeri
kuzdeni.

Mit tart a legértékesebb
tulajdonsaganak?

—Ezt kornyezetem tud-
na leghitelesebben meg-
itélni, de a kitartasomra
buszke vagyok.

9

Mi az a tulajdonsag, amit legin-
kabb kedvel, illetve utal egy masik
emberben?

— Ez altalaban helyzetfliggd. A ke-
gyetlenseéget, az empatia hianyat ne-
hezen viselem, de az Gszinteseget, az
elhivatottsagot nagyon becsulom.

Hogyan kertlt kapcsolatba az onko-
l6giaval?

— A mi csaladunkban senki sem
dolgozaott az egeszsegugyben, de en
a szuleim elmondasa alapjan ege-
szen kicsi korom ota mondogattam,
hogy orvos szeretnék lenni. Negyed-
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eves orvostanhallgatokent, a klinikai
onkologia targy réven ismerkedtem
meg az onkolagiaval, ezen belul a
sugarterapiaval, ekkor jelentkez-
tem diakkori munkara a szegedi
Onkoterapias Klinikara. Ott talalkoz-
tam Hideghety Katalin tanarnovel,
aki vallalta, hogy a témavezetom

lesz. Emberileg es szakmailag
is 0 alapozta meg a palya-
valasztasomat, attol
) kezdve egyertelmd
4 volt, hogy a sugar-
terapiaval szeret-
nek foglalkozni. A
sugarterapian belul
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kimondottan erdekelnek a kozponti
idegrendszeri és a fej-nyaki tumorok.

Erika 2006-tol TDK munkat vegzett
a SZTE Onkoterapias Klinikan koz-
ponti idegrendszeri tumorok, azon
belul glioblastoma kezelesének te-
makoreben. 2009-ben diplomazott
az SZTE-n, majd 2011-ig dolgozott
sugarterapias rezidensként a szege-
di Onkoterapias Klinikan.

Mikor kertilt Debrecenbe?

—2011 végen koltoztem Debrecen-
be, majd egy félévet Németorszag-
ban dolgoztam. Aztan visszatértem
Debrecenbe, azota ismét az itteni



sugarterapian dolgozom, jov0re ese-
dekes a sugarterapias szakvizsgam.
Jelenleg elsdleges szamomra a
szakvizsga megszerzese, de hosszU-
tavaon Is szeretnek mindig a lehetd
legfelkesziltebb lenni.

Tapasztalt-e olyasmit, ami Német-
orszagban masképpen van, mint na-
lunk?

— Termeszetesen igen, a klinikai
onkalogia és a sugarterapia gyakor-
lata ott kevesse valik el, gy jelen-
tos ralatasom nyilt a komplex on-
kologial ellatasra, mindenekelGtt a
kemoradioterapias lehetdsegekre.

Van szakmai ,ars poetica-ja"?

— A betegek kezelését egyfajta
partnersegi viszonynak tekintem.
Szerintem minden beteget evidenci-
akbol kiindulva, de individualis meg-
kozelitéssel kell kezelni, Tgy a terapia
szakmail szempontoknak es a beteg
testi illetve lelki igenyeinek is meg-
felel. Szerencsére a parom is sugar-
terapeuta, onkologus Debrecenben,
aminek szakmai elGnyei Is vannak,
sokkal jobban megéerti a munkamat,
illetve aterzi az elhivatottsagomat,
szakmailag és a maganeletben is ha-
sonlo habitusuak vagyunk.

Erika minden aprosagnak tud orul-
ni-mind a szakmal, mind a magan-
eletben. ,Neha elegendd annyi, hogy
kistit a nap, vagy latok egy pintyfio-

kat."—magyarazza. A pintyfioka em-
litése nem véletlen, hanem utalas
egyik hobbijara, a madarfigyelésre.

Masik hobbi?

— FOzni tinikorom oOta szeretek.
Mivel a f6zéshez az evés is hozza-
tartozik, ezért a fozéssel a kedvenc
ételeim is valtoznak. Szeretem a hal-
ételeket, a halaszlevet, a sult harcsat,
ugyanakkor anyukam rablohtsahoz,
nagymamam apro kaposztajahoz,
valamint parom eédesanyjanak pa-
radicsomos husgombocahoz keves
étel foghato. A masik nagy hobbim
a természetjaras. Turazni kb. 5 éve
jarunk rendszeresen. Nyaron egy
hetre mindig elutazunk valamelyik
hegysegbe, lehetbleg oda, ahol térerd
sincs, Tgy zavartalanul tdrazhatunk
reggeltol estig. Ezenkivul sajnos csak
kb. havonta egyszer, hetvégen tu-
dunk kimenni egy kicsit az érintetlen
természetbe, ekkaor f@leg a Hortoba-
gyon, esetleg a Zempléeni hegységben
Jmadaraszunk”. Ennél persze tobb
igenyunk lenne, mert hihetetlen nyu-
galmat, frissességet nyerink a ter-
meszetbol.

Bizalom

A kocka a kitartds szimbdluma

A Hortobagyon

Melyik a kedvenc konyve, és persze
a filmre, zenére is kivancsi vagyok...

— Tobb kedvenc konyvem is van,
peldaul a szorakoztato irodalombol
Déevenyi Tibortol a Dr. Ezésez Geza
karrierje, mely kivala szatira a tudo-
manyos életrdl, nagyon szeretek to-
vabba életrajzokat olvasni. Kedvenc
filmjeim Az élet szép, és a David Gale
élete, emberi és tarsadalomkritikai
melyseguk miatt. Zenel izléesem is
eleg valtozatos, nagyon hangulat-
flggd, hogy éppen mit hallgatok. A
sanzontol (Edith Piaf) a metal zené-
ig (pl. Finntroll, Rammstein) barmire
nyitott vagyok, egyszer a baratndm-
tol egy Queen gyljtemeényt kaptam
ajandekba, azt hallgatva kimondot-
tan szerettem tanulni.

Ha mas hivatast kellene valasztania,
mi lenne?

— Talan meglepd, de leginkabb
programoz0 matematikus lennék.
Szeretem a rendezett kornyezetet
es az alkotol szabadsagot. Esetleg
tortenészkent is el tudnam keépzelni
magam.

Vamos Eva
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— A kedvenc idézetem Wekerl&tol
szarmazik, aki azt mondta, hogy ugy
meg nem ment ki téle senki, legyen
az akar a legegyszer(bb ember, hogy
valamit ne tanult volna az illet&tal.
Ugyanigy van ez az orvos-beteg kap-
csalat esetében is; 0hatatlan, hogy az
ember elgondalkodik azon, hogy ha 6
kerulne a paciensek helyzetéebe, va-
jon hogy viselné azt a szerepet, azt
az esenddseget. Nagyon nagy ala-
zattal kell ezekhez a helyzetekhez,
egyaltalan, ehhez a szakmahoz hoz-
zaallni.

Barcsak mindnyajan erre toreked-
nénk. Feladtad a leckét, innen nem
konny{ valami frappans atkotéssel
tovabb ugrani. Inkabb kérdezem, ami
eszembe jut. Urologusként kezdtél,
mikor dontottél dgy, hogy daganatos
betegségek gyogyitasaval is foglal-
kozni kezdesz?

— ElGszar par szot az urologiarol: ez
egy kis szakma, amely részben ma-
nualis, nem kizarolag elméleti, sot,
meg tehetseget is igénvel. Kicsiny-
ségebol” fakadoan jol ra-, és at lehet
latni, raadasul, eldobb-utobb minden
férfi, ha megél egy bizonyos kort,
vizsgalatra, szukseg eseten urologi-
ai kezelésre fog kertlni. Az ankologia
terepére nagyjabal 15 évvel ezelGtt
kerultem, amikor a klinika egyik veze-
t6 profiljava valt az urologiai betegek
onkalagial kezelése, engem ,szemel-
tek ki" ugyanis ennek a megvalosita-
sara. Sokaig az Orszagos Onkalagial
Intézetbe jartam megtanulni, ami
ehhez szukseges, szakvizsgat Is tet-
tem, és ott, az intézetben megkertek,
hogy tartsak urologiai rendelést. Ezt

Nagy alazattal kell
a szakmahoz alini

Szucs Miklos csaladjaban varatlan fordulatot hozott, hogy or-
vos lett beldle, ugyanis egy mérnokcsalad az 6vék. Eredetileg
6 1s muszaki palyara keszult, aztan a gimnaziumi évek alatt
kezdett atformalodni az érdeklédese, végul az urologianal ko-
tott ki. Az Orszagos Onkologiai Intézet Urologiai Osztalyanak
féorvosatdl, aki egyszersmind a Semmelweis Egyetem Urolo-
giai klinikajanak részlegvezetd klinikai féorvosa, mar beszélge-
tésunk elsé perceiben tanultam valami nagyon fontosat...

kovetden tobb mint tiz évig en ad-
tam az intezet urologial konziliumait,
ezzel parhuzamosan a klinikankon
kifejlesztettink egy onalld osztalyt,
ahol az urologiai, onkologiai betegse-
gek sebeszeti es gyogyszeres keze-
lese egyarant zajlik, ennek a részleg-
nek a vezetesevel bizott meg Romics
Imre professzor.

Nemrég azt olvastam, hogy hazank-
ban évente koriilbelil masfélezer
férfi hal meg prosztatarakban. Ez
egy nagyon nagy szam...

— A prosztatarak nemcsak Magyar-
orszagon, hanem vilagszerte az egyik
leggyakrabban el6forduld rosszindu-
lat daganat féerfiaknal, és a betegek
szama egyre inkabb novekszik. Az
irany termeszetesen az, hogy ezeket
a pacienseket megfelelg stadiumban,
amikor a betegseg meg nem sz0oro-
dott szét, felismerjuk, és meggyogyit-
suk! Ha lehetseges, akkor mutéettel
vagy sugarkezelessel, amennyiben

erre mar nincs mod, akkor johetné-
nek a gyogyszeres kezelések. Bizam
benne, hogy elobb-utabb itthon is
megvalosul az idében tarténd felis-
mereéshez szukseges prosztatadaga-
nat-megel6z06 program.

Szerinted, ennek a nagyon magas
eléfordulasi aranynak mi az oka?

— Istenigazabal meg nem tudjuk.
Biztos, hogy van egy genetikal oka,
a szdreseknek is arra kell iranyulni-
uk, hogy akinek a csaladjaban prosz-
tatadaganat fordult el6, azoknak a
vizsgalata minél elobb, és minel sze-
lesebb korben tartenjek. Ketsegeket
kizaroan valamilyen kulsg hatassal,
vagy hatasokkal is szamolnunk kell,
ami a prosztatadaganat kialakulasat
befolyasolhatja. Mondok egy pél-
dat: az azsiai regioban joval ritkabb
a prosztatarak. Igen am, de amint
attelepitik ket Amerikaba, ahol koz-
tudottan nagyobb a betegség elG-
fordulasa, a masodik generacioban




mar az azsiaiak korében is
elkezd gyakoribba valni a
betegseg. \Vagyis vannak
genetikus  hatasok, kul-
sO tenyezdk, es sok egyeb
hatas, amelyr6l meg nincs
tudomasunk, vagy elég is-
meretunk

Hogy miert novekszik a
betegseg aranya, ennek
ket oka lehet: az egyik az,
hogy az emberek tovabb
élnek, hiszen az érintettek
elsGsorban nem a fiatalok,
a masik pedig, hogy talan
tobbet is fedezunk-, fedez-
nek fel prosztatarak szlrés
alkalmaval, illetve nem is
szabad ezt sz(résnek hivni,
inkabb azt szoktuk monda-
ni, hogy a koral megelozeés
soran. Ez azt jelenti, hogy
egy célzott szdres valt le-
hetdve. Ahol a csaladban
eléfordult prosztatarakos,
ott otveneves korban el
kell kezdodnie a vizsgala-
toknak.

Ujra és Gjra megdobbenek,
vagy talan nem is ez a jo
kifejezés: elcsodalkozom a kitarta-
son, erdn, ami ehhez a hivatashoz, a
gyogyitashoz sziikséges. Nagyszeri
érzés lehet, amikor sikereket érsz el
és a beteg meggyogyul, és nagyon
nehéz, amikor nem tudsz segiteni.
—lIgen, es ezt kette is kell valasztani:
az urologia legtabb része a sebéeszeti
beavatkazas, ami eléggé sikerorien-
talt, és amelyet kovetGen igen sok
gyogyult beteget lathatnak es latnak
Is a szakemberek. Az ankologiaban
ez azért nem pont igy van, hiszen az

onkologiai kezelések tobb mint a fe-
leben nem a teljes gyagyulas, hanem
a daganat tovabbi progresszigjanak
a lassitasa, befolyasolasa a cél. Sza-
mamra ez egy nagy valtast jelentett:
egy sikerorientalt urologiai sebészet-
rol ,atevezni” egy ilyen, inkabb gon-
dazast igenylo onkologial terapiara.

Ez nehézséget okozott?

— Inkabb mast neveznék nehéez-
segnek. Peéldaul az egész orvosi
szakmanak az utobbi években egyre

Hivatasszeretet

Sz&nyegbombazas utan jon a mesterldvészet

romlo tarsadalmi megite-
lésébgl fakado kihivaso-
kat”. Ez ugyanis gatat je-
lent az egeszsegugyben, és
ezt erzik nemcsak a bete-
gek, hanem az orvosok is.
Oszintén remélem, hogy a
kesobbiekben ez valtozik
majd. A mult évben is tobb
orvos hagyta el az orsza-
got, mint ahany orvos veg-
zett itthon.

Lehet tudni, hogy azok ko-
ziil, akik elmennek, meny-
nyien jonnek vissza?

— Megint csak magamat
ismetlem; remélem, hogy a
jovdben egyre tobben, erre
kell osztonozni a fiatalo-
kat. A Magyar Orvos mos-
tani szamaban egy nagyon
érdekes cikk jelent meg
pontasan errdl, hogy nem-
csak a fiatalok valasztanak
kulfoldi allast, hiszen csala-
dot alapitani ebbdl a kezdo
orvosi fizetésbhél valoban
nehéz, hanem egyre tobb
orvos megy el a negyvene-
sek kozul, akik a leginkabb
terhelhetGek. Hogy visz-
szajonnek-e? EgyelGre tart
reszuk, de bizakodo vagyok,
és szeretnem hinni, hogy a
tarsadalmi megitéles ked-
vez6 fordulat elott all!

Apropo, fordulat! Befeje-
zesul, mindenképpen sze-
retnék szot ejteni az on-
kologia folyamatban léve
valtozasaral, a gyogyszeres
kezelések fejlodésersl. A
regebbi kemoterapiak, hadi
hasonlattal élve, a sz06-
nyegbombazashoz hason-
lithatoak, melyeket céelzott,
és egyre célzottabb keze-
lések valtanak fel, vagyis, a
peldanal maradva, jon a mesterlove-
szet...

Egyre inkabb egyenre és daganatra
szabottan alakulnak ezek az igazan
specialis daganatellenes kezelések,
amelyeknek meg csak a kapujaban
vagyunk, de Ugy gondolom, hogy
a kovetkezd évek, évtizedek mar a
ezekrdl a celzott daganat-gatlo te-
rapiakral, eszkozokrdl fognak szolni,
illetve, még inkabb a daganatok meg-
elgzeserol!

Bulla Bianka
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Pozitiv valtozasok

Nagyon sok pozitiv energiat kaptam

Miért vallalta el a B6r-Nemikartani
és Onkodermatoldgiai Klinika veze-
tését?

— Az elmult evekben elég mostoha
sorsa volt a Borgyogyaszati Klinika-
nak. Kicsit gazdatlan volt, vezeto
probléemak is terhelték. A masik ha-
rom klinikahoz képest visszaesett a
létszam, elavultak az eszkozok és a
miszerek. Nagy szakmai kihivasnak
tartottam a vezetését. Ugy gondol-
tam, olyan dolgokat tudok itt megva-
[0sitani, amire mas pozicidban nem
lenne lehetdsegem.

Mit talalt, amikor idejott?

— Karabbi munkahelyemmel o0sz-
szehasonlitva itt mind a targyi, mind
a személyi feltételek |ényegesen
kedvezOtlenebbek voltak. A klinika
épulete elhanyagolt volt, a mlsze-
rek elavultak, nem mikodtek vagy
egyszerlen hianyoztak. A dolgozok
tobbségén egyfajta letargia érzédott,
ami az elmult évek tarténéseit figye-
lembe veve részben érthetd is volt.
Az elmult tiz évben szervezett ku-
tatomunka nem folyt az intézmeény-

Legfontosabb
a gyogyitas...

A Klinika épulete elhanyagolt volt, a muszerek elavultak, nem
mukodtek vagy egyszeruen hianyoztak. A Pecsi Bérgyogyasza-
ti Klinika dolgozdinak tébbségeét letargia jellemezte, ami az el-
mult tiz év torténéseit figyelembe véve egyaltalan nem megle-
pd. Biztatd valtozasokrol szamolhatunk be, melyek részben az
intézmeény vezetdje, Gyulai Rolland egyetemi docens szerint
maguktol is elindultak volna, az érintettek viszont ugy vélik, 6

is kellett hozzajuk.

ben, a korszovettani labort
felszamoltak.

Most mi a helyzet?

— Nagy varakozassal fo-
gadtak, es nagyon sok pozitiv
energiat kaptam. Atkoltoz-
tunk egy Uj telephelyre, ahol,
bar kisebb teruleten, de |é-
nyegesen kulturaltabb korul-
meéenyek kozott tudjuk fogadni
a betegeket. Tobb 0j mUszert
és eszkozt is sikerult besze-
reznunk, illetve folyamatban
vannak tovabbi beszerze-
seink. Sajnos a mai forras-
hianyos egeszseglugyben a
fejlesztésekhez  szlkséges
anvyagi hattéer biztositasa nem
kis feladatot jelent. A human eréfor-
rasokat tekintve nem ment minden
siman, kazben ugyanis megnyilt egy
masik szakrendelés a varosban, ha-
rom szakorvos es negy asszisztens
elment oda dolgozni. Hianyukat a
mai napig sem tudtuk teljes mer-
tekben patolni, a szakorvosaink sza-
ma peéldaul lenyegesen alacsonyabb,
mint a masik harom egyetemi klini-

kan. Szerencsere a boOrgyogyaszat
néepszerl a vegzos orvostanhallgatok
korében, igy hamarosan 0j fiatal or-
vos kollégakat tudunk majd felvenni.

Gyulai Rollandnak szinte nem is
volt mas valasztasa, mint hogy orvos
lesz, annyira sokan vannak a csalad-
jaban a szakma képviseldi — a szllel,
a nagybatyja, es a testvere Is.




Gyulai Rolland 1968-ban szu-
letett Oroshazan, egyetemi
tanulmanyait a szegedi Szent-
Gyorgyi Albert Orvostudoma-
nyi Egyetemen végezte, ahol
1993-ban szerzett summa cum
laude mingsitéssel diplomat, és
itt kezdte meg a munkat is a
Bbrgyogyaszati és Allergologiai
Klinikan.  Szegedi munkaja
mellett tobbszor is dolgozott
kutatoi osztondijasként kul-
foldon, Németorszagban és az
Egyesiilt Allamokban. A Magyar
Dermatologiai Tarsasag elnok-
ségi tagja, a Psoriasis Szekcio
elnoke. A pikkelysomorrel kap-
csolatos tévhitek eloszlatasa
és a betegség megismerteté-
se céljabol blogot vezet, ami a
http://psoriasis.webnode.hu/
cimen érhetd el. NGs, két gyer-
mek édesapja.

Miért éppen a borgyogyaszatot va-
lasztotta?

— Masodeéeves korom 0Ota a szegedi
Borgyagyaszati Klinikan vegeztem ku-
tatomunkat, mert nagyon éerdekelt a
bdrbetegséegek immunologiai hattere.
Komoly munka falyt ott mar akkoriban
is Dobozy Attila és Hunyadi Janos pro-
fesszor urak iranyitasa alatt. Amikor
1993-ban vegeztem, egyertelminek
tdnt, hogy oda megyek szakorvosje-
loltnek. 1998-ban szakvizsgaztam bor-
gyogyaszatbal. Egy evet Nemetorszag-
ban toltottem, majd Szegeden, utana
pedig 3 évet az USA-ban dolgoztam,
ahol a pikkelysomor kialakulasanak
okait kutattam. 2003-ban visszater-
tem a Borklinikara, 2006-ban tettem
le a szakvizsgat klinikal onkologiabol —
ez a masik klinikal terulet, ami nagyon
erdekel, es, hogy zarjam a kronologial
sorrendet: 2013. julius 1-jétdl vezetem
a Pécsi Borgyogyaszati Klinikat.

Egy intézményvezet§ feladatai na-
gyon szerteagazdak. On mellet-
te gyogyit, kutat, s6t még szakmai
blogot is vezet. Melyik az 6n szama-
ra a legfontosabb?

— Ugy gondolom, a legfontosabb
szakmal tevekenyseg a gyogyitas,
emberhez melto korulmenyek ko-

zOtt, europai szinvonalon. Emellett
nagyon fontos a tudast és a szakmai
ismereteket tovabbadni a kovetkez6
generacionak.

Gyulai Rolland naptara mindig tele
van. Egy heten ketszer melanoma
es pikkelysomor ambulans rendelést
tart, szintén kétszer konzultal a kol-
légakkal. A hétfé délutan onko-team
ulese, kedden pedig a klinikopatologia
kovetkezik.

Belefér ebbe az idébeosztasba
minden, amit fontosnak tart?

— Aligha. A blogomat peldaul
elhanyagoltam az utobbi idoben,
pedig nagyon fontosnak tartom,
hogy a betegek szakembertdl
kapjanak pontos informaciokat.

Es a hobbi?

— A sport. Korabban fociztam,
amit mostanaban (zok, ahogyan
az idém engedi, az a termeszet-
jaras, vitarlazas, télen pedig a si-
elés, karcsolya, jegkorang.

Mennyi ideje jut a csaladjara?

— Amikor hazamegyek, igyek-
szem csak vellik foglalkozni. A
fiam hétéves, a lanyom ot. Ovo-
da utan mindig egyutt vagyunk
amig el nem alszanak, kiveve, ha
nagyon hataridés munkam van.
A feleségem is szakmabeli, gye-
rekorvos.

Szeretné, ha a gyerekei orvosok len-
nének?

— Nem bannam, mert ez megbe-
csult, jol konvertalhato, hatarok nel-
kuli szakma. Orvosra mindig szukseg
lesz. De elegedett leszek akkor is, ha
a gyermekeim egészen massal, pél-

daul matematikaval, mdivészettel
vagy sporttal foglalkoznak majd.

Mit szeretne elérni az életben?
—Szeretném, ha a klinikan kialakulna
egy szakmai eés emberi szempontbol is
kiemelkedd csapat. Amikor befejezem
az aktiv palyafutasomat, Ugy szeret-
nem atadni a dolgokat, hogy legyen
majd valaki, aki folytatni és el6bbre
vinni képes az elkezdett folyamatokat.
Vamos Eva

Pozitiv valtozasok -
Nagyon sok pozitiv energiat kaptam

Latogatoban m II. évfolyam 2014/2 — augusztus



smzsnbne — /4102 WeAlops 'TI m uedoyehore

Astellas-dij

Most épp palliativ licence vizsgara készulok...

Emberségre hangolva

Beszelgetésunk apropoja az Astellas-dij. Birtokosa a tobb
szakorvosi vizsgaval rendelkezd Benyd Gabor gyermekgyo-
gyasz, hematologus és transzplantacids szakorvos. O az, aki
sokiranyu gyogyito tevékenysege mellett magara vallalta a
torokbalinti Tabitha Gyermek Hospice haz betegellatasanak
iranyitasat is. Most épp a szombati ugyelet szabad orajat hasz-
naljuk ki a Gyali uti 20-as épulet orvosi szobajaban. A polco-
kon a bizalomkeltés kellékei: plussfigurak, szines muanyag ja-
tékok. Kiegeészitik az orvos megnyerd személyisegét. Ott van
a Bator taborban is, ahova kis betegek érkeznek Szlovakia-
bdl, Lengyelorszagbadl és Csehorszagbadl is. Veluk angolul tart
kapcsolatot, de tolmacsok is segitenek a taborlakoknak.

Azt hiszem a gyermekgyogyaszat
lelkileg legmegterhel6bb teriiletén
kiizd a halallal. Valasztotta, vagy igy
alakult?

— Inkabb az utobbi és persze oru-
lok, hogy a véletlen hozzasegitett.
Az érettségiig nem is akartam orvos
lenni. Obudan, az Arpad gimnazium-
ban igen jo matematikusként és fizi-
kuskent tartottak szamon. Az egyik
tanarom meg is sertédott, hogy
nem az ELTE matematika-fizika
szakan folytattam a tanulmanyaim.
A torténelmet is kedveltem, s6t egy
ideig régésznek keszultem. Aztan a
SOTE falai kozott magamra talaltam.
A tanulas mindig konnyen ment, a
kozosségi élet szintén. Az egyetemi
évek alatt kosaraztam, az instruktor
csoport vezetgje voltam és igy rend-
szeresen ott voltam a golyataborok-
ban. A végzés utan szerencsémre a
fovarosban maradtam és az |. szamu
Gyermekklinika kezdd orvosa lettem.
A csecsem@ és gyermekgyogyaszati
szakvizsga utan a kovetkez6 szakte-
rulet az onkologia lett. Kivalo emberek
voltak a feletteseim és a kollégaim
is, sokat tanultam téluk ahhoz, hogy
ma racionalisan és egyben intuitivan
képes vagyok donteni. Remek légkor-
ben a gyerekek érdekeit szem el6tt
tartva, a szulokkel megfeleld kapcso-
latot létesitve gyagyitottunk és ezt
igyekszem ma is kovetni. Ars poeti-
cam, hogy azzal a tudattal fektdjek le
este, hogy a betegeimeért emberileg és
szakmai szempontbol legjobb tuda-
som szerint mindent megtettem.

Mindig nagy elismeréssel adozom,
ha azt hallom valakirdl, hogy a nap

24 orajat remekil

tudja beosztani. Onnel is igy vagyok,
hiszen tobb helyiitt masok megelége-
désére gyakorolja a hivatasat. Ehhez
kell a kiegyensiilyozott csaladi hattér.
— Szerencsesen megvan most is és
fgy volt a maltban is. Ujpesten szii-
lettem és Békasmegyeren néttem
fel. Edesanyam az Izzéban dolgozott,
édesapam banyagépész technikus
volt. Egyébként a napokban voltak ép-
pen 50 éves hazasok. Az életre nevel-
tek és azt hiszem elégedettek voltak a
teljesitményemmel, a palyavalaszta-
sommal. A csaladban korabban csak
igen tavoli rokon akadt, aki hasonlo
teruleten dolgozott. A felesegem koz-
gazdasz és marketinges munkakor-
ben dolgozik. Fiatalon kotottik ossze
az életinket és megjartuk a lépcs6-
fokokat, mig a mostani zugloi hazhoz
értink. Harom gyermekunk kozdl
Réka a legid6sebb, maost 20 éves és
az Apor Vilmos Katolikus Féiskola ta-
nito szakos hallgatoja. Most a nyaron
napkozis taborban dolgozik, de volt
mar animator is. Bence 19 esztend0s
érettségizett és a BME épitémeérnoki
szakara készul. Kinga a legfiatalabb
kozottuk, 16 eves, a Szent Istvan gim-
naziumba jar, nyolc évig kézilabdazott,

most mar sérulés miatt nem
folytatja. Talan 6 vonzadik
az orvoslashoz, majd meg-
latjuk. Mindharom gyerekem
tobb alkalommal is jart mar a
Tabitha Hazban. Kell6 szoci-
alis erzékrol tettek tanua-
bizonysagot. A Batar Ta-
barban is megfordultak,
gy szembestltek a gyo-
gyithatatlan gyermekek
hétkoznapjaival, nehéz életszakasza-
ival. A napjaimat valoban feszes tem-
poban élem, hiszen tanitok az egye-
temen angolul és magyarul, utazom
kongresszusokra, tanulmanyutakra
csakigy, mint a kollegaim. Heti két
alkalommal Torokbalinton a Hospice
Hazban vagyok, itt ugyelek, 2006 ota
laborvezetékeént is dolgozom, adodik
feladatom a Magyar Hospice-Palliativ
Egvesulet Elnokségében is. Most ép-
pen palliativ licence vizsgara készulok.
Ez a vegstadiumu betegek ellatasra
vonatkozik és az életmingség javita-
sat/megtartasat célozza.

Mindehhez nélkiilozhetetlen a feltol-
tédés. Hogyan lazit? Sportol?

— Tobbféle madon. Barkacsolok. Ki-
alakitottam a mihelyemet, flrok-fa-
ragok, padlot csinaltam, lambériaztam.
Szeretem a fat, mig megmdivelem,
kikapcsolodom. Heti egy alkalommal
kispalyas focipalyan a kapuban védek.
Két évvel ezelGtt tagja lettem a Szép-
mUvészeti MUzeum barati korének. A
csaladdal egyutt kiallitasokra, tarlat-
vezetésekre jarunk. A szépirodalomra,
szinhazra mar kevesebb id6 jut.

Varhegyi Andrea



Stockholmsmassanrol szubjektiven

A svéd Stockholmsmassan a legnagyobb rendezvénykozpont Skandinaviaban, amely éven-
te tobb szaz nemzetkdzi kongresszusnak, konferencianak, kiallitasnak teremt otthont. Eb-
ben a monstrumban csatlakozhatott a tizezer résztvevé a 29. EAU (European Association
of Urology) Kongresszushoz, aprilis 11-15 k&zott, és itt tartottak egy izgalmas nemzetkdzi

sajtotajekoztatot is, holografikus vendégekkel.

Aszakma legkivalobb mUveldi elG-
adokent a legujabb kutatasok
eredmenyeit osztottak meg a vilag
minden tajarol erkezd kollegaikkal.
Europa legnagyobb urologus rendez-
venyerol leven szo, iden is tobb mint
tizezren érkeztek, tobb mint 100 or-
szagbal. A tudomanyos program szi-
nesebb a szivarvanynal: az urologia
valamennyi teruletet atolel el6ada-
sokan a legnevesebb szakertok mu-
tattak be eredmenvyeiket, raadasul,
nem csupan ,passziv’ modon, hanem
tudomanyos vitak, es a hallgatosag

.
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aktiv kozremUkodeset is igenylo be-
szelgetések keretében.

A Stockholmsmassan tenyleg oria-
sil A repulGteret és a szallodat 0sz-
szekato 40-50 percben Amor, a koz-
vetlen taxisof6r elmesélte, hogy mar
sehol sincs szabad szallas, mert erre
a rendezvenyre 13-14 ezer embert
varnak. Amor kedves ember, mar a
talalkozasunk pillanataban mosoly-
gott, és azt mondta, meghoztam ne-
kik a napsutest, nem szokott ugyan-
Is az evnek ebben a részeben ilyen

meleg lenni. Utkdzben kideriilt, hogy
magyar baratai is vannak, Emese, aki
Svedorszagban alapitott ceget, és
Imre, akivel egyutt szokott focizni.
Beszélgettunk az evszakokrol, hogy
naluk telen csak par oran keresztul
sut a nap, kara délutan pedig sotet-
be borul minden. Kérdeztem, hogy
nem lesznek-e depresszigsak ettol.
Azt felelte, hogy abban a borongos
id0szakban meég tobbet jarnak assze
a baratok, sokat beszelgetnek, kar-
tyaznak, és persze, amikor tehetik,
valami j6 meleg, napfényes orszagba
utaznak ,telelni”. Mindegy, milyen az
Id6, mennyit sut a nap, mindig lehet
jo dolgokkal foglalkozni, és egyébként
Is, mindenkinek van sajat napja, hete,
honapjai, amikor az torténik velunk,
amit szeretlUnk. ,Sometimes, it has to
be your day”. Tetszett, ahogy mondta,
ésimponaltaz aderd, amivelajoés a
rosszabb napokrol beszelt.

Egészen felpezsdiltem, mire meg-
erkeztunk a hotelhez. Nyuzsg6 bo-
garbolyhoz hasonlitott a latvany,
LEAU Congress”felirat( taskak rohan-
tak mindenfelé, a Stockholmsmassan
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oriasi, forgd Uvegajtdi egy masod-
percet sem pihentek. Beszippantott
a nyuzsges, gyorsan lepakoltam, és
mar robogtam is a hatalmas hangar-
ba.

Amikor beleptem a rendezvenyte-
rembe, azt hittem egy szuperkoncer-
ten jarok. Hullamzo fények, hatalmas
szinpad, es sok ezer, szentjanosbo-
garkent vilagito ember. Kisvartatva
kozejuk tartoztam éen is, ugyanis a
bejaratnal mindenki kapott egy te-
lefonhoz hasonlo kis készUléket,
amelynek segitsegevel kérdeseket

intézhettunk az eldadokhoz, és az
interaktiv blokkokban — merthogy
ezekben sem volt hiany —, valaszol-
ni lehetett az el6adok kérdéseire. Az
eldadok a szinpad ket vegen ultek,
illetve alltak: harman korbeultek egy

dohanyzoasztalt, nagy, fehér fotelok-
ban, toluk 7-8 meterre egy padium
mogott az aktualis el6add magya-
razta a kivetitett diasort. Sok szaz
apro lampa hullamozva valtott szint
a hatterben — mondom, mint egy
koncerten —, hatalmas kivetitékon fi-
gyelhettuk a prezentaciokat, az idon-
kent kozbeékelt tudomanyos vitat. A
kazonseg hamar a program reszeve
valt, ugyanis az elGadok ,menet koz-
ben" kérdéseket tettek fel, amelyekre
a megfelelg gombok megnyomasaval
valaszolhattunk. Az eredmeny a sza-
vazast kovetoen azonnal megjelent
a kivetitékon, és az el6adok mar ér-
tékelték is, amit lattak. (A kérdések
gyakran a terapia jellegere iranyultak;
milyen allapotban milyen terapiat
valasztananak legszivesebben, illet-
ve, a terapianak altalaban mely ha-
tasait tartjak a legfontosabbnak egy
adott helyzetben.)

A lenylgozO program utan izga-
tottan vartam a kovetkezO napot,
amikor Is egy kulonleges sajtotaje-
koztaton vehettem részt. Aki szeme-
lyesen is jelen volt kozottunk: Bert-
rand Trombal a Leuveni Katolikus
Egyetem professzara és a brusszel
Szent Lukacs Karhaz Urologial rész-
legének vezetgje. Kiderult rola, hogy
tudomanyos ées klinikai erdeklgdese



az uro-onkalagia, kulonosen a prosz-
tata- és hagyholyagrak felé iranyul.
A prosztatarakos sejtek apoptozisat,
illetve a daganatos sejtek novekedesi
faktorok okozta modulaciojat tanul-
manyozza elGszeretettel. ElsGsorban
az el6rehaladott prosztatarak keze-
lése foglalkoztatja, kilondsen a hor-
manterapia, €s a biolagial hatoanya-
gok fejlesztése.

Ezen a kutatasi teruleten szamos
vizsgalatat koordinal a leuveni kato-
likus egyetem uro-onkalogial rész-
legének vezetdjekent. Kutatasaiert
kulonbozd szakmai dijakat nyert,
tobbek kozott az EAU egyik dijat,
2003-ban. A Skeletal Care Academy
és az EAU tudomanyaos csoportjanak
tagja.

Bertrand Tombal, a sajtotajéekoz-
taton harmadmagaval beszélgetett
agy, hogy valojaban egyedul volt.
Hogyan lehetséges ez? Maris mon-
dom. Ket beszeélgetGpartnere holog-
ramkent ,vett reszt" az esemenyen.
Egyikuk egy prosztatarakbol gyogyult
paciens, aki azota egy segitd kort ho-
zott letre, hasonlo cipoben jaro tar-
sal szamara, masikuk egy skot or-
vos Rob Janes, a Glasgow-i Egyetem
onkalagiai reszlegerdl, akivel Tombal
witazott”,

A gyagyult beteg a nemet Bundes-
verband Prostatakrebs Selbsthilfe,
vagyis egy orszagos prosztatarakban
szenved@ket tamogato szerezet el-
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noke. A tizennegy esztendeje alakult
BPS-t 240 tamogato csoport alkot-

ja. A BPS szarosan egyuttmikodik
a prosztatarakos pacienseket tamo-
gatao Europal szervezettel, az Europa
Uoma-val is. A férfi maga is érintett,
ahogyan elmeselte, 2002-ben diag-
nosztizaltak nala a prosztatarakot.
Gyogyulasat kovetden dontotte el
hogy segiteni akar sorstarsainak.

A belga szakember zsenialis el6-
adoi vénajanak koszonhetden valadi
talalkozo, valodi beszélgetées kereke-
dett kozte és a holografikus vendé-
gek kozott. Tombal Ggy beszélt es
kerdezett, hogy a valaszok teljesen
spantannak tlntek, de a technika
csodaja nem vonta el a figyelmet a
lenyegrol: arral az 0) hatoanyagrol,
amely attetes prosztatarakos bete-
gek eseteben: keslelteti az attetek
progresszigjat, a citosztatikus kemo-
terapia megkezdéeset, es nagymer-
tekben noveli a tuléles eseélyet.

Bulla Bianka
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