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Kedves Olvaso!

kik Eger kdrnyékén élnek azonnal felismerhetik a diszletet. Hiszen a hattérben a
ABUkk—hegység egyik gyongyszeme a sziklak szoritasaban: Szarvaskd. 5o éve mu-

tattak be a Fabri Zoltan rendezte, Szarvaskében forgatott, ,Isten hozta 6rnagy ur”
cim{ legendas filmet. Blaskd Baldzs az egri Gardonyi Géza Szinhaz férendezéje a filmre
emlékezve Méatraszentanna helyett Szarvaskdn allitotta szinpadra Orkény Istvan egyik
legismertebb m{vét: a Totékat. Konyvként el6szor 1967-ben, a Naszutasok a légypapiron
cim{ kotetben jelent meg, két év mulva Parizsban elnyerte a Fekete Humor Nagydijat.

»Abszurd helyzetben abszurd mddon viselkednek az emberek. A haboru a legab-
szurdabb emberi élethelyzet. A szorongas, féltés, halalfélelem felfoghatatlan, ellen-
Orizhetetlen, emberileg feldolgozhatatlan abszurditasok forrasa. A legszélséségesebb
paradox élethelyzetek valhatnak természetessé, és a leginkabb magatdl értet6d6 ma-
gatartasformak kilonlegessé. ElImosddnak hatarok alom és valdsag, realitas és lazalom
kozott. llyen lebegésben latjuk Totékat, az drnagyot, a békés, szelid kis Matra-bikki fa-
lucska bolondjat és jellegzetes figurait. Az augusztusi napfényre és a csillagos nyar végi
éjszakak ragyogasara fagyos arnyékot borit a doni front rémképének szivszoritasa.” -
irja a rendez6 ismertetéjében.

Ki ne tudna, hogy a torténet a masodik vildaghaboru idején, 1942 nyaran, egy észak-
magyarorszagi idilli falucskaban jatszodik. Tot Lajos, a kdzség tlzoltoparancsnoka kdz-
tiszteletnek drvend. Felesége, Mariska és lanya, Agika valdsaggal istenitik, fia Gyula az
orosz fronton harcol. A kdzség postasat is behivtak, ezért helyette a félkegyelm{ Gyuri
hordja a leveleket, mar ha van kedve hozza. Van akinek atadja a kildeményt, van akiét
széttépi. Totékat killondsen szereti, azért mert négyen vannak, és Gyuri kedveli a paros
szamokat. Toték levelet kapnak, melyben fiuk kozli, hogy parancsnokat, Varrd 6rnagyot
ravette, hogy megromlott idegallapota miatt naluk toltse kéthetes szabadsagat. Gyula
megemliti, hogy az 6rnagy egyes szagokat nem tud elviselni, almatlansagban szenved,
éjjel alvas helyett szorakozasra vagyik, idegesiti az asitas. Toték remélik, hogyha min-
denben alkalmazkodnak hozza, ha kilépnek napi rutinjukbdl, ha éjszaka alvas helyett
dobozolnak (mert az 6rnagy ezt imadja) fitknak segitenek tulélni a haborut, hiszen az
6rnagy maga mellé veszi majd Gyulat a ,jol fUtott zaszlodaljirodara”. Csakhogy kozben
strgony érkezik a Voroskereszttdl, amelyben Gyula halalhirét tudatjak. A postas szere-
ti Totékat, ezért 6sszetépi a rossz hirt tartalmazo levelet. Es Téték alkalmazkodnak to-
vabb, a csalad mindent megtesz azért, hogy az 6rnagy jol érezze magat. Mindent, ami
emberileg lehetséges. De hogy mi az, ami emberileg lehetséges? Néz6pont kérdése.

Mikdzben a megtépazott idegzetl érnagy a falusi csendben regenerdlodik, épilés
helyett vendéglatoit kényszeriti bolond cselekedetekre, akik a fiuk érdekében a vég-
s6kig igyekeznek eleget tenni az ésszer(tlen, megaldzo elvarasoknak. A rendez6 nem
egyszer( tragikomédiat (miként a szerzé6 meghatérozta 1967-ben irt mivének mifajat)
jatszat, inkabb egy lélektani krimit, amiben a szerepl6k lelki allapotanak folyamatos
torzulasai idézik el6 a végkifejletet.

Az Uj Szinhazban vendégként fellépé egriek remekil hoztak Orkény fekete humo-
rat. A darab ma mar Ujdonsagként hat a nézdék nagy részére, ez kdnnyen megallapitha-
16 a gyakran felhangzo nevetések id6zitésébdl és izébdl. Totot Baranyi Péter, feleségét
Saarossy Kinga, lanyukat Nagy Fruzsina, az 6rnagyot Reiter Zoltan, a postast Racz Ja-
nos jatszotta. Torokszoritd a két né odaaddsa és elézékenysége, ahogyan kiszolgaljak
az 6rnagy maniakussagat, de az még jobban, hogy kdzben semmibe veszik férjik/apjuk
emberi méltdsaganak szétporladasat.

Nem a pszichés, fizikai hatarait feszegeti lapunkban Palik Laszl6 az ismert tévés, aki 57
éves koraban egy 40 éves bioldgiai paramétereivel biszkélkedhet. Bemutatkozik 2 fan-
tasztikus haziorvos, Gali Ida Csongradbdl, és Cuzic Melinda Erdélybdl, mindketten ,Az év
praxisa a Karpat-medencében” palydzat nyertesei. Rurik Imre évfordulot Gnnepel, Finta
Ervin pedig a Torok Eszter emlékérem atvétele utani érzelmeirdl, hangulatardl és persze
az el6zményekrdl mesél. Nincs hosszy bakancslistdm — mondja a szolnoki Hetényi Gaza
korhaz régi-uj igazgatdja Bene Ildiko, kideril, hogy Farsang Csaba disztoktorra avatasan
portugalul beszélt, Zadori-Born Alexandra Gyulardl pedig a grafikait mutatja be Ondknek.
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Anti-aging

Alanya vagyok egy

7~

d
e

falam kitalalt
Mmberkisérletek...

Szerkeszto bizottsagunk elnoke, Farsang Csaba azt mondja, mindenképpen
erdemes beszélgetni vele, ugyanis 57 évesen egy 40 éves biologiai parameétereivel
buszkelkedhet. Vajon hogy csinalja? Dominikan éertuk utol Palik LaszIo
sportriporter-Ujsagirot, aki az Exatlon Hungary cimd sport-reality vetélkedd
mUsorvezetdjekent forgat a karibi orszagban.

Mint sportriportert ismerte meg 6nt a nagyko-
z6nség, legendas Forma-1 kozvetitéseire ma is
emléksziink. A sport iranti rajongasa miatt lépett
annak idején erre a palyara?

— Az igazat megvallva nem. En azokban az évek-
ben leginkabb a televiziézas irant rajongtam. Vit-
ray Tamas mellett ,inaskodtam”, és amikor 6 lett a
Telesport fészerkeszt6je, mint tanitvanyat hal’ Isten-
nek oda is vitt magaval. Na, ott abban a kdzegben
aztan végleg megpecsételédott a sorsom. Két ma-
niam talalkozott egyszerre, a sport és a televiziozas.
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Késobb a Dakar rallikon szurkolt 6nnek az orszag.
Mi késztette arra, hogy megmérettesse magat
ezen a kemény sivatagi versenyen?

— A Dakar késé gyerekkorom ota izgatott, de hat
azokban az években még almodni is ostobasag volt
errdl a versenyrdl, hisz' javaban a szocializmusban él-
tink, és nemhogy Dakarig, de még Bécsig se juthat-
tunk el. Aztan a rendszervaltassal megnyilt a kapu, ki-
nyilt a vilag és én mar csak a kell6 pillanatra vartam.

Hogyan késziilt fel a versenyekre, és mi jelentette
az 6n szamara a legnagyobb megprobaltatast?

—Napi sporttal késziltem egész évben, mert csak
a Dakarra nem lehet készilni és csak ott versenyez-
ni sem, ha az ember hatékony és eredményes akar
lenni. Ezért egy évtizeden keresztil folyamatosan
edzettem és versenyeztem. Mindennel és minden-
hol versenyeztem — palyan, terepen, itthon, kilfol-
don — amivel és ahol tudtam. Szerencsés vagyok,
mert a sok év alatt annyi, de annyi emlékezetes vi-
adalom volt, hogy csak egyet nem tudok kiemelni.
Ma is Ugy gondolok vissza azokra az évekre, hogy
életem legkalandosabb, legizgalmasabb és legtobb
kihivassal teli periddusa volt.

Hogyan tartja karban magat a mindennapi élet-
ben? Milyen rendszerességgel sportol?

— Alanya vagyok egy, magam altal és magamnak
kitalalt emberkisérletnek, aminek a lényege, hogy
folyamatosan, pihenénap nélkil edzek immaron két
éve. Kivancsi voltam r3, hogy ezt sikeril-e hosszuta-
von megvalositani. Edzeni, amikor utazok, edzeni,
amikor beteg vagyok, edzeni, amikor faradt vagyok.
Edzeni, minden huszonnégy 6raban egyszer, ugy
egy oracskat. Jelentem, eddig sikerilt ezt betartani.
Attdl figgben, hogy hol vagyok és mit csinalok, leg-
gyakrabban futok, mert ahhoz semmi nem kell egy
jo futdcipon kivil, vagy evezépadon evezek, illetve
sajat testsullyal edzek, ha lehet, akkor szabadtéri
edzépalyan, ha nem, akkor teremben.



Mennyire egyeztetheté Ossze
a munkajaval a rendszeresség,
mint az egészséges életmod ré-
sze? Mi az, amit semmi pénzért
nem hagyna ki a napirendjébdl?

— A napi sportot. Es semmiképp
nem valtoztatnék a taplalkozasi
szokasaimon. Normalis korilmé-
nyek kozott altalaban magam ké-
szitette ételt eszem. A forgatason
erre nincs idém és modom, tehat
azt eszem, amit kapok. Itt, Domi-
nikan is ugyanazt eszem, mint tiz
éve mindig: zoldséget és gyimaol-
¢sot, naponta haromszor. Banant,
sz6l6t és egyéb magas cukortar-
talmu, leginkabb déligyimdlcsot
természetesen nem fogyasztok.
Reggelire tojasfehérjébdl készitek
magamnak egy rantottat, hogy
fehérjéhez is jusson a szerveze-
tem.

Mennyi ideje jut az alvasra? Ba-
goly, vagy pacsirta tipus?

— Hajnalban kelek, hogy ne le-
gyen aztan kapkodas. igy nyugod-
tan tudok sportolni és kapkodas
nelkil tudok felkészilni az el6ttem alld napra.

Milyen életvezetési tanacsokat adna azoknak,
akik meg szeretnék 6rizni az egészségiket?

— Nem tudok tanacsot adni, hisz nem értek eh-
hez. Nekem ez nem mesterségem. Azt tudom el-
mondani, hogy én hogyan élek és mit eszem, de,
hogy ez masnak megszivlelendé-e, azt nem tudom
megmondani. Hiszek a napi sportban. A sporttol
szerintem nem lehet fogyni, de nincs fogyas és tar-
t0s egészség, erd sport nélkil. Hiszek abban, hogy a
sportot, illetve egy Uj mozgasformat csak fokozato-
san lehet elkezdeni. Nem szabad nekirontani, mert
azt nem dijazza sem a szervezetiink, sem a lelkink.
Idé kell hozzd, hogy megszokjuk a rendszeres, fo-
kozatosan ndvekvé terhelést. Nem hiszek a kurak-
ban, nem hiszek a nagy fogadalmakban. A hétkoz-
napisagban hiszek. A kira széban benne sejlik, hogy
egy napon vége és akkor pont olyan gyorsan keri-
Ionk vissza a g6dorbe, mint ahogy kijottink beld-
le. Az életmddban hiszek. Fejben nem tudok lefutni
egy maratont mert, emészthetetlenil sok a 42 km,
még a 10 is, ha el6re sokkolom magam vele. Inkabb
csak egyik [épés a masik utan, egyik kilométer a ma-
sik utan, és egyszer csak vége lesz. Egyszer minden-
nek vége szokott lenni... Ne higgyik azt, hogy mas-
nak konnyebb felhizni a tornacipét, ne déljink be
annak, hogy mas nem fél attol, hogy ez most fajni
fog. De igen, mas is igy van ezzel, am a fajdalmat,
a nehézségeket nem lehet eladni ezért sokan tit-
koljak. Ne higgyik el, hogy azok a kockas hasak a
tévében két hét alatt szilettek ilyen-olyan csoda-
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maodszernek, vagy csodaszernek kdszénhetéen. Ez
mese. Azok az izmok hosszu honapok, évek napiin-
tenziv munkajanak az eredményei. Ez szaraz, szigo-
ru tény. Csak éppen évek izzaszto, megerdltetd napi
munkajat nem lehet Ggymond pénzzé tenni, mert ki
venné meg. Szdéval nekem is faj, nekem is nehéz, ne-
kem sincs kedvem belefogni, de mivel eldontottem,
hogy igy élek, az akkori dontésemet nincs lehetésé-
gem ma feltlbiralni. Dontés elétt még lehet elemez-
ni az érveket és ellenérveket, azonban ha beleva-
gunk egy megtervezett életmaddba, akkor mar nem
kell a gondolkodassal bajlodni. Csak csinalni kell nap
mint nap, egyik lépést a masik utan.

Szokta ellendriztetni az egészségi allapotat?
Hogy érzi magat a bérében mostanaban?

— Jol vagyok. Pont semmi bajom. Ugy tiz-tizendt
évente biztos elvet6dok orvoshoz, ltalaban valami-
lyen sériléssel. Olyankor szoktak vért venni és azt
mondjak, hogy az értékeim rendben vannak. Ennél
tobbet nem foglalkozom az egészségi allapotom-
mal.

A teste karbantartasa, a kondici6 megtartasa,
és ezzel az egészsége megdrzése nyilvan azért is
fontos, hogy még nagyon sokaig a gyermekeivel
lehessen...

— Amikor a kisfiaim szllettek, 44, illetve 47 éves
elmultam mar. Sokdig mérlegeltem, hogy ennyi
id6s korban szabad-e még felelésséggel gyermeket,
gyermekeket vallalni. Végil ugy dontottem, hogy
igen, de akkor szigory szabalyokat is kell tartanom,
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hogy ne &k tologassanak engem, mint egy aggas-
tyant, hanem én kisérhessem, tamogathassam Gket
jo erében, amig 6nalléan nem tudnak mar repiini.
A sz(l6i lét felelbsség. Jozan itéléképességem tuda-
taban vallaltam és tudtam, tudom, mivel jar. Ehhez
tartom magam. Egyébként a vilag hilyéje lettem
volna, ha nem igy déntok! Ma a harom gyermekem
teszi csodassa az életemet. Naponta tanulok t6lik,
naponta izgulok értik, naponta 6rilok nekik. Ok az
életerom forrasai. Beldlik, a létikbél meritem az
Osszes erém, akarasom és élni-vagyasom.

Mivel oldja a fesziiltséget, hogyan kapcsolodik ki?

—Nem kell oldanom a fesziltséget, mert nem va-
gyok feszilt. Kiegyensulyozott vagyok. Ha pedig ki-
kapcsolodasra vagyom, akkor olvasok. Az igazsag
az, hogy rengeteget olvasok.

A forgatas mellett jutott-e ideje arra, hogy kicsit
kérbenézzen Dominikan? Hogyan éli meg a csa-
ladja tavollétét?

— Semmire sem jut idém a forgatasokon kivil,
igy semmit nem lattam Dominikabol. A csaladom
hianyat nehezen birom, de mivel ez is, mint nalunk
minden, csaladi dontés volt, egy picit mindegy is,
hogy én mit birok nehezen, vagy kénnyen. Mert mar
nem a mérlegelésnek, hanem a végrehajtasnak van
itt az ideje. Tehat most én és a csalddom is végrehaj-
tasi lzemmodban vagyunk.

Ugy tudom, rendszeresen hordja edzésre a fiait.
Milyen sportagban jeleskednek a gyerekek? Mit
mond nekik, ha esetleg szivesen kihagynanak egy
edzeést?
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—Vizilabdaznak. Nem tudom, mit mondanék, ha
ki akarnanak hagyni egy edzést, mert ez még nem
fordult el6. Nem igazan ,kihagyos” fajtak a fiaim.
Buzditasra szerintem minden sportolonak szilksége
van, igy nekik is. Mi a feleségemmel ezt is nagyon
egyszer(en csinaljuk. Minden meccsikdn megallas
nélkil és torkunk szakadtabol Gvoltink a tobbi szu-
I6vel egyUtt, természetesen a csapatuk trikojaban.

Boromisza Piroska




Sakécsnak el tudnam

magam kepzelni

A Magyar Hypertonia Tarsasag tavalyi
kongresszusan Finta Ervin profilvezetd foorvos, a
Szent Imre Egyetemni Oktato Korhaz orvosigazgato-
helyettese kapta a Torok Eszter emlékérmet. Ha
magarol kell beszélnie meglehetdsen szlkszavd,
akkor nvilik kiigazan, ha szakmai kérdések, példaul a
gyogyszerkolcsonhatasok kertinek szoba.

Humoros ember vagy?

— Annak tartom magam. Az
egyik alapelvem egy Murphy idé-
zet: ,Mar megint tulsagosan ko-
molyan vetted magad" — ennek
megfeleléen prébalok élni, és en-
nek megfelel6en zajlanak a hét-
kdznapjaim is.

Azért kérdezem, mert szellemes
fordulatokkal tizdelted tele az
eléadasodat. Persze nem azt,
amit a dij atvételekor mondtal.

— Ezt csak komolyan lehet ven-
ni. Ezért az emlékérem atvéte-
lekor a diszel6adas soran télem
szokatlan modon egyetlen viccet
sem mondtam el.

Meg is lepett mert hallgattalak
az el6z6 szimpdziumon, és ah-
hoz képest ég és fold volt.

— Ez a megilletédésemnek ko-
szonhetd és az emlékérem ran-
gos voltanak!

Nemcsik Janos olvasta fel,
hogy mit kell tudni rdlad. EI-
hangzott tobbek kézé6tt, hogy
Freiburgban voltal kutaté or-
vos, onnan mit hoztal magad-
dal? Nem a szatyorban, hanem
a fejedben.

— A freiburgi 2 éves kutatd
munkam nagyon fontos része az
életemnek. Az Albert-Ludwigs
Universitaet Pharmakologisches
Institut munkatarsaként a vilaghi-
rG Starke intézetben dolgoztam.
Agykutatassal foglalkoztunk és
a vérnyomas szabalyozasban is
szerepet jatszd ingerilet atvivok-
kel, neurotranszmiterekkel. Ott
tanultam meg a precizitast és azt

a gondolkodasmaodot, ami jelle-
mez. Abban az idében az volt a

szokas, hogy akik Németorszag-
ban tanultak, kil6nb6z6 dolgo-
kat hoztak haza. Autokat, misza-
ki cikkeket, én nem ezt tettem!
Magantanart fogadtam, néme-
t0l tanultam, és amikor hazajot-
tem perfektil beszéltem a né-
met nyelvet! Erre nagyon biszke
voltam! Ez az egyik legnagyobb
dolog, amit onnan hozhattam,
és persze a kutatasaim vizsgala-
ti eredményeit, amikbdl kés6bb
a kandidatusi disszertaciomat
megirtam!

A hipertonia gondozas mindsi-
tett orvosa cimet is elnyerted,
s6t 2001-ben a Specialist In
Clinical Hypertension nemzet-
kézi minésitést is.

— Ezt a rendszert a Magyar
Hypertonia Tarsasag vezette be.
Farsang Csaba és Kiss Istvan pro-
fesszorok hatalmas munkaja nyo-
man egy allamilag elismert szak-
képesités lett bel6le. zo0-50-en
lehetink, mara ez egy haldzat-
ta alakult. A mindsitett orvosok-
ra hagyatkozva épult ki a hiperto-
nia ellatasi halozat, a centrumok,
amelyek a magas vérnyomasos
betegek ellatasaval foglalkoznak!
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Torok Eszter Emlékérem




Mennyivel tud tobbet a minési-
tett orvos, mint egy nem miné-
sitett ?

—Nem biztos, hogy tobbet tud,
de a latasmaddja mas! Gondol egy-
idejuleg a szekunder hipertonia-
ra, foglalkozik a szévédmények-
kel, az optimalis gyogyszerek
beallitasaval és a gyogyszerkol-
csonhatasokkal!

Az utébbirdl ritkan hallani a ma-
gyar egészségiigyben!

— Ez egy nagyon nehéz és fon-
tos kérdés. Azért is, mert a hi-
pertoniasok jelentds része egyéb
tarsbetegségben is szenved, ami
tovabbi gydgyszerek alkalmazasa
révén jelentésen emeli a gyogy-
szerkolcsonhatasok rizikojat. Ez
a vérnyomascsokkentd kezelés
hatastalansaganak hatterében is
allhat, de nemkivanatos hatasok
jelentkezését is magyarazhatja.
Bar lehetetlen az Osszes gyogy-
szerkdlcsonhatast fejben tartani,
mégis fontos a lehetséges me-
chanizmusok ismerete, mert ez
hozzasegithet a megel6zéshez,
és az antihipertenziv terapia opti-
malizalasa révén a célvérnyomas
eléréséhez.

A hipertdniasok jelentdés ré-
sze éveken &t szed tobbféle
antihipertenziv szert. Emellett
gyakran zajlik egy- vagy tobb
tarsbetegségik gydgyszeres ke-
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Torok Eszter Emlekéerem

zelése is, emelve a gyogyszer-
kolcsonhatasok  valdszinUségét.
Az interakciok gyakorisaga saj-
nos egyitt né a korral, ahogyan
a szervezetben az enzimatikus
rendszerek aktivitasa, valamint a
folyadék—testzsir-arany valtozik.
Az interakciok gyakran lehet-
nek sulyosak, sét! letalisak is. A
veszélyes mellék- vagy kolcson-
hatasok gyakoriak. Német ada-
tok szerint a belgydgyaszatokon
az interakciok miatt veszik fel a
betegek 4%-at, évente 88000 pa-
cienst. Ez évi 400 millio euro kolt-
séget jelent! Amerikai adatok sze-
rint a gyogyszermellékhatasok
6-10%-a interakciok miatt alakul

ki, és az 5 vagy tobb gydgyszert
szeddk 40%-aban megfigyelhetd!
A gyogyszerszedéshez kapcsol-
hatd morbiditas-mortalitas eléri
a 177 milliard USD kiadast évente!

A mellékhatasok 50-84%-a
megelézheté lenne megfeleld
ellenérzéssel és korrekt gyogy-
szeradagolassal. Az interakciok
gyakorisagarol és az emiatt ke-
letkez6 koltségekrdl nem ismerek
magyar adatokat, de figyelembe
véve a magyarorszagi gyogyszer-
fogyasztasi szokasokat, feltétele-
zem, hogy adataink nem kedve-
z6bbek a nemzetkozieknél!

Munkacsoportunk  el6adast
tartott a kongresszuson egy na-
gyon ritka kolcsonhatasrol. Egy
szemcsepp alkalmazasakor tor-
téné eszméletvesztéses rosszul-
lét a kiindulopont, amit az egyik
doktorné a hipertonia ambulanci-
an tapasztalt. A beteg a megel6-
z6 2 év alatt szamtalan vizsgala-
ton vett részt: koponya MR, sziv
CT vizsgalat, komplett endokri-
noldgiai kivizsgalas, és nem talal-
tak nala semmit!

Az emlitett doktornd viszont
a vérnyomas monitorozasa kap-
csan észrevette, hogy a szem-
csepp cseppentése utan zuhan le
a beteg vérnyomasa, és kideri-
tette, hogy a beteg altal szedett
antihipertenziv gyogyszer és a
szemcsepp kolcsonhatasa all a
rosszullétek hatterében.

Sok ilyen eset létezhet Ma-
gyarorszagon, nem nagyon pub-
likaljak. Mi a British Medical Jour-




nalban talaltunk 3 esetet. Nagyon
biszke vagyok az iménti torté-
netben szereplé doktornére, aki
torténetesen a feleségem!

Ugy tudom, szabad idédben
nemcsak a gyodgyszerek, de a
kilénbozo fiszerek kombindaci-
djat is szivesen probalgatod.

— Igen, az egyik hobbim a f6-
zés, melynek soran imadok nagy-
szery iz-kombinacidkat alkotni.
Legf6képpen a hagyomanyos f6-
zési technikakat kedvelem, ko-
z6ttik a bogracsot, a diszkoszt és
a kemencét.

Melyik ételedre vagy a legbisz-
kébb?

— A halaszlére. A Tisza partjan
n6ttem fel és a halaszlét a régi
tiszai halaszok receptje alapjan
fézzik azonos mddon édesapam-
mal. Nincs benne tul sok fiszer, az
elkészitése is egyszerUen, hagyo-
manyos maddon torténik, passzi-
rozas nélkil. A kapott eredmény
mégis a tokéletes izkombinaciot
jelenti szamunkra.

Torok Eszter Emlekérem

Mi lennél szivesen, ha nem a
belgydgyaszatot valasztod?
Esetleg szakacs?

— Szakacsnak el tudnam ma-
gam képzelni, bar minden bi-
zonnyal nagyon kovér szakacs
lennék, ugyanis imadok enni. Iga-
zabdl barmilyen hivatas szdba jo-
het, ami megadja az alkotas 6ro-
mét. Nem tiltakoznék akkor sem,
ha tanarként sziletnék vjja. Nagy
oromet okoz szamomra, amikor
egy-egy el6adasom soran latom
a csillogd szemparokat és érzem
a hallgatdsag elégedettségét.

Kedvenc idézeted?

hangzik el: ,..mit borzadasz?
Tragédianak nézed? Nézd legott
komédianak s mulattatni fog.”
Gyakran idézem, de megtenni so-
sem tudom.

Mi volt a legemlékezetesebb pil-
lanat az életedben?

— Egy koz6s karacsonyi vacso-
ra, melynek soran egy asztalnal
Ulhetett az egész csalad szUleim

sulyos betegsége utan. Nagyon
oriltem, hiszen mindent megtet-
tem azért, hogy sokaig kozottink
maradhassanak.

Mit csinalnal masképpen, ha
most volnal 20 éves?
— Nagyon vigyaznék, hogy ne
oregedjek meg.
B. Kiraly Gyérgyi
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Ev Praxisa dij

0 embereket kerek

magam es a sze

TuUrelem és a szeretet kell a betegnek,
amit szivbdl csinalsz az visszafordul
—allitja ,Az év praxisa a Karpat-
medencében” palyazat hataron tdli
nyertese Cuzic Melinda Szovatardl.
Az erdélyi doktorno 18 gjanlast
kapott. Paciensei mellett javasolta a
Rhéma Alapitvany elnoke, a szovatai
polgarmesteri hivatal munkatarsa, a
nyugdijas pedagogus es a Bernady
Kozmuvelodesi Egylet vezetgje is. Azt
mondjak, rangos elod utan vette at a
praxist a fiatal orvosng, ,akit mintha
angyalok segitettek volna. Karacsonyi
koncerttunkon arva gyerekek kézmives
ajandékait arulta. Igazi transzilvanial
0rvos, anyanyelvi szinten magyar,
apanvelvi szinten roman, minden
betegéhez a neki legmegfeleltbben
s70l, szivvel-lelekkel gyogyitva, ha

kell vasarnap, ha kell innepnapon, ha
kell jszaka." —Trjak ajanlai. Melinda
Jkampanyfonoke” az internetes
szavazas idején az edesanyja es a
baratngje volt.

—1977 aprilisdban a dél-erdélyi Nagyenyeden sz{-
lettem. Roman és magyar allampolgar is vagyok.
Mindig orvos akartam lenni, kicsi koromban is allan-
ddan ,orvosos” jatékokat jatszottunk. Ehhez meg is
kaptam az 6sztonzést, féleg édesanyamtal, aki min-
den olyan jatékot megvasarolt, ami az orvosi mUsze-
reket utanozza. Ha azt kérdezték: ,Mileszel, ha nagy
leszel?” allando valaszom az volt, hogy: ,katonaor-
vos”. Edesanyam nem bizott a rendszervaltas esé-
lyeiben, ezért az egyetem befejezéséig roman tago-
zaton tanultam. Szil6varosomban jartam iskolaba,
majd a Marosvasarhelyi Orvosi és Gyogyszerészeti
Egyetemen végeztem el az altalanos orvosi kart.

Kezdetben pszichiater akartam lenni, aztan ra-
jottem, hogy az nem nekem vald. Egyik profesz-
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etteim koré!

+A szavazast szorgalmaztak: a baratném, édes-
anyam, a hugom. Amikor stabilan a masodik helyen
alltam, nagyon ramendsek lettek a ,,kampany” irg-
nyitéim — utolsé nap sikerilt megforditaniuk a helye-
zést —, allandéan figyelmeztetve minden ismerdst,
baratot, felkérve, hogy 6k is vonjak be sajat ismerd-
seiket, hogy a szavazds még nem ért véget: ,Hajra!”,
JKitartds!”. Es meglett az I. helyezés. Nagyon halds
vagyok mindenkinek, aki hozzdjarult e gy6zelmem-
hez! Csodanak, Isteni gondviselésnek mindsitem,
mert nem adatik meg gyakran, hogy 10 évi mun-
ka utan ilyen elismerésben legyen része egy alig 41.

életéveét betoltott orvosnak.”
Forrds: www.webbeteg.hu

szorom sugallatara hataroztam Ugy, hogy csalad-
orvos leszek. Tudom, sokan Ugy tekintik, hogy az
lesz csaladorvos, akinek nem sikerilt mas szakoso-
das, de amikor én rezidens vizsgara jelentkeztem, a
csaladorvosira kilon kellett jelentkezni. Arra gon-
doltam, hogy nekem ez lesz a legmegfelelébb, hi-
szen sokféle pacienssel tudok talalkozni, mas-mas
emberrel lesz kapcsolatom, és nem lesz rutinmun-
ka, amitdl féltem.

Vasarhelyen kezdtem el a palyafutasomat rezi-
densként. A megvaltozott térvény szerint donte-
nem kellett, hogy alkalmazott leszek valahol, vagy
vallalok egy praxist. A nyugdijba vonulé Sods Béla
rendel$jét vettem at, 6t kiemelkedé munkassaga-
ért, szolgalatkészségéért 2008 majusaban Szovata



varos diszpolgarava valasztottak. Nagyon kellett bi-
zonyitanom, hogy mélto utoda lehessek! Azota is-
teni gondviselésnek tartom ezt a valasztast. Alig 35
évesen 2012-ben tettem le a féorvosi vizsgat.

Otthon édesanydmmal magyarul beszéltink, de
ez nem volt elég ahhoz, hogy Szovatan tart karok-
kal fogadjanak. Hatranynak bizonyult, hogy kevés-
sé ismertem az orvosi szakkifejezéseket magyarul.
De azzal, hogy szakmailag is probaltam bizonyita-
ni és tanultam a magyar nyelvet is, megkaptam a
szovatai székelyek megbecsilését, elismerését és
szeretetét, amirdl, messzirdl jott Uj orvosként, al-
modni sem mertem. Személyre sz410 kezelés a szak-
mai mddszerem, nemzetiségi, felekezeti hovatarto-
zas figyelembevétele nélkil. Buszkén mondhatom,
hogy gy6ztem. Betegeim bizalma és tisztelete mel-
lé a szeretetiket is elnyertem. Halas vagyok érte. Ez
a szeretet felemelt, s lam, még egy dijat is hozott.
K&szondm a palyazat szervezbinek is, hogy meg-
er@sitettek emberi hitemben, orvosi elkotelezettsé-
gemben! Halas vagyok azoknak, akik ennyire felka-
roljak a kilhoni csaladi orvosok tevékenységét is, és
hozzajarulnak a tevékenységink elismeréséhez. Es
nem utolsé sorban a tamogatoknak, akik évente ér-
tékes jutalmakkal jarulnak hozza munkank jobba és
kénnyebbé valasahoz.

Koszonetet mindazoknak, akik ajanloként és sza-
vazdként lehet6vé tették, hogy nyilvanosan is el-
mondjuk azt, amit a beteg-orvos kapcsolatban
gondolunk, illetve érzink! A betegek leginkabb az
empatiat, a tudast és a tirelmet dijaztak. Ezek is
alapvetd értékei egy jo haziorvosnak, de ennél persze
joval tobb képességgel kell rendelkeznink! Lényegé-
ben arra kell térekedni, hogy a legjobb tudasa szerint
cselekedjen az ember, akarmit tesz és barhol is van.

Ev Praxisa dij

Szovata vdros Facebook oldalan olvashato:

,T0bb mint szazan gydiltink Gssze tegnap
Szovdtdn, hogy itthon is meginnepeljik Cuzic
Melinda orvosnd sikerét, aki idén elnyerte az Ev
praxisa a Kdrpdt-medencében padlydzat I. dijat.
Biszkék vagyunk arra, hogy a mi hdziorvosunk
az egyik legjobb haziorvos a Kdrpdt-medencében.
Kdszonjik Cuzic Melinddnak, hogy hivatasként
végzi munkajat, és sok sikert kivanunk szamdra a
tovdbbiakban is!”

A korzetben 2200 pacienst tartunk nyilvan, ké-
zUluk sok a 70 évnél id6sebb kronikus beteg, de van
utanpotlas: a gyerekek, fiatalok szama is gyarap-
szik. Tavaly kiszamitottam, hogy atlagban naponta
31-32 konzultacidt tartok, de ebben nincsenek ben-
ne a hazi kezelések.

Hogy van-e csaladom? Hat persze. A férjem ro-
man, a lanyaink mar tinédzserek, jo gyermekek.
Ok is roman tagozatra jarnak, de jol beszélnek ma-
gyarul, hisz a k6z6sség tébbsége magyar. A szileim
— akik mar 2 éve Szovatara koltoztek — sokat segi-
tenek a lanyainknak a mindennapi feladatok elvég-
zésében, és a férjem is komoly tamaszom. Nélki-
|Gk nehezebb lenne annyi id6t forditanom a hozzam
forduldkra, raszorulokra.

Mit kérnék, ha valaki megkérdezné, mit kivanok
még? A mesebeli tindér csak a mesében létezik, de
ha talalkoznék vele egészséget, egy csepp szeren-
csét, és jo embereket kérnék magam és szeretteim
koré. Masképpen az Isteni gondviselésben hiszek.
Nem kérni, hanem megkdszénni szoktam mindazt,
amit kapok. Es ezek csodak!”

Lejegyezte: Csak Elemér
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Kirgjzolom magambo
az erzelmeket”

A kepzomiveszet és az orvoslas
kozul ez utobbi kerult ki gydztesen,
amikor Zadori-Born Alexandra a
tovabbtanulasral dontott, am ez
korantsem jelentette azt, hogy
felhagyott volna a rajzolassal. A
Békés Megyei Kozponti Karhaz Réthy
Pal Tagkorhaz V. Belgyogyaszati-
Gasztroenterologial Osztalyanak
flatal szakorvosjeloltje szamara a rajz
nemcsak kedvtelés, hanem onterapia is.

jelentettem: ,Tobbet nem jovok ide, mert itt meg-
mondjak, mit kell rajzolni. En viszont azt akarom le-
rajzolni, amit sajat magam taldlok ki.” Ezért inkabb
otthon, egyedul folytattam, és autodidakta mddon
probaltam fejleszteni a technikdmat. A gimnaziumi
évek alatt felmerilt bennem, hogy képzémUvésze-
Miéta rajzol? ti, vagy iparmuvészeti vonalon tanulok tovabb. Vé-

— Mar gyermekkoromban szivesen rajzolgattam, gul Ugy dontéttem, hogy inkabb emberekkel fog-
ezért a szUleim be is irattak egy rajztanfolyamra. lalkoznék, rajtuk szeretnék segiteni, ezért az orvosi
Ugy mesélték, hogy mar az elsé alkalom utan ki- palyat valasztottam. Kozrejatszott a déntésemben
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azis, hogy a képz6soktdl mindenféle mendemondat
hallottam a gyakorlati vizsgak nehézségét illetéen.
Rettegtem attdl, hogy esetleg nem tudok megfelel-
ni a szigoru kdvetelményeknek. igy a rajzolast meg-
tartottam hobbinak.

Ez azért érdekes, mert az orvosegyetemi vizsga-
kat sem lehet ,,csuklobdl kirazni”...

—ligyigaz. Nagyonis jol jott nekem a rajzolas, ami-
kor egy-egy vizsga miatt fesziltebb voltam, vagy
valamiért érzelmileg tulfGtott allapotba keriltem.
Olyankor ki tudtam rajzolni magambol a felgyilem-
lett indulatokat, és nincs ez masképp ma sem. Ma-
sok futnak, vagy zenét hallgatnak, ha ki akarjak en-
gedni a szelepet. En pedig rajzolok.

Hogyan emlékszik vissza az egyetemi évekre?
Volt olyan professzora, akire a tanitomestereként
tekintett?

— A szegedi orvoskaron tobben is voltak, féleg
az id6sebb professzorok kozott, akiktél nem csak a
szakmat lehetett eltanulni, hanem az emberi hoz-
zaallasukkal is példat mutattak. Olyan volt a kisu-
garzasuk, mint azoknak a régi nagy orvosoknak,
akiknek mar a puszta lénye, néhany okos mondata
megnyugtatdan hatott a betegekre. En is ilyen or-
vossa szeretnék majd valni.

A véletlen hozta, hogy gasztroenteroldgiai osz-
talyra keriilt, vagy tudatos valasztas volt?
—Tudatosan dontottem igy. Tobbféle irany kozott
hezitaltam, példaul a ful-orr-gégészet és az arc-all-
csont sebészet is vonzott, éppen a manualitasuk mi-
att, am amikor a békéscsabai belgyogyaszati oszta-
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lyon toltéttem a gyakorlataim egy részét, nagyon
megtetszett, nemcsak a szakma, hanem az itteni jo
kollektiva is. A gyakorlat ideje alatt nagyon segit6-
készek voltak a kollégak, szivesen tanitgattak, és ha
nem értettem valamit, azt készséggel elmagyaraz-
tak. Lattam, hogy itt egy nagyon jol mikodé csapat
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dolgozik, ahova kdnny( beilleszkedni. Szerencsém-
re rogton a diploma letételét kovetden sikerdlt itt el-
helyezkednem, 2016. szeptember 1-jétél dolgozom
ezen az osztalyon.

Az egyetemi pad utan afféle mélyvizbe valé fejes-
ugrast jelenthetett az osztalyos munka. Mi okoz-
ta kezdetben a legnagyobb nehézséget?

— A betegekkel valo kommunikacio. Az egyetemi
képzés nem volt tul gyakorlatorientalt, és a gyakor-
latok ideje alatt is kevésszer allt médunkban a paci-
ensekkel beszélni. Szamomra az volt a legnehezebb,
hogy meg tudjam értetni velik a betegségik termé-
szetét, hogy milyen kezelések varnak rajuk, és azok-
ra miért van szikség. Hiszen egészen mas maodon kell
beszélni a betegekkel, mint ahogy azt mi orvosok,
egymas kozt tesszik. Mell6zni kell a latin kifejezése-
ket, és részletesen el kell magyarazni, hogy mi miért
torténik velik, mire szamithatnak. A beteg kiszolgal-
tatott helyzetbenvan, ezért 6, illetve a hozzatartozdja
értheté modon tirelmetlen. Néha mi is fesziltebbek
vagyunk a kelleténél, emiatt gyakran a mi oldalunk-
rol is elsiklik a kommunikacio, félreértések adodhat-
nak. Tudatosan dolgozom azon, hogy ezek a dialogu-
sok gordilékenyebben mikodjenek. Természetesen
mindig megérint, ha olyan betegséggel talalkozom,
amin a mai tudasunk szerint nem lehet segiteni. Még
ebben a szituacioban is j6 érzés, ha sikerll megnyug-
tatni a beteget, kapaszkoddt adni neki az élete legne-
hezebb szakaszdban. Nem konny( az ilyen esetekbe
belenyugodni, és ilyenkor, ha jut rd idém, kirajzolom
magambdl az érzelmeimet. Ettél megkdnnyebbilok,
ezért szamomra ez afféle onterapia.



Milyen témakat rajzol szivesen?

— Témavalasztasomat nagyban meghatéarozza a
kedélyallapotom. Ha rosszabb napom volt, vagy ku-
darc ért, akkor szomoru hangulatu, elgondolkodtato
képet készitek. Ha sikerélmény ér és boldognak ér-
zem magam, akkor mosolygds portrék kerilnek ki a
kezeim kozil.

EIé modelleket szokott megérékiteni?
—Nem, inkabb az internetrdl lehivott fotdkat szok-
tam megrajzolni.

Mikor jott el a pillanat, amikor a csaladjan kivil
masnak is megmutatta a frissen elkészilt mévét?

—Az egyetemi évek alatt. Ennek az lett az eredmé-
nye, hogy a barataim nem egyszer megkértek, készit-
sek nekik rajzot, amelyet aztan névnapra, sziletés-
napra adhattak tovabb ajandékba. A témavalasztast
altalaban ram biztak, de el6fordult konkrét kérés is:
egyszer a GyUrik ura cimU film egyik szerepléjét kel-
lett megdrokitenem. Ez nem allt tavol télem, ugyan-
is az egyik nagy példaképem éppen Alan Lee, a GyU-
r0k ura illusztratora. Szivesen nézegetem John Howe
sci-fi vilagba kalauzold grafikait is. A klasszikusok ko-
zUl Munkacsy ésVan Gogh a kedvencem. Tervezem is,
hogy megnézem Debrecenben Munkacsy monumen-
talis trilogiajat.

Az 6n rajzait lathatta mar a nagyk6zonség?

—Igen, a békéscsabai és a gyulai korhazban megren-
dezett kiallitasokon szerepeltek mar a miveim, vala-
mint tavaly majusban lehetéségem nyilt Zagrabban is
bemutatkozni. Az Asklepios-Med Alapitvany célul tiz-
te ki, hogy teret biztosit a kilonb6zé mivészeti agak-
ban jeleskedé orvosok, gyogyszerészek, apoldk és
egyéb egészséglgyi szakdolgozdok szamara, és kialli-
tasokat, koncerteket szervez, ahol megmutathatjak a
mivészetiket. igy kerilt sor a zagrabi kiallitasra, ahol
a textiliaktdl a Tiffany Uvegeken at a festményekig,
rajzokig a legkUlonbozébb alkotasokat lathattuk. Na-
gyon oriltem a pozitiv visszajelzéseknek, még vétel
ajanlatot is kaptam, de nem volt szivem megvalni attol
a rajztol. A férjem kilonben is nehezményezte, hogy —
ha idélegesen is — leker{ltek otthon a falrdl a miveim.

Mit szokott szabadidejében csinalni, amikor nem
rajzol?

— A férjemmel szivesen jarunk moziba, hallgatunk
zenét, és hakicsit tobb idonk van, akkor kirdandulni me-
gyunk. Lelkes kiséréje vagyok a horgaszatok alkalma-
val, mert amig 6 a kapast figyeli, addig én a természe-
tet fotézom. Korabban komolyabban foglalkoztam
a fényképezéssel, még eskivéi fotdzast is vallaltam.
Sajnos manapsag a munka mellett erre nemigen jut
idém, ezért inkabb a nyaraldsok, kirandulasok alkal-
maval veszem el a gépemet. Szeretem megorokiteni
a korilottem 1évé vilagot, észrevenni a természet apro
szépségeit, és — leginkabb — otthon hagyni a gondo-
kat, kikapcsolni, elcsendesedni.

Boromisza Piroska
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Portreé

\INcs hosszy
hakancslistam..

Bene lldika egyeni
orszaggylesi képviselo
munkaja miatt adta fel a
Jasz-Nagykun-Szolnok
Megyel Hetéenyi Géza
Korhaz és Rendelintézet
vezetéset, viszont
ugyanide tért vissza 2018
oktoberében. Masodjara
sok mindent masképp
csinal, de tovabbra is azt
gondolja, hogy ,Az a nap,
amelyik nevetés nelkul
telik el, elvesztegetett
do”

Azt mondjak, addig tér vissza
az életinkbe egy-egy feladat,
amig meg nem oldjuk. Ont két-
szer biztak meg a Jasz-Nagy-
kun-Szolnok Megyei Hetényi
Géza  Korhaz-Rendeldintézet
vezetésével. Masodjara eszébe
jutott ez a mondas?

— Természetesen minden don-
tésemet alaposan atgondolom,
igy tortént ez most is. Egy kor-
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haz vezetése embert probald
feladat. A Hetényi Géza Korhaz
nincs konnyd helyzetben, renge-
teg a teendd. Egy megyei korhaz
szerepét, feladatait, strukturajat,
progresszivitasi szintjeit jol meg
kell hatarozni. Szerencsére ab-
ban a helyzetben vagyunk, hogy
elmondhatjuk: pozitiv valtozasok
el6tt allunk a kérhazban, és az el-
mult években is szamos fejlesz-
tésnek orilhettink. Lesz egy skill
laborunk, palyazati forrasbol fej-
lesztjik a pszichiatriat, a gyermek
pszichiatriat, az egynapos sebé-

szetet és nagy 6romunkre sikeres
a csaladdbarat korhaz palyazatunk
is. Nagy hangsulyt fektetink az
orvosaink, szakdolgozdink kép-
zésére, tobbek kozott palyazati
forrasokbdl is.

Van, amit masképpen csinal,
mint amikor elsé alkalommal
volt a kérhaz féigazgatdja?

— Igen, sok mindent. IdGsebb
lettem, masképpen hozom a don-
téseket, a vezetési stilusom is val-
tozott. Ma Ugy latom, hogy fontos
az egységes, atlathatd rendszer.
Erdemes protokollokat kialakita-
ni, igy az egész korhaz mikodése
rendezettebb. Ahol lehet, igyek-
szink egyszerUsiteni a folyama-
tokat. Még az elején tartunk, de
fokozatosan, szépen haladunk.
Nagyon fontos, hogy legyen egy
.jO csapat”. Bizom a munkatar-
saimban, tudom, felelésséggel,
profi médon dolgoznak, de az is
fontos, hogy a fiatalokat bevon-
juk, legyen kinek atadni a stafée-
tabotot.

Mennyire kénnyen fogadnak el
egy ndi vezetét? Igaz, hogy két-
szer olyan keményen kell dol-



goznia, mint egy férfinak, hogy
elfogadjak?

— En nem éreztem, hogy ndi
vezetbként mas elvarasokat ta-
masztananak elém. A kollégaim
tudjak, hogy komolyan veszem
a feladataimat. Koran kezdem a
munkat és nem nézem a munka-
id6 végeét, feladat pedig akad bé-
ven. Hangsulyozom, csapatban
dolgozom, elkotelezett kollégak-
kal, mert csak igy lehet elére ha-
ladni.

Mi az a tulajdonsag, amit nagy-
ra értékel, és mi az, amit nem
tud elviselni?

— Szeretem, ha valaki egye-
nes és Oszinte, még akkor is, ha
ez nem mindig esik jol, de hosszu
tavon elbrevisz. Ez a baratsag és
a bizalom alapja. A problémak le-
kUzdése csak akkor sikerdl, ha ke-
ressUk is a megoldast. Nehezen
viselem, ha valaki csak sorolja a
problémakat, de nem tesz eréfe-
szitéseket a sikerért, akkor sem,
ha mddja lenne ra.

Gydgyit is a korhaz vezetése
mellett?

— lIgen. Valdjaban soha nem
hagytam abba a gyogyitast. Or-
szaggyulési képviseldként Gssze-
férhetetlen volt, hogy alkalma-
zasban alljak valahol, de 6nkéntes
munkat vallalhattam, igy a Ren-
del6intézet Belgyodgyaszati Szak-
rendelésén dolgoztam. Most a
kérhdz fenntartéjanak az enge-
délyével gyogyitok. Ez a szakma
olyan, hogy ha nem gyakorol-
ja az ember folyamatosan, nem
vesz részt a képzéseken, ment-
hetetlendl lemarad. Vezetéként is
nagyon fontosnak tartom, hogy
lassam a folyamatokat, ez pedig
csak akkor lehetséges, ha ott va-
gyok az alapoknal.

Ujra visszatért Szolnokra. Mit
jelent Onnek ez a véros?

— Ma mar tésgyokeres szol-
nokinak érzem magam. Orvos-
ként nagyon fontosnak tartom
a prevenciot, és nagyon 0Orilok,
hogy ebben mellettem all a va-
ros. Tizenkét éve minden tavasz-
szal tartunk egy egyhetes sz(-
réprogramot Szolnokon, s6t a
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megyei Onkormanyzat jovolta-
bdl még a kornyékbeli kis tele-
pulésekre is eljutunk. Egyébként
sok szdllal kotédom a kornyék-
hez. Ujszészon néttem fel, 20 ki-
lométerre Szolnoktdl. A Szegedi
Orvostudomanyi Egyetem elvég-
zése utan rogton a Hetényi Géza
Korhazba keriltem Szolnokra. A
IV-es Belgyogyaszati Osztalyon
kezdtem el dolgozni. Szerencsés-
nek mondhatom magam, hiszen
az elsé perctdl kezdve bizalmat
kaptam, onalléan dolgozhat-
tam. A késébbiekben az osztaly
angiologiai iranyba specializalo-
dott. Végigjartam a ranglétrat:
a rendelGintézet vezetd féorvo-
sa, majd orvos-igazgatod lettem.
2010 és 2018 kdzott orszaggylleé-
si képviseld voltam, ekdzben 2010
és 2014 kozott kineveztek a kor-
haz féigazgatdjanak. Ebbe a po-
zicidba tértem vissza 2018 oktd-
berében.

Orvos, orszaggyulési képviseld,
féigazgato. Melyik fajta munka
all a legkozelebb a szivéhez?

— Van egy kozds vonasuk:
mindegyik emberekkel kapcso-
latos. Az egész életem az egész-
séglgyhoz kotddik, még amikor
orszaggyulési képvisel6 voltam,

akkor is az Egészségigyi, majd a
Népjoléti Bizottsag munkajaban
vettem részt.

Mit tart élete legnagyobb sike-
rének?

—Alegnagyobb siker és 6rom a
csalddom. Ok a legfontosabbak,
és azt gondolom, ez igy is van jol.
Igyekszem minden napban meg-
talalni a jot, szeretek nevetni,
alapvetéen optimista vagyok. ,Az
a nap, amelyik nevetés nélkil te-
lik el, elvesztegetett id6”. Charlie
Chaplinnek szerintem igaza van.

Marad ideje a csaladjara annak,
aki ilyen szivesen foglalkozik
emberekkel?

—Két fiam van, 31 és 28 évesek,
a fiatalabb még nem hagyta el a
csaladi fészket. Oruldk, hogy bar
felno6ttek, de egy-egy nyari kiran-
dulasra még elutazunk egyitt. A
hobbim az, hogy hétvégente fé-
z6k a csaldadomnak, kiprébalok
Uj izeket, ez remekil kikapcsol.
A fitk nagyon egészségtudato-
sak, az ételnek egészségesnek
kell lennie. Szerencsére ez nem
nehéz, hiszen az olasz konyha az
egyik kedvencik. Ha még marad
id6, olvasok, ez jelenti nekem az
elcsendesedést. Mindenevd va-
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gyok, minden érdekel. A hangu-
latomnak megfelelGen valasztok,
de leginkabb a torténelmi regé-
nyeket szeretem. Szivesen olva-
sok nékrél, akik életikkel, mun-
kajukkal, hitokkel maradandot
hagytak az utokorra.

Mi az, amit még el szeretne
érni?

— Nincs hosszU bakancslistam.
Orémmel utazgatok Magyaror-
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szagon, és a szomszéd orszago-
kat is szivesen felkeresem, most
kezdem felfedezni Szlovéniat.
Ami a korhazat illeti, azt szeret-
ném, hogy jol mikods, stabil, be-
tegkdzponty intézmeény legyen.
Sok fiatalt varunk a kdrhazba,
szerencsére jonnek is, és Ugye-
sek, érdekl6ddek.

Onéket nem is érinti a munka-
eréhiany?

— Dehogynem, mi is érezzik,
hogy egy egész generacio kiesett:
sok osztalyrol egyszerre mennek
majd nyugdijba a dolgozdk. Erre
csak egy megoldas van, csatasor-
ba kell allitani fiatalokat, az orvo-
sokat és a szakdolgozokat egy-
arant.

Mitél valhat szamukra vonzova
a korhaz?

— Attdl, hogy latjak: 6k is aktiv
részesei lehetnek a gyogyitasnak,
ha feladatot kapnak, elismerik
Oket, biztos a szakmai fejlédésik,
fontos a véleményik. Bizni kell
bennik, és hagyni kell ket dol-
gozni.

Elképzelheté, hogy a politika
még visszatér az életébe?

— Elvéllaltam egy komoly fel-
adatot, még nagyon az elején tar-
tok. Szamitanak ram a munkatar-
saim, most teljes erémmel erre
koncentralok, és nagyon vagyom
a ,nagymamaszerepre”.

Vdmos Eva



30 év haziorvosi szogalat

XX. kerulet, Pesterzséebet, Vorosmarty
utca 5. £z Rurik Imre haziorvosi
rendeldjenek cime immaron

30 éve. A Debreceni Egyetem
Csaladorvosi és Foglalkozas-
egeszsegugyi Tanszekének vezetoje
haziorvos, urologus, andrologus,

es meg okleveles egészseglgyi
szakmenedzser is. Az elsg, aki
haziorvoskent PhD fokozatot
szerzett, még 2003-ban.

»Januarban lesz 30 éve, hogy lezartam korhazi pa-
lydmat és elmentem korzetbe. Ennek megemlé-
kezésére egy szerény, kollegidlis és barati tnnep-
séget tartok pesterzsébeti rendelémben - irta
meghivdjaban Rurik Imre. Ultink mar koéz6s tévé
musorban, tagja kedves projektem a hazai és a ha-
taron tuli haziorvosoknak szo6l6 ,Az év praxisa a
Karpat-medencében” palyazat zsurijének, persze,
hogy elmegyek.

1 Ora korUl mar tomve a rendel6, kivételesen
nem betegekkel, hanem baratokkal. Mi lesz a for-
gatokonyv? — kérdezem Imrétdl. — Forgatokonyv?
Az nincs. Majd bemutatok mindenkit.

Aztan egy showman magabiztossagaval, kreati-
vitasaval és humoraval beszél egyfolytaban 45 per-
cig. lgaz, hogy a pezsgé megmelegszik a kezink-
ben, hogy egyik labunkrdl allunk a masikra, de ez
eltorpUl amellett, ahogyan egytél-egyig bemutat-
ja a jelenlévoket, elmondja azt is ki miért van itt.

Orvosi tanulmanyait 1979-ben fejezte be a
SOTE-n, Budapesten. Utdna urolégusként dol-
gozott, majd 1989-t6l kérzeti orvosi dlldst val-
lalt, 1992-t6l haziorvos. 2008-tol a Debreceni
Egyetem tandra, a Csalddorvosi és Foglalko-
zas-egészséqlgyi Tanszék vezetdje. Egyetemi
oktatoi munkdja mellett Budapest XX. keriile-
tében gyakorldé hdziorvos, androldgiai és fog-
lalkozds-egészséqugyi szakrendelést is vezet.
Csalddorvosi munkdja mellett végzett kutatd-
sainak f6 iranya a taplalkozds és a metabolikus
betegségek dsszefiiggései. Ebben a témakdrben
szerzett PhD fokozatot, a haziorvosok kézil
els6ként, 2003-ban a Semmelweis Egyetemen
Jldbskoruak tdplalkozds-egészségiigyi vizsgd-
latdnak csalddorvosi lehetéségei” c. értekezé-

sével). 2010-6ta a Debreceni Egyetem habilitalt
doktora, 2015-ben védte meg MTA doktori érte-
kezését ,Az elhizds terhe és kévetkezményei az
alapellatasban” cimmel.

T6bb hazai— Pro-Sanitate, Kibédi Matyus Ist-
van és Tangl Ferenc-dij, Halmy Ldszl6 emlékérem
— és kilfoldi — Specialist Certification of Obesity
Professional Education European Fellow, Inter-
national Fellow — szakmai elismerés birtokosa.
Tagja hazai és nemzetkézi orvosszakmai fo-
lydiratok szerkeszté bizottsagdnak, 3 éven dt a
Csalddorvosi Forum fbszerkesztdje volt. Aktiv
nemzetkézi tevékenységet folytat a Hdziorvosi
Vilagszervezet (WONCA) Eurdpai régidjaban,
2003 Ota vezetbségi tagja a Primary Care Diabe-
tes Europe szervezetének, tovabba az European
General Practice Research Network és az Europe-
an Forum for Primary Care Advisory Boardjdnak
is. 2012 6ta a Magyar Elhizastudomdnyi Tarsa-
sdg alelnéke, 2014 dta a Csalddorvos Kutatok Or-
szagos Szervezetének elndke, 2017 6ta a Magyar
TaplalkozdstudomanyiTarsasdgot is vezeti.



Azt mondja évtizedekkel ezel6tt nem volt fontos,
hogy egy 2 szobas lakasban ki volt az a 86 ember, aki
egyUtt bulizott. Ma mar sok mindent masképpen lat,
szeretné megkonnyiteni az egybegy(ltek dolgat, ha
netan szdlni szeretnének egymashoz és ezért mutat-
ja be minden vendégét: az egykori minisztereket — 3
is van bel6lik —, haziorvos kollégéakat, jobb vagy Ugy
tetszik balkeziket is: a névéreket, a régi urologus
kollégakat, Kisbenedek professzort, egykori fénokét
a Dél-pesti Kérhazbdl, ahonnan haziorvosnak igazolt
at. A reggel beteget jelentett polgarmester helyett
kedvesen Udvozli az 6t helyettesito alpolgarmester
asszonyt. Sztori-sztori hatan, és még arra is felhivja
a figyelmet, hogy van szemész a tarsasagban — fele-
sége, akivel 40 éves hazasok —, ha rosszul repilne a

pezsg6s dugd. Mellettem a legidésebb vendég, egy
82 éves haziorvos. Hunyadi Péter allitja, hogy 1-2 év
még biztosan benne van a kezében és a fejében, nem
hagyja abba a hivatasa gyakorlasat, még nem all le.
Az Unnepelt kdzben azzal folytatja, hogy szépen fel-
Ujitott rendel6jével 1,5 milliot ,tolt at” a veszteség-
listajara, ugyanis az akkori illetékes kerileti alpolgar-
mester nem tdmogatta a kért bévitést és atalakitast,
igy azt neki kellett kifizetnie. Koccannak a poharak,
jonnek a jokivansagok, meg a kérdések.

Miért éppen haziorvos lett az urolégusbol? Nem
all hozzad kézelebb mondjuk a sebész szakma?

— A korhazi évek alatt urologusként sokat Ggyel-
tem korzetben, bevallom els6sorban gazdasagi




okokbol. Kézben megszerettem ezt a szakmat, hi-
szenlehetmasképpenissegiteniembereken anélkdl,
hogy meglévé testnyildsaikba csoveket dugnank,
bevarrnank vagy Ujakat vagnank beléjik. Korabban
az uroldgia igazi sebészeti szakma volt, sokféle md-
tétet végeztem, de abban az id6ben kezdett bejon-
ni az endoszkodpia, amely mara a laparoszkopiaval
egyUtt szinte megszintette a klasszikus sebészetet.
Ettdl egy kicsit tartottam, mert nem tudtam meny-
nyi id6 kell ahhoz, hogy azt is rutinszerien tudjam
majd tenni.

30 év hosszu idé. Utana — de mar elétte is- leltart
készit, mérlegel az ember. Voltak nagy sikereid és
nagy kudarcaid?

— Kudarccal kezdtem. Az egyetem utolsé évei-
ben urologusnak késziltem, a klinikan TDK-ztam, a
professzor biztatott, hogy odavesz, de azutdn mas-
nak adta az allast. A Dél-pesti Kérhaz akkor nyitott,
nem kellett protekcié a felvételhez. Itt tanultam
meg — részben autodidakta mdédon — kommunikalni
a betegekkel, az egyszerl munkastdl a vezetd szin-
muvészig, a partfunkcionariustél a papokig, aka-
démikusig, mindenki fekidt nalunk. Ugy érzem jol
dontottem a palyavaltaskor. Biszke vagyok, hogy a
haziorvosi munka mellett sikerilt tudomanyos foko-
zatot elérnem, abban az id6ben én voltam az els6
az alapellatasbdl. Szerencsére ma mar joval tébben
vagyunk, néhanyuknak én tudtam ebben segiteni.
Odafigyeltem a nemzetkozi kapcsolatokra, sok kil-
foldi konferenciara elmentem, abban az idében sa-
jat koltségemen.

Sokat szamit az alapellatasban az énkormanyzat.
Nekem szerencsém volt, mert nemcsak a korabbi
tanacselnokkel, hanem mindkét — eddigi — pester-
zsébeti polgarmesterrel igen j6 kapcsolatban vol-
tam, partnernek tekintették a haziorvosokat, ami
sajnos nem mindenhol jellemzé.

Mire vagy a legbiszkébb? Az mindenképpen 6ro6-
met okozhatott, hogy ilyen sokan eljéttek, és
ilyen sokan oriiltek veled.

— Ugy érzem tudtam segiteni az alapellatasban
foly6é tudomanyos munka szinvonalanak emelésé-
ben, sok tehetséges fiatalt motivaltam. Akik itt van-
nak, régi és jelenlegi kollégaim mindkét szakmam-
bdl, kozulik sokhoz barati kapcsolat is fiz. Rendel6i
munkatarsaim és olyan korabbi egészségigyi veze-
tok, akik felismerték az alapellatas jelent6ségét és
a maguk hivatali idejében probaltak is javitani raj-
ta. Innen a kapcsolat velUk, igaz mindharmukat mar
joval azel6ttrdl ismertem, hogy miniszterek lettek
volna. Az utébbi 10 évben, amidta egyetemen okta-
tok, a praxisbol valo gyakori tavolléteim alatt Toth
Kovacs Krisztina segitett sokat, a folyamatossagot
a kozel 20 éve nalam dolgozo Vally névér jelenléte
biztositotta.

B.Kiraly Gyérgyi
foto: Lerner I. Csaba
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Elismerés

10 percet beszéltem

portugalul..

Farsang Csabat a Magyar Hypertonia
Tarsasag 0rokos tiszteletbeli

elnokeét, a Szent Imre Egyetemi
Oktatokorhaz Anyagcsere Kozpont
Hypertonia Ambulanciajanak vezeto
foorvosat tavaly oktoberben a porta
Universidade Fernando Pessoa
Egyetemn diszdoktorra avatta.

pedig Portugalia masodik legnagyobb varosa

egyetemeirdl is hires. A portugalok a portdi-
akrdl azt mondjak, hogy szorgalmas emberek. Van
egy mondas, miszerint: ,Porto nem nevet, hanem
dolgozik”. Tobb-kevesebb igazsag van benne, mert
amig a lisszaboniak, meg az orszag déli részének la-
koi lazabbak, szivesen élvezik az életet, addig a por-
toiak inkabb tusténkednek, kereskednek, elényben
részesitik a munkat. Ezt tikrozi a masik mondas is:
»Braga imadkozik, Coimbra tanul, Lisszabon szérako-
zik, Porto dolgozik”.

Nos, a portdiakat bizonyara jol ismeri Farsang
Csaba, hiszen nem elsé alkalommal latogatta meg
oktéberben a portdi egyetemet. Gyorsan tegyUk
hozz4, hogy van mar egy kilfoldi elismerése, né-
hany éve Kazahsztanban, egészen pontosan Alma-
tiban vehetett részt a diszdoktorra avatason. Far-
sang professzor 5 éve meghivott el6ado6 a Fernando

P ortorol el6szor a finom portdi bor jut esziinkbe,

UiS: ns professzorral
«. FernandoPessaa szobrandl -
e J

\ITJ
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Pessoa Magan Egyetem Egészségtudomanyi Karan
szervezett tanfolyamokon.

Fernando Passoa egyébként a portugal modern-
izmus legkivalobb alakja, kolt6, ird, esszéista, tarsa-
dalomtudos.

Vilagirodalmi jelentGsége csak joval halala utan,
1960-ban kiadott 6sszes mlvei nyoman valt egyér-
telmGvé. Eletében egyetlen kétete latott napvila-
got sajat néven: Uzenet cimmel. Egyik kényve (,The
Book of Dysquiet”) halala utan jelent csak meg.
Akonyv ott ékeskedik a frissen avatott diszdok-
tor polcan. A hazai irodalmarok bizonyara is-
merik Fernando Pessoa-t, hiszen tobb kdnyve
magyar forditasban is megjelent. Kényveinek
tobbségét angolul, 70 kilénbdz6 néven (6 ezt
Lheteronym”-nek nevezte alnév helyett) irta.

Az egyetemnek mintegy s5ooo hallgato-
ja van, kétszazotven tanara, 8o szazalékuk-
nak van PhD fokozata. Luis Martins profesz-
szor, a Portugal Hypertonia Tarsasag egykori
elnoke, a Magyar Hypertonia Tarsasag tiszte-
letbeli tagja, az egyetem el6z6 dékanja terjesz-
tette el Farsang professzort a diszdoktori cim-
re. Meséli, hogy gyonyord volt a ceremaénia. ,A
Gaudeamus igitur éneklése kozben mentink
le az emeletrol a foldszintre, ahol a ceremoni-
at szervez6 holgy ismertette az életpalyamat,



Elismereés

- ”
G Ry

ul .ﬂ_ =iy

Luis Martins professzor, Salvato Trigo
rektor és Farsang Csaba




Elismerés

~Fernando Antdnio Nogueira
Pessoa 1888. junius 13-an szile-
tett Lisszabonban, az egyik Tejo-
ra ereszkedé domboldalon elte-
rilé Sdo Carlos tér 4-es szamu
hazaban, amely éppen szemben
volt a lisszaboni opera épiileté-
vel. Az életrajzirok kozlik a kéltd
szijletésének ordjat is — délutan
hdrom dra 20 perc — féltehetden
Pessoa okkult tudomanyok és az
asztroldgia irdnti vonzéddsdra s
az dltala készitett horoszkdpok-
ra gondolva.

Tisztviseldcsaladbol  szarma-
zott, édesapja koran meghalt,
mikor Pessoa még csak Gtéves
volt. Koltdi tehetségét édesany-
jatol 6rokolhette, aki Ujra férjhez
ment, s a csaldd a mostohaapa
konzuli kinevezése miatt Dél-Af-
rikaba koltozétt. Tanulmanyait
Dél-Afrikaban, Durbanban, majd
a Fokvdrosi Egyetemen folytatta.
Angolul, gérogil, németil, fran-

ciaul olvasott filozéfusokat és
szimbolistakat. 1905-ben haza-
tért Lisszabonba, hogy a portugal
irodalomnak szentelje életét. Bi-
zarr személyiségnek, , hisztérikus
neuraszténikus” tipusnak tartot-
tdk. Elete végeén lett ismert kolts
és iro hazajaban, 1934-ben jelent
meg kéltészeti életmivét dssze-
foglale, elsé énallé portugal ko-
tete Mensagem (Uzenet) cimmel.

Kiderilt, hogy 70 dlnéven
(,heteronyms”) és kiilénb6z4 sti-
lusokban irt, kiilénb6zé nyelve-
ken. Vélhetdleg az énkeresés sa-
jatos formdjat jelentette ndla a
személyiség  megtobbszioroze-
se. Irdsaiban — valamennyi alte-
regéjanak publikdcidiban — fel-
épitette a fiktiv alakok palydjat,
megirta életrajzukat, kiszamol-
ta horoszkdpjukat és kidolgoz-
ta aldirasukat is. Legismertebb
heteronimjei: Alexander Search,
Charles Robert Anon, Pantaledo,

Barao de Teive, Dr. Gaudéncio
Nabos, Chevalier de Pas, Jean
Seul, Raphael Baldaya, A.
A. Cross, Maria Jose, Adolf
Moscow, Jean Seul de Méleuret,
Viciente Guedes, Bardn de Teive,
Frederico Reis, Fausto, Anto-
nio Mora, Pero Botelho, Coelho
Pacheco, Thomas Crosse, David
Marrichi.

Ugy képzelhetjik el a portu-
gal koltét, mintha Babits, Kas-
sak, Kosztolanyi, Fist Milan és
Téth Arpad koltdi teljesitménye
egyetlen emberbe lenne Gssze-
gyurva. Baratainak olykor ugy
beszélt alteregoirdl a személyi-
ségét megsokszorozé Pessoa,
mintha néhany perce valt volna
el a sajat maga dltal teremtett
irdtarsaktdl az utcan. A kutatd-
sok szerint legaldbb nyolcvanhat
ilyen alakmdst, heteronimet kel-
tett életre.”

Forras: mek.oszk.hu

peny, diszlanc éremmel, ami természetesen a tudos
baglyot dbrazolja).

Ezutan felkértek el6addsom megtartasara, me-
lyet mintegy 10 perces portugal nyelvi bevezetével
kezdtem (a hallgatdsag nagy meglepetésére...). Ma-
rikaval, a feleségemmel egyUtt mar egy ideje tanu-
lunk portugalul! Rettenetesen nehéz nyelv. Egyetlen
példa: az x bet(t négyféleképpen kell ejteni, attol
figgden, hogy melyik széban taldlhato. Lehet X, s,
z, de szis. Aztan angolul folytattam a ,Hypertonia és
én” cimU el6adasomat, amiben beszamoltam a kez-
detekrdl, a Kanadaban toltott masfél évrol, a hazai
eredményekr6l, az Eurdpai és a Portugal Hypertonia
Tarsasaggal k6zosen végzett munkamrol is.

Prezentaciom utan Salvato Trigo rektor hosszan
méltatta a portugal-magyar irodalmi, torténelmi és
— nagy meglepetésemre — nyelvi, nyelvészeti kap-
csolatokat.”

El6adasat kovetden a portugal himnusz, majd a
+~Gaudeamus igitur ” dallamai zartdk az Gnnepséget.

majd Luis Martins professzor
tette meg elGterjesztését, egy
féloras el6adasban szélt eddigi
munkassagomral.

Ezt kovetbéen az egyetem
rektora, Salvato Trigo nyelvész
professzor ismertette a Rekto-
ri Tanacs hatarozatat, melyben
megvalasztottak az egyetem
diszdoktorava. Megkaptam téle
az egyetem diszeit (diploma, ko-
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Amit adok, szazszorosan
Kapom VIsSsza...

Az allitast Gali lda
csongradi hazi
gyermekorvos
fogalmazza meg
magaral. Bizonyos
ertelemben tényleg

eltér az atlagtal, de
inkabb jo értelemben.
Ezt bizonyitja, hogy ,Az
ev praxisa a Karpat-
medencében” palyazaton
a masodik helyre
juttatta paciensei 25000
Szavazata.

A palyézat honlapja szerint Ont
imadjak a betegei. 33 ajanlast
kapott ugy, hogy egy kisvaros-
ban, Csongradon haziorvos.
Hogy érezte magat, amikor ki-
derilt, hogy ennyire szeretik?

— A sok ajanlatot olvasva elsir-
tam magam, ennyi szeretet meg-
becsUlés és bizalom — amit Isteni
kegyelemnek tartok — lattan, ugy
éreztem magam mint a Lourdesi
zarandok Uton, amikor a faklyas
menettel mentink a Maria szo-
borhoz, és szeretet csillagok hul-

lottak rank az égbél. A mai ren-
delésen igy fogalmaztak: ekkora
kampany és 6sszefogas arviz ide-
jén volt. Az ajanlasokat be fogom
kottetni, mert azok 6szinték, iga-
zak, és minden dijnal tobbet ér-
nek.

On hivé?

— Igen. Nem tartom magam
nagyra, Isten teremtett olyanra,
hogy tegyem a jot, és hogy elbir-
jam, ami jon. Tizszer mUtottek,
mas mar a padlon lenne, én meg

megyek és teszem a dolgomat.
Sokkal konnyebb annak, akinek
van hite. Feszilet van a falamon
otthon is, a rendel6ben is. Ha va-
lami nagyon nehéz, ranézek, és
kénnyebb lesz minden. En min-
den reggel halat adok, este pe-
dig végiggondolom a napom, és
megkdszonok mindent. Halas
vagyok a takariténének, ha szép
tiszta a lakas és van friss agyne-
md, és ezt ki is mondom. A sze-
retetterapia mikodik, amit adok,
szazszorosan kapom vissza. En-
gedje meg, hogy megosszam az
olvasokkal egyik kedvenc idéze-
temet Anthony de Mell6tdl. Ez
pontosan visszaadja, amit gondo-
lok. ,Ha szeretsz, mas szemmel
nézel a vilagra; nagylelk( leszel,
megbocsatd, joszivy, pedig ko-
rabban esetleg kemény és rideg
voltal. Az emberek ohatatlanul
is hasonloan viselkednek veled, s
hamarosan abban a szeretettel-
jes vilagban élsz, amit te magad
teremtettél.”

Mit szeretnek Onben a betegei?

— Engem mindig el lehet érni.
Szamomra a beteg az els6, bar-
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JTisztelt Zsdri!
Nemrég Osszefutottam egyik ismerésémmel,
aki megkérdezte tolem, hogy hallottam-e az év
praxisa palydzatrdl? Azt feleltem neki, hogy nem,
de mivel kivdncsi voltam, hogy mit is takar ez a pa-
lyazat, kértem, hogy vildgositson fel kicsit bveb-
ben ezzel kapcsolatban. Elmondta, hogy ezt a dijat
haziorvosok nyerhetik el, és hogy mi pdciensek is
ajanlhatjuk 6ket. Rgtdn eszembe jutott a mi gyer-
mekorvosunk ,Ida néni”, aki munkdjat a mai napig
teljes szivvel-lélekkel, lelkismeretesen végzi.
Mikor gyermekeim szdmdra hdziorvost kellett
valasztani, ,gondolkodds nélkil” 6t valasztot-
tam, hiszen én is az,,0” keze alatt néttem fel, ép-
pen ezért teljes mértékben megbizom tuddsaban,
orvosi tapasztalataban. Két gyermekem kozil a
nagyobbik sokdig magatartaszavarral kiiszké-
détt, amit sajnos a kérnyezet (6voda, iskola) nem
tolerdlt, és segitség helyett ,hide-
get-meleget” kaptam. A , laikusok”
gyogyszereket, nyugtatckat java-
soltak a gyermek szamara.
Felkerestem ,Ida nénit”, el-
mondtam neki gyermekem problé-
madjat, hogy a kérnyezetemtél csak
tamadadst kapok, és kérdeztem,
hogy mitévé legyek? O elmond-
ta, hogy azok a tinetek, amelyek
gyermekemnél jelentkeztek egy bi-
zonyos betegségre utalnak, de ezt
a betegséget csak 25—30 éves kor-
ban lehet konkrétan diagnosztizal-
ni. Tehat, ha a tinetek nem mulnak
el, akkor beszélhetiink betegségrél
és gydgyszerrél. Ahogy elmondta
nekem mindezt , nyugalom kolto-
zétt,lelkembe”. Azdta par év eltelt,
és szerencsére gyermekem maga-
tartaszavara kezd helyreallni.

Az el6z6 torténet is azt bizonyitja, hogy ,lda
néni” nemcsak jo szakember, hanem képes az em-
patidra is. Véleményem szerint ez a bizalom és a jo
kapcsolat alapja.

Ami pozitivum még szamomra, és a jo beteg-
orvos kapcsolatot tovdbb erésiti, hogy keresztény
szellemben gondolkodik. Ha belépink a vardte-
rembe, a falat diszité mesealakok kézott feltinik a
.Jjora vezetd ut” képe, a Tizparancsolat. Mikor eld-
sz6r meglattam, nagyon 6rilltem neki, hiszen az
altalam ismert egészségligyi intézmények egyiké-
ben sem tapasztaltam még ilyet. ,Ida néni” sza-
mdra nemcsak a testi, hanem a lelki gydgyulas is
fontos, éppen ezért tartom 6t nagyon jo szakem-
bernek, és kivanom, hogy még nagyon sokdig az is
maradjon!

Kdszonettel: Sebestyén Krisztina
Forrds: www.evpraxisa.hu




kinek szUksége van ram, megyek.
Nem érdekel, hany 6ra van, vagy
mennyit dolgoztam mar aznap.
Ez azdta igy van, hogy az orvo-
si diploma megszerzése utan el-
kezdtem a munkat az oroshazi
korhazban. Volt, hogy az év 365
napjabdl 340-et Ugyeltem. Szok-
tam is mondani, hogy a 42 év alatt
dupla mennyiséqu, raadasul két
férfi munkdjat végeztem el. Hat
éve nyugdijas vagyok, de a mult
héten példaul harom korzetben
dolgoztam, és nyolcvan embert
ellattam naponta. Biztosan azért
van ez igy, mert méhen beldl fiU-
nak akartak.

Kicsit spiritivalisan hangzik,
amit mond. A spiritualis szemlé-
let alapjan gydgyit?

— A holisztikus szemlélet alap-
jan gyogyitok, nekem az az el-
vem, hogy minden a lélekre ve-
zethetd vissza. Régen ez tabu
volt, ma mar egyre tébben elfo-
gadjak. Mindig a betegség érzel-
mi okait keresem, a sokkot, az
érzelmi megrazkddtatast, ami
kivaltotta, a gyogyitas egyik leg-
fontosabb eleme pedig a belsé
ellentmondasok,  fesziltségek
feloldasa. Szamos esetet tudok
elmesélni. Mindig probalom ki-
talalni, a testi tinet mogott mi-
lyen érzelmi probléma lehet. Ha
peldaul kiutés van a paciens bo-
rén, az azt jelenti, hogy valami-
t6l el akar hatarolodni. Sokat kell
beszélgetni a betegekkel, hogy
megtalaljam a probléma gycke-
rét. Egyik pacinsem kétéves gye-
rekének hullottak a kérmei. Sok

beszélgetés utan mondta el az
anyukaja, hogy ,amikor két ho-
napos terhes voltam, ki akartak
kaparni Ninat”. Ennek a kiderité-
se volt az elsé lépés a gyogyulas
felé. Annal tudok j6 eredményt
elérni, aki Oszinte velem. A ha-
zugsagnak, jatszmazasnak nincs
helye a rendelémben. Az biztos,
hogy minden egyes hozzam for-
dulénak adok valamit: azt tartom
a legfontosabbnak, hogy aki ve-
lem beszél, legyen boldogabb,
mint a talalkozas el6tt volt.

Amikor valakinek ennyire a hi-
vatasarol szol az élete, nagyon
erés elkotelezédés kell jelle-
mezze. Onnél ez mér gyerek-
koraban kialakult? Mar akkor
tudta, hogy orvos lesz? Milyen
csaladbol jott?

- Nagyon j6 csaladban nét-
tem fel Csépan, a Tiszazugban.
Az apam szabomester volt, az
anyam haztartasbeli. A szentesi
gimnaziumban inkabb human ér-

Ev Praxisa dij

dekl6désu voltam, tanitoné akar-
tam lenni. Veseké miatt korhazba
kerGltem, és ott a korhazban déb-
bentem ra, hogy az orvosi szak-
ma az én hivatasom. Az apam
harcolt ellene, azt mondta, nem
vald ez egy falusi lanynak, de én
mar akkor sem adtam fel az alma-
imat. Nagyon jol tettem: boldog
vagyok, hogy azt csinalhatom,
amit szeretek.

Mennyi ideje jut a szeretteire?

—Nem sok, de arra torekedtem
mindig, hogy amikor otthon va-
gyok, akkor az min6ségi egyuttlét
legyen. Egyszer az egyik asszisz-
tensem azt mondta. ,Doktor-
né, én se vagyok lassy, de ilyen
gyors, mint maga, senki nincs.”
Az, hogy ilyen vagyok — nem az
én érdemem, ez isteni adomany
—, nemcsak a munkaban segit, ha-
nem a csaladban is, ott is tobbet
tudtam elvégezni, mint egy atla-
gos munkabirasu ember. A férjem
1999-ben meghalt, akkor 15 és 14
évesek voltak a fiaim, egyedil ne-
veltem Gket. Az egyik fiam men-
t6zik, és a katonasagnal buvar. A
masik fiam vendéglatdzott, most
vettek egy sz6l6t, épitenek rajta
egy hazikét. O mivészlélek, na-
gyon kreativ. Most az elcsendese-
dés id6szakat éli.

Eddig nem volt ra alkalom,
most tanulok fézni. Van egy
nyolcéves unokam, sokat van ve-
lem, & is szokta mondani: ,,Mama,
azt szeretem benned, hogy veled
lehet Gszintének lenni.” Nekem
ez nagy dicséret, igyekszem is
megfelelni neki.

Vamos Eva
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Az adas oromet megeln
a7 Igazi boldogsag!

A Semmelweis vonosnéegyest 1983-ban alakitotta
negy, a zene irant elkatelezett orvos: Asboth Richard,
Kelemen Laszlo, Ostoros Gyula és Székely Gyorgy.
Olyan neves eldadomiveszek és zenepedagogusok
segitettek repertoarjuk kialakitasaban mint Kistétenyi
Melinda, Nagy Enikd, Szentpéteri Gabriella, Varga
Csilla, Devich Sandor, Frankl Péter, Konrad Gyorgy,
Rolla Janos, Varjon Dénes, Vasary Tamas. 36 esztendd
alatt szerepeltek a Zeneakadémia Nagytermeben,
koncerteztek Berlinben, Grazban, Salzburgban.

Reészt vettek a Tavaszi Fesztival programjaban,
2008-ban pedig elsckent nverték el a Liszt Ferenc
/enemiveszeti Egyetem Musica dilecta —amator

-

mivészek szamara alapitott — dijat. Most a hegedt szerelmese, Kelemen LaszIo
belgyogyasz, haziorvos mutatkozik be Onoknek.

Hany éves korara emlékszik vissza? banyanak volt egy kulturhaza, ahova dsszejart a falu

—Talan négy éves lehettem, nem szerettem se 6l-  apraja, nagyja nézni az els6 fekete fehér televizios
tozkodni, se vetk6zni. Mindig sirtam, amikor 6lt6z-  adast. Focimeccs volt, ami engem annyira nem érde-
tettek. Anyam ilyenkor ram ripakodott: milyen orvos  kelt, de a meccs szinetében egy sz6l6 hegedldara-
lesz bel6led ha ezért is b6gsz? Ez sokaig megma- bot jatszott valaki, ami annyira megragadott, hogy
radt bennem. Aztan jottek a gyerekkori muUtétek, otthon azt mondtam édesanyanak: szeretnék hege-
sérv, vakbél, mandula, Ugyhogy a fehér kdpenyt ha-  dilni. ,Ha eljatszod fiam, hogy eltorott a hegedim,
mar megismerhettem. Urémon nevelkedtem. A k8-  akkor sziletésnapodra kapsz ajandékba!” Addig pen-

Orémzene Konrad
Gyuri bacsival

gettem, ameddig sikerilt eljat-
szanom, igy kaptam az elsé
hegedimet. ElGszor a pléba-
nos édesapja tanitgatott, majd
egy év utan Obudén, a Flérian
téren Szigeti Klara zeneisko-
laban folytattam Batari Jozsef
hegedimuivésznél. Nem volt
olcso itt tanulni, de szileim ezt
az aldozatot is meghoztak. Ot
évet tanultam nala, téle kap-
tam meg mindazt, ami ahhoz
kellett, hogy a zene fennkolt-
ségét megértsem.

VEégiil is, miért dontétt az or-
vosi palya mellett?

— Nem tudom megfogal-
mazni. Ez a csira gyermekko-
rom ota élt bennem, és amikor



donteni kellett: egyértelmi volt,
hogy orvosira jelentkezem, még-
hozza az NDK-ba. Bar a maxima-
lis pontszamot sikerilt elérnem
nem fértem bele a keretbe. Még
abban az évben felvételiztem
a Budapesti Orvosi Egyetemre,
ahol a maximalis 20 pontbdl 19-
et teljesitettem, ezért abban az
évben nem vettek fel oda sem.
Elmentem mindenesnek a volt
BM Koérhazba, ahol a szakmabal
sok mindent megtapasztalhat-
tam. A kovetkezd évben felvet-
tek az orvosira, jartam mellette
zeneiskolaba is. Aztan kirdgtak
a fizika vizsgan, ezért ugy don-
tottem, hogy a szigorlatok miatt
szUneteltetem a zenei tanulmanyaimat. Ezutan mar
nem is vettem részt semmilyen zenei képzésben,
de a zene utani olthatatlan vdgyam megmaradt.
Sokszor heged(tokkal logtam be a Zeneakadémi-
ara nagynevy el6adodkat hallgatni. A fizika szigor-
latom egyébként masodszorra 6tosre sikerilt és jo
eredménnyel végeztem az egyetemen.Szivem sze-
rint sebész szerettem volna lenni, de ezt a gyerekko-
ri szembalesetem nem tette lehetévé. Edesanyam
ragaszkodott hozza, hogy a kozelében maradjak
és bar szamtalan helyre kaptam meghivast végil a
MAV Kérhazba keriltem. Aztan nyugdijba vonulaso-
mig haziorvosként praktizaltam.

Mégiscsak visszatért a zenéléshez.

— Mar az egyetemi éveim alatt is jatszottam,
1968-ban szint meg a Budapesti Orvostudomanyi
Egyetem szimfonikus zenekara. Az egyetem KISZ
szervezete nem szerette volna, hogy a zenei élet
teljesen megszlinjon, ezért felvételt hirdetett egy
kamarazenekar megalakitasahoz, ahova jelentkez-

Muzsika

Kelemen L@E

tem. Ez a kamarazenekar Tardy Laszlé — a Matyas
templom karnagya —odaadd irdnyitasaval mais md-
kodik.

Milyen ut vezetett a Semmelweis vondsnégyes-
hez?

— A zenekarban kezdetektdl ott volt, a nalam fia-
talabb Asboth Richard — ma kardioldgus féorvos —,
aki csellistdja lett a vondsnégyesnek. Szoros barat-
sag alakult ki kdzottink mar az egyetemen. A papa-
ja szUlész-négydgyasz volt Ujpesten, jé baratsagban
Végh Sandorral, akivel egyUtt kamaraztak a lakasu-
kon. Richard meghivott engem egy ilyen kamara-
probara, ahol egyUtt jatszottak Kistétényi Melinda-
val zongoradtost. Itt sziletett a gondolat, hogy jo
lenne egy vondsnégyest alakitani. Kés6bb megta-
laltuk Széll Jancsit, aki felettem jart és bracsazott,
valamint a feleségét, aki nagyon jol hegedilt. Ezzel
a feldllassal indultunk, rendszeressé valt, hogy 6sz-
szejottink és vonosnégyeseztink. Sajnos Széll Ja-
nos megbetegedett, meghalt, ez véget vetett a vo-

z@ Székely Gyérgy,
Ostoros Gyula'és Asboth Richard
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ban. Rendezett egy olyan koncertet a zene-
kar szamara, ahol Kistétényi Melinda zongo-
razott. Azon toprengtink, hogy a haldleset
miatt szétesett vondsnégyesink, Ujra dssze-
allhatna. Ostoros Gyuszi heged(n jatszott, 6
lett a kvartett bracsdsa, ma tid6gydgyasz-
onkoldgus osztélyvezetd. igy alakult meg a
vondsnégyes a remekdl gitarozo és hegedi-
16 Székely Gyuri szervezésével, aki atlendi-
tett bennUnket a holtponton. Akkor kaptuk
az els6 meghivast, amitdl annyira fellelkesil-
tink, hogy elhataroztuk: ezt folytatni kell.

Es a mai napig egyiitt vannak.

—Van harom jo bardtom! Ez egy igaz ba-
ratsag. Az ember 6nmaga megismerésében is
talal sok Ujat, jot és rosszat, és ez igaz masok
megismerésére is. Mi a jot keressik kolcsono-
sen. Azt tartom els6dlegesnek, hogy ne Ugy
legyen nekem jo, hogy az masnak rossz! Ezért
jelentettem be a Semmelweis Kamarazene-
kar Ujévi koncertjének utolsé probajan, hogy
én ezt az évet szeretném az utddlasra kijelol-
Rolla Janos . ni. Ugy szeretnék a koncertmesteri székbdl
mesterkurzusa - felallni, hogy id6ben tettem le a hangszert, és

: nem a podiumon esik ki a kezembdl a hegedd.
nosnégyesinknek. A nagy megrazkodtatas utdn  Biszke vagyok, hogy a zenekarunk tavaly toltétte be
Székely Gyuri — ma gasztroenterologus osztaly- az 6tvenedik sziletésnapjat és még mindig egyUtt
vezet6 féorvos — kerilt képbe, az egyetemi éveink  vagyunk, de felel6snek érzem magam a kontinuitas
alatt 6 volt a zenei élet szervezdje a Medikus klub- meg6rzését jelentd utddlas kérdésében is.




Igazi 6romzenészek, akik még a beteg, nehéz sor-
suU gyerekeket is tamogatjak.

—Tamogatni? Az a legjobb dolog a vilagon. Mon-
dok egy példat: Tarnabodon toltottem iskolas ko-
rom nyarait nagynénémnél Anna néninél. Egyszer
azt mondtam apamnak, hogy Ugy szeretnék Anna
nénitél egy csomagot kapni. En soha sem kapok
senkitdl, és az olyan j6 lenne. Apam vette a faradsa-
got, megcimzett egy kartondobozt az én nevemre
és feladdnak odairta a névére nevét és cimét. Elvit-
te a postara és feladta. Amikor a postas kihozta én
rettenetesen boldog voltam, hogy kaptam Anna né-
nitél egy csomagot, amire annyira vagytam. En ez-
zel a kivansaggal adtam apamnak egy 6tletet, & lett
a legboldogabb, hogy adhatott nekem. Akkor jot-
tem r3, hogy kapni is nagyon j6 dolog, de az adas
oromét megélni az igazi! Annal nagyobb boldogsag
nincs! Ez igy van a zenében és az orvosi hivatasban
is. Barmilyen j6 Ggy mellé szivesen odaallunk, ha lat-
juk, hogy van értelme.

Az orvosi hivatas 6nmagaban is idéigényes, hat
még ha kombinalja fellépésekkel, gyakorlassal. A
csaladja jol viseli?

— Az els6 hazassagom tévedés volt, egy év utan
visszakoltéztem a szUl6i hazba. A masodik hazassa-
gomat mar sokkal jobban megfontoltam. Szeren-
csés vagyok, mert egy igaz embert kerestem és ta-
laltam a masodik hazassagomban. Feleségemnek
van egy fia az els6é hazassagabdl: szakacs, Bristol-
ban élnek egyetlen unokankkal. Banatunkra, ritkan
talalkozunk. 3 kozos gyerekink kdzUil Andras fiunk
28 évesen varatlanul elhunyt, nagy tragédia. Lacika-
ért is sokat aggodtunk pici koraban, 6 most német
érdekeltségl cégnél kamatoztatja diplomajat és ki-
valo tehetségét. Kata lanyunk mérndk informatikus,
ésremek zenei érzékkel rendelkezik. Fuvolazni, zon-
gorazni tanult, jelenleg a filmmuivészet irant érdek-
l6dik, filmesztétikat tanul Pécsett.

Maradt még valami masra is ideje?

— Ha egy autot szét lehet szedni és Ossze lehet
rakni, akkor én megteszem. A m{szaki dolgok rend-
kivil érdekelnek. Legjellemz6bb erre a helyzetre a
fiam reakcidja 3 éves korabol. Akkor tanitottuk arra,
hogy meg tudja mondani, hol lakik. — A kisagyban la-
kom —mondta. — Apa hol lakik? — kérdeztik. — Apa a
garazsban. — Es édesanyad? — Anya a konyhaban la-
kik. O igy latta a mi csaladunkat. Most mar kicsit le-
lassultam, mar jobban be kell osztanom az idémet.
Mindent 0sszevetve szerencsés ember vagyok, mert
amit szerettem volna elérni azt elértem: Ugy az or-
voslasban, mint a zenélésben. Ennél tébbre soha
nem vagytam. A csaldadom — feleségemmel az élen
— minden erejével mogottem allt, és tamogatott.
Koszonettel tartozom nekik, minden baratomnak,
a zenekari tagoknak és azoknak a kollégaknak, akik
komolyan vették a csapatmunkat!

Seregély Istvan
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A diabéteszes beteg
antinypertenziv
kezelesének lenetosege

/A cardiovascularis betegsegek ma
ugyanazt jelentik az orvostudomany
szamara mint az el6z0 évszazadok
jarvanyai az akkori medicinanak: a
fejlett orszagok nepessegenek 50%-

a hal meg sziv-érbetegsegekben.”
Fogalmazta meg a jovobe latoan Kertal
Pal professzor. A kockazatokrol szolt az
Fgis szimpoOziuma az eldz6 hypertonia
kongresszuson. Eldadok: Finta Ervin,
Abraham Gyorgy és Simonyi Gabor

A szimpatikus talsily szerepe a
vérnyomas szabalyozasaban-
terapias lehetdségek rilmenidinnel

Errél beszélt Finta Ervin, a Szent Imre Egyetemi
Oktatdkorhaz féorvosa. El6adasanak elsé részében
a baroreflex vérnyomas szabalyozasaban betoltott
szerepét ismertette. A folytatasban teritékre kerGlt
a hiperténia kialakulasaban és fenntartasaban jelen-
t0s szerepet betoltd szimpatikotonia, illetve annak a
sziv- és érrendszerre kifejtett karos hatasai, melyek
jelentds szerepet tolthetnek be az atheroszklerdzis,
a koronaria spazmus, illetve trombdzis, vagy akar su-
lyosabb esetben a hirtelen szivhalal kialakulasaban.

Az el6adds masodik részében a szimpatikus tul-
suly csokkentésének lehetdségeit hangsulyozta.
Az életmodbeli valtoztatads jelentéségének kieme-
lésén tul, a jelentGs szimpatolitikus hatassal ren-
delkez6 11 imidazolin-receptor agonistak kedvezd
kardiovaszkularis hatasait ismertette az el6ado. E
gyogyszercsoport egyik legszélesebb korben hasz-
nalt hatéanyaga a rilmenidin. Szamos kilféldi és ha-
zai vizsgalatok eredményeire hivatkozva nyomaté-
kositotta a hatdanyag jelentds vérnyomas-, illetve
a bal kamrai hipertrofiat csokkentd hatasat. Majd a
rilmenidinnek a baroreflex érzékenységre, a vérnyo-
mas- és a szivfrekvencia variabilitasra kifejtett ked-
vez$ hatdsait egy sajat, nemzetkozi szaklapban is

publikalt vizsgalat eredményivel demonstralta. Az
el6adas utolso részében a rilmenidin kedvezd renalis,
hormonalis és metabolikus hatasairdl beszélt, vala-
mint a diabeteszes betegek kezelésének szempont-
jabdl kedvezd, az inzulinrezisztenciara, glukoz tole-
ranciara, illetve a lipidanyagcserére kifejtett kedvezé
tulajdonsagarol.

A Kklinikai eredmények, illetve a hatdanyaggal
szerzett jelent6s tapasztalat alapjan elmondhato,
hogy a rilmenidin a hipertdnias betegek széles ko-
rében egy hatékony, jol toleralhato terapias partner.

Fix kombinacio egy molekulan beldl

Ezt a cimet vélasztotta Abraham
Gyorgy a Szent-Gyorgyi Albert
Egyetem Altaldnos Orvostudoma-
nyi Karanak professzora. A kardio-
vaszkularis betegségek kockazati
tényez4i tobbségikben jol ismer-
- tek, szamos kozUlUk a befolyasolha-
' t6k kézé tartozik mint példaul a ma-
=N gas vérnyomas, a cukorbetegség, a
lipid eltérések, a hugysav anyagcsere zavarai. Csak
id6 kérdése, hogy mikor és milyen mértékben hoz-
zak létre a célszervek érintettségét, mely a szervezet
egészét érintve progressziv karosodast okoz.

K6z6s bennik a centralisan generalt korosan fo-
kozott sympathicus aktivitas, mely mas tényezdkkel
egyUtt hozzajarul a vascularis és cardialis simaizom-
zat hypertrophidjahoz és hyperplasidjahoz. Utdb-
bi valtozasokat 6sszefoglald néven remodellingnek
nevezzik. Ennek pathomechanizmusaban a renin-
angiotensin-aldoszteron rendszer (RAAS) — elsédle-
gesen az angiotensin Il — mellett donté szerepe van
az alfa- és béta-receptorok révén inicialt hatasoknak
is. Csak akkor szamithatunk komplex terapias véde-
lemre, ha a RAAS-gatlas mellett egyfeldl fékezzik a
centralis sympathicus aktivitast — ennek hatékony
eszkoze az l;-receptorok stimulalasa pl. rilmenidinnel
—, masfeldl blokkolni tudjuk a sympathicus aktivitas
érvényesilésének periférias transzferpontjait, az
alfa- és béta-receptorokat is. Erre kivaldan alkalmas
gyogyszer a carvedilol, melynek egyedilallé tulaj-
donsaga a tobbi béta-blokkolohoz képest, hogy a ha-
tékony béta-receptor gatlas mellett effektiven blok-




kolja a periférias alfa-receptorokat is, igy egyidében
akadalyozza mindazokat a karos folyamatokat, me-
lyek a sympathicus tulm{kodés kovetkezményeként
az alfa- és béta-receptorok kozvetitésével jonnének
létre. Tovabbi egyedilallé sajatossaga, hogy elséd-
legesen a muszkarin M2-es receptoraira hatva javit-
ja a szimpatikus-paraszimpatikus egyensulyt. Az M,
receptor (Un. ,cardialis tipusu”): elsésorban a para-
szimpatikus szivhatasokért (bradycardia, a szivpitvar
kontraktilitas csokkenése) felelds, preszinaptikusan
is el6fordul, ahol gatlo hatasu. Az M, receptorral
egyUtt altalaban az adenilat-ciklaz enzimet gatol-
jak, a pertussis toxin-szenzitiv G-fehérjén keresztil,
amely elsédlegesen gatlo jellegl hatasokat kdzve-
tit, leggyakrabban K+-csatorna nyitdsa altal okozott
membran-hiperpolarizacié révén: a sejtszint( hatas
ez esetben neuronalis kisilés és a neurotranszmitter-
felszabadulas gatlasa, a szivfrekvencia csdkkenése
lesz. gy tulajdonképpen megvaldsul a carvedilol mo-
lekulan belil a 3-as ,fix kombinacio”.

Ez az egyedi sajatossaga is magyarazza, hogy a
carvedilol megfelel az idealis antihypertensivummal
szemben tamasztott kdvetelményeknek, azaz egy-
arant csokkenti a sympathicus aktivitast, igy a peri-
férias rezisztenciat, a szivfrekvenciat, a renin szintet,
ugyanakkor nem hat a perctérfogatra és nem okoz
periférias vasoconstrictiot. Mindehhez antioxidans
hatas, az anyagcsere kedvezd befolyasolasa, az in-
zulin szenzitivitas javitasa, a melanotonin szint al-
vaskori megorzése tarsul endothel protekcid mellett.
Osszefoglalva megallapithatjuk, hogy a carvedilol
meghatarozé képviseldje a korszer( alfa- és béta-re-
ceptor blokkolo készitményeknek, mely az M,-es re-
ceptorokra vald hatasaval megvaldsitja az egy mo-
lekulan belGli ,fix 3-as kombinaciét” is. Bejegyzett
indikacioi alapjan hatékonyan alkalmazhaté az esz-
szencidlis hypertensio kezelésére monoterapiaban
vagy kombinacids kezelés részeként. Hasonldan ked-
vez0 hatast remeélhetink a krdnikus szivelégtelenség
valamennyi stadiumaban, figgetlenil, hogy annak
hatterében ischaemias vagy nem-ischaemias korok
all. A carvedilol a cardiovascularis continuum minden
fazisaban olyan terdpias alternativat kinal, melytdl
joggal remélhet6 Ugy az életmindség javitasa, mint a
sziv-érrendszeri célszervi karosodas csdkkenése.

Vérnyomaskontroll fix kombinacioval

Munkacsoportjanak vizsgalatara ala-
pozva, Uj megkozelitésben mutatta
be a ramipril/famlodipin fix kombina-
ciok elényeit Simonyi Gabor vezet6
féorvos (Szent Imre Egyetemi Ok-
tatd Korhaz). El6adasanak elso re-
szében felidézte, hogy a nagy eset-
szamuU korabbi hazai RAMONA és
RAMSES vizsgalatok mar igazol-
tak, hogy a vérnyomas célértéket el nem éréknél a
ramipril/amlodipin fix kombinaciéval (FDC) végzett
antihypertenziv terapia igen hatasosnak bizonyult.




A RAMONA vizsgalatban a négy hdnapos koveté-
si id6 alatt sok, nagy kardiovaszkularis kockazatu (pl.
ISZB, 2-es tipusu diabetes mellitus) beteg esetében
70—76%-ban elérhet6vé valt a vérnyomas célérték,
amely a kardiovaszkularis prevencidé szempontjabdl
nagy jelentéségl eredmény. A RAMSES vizsgalatban,
amelyben metabolikus szindrémas hypertonias bete-
gek vettek részt, a diabeteses betegek célérték eléré-
sének aranya mintegy 60%-os volt.

A prezentacié szakmai érdekessége volt még, az
idei Europai Kardioldgiai Kongresszuson mar korab-
ban ismertetett, tobb mint 135.000 beteg OEP ada-
taira alapozott sajat, hazai perzisztencia vizsgalat
eredményeinek bemutatasa, amely a RAAS-gatlok
(ACEI és ARB)/CCB-k fix kombinacidinak egyéves
perzisztencidjat hasonlitotta 6ssze. Ebben, a hét
fix kombinaciot tartalmazoé elemzésben a ramipril/
amlodipin fix kombinacié egyéves perzisztenciaja bi-
zonyult a legjobbnak.

Ezt kdvetSen kerilt sor a ramiprilfamlodipin fix
kombinacio egy Ujabb hazai pilot vizsgalatanak az is-
mertetésére. A vizsgalat célkit(zései kdzé tartozott,
hogy felmérjék a ramipril/lamlodipin FDC hatasos-
sagat centralis 24 6ras vérnyomas monitorozassal
(cABPM) friss hypertonias, terapia-naiv betegekben.
Vizsgaltak azt is, hogy a szokasos 24 6ras vérnyo-
masmeérés brachialis paraméterein tul hogyan val-
toznak a centralis vérnyomas kilonbozd paraméte-
rei a ramipril/famlodipin FDC hatasara.

A vizsgalati eredmények igazoltak, hogy a korab-
ban terapia-naiv, frissen diagnosztizalt kdzépsulyos
hypertonias betegek kozil 19 (82,6%) érte el az egy
hénapos 5 mg/s mg ramiprilfamlodipin fix kombina-
Cios terapiaval a célvérnyomast. A vérnyomas célér-
téket el nem ért betegek esetében a 10 mg/5 mg-ra
feltitralt ramipril/famlodipin FDC dozisemeléssel a ko-
vetkez6 egy honap alatt 3 beteg esetében sikerilt a
célvérnyomast elérni, mig egy 2-es tipusu cukorbe-
tegnél a 10 mg/10 mg-re feltitralt ramipril/famlodipin
fix kombinacioval a 3. hdnapra érték el a vérnyomas
célértéket.

A vizsgalat Ujdonsaga volt, hogy nemcsak a min-
dennapokban hasznalatos ABPM-et hasznaltak, ha-
nem a centralis vérnyomas paramétereket is méré
késziléket alkalmaztak A ramipril/amlodipin fix
kombinacié e szempontbdl is jol vizsgazott, mi-
vel a brachialis vérnyomasértékkel parhuzamosan
csokkent a centralis 24 oras atlagvérnyomas, a cPP,
a cMAP és az Alxysis, elézetesen még nem kezelt
hypertdniasokban.

Az ismertetett vizsgalatok eredményei alapjan a
ramipril/famlodipin fix kombinacié alkalmazasaval
eredményes vérnyomaskontroll érhetd el a korab-
ban mar kezelt, de nem célértéken lévo, valamint az
Ujonnan diagnosztizalt hypertonias betegek kdrében
egyarant.

A kozlemény megjelenését az Egis Gyogyszergyar Zrt. tamogat-
ta. Az 6sszefoglaloban szerepld informaciok a szerzd(k) nézeteit
tUkrozik. Barmely emlitett termék alkalmazasakor az érvényes
alkalmazasi elGiras az iranyado.



