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Kedves Olvaso!

alan On is varja mar az évvégét, hiszen a hajtds napok utan bekoszéntenek a

meghitt csaladi hangulatban toltétt Gnnepnapok, amikor még egy-két filmre

is jut id8. igy most egy esetlen torténetekkel teli, szerethetd, élvezhet6 ro-

mantikus vigjatékrol mesélek, ami, tokéletesen alkalmas a hétkdznapi konf-
liktusaink, kudarcaink, szorongasaink oldasara.

Szilveszter éjjel. A 78 éves Garry Marshal filmje ezuttal is telis-teli a hollywoodi alom-
gyar csillagaival. A Krumplirdzsa, a Micsoda n6! az Igazabol szerelem rendez6jének
mozijaban j6 nék, sarmos elegans pasik, sztar hatan sztar.

EgyikUk, a tobb éve elveszitett szerelmét keresi, a masik rakban haldoklik éppen, két
varandds kismama meg szinte 6lre megy, hogy hamarabb préselhesse ki magabdl a bé-
bit igy megkaphassa a szilveszterkor sziletett csoppségnek jard 25.000 dollart. Sarah
Jessica Parker a tinédzser lanyaért allando fraszban é16 anya, de itt van Asthon Kutcher
és Michelle Pfeiffer is. Egyikik a kicsit depis képregényird figurajat, masikuk a neuro-
tikus vénlanyt jatssza pazarul. Na és énekel nekink Bon Jovi (rockénekest alakit, mily
meglepd), aki beleszeret a szoszi séfbe, mi tobb, nagyszer( karrierjét is kész felaldozni
érte. Robert De Niro meg éppen haldoklik, apolénéjét — Halle Berry — kéri, hogy tolja az
ablak mellé, hogy lathassa az oltari nagy bulit. Azt, amire valamennyien készilnek. A
Times Squaren hosszu évek dta a ceremonia fénypontja, amikor a szikrdzéan csillogo-
villogo kristalygombot éjfélkor a magasba emelik. Igen am, csak idén zarlatos lesz. A
kristalygdmbért felelés cég alelndke Claire (Hillary Swank), hogy mentse, ami menthe-
t6 egy beszédet rogtonoz.

+Avilagon sok olyan dolog van, ami felett nincsen hatalmunk: foldrengések, arvizek,
valosagshow-k. De a dontés sokszor a mi keziinkben van, legyen sz6 megbocsatasrol,
onzetlenségrol vagy Ujrakezdésrél. Mert csak egyvalami tudja kiGzni a maganyt az éle-
tinkbdl, a szeretet. Reményt ad, hogy bizzunk az Ujévben...

Alljunk meg, és emlékezzink a mdgottink allé évre! Emlékezzink a sikereinkre és
a kudarcainkra, a megszegett és betartott igéreteinkre. Arra, amikor a legjobb kalan-
dokban volt részink, és amikor bezarkoztunk, hogy elkeriljuk a csalédasokat. Valdja-
ban erré6l szol a Szilveszter. Kapunk még egy esélyt, hogy megbocsassunk, hogy jobbak
legyUnk, tobbet adjunk, tobbet szeressink, éljink. Ne toprengjink azon, mi lett volna
ha, 6riljunk annak, ami jonni fog. Fogadjuk meg, hogy jobban odafigyelink egymasra,
jot adjunk, és nem csak ma éjjel, hanem egész évben. Néha igazan hallgassunk a szi-
vinkre, tudom, ez veszélyes, de kockaztassunk.”

Nos, a beKopogtato idei utolsd szamabdl is kihallatszanak a szeretet hangjai. Ketten
is rajonganak varosukért Torok Kalman Miskolcért , Toth Kalman Pécsért. Aztan itt van
Farsang Csaba Osszeallitasa a hungarikumokrol, vagy Gabor S Pal kiapadhatatlan von-

zalma hivatasa, és a muzsika irant. Vagy az istenhi-
v0, puritan borasz Szepsy Istvan valloma-
sa csaladrol, foldrol, szolofurtrdl, de
nehogy kifelejtsik Huszar Tibor
akadémikus évtizedeken at-
ivel6 ragaszkodasat a tarsa-
dalomtorténethez, aminek
birtokaban mesél nekink
a multrdl és a jelenrdl.

J6 olvasgatast, szép
adventi koszorut, gyer-
tyagyujtast a hit, a re-
mény, a szeretet, az
o6rom jegyében, és per-

sze meghitt karacsonyt
kivan:

B. Kiraly Gyérgyi
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Tobb rendszerben

elt, hihetetlenul nagy

az ismeretanyaga, a
tarsadalomtudomanyok
szinte minden agat
mUvelte mar. Neve
fogalom a szociologiaban.
lgy valdszindsithetd, hogy
Huszar Tibor akadémikus
elégedett alkotoi
palyafutasaval.

+Ez nincs igy — tiltakozik be-
szélgeté partnerem kdnyves-
polcokkal telezsufolt  otthoni
dolgozdszobajaban. — El&szor is
kezd6ként kényszerpalyan vol-
tam. Masrészt, mint Pet6fi koros
az egész 6tvenhatbdl bukott ifju
politikusként kertltem ki. Ezért
— Németh Laszl6 szép szavaival
szolva — megprobaltam a tudo-
many arbocahoz kotni magam.
Moszkvaban tanultam, akkor ott
a szocioldgia tabu témanak sza-
mitott; probaltam hat keresni
valami olyan tudomanyt, ami a
legkozelebb all az emberi lélek
problematikajahoz, ez a pszicho-
|6gia volt. A SzE16 utcaban lettem
nevel6 egy fiatalkory binozéket
foglalkoztato intézetben, s annak
alapjan irtam egy konyvet, a kan-
didatusi értekezésemet. Ekkor
tortént, hogy Molnar Erik torté-
nész felallitott az ELTE-n egy tor-
ténelmi materializmus tanszéket,
és meghivott a helyettesének. In-
nentdl kezdve tehat, ahhoz, hogy
szociologus legyek, 6nmagam-
mal kellett megkizdenem és ma-
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Huszar Tibor

a Mult
elenro

gamnak kellett megszereznem a
sziUkséges ismeretanyagot. Vagy-
is egy olyan tudomanyagat kezd-
tem mdvelni, ami akkor nalunk
még nem nagyon létezett.”

A hatvanas évek derekan a
fiatal tudds olyan eléadassoro-
zatot tartott a Pazmany Péter
Tudomanyegyetemen etikai-szo-
ciologia kérdésekrél, amely na-
gyon népszerinek bizonyult. Ak-
koriban bizta meg Aczél Gyorgy
— egyik hallgatoja, torténetesen
Aczél kisebbik lanya volt —, hogy
az MSZMP Tarsadalomtudo-
manyi intézetében szervezzen
tanfolyamot, ahol épp a hianyzo
tudomanyagakhoz  nevelnének
szakembereket, illetve ott foly-
tatnanak kutatasokat.

Rangos csapat formalddott
— Gombar Csaba, Kolosi Tamas,
Papp Zsolt — igy aztan siker(lt
felallitani egy szocioldgiai tan-
széket, az ELTE Bolcsészettudo-
manyi Karan. Bekapcsolodtak a
nemzetkozi egyittmuikodésbe, s
1973-ra mar vezet6képzd kdzpont
is alakult. igy lett Huszar szociold-
gus. Koézben kapott ajanlatot po-
litikusi munkakorre is, de — mint
elarulja — '56-ban megfogadta,
hogy soha nem vesz részt belsé
hatalmai harcokban, armanyko-
do partkizdelmekben. Az viszont
egyértelm( volt, hogy a partalla-
mi idékben az 6 szakmajat sem
lehetett bizonyos véderny6 nél-
kul, politikai hattér nélkil mu-
velni. Egymast kovették a muivek
—torténelem és filozofia, torténe-
lem és szocioldgia, az akadémia
lefejezésének torténete — s noha
nem tagadja meg Gket ma sem,
tisztaban van azzal, hogy kony-

0l és a

veiben vannak ,tudomanytdl ide-
gen” részek.

JKilencven utan raébredtem,
hogy csak akkor lehetek elfoga-
dott kutato a kilfoldi szakembe-
rek kozott is, ha beledolgozom
magam a tarsadalomtorténetbe.
Tobb mUvet is irtam e témaban.”

. CORVINA

e

" ..alémf]b

Vagyis a tanitas mellett még ek-
kor is tanult...

—Igen, és ebbe a sorba tartozik
Erdei Ferenc most kiadott politi-
kai életrajza.”

Huszar Tibor egy interjujaban
azt mondta, nincsenek tanitva-
nyai. Ez a kijelentés értelmezést
kivan, hiszen iskolakat terem-
tett...

Azt mondom inkabb: az isko-
lak teremtettek engem. En Ugy
értelmezem ezt az allitast, hogy
vannak iskolat alapité alkatok;
magam azt az utat valasztot-
tam, hogy konyveket irtam és
jegyzeteket irattam, sorozatokat
inditottam épp ezekr6l a nagy



személyiségekrdl, akik valoban
iskoldkat hoztak létre a XX. sza-
zadbeli filozofiaban. Hatvanadik,
hetvenedik és nyolcvanadik szi-
letésnapomra is megjelentetett
a tarsadalomtudomanyi karrd no-
vekedett intézet egy-egy kotet,
de én kilon kértem, hogy ezek-
ben a jubileumi kiadvanyokban
ne rolam, ,a mesterrél” irjanak,
hanem adjanak kozre olyan ta-
nulmanyokat, amelyekbdl kide-
ril, milyen kivald kutatok vesznek
engem korul.”

Beszélgetésiink a Bekopogta-
toban jelenik meg, ezért meg
kell kérdeznem, miként latja a
magyar egészségigy jelenlegi
helyzetét vagy — ha ugy tetszik
— jovobeni kilatasait.

— Elég régen, még a partallami
idében harom kutatast is végez-
tink, amelyekben a tobbi kozott
azt mértik fel, milyen csaladi hat-
térrel rendelkeznek az egészség-
Ugy kilonboz6 szintjein dolgozd
orvosok, a legrangosabb klinika-
tol a kojalig. Ez akkor volt, ami-
kor a part igyekezett el6nyhoz
juttatni a munkas-paraszti szar-
mazasu fiatalokat. Nos, ebbdl
egyértelmGen az derilt ki, hogy
az orvostarsadalomban nagyon
ero6s a dinasztikus hatas, s akinek
apja-nagyapja gyogyitd volt, azt
sok esetben a gyermeke is kdve-
ti. Ez természetes szelekcid volt a
kontraszelekcioval szemben, de
meghatarozo jelentéségl. Ami
a jelent és az utobbi évtizedeket
illeti, a magyar orvostarsadalom

HUSZAR
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életében érvényesilt egy masik
komoly hatas. Mivel j6 ideig kor-
latoztak az orvosok és a kutatok
hozzaférését a nemzetkdzi szak-
irodalomhoz, nem utazhattak
eleget, a nagy gyogyszergyarak
igyekeztek pénzigyileg tdmogat-
ni a szakembereket, hogy vilagot
[assanak és kilfoldon tanulhassa-
nak. A tobbi kézott ez alapozta
meg, hogy a tehetséges emberek
mindig a felszinre keriltek.

igy torténhetett meg, hogy
— mar a mostani hullamot meg-
el6z6en is — a magyar orvosok,
kutatdk szinte exodusszer(en
hagytak el az orszagot. A két ha-
boru kdzott rengeteq zsidd orvos
menekilt el, aztan a habory utan
sokan a megtorlastdl félve szok-
tek ki; '56-ban volt egy nagy har-
madik kivandorlas, és most éljik
meg azt az id6szakot, amikor iga-
zi exodus jatszodik le: olyan or-
vosok, akik itthon tanultak vagy
itt kezdtek el dolgozni, részben a
magasabb fizetés, részben a klini-
kak felszereltsége, a lényegesen
jobb munkafeltételek miatt men-
nek témegesen kilféldre. Ugy
l[atom, el6allt egy olyan helyzet,
amelyben néhany nagy egyé-
niség még megvan, mert ellen
tudott allni a megtamadottsag-
nak és az elszivd hatasnak, mert
sikerilt kiépiteni-kicsikarni maga
koril olyan feltételeket, amelyek
kozott szakmailag is eredménye-
ket tudnak elérni. En, mint beteg,
aki gyogyulni akar, ennek nagyon
orulok. Ezeknek a kivalo korhaz-

Huszar Tibor
nyolc eévtized magantorténelmeébél

vezetbknek koszonhets, hogy
még sikeril életben tartani a ma-
gyar egészséglgyet.

Sajat példamra hivatkozva ha-
rom nevet emelek ki: Balint Géza
reumatologus, Farsang Csaba
belgydgyasz és a csaladi orvo-
sunk Kalocsai Tibor Tamas. Nél-
kiluk tul a nyolcvanadik évemen
nem lennék alkotdképes. Utolsd
kdnyvem megirasara is 6k biztat-
tak, amiért koszonet nekik.

Es most mi kévetkezik?

— Egy Ujabb konyv készil. Far-
sang Csabanak elmeséltem né-
hany sztorit, példaul Puskas ocsi-
rél. Meg kell irni! — mondta. Jon
tehat a beszélgetd konyv, azaz
politikai és torténelmi anekdotak
gyUjteménye.

Csak Elemér

MAGYAR KRONIKA|
.
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csak vizet ihatsz!

Az elhizas interdiszciplinaris megkozelitése,
Izgalmasabbnal izgalmasabb eldadok és temak
valtottak egymast oktoberben a MOMOT IX.
kongresszusan. Volt itt kardiologus, plasztikai sebész,
diabetologus, szulesz-ndgyogyasz, hiszen a kover
paciens rizikai nagyobbak, mint a normal testsulyué.
Arral nem beszélve, hogy sokszor meg azzal is

meg kell kizdeniuk a mUtdsoknek, az apoloknak,

az orvosoknak, hogy paciensuk felkerdljon a
mUtoasztalra, hiszen annak stlyhatara 140 kilo.

Gyogyszerrel az elhizas
ellen?

Majdnem 9o éve, 1924-ben
kezd6dott az elhizas gydgyszeres
kezelésének torténete, el6szor
ephedrint, aztan amfetamint
kaptak a plusz kilokkal kiszko-
dék. Utobbirol tudjuk, hogy egy
doppingszer, igy hat kétfelé aga-
zott az Utja, részben drogokat
készitettek bel6le, tele borzal-
mas mellékhatasokkal, masrészt
megszeliditve elhizas ellenes ét-
vagycsokkenté szerek alapanya-
gaul szolgalt. Ha valaki felpor-
getett allapotban van, futkosni
kell, telefont kapkodni, sokfelé
figyelni. Akkor nem éhes, viszont
amikor este hazamegy, nekiesik
a hitének. Azota sokféle gyogy-
szert ismerhettink meg, sokukat
betiltottak, 2010-ben példaul azt
az étvagycsokkentd gyogyszert,
amely telitettségérzést okozott,
de ,mellékesen” sziv- és érrend-
szeri panaszokat, vérnyomas- és
pulzusemelkedést is. A korabbi
étvagycsokkentd gyogyszerekre
altaldban az ilyen tipusu mellék-
hatasok jellemzdek.

Ahogyan Pados Gyula a
MOMOT fétitkara elmondta,
itthon forgalomban volt egy zsir-
felszivodast gatlo szer is, ami az
elfogyasztott zsirok 30%-at kitri-
tette, egy zsiroldé enzim m{ko-
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dését gatolta, viszont az étvagy
szabalyozasban ez a készitmény
nem jatszott szerepet. Népsze-
risége azért kezdett csdkkenni,
mert fogyasztasa sok esetben
kellemetlen gyomor- és bélrend-
szeri panaszokkal jart.

Uj gydgyszerink ma sincs, de
2012 nyaran az Amerikai Gyogy-
szerfellgyel6 Bizottsag (FDA)
jovahagyott két étvagycsokkentd
gyogyszert. Egyikikkel, a vizs-
galatok szerint 5—10%-o0s fogyas
érhetd el, jelentés mellékhatasok
nélkol.

«.Ez nagyon kecsegtetének
tlnik, ugyanis azt tapasztaljuk,
még az altalunk javasolt low carb
—high protein diéta kdvetése ese-
tén is, hogy hat honap elteltével

Bedros J. Robert a MOMOT alapito
elnéke

a betegek tobb, mint fele abba-
hagyja a diétat, leginkabb azért,
mert nem all rendelkezésikre
étvagycsokkentd szer. Ez az Uj
gyogyszer éppen ezért hianypot-
|6, 6hmagaban nem fogyaszt, vi-
szont az étvagyat csokkenti. Ha a
gyogyszer valoban ,mikodik”, és
itthon is forgalomba ker(l, akkor
meg lehetne hosszabbitani azt
a bizonyos fél évet, javulhatna a
compliance, és hosszU tavu fo-
gyas is lehetségessé valna.”

Létezik hossz( tav
testsilycsokkentd diéta?

— Minden iranyelv annyit ér,
amennyit meg tudunk beléle va-
[6sitani —ezzel a felitéssel kezdte
mondandojat Audikovszky Ma-
ria, a Szent Imre Oktato Korhaz
Lipid részlegének képviseleté-
ben. Az obezitoldgidnak is van-
nak érvényes iranyelvei, lassuk,
hogyan tudjuk ezeket megvalo-
sitani, és a hétkoznapokba is at-
emelni!

»Ataplalkozasi ajanlasok kozul
a legfontosabb — ebben minden
taplalkozastudos egyetért — az



energia bevitel csokkentése. El-
sésorban az energiatartalom
szamit, és csak masodsorban a
taplalék osszetevdi. A szakem-
berek 20 éven at a low fat diétat
preferaltak az USA-ban. A 70-es
években az infarktusok szamat
akartak csokkenteni, és azt mar
tudtak, hogy a koleszterin az els6
szamu rizikofaktor, ezért a zsir-
korldtozasra fokuszaltak. Ezzel
parhuzamosan viszont a szén-
hidratbevitel novekedett, ennek
kovetkeztében az elhizas a het-
venes évektdl kétezerig terjed6
id6szakban megduplazddott!
Részben ennek hatasara is egy Uj
trend kezdett kialakulni, a ,low
carb-high protein” diéta, hiszen
ismertté valt, hogy a szénhidrat-
bevitel a vércukorszint és az inzu-
lintermelés valtozasain keresztil
a zsirraktar fokozodasahoz vezet.

Persze ha csokkentjik a szén-
hidratok bevitelét, attdl még
az elfogyasztott zsirmennyisé-
get nem novelhetjik, az egyet-
len makrotapanyag, amelynek
mennyiségét novelni tudjuk, a
fehérje, tehat a kovetkez6 lépés
a ,low carb” megvaldsitasa utan
a ,high protein” volt. 2012-ben
tették kozzé a Diogenes vizsga-
lat eredményeit, amelyek azt bi-
zonyitjak, hogy hosszabb tavon
csak a magas fehérjetartalmu és
alacsony glikémias index( étren-
det kévetbk tudjak tartani, illetve
tovabb csokkenteni a testtome-
giket.”

Miért fontos a magas fehérje-
tartalom? Azért, mert novelni ke-
pes az energia leadast, a telitett-

sol6 egyéb ten
A fogyast hefolyasolo egyéb t ;

+ Taplalkozdsi jsmeretek;
tabidzatok.
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* Silyfenntartas

ségérzést jobban fokozza és az
tovabb tart, mint a szénhidratok
fogyasztasa, raadasul a zsirmen-
tes testtdmeget is meg tudjuk
tartani a hosszu tavu diétanal.
Vagyis: egyértelmien ala-
csony szénhidrattartalmu, ezen
belil is alacsony glikémias inde-
x0 szénhidratok, és fehérjékben
gazdag étrend kovetése javasolt.

A nyerd a low carb, high
protein diéta!

AMOMOT ajanlasa az obezitas
kezelésére, hogy low carb, high
protein diétaval kellene indita-
ni, ez mindjart hoz a betegnek
3-4 kil el6nyt azokhoz képest,
akik low fat-tel inditanak, és ezt
a megszerzett elényt még fél év
utan is meg tudjak tartani.

Ha gyakorlati tanacsot is aka-
runk adni a fogyni vagyonak , ér-

Kongresszus

demes legalabb fél évig kihagynia
étrendjébdl a cukrot tartalmazo
Uditot, a rizst, a fehér kenyeret,
ezzel egy id6ben valassza az
egészséges alternativakat; Osz-
szetett szénhidratokat, amelyek
lassabban szivodnak fel, tehat
kevésbé kell tartani koros anyag-
csere valaszoktdl. Az ajanlasokat
soha nem szabad tiltassal kezde-
ni, tehat nem lehet arra fokuszal-
ni mit nem ehet, hanem azt kell
hangsulyozni, hogy mennyi féle
ételbdl valogathat a diéta soran
is!

Erzékeny terilet a nassolas:
sok betegnek jelent problémat,
hogy nem tudja, mit ehet két ét-
kezés kozott. Ajanlhatunk egy
marék diot, mandulat, mogyorot
— de tényleg csupan egy marék-
nyit! A betegek nagy részét meg
kell tanitani arra, hogy vannak
ajanlott és nem ajanlott ételek,
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hiszen nem varhato el t6lUk, hogy
egy patika-mérleggel rohangalja-
nak egész nap, és azt méreges-
sék, hogy mibdl hany grammot
fogyaszthatnak.

Igyekezzink az ételeket ajan-
lott és nem ajanlott csoportra
osztani, és azt tudatositani, hogy
a napi étkezések az ajanlott ka-
tegoriabdl torténjenek! Nagyon
fontos, hogy a so bevitelre is
odafigyeljink, mert a maximum
5 gramm so helyett a magyar-
orszagi napi sé fogyasztas 12—17
gramm. Sokszor fogalmunk sincs
arrél, hogy a felvagottakban,
péksiteményekben, sajtokban,
készételekben milyen rengeteg
so van!

Ezek az iranyelvek nagyon
fontosak, de nem elég ismerni és
el6irni 6ket, segiteni kell, hogy a
paciensek be is tudjak tartani a
diétat, el kell érni, hogy ne révid-,
hanem hosszU tavra tervezze-
nek, hiszen az elhizas ugyanolyan
idUlt betegség, mint a hipertdnia,
vagy egy szivbetegség. Soha ne
villamdiétakban  gondolkodja-
nak, értsék, miért fontos a lassy,
egyenletes fogyas, és mindig le-
gyen mellettik szakmai kontroll.

Erdemes javasolni az onel-
lenérzést, példaul étrendi napld
vezetését. Amikor bejon a beteg
és azt mondja, hogy ,én semmit
nem eszem, de még a leveg6-
tol is hizom”, akkor kérjik meg,
hogy reggeltél masnap reggelig
minden kortyot, minden falatot,
amit elfogyasztott, irjon le, aztan
szamolja 0ssze, hogy 24 ora alatt
hany kaldriat fogyasztott — ez
rendkivil tanulsagos lehet!

Egy moziban ma mar csak ko-
zepes kukoricat lehet kapni, és
fél literes kolat, az a legkisebb.
Ha ezt a kettét elfogyasztjuk,
akkor I6ttek az 1500 kaldrias ét-
rendnek... akkor mar csak vizet
ihatunk.

Az obezitas és a sziv

Jarai Zoltan a Szent Imre Ok-
tato Korhazbol a kardiologus
szemsz0gébdl hivta fel a figyel-
met arra, hogy a kovérekben a
szivelégtelenség incidencidja
nagyobb, mint a normal testsu-
lyvakban. A legutobbi vizsgala-
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tok alapjan az is jol lathato, hogy
néknél kovérség esetén elsésor-
ban diasztolés szivelégtelenség
jellemzé.

Ugyancsak ismert tény, hogy
a nagyobb testsuly nagyobb bal-
kamrai tomegindexszel jar, és
ez mindkét nemre vonatkozdan
érvényes. Arra a kérdésre, hogy
a bal kamrai témegindex nove-
kedése egyUtt jar-e diasztolés
diszfunkcioval, amely szivelégte-
lenséghez vezethet, 2011-es vizs-
galati eredmények alapjan azt a
valaszt kaptuk a szakembertdl,
hogy igen, ezeknek a betegeknek
diasztolés szivelégtelenségre va-
l6ban nagyobb a hajlamuk.

Tiszta a kép az iszkémias
szivbetegséget illetéen,  hi-
szen mar régebbi vizsgalatok is
egyértelm(vé tették, hogy az
abdominalis elhizas noveli az
iszkémias szivbetegség kockaza-
tat. A legfrissebb vizsgalatok is
ezt igazoljak (Interheart Study);
akut myocardialis infarktus mi-
att felvett betegek rizikotényezéi
kozott az abdominalis elhizas a
hipertoniaval azonos mindsitést
kapott és azonos kockazatu kor-
képnek mutatkozott. A Nurse's
Health Studybdl szintén az derdl
ki, hogy a haskorfogat noveke-
désével emelkedik az iszkémias
szivbetegség relativ kockazata és
a hirtelen szivhalal rizikoja.

A pitvarfibrillacié  kockaza-
ta ugyancsak egyértelmien né
a BMI figgvényében, mindkét
nem esetében. Legalabb olyan
mértékben noveli az obezitds a
pitvarfibrillacio  kialakulasanak
kockazatat, mint a hipertdnia,
amelyrél ebben a kontextusban
sokat beszélink. Ez azt jelenti,
hogy hipertdnias beteg, illetve a
nem hipertdnids obez beteg ese-
tében pitvarfibrillacio kialakula-
sanak az esélye szinte azonos!

Kovérseg és daganat?

Magyarorszag lakossaganak
korilbelil 60%-a tulsulyos, ko-
vér. A magyar hélgyek a lequtob-
bi felmérés szerint az elsé helyen
allnak az EU-ban, ami a tulsulyt
illeti.

»A tUlsulyos néi populacioban
elsésorban vérzési rendellenes-
ségek fordulnak el6 sokkal gyak-
rabban, a fertilis kort ndéknél a
PCO szindroma és a medddség,
a késébbiekben pedig a rossz-
indulaty daganatok, méhtest,
petefészek, emld, vastagbél
tumor a jellemz6 — sorolta Bar-
na Péter ndgyogyasz szintén
a Szent Imrébdl. Aztan kitért
arra, hogy mitdl alakulnak ki
id6sebb tulsulyos nékben rossz-
indulaty daganatok. Egyrészt a
zsirszovetben termel6do, illetve
atalakuld hormonok miatt. Az
aromatazok ugyanis a koleszte-
rint a zsirszovetben Osztrogénné,
illetve  Osztrogénszarmazékka
alakitjak. Az Osztrogének relativ
tulsulya, progeszteron egyensuly
nélkil, sok esetben karcinoma
kialakulasahoz vezet. Az empiria
azt igazolja, hogy ha egy beteg
obez, hipertonias, diabéteszes
és még dohanyzik is, akkor az
endometrium-karcinéma el&for-
dulasa hatalmas mértékben né.

A nemzetkdzi tanulmanyok
azt igazoljak, hogy amennyiben
egy mitét elékészitése kapcsan
a beteg testsulyat sikeril 10%-kal
csokkenteni, akkor a mdtéti koc-
kazat kb. 50%-kal csdkkenthetd.
Nalunk viszonylag ritkan sikerdl
elérni a betegeknél, hogy fogyo-
kuraba kezdjenek operacio el6tt.
Raadasul egy hasi m{tét soran a
sebzésben kialakuld fert6zése-



ket mindenképp el kell kerGlni,
mar csak azért is, mert a vastag
zsirszOvetekben a gyogyulas sok-
kal nehezebb és lassubb, mint a
vékony hasfalnal. A megfeleld
behatolds megvalasztasa érde-
kes kérdés, az ember megprobal
minél kisebb zsirrétegen athalad-
ni, ugyanakkor egyaltaldan nem
biztos, hogy ha megtalalom a
legvékonyabb zsirréteget, onnan
idedlisan el tudom végezni a md-
tétet. Ezért az obez paciensek has
megnyitasarol egész tankonyvek
szolnak...”

Ha a beteg nem fér a
mitdasztalra...

Fontos a kovér betegek gon-
dos sebkezelése. Egy vékony
nénél elég a sebet védokotéssel
ellatni, a 16go6 hasu pacienseknél
viszont rendszeresen dezinficial-
ni kell, minden nap szikséges a

szarazkdotés, a hint6por, a sebke-
zelés.

Id6s és kovér betegeknél a leg-
fontosabb a trombozis profilaxis,
mind a mUtét el6tt, mind alatta és
utana. Nagyon sok helyen alkal-
maznak pneumatikus also végta-
gi pumpat, ahol viszont nincs, ott
trombozis harisnyat kell hasznal-
ni. Elkerilhetetlen a mobilizalas
is, 12 oraval a mUtét utan, minél
tobb mozgasra érdemes birni a
betegeket, amiben a gydgytorna-
szok remek partnerek lehetnek.

o

/ Van egy jo testsulymegorzo,
vagy testsulycsokkent6 receptje?

A MOMOT és a Kor Kontroll Tarsasag receptversenyt hirdet. Olyan
recepteket varunk, melyek hozzajarulnak az egészséges étrend kiala-
kitasahoz, a testsuly csokkentésével, pedig a betegségek megelézésé-
hez is! Keressik a legfinomabb és a legegészségesebb recepteket!

e ——

CimUnk: receptverseny@korkontrolltarsasag.hu
Palyazati kiiras: www.korkontrolltarsasag.hu
Hatarid6: 2013. januar 25. ’

RN

Kongresszus

Egy izgalmas példa: ,138 kilo
volt a paciensink, mar a mitébe
szallitdsa sem volt egyszer(, a
mitbasztalra helyezése viszont
valésagos akadalyverseny, hi-
szen az asztal felsé sulyhatéara
140 kilo!!! Csak a plasztikai mU-
tében van 160 kilonal sulyosabb
betegre méretezett mditdasztal,
ezért egyéb motétek esetében
érdemes lefogyasztani a beteget,
hogy elérje legalabb azt a limitet,
amivel mar operalhatd.”

Bulla Bianka

R
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Portré

Szikevel szoval es
ecsettel

A Koreaban klinikat létrehozo idegsebész
ritkan vallal szereplést meédiaban. Veltink

Motto: ,Nem az a baj, ha valakinek
foltos a nadragja, hanem az, hogy ha
elszakad, nem torodik vele”

kivetelt tett, munkahelyén a patinas Orszagos
ldegsebészeti Tudomanyos Intézet épuletében
fogadta munkatarsunkat. Szerencsére, mert a
JO példat meg kell mutatni,

|

1971-ben Sztavropolban diplomazott. Hogy ke-
rilt oda?

— Az érettségimet kdvetGen egy allami 6sztondi-
jat hirdettek meg orvosi képzésre a Szovjetunidba.
A kollégium-igazgato vett ra, hogy megprobaljam
a felvételit. Ez egy jo lehetéségnek bizonyult, mivel
a csaladom szegény volt. lgaz, semmiben nem szU-
kolkédtink, mert anyam mindenrél gondoskodott,
mondvan, hogy nem az a baj, ha valakinek foltos a
nadragja, hanem az, hogy ha elszakad, nem torédik
vele. Ezt a filozéfiat a gyerekeimnek is probaltam
atadni.. Kint 6sztondijat kaptam, amibdl megél-
tem. Szép emlékeim vannak azokrol az évekrél és a
kivalo emberekrél, akiket megismertem. Egyetem
utan hazajottem, és az amerikai Uti idegsebésze-
ten kezdtem el dolgozni. Azdta is itt vagyok, bar
volt egy kitérém. A WHO délkelet-azsiai regionalis
szervezetének voltam konzultansa, dolgoztam Indi-
aban, Kinaban, Thaiféldén, Koreaban. F6 feladatom
a régio idegsebészetének feltarasa volt. Koreaban
tudtam a legtobbet segiteni, ahol létrehoztam egy
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idegsebészeti klinikat. Ez nagy kihivas volt akkor, és
én lelkesen csindltam, teljesen egyedul. Kint akartak
tartani, de két ok miatt nem fogadtam el: az egyik a
csaladom volt, a masik, hogy a manualis munka a
lételemem, ott pedig hivatali feladat vart ram.

Sok a munkaja az idegsebészeten kivill is: az
OITI féigazgato-helyettese volt, a Semmelweis
Egyetem magantanara, az MTA doktora, hazai
és nemzetkozi tudomanyos szervezetek munka-
jaban vesz részt, rengeteget publikal a kutatasi
eredményeirél. Raadasul uj mitéti eljarasokat is
kidolgozott, melyekkel csaknem felére csékken-
tette a mytéti idot.

— Ezek a torekvések a minimalisan (optimalisan!)
invaziv sebészet irdnyaba mentek, Ugynevezett
kulcsluk sebészeti technikak, mely soran az agyse-
bészeti mitétnél folosleges agyterlletet nem ta-
runk fel, az agyviz utak mentén haladva elérjik a
célpontot, hogy a beteg ne veszitsen feleslegesen
agyallomanyt.



A szemoldok feletti metszést és az egyik orrnyi-
lason keresztUli feltarast a vilagon az elsék kozott
kezdtem alkalmazni. A komoly pszichés traumat
okozd kopaszra borotvalt fej és nagy heg helyett
igy csak egy kis ,harci sérilés” Iatszik, és gyorsan
gyogyulnak a betegek. Két dolgot emlitenék még
meg a munkassagombol, amiben valamikor Utto-
r6 voltam, de azota elterjedt. Az egyik az agyi éren
keresztUli mUtét azért, hogy bizonyos problémak
megoldasara ne kelljen a koponyat megnyitni. A
masik, hogy agyviztéren belil endoszkoppal lehet
bizonyos problémakat megoldani. Kutattam lézeres
maodszerek terén is, de azokat végul elvetettem.

Agydaganatok, agyi ér eredeti megbetegedések
és epilepszia kezelése — évi 200-230 beavatkozas —
ezeket mdveli. Mi izgatja a legjobban?

— Mindig a soron kovetkezd esetet szeretem a
legjobban. Egy 17 éves fiu fekszik bent kétokdlnyi
daganattal az agyalapon, b vérellatassal, és a nagy
agyi Utéérbdl jonnek a taplald erek. Most ennek a
megoldasa a legizgalmasabb.

Szabadidejében a festészetnek hédol. igy pihen?
— A festészet egy alom, amivel akkor foglalkozok,
ha van egy kis idém. Tulajdonképpen festészet-ked-
velé ember vagyok, aki szereti a képeket és maga
is probal festegetni. Autodidakta mddon tanultam,
csak konyvekbdl, és mindent kiprobalok: vizfesté-
ket, ceruzat, olajat, akrilt. Legjobban a portré izgat;
megitélni és abrazolni az arcokat. Az 6narcképnél
peldaul azt a kettGsséget probalom megvaldsitani,
hogy a tukorben masvalakit latok, mint akit beldl
érzek. Sok félkész kép var még ram. Van olyan ideg-
sebész, aki sosem érik meg, és van olyan festd is...
A masik hobbim mar régota a fiamhoz kotédik:
a horgaszat. A Tisza-tohoz megyink évente tobb-

Portreé

szOr is, és ha nem torténik semmi, az is csodalatos.
O kutatd lett, és j6l elbeszélgetink a csonakban rin-
gatozva. A lanyommal kulturalis programokra jarok,
operaba példaul. Nagyapa vagyok harom kis uno-
kaval, és mivel a feleségem Osszetartja a csaladot,
rendszeresen talalkozunk.

Van sajat honlapja is, hasznosnak tartja ezt a csa-
tornat?

— Az informalas szerintem kétélU, de a haszna az,
hogy kilfoldi betegek is latjak, és eljonnek hozzank.
A magyar idegsebészet kivald, és az intézetink is
az. Optimista vagyok, szerintem még introoperativ
MR-ink is lesz hamarosan.

Mitél jo egy idegsebész?

— Egyfeldl ez a manualitas és a szellemi kapaci-
tas kérdése, masfeldl a személyiségé, hogy tudjon
a beteggel beszélgetni, vagy hogy le tudja
gy&zni a hivsagat, ha van neki. Es az idegse-
bészek egy pillanatra sem hagyhatjak abba
a tanulast, kovetnitk kell a fejlédést.

Mi az élete értelme?

— Sokat olvasok (most éppen a 2011 leg-
jobb esszéit), ezért tudom, hogy erre nincs
igazi valasz. Az élet értelme az élet: 6riljunk
a mindennapoknak, harcoljuk meg a min-
dennapokat. Lehetne dicsekedni vagy sirni,
de én mindig elfogadom az adott helyzetet.
Szeretem a csalddomat, Magyarorszagot,
ezt az intézetet. J6l megvagyok a bérom-
ben. Az orvoslas pedig rengeteg sikerrel jar.
Nagy melegséggel tudom hatba veregetni
a gyogyult betegeimet, és nagy a banatom,
ha nem sikeril meggydgyitani valakit. Nagy
6romok és nagy banatok — ez az élet.

Gubcsi Aniko
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Hataron tul

Magyarnak tartom

Ugy tudom, az orvosi pélyara édesapja hatdsara
lépett...

— ... altaldnossagban véve igen — vag kozbe a het-
venen tul is fiatalos mozgasu lllés doktor. — Apam
szemorvos volt, noha a jog sokkal jobban izgatta,
de kétségtelenil az 6 hatasara kezdtem el 1967-ben
Budapesten orvosi tanulmanyaimat. Sziléi részrél
egyébként nem gyakoroltak rdm nyomast, hogy a
gyogyitast valasszam hivatasul, ami azért is jo volt,
mert kdzben rajottem, hogy engem rendkivili mo-
don érdekel a tudomanyos kutatds, nevezetesen a
gyogyszertan. Didkkorosként évfolyamtarsammal,
Farsang Csabaval, a neves hipertonia szakértével és
belgyodgyasszal harom palyamunkat is irtunk — ket-
tot farmakologiabol és egyet mikrobioldgiabol —;
mindegyik elsé dijat kapott. —

A tehetséges fiatalemberekre szakmai korékben
gyorsan felfigyeltek; ennek volt kdszdnhetd, hogy
az egyetemen maradhattak. Farsang Csabat a Il.
Belgydgyaszati Klinika, lllés Pétert a Gyogyszertani
Intézet ,kikérte”, s végzés utan régton kutatoként
kezdhettek dolgozni. lllés Péter maga mondja, hogy
szUl6hazdjaban elismerték és megbecsilték a mun-
kajat, aztan egyszer mégis ,elfelejtett” visszajonni
Svédorszagbal.

»Ennek az volt az el6zménye, hogy a hugom — az-
nap, amikor én megkaptam a diplomamat — disszi-
dalt. Emiatt aztan nem mehettem Nyugatra. Nem
Uldoztek, nem bantottak, de korGlottem mar min-
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Magam, eros nemet
Deutessel.,

Szeptemberben
Nemetorszagbadl, Lipcsébdl
jott Budapestre, hogy részt
vegyen és eloadjon a Magyar
Farmakologiai Tarsasag
kongresszusan. llles Péter
professzor két orszagban van
otthon, de felesége réven egy
harmadikhoz, Olaszorszaghoz
s szorosan kotodik. Ez az
osszetett kapcsolatrendszer
kihat az egész csaladra, bar

a gyerekel nem beszélnek
magyarul.

denki jart kulfoldon, én meg még mindig bintetés-
ben voltam, ezért egyre inkdbb az a meggy6z6dés
alakult ki bennem, hogy a kommunista rendszerben
nekem nem terem sok babér. igy amikor tiz évvel
késobb végul kaptam egy svéd 6sztondijat, kinn ma-
radtam. Stockholmbdl elutaztam Minchenbe, ahol
a hugom élt, s ott a Max Plank Intézetben 9szton-
dijasként ugyanazzal a témaval foglalkozhattam,
mint otthon: a fajdalomcsillapitokkal. Szerencsére

/W orral, annak idefén
4 a Gyodgyszerészeti Intézetben




korabbi, nagynevi féndkeimet, tanaraimat kutato
korokben ismerték Nyugat-Németorszagban, meg
aztan jo ajanlolevelet jelentettek szakmai publikaci-
oim is, és fél év amerikai 0sztondij utan allast kap-
tam Freiburgban. A német nem jelentett problémat,
a nyelvtudast a csaladbdl hoztam magammal, mert
nagymamam osztrak volt, magyar nagyapam K und
K katonatiszt, igy édesanyam is kétnyelviként nétt
fel, s engem is igy tanitott.”

Arrol faggatom a professzort, amit sok kilféldre
tavozott honfitarsamnak felvetettem mar: miutan
élete jelentds részét kilfoldon, egészen mas kor-
nyezetben toltotte el, eldontotte-e, melyik orszagot
tekinti igazi hazajanak.

— Nehéz erre pontos valaszt adni. Nagyapam
nagy magyar volt, de a mamam kozmopolitanak
nevelt. Sziléhazamtdl a valas az elsé id6ben nem
okozott kilondsebb fajdalmat, mert még friss volt
az a sérelem, hogy nem engedtek Nyugatra, raada-
sul Németorszagban hamar elismerték eredménye-
imet, professzor lettem, majd késébb tanszéket is
kaptam... Aztan, ahogy telnek az évek, egyre inkabb
vagyok ismét magyar. Hiszen meghatarozé ténye-
z6 maradt, hogy ismerem a magyar torténelmet, a
magyar irodalmat, megvannak ifjukori barataim...,
szoval a Magyarorszaghoz koté kapcsok a korom
elérehaladtaval egyre fontosabba valtak. Roviden:
magyarnak tartom magam, erés német beitéssel.

Németorszagban kicsit sem érzi magat kilféldi-
nek?

— Dehogynem. Mint emlitettem, szakmailag
semmilyen hatranyt nem éreztem, de a magan-
életben hianyoltam a sokkal kdzvetlenebb kollégai,
barati kapcsolatokat, melyekhez Magyarorszagon
hozzaszoktam.

Atvette az ottani életformat, a német szokaso-
kat; még az otthoni konyha is német?

— Ez mar nem olyan egyértelmd, mert a felesé-
gem olasz. Azt szoktam mondani, hogy nalunk csak

Hataron tul

a gyerekek németek, de 6k sem egészen, mert az
anyjuktdl megtanultak olaszul. igy aztan szines a
kép, de az egyértelmd, hogy két fiunk és két lanyunk
els6sorban németek. Ett6l figgetlentl mindig szi-
vesen jottek velink latogatéoba Magyarorszagra.
Most mar mindegyik éli a sajat életét: ketten jogot
végeztek, egyikik orvos, és a legkisebb most kezdte
el a kdzgazdasagi egyetemet. —

Amikor 65 éves lett, Illés professzor atadta a tan-
székét utddjanak, de tovabbra is sokat utazik, és
valtozatlanul bejar az egyetemre. Kerékparon koz-
lekedik, hogy fizikailag is formaban tartsa magat.

Csak Elemér

BEKOPOGTATO 2012/4 m



Kitekintd

artam..

/

Farsang Csaba az European

Society of Hypertension legutobbi
rendezvenyén a Fold — Oroszorszag,
Kina, az USA, Argentina, Brazilia,
Kanada, India és Ausztralia utan —
foldrajzi teruletét tekintve: kilencedik
legnagyobb allamaban, a 16 millios
lakosu Kazahsztanban jart. Az
igencsak gazdag orszag foldgaz- es
kdolajtartalékai tekintetében a vilag
elso tiz orszaga kozott helyezkedik el,
Ovatos becslések szerint is tobb, mint 7
milliard tonna kdolaj rejtdzik a kazakok
laba alatt. Elnek arrafelé oroszok,
ukranok, uzbégek, tatarok, néemetek,
ujgurok es —tessek csak figyelni! —meg
madzsarok is.
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{azahsztanban

.Az egész Ugy indult, hogy az Eurdpa Hypertonia
Tarsasag keretében évek dta szerveztink hipertonia
témaju tanfolyamokat (Practical Master Course on
Hypertension) kiloénbozé orszagokban, orszagon-
ként 100-200 résztvevivel. Voltunk mar tobb eurd-
pai orszagban, Bukarestben, Pragaban, Vilniuszban,
legutdbb Gdanskban, idén pedig Ugy dontottink,
hogy Asztanat, Kazahsztan fovarosat latogatjuk
meg (ezt kdvette Barcelona és év végén Moszkva).
Uj a févaros, mert régebben Alma Ata, mostani ne-
vén Almati buszkélkedett ezzel a titulussal. Miutan
tul kozel volt a kinai hatarhoz, elhataroztak, hogy
egy Uj févarost épitenek maguknak, egy régi, tobb
100 éves telepllés helyén.

Asztana ‘g7-ben kapta meg a févarosi rangot, a
régi helyén egy Uj, modern varost épitettek. A tan-
folyamra jottek a szomszéd orszagokbol, Turkme-
nisztanbol, Orményorszagbdl, természetesen Azer-
bajdzsanbdl, Gruziabol, Oroszorszagbdl is, mintegy
szazotven résztvevovel. Nagy siker volt. Az el6ada-
sok befejezése utan — ezeket a tanfolyamokat alta-
laban péntek délben kezdjik, szombat délutan fe-
jezzik be — még o,5—1 6ran at kérdezgettek. Tehat
egy nagyon aktiv és nagyon jol képzett tarsasaggal
talalkoztunk ott Kazahsztanban, amirdl azt hittik,
hogy avilag vége. Mert azt gondoltuk, hogy akik jur-
taban laknak, azok keveset tudnak a hiperténiarol.
Ehhez képest egy olyan modern varosrészbe keril-
tink, amirél az embernek New York, Dubai, Sanghai
jut az eszébe!”

Milyen meglepetés ért ezen kiviil?

— Az, hogy milyen sokan, és milyen jol tudnak
angolul, hogy milyen jol képzettek és milyen fan-
tasztikus a felszerelésik. Ellatogattunk az ottani
kardiologus kozpontba, az Orszagos Kardioldgiai



Intézetnek megfelelé intézetbe, ahol egy nagyon
modern, Uj koérhazkomplexumot lathattunk. A
szivtranszplantacidt kivéve mindennel foglalkoz-
nak. A szivatiltetés hianyanak eddig szerintem
etnikai, talan vallasi okai is voltak. Most az elndk,
Nazarbajev — aki az ottani kommunista part elsé
titkara volt a rendszervaltozasig — kiadta a jelszot,
hogy ezt is meg kell valdsitani. O egyébként az
egészségugyet ,szereti”, mert kildi ki a szakem-
bereket kilfoldre, Amerikaba, eurdpai orszagokba
tanulni, hogy vigyék haza az Uj ismereteket. Az is
meglepett, hogy kiilsé szivmotorral asszisztalt szivi
emberekkel taladlkoztunk, akik teljes érték( életet
élhetnek. A misziv tulajdonképpen egy pumpa, ami
Ossze van kotve az illetd szivével, és miutan a beteg
sajat szivének a szivizomereje nem elég, ezzel rase-
git a mUkodésére. Ez a szivmotor a beteg derekara
van szerelve, Ugyhogy jarni, dolgozni is tud vele, és
meghosszabbitja az életét.

Ugyanolyan guideline-ok mentén gydgyitanak,
mint mi?

—Igen. 3 évvel ezel6tt rendeztink egy halado kur-
zust Svajcban és ott is volt eqgy kazak hélgy. En akkor
talalkoztam kazak emberrel életemben el6szor. JOl
beszélt angolul, nagyon mivelt volt, ismerte az iro-
dalmat, 6 mesélte el, hogy az egészségigyet szereti
az elnok, ezért semmiben nem szenvednek hianyt,
és azt is, hogy Kazahsztan egy nagyon gazdag or-
szag. A mostani tanfolyam végén a kardioldgus tar-
sasag vezetoi felkértek, hogy tartsak egy eléadast
az Eurdpai Hypertonia Guideline-rol a kovetkezd,
IV. Kazak Kardiologus Kongresszuson, igy egy ho-
nap mulva ismét elutaztam Almati-ba. Ezt a varost
jelenlegis a fé tudomanyos és kulturalis kozpontnak
tarjak.

Ott is olyan jol érezted magad?

—Igen, és egy nagy meglepetés is ért. A kongresz-
szus Unnepélyes megnyitdjan — amelyen részt vett
a kazak miniszterasszony és Almati varos fépolgar-
mestere is — az egyetem diszdoktorava avattak és
a Kazak Kardioldgus Tarsasag is tiszteletbeli tagjava
fogadott.

Kitekinto
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Van valami, amit hazahoznal Kazahsztanbdl a
diszokleveled mellett?

— Azt a varost, Asztanat! Na, azt hazahoznam,
mert gyonyorl és modern! Emberi 1éptékiek a be-
vasarlo centrumok. Pl. van egy oriasi sator, amely-
ben 200 kilonbozd bolt ékeskedik éttermekkel
egyUtt... belUl a satorban meg kisvasut megy.

Mi tetszett a legjobban?

— A varosok, az emberek, az ételek, a zene! Tény-
leg nagyon kedves emberekkel talalkoztam. Minket
rokonoknak tartanak, mondvan, hogy a magyarok
Oshazaja valahol a jelenlegi Kazahsztan teriletén le-
hetett, az Uraltdl délre. Onnan vandoroltak el a ma-
gyarok is, torokok is, nagyon kevert nép él arrafelé.
Van egy népcsoport, akik madzsarnak hivjak magu-
kat, kdztik van tobb sz6ke, kék szem(, ami elég fel-
tino egy fekete haju, sétét szem{ népcsoportban,
és nekik allitélag még tébb, a mai magyar nyelvhez
hasonld szavuk van. Ettdl fuggetlendl a kazah és a
magyar nyelvben legalabb 150 azonos sz6 van. Pl.
alma, ata-atya, sator, barany, balta... Az &si foglal-
kozasoknak megfeleld szavakbdl van egy egész lis-
tam. Persze az ott él6k fizimiskdja mas, mert sokan
vagott szemUek, keletiek, tatar jellegGek.

Annyira lelkes vagy. Atkéltéznél?
—Azt azért nem!

B. Kiraly Gyorgyi
’ g ?’3‘2 -
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MUhibaperek

A buntetojogrol es az
orvosi felelossegrol..

Simon Tamas ugyved egeszsegugyi jogot tanit

az orszag tobb pontjan. Idonként a Nyugat
Magyarorszagi Egyetem Kozgazdasagtudomanyi
Karan teszi, maskor a Szegedi Tudomanyegyetem
orvos, gyogyszeresz, kozgazdasz, illetve egészsegugyi
menedzser szakan. Rendszeres meghivott eladoja a
Semmelweils Egyetem tobb tanszékének is, ahol meg

alternativ orakat tart. Lego-
benne van az elsd hiszban.

ost éppen nem az Ugy-

védi irodajaban fo-

gad, hanem sajat ott-

honaban, de az okrdl
majd késébb. Ahogy bandukolok
felfelé az emeleten, a Iépcséfor-
duldkban egy-egy teknGsbékara
bukkanok. Egyetlen mentségik,
hogy nem élnek, de jelenlétikbdl
mégiscsak leszirom, hogy itt ké-
rem gyerekek is laknak.

A lakasba érve diszkréten el-
djulok a pompas kilatason, no
meg a hatalmas tereken, ahol si-
man elfér két szintetizator és egy
pianind. De, miel6tt belevagnék
a moGhibaperekbe, a csaladjarol
kérdezem. KiderUl, hogy két fia
van, az egyik 11, a masik 5 és fél-
éves.
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gyUjtemenyeével pedig

Egy anyatdl?

— Hogy kérdezhet ilyet? Hat
persze! A feleségem gimnaziumi
padtarsam volt. Egymas mellett
Ultink, aztan amikor végeztink
6 férjhez ment. Ezt sose értettem
meg. Majd, amikor elkezdtem

Ugyvédijeloltként dolgozni, egy
hét mulva felhivott, hogy el sze-
retne valni a férjétdl. Ekkor vallal-
tam el életem elsé és utolso valo-
perét. Természetesen kisvartatva
afeleségem lett.

Szép. Térjink ra magara. Azért
hivott az otthonaba, mert itt-
hon betegeskedik és idegeske-
dik.

— Pontosan. Egy trombozis-
bol mélyvénas trombodzisom lett.

Majd egy tidéembodliat kaptam.
Es allitom, hogy a legrosszabb
beteg én vagyok. Szoktak ezt az
orvosokra is mondani. De nem,
mert az orvos tudja egy-egy tu-
netrdl, hogy ez baj, vagy nem baj.
Meg a betegségek kimenetelével
is tisztaban van. En viszont mivel
talalkozom? Csak a rosszal. Az én
fejemben csak negativ informa-
ciok vannak. Ezen idegeskedem,
ami nem segiti a gyogyulasomat.

Orvossal is beszél, vagy csak
magaban ragodik?

— Nagyon sok orvossal beszé-
lek, hisz a szileim, s6t a nagyszu-
leim is orvosok voltak. Unjak azt a
rengeteg kérdést, amit hozzajuk
intézek. Most vagyok 44 éves,
kaptam egy figyelmeztetést a
sorstol, hogy félid6hoz érkeztem.

Elmondana, hogy pontosan mit
tanit, mi érdekli igazan?

— Engem mindig is az egész-
ségjog érdekelt. Azt akartam,
hogy létezzen egészségigyi jog
és azon belUl vezet6é kérdésként
orvosi, illetve egészségigyi szol-
galtatoi felel6sség. Most mar van
egészséqgigyi szakjogasz képzés
az ELTE-n, novemberben avatjuk
az elsé 78 egészséglgyi szakjo-
gaszt. Amikor tanitok, akkor a fe-
lelésség kérdését taglalom a hall-
gatoknak, illetve hozzateszem az
egészségigyi jogot is.

Bocs. Kinek a felel6sségét huzza
ala?

— Az orvosét és az egészség-
Ugyi szolgaltatdét. Tavaly meg-
kérdezte télem egy hallgato, hogy
a birdsagon ugyanolyan szigorral
bintetik az orvos tevékenységét,
mint mas emberét? En visszakér-
deztem: miért, mashogy kellene?
O meg volt gy6z&dve, akarcsak a
tobbiek, hogy a felelésség mércé-
je az orvos esetében mas, mint a
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nem orvosoknal. A birdi gyakor-
lat nem igy gondolkodik. Ilyen
esetekben nem az orvos, hanem
az intézmény kerll a birdsag la-
tészogébe. Viszont a bintetdjogi
és etikai felel6sséget az orvosnak
kell vallalnia. A kartéritési részt
talan Eurépaban nalunk értelme-
zik a legtagabban.

Es ez nem j6?

— A szolgaltatdi oldalnak biz-
tos nem jo. Ez azt jelenti jogilag,
hogy elvarhaté gondossaggal kell
eljarnia az orvosnak. Az elvarhato
gondossagot a birésagi gyakorlat
az elmult hisz évben meglehet6-
sen kiszélesitette. Tehat: tobbet
var el, nemcsak azt, amit kell,
sokszor azt is, amit lehet, adott
esetben, pedig ami nem kizart.

Ha nem tudnam, hogy igyvéd,
akkor kitalalnam. Olyan jo6 a be-
szélokéje.

— Szeretek szerepelni, szere-
tek konferencidkra jarni, azokat
elmesélni, beleszéni az 6raimba.
Az Ugyvédség az mas dolog. Az
utobbi harom évben az egészség-
Ugyi szolgaltatok képviseletét is
elldtom, illetve a kollegdimmal
egyUtt, hisz az irodank féleg ilyen
Ugyeket visz. Elkezdtink dolgoz-
ni a masik oldalnak is, marmint,
ha hagyja. Az egészségigyi jog
nem csak betegjogok képvise-
letébdl all. Most a legnagyobb
ilyen terilet, ahol a szolgaltatot
képviselem, a plasztikai sebészet,
vagy az egynapos sebészet. Ami
még Ujdonsag, hogy elkezdtink
foglalkozni az orvosok bintet6-

jogi védelmével is. Holott mi f6-
leg polgari Ugyeket viszink, de
a bintetbeljarasban is el tudom
mondani, az orvos védelmében,
hogy szakmailag miért maradt a
kell hatarain belul.

A mihiba perek a hirforrasok
szerint csak elkezdédnek. Soha
nem tudjuk meg mivel végzéd-
nek.

— Errdl valdban nem sok szd
esik. Pedig az utobbi években leg-
alabb 6-8 olyan perrél tudok, ahol
igen magas kartéritésre kotelez-
tek orvosokat, intézményeket. A
legtobb ilyen Ugy a szllészettel
kapcsolatos, ahol a babak sulyos
oxigénhianyos allapotban jottek
a vilagra. Igaz, az Ugyek nagyon
sokaig elhUzodnak.

Milyen pert nyert utoljara?
—Tobbet is. Egyik a diagnoszti-
kai hibardl szol, a masik az elfer-

MUhibaperek

t6z6dott mitéti tertletrdl, a har-
madiknal technikai z0r 1épett fel,
de olyan is van, hogy nem tajé-
koztattak a beteget kell6képpen.

Van egy koényv, melynek az a
cime, hogy: Mik vagytok ti, Is-
tenek? Végestelen-végig a my-
hibaperekrél szol. Az Isteneket
ebben az értelmezésben az or-
vosokkal kell behelyettesiteni.
—Nem gondoljak 6k magukrol,
hogy Istenek. Nagyon be van-
nak szoritva az anyagi-technikai
feltételek kozé. Istennek akkor
képzelik magukat, ha a beteg
maximalisan alarendeli magat.
Azt javaslom, merni kell hozzajuk
beszélni, mondani, hogy mifaj, és
akkor az alarendeltség melléren-
deltségi viszonnya szelidil.

Végezetiil valljon a szintetizato-
rokrdl. Ki jatszik rajtuk?

— En! Es nemcsak jatszom raj-
ta, de gyUjtom is 6ket! Konkrétan
a szintetizatorok mellett van 2
zongoram és 4 pianindm. Mar a
fiaim is hasznaljak.

Ha nincs trombozisa, mivel tolti
a szabadidejét?

— Legozom. GyUjteményem-
mel benne vagyok szerintem az
els6 huszban. Van egy olyan szo-
bank, ahol csak jatszunk. Varoso-
kat épitink, allatkerteket, és ha
kijovink, nem kell 6sszeraknunk.
De azért tervezem, hogy valami
csaladi sportba — ha meggyogyu-
lok —, belevagunk.

Bozsan Eta




Szenvedély

A tuke pecs

Ugye ismerik az erzést? \egigséetalnak egy
varoskaban, és a parkok, muemlékek, lakatelepek,
hazak, patakok, folyok, fak tizennek. Es csak olyasmit,
ami arra az egyetlen telepulésre jellemzo. Az épitett
es a termeszetes karnyezet mellett minden varosban
elnek olyan emberek is, akik munkassaguk reven —
legyenek tudosok, miveszek, iparosok, kereskedok,
tanarok — lettek a varos részel. Ismerkedjenek meg
egy tuke” pécsivel. A sz0 jelentése: Pécsrol szarmaza,
er0s pecsi kotédesU. Pont Ggy, mint Toth Kalman

egyetemi tanar, klinika
igazgata...

JTuke pécsi vagyok, s ugyan-
abban a hazban élek sziletésem
ota. Nagyon szeretem ezt a va-
rost, szinte minden része hordoz
valamilyen emléket szamomra.”

On nem ,,csak” szereti sziil6va-
rosat, de sokat is tett érte.

— Igyekeztem minden pozici-
omban egyeteminket, varosun-
kat szolgalni. Biszke vagyok arra,
hogy egyetemi, klinikai vezetéi
vonalon sikerre vittUk aTIOP2 2.2
és 2.7 egészséglgyi nagypalyaza-
tokat, melyek eredményeképpen
megujul a pécsi klinikum magja,
egy ,magkodrhazat” épitink fel!
Ennek a munkanak mindvégig
az egyik vezetdje voltam, s je-
lenleg is orvos-szakmai vezetdje
vagyok. Szeretnénk a hatalmas
klinikai fejlesztés eredményeit
betegeink javara hasznositani,
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s jo lenne, ha lehetdség nyilna a

fejlesztésbél most kozvetlendl
nem profitald szakteriletek meg-
Ujitasara is. Tudomanyos vonalon
is sikerult komoly eredményeket
elérnink, igy munkacsoportunk
nemzetkozi elismertségének ko-
szonhetbéen egy vilagszervezet
elndke lehettem egy peridduson
keresztil, s megszervezhettem
Pécsett egy vilagkongresszust,

nigban”

jovore pedig ugyanitt eurdpai
konferenciat tartunk. —

A mara nemzetkézi szinten is el-
ismert orvos eldszor csillagdsznak,
majd gimnazista kordaban geold-
gusnak vagy geofizikusnak készilt.
Egy 6reg csalddi barat forditotta a
figyelmét az orvosi kutatdsok felé,
ezért jelentkezett végiil a Pécsi Or-
vostudomanyi Egyetemre.
Mégsem lett kutato...

— El6szor az alapkutatasokra
koncentraltam, majd nyilvanvalo-
va valt szamomra, hogy gyogyita-
ni is akarok, igy lettem véqul ku-
tatasokat végz6 gyakorld orvos.
Szikebb szakteriletem a belgyo-
gyaszat, azon belil a kardioldgia.
Mivel idehaza és kilfoldon is tobb
intézmény tobb osztalyan meg-
fordultam, alkalmam volt a tero-
let alapos tanulmanyozasara.

Munkahelyei kéziil melyik volt
az, ahol a legt6bbet tanult?

— Nem tudok egyetlen mun-
kahelyet kiemelni. A POTE
Anaesthesiologiai  és Intenziv
Terapias Intézetében kezdtem
palyafutasomat, ahol elsé szak-
vizsgamat is szereztem. Itt elsa-
jatitottam az intenziv, slrgdsségi
betegellatas alapjait, s képezhet-
tem magamat az akut kardiolo-
giai betegellatas, invaziv és nem-
invaziv vizsgalatok terUletén is.
Kivalo iskola volt ahhoz, hogy
fiatal orvosként magabiztossagot
szerezhessek a klinikai betegel-
|atas terUletén. Ezutan keriltem
az l.sz. Belgydgyaszati Klinikara,
ahol kivald, tapasztalt kollégaktol
megtanulhattam az elmélyilt or-
vosi gondolkodast.



Toth Kdlman életében fordula-
tot jelentett az amerikai 6sztondij
1990-1991-ben, majd eqgy kanadai
1993-ban. A pontosan szervezett
és kivitelezett kutatomunka nem
volt ismeretlen a szamara, és az
amerikai életformdt rokonainak
készénhetden madr kordbbrdl is is-
merte, mégis volt, ami uj, komoly
benyomdsokat tett rd.

Mi volt mas Amerikaban?

— Az ottani lehetéségek és a
szemléletmod. A céltudatossag,
az eredmények elérésére torek-
v6 maximalis koncentracio, azok
magabiztos prezentacidja olyan
terUletek, melyekben én is sokat
fejlodtem. Az amerikai Ut és a
késobbi kilfoldi tanulmanyutak
alapvetéen meghataroztak karri-
eremet.

Mindezek hatésara mi lett az On
szakmai ,ars poetica”-ja?

- Ugy gondolom, hogy kévet-
kezetesen szigoru, igényes veze-
t6 vagyok. Magamtdl és munka-
tarsaimtol is elvarom a rendet, a
magas mindségi gyogyito, okta-
t6 és kutatd munkat. Ugyanak-
kor minden kolléga el6émenetelét
igyekszem tamogatni. Vallom,
hogy az a sikeres vezetd, aki mun-
katarsait Ugy menedzseli, hogy
kozilUk minél tobbdl vezetd val-
hasson. Biszke vagyok arra, hogy
doktori programomban eddig 22
PhD disszertacio készilt el, mely
klinikai ~ terileten kiemelked6
eredmény. Szeretném azt latni,
hogy munkatarsaim, tanitvanya-
im kozil aktiv palyafutdsom so-
ran minél tébben kerilnek vezet6é
pozicidba.

Toth Kalman életének mindig is
része volt a sport. Teljesen soha-
sem hanyagolta el a testmozgdst,

kézel 40 éves kordig azonban ez
nem volt teljesen tudatos. Ugy 15
éve azonban elhatdrozta, hogy a
gyakorlatban is igyekszik megva-
[6sitani azokat az irdnyelveket,
melyeket oktatott.

— Kora gyermekkorom dta
nagy bringas voltam, és marad-
tam is ennél a mozgasformanal.
Egy nagyon j6 fizikus baratom-
mal elkezdtink rendszeresen,
szervezetten kerekezni. Egy év-
tizeden at viszonylag gyakran a
fiam is tarsult hozzank. O most
végzett az egyetemen, szintén
orvos lett. Tavasztdl 6szig jarjuk
Pécs kornyékét, sokszor az esti
orakban, s hétvégeken pedig na-
gyobb turakat is teszink. Nyaron
pedig ott a Balaton, ahol legaldbb
viszonylagos biztonsagban le-
het kerekezni. Ez alkalmanként
legalabb egy orat, de van, hogy
egy fél vagy akar egész napot is
jelent. Méar igyekeztUk magunkat
Jtéliesiteni”, mert a szobabicikli
nem az igazi.

Van mas hobbija is?

— Szeretek utazni, Uj orszago-
kat, varosokat megismerni. Ez
abbdl a szempontbol szerencsés,
hogy idonként jol Osszekothetd
az oktatd- és kutatdmunkabol
szarmazé  kotelezettségekkel.
Munkacsoportunk sokat publikal,
és sokfelé sok el6adast tartok.

Hogy fér be mindez az idejébe?
— Ezeket a tevékenységeket
— kivéve persze az egyetemi el6-
adasokat — javarészt a hétvége-
ken végzem. Szerencsére gyor-
san, nagy koncentracidval tudok
dolgozni, igy jol kihasznalom a
rendelkezésemre allé id6t.

Vamos Eva

Szenvedeély
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Rendezveny

Miskoc, a nungarikumok,
a regeszet es a panikbetegseg

A szorongas es a stressz szerepe az orvosi
gyakorlatban, illetve, hogyan lehet elkerulni ezeket.
Errdl szolt a Klinikal Farmakologiai és Hipertonia
Alapitvany rendezveénye Lillafureden, olyan remek
eldadokkal, mint Farsang Csaba, Torok Kalman,
Farkas Katalin, vagy eppen Gabor S Pal és Premecz
Gyorgy. Az EGIS évek ota tamogat egy tudomanyos
rendezvényt, ahol belgyogyasz, kardiologus,
pszichiater orvosok beszélnek a tudomany olyan
teruleteirdl, amelyek tavol allnak ugyan napi
munkajuktal, de megis legalabb olyan jo ismero
ezeknek, mint sajat szakteruletuknek.

lah Péter — az EGIS

marketing f&osztaly-
vezetlje — hangulatos
megnyitojat  Torok
Kalman felszdlaldsa kovette. A
miskolci Szent Ferenc Korhaz
féorvosa keveset beszélt a sziv-
gyogyaszatrol, annal tobbet Mis-
kolcrol. Annyit tud a varosrol,
hogy nyugodtan beallhatna akar
helytorténésznek is. Kiderilt,
hogy Miskolc a Miskoc nemzet-
ségrél kapta nevét, els6ként Ano-
nymus emlitette ezen a néven a
Gesta Hungarorumban az 1170-es
években.
. ... miutdn Arpad vezér sere-
gével elhagyta Szerencset, at-
kelt a Sajon ott, ahol a Hernad

Mesteri =
kombinaciok
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beledmlik s tabort vert a Hej6
vize mellett. A tabor nagy volt:
Emaddig és a Tiszaig nyult. A ve-
zér ott Bors apjanak, Bongérnek
adomanyozta a Tapolca vizétdl a
Sajo folyoig terjed6 foldet, amely
teriletnek Miskolc a neve, vala-
mint azt a varost, amelyet Gydr-
nek hivnak; Bors vezér kés6bb e
terUletet sajat varaval, Borsoddal
egyesitve hozta létre Borsod var-
megyét.”

A Miskdc nemzetség 1312-ben
veszitette el a terUletet, mert
Csak Maté partjara alltak Karoly
Roberttel szemben. A kovetke-
z6 allomas: 1365, amikor Nagy
Lajos kiraly emelte varosi rangra

és mezo6varossa nyilvanitotta. A
kozeli diosgydri varat is ebben az
id6szakban Ujittatta fel, illetve a
didsgy6ri  koronauradalomhoz
csatolta Miskolcot. 1544-ben a
torokok felégették a varost és
behddolasra kényszeritették. A
szabadsagharc idején Rakoczi
fejedelem itt rendezte be féha-
diszallasat. 1724-ben Borsod var-
megye, mint kdzponti helyen fek-
v6, nagy lakossaglu mezdvarost,
Miskolcot valasztotta a megyeha-
za felépitésének helyszinédil.

A hires-nevezetes épuletek
méltatasa utan — Erzsébet firdo,
Avas Szallo, lgazsagigyi Palo-
ta, Tiszai Palyaudvar, a Miskolci
Egyetem — Miskolc természe-
ti kilonlegességei kovetkeztek
szoban és képben. A tapolcai
barlangfird6, példaul Europaban
egyedilalls, hiszen karsztban
ilyen magas héfoku — 30 C fokos
—viz nem talalhaté masutt. Lilla-
firedrél meg kiderilt, hogy grof
Bethlen Andras az 1890-es évek
elején elhatarozta, hogy a Ha-
mori-té kozelébe kormanyidilét
épittet. Ekkor kapott nevet a te-
lepilés, méghozza Vay Lilla 0r-
holgy tiszteletére, aki Borsod var-
megye akkori féispanjanak volt a
testvére.



Es, hogy a szivgydgyaszat
se maradjon ki elmondta, hogy
1958-ban nyilt meg Miskolc kor-
haza a Szentpéteri Kapuban,
2005-ben pedig elindult a ka-
téter-labor mikodése. Evente
2500 diagnosztikus és terdpias
coronarographia zajlik az épulet
falai kozott.

A magyarok kreativitasa

Mi lenne a vilaggal nélkilunk?
Tettem fel a kolt6i kérdést csak
Ugy magamnak, mikdzben Far-
sang Csaba el6adasat hallgat-
tam a magyar taldlmanyokrol,
hungarikumokrol. Azt eddig is
tudtuk, hogy a vilagon barhol ta-
lalkozhatunk magyarokkal. Ha
nem is személyesen, de talalma-
nyaink, nagyjaink életmdve révén
biztosan. Az egész bolygdn hasz-
nalnak olyan hétkdznapi targya-
kat, amelyekrdl a legtobben nem
is tudjak, hogy magyarok talaltak
ki &ket. Ha ©6ndk hirtelen nem
tudnak tiz magyar taldlmanynal
tébbet felsorolni, akkor itt az ide-
je, hogy megismerkedjenek krea-
tivitasunk eredményeivel. Biztos
vagyok abban, hogy sok esetben
racsodalkoznak majd az adott
targyra. Jé, ezt is magyar talal-
ta fel? Farsang Csaba listajaban
lesznek ismertek, ismeretlenek,
fiatalok és oregek, halottak és
még él6k. Egy biztos: rajuk bisz-
kék lehetink.

A mi dicséséginket Oreg-
biti Kempelen Farkas sakkozo
gépe, EOtvos Lorand ingaja, amit
az olajkutatasban a mai napig
hasznalnak. Aki azt hiszi, hogy
a léghajo Zeppelin talalmanya,
nagyon téved. A mi Schwartz Da-
vidunké, akinek halala utan fele-
sége adta el Zeppelinnek. Aztan
jojjon Kandd Kalman villanymoz-
donya, Vajai Laszlo allergofiltere,
Szentgyodrgyi Albert C-vitamin-
ja, Horvath Istvan szintetikus
vére. Semmelweis Ignac felfe-
dezése: korhazi asepsis szilés-
nél, Lindmayer Istvan tG nélkuli
injekcios  adagolo  késziléke,
Olah Gyodrgy direkt metanolos
tizel6anyag-celldja, Kiss Péter
biogazreaktora, Thész Janos, Bo-
ros Béla és Kiraly Zoltan uj tipusu
biodizele, Kiss Jozsef kézioltést

utanozo varrdgépe. Bolyai Ja-
nos az Urhajozasban is alkalma-
zott geometridja, Magyar Laszlo
és Csefké Pal transzvertere: a
szerkezet segitségével a hagyo-
manyos elektromos készilékek
veszélytelenil mikoddtetheték a
viz alatt. Déri Miksa, Blathy Otto
és Zipernovszky Karoly transzfor-
matora, Blathy Otto villanyorija.

A televiziot a skot John Logi
Baird talalmanyaként jegyzik,
pedig 6 csak Osszerakta Mihaly
Dénes, Goldmark Péter Karoly
és Tihanyi Kalman talalmanyat.
A szines televizido és a mikroba-
razdas lemezjatszd is Goldmark
Péter Karoly felfedezése. Kovet-
kezik Puskas Tivadar telefonkoz-
pontja, Petzval Jozsef kett0s,
ragasztott objektiv binokularis
tavcsove és diavetitje, Neumann
Janos szamitdgép elve, Kemény
Janos Gyorgy basic programoza-

Rendezveny

si nyelve, Janosi Marcell kazettas
floppy lemeze, Simonyi Karoly
részecskegyorsitdja, valamint if.j
Simonyi Karoly excel tablazata.
Utobbi a Microsoftnal a Word
és az Excel, valamint az Excelt
megel6z6 Multiplan fejlesztését
vezette, 6 a masodik magyar Ur-
hajos is.

A dinamét Siemens talalma-
nyaként tartjak nyilvan pedig Jed-
lik Anyos sokkal korabban feltalal-
ta az automata célrajzologéppel
és szdodavizzel egyitt. De ne
feledkezzink meg Irinyi Janos
gyufajardl, Bird Laszld golyostol-
larol, Gabor Dénes hologramijardl
és Asboth Oszkar helikopterérdl
sem. Es mert a lap terjedelme
korlatozott a kovetkez6 oldalakat
nem irjuk tele a magyar feltalalok
talalmanyaival és élettorténeté-
vel. Amit lattak: készilt a teljes-
ségigénye nélkul.
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Mit Gzen a malt?

Farkas Katalint a Szent Imre
Oktatd Korhaz féorvosat, aki szi-
vesen kutatja szabad idejében
letint korok emlékeit, izgatja a
régészet. Annyira, hogy maga is
szivesen muUveli, mondvan nincs
is sok kilonbség a régészet és
az orvostudomany kozott. A tor-
ténelmi adatok (legendak) gyuj-
tése az anamnézisnek, az asatas
a fizikalis vizsgalatnak, a leletek
laboratoriumi vizsgalata az orvosi
diagnosztikanak, a leletek 6ssze-
sitett értékelése pedig az orvosi
diagnodzisnak felel meg.

Aztan mesélt Troja felfedezé-
je, Heinrich Schliemann makacs
kitartasarol, aki 1871-ben kezdte
els6 legalis trojai asatasat. Tobb
mint 250.000 m3 tormeléket moz-
gattak meg, eredmény nélkul.
Két esztendé mulva Schliemann
mar ki is jeldlte az dsatas utolsd
napjat, amikor meglatott vala-
mit. Mindenkit hazakildétt, sajat
kézzel kutatott tovabb azon a he-
lyen, 28 lab mélységben. Az asa-
tas végre meghozta eredményét:
9 aranybol és ezistbdl készilt
csésze, 3 fejpant, 60 csingd és
8750 db szinarany gyongyszem;
tovabba 6 talentumnyi ezist és
kb. 40 bronz fegyver és egyéb
eszkoz kerilt el6. A paratlan le-
letet rogton Priamosz kincsével
azonositotta.

Schliemann nagysaga féleg
abban nyilvanult meg, hogy a go-
rogoket raébresztette: mondaik,
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eposzaik nem csak mesék, kitala-
ciok, azoknak torténelmi valosag-
alapja van!

Megismerhettik a Machu Picchu
regényes felfedezésének torténe-
tét is. Az egykori Inka Birodalom
romvarosa Peruban a vilag talan
legizgalmasabb és legfestéibb
fekvésG régészeti lel6helye. Az
Andok hegylancai kozott csak-
nem megkozelithetetlen hegy-
nyergen bujik meg a kis erédi-
tett varos, amelyet 1450 kordl
Pacsakutek Yupanki inka kirdly
parancsara épitettek, majd kb.
400 évig ,pihent”, mig 1911-ben

Ujra felfedezték. A Yale Egyete-
men dolgozé Hiram Bingham
1906 és 1915 kozott 6t kalandos
régészeti expediciot vezetett
Peruba, az utolsoé inka févaros
Vilcabamba felkutatdsara. 1911
juliusaban taldlkozott Melchor
Arteaga indian foldmuvessel, aki
elmesélte neki, hogy van egy el-
hagyatott varos az erdé mélyén
az Urubamba volgye felsd részé-
nek egyik csucsan, és hajlandd
odavezetni a tudost. Bingham
kisérdi tarsasagaban julius 24-én
jutott fel erre a sUrl novényzettel
bendtt hegyhatra, ahol a nové-
nyek kozott jo allapotban meg-
maradt kéhazakat fedezett fel.
Azt hitte megtalalta a keresett
Vilcabambat, Manko Inka kiraly
utolsé menedékét, amelyet 1572-
ben hdditottak meg a spanyolok.
A kovetkezé évben a National
Geographic Society anyagi ta-

mogatasanak kdszonhetden visz-
szatért és kiszabaditotta a varost
a novényzet szoritasabol. Napvi-
lagra keriltek az épuiletek, terek,
lépcs6k, mesterséges teraszok.

A hires régészek torténetei
utan megtudhattuk, hogy Farkas
doktorn6 a régészeti tanfolya-
mot Londonban végezte el, els6
asatasara pedig Jeruzsalemben
kerilt sor. Egy nap — egy rom! —
idézett férjétdl, aki nyilvan sok-
nak talalta a csaladi nyaraldsokon
naponta megtekintendé6 muiem-
lékek szamat, és megprobalta
visszafogni kissé a régészet szen-
vedélyével egy életre megferto-
z0tt feleségét.

A panikbetegség

és ikertestvére a
depresszio, valamint a
tobbi testver...

Gabor S. Pal—mint ltalaban -
most is leny(gozte hallgatdsagat.
Ha az ember 6t figyeli, arra gon-
dol, hogy az &sszes zeneszerzd
és karmester — most kevéssé volt
sz6 mas mivészeti agak képvise-
[6irél — mentalisan sérilt, mond-
hatnam pszichiatriai eset, mert a
depresszid mellett minimum szo-
cidlis fobiaja, kényszerbetegsége,
bipolaritasa van.

A sort Goethe-vel kezdi. Nem-
csak iro6 és kolts, ahogyan alta-
laban nyilvantartjuk, hiszen 43
kotetes az életmUve, 13 kotetre
rug tudomanyos munkassaga:
szinelmélet, ndvénytan, kristaly-
tan raadasul sajat rajzaival. New-
tonnal szemben all, szidja is, ha-
tarozottan allitja, hogy csak 3 szin
létezik: a sotét, a homaly és a vi-
lagossag. Az egeri hohérral barat-
kozik, aki egy kristalygyGjtemény
birtokosa. Ebbdl kényszeresen
el-elcsen egyet-egyet, hasonloan
gondolkodvan, mint Rousseau —
»ha latom inkabb elveszem, mint
kérem.” Szocidlis fobia jellemzi:
munkasok eltti beszédét rosz-
szullét miatt nem volt képes el-
mondani. Panikrohama soran sa-
jat magat latta szembe lovagolni
(deperszonalizacio). Agorafobi-
ajat ,ingerkitételes” modon pro-
balja gyogyitani a székesegyhaz



tornyahoz kéti ki magat. Es még
hipomaniaja is van: Schiller halala
utan gyakori vendég az 6zvegy-
nél, indokolatlanul vidam, nevet-
gél. Egyik legismertebb verse ,A
vandor éji dala”, melynek sza-
mos magyar miforditoja akadt,
mondhatni legnagyobbijaink.

Az el6adas Ude szinfoltja,
amikor a pszichiater-zeneszerzd
bemutatja és felolvassa: Szasz
Karoly, Doczi Lajos, Kabos Ede,
Pasztor Arpad, Kardos Istvan,
Képes Géza, Kosztolanyi Dezs6,
Méricz Zsigmond, Szabd Loéring,
Toth Arpad forditdsait. Es, hogy
a vallalkozd kedvi pszichiaterek
se maradjanak ki a sorbol: Janka
Zoltan és sajat forditasat is.

Glenn Gould (1932-1982) a
legnagyobb Bach-zongorista, aki
valaha élt. Panikbeteg, agorafo-
bias, szocialis fobiaban szenved,
kényszerbeteg. A legnagyobb ka-
nikulaban is allandoan fazik, mint

Napoleon vagy Voltaire nyaron is
mukodik a kalyha vagy a kandal-
e}

Wolfgang Amadeus Mozart
kora legnagyobb zeneszerzé-
je, legjobb zongoristaja, orgo-
nistaja, karmestere. AbszolUt
hallassal rendelkezik, tokéletes
harmonia hallassal. Képes kottat
irni és kozben fejben egy teljes
vondsnégyest, vagy versenymu-
vet komponalni. 6 éves koratol
eurodpai turnékra utazik, variacio-
kat ir megadott témara, selyem-
kendovel lekotott billentylzeten
zongorazik. Orokds visszatérd
kérdése: ,szerettek?” Michael
Puchbergnek irott levelei mania-
ra utalé mondatokat tartalmaz-
nak. 1788-ban 2000 forintot kér
1-2 évre, ,megfelel6 kamatok el-
lenében”, ha ez nem lehetséges,
akkor legalabb néhany szaz forin-
tot holnapig, mert a haziur any-
nyira tapintatlan. Annyi tartozasa
volt, hogy a legolcsébb temetést
kapta.

Otto Klemperer a mult szazad
egyik legnagyobb karmestere.
Bipolaris zavarban szenved. 1939-
ben, Bostonban — tévesen — agy-
tumort allapitottak meg nala, és
megoperaltak. Az operacio utan
részben lebénult, és egy gyogy-
intézetben maradt. Sikertelen
muUtétje utan elvesztette a pozici-
0jat Los Angelesben, nem kapott
munkat Amerikaban. A vilagha-
bory utan visszament Europa-
ba, sajat magat rehabilitalja egy
dél-angliai amatér zenekarnal,

Rendezveny

majd 1947-t6l 1950-ig a Budapes-
ti Operahaz vezetd karmestere
lett. Hangulatos zardakkordként
Gabor S. Pal zongoran kisérve
sajat magat elénekelte a panik-
betegség és a magas vérnyomas
kapcsolatardl szolo dalat.

Még két el6adast élvezhetett
a nagyérdemU. Sandor Attila:
Tolerancia, variancia, preferencia
cim( 0Osszefoglaldjat a taplalko-
zas Oromeirdl, az étel és italkol-
Premecz Gyorgy okfejtését—Ami
art az hasznal! — a j6 borokrol, és
a mértékletes fogyasztasuk okoz-
ta elényokrdl, s6t, még a ,hosszu
élet” titkat is megismerhettik.
Hogy az Onék szamara is felleb-
benthessik a fatylat, a kdvetkez6
szamban kilon cikket szentelink
a témanak.

B. Kiraly Gyorgyi




Az Ut elejéen

Dalos pacsirta az

endokrinologian!

—Gyerekkoromtol kezdve érdekelt ez a palya, Ugy
érzem legnagyobb hatassal nagypapam volt ram.
0 igazi ,régimodi” kdrzetorvos volt Kiskunmajsan,
imadta a hivatasat és ezt a betegei is érezték és na-
gyon szerették 6t. Gyakran tolt6ttUk ott a hétvégé-
ket a szileimmel, nagyon megtetszett az a légkor —
a rendel6 a haz hatso részében mikodott —, és arra
gondoltam, milyen jo lehet, ha valaki sokaknak tud
segiteni és ezért tisztelik és felnéznek ra. Latogata-
saink soran, orakra elvonultam papam rendel6jébe
és ,orvososat” jatszottam. Nagypapam meg bato-
ritott, hisz’ négy unokaja kozil, rajtam kivil, senkit
nem érdekelt az orvoslas, legkisebb lévén, a nagyok
utan az egyedili reménye én voltam.

...6s ugy tinik, be is valtottad a hozzad fizott
reményeket, hiszen az ,,orvososdi” megmaradt,
csak most mar nem jatékbol. Mi a szakteriileted?

— Belgyogyaszat, azon belll pedig az endokri-
noldgia érdekel. Az endokrinoldgia szeretete még
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Fdesapja pszichiater-neurolégus,
nagypapaja ,klasszikus” korzeti orvos
Kiskunmajsan, nagymamaja pedig
biologia-kémia szakos tanar. Kovats
Viktoria alig harom esztendeje vegzett
a Szegedi Tudomanyegyetem Altalanos
Orvostudomanyi Karan. A kovetkezo
allomas: Budapest, Szent Imre Oktato
Korhaz. Belgyogyaszati szakvizsgajara
készul, aztan johet az endokrinologia is,
hiszen szakmajat maris logikai kirakas
jatéekként éli meg.

egyetemista koromban, harmadévesen kezd6dott,
és Julesz Janos professzornak kdszonhetd. Egy po-
zitiv vizsgaélményt kovetden elhataroztam, hogy
megkeresem 6t azzal, hogy szeretnék az endokrino-
l6giai osztalyon tudomanyos didkkdrben részt ven-
ni. Akkor éppen nem volt TDK-téma, ezért felajan-
lotta, hogy vegyek részt kedden délutanonként az
0 sajat endokrinoldgia szakrendelésén, abbdl sokat
tanulhatok. Attol kezdve harom éven at latogattam
a rendeléseit, ahol nem csak a szakmaba nyertem
betekintést, hanem megtanultam hogyan kell em-
patiaval, tisztelettel, kell6 humorérzékkel a betegek
bizalmat elnyerni. Ez az id6szak rengeteget jelen-
tett, jelent nekem, raadasul végzésem utan 6 mu-
tatott be Farsang professzornak. Rezidensi képzé-
semet a Szent Imrében t6ltdttem, 2010 aprilisa 6ta
veszek részt a Kardiometabolikus Centrum endok-
rinoldgiai részlegének munkajaban Alfoldi Sandor
féorvos mellett.

Engem is régdta lenylgéz az endokrinoldgia,
valdszinidleg ebben szerepet jatszik, hogy a hor-
monjaim éveken at ,rakoncatlankodtak”... A
konzultaciok soran ujra és Ujra megbizonyosod-
tam arrdl, hogy az orvosok munkaja mennyire
komplex/holisztikus latasmddot igényel, milyen
fontos, hogy egyszerre tobb teriletet tudjanak
~atfogni”.

— Eppen ezt szeretem a belgydgyaszatban; hogy
Osszetett gondolkodast igényel, minden eset olyan,
mint egy logikai kirakds jaték, az esetek nehézsé-



gétdl figg, hogy egyszerre hany
elem latszik beldle, hanyat kell
még megkeresni, hogy a végén
Osszedlljon a sokszor nem is
olyan egyértelm( végeredmény.
A feladvany komplexitasanak
izgalma tesz minden napot ér-
dekessé. A masik fontos dolog
szamomra a munkam soran a
betegekkel torténé kommunika-
cio! Ezért is tetszett meg anno ez
a palya, és a mai napig ez moti-
val. Nagyon jo érzés, ha valakit
én tudok meggy6zni egy terapia
szUkségességérdl, bizik bennem
és utana egyUtt érjuk el a sikert.
Ez nagy idéraforditassal jar, de
megéri! Sokszor eléfordult mar,
hogy egy beteg megkdszonte,
hogy elmagyaraztam neki, miért alakult ki a beteg-
sége, mit jelent ez és milyen lehetdségei vannak a
megoldasra, mert el6ttem még senki nem beszélge-
tett vele errdl ilyen részletesen. Ezek az aprésagok
nagyon jolesnek.

Mindezzel egyitt biztosan adédnak olyan helyze-
tek, vagy akar idészakok, amikor elfaradsz, vagy
egy kicsit ,eleged van”. llyenkor mib6l meritesz uj
erét?

—Igen, a folyamatos tudat, hogy a novekvo ter-
helés ellenére is a maximumot kell kihoznom ma-
gambdl, mert nagy felel6sség van rajtam, olyankor
farasztd. Hajnali 4-kor, vagy 10 beteg felvétele utan
ugyanolyan ébernek és jozannak kell lennem, a leg-
jobb, legmegfontoltabb dontést kell hoznom, mert
életek mulhatnak rajta. Az is nehézség, hogy a ter-
helés és a munka mindig egyre tobb, ahogy az em-
ber 1ép el6re, de az erre raforditott id6 sajnos nem
né és létszam is egyre kevesebb. Hogy ilyenkor mi
segit? A férjem és csaladom, akik Ujra és Ujra talpra
tudnak allitani, akarmennyire is elvesztem a lelke-
sedésem, vagy elfaradok. Mindig emlékeztetnek,
hogy miért szép ez a palya, kiemelik azokat a tulaj-
donsagaimat, amik segitenek az ,Ujratoltésben”, és
ebbdl barmikor erét tudok meriteni. A férjem nem
orvos, igy sokszor jol esik, hogyha hazamegyek egy
nehéz nap utan és ugy érzem, nem szeretnék tobbet
a ,benti” dolgokrdl tovabb gondolkodni, teljesen
mas témakrdl tudunk beszélgetni. Pont ezért tud 6
is sokszor nagyon jo tanacsokat adni, akar a mun-
kammal kapcsolatban is visszazokkenteni a realitas-
ba, ha elvesztem a talajt, hisz 6 mas szemszdgbdl
szemléli az eseményeket.

Hogyan képzeljiink el téged, amikor éppen nem
dolgozol?

— A csaldadommal t6ltdm az idémet. Férjemmel
most lettink keresztszil6k, ami egy Uj, eddig isme-

Az Ut elejéen

retlen feladat és egyben kihivas szdmunkra. Két éve
kezdtink jobban megismerkedni a borok vilagaval,
szabadidonkben borkdstoldkra jarunk, gasztrono-
miai kilonlegességeket fedezink fel. Amennyire a
lehet6ségeim engedik, igyekszink minél t6bb ér-
dekes helyre eljutni, idegen kultUrat megismerni.
Egyetemi éveim alatt hat honapot toltottem Olasz-
orszagban, fantasztikus élmény volt, a kdzeljovoben
szeretnénk oda is visszamenni. Régebben nagyon
kedves elfoglaltsdgom volt az éneklés, muzikalis
csalad vagyunk; apa és nagyapa énekelt, illetve zon-
gorazott, jdmagam zenei altalanos iskolaba jartam,
énektagozatra. Sokaig ,dalos pacsirta” voltam, még
a gimnaziumi és egyetemi éveim soran is magan-
énekeltem és zongoraztam, az utobbi harom-négy
évben ez —id6hiany miatt — hattérbe szorult, sajnos,
de persze a zene szeretete azdta is toretlen!

Ezek szerint, a ti csaladotokban az orvoslas és a
zenélés kézen fogva jarnak. Hadd kanyarodjak
vissza egy gondolat erejéig a betegeidhez! Azt
mondod, nagyon fontosak szamodra a visszajel-
zéseik, és a szavaidbdl ugy éreztem, valoban oda-
figyelsz rajuk, sot, érdekel a véleményik.

— Ez igy igaz. Fontosnak tartom kiemelni, hogy
az orvos-beteg kapcsolatban nem csak szakmai in-
terakcio, hanem ember-ember kolcsonhatasok is
létrejonnek, ezért sokszor megérint egy-egy sors,
nagyszer( mdveltség, szivhez sz6ld csaladi torté-
net, amelyet akarva akaratlanul magaval visz az
ember, ezdltal sokszor gazdagabba valik mind lelki-
leg, mind életszemlélet, értékitélet szempontjabal.
Gyakran kérdezik, hogy miként lehet a pozitiv szem-
életet, az emberekhez viszonyuld segité hozzaallast
megtartani, védekezni a burn-out ellen. Nos, éppen
ezek a sokszor aprd, akar jelentéktelennek tiné
mozzanatok segitenek emberinek, egyUttérzének
megtartani minket!

Bulla Bianka
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Hiszek a lelekben..”

Nemrég tuntettek ki

a Magyar Erdemrend
kozéepkeresztjével,

egyik 0se Lorantffy
/suzsannanak keszitett
tokaji aszat. A madi
aszukiraly Szepsy Istvan
vall most onoknek
birtokrol, gyerekekral,
energiaral, rezgesekra,
lagy és tuzes borokrol,
hajnali félnégyes kelésrd,
egyszoval az életerdl.

Ha visszamegyiink az idében,
kik ittak el6szér a madi boro-
kat?

— Az 1600-as évek eleje egy
kivételes korszaka volt ennek a
vidéknek, az orszag nagy részén
a torok uralom, nyugaton a ka-
tolicizmus, itt pedig kalvinista
fejedelmek biztositottdk a bé-

két. Az aszubor nem sokkal 1526
utan megsziletett, mert az Uj,

tehetds sz6l6birtokosok és em-
bereik érezték, hogy ilyen mo-
don is lehet fokozni a bor értékét.
Ma a vilag sok részén elérhetéek
a jobb tokaji borok, kismérték-
ben az enyémek is. A kihivast az
jelenti, hogy példaul mennyire
elismert éttermek kinalataban
jelenik meg. Vagy: hogyan véle-
kednek rola a hires borérték. Pél-
daul: Heston Blumenthal, Steven
Brook, David Copp, Jancis Robin-
son, Matthew Stubbs, Spencer
Swarz. Nem utolso sorban pedig,
hogyan fogadjak a bemutatokon
az ért6, fiatal sommelierek. Es,
ha mindenhol pozitiv is a vissza-
jelzés, még mindig nem jelenti az
ar- és a kereslet ugrasszer( néve-
kedését.

Harom gyermek édesapja. Ok
mit tanultak? Van-e aki a nyom-
dokaba lép? Volt ideje velik fo-
cizni vagy csak a szolétékéket
magyarazta nekik?

— A csalddnak sok mas terilet-
tel foglalkozo tagja volt a mult-
ban is, hiszen legfeljebb 1-2 csa-
ladot tudott eltartani a kis birtok.
En azért vagyok szerencsés, mert
markateremtd korszakot élhetek
meg. A gyerekeink Ugy néttek fel,
hogy a ‘8o-as években egyitt-
mentink a feleségemmel meg
velUk a sz6l6be. A ‘g9o-es években
Ugy folytatdédott, hogy a kilfoldi
és magyar befektetdk, ujsagirdk,
kereskedok, bor-inyencek jottek-
mentek nalunk, lattak, hogy mi-
lyen sokszin( tevékenység ez és
ezen a vonalon tanultak tovabb.
Nem voltak nyomas alatt, szabad
akaratukbdl valasztottak, hogy
itthon maradnak és a sajat birto-
kukkal foglalkoznak. A feleségem

mindig segitett, a csalad, a haz az
0 reszortja maiis.

Onnek minden izgalmas. Példa-
ul egy parcella, egy talajtipus,
egy beszélgetés. Vallja, hogy az
energia a kapcsolatokban rejlik.
Elmagyarazna?

—Enhiszek alélekben, megpro-
balok minden dolgot ugy fogadni,
minden pillanatot Ugy megélni,
hogy a lelkem boldog legyen. Ez a
megtapasztalas, végtelen szamu
pillanatbol all' Amikor nyitottan,
orommel taldlkoztam a szél6ta-
lajjal, a dombbal, a sz6l6tékével,
egy emberrel, akivel a rezgéssza-
munk megegyezett, boldogito
érzésben volt részem. Ugyancsak
ezt a felemel6 érzést éreztem
(mar gyerekként is) ha kint lehet-
tem a sz6l6ben. Kés6bb értettem
meg, hogy itt talalkoztam 6nma-
gammal, és Istennel.

Biztosan mindenki tudja rajtam
kivil, hogy mi az a szép nevdi la-
zafurtd furmint.

— A furmint sokféle lehet: van
kis, keskeny, rovid, laza, telt, to-
mott, madarkas, nagy, orias fur-
tl, gdmbolyU és ovalis bogyoju,
valtozo szinG. A furt sulya pedig 5
és 8o dkg kozott valtakozik. Asva-
nyos talajon lett egy &sibb valto-
zatbdl Furmintta, ahol a gyokerek
szivjak fel a mineralis vizet.

Sargamuskotaly. Nem azt keér-
dem, hogy eszik vagy isszak,
mert feltehetden isszak. Ez mi-
ben kiilonbézik a tébbi musko-
talytol?

— Muscat Lunel = Sargamus-
kotaly. Boranak er6s szerkezete,
er6s, de finom savérzete, illata-




ad &

nak diszkrét, de mély jellege, za-
matanak Osszetettsége, izének
hosszu, nagyon kellemes lecsen-
gése megkilonbozteti minden
mas fajtatol. Jol beérik, gyakorta
tuléredik, topped és aszusodik is.
Alkalmas tokaji borkilonlegessé-
gek készitésére, mig mas musko-
taly illatu fajtak nem!

Lassan professzornak érzem
magam. Remek oktatom van!
Egy helyitt azt nyilatkozta,
hogy a bor mindsége a sz6l6ben
sziiletik. A sz6l6 viszont iddja-
ras fiiggé. Mi van, ha nem esik,
vagy ha sokat esik?

— Azt mondom a bor a termé-
szet és az ember egyUttmUkodeé-
sébdl sziletik meg! Ez nem tor-
ténhet mashol csakis az Eg alatt,
még akkor is, ha a nagy atvalto-
zas a pincében megy végbe. A bor
olyan lesz, mint az évjarat; néha
savasabb, maskor lagyabb, tize-
sebb, illatos vagy asvanyosabb,
simogatobb vagy mogorvabb,
hosszan érlelheté vagy koran fo-
gyaszthatd. Az a csucstechnolo-
gidk feladata, hogy mindig jo iva-
su, korrekt, elérhetd aru borokkal
szolgaljak ki a nagykdzonséget.

A vilaghalon az is kideriilt, hogy
istenhivéként szerény, puritan
ember. Ez azt is jelenti, hogy
nem jar fogadasokra, partikra?
Nem lapul a szekrényében ha-
rom szmoking?

— Engem teljesen lekot az,

amit csinalok. En nem leszek

AW

nyugdijas, 62 éves vagyok és azt
gondolom, hogy az igazi szellemi
munka csak most kezdédik. Iga-
zabol nem is engedhetem meg
magamnak a koltekezd életmo-
dot, mert egész életem megtaka-
ritdsait a kdvetkez6 széléparcella
megvasarlasa, belltetése, felja-
vitasa, a termelés finanszirozasa
vitte el, mindig tulfeszitve a hurt.
En nem kaptam pélyazati pénzt,
nincs befekteto tars, nincs bank-
hitelink, napi szoros beosztassal
dolgozunk és élink. Egyébként
van egy szmokingom, amit egy
kolni fogadasra vettem, mert
mindenki abban volt, lehet, hogy
mar szUk ram, bar nagyon nem
nehezedtem el, meg nem is sze-
retnék.

Hogy néz ki egy napja?

— 3:30-kor kelek, munkasru-
hat veszek, megfézom a 6 dI
z6ld teamat (Gyokuro, Sencha,
Tajvani, stb), felrakodom a no-
vényveédo szert, 4 oOrakor talalko-
zom a traktoros vallalkozdnkkal
a Szent Tamas-dil6 alatt, meg-
keverem a permetez6anyagot a
géphez, megnézem a férfiakat,
akik hatigéppel dolgoznak a ve-
jem vezetésével a s0r( soros sz6-
[6ben. 4:45-kor megyek az asz-
szonycsoportomeért, kimegyink
a sz6l6be, ahol megmutatom a
napi feladatot. Ezutan hazaug-
rok, megfirdok, atoéltozom, reg-
gelizek friss hagymas rantottat,
ha van mar paradicsom, paprika
akkor egy tojasos lecsot. A kenye-
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ret minden nap a feleségem siti.
Igazan nagyon finom, kovaszos,
igazi kenyér. Magaban is szere-
tem, friss, érett édeskés paradi-
csommal, vagy késébb sz6l6vel.
Reggelinél vagy mar az elsé tea-
nal megbeszélést tartunk Istvan
fiammal, és Vincze Zsolttal, aki a
vom. 7:30-t0l az irodaban vagyok
az emeleten, 8-ra jon Gabriella és
Kinga, a két lanyom, akik az Ugy-
vitellel, vevékkel és marketinggel
foglalkoznak. Délel6tt latogato-
kat fogadok, kostolasokat veze-
tek, interjukat adok. Este néha
elmegyiink egyiUtt vacsorazni, de
eléfordul, hogy van egyesileti ta-
lalkozo, vagy borvacsora. A lato-
gatokra forditott idd tényleg sok,
de rendkivil hasznos. Mi nem a
szokasos marketinggel dolgo-
zunk, hanem a személyes talalko-
zasok, magyarazatok, sz6l6turak
altal.

Mi a kedvenc itala? De arulja el
aztis, hogy milyen étek utan isz-
sza?

— Kedvenc ételem sok van, ma-
radjunk a falusi rantott csirkénél,
vagy baranysiltnél. Kedvenc bo-
rom most a Birsalmas d{l16 szaraz
nedlje. Az Uragya pedig kis fej-
|6dés utan nem hagyja mell6zni
magat. Legfeljebb korai vacso-
rahoz iszom, mert hamarosan le
kell fekidjek, hisz mindjart hajna-
lodik.

Bozsan Eta
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Elismerés

|diko kiran
SZervez..

Doczi lldika Mende kozseg egyik
haziorvosa, immar huszonot éve. Az
JEv praxisa a Karpat medencében”
tavalyi palyazatan a hazai orvosok
kozul negyedikkéent szerepelt, de ha
nem a varosi ,nagyokkal” kellett volna
versenyeznie, alighanem dobogos
helyen vegez.

Doktorné, 6n mindig mosolyog?
— Lehetéleg mindig.

Akkor is, ha ez nehéz?

— Persze, én is 0sszerancolom a homlokomat, ha
sulyos problémaval vagy keserves sorssal talalko-
zom. De ezekben az esetekben is segit a humor és
a der(s tekintet.

Mikor dontétte el, hogy orvos lesz?
— Ot éves koromban; azéta késziltem arra, hogy
ezt a palyat valasztom.

Volt példakép a csaladban?

— Nem. En kislanyként elhataroztam, hogy ami-
kor nagy leszek, gydgyitani fogok. El6szor, a csalad
kivansagara, egészségigyi szakkozépiskolaba jar-
tam, s ez j6 valasztasnak bizonyult, mert elsére nem
vettek fel az egyetemre. Szerencsére akkor nyilt a
dél-pesti korhaz, s ott kezdhettem el dolgozni. Ez
nagyon nagy élmény volt, rengeteg tapasztalatot
szereztem. Aztan amikor sikerilt az egyetemi fel-
vételi, haziorvosi szakon végeztem, amit azdta sem
bantam meg. A kistarcsai korhazban ismerkedtem
meg jelenlegi kolléganémmel, immar majdnem hu-
szonot éve, s & hivta fel a figyelmemet, hogy meg-
Uresedett a telepUlésen a masik haziorvosi praxis.
Megszerettem Mendét, most mar idetartozonak
érzem magam, s elmondhatom, hogy Marosi Gyon-
gyivel igazi haziorvosok vagyunk, mert a 4200 lélek-
szamu faluban, ahol nincs szakorvosi szolgalat, ket-
ten latjuk el a betegeket ,nullatol szazéves korig”.

Akkor nem unatkozik.

— Szerencsére nylzsg6 tipus vagyok, dolgozom
az idések otthondban, onkormanyzati képvisel6-
ként a kozéletben is részt veszek, létrehoztam egy
kornyezetvédelmi alapitvanyt...
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Azt hallottam, hogy még buszkirandulasokat is
szervez.

— Nos, ez egy egészségvédelmi klub, amelynek
a rendezvényein havonta 6tven-hatvan ember vesz
részt, s el6adasokat hallgat meg id6szer( témakrol.
Ugy mGkodink, mint egy iskola, s amikor véget ér
a ,tanév”, kdzosen kirandulunk valahova. Gyakorla-
tilag bejartuk az orszagot, s a tavalyi utunk azért is
sikeresnek mondhato, mert még a buszsofér is ta-
mogatott minket. Ha szabad azt mondanom, ezért
hasznos a mosoly, mert igy tudom elérni, hogy se-
gitsék az alapitvanyunkat.

A klubtagsag ingyenes?

— Teljesen, csak az utazashoz kell egyéni hozza-
jarulds. Egyébként idonként én maga is potdlom az
anyagiakat, amikor példaul egy-egy tombola apro
nyereményeit beszerzem.

Az eddig elmondottak nyoman illetlennek tartom
megkérdezni: nem jutott eszébe soha sem, hogy
sok palyatarsa utan kilféldre menjen dolgozni?

— Bevallom, jo tiz éve foglalkoztatott a gondolat.
De nagyon szeretem az embereket, a pacienseimet,
s nem utolsd sorban a csalddomat, s inkabb ugy
dontottem, hogy a jovedelmemet azzal egészitem
ki, hogy Ujabb szakorvosi vizsgat teszek le.



Elismeres

Utalt a csaladi hattérre.

— Nagylanyunk velink egyitt él, a férjem pedig
informatikus, aki itthon dolgozik, s nemcsak a sza-
mitogépet javitja meg, hanem ha a doktornd kavét
kér, akkor 6 megfozi.

Csak Elemér

A mi kisfalunkban orvoshoz jarni fél
gyogyulas, mindez koszonheto Dr. Doczi
lldike hazi orvosunknak. A rendeléjébe, tele-
fonos el6jegyzés alapjan érkezhetunk, ezzel
csokkentve a varakozasi idGt. Természete-
sen a surgos esetekben, azonnal fogad a
doktorné, s6t, ha indokolt, id6pontot nem
nézve, azonnal segiteni indul. A rendeld
varotermeében az orvostudomany kivalosa-
gainak fotoja sorakozik, felsorolva szakmai
életatjukat, valamint azt, hogy mely tertle-
ten érték el, egyedulallo teljesitmenyuket.
Az ide belépt betegeket mindig friss,
tisztasag illat, kényelmes ul6hely, asztal-

ra kihelyezett olvasnivalo, képes Ujsagok,
asvanyvizet tartalmazo automata, a pici
gyerekek-babak részére oltoztetd asztal,
folotte vidam babok fogadjak. Az ablakban
sorakozg, csodasan apolt viragok latvanya
s mutatja, hogy itt a kornyezeteére is igé-
nyes ember dolgozik. Folyamatosan megy
rendelési id6 alatt a helyiségben a televizio,
amin rendszerint a Duna TV hasznos tana-
csokat, egeszseges életvitelt sugarzo, érde-
kes mUsorait hallhatjuk, lelket gyonyortetd
természetfilmeket lathatunk. A falakon a
legUjabb plakatok, amelyek fontos egész-
segugyi tajekoztatast nydjtanak kulonbozo
betegsegekkel és azok megeldzesével kap-
csolatos informaciokat tartalmaznak.
Belépve a rendel6be, a betegeket baratsa-
gos, jo humord, mosolygas, szakmajaban
jol felkészult, és segittkesz orvos és apolo
fogadja, akik, még a sajat szabadidejuket

is felaldozva, sokszor naponta 10-12 6rat
dolgoznak. Doktornénk rendelgjének falan

W o g 1 -
Oklevél, mely igazolja, hogy O a Semmel-
weis Egyetemn Altalanos Orvostudomanyi
Kar Csaladorvosi Tanszékének akkreditalt
oktatoja.. Ellatja betegeit szeretettel, nap-
rakész tudassal, odaadassal-empatiaval
gyogyitja, ha szlkséges a sajat tulajdo-
naban levo gyagyeszkazeit kolcsonadja
téeritésmentesen betegei részére. A szak-
rendelések eléréséhez is részletes segitse-
get nydjt, utazas, egyéb tudnivalok. Még a
gyermekek is batran jarnak hozza, hiszen
apro kedvesseggel jutalmazza meg ,bator-
sagukat””
Tisztelettel:
Pohorelliné Melegh Anika




Gyogyito Szentek

A rozsacsoda

~Sokféle szent van a
hitvallék és madrtirok
mellett, aszerint tart-
Jjuk szamon 6bket, mi
volt életiik legjellemzbbb jegye. Példdat mutato uralko-
do volt-e vagy magasztos célokért kardot fogd kato-
na, esetleg kiilénleges érzék vonta a szocidlis gondok
felé, szintiszta josaga, mértéken feliili emberszere-
tete kora zillott légkérében nem itélkezé, csak jora
aktivizald részvétre mozgdsitotta. Az Arpad-hdzban
mindenre talalhaté példa. Van kiralyldnyunk, akinek
kosardban tdzpiros rézsdva lényeqil az alamizsnake-
nyér. Szent Erzsébetnek eqyébként nemcsak virdgai,
talpai is pirosak a sebektdl, vér serked kergetett ldba
nyomdn az irgalmasnak, aki sose taldlt irgalomra sa-
jat kérnyezetében”.

(Szabo Magda: Amit tettél az ég csoddja volt — részlet)

rzsébet kiralylany batyja IV. Béla néven lett
magyar kirdly. 1. Hermann tiringiai 6rgrof
kérésére Erzsébetet a kor szokasanak meg-
felel6en négyéves koraban eljegyezték Her-
mannal, az &rgrof fidval. Erzsébet Eisenachba, majd
Wartburgba kerilt. Az irodalom- és zenekedvel6 &r-
grof és buzgodn vallasos felesége mellett jo nevelést
kapott. 1213-ban meghalt az édesanyja (a Bank ban
Gertrud kiralynéja). Majd nem sokkal utana
v6legénye, a betegeskedé Hermann is, 1216-
ban 19 évesen. Ekkor — némi politikai huzavo-
na utan — occse, Lajos, aki Erzsébet legjobb
pajtasa volt, jegyezte el. Az eskivét 1221-ben
tartottak Eisenachban. Erzsébet a nala 7 évvel
id6sebb Lajossal boldog hazassagban élt.
Erzsébet koran elkezdte a vezekld élet-
modot: gyakran bojtolt, ostorozta magat,
vezeklédvet is hordott. Ejjelente gyakran vir-
rasztott. Elsé gyermekének sziletése utan
menedékhelyet alapitott arva gyerekek ré-
szére, szegényeket segitett. Masodik gyerme-
ke sziletése utan halabdl 28 agyas korhazat
alapitott, ahol maga is segitett a betegapo-
lasban. 1225-ben amikor Lajos vazallusként II.
Frigyes oldalan hadba indult, Erzsébet vette
at a tartomany kormanyzasat. Az éhinségek,
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Arpdd-hdzi Szent Erzsébet szob-
ra a marburgi Szent Erzsébet
templomban

Nincs a vilagnak olyan szeglete, ahol ne ismernék Arpad-
hazi Szent Erzsébet nevét. Elete, munkassaga a mai
napig példa sokak szamara. Festmeénvyek, szobrok, rola
elnevezett rozsa fajtak, korhazak, iskolak és segitd
szervezetek egyarant viselik nevét. Nagyné Dubay Eva —
az EGIS Egészsegugyi Kapcsolatok Osztalyanak vezetoje
— kalauzolasaval most betekinthetnek a szegények
vedelmezojének életébe.

jarvanyok okozta sebeket orvosolni igyekezett, ki-
nyittatta Wartburg éléstarait, a szegényeket élel-
mezte. A var alatt nagy hazat épittetett, ahova a
zarandokokat és koldusokat befogadta, a betegeket
apolta. Olyan kedves és gondoskodd volt hozzajuk,
hogy anyjuknak érezték és szolitottak 6t. Lajos a
jotékonykodasaban is egyUtt érzett feleségével és
tdmogatta 6t. Az 1225-0s éhinség idején az 6 jo-
vahagyasaval ,fosztotta ki” Erzsébet a varat, hogy
segithessen az éhez6kdn. A csaladtagok aggodva
nézték Erzsébet ,pazarlasat”.

Il. Frigyes megkoronazasakor igéretet tett Ill.
Ince papanak keresztes hadjarat inditasara. Ennek
bevaltasa Lajost is érintette. Erzsébet maga varr-
ta fel a keresztesek jelét férje ruhajara. Lajos 1227.
szeptember 11-én elhunyt, szeptember 29-én szile-
tett Gertrud lanyat mar nem is lathatta. IX. Gergely
papa levelében atyai szavakkal batoritotta Erzsébe-
tet, és az igen szigoru Konrad mestert gyontatdjava
és hivatalos védelmezéjévé nevezte ki. Lajos Ocs-
csei, Raspe Henrik és Konrad igen keményen ban-
tak Erzsébettel. A 20 éves 6zvegyet megfosztottak
a vagyona kezelésének jogatdl és férje birtokainak
jovedelmétdl.

Erzsébetet tobbnyire rdozsakkal a kotényében,
kosaraban abrazoljak. Ennek eredete az a legenda,
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mely szerint férje haldla utan Erzsébet tovabbra is
gondoskodott a szegényekrol. Egy alkalommal ke-
nyereket vitt gondozottjainak, mikor sogoraval,
Henrikkel taldlkozott. Annak kérdésére, hogy mit
visz kosaraban, Erzsébet tartva attdl, hogy esetleg
megtilthatjak neki a jotékonykodast, igy valaszolt:
rézsakat. Mikor megmutatta, a kenyerek helyett il-
latos rozsak voltak kosaraban — eszerint Isten nem
akarta, hogy a szent asszony hazudjon.

A kialakult helyzet miatt Erzsébet egy oktdberi
napon észrevétlenil elhagyta Wartburgot Ujszi-
|6ttjével, majd masnap két masik gyermekét is
elhozatta. Fonassal tartotta fenn magat, gyerme-
keit a megmaradt ékszereibdl neveltette. Eckbert
bambergi pUspok befogadta Pottenstein varaba, és
az Ujrahdzasodast javasolta. Az 6zvegynek. Il. Fri-
gyes csaszar meg is kérte a kezét, am Erzsébet nem
akart Ujabb hazassagot kétni. Ozvegyi javaibdl ispo-
talyt rendezett be Marburgban, ott szolgalt a feren-
ces harmadrend szirke ruhajaban, mint betegapo-
|6. Gyermekeit nevelSkre bizta, mert Ugy latta, hogy
nem tud szamukra megfeleld nevelést biztositani.
E dontésében bizonyara része volt annak is, hogy a
szivét most mar osztatlanul Istennek akarta adni.

Jeles napok

1231 novemberében megbetegedett. Elajan-
dékozta a még meglévé holmijat, s vigasztalta a
mellette 1év6 névéreket. 16-an éjfél koril halt meg.
Marburgban temették el, s mar négy évvel hala-
la utan, 1235-ben IX. Gergely papa szentté avatta.
Marburgi sirja folé 1236-ban elkezdték épiteni az
Erzsébet-templomot, mely 1283-ban készilt el. Ma-
gyarorszagon V. Béla épittette huga tiszteletére az
els6 templomot Kapolnan.

A Marburgban lefolytatott szentté avatasi per
(1231—1235) aktdinak tanusaga szerint kevesebb,
mint 6t honap telt el Erzsébet halala és a sirjanal tor-
tént els6 csoda kozott — egyre tobben szamoltak be
csodas gyogyulasrdl —, ami hirének gyors elterjedé-
sét bizonyitja. Unnepét 1670-ben vették fol a romai
naptarba temetésének napjara, november 19-ére.
Erzsébet tisztelete a 13. szazadtdl nagyon gyorsan
elterjedt egész Eurdpaban. Egymas utan alakultak
a Szent Erzsébet-korhazak, templomok, kapolnak
és kolostorok. Az egyik legismertebb Szent Er-
zsébet tiszteletére szentelt székesegyhaz a kassai
Szent Erzsébet dom, kriptajaban 6rzik Il. Rakdczi
Ferenc 1906-ban Konstantinapolybdl hazahozott
foldi maradvanyait. Parizsban a Paroisse Elisabeth-
templom viseli a nevét, Londonban a Southwark
Cathedral egyik kapolnaja pedig Erzsébetét és Assisi
Szent Ferencét. A belgiumi Mons-ban is van Szent
Erzsébet templom, féhajoja két oldalan két hatal-
mas torténelmi magyar zaszl6 figg. Budapesten a
VII. kerGletben 1931-ben Szent Erzsébet haldlanak
700. évforduldjan a Szegényhaz teret —amelyen egy
Szent Erzsébet tiszteletére emelt templom all — at-
nevezték Rozsak terére.
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