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Koszonto

Kedves Olvaso!

Tudta, hogy a csokoladé fogyasztasa kifejezetten ajanlott, naponta néhany
deci bor egészségveédd hatasu, és néhany csésze kavé is megengedhet6,
s6t javasolt? Ez derllt ki egy hétvégi hipertdnia konferencian Egersza-
I6kon. Barmilyen furcsa is, a kdvetkeztetések 6sszecsengenek a vilag ve-
zet6 szivgyogyaszainak allasfoglalasaval, akik egy mincheni nemzetkézi
kardiolégus kongresszuson az élvezeti cikknek min8sulé élelmiszerek, ita-
lok egészségunkre gyakorolt hatasat elemezték. Kezdjik a csokoladéval.
Tény, hogy valésagos kalériabomba, ha befalunk egyszerre egy tablaval —
tessenek bevallani, ha nagy a fesziiltség, driasi a szorongas benntink, bi-
zony megtesszik — és azt is pontosan tudjuk, milyen mennyei érzés, ami-
kor szétarad az emberben a nyugalom utana! Es itt van a PEA, vagyis a
szerelemhormon amitél képesek vagyunk a fold felett lebegni 20 centivel.
Nos, 6 dkg fekete csoki képes ugyanilyen hatast kelteni... Raadasul a ke-
serl csoki védi a sziviinket. Gyorsan két példa.

Egerszalokon elhangzott, hogy a Kuna indian térzs tagjai egészsége-
sek, ismeretlen fogalom szamukra a magas vérnyomas, de ahogy bekél-
t6znek Panama Citybe nem varat sokdig magara a hipertonia és a szivin-
farktus sem. Eredeti lakéhelyikén ugyanis hazi csokoladé fézetet ittak, ami
a nagyvarosban elmaradt. Minchenben pedig, hogy egy holland kisvaros-
ban azok az idés urak, akik rendszeresen és éveken at fekete csokit ettek,
sokkal hosszabb ideig o6rilhettek ennek az élvezetnek, mint azok, akik
nem csokoladéztak. Egyszeriibben szdlva: tovabb éltek.

Kovetkezzék a kavé. Sok mindent elmondtak és leirtak mar réla, tébb-
szor hallottuk, hogy mindenféle bajt okoz, emeli a vérnyomast és szivrit-
mus-zavarokhoz vezet. Ennek azért ellentmondani latszik, hogy az utébbi
id6ben a tuddésok kozétt is mind tébb a kdvékedveld. A nemzetkdzi szak-
irodalmat béngészve felfedezhetjik, hogy sok olyan kisérletet végeztek,
melynek soran a kavéital egészségre gyakorolt kedvez8 hatasaira derlt
fény. A tekintélyes amerikai folydiratban, az ,Annals of Internal Medicine”-
ben, egy nemrégiben kdz4lt tanulmany szerint a kaveé, rendszeresen és je-
lent6s mennyiségben fogyasztva — hat vagy t6bb csészényi naponta — se-
git példaul a 2-es tipusu cukorbetegség kialakulasanak megelézésében.

Arra a kérdésre, hogy mennyi kavét igyunk naponta az egyik el6add
Munchenben ugy valaszolt, hogy a hélgyek akkor érhetik el az irigylésre
méltdan id6s kort, ha naponta legalabb négy feketét fogyasztanak, igaz ez
a spanyol hoélgyekre vonatkozott. Nem tudom, a spanyolok miben kilén-
béznek az olasz, vagy éppen a portugal nékidl, hogy a magyar hélgyekrél
ne is beszéliek, én mindenesetre vallalom a négy csészét. Lapunkban
megismerkedhetnek a Kopi Luwakkal, vagyis a vilag legdragabb — a cibeti
macska Urulékébdl kihalaszott — kavéjaval, és Alféldi Sandor jévoltabdl a
magyar allasponttal is, mar ami a javasolt kdvémennyiséget illeti.

Egerszalokon felfigyelhettiink az anti-aging program leghangsulyosabb
tételére, hogy tudniillik a normal kaldria bevitel 30—40 szézalékos csékken-
tése nemcsak a kisérletben szerepld két majom — Canto és Oven — életét
hosszabbithatia meg, hanem bizony a miénket is. A kaldria megszoritas
ugyanis aktivizélja a szirtuin nevi fehérjét. Hogy ebben mi a j6? A szirtu-
inok megvédik a testet az id6 el6tti 6regedéstdl is, serkentik a fehérjék ter-
mel6dését — féleg az izomban és a csontokban — fokozzak a zsirok lebon-
tasat. A diétara fogott allatokon nemcsak az élettartam kitolodasat figyelték
meg a kutaték, hanem azt is, hogy az éregedéssel jar6 betegségek — neu-
rodegenerativ elvaltozasok, cukorbetegség, rak —is elmaradoztak. Ha akar
csak 300-500 kaldriaval eszlink kevesebbet naponta, akkor j6 eséllyel
csOkkenthetjik az 6regedés jeleit és tovabb élhetiink.

De mi van akkor, ha valaki jol ér-
zi magat a b6rében még ducin is, és
eszébe sincs kaldriat csdkkenteni,
viszont szeretne sokaig, és ameny-
nyire csak lehet egészségesen élni?
Hat ismerje meg az 6rok fiatalsag
elixiriét, a resveratrolt, ami a voros,
bogyds gyimdlcsék héjaban, igy a
voros szél6ben és a belble készitett
vordsborban talalhato. Egereken si-
kerilt bebizonyitani, hogy az a rag-
csald, amelyik nem diétazott, de
rendszeresen kapott resveratrolt:
bar hizott, de anyagcsere folyamatai
azonossa valtak a csdkkentett kalo-
ria bevitelli egér paramétereivel, az-
az megszlintek a kardiometabolikus
kockazatok. Mitdl olyan nagyszeri a
resveratrol? Attol, hogy ugyanugy
képes aktivizalni a szirtuint, mint a
kalériamegvonas.
lennénk akar 120—140 évig is élni.
Ezért amikor a hetvenes éveinkben
meghalunk, valdjaban kézépkoruan
tessziik. Pedig a, a testiink megvan
hozza, meg a képességlnk is, hogy
kitoljuk az életkorunkat. Hogy mit te-
hetlink sajat fiatalsagunk és egész-
ségink megdrzése érdekében?
Mozogjunk, figyeljink oda arra,
hogy mit esziink, mit iszunk, és per-
sze tamogassuk a hazai boraszatot,
és a szurke hétkdznapok végén egy
poharka j6 vorésborral koccintsunk
egymas egészségére!l Ahogyan
Rostas LaszI6 is teszi, aki ebben a
szamban olvaséink figyelmébe
ajanlja a Borivok tizparancsolatat.
Természetesen szigoruan csak a
resveratrol miatt!

B. Kiraly Gyorgyi
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Koller Akos professzor
pécsi munkacsoportja:
Vamos Zoltan Ph.D. hall-
gatd, Gara Edit TDK hall-
gatd, Szekeres-Solymar
Margit egyetemi tanarse-
géd. Koller Akos egyetemi
tanar, a pécsi Korélettani
és Gerontoldgiai Intézet
igazgatoja, megbizott tu-
domanyos dékan helyettes
(PTE AOK) és Csépl6
Péter Ph.D. hallgaté

Hogyan csokkentheto a hiperténia
gyakorisaga itthon és Horvatorszagban?

November 18-21. kizott masodszor rendeztek Eszéken, Horvitorszdgban nemzetko-
zi hipertonia konferenciit. A szervezdk a kongresszushoz csatlakozva Pécsett novem-
ber 17-én, illetve Eszéken november 18-dan meghirdették a Horvdt-Magyar Fiatal Ku-
gyar és Horvat Hipertonia Tarsasigok mellett a Pécsi Tudomdnyegyetem, a Zagrabi
Egyetem, valamint a helyszint biztosito eszéki Josip Juraj Strossmayer Egyetem.

A magas vérnyomas megelézése, kezelése, a hipertdnia
gyakorisaganak csokkentése. Ezek a kutatok, a gyogyitok
f6 céljai, a kdzelmiltban tartott szimpéziumon pedig a
résztvevék arrol cseréltek eszmét, hogyan lehet mielébb
atlltetni a gyakorlatba az alapkutatédsok eredményeit. A
Horvatorszagban tartott rendezvény f6l16tt az Eurdpai Hi-
perténia Tarsasag vallalt védnokséget. Az operativ szerve-
zBbizottsagban a pécsi és eszéki szervezék mellett fontos
szerepet t6lt6tt be a Magyar és a Horvat Hiperténia Tarsa-
sag elndke, Kiss Istvan és Bojan Jelakovié is. A kongresz-
szus épitett az igen sikeres 2006. évi 1. Eszéki Nemzetko-
zi Hiperténia Szimpdzium (The International Symposium
on Hypertension: From Laboratory Bench to Clinical
Settings August, 25th—28th, 2006 Osijek, Croatia) hagyo-
manyaira, amelyen tiz eurdpai orszag mellett az Egyesiilt
Allamok is képviseltette magéat. Ahogyan az elsé rendez-
vény mottdja a laboratériumi alapkutatasok és klinikai gya-
korlati tapasztalatok 6tvézése volt, a mostani, novemberi
konferencia az alapkutatas eredményei — Eurdpa szerte
kiemelt jelent6séggel biré — transzlacidjanak (klinikai gya-
korlatba térténd atiiltetésének) el6segitését tiizte ki célul.
Ennek keretében a szervez6k szandékaként jelentkezett, hogy az alapkuta-
tasban, az epidemioldgiaban, a klinikai gyakorlatban szerzett tapasztalatok
integralasaval optimalizalni lehet a hipertonia-megel6zés és kezelés modsze-
reit, és ezzel hosszabb tavon a hiperténias betegek vérnyomas kontrolljanak
javitdsa mellett a betegség eléfordulasi gyakorisaganak csdkkentését is el
lehet mozditani. Mindezek mellett ez a kongresszus is elésegitette a régio or-
szagainak tudomanyos egyuttmikddését.

A Magyar-Horvat Kormanykézi Tudomanyos és Technolégiai (TET) Egyiitt-
miikédési Vegyes Bizottsag javaslatara az NKTH elnéke altal jovahagyott ,A
mikrocirkulacid koros eltéréseinek kézds pathogenetikai tényezdi diabetes
mellitusban és hypertonia betegségben” — cimi projekt keretében példaul
szoros egyuttmiikddés alakult ki az eszéki Josip Juraj Strossmayer Egyetem
(Osijek/Eszék, Horvatorszag) Orvostudomanyi Kar Elettani és Immunoldgiai
Intézet, Keringés-élettani Laboratériuma (vezet6 Ines Drenjancevic-Peric), il-
letve a Pécsi Tudomanyegyetem AOK, Kérélettani és Gerontoldgiai Intézet
Mikrocirkulaciés munkacsoportja (vezets: Koller Akos) kozott. A Magyar-Hor-
vat Kétoldalu Projekinek is igen fontos allomasa volt a kézdsen szervezett
Pécs—Eszék helyszinen kongresszus, amelynek legjobb tudomanyos 6ssze-
foglaldi a Kidney and Blood Pressure Research-ben jelennek meg.

A magyarorszagi helyszin eseményeit Miseta Attila a Pécsi Egyetem Alta-
lanos Orvostudomanyi Kar dékanja és Ljiliana Pancirov horvat f6konzul asz-
szony nyitotta meg. A pécsi és eszéki szervezok, Koller Akos a pécsi Kérélet-
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tani és Gerontoldgiai Intézet igazgatdja, a pécsi orvoskar megbizott
tudomanyos dékan helyettese és Ines Drenjancevic¢-Peri¢ az eszéki
Josip Juraj Strossmayer Egyetem Orvostudomanyi Kar Elettani és
Immunolégiai Intézet vezetdje mellett a magyar hiperténia kutatas
kivalésagai is el6adast tartottak. igy a pécsi orvoskar jeles képvise-
I6i Wittmann Istvan a Il.sz. Belgydgyaszati Klinika és Nephroldgiai
Centrum igazgatdja, Czopf Laszl6 az |.sz. Belgyégyaszati Klinika do-
cense, és Degrell Péter a Il.sz. Belgydgyaszati Klinika és Nephrolé-
giai Centrum adjunktusa is szerepelt a konferencian. A pécsi rendez-
vényen a Kaposvari Egyetem és a Kaposi Mér Oktaté Kérhaz kuta-
téi is képviseltettéek magukat. A fiatal kutatok Kicsindi Edinatdl, illet-
ve Smiljka Vikic-Topic-t6l el6adast hallhattak a palyazati rendszer le-
het6ségeirdl is. e ) _ - ) - az Eszéki Egyetem

A gazdag eszeéki tudomanyos program a hipertonia kutatas meghatarozo Elettani és Immunoldgiai
személyiségeinek élvonalbeli kutatdsokat 6sszefoglalé el6adésai mellett (az Intézetének vezetdje
eszéki kongresszusi események magyar résztvevéi kdzétt volt Farsang Csa-
ba, Kiss Istvan, Komoly Samuel és Wittmann Istvan professzorok, illetve
Nagy Judit professzorasszony is), lehet6ség nyilt fiatal kutatok szamara,
hogy eredményeiket révid felszdlalasok formajaban prezentaljak és a tudo-
manyos kbzdsség tagjaival megvitassak. Az Eurdépai Hipertdnia Tarsasag
konferenciaihoz hasonlé médon, a moderalt poszter szekciok (zsiri elndkdk
vezetésével bonyolitott poszter sétak, amelyek lehet6séget biztositanak ro-
vid, 3-5 perces szébeli dsszefoglalasra és vitara) igen fontos részét képez-
ték az eszéki rendezvény programjanak is.

A kongresszus f6 témai kdzott szerepelt egy bevezetd kurzus a vérnyomas
szabalyozas élettanardl és korélettanardl, a hiperténia epidemioldgigja, a
vérnyomas és a szivfrekvencia dsszefliggései, a hipertonias betegek vérnyo-
mas kontrollja a kbzegészségtan tekintetében (Nemzetkodzi felmérések ered-
ményei: CRASH, SALT, ,Live under 140/90”), a magyar és horvat jellegzetes-
ségek 6sszevetése a hiperténia kezelésében. A gydgyszeripar képviseléi al-
tal szervezett kiséré szimpdziumok lehetéséget adtak bizonyos specidlis ke-
zelési moédok ismertetésére és megvitatasara.

Csdk Elemér — Balasko Marta

Ines Drenjancevic¢-Peric

A gazdag eszéki
tudomanyos program
rangos nemzetkdzi
résztvevli




Apiak és fiik

Kinek koszonheti Leonard Cohen
diszdoktorrd avatasat?

Ha te nem irod meg ezeket a torténeteket, orokre elvesznek.” — mondta Heller
Agnes fiatalkori bardtjdnak, Kerényi Norbert, Kanaddban él6 patols-
gus professzornak, aki a tandcsot megfogadva 82 évesen befejezte
elsé kionyvét. Az USA-ban megjelend konyv szerkesztdje fia,
&z ismert kommunikdcios szakember és tijsagird, Kerényi
Péter — az § kozvetitésével késziilt az aldbbi interjii.

Hogyan lesz valaki patologus?

— Amikor az '50-es évek elején befejeztem az
orvosi egyetemet, s belgydgyaszattal szerettem
volna foglalkozni, a belgydgyasz professzor mini-
mum egy év patoldgiai gyakorlatot kért ahhoz, hogy
felvegyen a klinikara, mint még externista orvostan-
hallgatét. Bald professzorhoz keriiltem a Korbonctani
Intézetbe, ahol a professzor példaja és a targy érdekessé-
ge arra késztetett, hogy az intézetben maradjak, s ott dolgoz-
zak tovabb. El6szor tanarsegéddé, majd els6 tanarsegéddé léptet-
tek el6. Az ’56-os forradalomig itt dolgoztam és patoldgiat tanitottam az
egyetemen. Amikor a forradalmat leverték, elindultam a zéldhataron.

Ha jol tudom, mar korabban is felmeriilt az otlet, hogy kiilféldre
menjen...

— lgen, egykori gimnaziumi osztalytarsam, Tom Lantos, akivel késébb
egyUtt voltam munkaszolgalatos is, szerzett nekem egy 6sztdndijat. Min-
den sziikséges papirom megvolt, még a vizumom is, de utlevelet mar
nem kaptam. Miutédn 1956-ban sikerrel atléptem az osztrék hatart, sze-
rettem volna az USA-ba utazni, de ott nem tudtak fogadni, igy kerlltem
Kanadaba. ElGszér Halifax-ban a Dalhousie University-n tanitottam pa-
toldgiat, majd 1972 utén a Toronto University-n folytattam. Bar hatvanét
esztend8sen egy professzornak is kdtelezé nyugdijba vonulnia, most 17
évvel kés6bb még mindig két laboratériumban dolgozom.

Milyen emberi tulajdonsdgait tartja visszatekintve a legfontosabb-
nak?

— Nem csak a Kanadaban eltéltétt tdbb mint 6t évtizedre, az egész
életemre vonatkozéan legfontosabbnak az itél6képességemet és a hely-
zetfelismerS képességemet tartom. Ha ezek nem mikddtek volna meg-
felel6en, akkor mar azt a pillanatot sem élhettem volna meg, amikor ugy
dontéttem, hogy kilfélddn kezdem ujra az életemet. Nyilvan a szakmai
elémenetelem mellett az itél6képességembe helyezett bizalom eredmé-
nyezte az egyetemi vezet6i megbizasaimat is Halifaxban és Torontdban.
Amire példaul a szakmai munkan tul biuszke vagyok, hogy 1963-ban a
Dalhousie University Egyetemi Tanacsaban az én tdmogatdsommal va-
I6sulhatott meg a diaksag javaslata, s az akkor még fiatal Leonard
Cohent az egyetem diszdoktorava vélasztottdk. Napjainkra a mai kana-
dai irodalom és zene talan legismertebb alakja.

Tudomanyos eredményei kéziil mit tart a legjelentésebbnek?

— Els6ként irtam le a fényszennyezés jelenségét 1990-ben, amelynek
az erGsen leegyszerisitett Iényege az, hogy a mesterséges fényekkel az
emberek a korabbinal hosszabb ideig vannak a nap 24 6rajabdl fénynek
kitéve, s ez akadalyozza egy daganatok ndvekedését gatlé hormon, a
csak sotétben termel6dé melatonin eldallitédasat a szervezetben.
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Kerényi Norbert élete nem szlik6lkédétt varatlan fordulatokban sem
Magyarorszdg német megszallasa, sem a kommunizmus idején. Kana-
daban patolégusként igazsdguigyi orvostannal is foglalkozott. Egyik leg-
érdekesebb esete volt, amikor az igazsagligyi orvostan eszkdzeivel le-
leplezett egy ,t6kéletesnek ldtsz6” blintényt. Sok masik mellett ez a tor-
ténet is szerepel az ,Egy tuléld térténetei” cimd, a kézeljévében, Ameri-
kdban megjelené kényvében, amelyet fia Kerényi Péter szerkesztett.
Rdla ket dolgot még azok is tudhatnak, akik nem ismerik kézelebbrdl. Az
egyik, hogy a Zwack Unicum Rt. sajtéfénéke volt, a masik, hogy & volt a
Legyen On is milliomos! fészerkesztSje. Eredetileg térténelem-angol
Szakra jdrt az egyetemre, utana lett ujsagird, majd kommunikacios
szakember. Mint mondja, mindig sok orvos volt kérilbtte, de soha nem
jutott eszébe, hogy & is ezt a pdlydt védlasztja.

-Nekem két ,dolgozd” életem van, az els6 a kommunikacid, a maso-
dik pedig a tévés vetélkeddk vildga. 1973-ban az egyik évfolyamtarsam
helyett kérdéseket irtam az egyik tévés kvizmisorba, ami olyan jol sike-
rult, hogy ujabb és Ujabb megbizasokat kaptam. Azéta olyan vetélked6k
szerkeszt6je voltam, mint a Jaték a betlikkel, a Van benne valami, a
Szerencsekerék, a Mindent vagy Semmit, vagy a Pdkerarc és persze
kézel egy évtizeden &t a Legyen On is Milliomos! A masik az Ujsagiras-
sal kezd8dott, kezdetben a Tungsram lapjanal, majd 1988-t6l a The
Hungarian Observer fGszerkeszt6-helyetteseként dolgoztam, ami nagy
valtozas volt. Hirtelen csak igazat mondtunk, igaz angolul. 1988 végén
e munkam kapcsan taldlkoztam Zwack Péterrel, aki megkérdezte t6lem:
Péter, mi lehet bel6lem ebben az orszagban? Erre a kérdésre husz éven
at valaszoltam kbdzvetlen munkatarsaként, illetve a Zwack Unicum Rt.
kommunikacids igazgatdjaként.”

Mivel foglalkozik most?

— Megmaradtak a vetélkedSk, és van egy webmagazinom, az ore-
ganeniked.hu, amelyet nagy energiaval szerkesztink.
Soha nem jutott eszébe, hogy Kanadadban, az édesapja mellett pro-
badljon szerencsét?

— Nem, pedig az 6sszes testvérem ott él, hiszen édesapam Kanada-
ban Ujra meghézasodott, és sziiletett harom gyereke. Edesanyam ma-
sodik hazassagabdl is van egy 6csém, aki kutatéorvos lett, és Toronto-
ban él, tartja is a kapcsolatot az apammal. Mondjuk azt, hogy én kaland-
vagyboal itthon maradtam.

Osszefoglalnd néhdny mondatban édesapja kényvének mondani-
valojat?

— Talan az a mondanivaldja, hogy az ember éli az életét, és folyama-
tosan feladata a megélés, a tulélés. Mindenkiben megvan az a képes-
ség, hogy tulélien barmit — kivéve a sajat halalat. Edesapam a sajat ge-
neracidja nevében is mondja, hogy amit az emberek most problémanak
latnak, az egészen mas kategodria, mint amit nekik meg kellett élnitik. A
kdnyv egyébként egy paratlan humorral megirt novellafiizér.

Milyen volt az édesapja kényvét szerkeszteni?

— Mind a ketténk szamara valdsagos revelacio volt. Ez a kdnyv apam
életének mozaikja, sok mindent én is innen tudtam meg réla. Edesapam
figyelemmel kisérte a palyafutdsomat, de most dolgoztunk el6szdr
egyltt. Most latta kdzelr6l, mit is jelent a szerkesztés, hogyan kérem
szamon az anyagot, a pontossagot, hogyan sz(irém ki az atfedéseket.
Magyarul is megjelenik majd a kényv?

— Val6szindleg leforditom. Amerikai megjelenése utan remélem, jévo-
re a magyar valtozatot is kézbe vehetik az olvasok.

Vdmos Eva
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Aki egqyszer megnosiilt, valdsziniileg

visszaeso lesz...

Tudtdk onok, hogy a hizassag, hosszii lefolydsii, rendszerint haldlos kimenetelii
kronikus betegség? Egyéb rendkiviil izgalmas kovetkeztetések is kideriilnek
Kerényi Norbert az Egyesiilt Allamokban megjelend Stories of a Survivor cimil
konyvébdl. Orommel jelentjiik, hogy elséként lapunk olvasé taldlkozhatnak a
konyv egyik részletével, természetesen fia Péter forditdsiban. Az aldbbi fejezet
cime: , Az élet eqy gyogyithatatlan betegség”.

STORIES
TR A

DR. NORBERT KERENYI

Ahogy évr6l évre, idén is eljott az
adobevallasok kitoltésének ideje.
Nem mondanam, hogy ez lenne az
év legboldogabb pillanata, de két-
ségtelenll hozza kell jarulnunk ah-
hoz, hogy fenntartsuk az orszagot.
Jo orszag ez, nincs ellenemre,
hogy hozzajaruljak, de amikor elér-

kezik a pillanat, ez azért tébbnyire
sok gondot vet fel, néha még faj-
dalmas is. Napjainkra az egész fo-
lyamat, az addpapirok kitdltése
olyan bonyolult lett, hogy egy hét-
kéznapi ember talan nem is tudja
megcsinalni hozzaértd, hivatasos
segitség nélkil. Miutan honapokig
rendezgettem a sziikséges papiro-
kat, a bevételi szamlakat, a koéltsé-
geket, az adomanyigazolasokat, s
még ki tudja mi mindent, elmentem
a kényvelémhdz, hogy kézdsen te-
gylnk pontot az i-re. Hellyel kinalt
és azt kérdezte: Hogy van?

S bar kanadai életem elsé hetei-
ben megtanultam, hogy erre a for-
malis kérdésre ezen a kontinensen
miként kell valaszolni, valahogy
mégiscsak belém bujt a kisérddg, s
ugy feleltem, ahogyan Magyaror-
szagon tenném.

1957-ben, egy halifaxi kérhaz-
ban téltéttem a gyakorlati idém el-
s6 heteit, amikor a gyakorlatvezeté
orvos tette fel nekem ugyanezt a
kérdést egy reggelen ,How are
you?” Hogy van? Mire a kdvetke-
z6ket valaszoltam: — Sajnos nem
aludtam tul j6l. Egész éjjel fajt a fe-
jem és égett a gyomrom. Débben-
ten nézett ram és aztan mindjart el
is magyarazta, hogy amikor itt va-
laki ezt kérdezi, azt egyaltalan
nem érdekli, hogy valéban hogy
vagyok. Ez csak a kbdszbnés egy
formaja, amire az a valasz jarja,
hogy ,Fine, thank you. And you?”,
azaz Kdszéném és On?

Szdéval mindezt tudtam ponto-
san, amikor a kényvelém feltette az
omindzus kérdést, de mégiscsak
azt feleltem, hogy nem vagyok tul
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jol. Persze azonnal megkérdezte
mi bajom, s én el6hozakodtam a
vélasszal: — Beteg vagyok és On
ugyancsak beteg. Ez meglepte,
mert szemmel lathatdan j6l érezte
magat. Ugyhogy elmagyaraztam,
hogy mindketten betegek vagyunk,
mert ma reggel rajéttem arra, hogy
az élet egy gydgyithatatlan beteg-
ség, mi pedig mindketten élink.
Nem szamit, hogy hany tablettat
veszlink be este, masnapra min-
denképp egy nappal rosszabbul le-
szunk. Tudja, hogy ki mondta, azt
hogy az élet egy gydgyithatatlan
betegség? — kérdeztem. S amikor
azt felelte, hogy nem tudja, régtén
megjegyeztem: Azért j6 latni, hogy
a nalam fiatalabbak is ilyen széra-
kozottak. De hiszen én mondtam
néhany perccel ezelétt. Lattam az
arcan, hogy ezen egy kicsit elgon-
dolkodott, kizOkkentette a megszo-
kott mederbdl, de hamarosan visz-
szatért a korabbi komoly kényvel6-
hangnemhez. En viszont jobb
kedvvel fogtam hozza a papirmun-
kahoz, mert adét ugyan kell fizet-
nem, de legalabb felfedeztem vala-
mi Ujat.

Sok évvel ezel6tt, 1953-ban a
mai Semmelweis Orvostudomanyi
Egyetem |. szamu Koérbonctani és
Kisérleti Rakkutatd Intézetében,
Balé professzor munkatarsaként
dolgoztam. A karacsonyi parti ré-
szeként meghirdettink egy ,tudo-
manyos konferenciat” A lényeg az
volt, hogy ki tudja mokas, furcsa, s
persze olykor lehetetlen 6tleteit
Ugyesebben tudoméanyos munka
képére formalni, komoly dolgozatta
Oltdztetni. Versengtiink, hogy ki ké-
sziti a legjobb tanulmanyt. Emlék-
szem, sok dolgozat volt, egyiknek
még a cime is eszembe jut: Alapve-
t6en malignus hyperflatulencia. Az
elsé dijat végil én nyertem dolgo-
zatommal, amelyben szintén egy
Jfontos felfedezésemet” tettem koz-
zé: A hazassag, mint hosszu lefo-
lyasu, rendszerint haldlos kimene-
telli krénikus betegség — cimmel.

Ma is j6l emlékszem a téziseim-
re. Kezdtem a hazassag definicio-

javal, ami mar énmagaban nem
volt kénnyd feladat, hiszen a ha-
gyomanyos leiras szerint ,élet-
hosszig tartd, benséséges kap-
csolat férfi és n6 kdzodtt, amelyet
az altaluk kovetett vallas képvise-
I6je szentesit”. Mégis egyszeribb
volt, mint ha ma kéne ugyanezt k6-
rilirnom, mert napjainkra ezeknek
a feltételeknek mar egyike sem
szikségszerlien érvényes.

Mindenekel6tt, az élethosszig
tartd, az nagyon hosszu id6, és
sok hazassag nem adllja ki ezt a
prébat, kiléndésen az els6 hazas-
sagok, azaz magas a valasok sza-
ma.

Ami a masodik elemet illeti,
hogy kulénbdz8 nemek képviseldi
kozott kottetik, ma mar ez sem fel-
tétlendl igaz, még akkor sem, ha
ez sokak szamara vita targya. Ami
pedig a harmadik kitételt illeti, egy-
re tdbben mell6zik az egyhazi al-
dast. Sok az olyan hazassagszer(i
kapcsolat, ahol a par csak 6ssze-
koéltdzik.

A definiciék alapvetése utan ki
kellett valasztanom a kutatasi
anyagot. Kétezer férfi boncolasa
utén az adatok 6sszevetése azt bi-
zonyitotta, hogy 95,8 szazalékuk
nds volt. Kell-e ennél meggy6z8bb
bizonyiték arra, hogy a hazassag
végs6 soron gyakorlatilag kivétel
nélkdl halalhoz vezet.

A kor” rendszerint nagyon eny-
he tlnetekkel jelentkezik. Nincse-
nek sem riaszté jelek, sem kulon-
leges szimptomak. Akik megkap-
jak, azoknal nem jelentkezik sem
laz, sem hidegrazas. S6t, még tul-
zottan j6l is érzik magukat, amiért
egy agyalapi hormon miikddése a
felelés, ez valtja ki a tularado sze-
relem érzését. llyenkor kdvetkezik
be a hazassag. Ennek a hormon-
szer( anyagnak a hatasa azonban
sajnalatos médon csak id6leges.
Néha hosszabb, néha révidebb,
de végsé soron megsziinik. A kor
késbbbi fazisaban a betegek tlrel-
metlenebbé valnak egymassal
szemben, s egyéb problémak is
jelentkezhetnek. Rohamosan rom-

16 allapot esetén sor kerlilhet a va-
lasra. Ez akar meg is menthetné a
pacienst, de az esetek tébbségeé-
ben nem ez térténik. Mint barmely
mas rosszindulati betegség,
kdnnyedén reaktivalddik. Aki egy-
szer megndsllt, hidba tlinik a va-
lassal gydgyultnak, valdszinileg
visszaes( lesz. A betegség elsé je-
lentkezése nem eredményez sem-
milyen immunitast szervezetiink-
ben. Raadasul mivel a kor eti-
olégiaja, kéroktana nem virdlis
vagy bakteridlis organizmusokon
alapszik, szinte lehetetlen ra meg-
felel6 véddoltast talalni. Kévetke-
zésképpen, ha valaki megkapja a
betegséget, sohasem lesz képes a
teljes gyogyulasra. A férfiaknak
szinte elhanyagolhatéan kicsiny
hanyada (a mi kutatasi mintankban
ez 4,2 szazalék) csupan, aki soha-
sem nésul meg. E csoportnak a
részletes genetikai, hormonalis,
immunoldgiai és szbvettani vizsga-
lata all most kutatasi tevékenysé-
gunk fokuszaban. Er6feszitéseink
arra iranyulnak, hogy kideritsuk,
hogy ennek a relative kicsiny cso-
portnak mibdl szarmaznak azok az
eszkdzei, amelyek megerésitik el-
lenallé képességét.

Kisérletet tettem arra, hogy 0Os-
szegezzem korabbi kutaté mun-
kam anyagat és eredményeit, s
ugy gondolom hipotézisemet, vizs-
galati eredményeim meggy6z8en
latszanak igazolni.

Jelenlegi kutatdsom targya
azonban ennél lényegesen na-
gyobb spektrumot dlel fel:

Az élet, egy gyogyithatatlan be-
tegség. E betegség jelei és tunetei
azonban olyan sokrétliek és valto-
zatosak, hogy tulmutatnak egy ro6-
vid tudomanyos dolgozat keretein.
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A kérral kapcsolatos, minden el-
képzelést felilmulé mennyiségl
kutatdmunka sem eredményezett
emlitésre méltd attérést. Azt min-
den kétséget kizaréan sikerdlt bi-
zonyitanunk, hogy szexualis uton
terjed, de hogy pontosan mikor
kezdédik, ez a mai napig vita tar-
gya kilénds tekintettel az abortusz
kérdésére. Maganak a betegség-
nek 6t szakaszat kilénbodztetjik
meg, ugymint:

1. Ujszulétt kor

2. gyermekkor

3. ifju kor

4. érett, vagy kdzép-kor
5. ezustkor

A kezdeti jelek és tlnetek teljes
mértékben kilénbdznek a késébbi
— a kdzéps6 és a végso fazis ide-
jén jelentkezd —, szimptémakidl. A
legkorabbi, ugynevezett ujszildtt
szakaszban a gyakori kiabalas, si-
ras a legjellemzébb jelenség. A be-
teg sem vizelet, sem széklet moz-
gasat nem képes kontrollalni, s
emiatt a varatlan, am zavart okozo
balesetek elkerilésére pelenkazni
kell. Ez a nagyon korai szakasz re-
lative révid id6fazist jelent, s elmu-
lasanak egyik meghatarozo jele a
szobatisztasag, Vizsgalatunk ala-
nya képessé valik a toilette hasz-
nalatara, barmikor, amikor annak
szikségét érzi. Persze egyéb tu-
netek és jelenségek is radikdlisan
megvaltoznak. Betegiink megeré-
sddik, s hatarozott névekedésnek
indul. A gyermekkori szakasz vi-
selkedését a tervezés, az optimiz-
mus és a bizalom jellemzi. Az eb-
ben a fazisban tart6 beteg gyakran

ugy érzi, hogy mindent jobban tud
az el6rehaladottabb fazisban Iévé
betegtarsainal.

Az eggyel késBbbi szakaszban
betegiink hirtelen érdeklédést kezd
tanusitani az ellenkez6 nem( be-
tegtarsak irant. Ezt a szakaszt ne-
vezzik ifjukornak. Viszonylag révid
id6vel feltdmadd érdekl6désuket
kdvetben betegeink tapasztalatra
tesznek szert, alkalmazkodnak a
kérilményekhez és szamos egyéb
pozitiv, vagy negativ vonas mutat-
kozik naluk. Ezzel megkezdbdik a
betegség leghosszabban tarté sza-
kasza, az érett-, vagy kdzép-kor.
Ezt a szakaszt egy sor gyogyithatd
betegség idészakos jelentkezése
is jellemzi, mint megfazas, pneu-
monia, gastritis, hepatitis, laryngitis
és egy egész sor olyan ,mellék-be-
tegség”, amely az alapkér szévéd-
ményeként jelenik meg. Ehhez tar-
sul még egy ugyancsak gyoégyitha-
tatlan betegség, férfi betegeink
95,8 szazalékanal, a hazassag,
amelyet 1953-ban egy korabbi tu-
domanyos munkamban mar kérl-
jartam. Utébb arra a meggy6z6-
désre jutottam, hogy az akkoriban
vizsgalt betegség nébetegekre is
veszélyes lehet, s6t, az sem kizart,
hogy teljesen azonos aranyban.
Akkoriban azonban vizsgalati
anyagunk csak az egyik nemre vo-
natkozd kdvetkeztetéseink levona-
sdara adott taptalajt. Azon kisszamu
betegeink szamara, akik e masik
az alapbetegséget tovabb sulyos-
bité kortél mentesek maradnak, ez
a k6zépsb6 szakasz dsszes tlnetei-
vel egyltt betegségik legjobban
legkellemesebben viselheté fazisa.

Elébb-utébb azonban tovabbi a
kor lefolyasat komplikalé szév6d-
mények jelentkeznek, amelyek
tébbségikben gydgyszeres vagy
m(itéti beavatkozassal kezelhetdk,
megsziintetésik azonban az alap-
betegség tekintetében csupan a
szévédményeket enyhité, palliativ
beavatkozdsnak min&sul.

Az id8 el6rehaladtaval a kor je-
lenléte olyan szimptomakat ered-
ményez, amelyek egyre jobban

emlékeztetnek a betegség kezdeti
szakaszdara. A pacienseknek
egyensulyzavarai tamadnak, és
néhany széls6séges esetben is-
mét képtelenek lesznek az 6nalld
helyzetvaltoztatasra, kulls6 segit-
ség nélkll. Reflexeik, és sebessé-
guk lelassul. Gyakran latasi vagy
hallasi nehézségeik tamadnak, ne-
megyszer kihullanak a fogaik, alta-
lanos gyengeséget éreznek. Bizo-
nyos esetekben a vizelet- és szék-
lettartési problémak is megjelen-
hetnek, s ez csak az els6 szakasz-
ban mar emlitett médon tarthaté
karban: beteglnk ujfent pelenka-
zésra szorul. Es ezt a szakaszt ne-
vezi a szakirodalom ezustkornak.

Bizonyos mértékig magamon is
észlelem a jelenségek egy részét.
Bar esetemben a betegség lefolya-
sa valamelyest jobbindulatu, an-
nak ellenére, hogy bizonyos sz6-
védményként jelentkezé mellékbe-
tegségek siettetni probaltak a fo-
lyamatot. llyen volt pl. egy bypass-
miitét és egy sikertelen érmiitéti
beavatkozas. Mondanom sem kell,
hogy mindent elkévetek e masod-
lagos szévédmények megsziinte-
tése érdekében. Azt sem zarom ki,
hogy hozzam hasonléan mindenki
megprébalja lassitani a kort, feltar-
téztatni a folyamatot. De a masod-
lagos jelenségek, mint az infark-
tus, agyvérzés, végelgyengulés
meghataroz6é szerepet jatszanak
az elkerllhetetlen végeredmény-
ben. A betegség sziletésiinkkel
kezd6dik. S nem gydgyithaté egé-
szen a szomoru vég-ig. Mehetnék
mélyebbre a jelenség részletes is-
mertetésében, nem kizart, hogy
egy késébbi tanulmanyomban
meg is teszem, de mostani érteke-
zésem terjedelme korlatokat szab
szamomra.

igy hat ésszegzésiil, engedjék
meg, hogy megismételjem mun-
kam cimét: Az élet gydgyithatatlan
betegség, amely sziletésinkkel
veszi kezdetét, és elkerllhetetle-
ndl halallal végzédik. Tekintet nél-
kal arra, hogy mivel prébalkozunk
a kett6 kozott.
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A munkam a hobbim...

Edesapa’m mérndkember volt, aki mindkét fiabdl miiszaki szakembert akart
képezni. Egyetemi éveim alatt engem kezdettdl fogva a belgydgyaszat von-
zott. Medikus éveim alatt TDK-s voltam a Sods professzor ur altal vezetett
Kérélettani Intézetben. Egyetemi tanulmanyaim kapcsan egyetlen négyes
vizsgam sem volt, kitlintetéssel végeztem, mégsem jutottam be az altalam
ahitott Il. sz. Belgydgyaszati Klinikara, igy Debrecenben jelentkeztem Petra-
nyi Gyula professzor urnal. A meghallgatas végén kézolte velem, hogy mél-
ténak tart a DOTE |. sz. Belgydgyaszati Klinika gyakorlati allasara. Ezt a na-
pot életemben nem felejtem el. Boldogan mentem haza, ériltem, hogy egy
nagyhirl professzor mellett tanulhatom meg a belgyogyaszatot.

Kénnyen beilleszkedett?

— A Dunakanyarban és Pesten néttem fel, kezdetben teljesen idegenként
mozogtam az alféldi kérnyezetben. Szerencsésnek mondhatom magam,
mert Petranyi Gyula professzor mellett olyan fénékeim voltak — Szegedi Gyu-
la professzor ur és Kakukk Gyorgy professzor ur —, akik kérnyezetében lehe-
t6ségem volt a szakmai és tudomanyos tevékenység végzésére. Nosztalgia-
val gondolok vissza a debreceni napokra, amikor kollegaimmal egyltt ugy
éreztiik, hogy mindent meg tudunk tenni, ami szakmailag lehetséges. Termé-
szetesnek vettik, hogy nincs munkaidé, hittel csinaltuk azt, amit kellett.

Szegedi Janos klinikusként dolgozott a hematoldgiai, endokrinoldgiai te-
amben, és ma is bliszke intenziv jdrtassdgara. A nagyvéna katéterezest egy
kdlféldi professzortdl tanulta az I. Belgydgyaszati Klinikan, és mint mondja,
attol fogva ugy érezte, hogy alkalmas az intenziv elldtdsra, a pacemaker-, és
a mivese kezelésre is. ,Még nem adtak at a miivese allomast, de esténként
munkaidd utan belopakodtunk az épliletbe és arrdl beszélgettiink, hogy mi-
lyen lesz itt dolgozni.” — idézi fel a ,régi szép idéket”.

A kovetkezé allomas Nyiregyhaza volt. Mikor kezdett ott dolgozni?

—1975-ben keriltem a Josa Andras Oktatokérhazba. Amikor bejelentettem
Petranyi professzor urnak, hogy Nyiregyhazara megyek, megkérdezte, hogy
~Mért és miért oda?” EImondtam neki, ugy déntéttem, gyakorld orvos akarok
lenni, megkerestek Nyiregyhazardl, ahol el6addként és klinikusként ismertek.
Egy szakmai program keretében megfogalmaztam az elképzelésemet, mely
szerint egy megyei kérhazban az altalanos belgydgyaszaton tul ki kell alaki-
tani a kardioldgiai, a hematoldgiai, a nephroldgiai és az endokrinoldgiai pro-
filt. A megbeszélések kapcsan jeleztem Magyar Janos megyei féorvosnak,
hogy csak akkor j6vok, ha ehhez tamogatast kapok.

Megkapta a tamogatast, raaddsul nagyon fiatalon lett osztalyvezeté f6-
orvos. Hogyan fogadtak?

— Egy nagyon lelkes garda élére keriiltem, amely gyorsan atvette a klini-
kan megszokott munkastilust. Munkatarsaim kézul tébb f6orvos kerilt ki,
akikkel jelenleg is nagyon j6 kapcsolatban vagyok. Bliszke vagyok arra, hogy
az akut kardioldgiai ellatasban mar akkor sikerilt megszervezni a megyei el-
latast: minden beteg coronaria 6rzébe kerilt. A ritmuszavarok invaziv kivizs-
galasaban nagyon gyorsan felzarkdztunk a debreceni eredményekhez.
Miskolc utan Nyiregyhaza volt az els6 megyei korhaz, ahol miivese allo-
mads létesiilt, amiben Onnek is komoly szerepe volt.

— A magyar mivese kapacitas a minimalis sziikségleteket sem tudta kielé-
giteni, igy Nyiregyhaza Vas és Heves megyei betegeket is ellatott. A miivese
kezelés annyira Ujdonsagnak szamitott, hogy a megye vezet6i megdébbenve
nézték, amikor meglatogattak, a beteg vére hogy kering, és mindig megkérdez-
ték, hogyan segithetnének? Minden alkalommal egy ujabb késziiléket kértem.
Szerencsésnek mondhatom magam, mert 1990-t8| aktivan vehettem részt a di-

,Ma mdr Szabolcsot
vallom hazdmnak. Az it-
teni emberek nehéz ko-
riilményeik ellenére nyi-
tottak, elfogadéak. A me-
gye szépsége megraga-
dott, driilok, hogy itt
élek, és itt dolgozhatok.”
Szegedi Janos akkor
kezdett el a miivese
kezeléssel foglalkozni,
amikor az még annyira
tijdonsdgnak szamitott,
hogy Nyiregyhdzin
dobbenten nézték, hogy
kering a beteg vére a
testén kiviil.
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Feleségemmel a
Debreceni Nephrologiai
Napokon

alizis ellatés privatizaciojaban, ami lehet6séget teremtett
a kapacitas bévitésére, az ellatas minéségének javitasa-
ra. Magyar haldzat alakult ki, melynek tapasztalatai alap-
jan a B.Braun cég ma mar nemzetk6zi halézatot is mi-
kodtet.

Ez sem kevés, de nem ez az egyetlen dolog, amit
Szegedi Janos eredményként elkényvelhet. Nyiregyha-
zan az orszagban az els6k k6zétt inditottak peritonedlis
dializis programot. Az Infuzids Laboratdriumban allitot-
tdk elé az oldatot, amit innen szdllitottak ki a hasi diali-
zist alkalmazo betegeknek. A hematoldgia tertiletén si-
Kkertilt beszereznilik az egyik legmodernebb késziiléket, mely alkalmas volt a
plazmaferezis mellett a vér alakos elemeinek szeparaldsara é€s eltdvolitdsdra
is.

Ekézben a szakmai ranglétran is haladt elére...

— Igen, 1975-t61 mar a megyei belgydgyaszati szakfeliigyel6 féorvosi fel-
adatokat is ellattam, 1980-t61 pedig sikeriilt megszervezni ebben a megyében
a progressziv belgyégyaszati ellatast, a specializalédast. Bliszke voltam az
eredményekre, de mindig tudtam, hogy ezt a munkatarsaimnak készénhe-
tem. Eredményeinket alapvetéen meghataroztak a haziorvosok ezért rend-
szeresen dsszehivtuk 6ket és értékeltiik munkajukat.

Hogy viseli hivatasat a csalad?

— Mindig elismertem, hogy szakmai tevékenységemet, sikereimet alapve-
t6en meghatarozta a csaladi hattér. A csaladtagok tamogattak, elviselték,
hogy gyakran vagyok tavol. Feleségem a klinikardl egyutt jott velem Nyiregy-
hazara, segitett a belgydgyaszati munkaban. Tanitvanyom volt, de én is so-
kat tanultam téle a beteggel valé kapcsolattartasrél, a gydgyitasba vetett hit-
rél, a betegek tiszteletérdl.

Lelki béke, belso ero
és kiegyensiilyozottsag...

Nem elég, hogy annak idején Summa cum laude végzett, nem elég, hogy tobb sziz kiz-
lemény és konyv szerzdje. Nem, ez mind nem elég neki, kandiddtusként elkezdte , fag-
gatni” a humdn mdjsejt tenyészetet, 97 nemzetkizi kongresszuson szerepelt, 15+7
Tirsasag vdlasztotta tagjivd, melybdl 7 kiilfoldrdl érkezett. Lengyel Gabriella tanult-
kutatott New Yorkban, Miinchenben, Ziirichben, és mellesleg bezsebelt 12 dijat.

El6szor a csaladrol kérdezném. Emellett a rengeteg minden mellett,
még gondoskodo anya és feleség is?

— Megprobaltam gondoskodd anya lenni, de folyamatosan lelkiismeret fur-
dalasom és hianyérzetem volt, mert nem tudtam anyai feladataimat a hagyo-
manyos értelemben jél ellatni. Ugy gondolom, pontosabban remélem, hogy
annyira rosszul mégsem csinaltam. Lanyom 29 éves tajépitészmérndk, és az
idén februarban védte meg doktori fokozatat Minchenben. Nagyon szoros és
mély a kapcsolatunk, maximalisan egyetértiink mindenben.

Jol gondolom, hogy kikapcsolodasra egy perc ideje sincs?

— Kikapcsolddasra fontos, hogy id6ét szakitson az ember, az életkor el6re
haladtaval ebben egyre jobban hiszek, egyre jobban igénylem. Az orvosi hi-
vatas nagyon sok lelki energiat is felemészt, er6t, hitet, reményt kell adnunk
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mindennapi munkank soran a szenved6 embereknek. Ahhoz, hogy ezt
hitelesen, tiszta szivvel tudjuk végezni, lelki békére, belsé erdre, ki-
egyensulyozottsagra van szikség. Nagyon szeretek szépirodalmat ol-
vasni, szeretem a képz6muivészetet. Rendszeresen jarok hangverse-
nyekre, koncertekre.

Azt hiszem Onnél jobban senki nem ismerte Fehér Jinos pro-
fesszort, aki a k6zelmultban tavozott el koziiliink.

— Fehér Janos professzor urnak 34 éven at lehettem a munkatarsa, és
ezt a sors kegyes ajandékanak tartom. Harmadéves orvostanhallgaté vol-
tam, amikor tudomanyos diakkoérosként elkezdtem dolgozni mellette.
Rendkivili személyiség volt, akir6l nagyon nehéz — nem is lehet —, mult
id6ben beszélni. Rengeteget tanultam t6le. Nemcsak szakmailag, de em-
berileg is. Sugarzo, szeretetteli egyénisége, felemeld bolcsessége, hivatas
szeretete, igaz embersége, szamomra 6rék példa és utmutaté. Szellemi-
ségébdl, életfilozéfiajabdl, rank hagyott életmivébél minden nap meritek.
Elmondand, hogy mi az a human mdjsejt tenyészet, és, hogy mi
vdrhato téle?

— A human majsejt tenyészetet napjainkban a kutatasban hasznal-
jak, leginkéabb majdaganat sejtekbdl hozzak létre. A majsejtek mikddé-
sét lehet vele tanulmanyozni, tébbek kdzétt a kildonbdz6 gyogyszerek,
virusok hatasat. A majsejt tenyészet a virusfert6zések kutatéasaban is ki-
emelt jelentdségu.

Hogy all a kutatas a kiilonbézé A,B,C virusokkal?

— A hepatitis A és E fert6zés ,joindulatd”, spontan gyégyulé betegség.
A hepatitis B és C virusfert6zés az esetek egy részében krénikus maj-
gyulladéshoz vezet, amelybdl évtizedek alatt majzsugor és/vagy majrak
fejlédik ki. Napjainkban a kronikus B és C hepatitisben szenvedd bete-
gek egy része azonban mar gydgyithatd. Példaul C virusfertézésben in-
terferon és Ribavirin kombinalt kezeléssel a betegek 50%-anal eltlinik a
virus. A fert6zésre gondolni kell, id6ben diagnosztizalni, és hepatoldgiai
centrumba iranyitani a beteget. A kdzeljév6ben bévilni fog a virusos
majbetegségek kezelési lehetéségének tarhaza.

Ez nagy dolog lesz! Ma éppen kiket fogad és hol?

— A Semmelweis Egyetem Il. Belgydgyaszati Klinikajan dolgozom.
Osztalyvezet és a hepatoldgiai szakrendelés vezetSje vagyok, egyete-
mi docensi beosztdsban. Természetesen a hozzam iranyitott majbete-
geket fogadom.

Van még egy funkcioja.

— A Magyar Elet és Egészségbiztositasi Tarsaség alapitéja és elndke
vagyok. Azért hoztuk létre, mert azt gondoltuk 1994-ben is, hogy az
egészségugy valddi biztositasi alapokra kerl, és a tarsasag tagjai — or-
vosok, biztositds szakemberek, k6zgazdaszok, biztositd matematiku-
sok, kockazat elbiralok stb — tudomanyos munkajukkal, szaktudasukkal
hozzajarulhatnak a biztositasi kultira fejlesztéséhez. Fehér Janos pro-
fesszor urral, Horvath Imre f6orvossal — a Hungaria Biztosito vezet6 f6-
orvosa — és Muzsay Gézaval — a Hungéria Biztosit6 volt vezérigazgatd
helyettese — egyiitt alapitottuk a tarsasagot. Evente tudomanyos konfe-
rencidkat rendeziink, hazai és meghivott kilf6ldi el6addkkal. A biztosi-
tasban dolgozé szakembereknek — tarsadalom, és maganbiztositas
egyarant —, igazsagulgyi orvos-szakértéknek rendszeres taldlkozasra,
eszmecserére ad lehetéséget, és talan az egészségligy atalakitasahoz
is tudnank gondolatokat adni.

Tébbszor kerestem az elmult hetekben, szabadsagon volt?

— Evi rendes szabadsagomat itthon téltdttem, néhany napos vidéki ki-

randulast szerveztiink a csaladdal. Elveztem az otthonomat, a kertemet,

a viragaimat, erre a dolgos hétkdz-
napokon kevés lehet6ségem van.
Ugyanis reggel 6 6rakor kelek, ne-
gyed nyolc kértl mar a klinikan va-
gyok, és altalaban este érek haza.
Meséljen, mit tapasztalt a New
York-i utjan?

— New Yorkban a Mount Sinai
Medical Center biokémiai részle-
gén dolgoztam. Lenylig6zétt a
profizmus, és annak a szabadsag-
nak és lehetéségnek az érzése,
hogy az ember teljesit6képessége,
eredménye csak dnmagatdl fligg.
A bajor févarosban, Miinchenben
gasztroenteroldgiai osztalyon vol-
tam, Uj endoszkopias eljarasokat
tanultam. Zlrichben a biztositas
orvostan teruletén szereztem ta-
pasztalatokat, és a svajci biztosité
tarsasagok raciondlis és szakmai-
lag magas szintli munkajat élvez-
tem.

Mire szeretne ébredni, hogy me-
lyik vdgya teljesiilt?

— A csalddomnak és magamnak
tovabbra is egészséget szeretnék.
A gyermekemnek és altalaban az
embereknek biztos és reménytel
jovét, lelkesitd, alkotd, Snmegvalo-
sitd, szép lehet6ségeket a hivata-
sukban, az életiikben. Arra szeret-
nék ébredni, hogy ez a vagyam
egy szép napon, itthon, Magyaror-
szagon valdsul meg.

Bozsan Eta
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Nem lehet permetezni
és kongresszusra jarni egyszerre...

Ha eqy gyereknél szivzorejt diagnosztizdilnak, a sziilok dltaldban megijednek. Pedig
Rostds Ldszl6 esetében éppen ez volt az, ami elinditotta az orvosi pdlydn. 1991 éta a So-
mogy megyei Tiidd- és Szivkorhaz kardiologiai osztalydnak vezetbje, a Somogy megyei
Hypertonia Klub egyik alapitja. Evente szervez kardioldgiai (aritmoldgiai) és hyper-
tonia rendezvényeket, gyakran olyanokat is, amelyek tillépik a megye és a Dél-dundn-
Hili régio hatdrait. 1993 6ta megyei szakféorvos, borszeretete egyenesen legendds.

— Vékony, nyulank, minden irant érdekl6d6 kisgyermek voltam. Egy sz(ir6-
vizsgalaton megallapitotték, hogy szivzérejem van, emiatt rendszeresen jar-
nom kellett a gyermekkardiolégiara. Csaladias volt a hangulat, élveztem,
hogy aznap nem kell iskolaba mennem, és sok hasonld kord gyermekkel is-
merkedhetek meg. A pajtasaim fényképe sorra kiker(lt a falivjsagra. Alig var-
tam, hogy az enyémet is kitlizzék. Utébb megtudtam, hogy azoknak a fotdjat
tették ki, akiket megkatétereztek és megoperaltak. Ekkor mar nem akartam a
faliujsagra keruini, viszont elkezdtem figyelni az orvosokat. Nagyon érdekes-
nek talaltam az EKG-t, olyan volt, mint egy kis televizio. A vizsgalatok soran
kaptam egy kényvet, melyben a sziv elekiromossagat, mondhatnam a ,sziv
villanytant” mutattak be. Egy egész nyarat toltéttem a tanulmanyozasaval. A
biolégia mellett mindig is érdekelt a fizika, ez a kbnyv pedig egy addig szinte
ismeretlen vilagba vezetett.

Hol kezdte a palyafutdsat?

— A Pécsi Orvostudomanyi Egyetemen végeztem, majd 1972-ben a Szek-
szardi Megyei Kérhazba kerultem, a belgydgyaszat-kardioldgiai intenziv osz-
talyra, mely abban az idében igencsak ujdonsag volt még Magyarorszagon.
Alig néhany évvel a pacemaker terapia bevezetése és a klinikai sziv elektro-
fizioldgia ismertté valasa utan. Mindez sokunk érdeklédését felkeltette, de
miszerek hianyaban sajat fejlesztésl eszkdzdkre kényszeriltink. Villamos-
mérndk hallgato testvéremmel ideiglenes pacemakert szerkesztettiink, majd
vele és Kellényi Lorand mérndk-bioldgussal His koteg regisztralét, jelatlago-
I6 rendszert, programozhat6 stimulatort készitettink. Somogy megye szak-
féorvosaként tovabbra is kedvenc terlletem az aritmoldgia, a sziv elektromos
miikddészavarainak témakére.

Es van egy mdsik kedvence is. Rostds LdszI6 borismerete és borszerete-
te legendds. Rendszeresen olvassa a friss tudomanyos eredményeket, is-
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merkedik az uj hazai s — kdlféldén jarva — a tdvoli borokkal. Szivesen
foglalja 6ssze a tapasztaltakat egy-egy eléaddsban. A szakmai rendez-
vényeket is gyakran zarjdk jdtékos bordszati vetélkeddvel, bortotdval,
amelynek ésszedllitdsdt mindig magdra vallalja

Mikor kezdett érdeklédni a finom borok irant?

— A borismeret és borszeretet szintén gyermekkoromig nyulik vissza.
Sok id6t télthettem el dédnagyapam Mecsek lejtSin levd szdl6jében, pin-
céjében. Késébb, mikor mar élveztem a felnéttek tarsasagat, megta-
pasztalhattam, hogy mennyi ,verejtékes, nehéz munka van egy pohar-
nyi borban”. Szekszardon, a jol ismert, kivalé borairdl hires vidéken tébb
kivald csaladi hagyomanyokat folytatd sz6l6termesztvel és borasszal
ismerkedtem meg, tébben igaz barataimma is valtak. Ma ugyanezt
mondhatom a dél-balatoni boraszokrdl is. Sokat tanultam Szekszardon
Bakonyi Joska bacsitdl, a Villanyt, Tokajt megjart Kossuth-dijas borasz-
tél, aki olyan szépen és tisztelettel tudott szdlni a borrdl, mintha szere-
tett, él6 személyrdl beszélne. Kivald borokat kdstolhattunk a Duna parti
halaszlévacsorak alkalmaval, megtapasztalva a régi latin mondas iga-
zat: Maledictus piscis in tertia aqua. A gemenci vadpoérkéltes dsszejove-
telek tovabb bdvitették boraszati ismereteimet, akarcsak a sz8l6sgazda
kollégainkkal rendezett hazi borversenyek.

Onnek is van széléje?

— Szekszardi koromban t6bbszdr elhataroztam, hogy veszink egy
sz616t. A sz6I6hegy szomszédsagaban laktunk, s kiléndsen a téli taj va-
razsolt el benniinket: a sz8l6ben levd préshazak, pihenbhelyek flistdlgd
kéményei, a beérett ujborok kiulénds hangulata... A nyari munkak azon-
ban elriasztottak a sz6l6vasarlastol, mivel belattam, vagy permetezni
megyek, vagy kongresszusra. A ketté egyltt nem megy. A sz6lémdivelés
telies embert kivan. Persze szeretnék egy kifogyhatatlan borospincét,
mindig kivalé min6ségi borokkal, mert

»--.FR08sz a bor egy esetben,
Akkor, mikor nincsen.”
(LAczy Lajos)

Rostds LaszIo felesége gyermekgydgyasz, ifjusagorvos, szakméja
magas szintd mdivelbje, aki mindemellett kivdldan f6z. A tdrsasagi
dsszejovetelekre férjével k6zdsen dllitiak 6ssze a mendit és valogatjak
dssze a megfeleld borokat, hiszen az étel-bor pdrositds kiilén miivészet.

“Bort soha ne igyal éhgyomorra
2. Borivas-el6ttne eqgyél édes ételeket
Mindig Iégy figyelemmel a bor homérsékletére
A bort mindig lassan igyad

Ugyelj a palackos bor kupakjanak helyes felbontasara, tiszta
kenddvel toréld meg a palack nyilasat

Apro kortyokban élvezd a bort
Nemes fajbort soha ne keverj vizzel

Mielott bort iszol, egy pillanatra gondolj mindig arra, hogy mennyi
faradsagos verejték van ebben a poharnyi nediiben

Gondolom inni is szeretli a
bort...

— Szivesen fogyasztom a bort,
de amit iszom, abban ,nincs mas,
mint a sz6l6furt nedve” (Jokai).
Fontos a mérték, ahogyan Ariszto-
telész mondta: ,Az els§ kupa bor
az egészségé, a masodik a vidam-
sagé, a harmadik a keserliségé, a
negyedik a mértéktelenségé.”
Milyennek tartja a magyar bor-
kultdrat?

— Ma mar jelent6sen tullép a vo-
rés és fehér bor differenciadlasan,
és egyre inkdbb megkézeliti a ki-
vant normat. Min6ségi borozok
nyilnak, megfelel§ ételkinalattal. S
a tarsasagi borkdstolok egyre in-
kabb rairanyitjak a figyelmet a kul-
turdlt, minéségi borfogyasztasra.
Mint a Borivék tizparancsolatabdl
tudjuk: bort mindig megfontoltan,
lassan igyal, apré kortyokban él-
vezd a bor zamatat. Szeresd, de
légy erésebb a borndll Es tudd,
hogy aki szomjas, az vizet iszik!




A Szent Jidnos Kérhdz
osztilyvezetd féorvosit,
aki az ANTSZ orszigos
gasztroenterologus szak-
feliigyeldje is eqyben, ez-
uttal nem orvosi kérdé-
sekr6l, hanem szines ze-
nei sikereirdl faggattuk,
hiszen Székely Gyorgy a
Semmelweis Vondsné-
gyes biiszke tagja.

A Semmelweis Vonosnégyes
és a KAOSZ...

Emlékszik mikor volt az elsé fellépésiik?

— 1984. aprilis 11-én zajlott az elsé ,hivatalos koncert”, amely a Zichy
kastélyhoz f(iz6dik.

Mielébtt tovabb mennénk, beavatna az 6smultba? Honnan ered a ze-
nei hagyomany?

— A haboru elétt alakult egy Albert Schweitzer orvos-kamarazenekar,
ezt kovette az Orvosegyetem Szimfonikus Zenekara. Ennek megsz(iné-
se utan a 60-as években Tardy Laszld, a Matyas-templom karnagya ve-
zetésével alakult Ujra egy kamarazenekar és ebben azéta lelkes ,civilek”
is kdzrem(ikddnek az orvosok mellett. A zenekar négy orvos tagjabdl 27
éve megalakult a Semmelweis Vondsnégyes.

Voltak-e, kellettek-e szakmai mesterek?

— Tardy Léaszlé mellett zenei fejl6désiinkben szerepet jatszott
Kistétényi Melinda orgonam(ivész, Nagy Enik§ bracsamiivész, Varga
Csilla zongoramiveész és Devich Sandor hegediimivész, a Barték Vo-
nésnégyes volt tagja. Olyan kivalé el6adémUivészekkel is szerepeltiink,
mint Vasary Tamas, Varjon Dénes nemzetkdzi hirli zongoramiivészek.—

Fellépéseik hagyomanyos szinhelye az Obudai Tarsaskor, a Bartok
Emlékhaz és a Fdti katolikus templom — Ybl Miklés csodalatos alkotasa
—, amelynek remek akusztikaja is van. Gyakran jdtszanak Kistelepdiilése-
ken, de kedves helysziniik a Liszt Ferenc Emlékmuzeum és eljutottak a
tekintélyes salzburgi Mozarteumba is! Gyakran adnak jotékonysdgi kon-
certeket és ritkdn szlk barati kbrben is muzsikalnak.

— Legmegrazdbb élménylink talan az volt, amikor példaképiink, tana-
runk, Magyar Imre belgyégyasz professzor, mar nagybetegen arra kért
benniinket, hogy otthonaban zenéljink. A végén feleségének azt mond-
ta: ,Szép bucsu volt” és néhany nap mulva elhunyt. A szomoru utan egy
vidam torténet. Amikor Kistétényi Melindaval éppen Mozart g-moll vonos-
Otosét vettiik at, 6 allva vezényelte az egyttest. Az volt a szokasa, hogy
a labaval hatalmasakat dobbantott, hol a tetszését, hol a tempét reagal-
ta igy le. A hazigazda halkan megjegyezte: ,Mlvésznd! Alattunk is lak-
nak, nem zajonghatunk kedviinkre! A muzsikalast szeretik, de a dobogas
sok lesz nekik. Raadasul az illetd négyogyasz, aki hajnalban kel!” Melin-
da néhany percig dobbantas nélkil vezényelt, majd Ujra rakezdett. Azéta
az egyuttesben a csendesebben szinonimaja a négyogyasz!

Ezek kedves anekdotak. Van meg?

— Most hirtelen 1990. oktéber 3-a jut eszembe. Berlinben Iéptunk fel
orvos zenekarunkkal a német egyesités el6estéjén. A Berlini Filharmo-
nia gyonyorl kamaratermében volt a koncert és remekil sikerdlt. Mas-
nap a fellépd mivészek hazi koncertje kdvetkezett, ami egy zartkéri
rendezvény volt. Eletiinkben elészér és utoljara belesiiltiink Mozart g-
moll kvintettjének elsé tételébe. Annyira megzavarodtunk, hogy leall-
tunk. Ekkor Tardy Laszl6 karnagy felallt és azt mondta: ,Ha nem tudnak,
a Semmelweis Vondsnégyesnek van egy masik neve is, melyek egyben
a tagok nevének kezdébetlii, ez pedig a KAOSZ. Ezt szerettiik volna
Onéknek bemutatni. (Kelemen, Asbéth, Ostoros, Székely). Nagy neve-
tés kisérte.

Frappans és szellemes.

— Es nincs vége! Csevegtiink, iszogattunk és egyszer csak meghal-

lottuk, hogy valaki lellt a zongorahoz és Bachot jatszott. Néma csend



lett a teremben, tdbben a kdnnyeikkel kiiszkddtek:
Kistétényi Melinda zongorazott. —

2008-ban, fenndllasuk 25. évforduldjan a Liszt
Ferenc Zenemiivészeti Egyetem Rektori Tandcsa
egy frissen alapitott dijjal, a ,Musica Dilecta” elis-
meréssel tlintette ki a Semmelweis Vondsnégyest.
Az indokldsdban az allt, hogy a dij egy kiemelkedd
teljesitményt nydjté amatér egylittest illet meg.
Batta Andrds, a Zeneakadémia rektora gy fogal-
mazott, hogy az amatér zene kapocs a szélesebb
kézénséeg, valamint az elbaddk k6zott.
Persze a betegek felé is van egy ledgazadsa. A
zene és az orvoslds nagyon is ésszefiiggenek.

— Feltétlendl. Ez a terllet sokakat izgat. A pszi-
chiatriaban, az ideggyégyaszatban, néha a belgyo-
gyaszat terlletén is alkalmazzak a zeneterapiat,
s6t, a fogorvosi, vagy a kis-sebészeti miit6kben is
sz6l a komolyzene. Egy személyes élményem: (l-
tem egy koncerten, mellettem egy kismama foglalt
helyet. Amint megszélal Mozart fuvola-harfa verse-
nye, lattam, hogy a papa odateszi a kezét felesége
hasara. Részese akart lenni annak, hogy mit ,szol”
majd Mozarthoz a kis jévevény.
Van utanpotiasuk?

— A kvartettben 6sszesen 12 gyerek van, kozu-
lik j6 néhanyan zenélnek, tehat van utanpotlas.

Végezetil: talaltam egy meghivét, hogyan invital-

Székely Gyérgy, Ostoros
Gyula, Kelemen Laszlo
és Asbdéth Richard

MEGHIVO

NYARESTI MUZSTKA A FOTI MUEMLEK
TEMPLOMBAN
. 1997, jiinius 15.~én vasdrnap 18.00 -kor
MUSOR
1. Hiromszéz év gitirmuzsikijibol

J.8.Bach, F. Sor, F. Gomez, L Albeniz, I, Villa-Lobos
miivek

E Székely Gyorgy - gitér

2. K. Fiirstenau: Tancok fuvolira és gitirra op. 38.
P :
E Mucza Gabriella - fuvola, Székely Gyorgy - gitér

3. Mozart: A-dur klatinétatos K, 581,
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X
)

Kafer Gydrgy - klarinét és a Semmehweis vonésnégyes
(Kelemen Laszlo, Székely Gyérgy - hegedi,
) Ostoros Gyula - bricsa, Asbot Richard - eselld)
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ja a kdzénséget a Semmelweis Vondsnégyes: ,Keéretik, hogy a cim ne za-
varjon meg senkit. A mai napon megrendezésre keril6 esten nem vala-
mi 6ncélu miivészeti el6adast tekinthetnek meg az elvakult zenerajon-
gok. Nem fognak csipeszekkel, fogdkkal és ollokkal valamilyen devians
zenei kompoziciét megvaldsitani ezek a szakemberek. Célszeribb in-
kabb arra gondolni, hogy a féallasban orvoskodd emberek rendszeres-
séggel és magas szinten zenélnek, mint el6djuk Albert Schweizer orvos
és orgonamdivész.”

Bozsan Eta
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Ismerjiik meg egy csop-
pet sem kdros, inkibb
hasznos szenvedély rej-
telmeit. Alfoldi Sandor
eddig sommelierként,
azaz pohdrnokként mu-
tatkozott be olvaséink-
nak, most kideriil, hogy
a kdvéhoz legalidbb any-
nyira ért, mint a finom
borokhoz.

A vilag leqdragabb kivéja és a
cibetmacska...

A kavé szd eredetének megfejtésére két megoldas is kinalkozik. Déntsék el
6ndknek melyik a szimpatikusabb! Az egyik szerint egy etidpiai vidék, Kaffa
nevébdl szarmazik, a masik lehet8ség alapjan az arab kahwa sz6 — amely-
bdl a mi kavé szavunk ered — a kiinduldpont, ez azonban eredetileg bort je-
lentett. A kdvészemek élénkité hatasat egy Kaldi nevi etiop pasztor fedezte
fel Krisztus el6tt 300-ban, aki észrevette, hogy ha a kecskéi piros bogyokat
legelésznek, sokkal élénkebbek lesznek. El- ’nr

mondta a kozelben éI6 szerzeteseknek, akik ra- E*
jottek arra, hogy ha a magokat megpdrkolik, iz-
letes italt készithetnek bel6liik. A masik térténet §
szerint a kavéra egy Phazes nevid arab orvos
bukkan rea, aki 900-ban mar orvossagként
hasznalta. A kavéivas szokasat az adeni mufti §
honositotta meg a XV. szazad kézepén Boldog
Arabiaban. A kavé innen hamarosan eljutott Damaszkuszba, és Konstantina-
polyba is, majd az Eszak-Afrika felé terjeszkedd t6rok birodalom oda is ma-
gaval vitte. Az elsd kavéhaz az 1600-as évek els§ felében Velencében nyilt
meg. Kivancsiak arra mennyit iszunk a fekete levesbél naponta? Az atlagos
fogyasztas: 3,2 csésze. A n6k és a férfiak ugyanannyi kavét fogyasztanak,
csakhogy a néket jobban érdekli a kavé ara, mint a férfiakat. A nék inkabb a
relaxalo, a férfiak inkabb a serkent6 hatasaért isszak.

Arabica, vagy robuszta?

Tobbféle kavé létezik. Az arabica finomabb és jobb mindségi kavébab, a
kavészemek illata pérkdlés utan rendkivil intenziv és egyedulalléan aromas.
Az arabicabdl készitett ital gyimolcsos ize sokaig érezhetd a szajban, és jol
felismerhet6ek benne az egyes terméterlletek jellegzetességei. Az érzékeny
cserje a magas fak arnyékaban viragzik, és 1300—1800 méter kdzétti tenger-
szint feletti magassagon érzi magat legjobban. Minél magasabbrdl szarmazik
a cserje, annal jobb. Tegylk hozza az ara is borsosabb a tébbinél. A robusz-
ta féként a tropusi siksagokon terem, és az el6bbinél joval nagyobb termés-
hozamu, jobban birja a h8séget, és sokkal kevéssé fogékony a betegségek-
re. Igen erés, 2-3-szor magasabb a koffeintartalma az el6z6nél. izvilaga jel-
legzetes, joval kesernyésebb és durvabb. Ugyanakkor nem szabad a robusz-
ta kavét teljesen leirni. A jol porkoélt robuszta az arabica fajtakkal keverve
(10-15%-0s arany) kivalo keverék lehet. Erdekes, hogy a vilag egyik legdra-
gabb kavéja az Indonéziaban term8 Kopi Luwak is robuszta fajta. A legkomp-
lexebb kavénak tartjak, mely az ott honos cibetmacska kedvence. Aromajat a
macska emésztérendszerében végbemend természetes emésztési folyamat-
nak tulajdonitjak. A cibetmacskak a menyéthez hasonld, de jéval nagyobb
testli éjszakai ragadozok. Ok Lakaritjak be” a friss kavészemeket, és gondos-
kodnak a vilag legdragabb kavéjanak ,gyartasarol”. Ejszaka kiusznak-masz-
nak a robuszta fak again, az édes piros kavébabszemek utan szimatolva, ki-
vélasztva a Iegizletesebbeket. A gy[]mélcshus megra-

rendszeren kdzben ,fermentalédnak” (ez megegye-
zik a kavé ugynevezett nedves erjesztése soran vég-
bemend enzimes emésztéssel), majd megjelennek
az allat drilékében. Miutan azt 6sszegydijtotiék, és
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kinyerték belble a kavét, megpdrkdlik, majd izesitik. Rejtély, hogy erre ki
és hogyan j6tt ra, mindenesetre a szumatrai lakosok a macska Urilék-
b8l szarmazé kavénak kdszdnhetik hirnevilket. Marcone — a vilag egyik
vezet6 élelmiszer-szakértSje — az indonéz Szumatra szigetén az esGer-
ddékben 5 kilogrammnyi, kdvészemeket tartalmazo cibetiruléket szedett
Ossze. A kanadai Ontario allambeli Guelph egyetemen talélhaté laborja-
ban azéta is ezt a mintat hasznalja etalonként a ,kopi luwak” kavék mi-
ndségi értékeléséhez. Tajékoztatasa szerint a valddi ,kopi luwak” elséd-
leges zamata gazdag, étcsokoladéhoz hasonlatos, masodlagos ize mo-
hos, féldes ténusu. ize pedig sokaig megmarad a szajban — 6rakkal a
kavé elfogyasztasa utan is.

Mindenki masképp csinalja!

Hogy készil a kavé? A marokkdiak specidlis kavéja a Qahwa, ame-
lyet a sajatos térék mddszer szerint készitenek el, az igy kapott siird,
édes és er@s kavét gyakran izesitik borssal és séval. Nem igy a t6rokok!
Az igazi t6rok kavé az ibrik médszerrel késziil: a kavét fogyasztas elétt
haromszor le kell f6zni. A kavét els6ként mindig a legidésebb és legtisz-
teletreméltdbb személynek illik kinalni. Fontos hogy az aprd kavéscsé-
széket soha ne téltsiik tele, mert az modortalansagra vall. Indidban a
hagyomanyos lef6zést kbvetéen ujrafézik kevés palmacukorral és vizzel
elkeverve. Végul egy kis tejet adnak hozza. Melegen és hidegen egy-
arant fogyasztjak. Az oroszok inkabb a teara esklsznek, s ez az elkote-
lezettségik a kavézasi szokasaikon is visszakdszon. Gyakran isszak
kavéjukat egy szelet citrommal izesitve! A statisztikak szerint a finnek
iszak a legtébb kavét a vilagon. Egy finn atlagosan 6t csésze kavét fo-
gyaszt naponta. Az olaszok hagyomanyosan
szenvedélyes kavéfogyasztok. A reggelihez al-
talaban tejeskavét (caffé latte) isznak, az igazi
olasz espresso és cappuccino pedig a tébbi
napszak itala. Naluk honosodott meg a pro-
fesszionalis kavékdstolas is. Amig egy doboz
energiaital 500 mg koffeint tartalmaz, addig a
mérsékelt kavé fogyasztas napi 200-300 mg
koffeinnek felel meg, ami 2-3 csésze kavét je-
lent.

Igyal kavét, ha egészséges akarsz
maradni!

Es végill vegyilk szemiigyre a kavéfogyasztas hatasat egészségiink-
re. A skandinav és torok sziretlen elkészitési mod esetén nagy koncent-
racioban visszamaradnak a diterpének, amiket olajoknak is hivnak:
cafestol és kahweol. A diterpének egyesekben enyhe hypercholesteri-
naemiat okozhatnak. Az instant vagy filteres kavéknak nincs ilyen hata-
suk. A kavé kissé ndvelheti a homocystein szintet, ennek azonban nincs
egészségkarosité hatasa. Figyelmeztetni szoktak a valtozé korban 1évé
hélgyeket, arra , hogy a kavé fokozhatja az oszteoporotikus térés koc-
kazatat. Nos, Waugh metaanalizise szerint sem a koffein, sem az alko-
hol fogyasztdas nem ndéveli az osteoporosis kockazatat azoknal a hol-
gyeknél, akiknek kalciumbevitele megfeleld. A kavé atmenetileg — né-
hany oran at — kissé fokozhatja a vizelet kalcium excretidt, ez azonban
a 24-6ras kalcium Uritésben nem jelent névekedést. Kissé csdkkentheti
a kalcium absorptiét, ez azonban normalis kalcium bevitel esetén nem
szignifikans, tehat érdemes tejjel inni a kavét! A mértékkel fogyasztott
kavé pozitiv élettani hatdsat szamos korabbi kutatdsi eredmény ta-

*

Coffes consumption [ka per capita and year]

e

masztja ala. A protektiv hatasokért
a kavéban Iévé f6bb antioxidansok:
a klorogénsav a legfontosabb, a
kaffeinsav, a melanoidinek és a
metilpyridinium a felelések. A leg-
Ujabb vizsgalatok azt mutattak,
hogy a porkélt kavé tébb antiox-
idanst tartalmaz, igy jobban véd az
oxidativ stressz altal okozott
idegsejtdegeneracié ellen, mint a
z6ld kavé. Olasz, amerikai és ja-
pan vizsgalatok igazoljak, hogy a
kavéfogyasztas er6s védéfakior a
2-es tipusu diabétesszel és a
cardiovaszkularis eseményekkel
szemben. Napi 3-4 csésze kavé
rendszeres fogyasztdsa estén
csokken az életkorral 6sszefliiggd
kognitiv  diszfunkcié, s6t az

Alzheimer-kér kockazata is. Véd a
fogszuvasodas, a majzsugor, az
epekd és az asztma ellen is! Jo ka-
vézast 6ndknek!

3 W 68 W 46

1-2 no data

A vilag kavéfogyasztasa
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26 év a Leitha hadihajo drnyékaban...

Margitay-Becht Andrdst fogorvos — orvos csalddba hozta a g6lya. Edesapja
Margitay-Becht Dénes — a Févdrosi Terhes gondozé Anya és Csecsemdbvédelmi Inté-
zet megteremtdje — 42 éven dt igazgatta az intézményt. O volt az, aki fidt bevezette
a vitorldzds és a vizen jiards rejtelmeibe. Gimndziumi tandra pedig felkeltette benne a
hadtorténet iranti vonzalmat. Ezért aztin fogorvos lett, de nem feledkezett meg a
benne rejld hajo- és hadtorténelemi képességeirdl sem.

Miert valt meg a gyermekfogaszattol? Maceradsak voltak kicsik?

— Senki emberfia nem akar gyermekfogaszaton dolgozni. Van, aki a kénysze-
rité kérilmények hatasa alatt beletdrédik, hogy neki csak ez jutott, még olyat is
ismerek, aki évtizedek alatt megszerette, de olyanrdl, aki eredetileg is gyermek-
fogasz akart lenni, sohasem hallottam. Ez egy igen-igen fontos feladat, hiszen
ezen alapszik a j6v6 nemzedékének taplalkozasa, ami kbzegészségligyileg és
a koltségvetés szempontjabdl is nagyon jelentSs . Ennek dacara senki sem be-
csuli. Az OEP alig fizeti meg a munkankat, raadasul diihés a Pistike, mert fél,
dihdsek a szulék, mert Pistike fél, diihés a pedagdgus, mert neki sem fizeti meg
senki, hogy egy egész nap oftt rostokol a varéban. A pedagdgus villamoson, bu-
szon szdllitja a fegyelmezetlen gyermekhadat, mégis 6 felel értik, és akkor a hi-
lye fogorvos 6rakig piszmog a kélykdkkel. Szakmailag még felnétt fogaszatnal is
jelentéktelenebb terllet, nem kéti le az ember szellemét, és még a kollégak is
megmosolyogjak. A vizvezeték szerel6 pedig, ha megtudja, hogy egy fogorvos
WC-jét szereli éppen, akkor a szamlahoz pont Ugy hozzacsap egy nullat, mint a
rézsadombi beteganyaggal rendelkezd sztar fogorvosnal. Ennyi talan elég.

A felnéttek jobban viselkednek? Volt olyan esete, hogy a beteg kezelhe-
tetlenné valt?

— A felnétt ember maga doénti el, hogy el akar-e jonni fogorvoshoz, vagy
sem. Még az utolsé pillanatban is meggondolhatja magat. Ha viszont a ma-
radas mellett dontétt, akkor megprébal viselkedni. A fogorvosi szakmaban az
a legszebb, hogy a teljesen irraciondlis méretl rémuletbdl az ember kibeszé-
li, kivarazsolja a betegét, megnevetteti, bizalmi kapcsolatot Iétesit vele, és
mar kdlcsdnds bizalomban, olykor akar mar baratsagban, szeretetben egyiitt
indulnak neki a nehéz utnak. Egy gyerekkel ezt sokkal nehezebb Iétrehozni,
f6leg, hogy ebben az esetben ,gyerek” alatt értjik a beszélni sem tudé kisde-
det is, és a nGiességével hdditani akard 18 éves, gyakorlott szexvirtudzt is.
Olvasom az énéletrajzaban, hogy évekig abban a hazban lakott, mely-
ben Arany Janos is. Mennyire mélyedt el Arany Janos kéltészetében?

— Nagyon. Igen sok versét tudom kivulrél, régente t6le olvastam a gyerekeim-
nek mesét, tanitottam 6ket verset érteni és mondani. Olykor irok ,verseket’, de
persze csak a magam szoérakoztatdsara, meg a kilénb6zé versformak, stilusok
alaposabb megismerésére. M(ivészi értékiik nincs, de olykor megugrik a kezem-
ben a toll, és le kell irnom, ami kijén belélem. Ez rendszerint valami révid, csat-
tands poén, ami térténetesen néhol még rimel is. A vers nem egészen ilyen.
Fantasztikus élete van. Nagyon tetszik, kiilbnésen az a rész, amikor az
édesapjatol megtanult vitorlazni és vizen jarni. Meséljen a kezdetekrol.

— Azt kell tudni, hogy az apam egy megkeseredett ember volt. Fényesen in-
dulé tudomanyos, tarsadalmi és nem utolsd sorban anyagi karrierjét kettétérte a
Jelszabadulas”. Egy filmszinész szépségu, négy nyelven beszél, éridsi auraval
és tekintélyt parancsolé megjelenéssel rendelkezd ember volt, aki a f6szolgabi-
ré apaval és foldbirtokos anyaval a hata mogétt minden ajtét meg tudott nyitni.
Egyetemista koraban éveken at nyitotta meg a kormanyzéi balokat, mesterien
vivott, teniszezett, evezett és nem utolsé sorban vitorlazott. Sajat hajéja volt, ami
akkor egy bizonyos kaszthoz valé tartozast jelentett. Erre jottek be az oroszok.
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Eveken ét foglalkozott vele az AVH, bér fizikailag soha sem bantottak, bortén-
ben sem volt, csak éjjelente kihallgattak. Amikor leszalltak réla, kisebb gondja is
nagyobb volt a vitorldzasnal. Csak az 1960-as évek méasodik felében kezdtlnk
el egydtt hajozgatni, ismerdsoktdl kdlcsdn kapott, vallalati hajokkal. Amikor vé-
gul sajat hajonk lett, azt, mint a rendszeren aratott gy6zelmet éltiik meg. Egy vi-
torlas fenntartasa azonban rengeteg pénzbe kertl, és az orvosi munkakdr mel-
lett nem is igen lehet kihasznalni. Amikor az utols6 hajém elpusztult egy gomba-
fert6zés miatt, mar nem vettem Ujat. Azéta vendégként hajézgatok.
Elmesélné egy kalandjat?

— Hala Istennek, semmilyen kalandom sem volt. Az csak a regényekben és
a filmeken szdérakoztatd. Viszont Ausztraliaban vezethettem egy igazi hadiha-
jot is. Az nagy élmény volt, de aki nincs ,megfertézve”, az nem tudja atérez-
ni. Léni nem 16ttink.
1984-ben komoly valtozas alit be az életébe.

— Kutatasaim soran belebotlottam az osztrak-magyar monarchia legére-
gebb megmaradt hadihajéjaba az egykori Leithaba. Azé6ta életem f6 célja, en-
nek a hajénak a megmentése, helyredllitdsa, bemutatasa. 26 év szervez§
munkdja, agitacidja, ujsagcikkek irdsa és egy 400 oldalas tudoményos mo-
nografia megjelentetése hozta meg a gyimolcsét. Idén augusztus 20-an at-
adtak a terveim alapjan helyreallitott 140 éves Lajta Monitor Mizeumhajot .
Ki segitette a szenzacios tervében?

— Az évek soran mellém allt 25-30 f6s lelkes csapat, Sztankd Attila hajo-
zasi vallalkozé, dr. jur. Balogh Tamas amatér hajézas térténész és a ,Zoltan
G6z6s Alapitvany” gardaja. A koronat a m(ire dr. Hende Csaba honvédelmi
miniszter tette fel, aki a Lajtat a ,MH. |. Tlizszerész és Hadihajos Ezred” tisz-
teletbeli zaszlos hajéjava nevezte ki. Ezzel nemzetkézi rangot adott a mi sze-
relImink targyanak.

26 évet képes volt erre a hajora aldozni!
Hol lehet latni?

— Most a Szilagyi Dezs6 téren éall a DEB-
RECEN Duna-tengerjard viz fel6li oldalan, de
szeptember 19-ig az Ujpesti Obslben volt |a-
togathatd. Ha befejez8dik a teljes rekonstruk-
cio, akkor allandé allomashelye a neszmélyi
Oreghaj6é Skanzenben lesz, ott meg lehet te-
kinteni, szamos mas 6reg hajoval egyuitt.
Most, hogy ezt kipipalta, kitiizétt ujabb cé-
lokat?

— Mindenekel6tt ennek a hajonak kell meg-
teremteni a koritését. Megszervezni a kilén-
féle szertartasokat, emlékiinnepeket, diplo-
maciai és szakmai kapcsolatok rendszerét.
Ez éppen elég feladat. Utdna pedig tervbe
vettem, Wulff Olaf admirdlis hamvainak haza-
hozatalat Costa Ricabdl. Egy hagyomanydr- e
z6kkel valbé csoportos utat is terveziink a Szavan, amikor is az osztrak-ma-
gyar haditengerészet egyenruhajaban elutazunk, és Drenovacka Adanal egy
koszorut dobunk a folyéba, Huj Janos emlékére. Huj 1914. augusztus 12-én
ott halt hési halalt. © volt a LEITHA monitor matréza és 6 volt az |. vilaghébo-
rd els6 magyar haditengerész hési halottja. Mivel mindez a Szerb Koztarsa-
sag teruletén van, az akcié nem lesz unalmas.

A felesége is hajozik? Es reggelre kipucolja a fedélzetet?

— A feleségem, mint inas? Még hallani is borzalom! A feleségem a legjobb

baratom, harcostarsam és gyamolitom, aki vigyaz kissé hibbant férjére.
Bozsan Eta
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Sport, vadgazdalkodds, vagy élet-
Nyarivackanok forma a vaddszat?

a Matraban

— A sebészet egy életforma, valaki vagy élvezi, vagy
nem. Muszajbdl sebésznek lenni nem lehet. En mar
az egyetemi éveim els6 felében eldéntéttem, hogy
ezzel akarok foglalkozni. Késébb, a gyakorlatok so-
ran, a mitében mindig komoly csapatmunkat lattam,
amit ugyanakkor egy valaki iranyitott; a sebész- 6
nem lehetett hatarozatlan, nem lehetett tétova. Ez a
kihivas, a feladat nagysaga és nagyszerlsége és a
gyogyités vagya volt az a hatalmas vonzer§, amely
minden egyes sebészet-gyakorlaton jokora adag ad-
renalin-froccsét pumpalt belém. Az érsebészet, ha le-
het, még nagyobb szerelem, ellendllhatatlan vonzo-
das volt az erek, a finom érmunka, az érvarratok vila-
gahoz.

Ezt ugy mondod, hogy szinte még €n is érzek
valamit ebbél a langoldasbol, pedig €n igazan ne-
hezen viselem a vér latvanyat.

— Erdekes, hogy a sebészet a kdzépkorban sokaig
nem képezte az orvoslas részét, a sebészek a kémet-
sz6k céhébe tartoztak. Ez az ellentét a mai napig alszik
a hamu alatt- példa erre egy kedves kis vicc: ,,Sebészek
és belgydgyaszok évédnek egymassal, a belgydgyasz
igy szdl a sebészhez: neked egyszerl, nem kell gon-
dolkodnod, csak felvagod a beteget. Bezzeg nekem
Tudtak, hogy Fekete Istodn regényirénk nagy vaddsz — gondolkodnom, déntenem, gyogyszereznem is kell! Mi-
volt? Munkatdrsunk Vakli Paltol szerzett rola tudo-  re a sebész: tudod, én olyan belgydgyasz vagyok, aki
mdst. Az EGIS Belfoldi Ertékesitési Igazgatohelyettese  tud gondolkodni, dénteni, gyogyszerezni, és raadasul
csillogé szemmel mesélt akir érsebész miiltjarol, akir ~ még operalni is” Ez persze csak tréfa, valéjaban ko-
jelenlegi munkdjdrol, akdr szenvedélyérdl, a vaddszat-  moly csapatmunkardl van szé.

1ol kivincsiskodott. Taldn nem is tesz nagy kiilonbsé-  Hogyan lett az érsebészbél egy gyogyszercég ér-
get kozottiik; mindegyiket szivbdl szereti. A vadiszat-  tékesitési igazgatohelyettese?

10l pedig egészen kiilondsen beszél, 1ij meguiligitdsba — Az elsé valtasra 1998-ban kerllt sor. Az ok bor-
helyezi annak a szdmdra, aki esetleg elhamarkodottan —~ zasztd egyszerl: az érsebészet palettaja minimalisra
formalt véleményt rola. redukalédott, mert a mdtét nélkuli eljarasok olyan ma-

gas szintre kerltek, hogy ugy lattam, az érsebészre,
mint primér beavatkoz6 szakemberre, egyre kevésbé lesz sziikség. San-
ta Ferenc Sokan voltunk cimd gyényéri és egyben szomoru novellajara
utalva azt gondoltam, mi, érsebészek is sokan vagyunk, ezért mas, az
egészségugyhdz kapcsolddo terliletet kerestem. A gydgyszeripar kézen-
fekvd volt, mert a gyégyszertant, a napi gydgyszerelést és a tarsbeteg-
ségeket korabban is figyelemmel kisértem. Meghoztam a déntést, és ti-
zennégy évi sebészmulital a hatam mog6tt orvoslatogatoként helyez-
kedtem el. Nagyon élveztem a munkam, altaldban szeretem azt, amivel
foglalkozom.
Ez nagy ajandék a sorstol!

— Hatalmas ajandék, de meggy6z6désem, hogy az ember tudatosan is
formalhatja ezt, anélkil, hogy megerfszakolna énmagat. Ha a j6t és a
szépséget keresi a munkajaban, kénnyebben tul tud billenni a vart és a va-
ratlan nehézségeken egyarant. Az orvoslatogatas a mai napig az életem ré-
sze, igaz, ma mar egy kicsit masképpen, mint azel6tt. Az EGIS belféldi ér-
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tékesitési igazgatéhelyetteseként f6 feladatom a gyégyszer-informaciés f6-
osztaly vezetése, az orvoslatogaté csapat iranyitasa kardiovaszkularis és
egyéb olyan teruleteken, amely céguink legnagyobb belféldi gyogyszerfor-
galmét biztositja. Blszkeséggel tolt el, hogy az EGIS orvoslatogatdi csa-
pataban mindenki szakmailag nagyon jol felkészilt, ezért maximalisan
megbizhatd partnere lehet a magyar orvosoknak.

Sok nagy cégre jellemzé, hogy a dolgozoi veszitenek sajat maguk-
bol és idomulnak ahhoz a képhez, amit a munkahelyiik megkivan.
Nalatok ez mennyiben érvényesiil?

— Egyaltalan nem. Nagyon szeretem, hogy a miénk igazan emberarcu
munkahely, ahol nem egyen katonakat képzink. Mindenki bele tudja vin-
ni, sét, bele is kell, hogy vigye az egyéniségét a munkajaba, az ember
nem vesziti el a személyiségét. En magam is meg tudtam maradni an-
nak, aki vagyok, annak ellenére, hogy a munkam dominans magatartast
kévetel meg. Annak idején, a m(itéasztalnal a kaszassal kellett harcolni,
a gyogyszeriparban pedig a kdérilményekkel, ezen kiviil elengedhetetlen
a szakmai iranyelvek folyamatos kévetése, a hosszutavra térténd terve-
zés, gyorsan kell reagalni a valtozé kérilményekre, és el6re latni a tera-
pids trendek fejlédését. Ugy érzem, mégis megériztem dnmagam és a hi-
degvérem. Persze, id6nként ,,robbanok”, de a feszlliségeket nem viszem
be sem a munkaba, sem a csaladba. Leginkabb szenvedélyem, a vada-
szat képes lehiggasztani.

Ez egy kényes téma, nem? Ha valaki azt mondja ,,vadasz”, ohatat-
lanul feldereng eléttem egy lel6tt allat képe.

— A vadaszatot sokszor maga a vadasztarsadalom is nagyon leegy-
szer(siti, nem is beszélve arrdl a képrél, amelyet a média teljesen eltor-
zitva jelenit meg a laikusoknak. A vadaszat elvalaszthatatlan a termé-
szettdl, egészen masrél szol, mint ahogyan =
azt sokan gondoljak. En egy kis matrai falu-
ban, Rézsaszentmartonban szllettem, szd
szerint az erdd mellett n6ttem fel. Délutanon-
ként a vizparton csavarogtam, a madarakat, a
névényeket, a négylabuakat ,tanulmanyoz-
tam” vagy testkdzelbdl, vagy a kényvtarban.
Elvezettel olvastam Hemingwayt, Széchenyi
Zsigmondot és Fekete Istvan muveit. Utébbit
féként allatregényeirél ismerjik, de a mi kis fa-
lusi kdnyvtarunkban olyan kétetekre is ralel-
tem, amelyek a vadaszé Fekete Istvant abra-
zoltak, vagy éppen Kittenberger Kalmannal
vald baratsagat, akivel a Nimréd cimi vadasz
Ujsagot szerkesztették. Ugye, érdekes, hogy
aki ilyen gyonyord allatregényeket irt, az egy-
ben gyakorlé vadasz is volt?! Ez talan ravila-
git arra, hogy a vadaszat egy életforma.
Erdekes, amit mondasz, bar egyelére nem egészen értem, mire
gondolsz. Kifejtenéd?

— A vadaszatba beletartozik a természet abszolut szeretete, megbe-
csllése és tisztelete, részét képezi a vadgazdalkodas, és beletartoznak
azok az 6si gének, amelyek — meggy6z8désem szerint — minden férfi-
ban ott vannak. Sajnos, a hétkéznapi szétarunkba szinte beleivodott a
sportvadaszat fogalma, pedig a vadaszat nem sport! Sportbdl nem olt-
juk ki vadak életét! Kétségtelen, hogy a vadaszat egyik kényes végpont-
ja a vad vadaszias elejtése, am ez borzasztéan szigoru irott és iratlan
szabalyok kdz6tt zajlik. Az igazi vadasztarsadalom kiveti azokat a vada-

A Visznek-Nagyfugedi
Béke Vadasztarsasag
tagjai kiteritik a vadakat
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. szokat, akik kizarélag a vad elejtésére kon-
. centralnak.
Mit jelent az, hogy vadaszias elejtés?

— Mindig szem elétt kell tartanunk, hogy a
vad nincs abban a helyzetben, hogy véde-
kezzen, teljesen kiszolgaltatott. A vadasznak
abban a pillanatban, miel6tt eldérdil a I6vés,
tudnia kell, hogy nagy felelésséget vesz ma-
gara, és arra kell koncentralnia, hogy azt az
életet egyetlen lévéssel, jol célzottan, szen-
vedés nélkul oltsa ki. Ezt kdveten odasétal
~a vadhoz, és megadja neki a végtisztessé-
get; annak szajaba helyezi az utolsé falatot,
amit az elejtés el6tt evett. Ha tarsas vada-
szatkor kiteritjlk a vadakat, akkor a vadaszat
vezetfije jelentést tesz az elndknek, maglyat gyujtunk a teriték négy sarka-
nal, és levett kalappal néman eltéltiink egy-két percet. A legnagyobb vétek
atlépni a lel6tt vadat, vagy vonszolni a féldon!

Mondhatjuk azt, hogy a vad elejtése nem maga a vadaszat, csupan
egy része annak?

— Pontosan igy van! Természetesen, a zsakmanyolas utani vagy ben-
nem is ott motoszkalt, de a vadasz egy idd utan mar inkdbb vadgazda,
féként, mert napjainkban a vadaszat feladata elsésorban a vadgazdalko-
das. Csucsragadozdk hianyaban szenvedink, nincs az orszagban ele-
gendé§ létszamu farkas, medve, kesely(, raadasul, a sok természeti csa-
pas kdvetkeztében nagyon leromlott példaul a facan, és a nyulalloma-
nyunk. Egyfelél éléhelyet kell biztositanunk az allatoknak, masik oldalrdl
pedig a megfelelS keretek kdzétt kell tartanunk a vadallomany szaporo-
dasat, mert a tulszaporulat az ékoldgiai egyensuly felboruldsat vonhatja
maga utan. Ott van példaul a ragadoz6é madarak védelme. Ez nagyon
szép és nemes dolog, csakhogy ezek a madarak megeszik a mékuso-
kat, megeszik a kisnyulat. Valakinek tgyelnie kell az egyensulyra, és va-
lakinek etetnie is kell az allatokat — ezekbdl a feladatokbdl a vadaszok
nagyon komolyan kiveszik a részlket, id6t és pénzt nem sajnalva. Né-
hany hete a nagy belviz miatt a kukoricat araté6 kombajnok nem tudtak
kimenni a vadféldre, vagyis, arra a terlletre, amit a sajat pénziinkdn md-
veltetlink, s amelynek terményét a vaddal etetjilk meg. Nem tehettiink
egyebet, kimentiink, és kézzel t6rtik a kukoricat.

Most mar kezdem érteni, miért emlegeted életformaként a vaddsza-
tot.

— Tudod, sokszor kérdezik, hogy a vadasznak élvezetet jelent-e az
dlés. En ilyenkor nagyon elszomorodom, hiszen maga a kérdés is rossz,
rossz kérdésre pedig csak rossz valasz adhatd, és innen mar csak egy
lépés, hogy kialakuljon egy vaddszatellenes hangulat. En a magam ré-
szérdl tdbb mint hisz éve ugyanazon vadasztarsasag fegyelmi bizottsa-
ganak elndkeként az irott és iratlan szabalyok betartasaért felelek, és
természetszerlien ennek megfelel6en vadaszom is. Ha egy atvirrasztott
éjszaka utan Ures kézzel megyek haza az erdébdl, akkor sincs bennem
egy szemernyi csaldodottsag sem, mert hazaviszem azt az élményt, amit
a hegyek nyujtottak, vagy az alféld, hazaviszem az alkonyati lemené na-
pot, a tgj illatat, a leszallé esete hlivosségét a felkel§ hold és az esthaj-
nalcsillag képét, azt a csendet és békességet, amit csak a természet tud
adni. Ez az én filozéfiam vége; az erd6rél a vadasz — én legaldbbis — so-
ha nem megy haza ires kézzel...

Bulla Bianka
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Korkapcsolas a magas vérnyomas
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korszerii terdpidjarol

Az EGIS rendhagyé miiholdas hipertonia tovabbképzd videokonferenciit rende-
zett Magyarorszdg 8 helyszinén — Budapest, Pécs, Veszprém, Szeged, Egersza-
lok, Szombathely, Cegléd és Debrecen — amelyen kozel 800 hiziorvos, belgyo-
gydsz és kardiologus vett részt. UgQy a hallgatdsdg, mint az eléaddk kifejezetten
élvezték az 1ij, innovativ 21. szdzadi technikdval lebonyolitott konferencia mo-
dot. A kiilonbozd helyszineken jelen 1évd orvosok él6 korkapcesolds segitségével

hallgathattak meg 8 tudomdnyos eléaddst. Az aldbbiakban ismerkedjenek meg
a témidkkal és az eléadokkal.

Az els6é el6adasban Nadhazi
Zoltan, a budapesti Semmelwe-
is Egyetem, Il. sz. Belgydgya-
szati Klinikaja Intenziv Oszta-
lyanak vezetdje beszélt a vér-
nyomas mérésének torténeté-
rél, illetve allomasairdl. Az izgal-
mas el6adasban bemutatta a
magas vérnyomas és a kulénfé-
le kardiovaszkularis szév8dmé-
nyek kozotti 6sszefliggések for-
malodasat az elmult két évszazadban, és kitért a vérnyomas célértékek-
ben bekdvetkezd jelent6s valtozasokra, illetve a kezelésre vonatkozo
szakmai ajanlasok fejlédésére.

Toth Kalmannak, a PTE |.sz. Belgyogya-
szati Klinika igazgatojanak prezentaciojaval
atfogd képet kapott a hallgatésag a hazai,
eurdpai, brit, illetve amerikai ajanlasok ko-
z6tti kUldnbségekrdl, illetve k6zds pontokrol.
El6adasaban hangsulyozta, hogy a kombi-
nacios terapiak preferalasaban mindegyik
ajanlas egyértelmiien fogalmaz, mely alkal-
mazéasara vonatkozéan a valaszthaté kombi-
nacios lehet6ségek koézul az ACEI+CCB
kombinacidkat el6nyben kell részesiteniink a
bizonyitottan kedvez6bb morbiditasi-mortalitasi eredmenyeknek ko-
szbnhetéen (ASCOT, ACCOMPLISH).

Bartfai lldiké, a Ferencvaro-
si Egészségligyi Kézpont Kardi-
olégiai szakrendelés kardiol6-
gus f6orvosa az antihipertenziv
kezelés hazai gyakorlatat tikro-
z6 adatokkal hasonlitotta 6ssze
az ajanlasokban megfogalma-
zott iranyokat: meghdkkentd ki-
I6nbségeket tarva a kdzdnség
elé. El6adasaval ramutatott,
hogy Magyarorszagon lényege-
sen klsebb — a koérnyez8 orszagokhoz képest — az anyagcsere semle-
ges, nagy tanulmanyokkal alatamasztott kedvezé hatasu diuretikumok
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(indapamid) alkalmazésa, illetve bar tudjuk, hogy a klinikai eredmények
alapjan az ACE+CCB (pl.: Covercard) fix kombinaciok hatékony, korsze-
ri terapias lehet6séget nyujtanak, de felirasi szokasaink ezzel még nin-
csenek 6sszhangban.

A negyedik el6adasban Thury
Attila, a szegedi Kardiolégiai
Kézpont Invaziv Kardioldgiai
Részlegének munkatarsa ,szi-
nes és megddbbent§” képekkel
tarkitott el6éadasaban a kontrolla-
latlan hiperténianak a szivinfark-
tus keletkezésében betdltott
kulcsfontossagu szerepérdl be-
szélt — ravilagitva a folyamat me-
chanizmusaira, a vulnerabilis
plakkok modern detekcios lehetéségeire, illetve a perindopril és amlodi-
pin plakk progresszié-gatlé hatasaira.

Az 6todik felvonasban” Stefan
Janos, a BAZ Megyei Kérhaz
Kardiolégiai osztalyanak vezetd
féorvosa az antihipertenziv kom-
binaciés lehet6ségeket kozil el-
s6sorban az ACEI+DIU, illetve
ACEI+CCB kombinaciokat vette
nagyité ald. Atfogd nemzetkdzi
adatokkal tdmasztotta ald a fix
kombinaciokban rejlé ,egészség
nyereséget”: a javuld beteg
egyuttmiikddésen keresztil, hosszutavon nagyobb a terapias sikert érhe-
tink el, valamint kedvez6bben alakulnak az egészségligyi kiadasok is —
beteg és biztosité szamara egyarant.
mesteri Nagy Lajos, a szombathelyi
inacic Markusovszky Kérhaz Zrt. Bel-
gyogyaszati és Onkoldgiai Cent-
rumanak igazgatdja a hiperténi-
as betegek kezelésében rendel-
kezésre all6 hatastani csoportok
mérfoldké evidenciait helyezte
reflektorfénybe. El6adasaban
megfogalmazdodott, hogy habar
az ACEI+DIU kombinacidk sza-

mos evidenciaval rendelkeznek
(HYVET, ADVANCE, PROGRESS), ennek jelent6s része csupan a
perindopril + indapamid kombinaciora szoritkozik. Kiemelte, hogy mig az
ACEI és CCB hatdanyagok kodzétti kedvezd szinergista hatdsokat mar
szamos Kklinikai vizsgalat bizonyitjia (ASCOT, ACCOMPLISH), az
ARB+CCB kombingcidt illetéen — evidencidk hianyaban — tovabbi meg-
er@sitésre van szlikség.

A szimpézium végéhez kbézeledve Toth J. Péter, a Jasz-Nagykun-
Szolnok Megyei Hetényi Géza Kdrhaz Kardiolégiai 6rzéjének f6orvosa
egy igen aktualis témat, az antihipertenziv szerek anyagcsere hatasait
sboncolgatta”. Tekintettel, hogy a magyar hiperténias betegek igen nagy
részénél egylttesen lipid- és/vagy cukoreltéréseket is megfigyelhetiink,
igy alapvetd, hogy figyelembe vegyilik az egyes vérnyomascsdkkenték
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metabolikus hatasait is. Az el6-
adasban kiemelte, hogy a diure-
tikumok (a béta-blokkoldkhoz ha-
sonléan) ebbdl a szempontbdl he-
terogén csoportot képeznek,
melynek legelterjedtebb képvise-
I6je, a hidrochlorothiazid mar ki-
sebb ddzisban is kedvezétlen ha-
tast fejt ki a szénhidrat anyagcse-
rére, mig az indapamid —a HCTZ-
vel szemben - bizonyitottan
anyagcsere-semleges hatasu.

Agoston Gabriella pszichiater,
klinikai farmakologus az Orszagos
Pszichiatriai Kézpont (OPK) tudo-
manyos tanacsaddja. el6adasa-
ban ismertette, hogy a szakmai
iranyelvek, protokollok képviselik
az evidenciakon alapul6 legkor-
szerlibb tudomanyos allaspontot.
A szakmai iranyelvek koévetése
nagy mértékben javitia a beteg
gyogyulasi esélyeit és forditva: a
szakmai |ranyelvek f|gyelmen k|vuI hatasa rontja a terapias kimenetelt, fo-
kozza az egészségugyi kdltségeket. Ugyanakkor nem kénnyl a szakmai
ujdonsagokat kdévetni. Rutinunk biztonsagot, gyorsasagot jelent, de ne fe-
lejtstik el, hogy a mai rutin is Uj volt valaha, masrészt a tudomany halad
amivel lépést kell tartanunk. Ezt legegyszer(ibben az aktualis szakmai
iranyelvek megismerésével és alkalmazasaval tudjuk megtenni.

wicoLel 1
kombing

A szimpézium végén Farsang
Csaba professzor, a Magyar Hy-
pertonia Tarsasag 6rokds tiszte-
letbeli elndke foglalta 6ssze az
egyes el6adasok legfontosabb
gondolatait. Ravilagitott a konfe-
rencia f6 lUzenetére: hasznaljuk
batrabban a korszer(i, széles
evidenciakkal rendelkezd fix

kombinaciokat, hiszen alkalmazasukkal mind a beteg, mind a kezel6-

|

orvos sokat nyerhet.

Erdemes megemliteni Alféldi Sandor — a
budapesti Szent Imre Kérhaz Kardiometabo-
likus Centrumanak f6orvosa — kitlintetett sze-
repét, hiszen § latta el a moderator nehéz, am
ugyanakkor izgalmas feladatat, mellyel
Osszekototte az egyes helyszinek el6adéit, il-
letve hallgatésagat.




