tato

orvosokrél - orvosoknak...

"Kopog

_ o , , : AR\
(' Hipertonia Tarsasagi Magazin €cois

2010. Il. évfolyam 3. szém




Tartalom

Bekopogtato

A Magyar Hypertdnia
Tarsasag
és az EGIS lapja

ISSN 2061-7429

Felel6s szerkeszto:
B. Kiraly Gyorgyi

Szaktanacsado:
Dr. Farsang Csaba és
Dr. Alféldi Sandor

Munkatarsak:
Bozsan Eta,
Bulla Bianka,
Csék Elemér és
Vamos Eva

Tordel6szerkeszto:
Tusor lldikd

Cimlapon:

Cene gal Istvan: Velence
olaj, vdszon 2007
http://cenegal.hu

A lap orvosoknak,
egészséglgyi szakdolgo-
zoknak késziilt, terjesztik
az EGIS orvoslatogatdi.

AKTUALIS
Elj6tt az egymasra figyelés korszaka...

KONYVAJANLO
Kérem, boncoljanak fel!

KOZTUNK ELO LEGENDAK
Nagy valaszok, nagy kérdésekre...

SZENVEDELY
Aki a Nyolcadik sugarut helyett
az Arany Janos utcat valasztotta...

KEDVENCEK
A kutyak és csaladom egyéb allatfajtai

FESTESZET
A ,Szerelmetes Gonoszkaim” és a fejben-festés

FOTO
Képek, gépek és unokak...

ALTERNATIVAK
Egy orvos dilemmaja

FAJDALOM KLINIKA
A varazslé

TALALMANY
A Millenium dijas arteriografrdl...

ZENE

Az igénytelenség mérhetetlen kart okoz a lelkekben...

VALLOMAS
A marketing és a szafofon

ELISMERES
Harmadszor is Business Superbrands az EGIS

10

12

14

16

18

20

22

24

26

28

31



Koszonto

Kedves Olvaso!

Van egy kép a falamon. Rajta egy hatalmas barnaszemda, gérégés arc-
él(, elszantan maga elé néz6, kontyos né. Kora meghatarozhatatlan. Le-
het negyven, de hatvan is. Ha fesziilt vagyok, ha nem tudok megoldani
egy helyzetet, ha legszivesebben a Dunanak mennék, mert ugy érzem,
hogy dsszecsapnak a hullamok a fejem f6l6tt, vagy ha csak azon szo-
morkodom, hogy mennyire karikds a szemem, csak ra kell néznem. Tar-
tdsa van. Kemény és hatarozott. O Bain Vilma az olasz szarmazas
nagymamam, Perotti Elizabeth karmester — és nagyhercegnd — unoka-
ja. Tekintete azt sugallja, hogy meg tudod oldani. Es & tényleg meg tud-
ta oldani. Vagoéhid igazgaté férje — az én draga nagypapam — Kolozsva-
rott feliigyelte a marhakat, amikor Trianon beleszdlt az életiikbe. De dur-
van. Nagypapa nem ohajtott romanna valni, ezért nem lehetett marada-
suk. A kdévetkez6 allomas Komarom, egy jol képzett férfi szamara a ki-
kotd igazgatdi székkel. Egészen a ll. vilaghaborud végéig, amikor is Ko-
marom északi része Ujra csehszlovak fennhatdsag ala kerdilt. Na, ekkor
meg ezért ebrudalték ki ket két lannyal és 25 kil értékkel, a tébbi ma-
radt. Nagymama letelepedett Egerben, polgari neveltetésben részesitet-
te gyerekeit. Megsziiletett a harmadik lany, az én anyukam, 6 még dip-
lomat is kapott. Nagymama soha nem volt né. J6, ez igy nem igaz, hi-
szen nem lattam fiatalnak, nem lattam szerelmesnek, nem lattam bohd-
kasnak, én mar a kontyos, szigoru tekintetli, &mde melegszivii asszonyt
ismertem. Azt, aki nem rohangaszik 6ssze-vissza, nem hahotazik, nem
infantilis, és f6leg nem cicomazza magat.

Alig telt el egy emberélt6, és ma egészen masképpen viselkednek a
negyvenesek, de a hatvanasok is. Hallottak mar az uj amerikai szlo-
gent? Miszerint a hatvanas az Uj negyvenes. Nekem tetszik. Kifejezet-
nem 70-80 évre — mint az atlagéletkor — hanem 120 évre vagyunk be-
programozva — ugyanis nem a genetikéban rejlik. Oka csak 25 szaza-
lékban genetikai adottsag. A maradék 75-6t mi magunk baltazzuk el.
Onoéknek mondjam, hogy kétszer ennyit nyom a latba az életméd? Hogy
ha két végén égetjik a gyertyat — iszunk, dohanyzunk, stresszellnk, hi-
zunk — hat hamarabb ég el. Es ehhez a ,nagy bdlcsességhez” nem is
kell a delphoi j6sdabdl jonni. Minddssze atallitani a bioldgiai 6rankat. Es
szo6lni a munkaerépiacon, a médidaban, a csaladban, hogy hahd! Egy 6t-
venes né még topon van...

Onék szerint meddig né egy n6? Addig amig a vagy titokzatos tar-
gya? Az biztos, hogy Magyarorszagon 6tven felett mar nem nagyon sza-
mit annak. Nénivé valik. Most lattam a ,Szex és New York” masodik ré-
szét. Frenetikus. Az dtven feletti valtozo korban lévé — amugy szexbom-
ba — Samantha hébérgése, amikor az Egyesiilt-Arab Emiratus hatéran
kabitészer utan kutatva elveszik a hormongydgyszereit. Persze ettél
még élvezi, amit élveznie kell, csak egy kicsit sapitozik, amikor elénti a
viz. Vagy itt van Meryl Streep 59 évesen. Ugy ugra-bugrél a Mamma
Miaban, mint egy tini, és a szerelmet is ugyanugy éli meg a néi sziveket
megdobogtaté Pierce Brosnan oldalan. Széval ne tessék feladni 50
plusz kérul! Mar csak azért sem, mert a demografiai elérejelzések sze-
rint az eurdpai tarsadalmak eléregedében vannak.

igy lassan az eziistkorliak — ezek vagyunk mi — vasarlderejére is ra
kell débbennie a piacnak és a médianak egyarant. Hogy az autodkat,
kozmetikumokat, divatbemutatokat nem elég a husz-harminc évesek-
nek hirdetni, ideje szemléletet valtani!

Ezt mondja egyébként lapunkban
Réthelyi Miklés csucsminiszter is.
Egy szinésznét6l megkérdezte
valaki, hogy hany éves. ,Nem is tu-
dom, a korom minden percben val-
tozik.” — valaszolta az elegans da-
ma. Talan eljén majd az az idé6 is,
amikor nyugodtan, szégyenkezés
nélkil kimondhatjuk a korunkat,
anélkil, hogy atnéznének rajtunk a
munkaerépiacon, az utcan, vagy
éppen a csaladban.
B. Kiraly Gyorgyi
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Eljott az eqymasra figyelés korszaka...

A klasszicista Tanzer-hizban, a Nemzeti ErSforrds Minisztérium gyo-
nyoril miiemlék épiiletének elsd emeleti szalonjaban virakozom. Nyilik
az ajté, kilép a tdrca minisztere, bardtsigosan kezet fog, majd a titkdr-
sdagon keresztiil bekisér sajit szobdjaba. Réthelyi Miklos a gerincveld-
kutatdsai alapjan nemzetkozileg is jegyzett professzor tobbszor tanitott
kiilfoldon, de végiil mindig hazatért. Minisztériumi el6életét jelzi, hogy
1990-ben a népjoléti tarcandl foosztalyvezetdséget vallalt. Késobb az el-
s0 szabad rektorvdlasztison, 1991-ben négy jelolt koziil 6t vilasztottik
az intézmény élére. 1995-ben visszavonult a SOTE-IMF-tdmogatis-
sal, dltala létrehozott — EQészségiigyi Menedzserképzd Kozpontja élére.
Felesége, Szentigothai Janos linya, Kldra: gyermekorvos. Két felnitt
lanyuk koziil eqyik nyelvtandr, mdsik torténész, fiitk orvos. Szereti az

Tanitvanya volt, majd
hosszu éveken at ve-
zette a Semmelweis
Egyetem Szentdgothai
Janos Idegtudomanyi
Doktori Iskoldjat, ra-
addsul csaladi kételek is flzi
Szentdgothaihoz. Hozott-e a tarso-
lyaban olyan értékeket téle, amiket
a mai napig hasznosit?

— lgen. Mar a diplomam megszer-
zése el6tt Szentagothai Janos mun-
katarsa voltam, amikor pedig 1963-
ban Pécsr6l Budapestre helyezték at,
a diplomaosztas utan kezdtem el dol-
gozni mellette az Anatdmiai Intézet-
ben. A tudas tiszteletét — hogy allan-
doan gyarapitani kell —, téle tanultam.
A masik fontos tulajdonsag a napra-
készség. Elete utolsé napjaig kész
volt arra, hogy a szakman belll, és a
szakman kivil is ismereteket gyfijt-
sbn, és terjessze azokat. Példaértékd
az is, ahogyan tanitvanyait kezelte:
soha nem telepedett rajuk, engedte
kibontakozni &6ket. EI6 nem fordulha-
tott, hogy egy tanitvanya tudomanyos
kdzleményének végére — még ha az
altala kigondolt kisérlet volt is, és szin-
te szérdl-széra atjavitotta is a széve-
get — a sajat nevét is odairta volna.
Fantasztikus memdrigja mellett hihe-
tetlen kreativitassal élt kdzottiink.
Igyekszem hasznositani mindazt,
amit t6le tanultam ebben a munkaban
is. Egy olyan minisztériumot vezetek,

operit és az édességeket. Sziiletett optimista.

amely vadonatuj felallasu tarca a ma-
gyar koézigazgatas torténetében. Ki
kellett tehat talalnunk, hogyan tudjuk
ezt az 6t nagyon fontos terliletet
egyutt makodtetni. Ki kellett dolgoz-
nunk azt a koncepciot, amelyben ha-
tékonyan munkalkodhat az intézmény
iranyitd testulete, és ehhez kapcso-
l6dnak az agazatok apparatusrend-
szerei, ugy, hogy minisztériumi igé-
nyek is érvényesulhessenek a kor-
many felé. Ugyanakkor az &gazatok
zavartalanul és 6sszehangoltan vé-
gezhessék a munkajukat. Ez nem
kdnnyd, de megtettiik az els6 l1épése-
ket. Nagyon figyelek arra, hogy joza-
nul és érvelve Iépjink tovabb, és igy
probaljuk megoldani a problémakat,
ne pedig hatalmi széval. Inkabb meg-
egyezésekkel, és mindkét célnak —
agazatok tevékenysége a tarca, és
tarca tevékenysége a kormany felé —
megfelelve. Kildnleges feladat: ho-
gyan taldljdk meg azok az emberek
egymast a kilénb6z6 agazatokban,
akik ugyanazon a kérdéskérdn dol-
goznak. Itt van példaul a mindenna-
pos testnevelés, ami az oktatasnak és
a sportnak is része. llyenkor kifejezett
elényben van tarcank, mert egy szer-
vezeti egységben dolgozik a két teru-
let, k6z6s a feladat, nem kell egymas-
ra, mint konkurensre nézni. Sok ilyen,
egymast atfedd, kdzds terilet létezik:
ezért fontos ramutatni, hogy egyuitt
kdnnyebb, egyitt eredményesebb.
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Hogyan valtozott meg a napirend-
je miota a megatarca cstucsminisz-
tere?

— Régebben sem mentem haza ko-
ran, hiszen volt egy tanrend az éle-
temben. Itt ez nincs, de itt is kétott a
program. A meglepetések azok, amik
ebben a munkakérben gyakrabban
fordulnak el8. llyen meglepetés ért
bennlinket a minisztériumok atvétele
utan. Amirél azt hittik, hogy rendben
van, arrol kiderUlt, hogy mégsem. Sok
tertleten azért nincs elegendd forras,
mert szamos olyan alairt szerz8dést
hagytak rank az el6deink 6rokuil, ame-
lyek fizetési kotelezettségei minket
terhelnek, fedezet viszont nincs rajuk.
Meghallgatasakor elmondta, hogy
az egészségliigyben és mas aga-
zatban meglévé problémak valo-
sak, és az uj minisztérium ,,nem
csukhatja be a szemét” ezen prob-
lémak el6tt. Ma mar egészen bizto-
san lathato, hol kell a legsiirg6-
sebben, mondhatni azonnal be-
avatkozni, bar szakmajat, hivata-
sat tekintve ezt mar a miniszteri
szék elfoglalasa elott is latta és
tudhatta is.

— A tarca feladata, hogy elemezze,
és megoldja az egészséglgy leg-
égetébb gondijait. Tisztazni kell, hogy

pontosan miért alakultak ki a kérhazi
addssagok, hiszen ma minden a kor-
hazak aldatlan helyzetétsl és adds-
sagaitdl visszhangzik. Nagyra érté-
kelem Szécska Miklds és munkatar-
sainak lépésrél |épésre t6rténé mun-
kajat ugy, hogy kdzben kapcsolatot
tart t6bb szakmai tarsasaggal és a
korhazak vezetGivel is. Magam is
részt vettem t6bb megbeszélésen,
s6t kezdeményeztem is, példaul az
egyhazi ellatdé helyek vezetbivel. De
a kamarak vezetGivel is targyaltunk,
és annak, amit fokrol fokra az érintet-
tek kdézremiikddésével végig jarunk,
meg kell legyen az eredménye.
Olyan elemzés kerul majd az asztal-
ra, amelyben nemcsak a végdsszeg
szerepel, hanem egy javaslat is,
hogy mennyiben tudja segiteni a je-
lenlegi nehéz helyzetben a kormany
a koérhazakat. —

A kdrhazak addssdgallomanydnak
nyilvanossagra hozatala augusztus
17-én megtértént. A Nemzeti Erdfor-
ras Minisztérium Egészséglgyért
Felelés Allamtitkdrsdga és az érintett
Ot szakmai szervezet — Magyar Kor-
hdzszévetség, Stratégiai Szévetség
a Magyar Korhdzakért Egyeslilet,
Egyetemi  Klinikak Szbévetsége,
Egészségligyi Gazdasdgi Vezetdk

Elismerések atadasa
a Semmelweis napi
Unnepségen
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Az Orszagos Ment6szol-
galat 120 éves fennalla-
sanak Gnnepén a mento-
s6k muzeumaban

Egyestilete, Medicina 2000 — a beér-
kezett kérdbivek alapjan dsszesitet-
ték a kérhdzak tényleges addssagdl-
lomanyat, amelynek dsszege 40 mil-
liard forint. Elemezték a hatalmas
0sszegli addssdghoz vezetd okokat:
dgazatbdl térténé pénzkivondsok és
kordbbi aranytalan informalis pénz-
osztdsok, finanszirozdsi modszertani
és jogi problematikadk, strukturélis
anomadliak, bizonyos esetekben gaz-
dasagi és menedzsment hidnyossa-
gok. Majd gazdasdgi déntéshozdk
bevondsdval folytatidk a targyaldso-
kat annak érdekében, hogy pontos
adatokhoz jussanak a sziikséges
konszoliddcio mértékének és mod-
szertananak meghatdrozdsdban.

Az elmult esztendékben folyama-
tosan pénzt vontak ki az egész-
ségligybél, lassan mar csak az or-
vosok és apolonék lelkesedése
tartja 6ssze a rendszert. A konszo-
lidacio csak tiizoltas lehet, de ho-
gyan lehet hosszu tavon elkeriilni
az adossadagcsapdat?

— Végs6 valaszt erre a Szdcska
Miklés vezette csoport fog adni. Ugy
tlinik, hogy elsésorban a teljesitmény
volumen kontrollnal van a kutya elas-
va. Itt kell vizsgalddni. E szerint az
OEP a finanszirozast egy bizonyos
betegszam ellatasa utan leallitia. A
biztosité azt mondja, hogy neki ennyi
pénze van, ahhoz, hogy ezt a pénzt
jol tudja félhasznalni, ennyi ellatasra
tud szerzédni. A tvk-n fellli gydgyita-
si teljesités orszagos szinten 10 sza-
zalék, ez tetemes addssagot okoz az
intézményekben. De honnan jén a
plusz? Ezt kellene megtudnunk, mert

az egészségbiztositd nyilvan nem
szerz6dhet tébbre, mint amennyi
pénze van. Az viszont tény, hogy az
ellaté helyeken, a kérhazakban hal-
mozddnak a ki nem fizetett szamlak.
A koérhazi menedzsment azt mondja,
hogy a betegek 10-15%-ara mar
nem kapnak finanszirozast. Nagyon
remélem, hogy ez a vizsgalat arra is
tud valaszt adni, honnan j6n ez a
15%.

Nem lehet, hogy az orszdg bete-
gebb, és az emberek egészségi al-
lapota rosszabb a véltnél?

— De igen. Akkor azt lehet monda-
ni, hogy a teljesitmény volumen kont-
rollon valtoztassunk. Az is lehet, hogy
a HBCS a gond, hiszen 9 éve nem
nyultak hozza. Az is lehet, hogy belsé
atrendezésre van szilkség. Es azok a
korhazak, ahol nincs addssag, ott mi-
ért nincs? Kérdés, hogy a 173-177
ellaté hely hogyan alkossa meg a ma-
gyar egészségugyi fekvébeteg ellaté
rendszert? Tobb kérhazban is lattam,
hogy a kronikus ellatés fontos része
lett a kérhaz mikddésének. Felujita-
sokat végeznek, és lassanként a
szolgaltatok is belatjak, hogy minden-
hol nem lehet példaul MR készlilék,
és a személyzetet sem lehet 25 felé
rangatni. A szakmak szabalyait ko-
molyan kell venni, és a gazdasagos-
sagi szempontokat is meg kell nézni.
Hatarvonalat kell huzni a szakmailag
feltétlenll szlkséges ellatas és a
»mar luxus” kdzétt. Azt is meg lehet
nézni, hogy az operativ szakmakban
hol vannak a koéltséghatékony mun-
kafolyamatok, és akik nem igy tanul-
tak, azokat tovabbképzésben kellene
részesiteni. De ha elindul egy struktu-
ralis valtozas, akkor a bérekhez is
hozza kell nyulni.

Hozzanyulnak?

— Ez semmiképpen nem igéret, de
ugy gondolom, hogy a kormanyzati
ciklus soran feltétlenil hozza kell
nyulni. A meghirdetett egészségulgyi
atalakitas lépésrdl l1épésre vezet at-
rendez6déshez az egészséglgyi
gazdasagi mutatok alapjan, a fekvé-
beteg intézményekben mindenkép-
pen. De fontos, hogy a betegek —
ameddig lehetséges — maradjanak a
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jar6 beteg rendelésben, és az
alapellatas is végezhesse a dolgat.
Méghozza jobban, mint most. —

Az alapellatas tervezett meg-
erdsitésén tul, a szakma kivan-
sdglistajanak szellemében felfiig-
gesztették azt a szakmai mini-
mumrendszert, amely julius 1-t6l
lépett volna életbe, és szamos
kdrhazat tett volna miikbdésképte-
lenné, mert nem tudtdk volna telje-
siteni az elvart feltételeket. Meg-
valtozott a rezidenstdrvény, a mo-
dositasok hatasara tébb fiatal or-
vos déntétt ugy, hogy nem tavozik
kdlféldre, hanem itthon marad. A
megvdltoztatott rezidensrendelet-
tel a tdvozast fontolgatd végzdés
orvostanhallgatok kézel 5/6-at si-
Kkertilt itthon tartani a magyar be-
tegellatds és a szakorvosképzés
szamdra. Amennyiben ez a 231 6
kdlféldre tavozott volna, az a kép-
zéslk dranak megfelelé 4,2 milli-
ard forint azonnali veszteséget je-
lentett volna Magyarorszagnak.

— A népegészségugyi térekvé-
sekhez személyzet kell, nemcsak
orvosok, hanem egészségugyi
szakdolgozdk is — folytatja a mi-
niszter. Azt kell megnézni, hogy a
szakmabdl kik azok, akik a leg-
gyakrabban talalkoznak az embe-
rekkel, akik a legtdbb idét toltik ve-
UK.

Ebben a koncepcioban komo-
lyabb szerepet kaphatnak az
apolondk, a védonék.

— Igen. Es itt jon be a szocidlis
terllet, mert a szocialis gondozdk-
nak is ott kell lennilk a csaladok
kdzott. A szocialis ellatdrendszer-
nek komolyabban kellene részt
vennie a népegészséglgyben.
Felismerés volt szamomra, hogy a
szocialis munka milyen hihetetle-
nul rengeteg apré részletbél all
6ssze. Az élet minden terlletéhez
hozza kell nydlnunk a bélcs6dei
ellatastél a nyugdijig. Valtoztatni
kell a szocialis gondozdi rendszer
m(ikddésén, és a gondozok meg-
becsllésén is. A szocidlis ellatas-
hoz j6 hattér a csalad erdsitése és
a munkahelyek ndvelése. Addig,

amig tiz szazalékos a munkanél-
kiliség, addig a szocialis intézke-
dések tlzoltas jellegliek lesznek.
Ahhoz, hogy a szocidlis ellatasban
bizonyos lehet8ségek nyiljanak,
az kell, hogy akik eddig ra voltak
szorulva, 6nfenntartéak legyenek.
Mert kapnak munkat. Ez a példa
legyen ragadds, de ehhez egy-
részt munkahely kell, masrészt
hajlandésag azokban, akik évek
6ta munka nélkil élik az életiket.
Ehhez pedig tényleg olyan kivéte-
les, elhivatott személyzetre, gon-
dozdkra van szlkség, akik tudnak
hatni az emberekre, hogy tegye-
nek még egy lépést, ne nyugodja-
nak bele, ne fasuljanak bele, hogy
Gket kisodorta az élet az oldalvo-
nalra, legyenek kapaszkodok.

A gondozoi hdlozatot is szeret-
nék erésiteni?

— lgen, egyértelmiien. Renge-
teg adminisztracios teherrel terhe-
lik meg az idGskori ellaté helyeket,
nincs elegendd segitség, hiany
van intézményekben, és személy-
zetben, és olykor sajnos arra is
van példa, hogy vissza is élnek az
emberek raszorultsagaval. Orsza-
gos kampanynak kellene indulni
az id6skoruak megbecsuléséért.
Idén a legid&sebb jelentkezd a fel-
s6oktatasi intézményekbe 71 éves
volt. Mikézben az eurdpai tarsa-
dalmak, koéz6ttik a magyar is el-
Oregedbben, egyre jobban sza-
molni kellene az id6sekkel az élet
kilénbdz§ teruletein.

Egy szubjektiv kérdés: mi a
hobbija?

— Kertészkedés, szeretek olvas-
ni, f6zni — torkoskodni is szoktam.
Siiti, torta, csoki?

— Jbhet ebben a sorrendben —
mondja és nevet a szeme. Nevet-
het is, hiszen szerencsés alkat,
nincsenek rajta felesleges kildk. —
A zenének vagyok nagy hive, a
klasszikus zene megnyugtat.
Gyakran jarunk operaba. Legked-
vesebb darabom Donizetti Lam-
mermoori Lucidja.

Tragikus alkotds. Szomord, mint
amilyenek mi vagyunk. Egyik

nyilatkozataban ugy fogalma-
zott, hogy egy rosszkedvii, meg-
viselt orszagbol deriilato, énbi-
zalommal a vilagba tekinté nem-
zeti kézbésséget szeretnének
épiteni. On optimista.

— igy van. Egész életemben az
voltam. A kultdra kincs és csodala-
tos érték az életiinkben, de ahhoz,
hogy élni tudjunk vele, hogy el-
menjink egy muzeumba, meghall-
gassunk egy koncertet, vagy beul-
junk egy o filmre, ahhoz a minden-
napok kulturajara is sziikség van.
Az oktatatasban arra, hogy a tani-
t6, a didk, a szll6 bizzanak egy-
masban, kézésen akarjanak elérni
valamit. Az egészségligyben, hogy
az orvosok és az egészségulgyi
személyzet, valamint a betegek
kdz6tt is a bizalom legyen megha-
tarozd, miikédjon az ésszhang. A
beteg érezhesse, hogy tényleg 6 a
legfontosabb szerepld. Vagy akar
itt, a minisztériumban nyitottan
nézzlink egymasra, segitsiik egy-
mast. Ugy gondolom, hogy eljétt
az egymasra figyelés korszaka...

B. Kiraly Gyorgyi
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Kérem, boncoljanak fel!

Tavaly jelent meg Csiba LdszIo remekbe szabott novellds kotete életrdl, haldlrol,
gyogyitdsrol, kudarcokrol, kiilonleges emberi taldlkozdsokrol. Ahogyan firja:
mind-mind fura életem emlékei”...

Oszinte, szivszorongaté, maskor kacagtaté térténetei segitségével az
olvasé megismerheti, milyen viselkedést valt ki az emberekbdl a beteg-
ség kodzelsége, miként élik meg az aggddast a hozzatartozok, a baratok,
s hogyan mutatkozhat meg az emberi nagysag/gyéngeség egy haldoklo
életének utolsd draiban. A kotet a betegek és azon gyogyitdk el6tt is tisz-
teleg, akik komolyan veszik a tevékenységiket, akiknek a munkaja nem-
csak foglalkozéas, hanem valédi hivatas is.

Részlet a cimado novellabol:

. Professzor 1ir, nekem furcsa kérésem van. ...azt szeretném, ha meghalok,
boncoljanak fel! — Nem bizik abban, hogy meg tudjuk dllapitani, valaki meghalt-
e? — kérdeztem vissza. — En bizok magdban, de a mi csalddunkban olyan eset
tortént, amit, amig élek, nem tudok elfelejteni — mondta, és belekezdett a torté-
netbe. A kilencszdzas évek elején tortént. Az Oreg nagycsalddbél szdrmazott,
nyolcan voltak testvérek, 6 volt a legkisebb. A legiddsebb és a legkisebb gyermek
kozott nagy volt a korkiilonbség: amikor & cseperedett, ndvére mdr tizenhat éves
volt, s annak rendje-mddja szerint férjhez is ment. A gyermekdildds sem viratott
magdra sokdig, és a sziilés az aratds idejére esett. Sajnos, a fiatal anya a sziilés-
kor meghalt, ami akkoriban nem volt szokatlan dolog. A falu asszonyai kitorol-
tek par csepp konnyet a szemiikbol, majd 1igy dontottek, hogy a csecsemd szivja
meg a halott anyja mellét, aztan ha életben marad, akkor mdr agyonverni se le-
het, ha pedig a Joisten 1igy akarja, haljon meg ¢ is. Ez igy is lett, mert a gyerek
vagy az anydtol szerzett fertdzd betegségben vagy attdl fiiggetleniil, de még az-
nap meg is halt. S mivel dologidd volt, raaddsul aratds, nem lehetett sokdig bin-
kédni: a holtat aznap el is temették. A fiatal férjnek azonban rossz érzése volt.
Nem tudott megnyugodni, és bardtaival egyiitt a viharldmpa fényénél még az-
nap éjjel kidstik a halottat, hogy tényleg meghalt-e. Az asszony a koporséban
valoban halott volt, de mdr nem a hitin fekiidt, mint amikor behelyezték, hanem
a hasin! Haja kitépve, arca dsszekarmolva, a halott csecsemd mdr alatta volt. —
Tetszik tudni, professzor tir, én semmiképpen se szeretnék élve eltemetddni — tet-
te hozzd az oreg, és kisantikdlt a szobdbol.”

A kotet szerz6je — a Debreceni Egyetem Orvos- és Egészségtudoma-
nyi Centruma Neuroldgiai Klinikdjanak vezet6je — a mi megirasakor a
gyogyitas soran szerzett tapasztalataira tdmaszkodott. A kényv megszi-
letésének legfébb oka: megosztani az emberekkel, hogy mi adja az er6t
az orvosi hivatas ellatdsahoz, milyen débbenetes fordulatokat képes
produkalni az élet. Idézet a debreceni kényvbemutaton elhangzottakbdl:

»90K év utdn mar tudom, kevés betegséget lehet megelézni, kevésen
segiteni és még kevesebbet teljesen gydgyitani. De minden kiszolgalta-
tott, fajdalomtdl, halaltél fél6 embernek lehet j6 szt adni, odafigyelést,
egy-egy mosolyt vagy simogatast. A mi palyank azért csodalatos, mert
mindennap fontos lehetek valakinek. Es ezért nem kell hirdetést feladni,
klubba jarni; a kérterem ajtaja moégétt valaki mindig var” — vallja Csiba
Laszl6 professzor. ,Van olyan térténet, amely mar évtizedek 6ta égeti a
lelkem, ilyen példaul az, amelyben a megbénult fiatal lany csupan egyet-
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len egy sz6t tud kimondani: ,negyvenkettd”. Hiaba szeret-
né elmondani, mi faj, mi gyétri a halal érajaban, csak ezt
az egyetlen szamot képes kiejteni a szajan. Ez olyan em-
Iék marad az emberben, ami halalaig elkiséri. Vagy a Si-
ratoének toérténet, amelyben a ciganyasszony a klinika
pincéjében egy 8si dallal bucsuzik halott fiatél, ami termé-
szetes fajdalomreakcid, mikdzben mi kilénésnek érezzik
a modern falak és gépek kdz6tt ezt a kifejezési format. Na-
gyon tanulsagos, amikor egy beteg szembe keril sajat be-
tegségével, sorsaval, a halallal. Nekem meggy6z6désem,
hogy ebben sincsenek szabalyok, amilyen sokféle médon
sziletink, ugyanolyan sokféle a halalunk is és ugyan-
olyan sokféle médon reagalunk a szenvedésre. A szembe-
sllés a halallal sorsunk alkatrésze, de ezt nem szoktuk
mindig tudatositani, pedig ezt az utat mindenkinek végig
kell jarni. Az is tanulsagos, ahogyan a betegségre a kor-
nyezet reagal. Ki hogyan né fel a feladathoz, hogyan ta-
szitja el magatdl, mennyire fél vagy undorodik betegtél és
hogyan hasonlik meg embersége ezekben a nehéz szitu-
aciokban. Az orvosi palya semmihez sem hasonlithatd le-
het6séget teremt az emberi talalkozasokra. A beteg meg-
ajandékozza az orvost panaszaival, a betegségével, ki-
sebbségi érzéseivel, szorongdasaival, félelmeivel és ha
akarom, ha nem egy kis id6re mégiscsak a tarsam lesz.
Ha a betegben csak egy targyat latok, egy megoldandé
feladatot, akkor elmulasztom azt a lehet6séget, hogy tar-
sa legyek valakinek, aki szamit ram. Es tgy gondolom,
akire szamitanak, annak az élete értelmet nyer”

A kényv masodik magyar kiadasa utan szerb nyelven is megjelent,
német kiadasa folyamatban van.

Nevess Veliink!

A mai nap mondasa:
A biztonsagi 6v nincs annyira kényelmetlen,
mint a tolékocsi.

Cseng a telefon a kérhaz belgyogyaszati oszta-
lyan, az ligyeletes novér veszi fel a kagylot.

— Jo napot kivanok. Nagy Jozsefné a 3-as szo-
baban fekszik. Négy napja j6étt be sziv panaszok-
kal. A hogyléte fel6l szeretnék érdeklddni.

— Igen, most néztem éppen a korlapjat. Az
EKG-ja kifogastalan, a vérképe is problémamen-
tes, kisebb sziv idegessége lehetett, a hét végén
hazamehet. On hozzatartozéja?

— Nem, nem vagyok hozzatartozéja. En vagyok
Nagy Jozsefné. De ebben a korhazban
senki nem mond nekem semmit!

Orvos a beteg feleségéhez:

— Hélgyem, meg kell mondanom, hogy nem
tetszik nekem a férje!

— Nekem sem doktor ur, de mit csinaljak?
Olyan j6 a gyerekekhez...

— Miért szeded a gyogyszert, ha nem vagy be-
teg?
— Csak nem dobom el mikor olyan draga?!

— Doktor ur, ha leveszi a gipszet a kezemrdl:
tudok majd zongorazni?

— Hat persze!

— De jo6, mert eddig nem tudtam!
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Nagy vilaszok, nagy kérdésekre...

] A professzor tir azt hangoztatja, hogy 6 csak a munkdjarol tud beszél-
Apaink jénnek veliink szembe ni; abban, ami nem a szakmdjiaval kapcsolatos, nincs semmi érdekes és
kiilonleges. Szerencsére az ,érdektelen” tény, hogy Knoll Jozsef akadé-
mikus 85 évesen hiisz-huszondt esztenddt nyugodtan letagadhatna a
kordbol, a legszorosabban dsszefiigg tudomanyos kutatdsaival, illetve a
deprenil nevil vegyiilet kifejlesztésével, amely lassitja az agymiikodés
korfiiggd hanyatldsat.

Zavarba j0n a riporter, amikor a vilaghiri tudds kikéti: akkor
valaszol a kérdéseire, ha az ujsagird el6bb elolvasta fél évsza-
zados munkajanak summazasat, s megismeri azt az elméletet,
amely Knoll Jozsef életmdve. ,,Az agy és tudata” cimd monogra-
fia szerencsére mostantél magyarul és ,kénnyitett” valtozatban
4 is hozzaférhetd (immar tudom, hogy paratlanul izgalmas és ér-
Kno" Jozsef dekes tedria), és kompromisszum szuletik: az ujsagiré vallalko-

zik a kotet elolvasasara, viszont addig — itt és most — feltehet né-
hany kisebb horderejd kérdést is. Példaul azt, hogyan telik el az
agykutatd egy napja. A meglepetések azonban még nem mul-
nak el, mert a professzor igy valaszol:
»Ma is pontosan ugy élek, ahogy 1949 februarjaban megval-
© <o tozott az életem.”
A fordulatot az okozta, hogy a Semmelweis Egyetem Gydgy-
szertani Intézetének nagy nevi igazgatdja, Issekutz Béla meg-
hivta magéahoz dolgozni a szigorlatozé fiatalembert. Knoll Jézsef akkor
még klinikusnak készllt, de ugy gondolta, nem art, ha kutatoként jobban
belelat a dolgokba. Ekkor ragadta meg egy probléma, ami mostanaig
foglalkoztatja, s — szavai szerint — azéta sem csinalt mast, mint minden
aldott nap bejar a laborba. Meggy6z&en mondja: a kutaté helyzete kiilén-
leges. Mert senki nem avatkozik bele abba, amit csinal. Persze, vannak
kotelezd feladatok, oktatas, tankényviras, de tanitani csak az tud, aki
maga is kutat. Ezért 6 ma is, nyaron is, bejar az intézetbe, és teszi a dol-
gat. ,Ez nem munka. Ulésekre, gylilésekre menni — az munka. A kutatas-
nal nincs csodalatosabb. Minden nap kecsegtet valami izgalommal. E té-
ren semmi nem valtozik. Legfeljebb az ember tiz évvel késébb kapja meg
a neki itélt plecsnit; ha sokaig él, akkor esetleg kétszer is. De ennek
nincs jelentésége. Ha valaki azért dolgozik, hogy bekertljon egy bar-
sonyszékbe, az pétcselekvés. Egyetlen dolgot sajnalok: kimaradt az éle-
tembdl a klinikusi gyakorlat, az élmény, hogy bején a beteg a rendelébe,
és én meggydgyitom.”

Knoll J6zsef szerint okos kormanyoknak harom dolgot kellene tamo-
gatniuk: az els6 az oktatas, mert veszteségnek tekinthet6 az olyan agy-
kéreg, amib6l nem hoztak ki azt, ami belesziletett; minél tdbb racionali-
san gondolkodd ember létezik egy tarsadalomban, annal nagyobb a fej-
I6dés. A masik az egészség, az egészség meglrzése. A harmadik, amin
a gazdasagi haladas mulik, ami a fejl6dés és a jolét alapja, az a kutatas,
az innovacid, a megujulasi képesség.

A riporter visszatér a kalyhahoz: a professzor altal kifejlesztett ,fiatali-
t6” vegylleten kivil mi a titka annak, hogy nem éregszik, hogy ilyen jo fi-
zikai és szellemi allapotban dolgozik 85 évesen is. A professzor elarulja,
hogy bevesz naponta egy negyed pirulat, de egy, az egész testet atmoz-
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gato tornagyakorlaton kivil nem sportol. ,Régebben szerettem jarni, ma
mar nincs idém. Mindig sokat Ultem, s ettél van is némi sulyfeleslegem,
de ez azért van, mert mindig dolgozom. Ulék és olvasok. Szakirodalmat.
Meg esetleg verseket.”

A riporter jol értesiiltségét fitogtatja. Ugy hallotta, a tanar ar szereti,
és kivaldan ismeri a képz6mUvészeteket, a komoly zenét...

»,AzZ mas. Ha elmegyek kilféldre, minden szabadidémet képtarakban
és muzeumokban t6ltdm.” EImeséli, hogy egyszer egy londoni kong-
resszuson egyik kulféldi kollégaja szeretett volna megismerkedni vele.
Azt tanacsoltak neki, menjen el a National Gallery-be, ott bizonyosan
megtaldlja Mr. Knollt. gy is tortént. Feleségével minden jelentds kiallitast
megnéz, barhol is rendezik a vilagon. ,A kéltészet és a képzémiivészet
az, ami 6rokérvénylden meg tud fogalmazni egy gondolatot. S ha igazan
nagy mivész alkotasardl van szo, ez egyszeri és megismételhetetlen.”

A zene, most legutdbb Szvjatoszlav Richter sorozata a méasik nagy
szenvedély. Szerencsés embernek tartja magat, mert amikor 9 éven at
Eisenstadtban miikédétt a laboratériuma, a nagy karmester t6bb koncert-
jét is meg tudta hallgatni él6ben. Ezen a ponton a professzor tér vissza a
skalyhahoz”: ,Olvassa el az eszmefuttatast a kényvemben a mivészet-
nek arrol az egyedulallé képességérdl, hogy tokéletes témdorséggel ké-
pes kozmikus egységbe foglalni az ember szubjektiv vilagat és az ob-
jektiv valésagot!”

Az életm(i kotetet valéban el kell olvasni, még ha az em-
ber nem is tud mindig Iépést tartani a tudds okfejtéseivel.

,Civilizacidnkat az embernek az a képessége teremtette Knoll Jézsef

meg, hogy a Foéld egyedilli élélényeként korlatlan kapaci- R
tassal és sebességgel képes hajtéerSket agykérgébe be- Az emberlseg jOVOje
épiteni” Ez az alaptétel. A befejez6 részben, dsszefogla- A tarsadalomteremtd agykérgi mechanizmusok

lasként a szerz6 Gaugain monumentalis képét idézi fel elemzésére épitett jovokép
eléttink a Szépmivészeti Muzeumbdl. A festmény cime
azt a harom kérdést tartalmazza, amelyeket minden em-
ber feltesz, de csak nagyon kevesek vallalkozhatnak arra,
hogy valamennyire is meggy6z6 valaszt adjanak rajuk.

1. ,Honnan joviink?”

Knoll Jozsef: Véletlenszer( kémiai reakciok soran szile-
tett meg az ,él6 anyag”; 6nmagat reprodukalni képes
komplex molekulak rendszere.

2. ,Mik vagyunk?”

Knoll: A Homo sapiens egyediilallé faj a legfejlettebb
él6lények vilagaban, amely unikalis agykérgi tulajdonsa-
gainal fogva egymassal 6rék harcban allo, etnikumokra
épulé tarsadalmi létformat hozott Iétre. A tudods szerint az
emberiség még mindig ebben a fejlédési szakaszban van
— talan nem sokaig.

3. ,Hova megyiink?”

Knoll J6zsef: A még most is mitosz vezérelt, kaotikusan heterogén vi-
lagszemlélettel rendelkez6 emberi kéz6sségek a masodik szakasz felé
tartanak, amely a végs6 egyensulyi allapot lesz — a raciévezérelt, homo-
gén emberi tarsadalom korszaka.

Csak Elemér



Szenvedély

Mosolyogva fogad, és
mdris a biifé felé vesz-
sziik az irdnyt. Venném
eld a diktafont, de azt
mondja, beszélgessiink
méq kicsit, mielott rog-
ziteném. Megiszunk
egy-egy dsvinyvizet, és
mdr robogunk is a veti-
tébe, ahol kozel mdsfel
ordt toltiink. Nem, nem
egy moziban taldlkoz-
tunk, bdr a torténet
megfilmesitve sem volna
rossz. A helyszin az
Orszigos Kardioldgiai
Intézet, beszélgetdpart-
nerem pedig Andréka
Péter, a Felndtt Kardio-
logiai Osztaly vezetd fo-
orvosa, akinek a hivatd-
sa az élete.

Aki a Nyolcadik sugarut helyett
az Arany Janos utcit vdlasztotta

Azt mondja, a legfontosabb dolog az orvoslasban — a szakmai tudas mellett-
a j6zan paraszti ész — ezt els6 munkahelyén a Semmelweis Egyetem Il. sza-
mu Belgydgyaszati Klinikajan tanulta meg. Ugy véli, nem biztos, hogy egy di-
agnézishoz csak a legdragabb eszkzdkdn at vezet az ut, sokszor legalabb
ilyen hasznos, ha az orvos lell gondolkodni, és valdban odafigyel a betegre.

— Ot évet dolgoztam a klinikan, ’98-ban szereztem meg a belgyégyész
szakvizsgat, és még abban az évben az USA-ba utaztam. Majd’ négy évet
toéltéttem kint, f6ként kutattam, egészen pontosan Miamiban, az ottani egye-
temen. Nagyon hasznos volt ez az id8szak, tébb szempontbdl is. Egyrészt ra-
jéttem, hogy ismer8sok és tdmogatok nélkil is meg tudok élni a vilag masik
részén, masrészt, hogy be tudok illeszkedni egy vadidegen rendszerbe ugy,
hogy kdzben jol érzem magam, és a kdrnyezetem is elfogad.

Milyennek latta az ottaniakat?

— Az a kbzeg, amiben én mozogtam, k6szén8viszonyban sem volt azzal a
sztereotipiaval, amit itthon az amerikaiakrdl kialakitottunk. Nem sokkal a
megérkezésem utéan a fénokdmmel arrdl beszélgettiink, hogy a Semmelweis
Egyetemen végeztem — gondoltam, mesélek neki a névadérdl. O teljesen
megrokonyddott, és megkért, ne folytassam, tisztaban van azzal, ki volt Sem-
melweis — rogtdn éssze is foglalta a munkassagat. Egyszer sem fordult el6,
hogy 6sszekeverték volna Budapestet Bukaresttel és pontosan tudtak, hol
van Magyarorszag. Ha a szemléletlkre kivancsi, nos, ez szamomra nagyon
meghatarozd, a mai napig azon értékek mentén haladok a munkam soran,
amiket ott tanultam.

Mi az, amit kintr6l haza hozott magaval?

— A tisztességes kutatas szeretetét, és a f6losleges ,kutatas a kutatasért”
elutasitasat. Miel6tt kutatdmunkaba kezdilink, latnunk kell az értelmét, csak
igy szabad belevagni! A munkatarsakkal valé banasmaddjukat is példaértéki-
nek tartom. Emlékszem, az ottani osztélyvezetd akkoriban az USA legrégeb-
ben osztalyvezetdi feladatot betdltd f6orvosa volt — ennek ellenére nem dik-
talt, nem 8 hatarozta meg a ,nagy igazsagot” — minden egyes déntést valodi
megbeszélések el6ztek meg, ez nagyon tetszett! Egy-egy ilyen alkalom bi-
zony nem kimélte azt, aki a tébbiek elé tarta a problémajat; k6kemény kérdé-
seket kapott, de nem azért, hogy ,lejarassak” az illetét, hanem mert a tébbi-
eket tényleg érdekelte a mondanddja. Ez a mai magyar tudomanyos vilagbél
csaknem teljesen hianyzik, sajnos, pedig szerintem nagyon lényeges, hogy
ne egyvalaki déntsén, hanem kdzds, j6l megalapozott déntés szllessen.
Nem fordult meg a fejében, hogy Amerikaban marad?

— Dehogynem! Hosszu id6t toltéttem kint, ott szlletett az elsd kislanyom,

eljatszottam a gondolattal, hogy mi lenne, ha... Aztan mégis hazajéttink, en-
nek tébb oka volt. Az egyik — talan furan hangzik —, hogy az utcat, ahol nap,
mint nap sétalgatok, ne Nyolcadik sugarutnak hivjak, hanem mondjuk Arany
Janos utcanak. Szerettem ott dolgozni, de egy percig nem bantam meg, hogy
nem maradtunk ott. Még mindig gyakran megyek latogatéba, és amikor le-
szall a repllé, otthon érzem magam.
Ugorjunk egy nagyot, Amerikdbdl az Orszdgos Kardioldgiai Intézetbe!
Andréka Péter 2002-ben teljesitette a kardioldgiai szakvizsgat, azdta itt dol-
gozik, intervencids kardiolégidval és intenziv terdpidval foglalkozik. 2006 juni-
usdban lett osztalyvezetd féorvos.

,EZ egy nagy torést jelentett az életemben — harminchét éves voltam ak-
kor, nem nagyon tudtam, hogyan banjak az embereimmel. Marpedig Magyar-



orszag legnagyobb kardioldgiai profili osztalyan mindig akadnak prob-
Iémak, amelyeket kezelni kell.”

Erdekes, hogy a torés kifejezést hasznélta. Mésok az osztilyveze-
t6 féorvosi kinevezésiik kapcsan valosziniileg a ranglétran valo
emelkedésrél beszélnének. Hogy értsem a fogalmazasat, lelki to-
résre gondolt?

— Nem, korantsem! Inkébb arrdl van sz, hogy egy osztaly vezetése, ha
az ember helyesen végzi, akkor egy szolgalat. Korabban nem volt hason-
16 jellegl munkam; barmikor elmehettem barhova — ,,gondoltam egyet”, és
elutaztam Anglidba dolgozni. Amikor kineveztek f6orvosnak, ez megvalto-
zott, attél kezdve felelGs lettem egy osztalyért szakmailag és emberileg
egyarant. Ez komoly feladat, 6ridsi kihivas volt. Igyekszem az amerikai
példat kévetni, tudom, hogy minden egyes dolgozé ugyanugy szamit; csa-
patmunkardl van szé! Persze, vannak olyan dolgok, amelyekb8l nem en-
gedek, ilyen a szakmai szinvonal. Bizonyos technikakat és gydgyszereket
az orszagban mi alkalmaztunk el6szor, és egyes tevékenységeket azdta
is csak mi végzlnk. Az el6bbire példa az &ssejt belltetés szivinfarktus-
ban, valamint bizonyos szivbillenty(-problémak és szivfejlédési rendelle-
nességek katéteres kezelése, utdbbira pedig a sziv transzplantaciéra va-
ré, sulyosan szivelégtelen betegek, illetve a beavatkozason mar atesettek
gondozasa.

Ezek a betegek nyilvan sok kudarcon, megprobaltatason, szoron-
gdson keresztiilmentek, nem lehet kénnyt(i foglalkozni veliik.

— Igy van, mindaz, amit megéltek, igencsak ranyomja a bélyegét a pszi-
chéjukre. Raadasul nehéz olyan rendszert kialakitani, amiben az ellata-
suk nem szenved semmilyen zavart, f6leg ugy, hogy a magas szinvonalu
gondozasuk a mai magyar egészségiigyben nem finanszirozott, ezért
mas jellegl tevékenységekbdl kell kigazdalkodnunk — példaul, a katéte-
rekbdl. Az egész vilag, s benne az egészségligy vilaga is teljesen elizle-
tiesedett, vigyaznunk kell arra, hogy a munkank rentabilis legyen, ugyan-
akkor a szakmaisagon ne essék csorba. Szerencsére, ndlunk ez mikodik.
A magas szinvonalu betegellatas mellett a tudomanyos kutatast és az ok-
tatast egyarant fontosnak tartjuk. Példaul, egy-egy Uj eljaras elsajatitasa-
hoz kimegyUnk kulféldre, aztan meghivjuk a kinti szakembereket, eleinte
vellik egyutt dolgozunk, s csak ezutan vezetjik be az adott eljarast a ha-
zai gyakorlatban. Ez egy hosszu folyamat, sokszor egy évig is eltart.
Kar, hogy az olvasok nem halljak, ahogy mesél; minden szava tele
van lelkesedéssel. Ugy tiinik, a munkdjaban van igazén otthon. Mit
jelent Onnek az, amivel foglalkozik?

— Jb kérdés. Sokat, hiszen mashoz nem értek. Félretéve a tréfat, na-
gyon hiszek abban, hogy amit itt csinalunk, az fontos! A sziv- és érrend-
szeri betegségek vezetd halaloknak szamitanak, tehat az ezekkel vald
helyes banasmdéd a halalozasi aranyt csékkentd tevékenység. Azt hi-
szem, a szakmam egyben a hobbim, kitdlti a mindennapjaimat. Hogy ez
j6-e, nem tudom, minden esetre igy van.

Ezzel ,lel6tte” a kbvetkez6 kérdésemet, ami a szabadidejére vonat-
kozott volna.

— Akkor helyette mesélek arrdl, hogy miként valtozott meg az Ember
személyisége a kinevezése 6ta. ElGszor is, az Embert — maradjunk a sze-
mélytelenségnél —, elragadja a fontossag érzése. Jolesik, amikor a tébbiek
kivancsiak az Ember véleményére, egyre tébb témaban kezdik kérdezget-
ni. Sok olyan dolog van, amit k6zésen kell megvitatni, de az Ember véle-
ménye egy kicsit nagyobb sullyal esik latba, mint a tébbieké... Ez egy id8
utan szépen ,rail” az Ember gondolatmenetére, és kialakul a nélkilézhe-
tetlenség érzése. Az Ember ekkor fél hétre jar be a munkahelyére, és este

Szenvedély

tizkor, fél tizenegykor ér haza, pedig
nem biztos, hogy igy kell lennie. Az-
tan eltelik egy kis id6, és az Ember-
nek ra kell jénnie, hogy mégsem
nélkilézhetetlen. Ha el kell mennie
valahova, nem né a haz oldalan a
repedések szama, mire visszatér.
Olyan emberek veszik koril, akik
nem szurjak hatba, akikkel kdz6s a
szemléletik, akik tisztességesek,
és akiknek ugyanolyan fontos, hogy
a munkajukat szivvel-lélekkel, ma-
gas szinvonalon végezzék. llyen
csapatban van értelme dolgozni!

A f8orvos elhallgat, elmosolyo-
dik, és csak ennyit tesz hozza;
L~Szeretem a munkam, nem tudom,
kiderult-e..”

Bulla Bianka
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Mezofi Miklés a Szent
Imre Korhdz orvos igaz-
gatéja — a sorrend nem
biztos, hogy jé — a hiva-
tdsdaért, a feleségéért, és
a kutydkért rajong.
Ezért is vdlasztotta
Andrew A. Rooney idé-
zetét, miszerint: ,, EQy
dtlagos kutya kelleme-
sebb lény, mint egy dtla-
gos ember”.

A kutyak és csalddom egyéb
allatfajtai

Ezt gyerekkoromban nem éreztem igy — valdszinlileg bennem volt, hogy
apamra kutyakkal is vadasztak. Nem a négylabuak voltak a hibasak, hanem
az Oket iranyitd, uszité kétlabuak. Mégis id6 kellett, amig elfogadtam &ket a
kdzelemben. Feleségem (szintén 4 szakvizsgas doktor) gyerekkoratél imad-
ta 6ket. Amikor udvarolni kezdtem neki, éppen egy nagy bokszere volt —
csontsovanyan taldlta egy buszmegalléban — hamarosan egy 60 kilos hatal-
mas jészagot nevelt bel6le. De egy hésszerelmest (ez én lennék) ilyen cse-
kélység nem tantorithatott el — koslattam utana (itt kivételesen nem a kutya-
ra gondolok) és még Druxi sétaltatasara is vallalkoztam. Amikor komolyra for-
dult k6zéttiink a dolog, Druxi nagyon féltékeny lett — én Ultem (késébbi) fele-
ségem mellett, 6 pedig felmészott az 6lébe. Judit akkor 50 kilos volt, a kutya-
tél alig lattam bel6le valamit, nemhogy — hm, simogatni tudtam volna... Egy-
szer aztan a helyére parancsolta. Sz4 nélkil lement, majd masfél napig nem
jott el6, nem evett, nem ivott. Ketten kdnyérégtiink neki, mig végre megbo-
csatott — és ezutan elfogadott, mint falkatagot — valdszin(ileg a harmadik he-
lyen, de a bronz is szépen csillog. Amikor megkaptuk a diplomankat, lemen-
tiink dolgozni Ozdra — a lakdsunk még nem volt kész, ezért Druxi nem jéhe-
tett vellink. Bar szerette apdsomat is, nem birta ki azt a fél évet, amit imadott
gazdasszonya nélkul kellett téltenie — és belehalt.

Ozdon mi a szakmanknak éltiink. Ugyeltiink havi 10-12 (ez vagyok én) és
14-15 alkalommal (ez a feleségem). Tanultunk, dolgoztunk, sokkal jobban
hozzafértiink a betegekhez, mint Budapesten maradt csoporttarsaink. Csak
példaként: 3 hénapos orvos koromban, hétvégi lgyeletben hoztak egy sziv-
infarktusos beteget Ill. foku AV-blokkal (teljes pitvar-kamrai atvezetési zavar-
ral) — ami abszollt pacemaker indikécié. Késziilékeink az Ozdi Kohaszati M-
vek jévoltabdl a legmodernebbek voltak — egy-egy Hellige és Medtronic to-
rony. Addig az osztalyon egyetlen pacemaker beliltetés tértént. Jomagam —
mert ,kdzismerten nagyon szerény” vagyok- felhivtam a f6ndékdmet, hogy
megcsinalhatom-e a pacemaker bedlltetést? Nem volt otthon, mint ahogy az
a kollégam sem, aki mar csinalt egy ilyet. Feleségem megkérdez-
te: mindenképpen kell? Mondtam igen. Akkor csinald — hangzott a
valasz.

A ,sz(iz” kéz szerencséjével 10 perc alatt kész voltam, a pace-
maker elektroda idedlis helyzetben rogzilt. F6ndkém, akinek
= Amerikabdl mar akkor — 1974-et irunk — Uzenetrdgzitls telefonja

— Mi van? — kérdezte.

— Bent van — feleltem, Fiilig Jimmyhez hasonld egyszerlséggel
és szerénységgel. A pacemaker idedlisan m(ikodoétt és a beteg jol
: volt. Es nem letoltak, hanem: ,Hurra! Akkor mar ketten tudjatok, és
akkor készenléti szolgalatot adtok egész honapban teljes lgyeleti dijért. Ak-
koriban 92 Ft/nap, nem kis pénz volt!

Es bizony ott a ,vilag végének” tartott Ozdon, 1975-ben, Magyarorszagon
els6k kozott alkalmaztuk az Alberti modszert — kis dézisu frakcionalt inzulin
adasa diabeteszes komaban — és 750 ezer egység Streptokinase-val kezel-
tik a myocardialis infarktust. Bevallom nem tul j6 eredménnyel, sok allergias
szévédménnyel. Eletiink a gydgyitas jegyében telt — mignem feleségem le-
szakvizsgazott jelessel, mint Sarkany professzor ur mondta: ,Maga nem volt
a tobbiekkel egy stlycsoportban” Ki kellett taldlnom, mivel lepjem meg. igy
kerllt hozzank Jeromos, 6 hetesen, egy igazi ujfundlandi — mert valahogy Ju-



dit mindig a nagy kutyakat szerette — legalabbis négylabuakban, kétla-
buakban sajnos egyaltalan nem. Jeromos 11 évet élt vellink, pisztrang-
ra vadaszott a jéghideg Szalajka patakban, 6 mar bent alhatott a szo-
bankban, az 4gyunkon még nem. Amikor 1980-ban hazajéttink Buda-
pestre, j6tt velink, mindent elfogadott, hogy gazdasszonya mellett le-
hessen. A déli sétaltatds megoldasa volt a legnagyobb gond, felvaltva
rohantunk haza és vissza a munkahelyre, hogy 6 lemehessen. Es nem
akadaly volt az életiinkben. En mér f6orvos, a feleségem adjunktus volt
— rdadasul 6 a Heim Pal Kérhazban, ahova mindig is vagyott — amikor
Jeromos meghalt. Csaknem egy év telt el, nagyon rossz lelki allapotban:
nem csak a kutyahiany miatt, hanem szileink betegségei, halala, a
szakmai megtorpanas, az 6Snmagunkkal val6 elégedetlenség miatt is. Es

Judit napon julius 30-an este cséngettek.

— Meghoztédk — mondtam.

— Mit? — kérdezte.

— Nem mit, hanem kit — mondtam
és ligettem az ajtdhoz. Es tényleg: a
kezembe adtak egy 8 hetes kis napo-
lyi masztiffot. Turcsi orr, rancos kis
arc — gyonyor( volt. Azonnal a felesé-
gem vallara bujt és megnyalta az ar-
cat. Es eszembe jutott: ,Nincs a vila-
gon olyan pszicholégus, mint az ar-
cunkat megnyald kutyakdlyok.” Ezt
megint csak Rooney mondta. En ak-
kor kezdtem harom hetes szabadsa-
gomat — ez volt az egyetlen kutyank,
aki — talan éppen az egydtt téltétt ha-

A doktor 1ir szerencsére fittyet
hanyt a szabdlyos kérdezz-felelek
jdtékszabdlyoknak. Ugy dontott,
hogy irismiiben wvilaszol és a
kérdéseket kérdés nélkiil beleszi-
vi a vilaszaiba. Az Isten dlja
meg érte, igy legaldbb irodalmi
értékil irdsival szinte mindent
megtudtunk rola és a kutyikhoz
valo viszonyirdl. De az is lehet,
hogy még anndl is tobbet. Mert
nincs anndl nagyobb kincs, mint
amikor egyik ember mindent
megtudhat a mdsikrol.

rom hét miatt — 50-50 szézalékban
volt a miénk. A tébbi kutyanal Judit mindig vezetett. Nem, nem, imadtak
engem is, de az a szeretet, amivel rajta csiingtek, semmihez sem volt
foghatd. Mert aztan talaltunk elltve egy kis vizslat. Aki csak tébb miitét
utan lett teliesen egészséges — és a hatalmas masztiff védte és szeret-
te a kis vizslat — mi tdébb, agyunkon is helyet szoritott neki. Mert akkor
mar vellink aludtak. ,Harom ember egy csdnakban, meg egy kutya” — ir-
ta Jerome Klapka Jerome. Mi igaz nem csdénakban, hanem egy nagy
franciadgyban aludtunk. Amikor Tyuri Ur alig 6t évesen meghalt, Félix, a
vizsla 3 napig nem evett — aztan gazdasszonya kezébdl végul hajlando
volt elfogadni az eledelt.

Kézben tobb-kevesebb sikerrel, 6rommel és banattal haladtunk elére
a hivatasban is. Es végképp illettek rank Aphonse Toussenet szavai:
,Kezdetben az Isten megteremtette az embert, de olyan esenddnek ta-
lalta, hogy adott neki egy kutyat” Mi nem is egyet kaptunk. Az elején fi-
noman” érintett szarmazasom miatt sose gondoltam volna, hogy nekem
valaha dobermannom lesz. Es két nappal Dunakeszire torténd kikolto-
zéslnk el6tt az egyik lanyunk baratndi hoztak egy 8—10 hénapos, talalt
és megvert dobermann hdlgyet. Belenéztem a szemébe — gydnydrd,
mélybarna, baratsagos szemek voltak — egy pillanat alatt beleszeret-
tem. Es persze jott veliink — és j6tt az elhatdrozas is — eztan csak taldlt
kutyaink lesznek, akik befogadasaval az életiiket mentjik meg. Deborah
— alias Debi — hatalmas rendet tartott a késébb négy fére névekedd ku-
tyafalka k6z6tt — a harom fiu vigyazban allt el6tte.

Kdzben mi lettlink az orszag egyetlen orvos igazgaté hazasparja (Ju-
dit a Heim Pal Kérhazban, én a Kézponti Honvédkdérhazban) — tehat dol-
goztunk, nem is keveset. De az este hozzank buj6 4 kutya 10 perc alatt

letérélte a lelki faradtsagot és any-
nyi szeretetet kdzvetitett és igé-
nyelt is persze, hogy a legnagyobb
gondok kbzepette is boldogok tud-
tunk lenni. Na j6, ebben némi sze-
repet jatszott az akkor mar tébb
mint 30 éves kdztlink duld szere-
lem, amit nem kevés vita és nézet-
eltérés is kisért.

Jelenleg is két talalt kutyaval
élink, egy drias snauzer-rottweiler
keverékkel, Rambdval — 72 kg jam-
borsag, csak a gazdaasszonyhoz
ne kozelitsen gyanithaté arto
szandékkal senki —, és egy kisebb
erdélyi kopo-dobermann keverék-
kel, Mimikével. Es ha nagyon fa-
radtak és boldogtalanok vagyunk,
6k mindig megvigasztalnak ben-
niinket.

Rengeteget lehet idézni nagy
emberek tollabdl:

G. B. Shaw: ,Kutya nélkil lehet
élni, csak nem érdemes”, John
Holmes: ,A kutya ,majdnem” em-
ber, és nincs annal nagyobb sértés
a kutyafajra nézve, mint hogy igy
nevezzuk”.

En mégis Roger Caras szavai-
val szeretném befejezni, mert ma-
gunkra nézve tbkéletesen jellem-
z6nek tartom: ,A kutyak nem toltik
ki az egész életiinket, de 6k teszik
teljes egésszé”

Bozsan Eta
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Szirmai Imre professzor
neuroldgus, pszichidter,
elektrofiziologus,
aneszteziologusként is
dolgozott. Hirom nyel-
ven oktat neurolégiit a
Semmelweis Egyetemen.
Tudomdnyos kutaté, aki
1ij klinikai neuroldgiai
modszerek kidolgozdsi-
ban is részt vett.
Szdmos orvosi és
szépirodalmi konyve
jelent meg, raaddsul
olajképeket fest és ért a
zenéhez is.
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A ,Szerelmetes Gonoszkaim” és a
fejben-festés

— Ami a szakmamon kivili kedvteléseimet illeti, én nem jéttem ra, hogy ,tudok”
festeni. Ugy kezdédhetett, hogy kamaszkoromban apam festéket vett nekem és
vasznat adott, amit felfeszitettem egy keretre. A rajztanarom megnézte egy akva-
rellemet és azt mondta, hogy érdemes lenne ezzel foglalkoznom. Attdl kezdve
festek. Amivel a gyermekember a tébbiek kdzll kivalhat, és ezért megjutalmaz-
zak, ahhoz ragaszkodik. A kézligyességem mellett feltehetGen anyam szépérzé-
ke dolgozhatott bennem. Abban hiszek, hogy a kéziigyesség 6rokliédik. Egyik fi-
am és a lanyom szintén jol rajzolnak. Bevallom, hogy tlrelmetlen vagyok azokkal
szemben, akik orvosként ligyetlenek a kezlkkel. Magyarorszag tajai gydnyorliek.
Szivesen megyek a szul6féldemre Baranydba és a Balatonfelvidékre. A korabbi
nagy mesterek képeibdl is elsésorban a szabadban festett képeket csodalom. Ha
a latvany megfog, az bennem azonnal fejben-festéssé alakul at. Onnan mar csak
kis szerencse kell, elviselhet6 id6jaras, j6 fény, és vaszon, hogy megprdébaljam a
lehetetlent. Azt, hogy fények és szinek formajaban érokitsem meg ,azt” az id6t.
Eppen ezért nem erészakoskodom a vaszonnal, egyéni triikkdket nem probélga-
tok. Nekem, az amatérnek, minden kép egy Ujabb prébatétel. Meg kell baratkoz-
ni vele, ha kész, de hamarosan indul az djabb elégedetlenség. Ha nincsen vala-
mi — masok érdekében — halaszhatatlan tennivald, akkor indulnom kell, amikor
befagynak a vizek, és ha tavasz j6n, mert a jeles napok gyorsan fogynak.
Megmutatta masoknak a festményeit? Volt szervezett kiallitasa?

— 2007-ben mutattam be a magyar képeimet, 2008-ban Portugalidban festett
harminc képet allitottam ki, a Flamenco szallodaban. A megnyitét Pinczehelyi
Séndor a neves pécsi fest6-tanar vezette be, jelen volt a portugal nagykévet
Francisco Henriques da Silva is. Ugyanitt Balla LaszI6 mutatta
be az ,Angyalvadasz” cimi kényvemet, aki rdadasul sajat fuvo-

A j -..i i —_! '1 i. la szonatajaval kedveskedett a barataimnak. 2009 végén Mayer

Mihaly pécsi megyés plspdk nagylelkiien befogadta és megnyi-
totta a kidllitasomat a Dém-muzeum kidllitdcsarnokaban Pé-
csett. Ennek orlltem, mert a Baranya Baratai Tarsasag kit(ing
tagjainak megmutathattam, hogy mit gondolok Portugaliardl.
Egyébként, a festés szamomra tovabbra is kisérlet és nem
gondiiz6 szérakozas! Ezért sem szeretem, ha ,festeget6 orvos-
nak” tartanak. Minden kép, amit az ember 65 éves kora utan be-
fejez, az mar posthumus kidllitasra készil. Ezért kell vigyazni az
ecsettel. Azt mondtam egyszer, hogy a hozzatartozok miatt sem
szabad felel6tlen Ujitasokba fogni, mert nem illik 6ket nehéz
helyzetbe hozni, amikor tavollétiinkben megérkeznek az idegen
kritikusok. Most még szerencsés vagyok. A legélesebb szemui
kritikusom a kdzelemben van: 6 a feleségem.

Szépirodalmi kényvei kéziil a Szerelmetes Gonoszkaim keltette fel az ér-
deklédésemet. Kik azok a Gonoszkak?

— A ,Szerelmetes Gonoszkaim” az ,Egyetem-begyetem” bévitett kiadasa. Ma-
faja esszé-gydjtemény, amolyan szabalykényv féle — belsé hasznalatra. Az utdb-
bi 1993-ban jelent meg. Tamas Zsuzsa szerkesztette és a , Tertia Kiadd” adta ki.
A kényveket Grastyan Endrének, sokunk felejthetetlen mentoranak, ajanlottam —
»egy elmaradt beszélgetés emlékére”. Bartos Tibor — a mdiforditd, a nyelv hibat-
lan mestere, a ,Magyar szétar” halhatatlan alkotoja — irt réla recenziét a ,Harma-
dik part” cim(i Ujsagban. Nem szidott, de furcsallotta, hogy ironikus viselkedés-
elemzést irok orvosokrol és vezet6krdl, hiszen én is kézéjik tartozom. A beveze-
tésében az all, hogy: ,....kisérletet tettem egy beszélget6 kbnyv megirdsara”. So-



Festészet

kan elolvastak, de a kdnyv tartalmardl nem akart velem senki beszélgetni.
Sarkitott szabalyokat szedtem 6ssze, de a lényeg az, hogy: ,Aki jatszik, az
jatszotars” és mindenki jatszik az emberi és hatalmi halézatokban. Erzéke-
nyek, ha a kezlkbe kerllt, bizonydra megértették, hogy: ,Hierarchikus
rendszereinkben — kivétel nélkil — kegyetlenil elbanunk egymassal.” A ma-
gas hivatalok jellemrombolé hatasarél egyetemi el6ljardim is olvashattak
volna; kaptak ajandék konyvet. Erdekesnek tartom, hogy els6sorban a pe-
dagogusok ismertek magukra. Kollégaim tébbsége szemérmesen eldugta.
Akit megfogott, az idézett beléle. Oriilnék, ha tudnam, hogy nekik esziikbe
jutott-e, hogy dnismeretre vezet6 kalauzt tartank a keziikben.

Az , Egyetem-begyetem” kényvének a cime olyan Karinthy-s.

— Karinthy-s? Annak 6rilnék! Az 6 utanzasa télem erétlen lenne, de azt
gondolom, hogy komoly dolgokat hatdsosan karikirozni csak a humor ké-
pes. A kényvet a kisebbik fiam gyermekrajzai illusztraljak. Hiszen életjaté-
kok elemzése volt a cél. Sok bajom nem lett a ,gonoszkak” miatt. Kivéve ta-
lan a gyanakvast, amely tanultakban és tanulatlanokban egyarant azonnal
kifejlédik, ha egy tanszékvezet6 orvos szakmai cikkek mellett (vagy helyett)
esszét és regényt is ir. T6link nyugatra ez nem furcsa. Tébb szakmai pél-
daképem a szépirodalomban is jartas volt. Nalunk furcsa! Kegyed is meg-
kérdezte, hogy mikor van erre idém. Mintha az orvos biinds kisiklasanak
kellene tartani, hogy életének nem az dsszes idejét aldozza a betegei és
a tudomanya apolasara. Azt gondolom, hogy nekem nincsen idém, csak
elfoglaltsagaim vannak, amelyeket egyforma gonddal (iz6k, ha egyszer be-
lefogok. Aprop6 — regény! irtam tiz éve egy kétalakos regényt (,Utazés Pa-
ranoiaba”) — azt nem jokedvemben. Tancos LaszI6 adta ki. Benedeczky Ist-
van professzor ur, aki kitiind tanulmanyokat és elbeszéléseket ir (és elfo-
gult velem szemben), megdicsérte. Eldugott kényvnek mondta. Igaza van,
nem kerlt ki kdnyvesboltokba, ugyanigy nem, mint 6t éve a ,Valami ideg”
sem, feltehet6en a kényvarusitas utveszibi, vagy a kiadd évatossaga miatt.
Megmaradt példanyait felvasaroltam és most elosztogatom. Onnek is adok
egyet, ha érdekli! Azt mondjak, hogy elég ol sikertlt. Az orvos-irdk egy-
masnak irnak. Ismerjik egymast. Kézuluk kett6t emlitek: Szarka Istvan iga-
zZi kolt6, 6 mar érokre része a magyar irodalomnak, Balla Laszlé nagyon te-
hetséges, réadasul kitlinéen zenél is. Mindkettd jobb verselé nalam. Az té-
vedés, hogy orvosok éngydgyitas végett irnak! Aki ezt allitia, az itéletet
mond az orvosi mesterségrél. Az orvos iréknak vannak nemzeti és nem-
zetkdzi szervezeteik. Két ilyen bemutatkozason részt vettem. Németor-
szagban egy — Zentai Attila altal németre forditott — novellamat olvastam
fel. A németek nem értették, hogy az iskolamester miért adja fel keserlien
a fiatalok tanitésat, amikor észreveszi, hogy nem képes versenyezni az
apak rossz példainak erejével.

Mi az el6zménye és mit kutatott az Osztrak Tudomanyos Akadémia
egyik Intézetében?

— Az epilepszias roham terjedését vizsgaltam Helmut Petsche laboraté-
riumaban. A hetvenes évek végén nalunk még nem lehetett az agyi eleki-
romos tevékenység szamitdgépes elemzését elvégezni. Bécsbe mentem
Osztondijasként, mert a pécsi Neuroldgiai Klinika atépitése megszlntette
az élettani laboratériumot, Molnar Laszlé Debrecenbe ment, és hirtelen le-
hetetlenné valt a kisérleti munka, amit Czopf Jozseffel egyltt végeztink.
Bécsben kivald kollégam Rembert Vollmer, kés6bb neuroldgus Jellinger
professzor mellett, vallalkozott a f6ként éjszakai kisérletekre. Az altalam ki-
dolgozott mddszerrel kivaltott terjed6 epilepszias rohamok bioelekiromos
jelenségeinek megismerése volt a cél. A Petsche intézetében hasznalt
programokat hazai kérilmények kozo6tt 25 év alatt sem sikerUlt reprodukal-
ni. Most mar nem kellene a szamitastechnika hianya miatt kilféldre menni.

Szamomra Bécs a nyugatra nyilé
ablak volt. Bejarasom volt az Egye-
tem kényvtaraba — nagy szeren-
csémre. Kedves hétvégi programom
a Kunsthistorisches Museum lato-
gatésa volt. Ott is az id6sebb Pieter
Breughel képei kdzétt szerettem (il-
doégélni. ...6s amikor a nyelvet mar
birtam, igen sokat olvastam, sajat
magunkrol és a térténelminkrol.

Mi mindennel foglalkozik jelen-
leg?

— Cikket irok egy korképrdl, ami
nem létezik, hidba nevezték el 80
éve. Egy masikban angolra forditom
németbdl Schaffer Karoly cikkének
néhany részletét, amelyben leirta a
réla elnevezett kollateralisokat a hip-
pocampusban. Szakdolgozat ir6
medikusok jarnak hozzam konzulta-
ciéra, néha vizsgaztatok. Jov6 ta-
vasszal kell leadnom a Neuroldgia
tankényv javitott kiadasat. Egy tan-
kényv nem lehet minden vonatko-
zasban tokéletes és naprakész. A
kiprobalt tudasanyagot tartalmazé
részei viszont nem egyszerdsithe-
t6k. Egy éve gylijtdm az anyagot és
azota irom az ,Ars Neurologiae” ta-
nulmanyomat. Azt fogom kifejteni,
hogy a neuroldgia mUiveléséhez tar-
tozd szemlélet, szakmai filozéfia —
ami keretbe foglalta a targyat és
kapcsolatban tartotta a szellemtu-
domanyokkal — elgyengult. A jelen-
kori pragmatizmus eltavolitotta a ne-
urolégusokat a psychiatriatol, ezzel
az emberi idegrendszer ideologikus
szemléletétdl is. Kérdés az is, hogy
mi lett az emlitett tertiletek special-
izaciojabol, és hogyan lehetne a
gyogyitas miivészetéhez a technika
altal eluralt korszakokban ismét ko-
zelebb kertlni. ...mert lehet, ebben
biztos vagyok. Beszélni, irni kell ro-
la, és varni egy kicsit.



Képek, gépek és unokik...

Papp Janos egyetemi tandr, gasztroenterologus szobdjinak polcin 1igy
hetven fényképezogép sorakozik takaros rendben. A szoba amiigy a
SOTE I. sz. Belgydgydszati Klinikdjdn taldlhato, amit mdig a magyar
belgyégydszat fellegudrdnak tart, ahol még Kordnyi Sandor dolgozott.
A falon Kordnyi képe mellett Hajnal professzor és Magyar Imre, az
egykori mester képe fiigg.

— Egyre nagyobb vonzédast érzek a régi targyak irant — kezdi. —
Nem az antikvitas érdekel, vagy a targyak értéke; elblivél, hogy
milyen mivesek, és hogy petrédleumlampa mellett készitették
Gket 100-150 évvel ezel6tt. Azonkivul 43 éve dolgozom ebben
a szobaban, olyanna akartam formalni, ahol jol érzem magam.
A gyljteményem minden darabja a polcokon van, a szoba kicsit
az angol pubok hangulatat, zsufoltsagat idézi. Kitettem egy régi
fényképez6gépet a polcra, és a baratok, ismerfsok, betegek
hoztak a toébbit. A klinikan is kikukaztam régi eszkdzoket, példa-
ul laparoszképot, amit régen egyébként a belgyégyaszok hasz-
naltak. Amikor felszamoltak a kényvtarunkat, tébb régi kdnyvet
is megmentettem. Késébb a kdzponti kbnyvtar igazgatdja jelent-
kezett értik, mert kiderdlt, hogy egyedi példanyok voltak. Neki-
adtam 6ket. Vannak sarld-kalapacsos okleveleim, plakatjaim a Rakosi-
korszakbdl, kdzo6ttlk olyan is, ahol kitlintetik a klinikat, amiért a munka-
versenyben az elsé helyre kerilt.

Papp Janos ,kakukktojas” a csaldadjaban: édesapja €s nagyapja is
ligyvéd, és fia is ezt a szakmadt vdlasziotta. Mint mondja, 6 azért akart
orvos lenni, mert amikor gimndziumba jart, nagyon nagy presztizse volt
az orvosi pdlydnak. Kezdetben sebésznek készlilt, de aztdn masképp
alakult.

Hogyan lett belgyogy&dsz?

— A gyakorlatvezet6m szerettette meg velem. Az egyetemen is végig
nagyon jol tanultam, a diploma megszerzése utan pedig jelentkeztem
Magyar Imrénél, aki akkor vezette a klinikat. Nagy formatumu ember
volt, nem engedte, hogy fellilrél Gltessenek a nyakaba embereket, 6 va-
lasztotta ki a munkatarsait. 1967-ben kerlltem ide, azéta kisebb kitérék-
kel — eltdltéttem fél évet Svajcban és néhany hetet Németorszagban —
itt dolgozom.

Nem sok ez egy kicsit egyetlen helyen? Szakemberek azt mondjak,
négy-6t évenkéent jo munkahelyet valtani.

— Ez igaz, ma mar én is ugy latom. Jé, ha az ember ki tud zékkenni a
megszokasbdl. Mas kérdés, hogy ennek nincsenek meg a feltételei Ma-
gyarorszagon: nagyon nehéz jo allast talalni, és vidékre sem kénny(i el-
menni annak, aki Budapesten élt. Régebben rangot jelentett, ha valaki
példaul osztalyvezetd f6orvos volt, ma atok, mert mindenféle megoldha-
tatlan anyagi és szervezési problémaval kell kiizdenie. Pénz, eszkdz
nincs, a felel6sség viszont driasi. Aki ma allast valtoztat, az csak kény-
szerbdl teszi, hianyzik az egészséges fluktuacid.

Amikor megkérdezem — a gydijtés mellett — mi a hobbija, Papp Janos
szinte gondolkozds nélkil vagja rd, hogy az unokdi. Nehéz lenne meg-
feledkezni a fotdzasrdl is, ami nem csak a fényképezb6gépeknek kdszdn-
hetéen van jelen az életében, és van még mas is: ,vénségemre opera-
barat lettem” — mondja.




— Ez egy Ujabb szenvedély. A feleségemmel az interneten béngész-
szik, hogy melyik neves operaénekes hol 1ép fel. Néha el6fordul, hogy
csak ezért kiutazunk Bécsbe vagy Londonba, megnéziink egy operat,
ott alszunk és jOvink haza. Amikor pedig New Yorkban jartunk, beter-
veztlnk egy operalatogatast a Metropolitanban. Oktdberben is megné-
zunk két el6adast a bécsi Staatsoperben; kellenek ezek az tinnepi alkal-
mak, amelyekre varhat az ember. Engem elkényeztetett az élet. Sokat
dolgoztam, de j6l érzem magam a bérémben.

Es az unokak?

— Kilenc és négy évesek. Imadom az unokaimat, a fiam néha ram is
sz6l, hogy ne kényeztessem 6ket. Ma mar 6k a legfontosabbak, mind-
kett6jukért rajongok. A nagyobbik példaul szeret nalunk aludni. Olyankor
betelepszik az agyamba, és beszélgetiink, megnéziink egy dvd-t...
Meghitt, csodalatos percek, 6rak ezek...! Nagyon sok fotét is készitet-
tem réluk. Barataim mar kiallitast is rendeztek a fotdimbdl, de nem va-
gyok mivész, ez csak hobbi. A magam szérakoztatasara készitek jopo-
fa fotokat.

Ugy litom, az On életében nagyon fontos a csalad.

— A feleségem is orvos, méar nyugdijas. O tartja 6ssze a csaladot, 6 a
kdzpont. A fiam egyike a sztarigyvédeknek. Szerencsére az anyésom
is vellink él, aki majdnem kilencven éves.

Harom ev mulva nyugdijba megy. Mik a tervei?

— A maganrendelésemet megtartom, de sok szakmai kihivasra nem
szamitok. Tovabb dolgozom a Gasztroupdate Alapitvanyban is. Tizenegy
éve minden évben egyszer dsszellnek a szakértk és atnézik az el6z6
évben a szakteriletinkdn megjelent szakirodalmat. Négy-6t éve ezt az
alapitvany szervezi, mas jopofa rendezvények mellett. Ha lehet, szeret-
nék minél tébb Uj eljarast bevezetni, bar ez nehéz dolog, S
mert az endoszkopia pénzigényes, miszer kell hozza.
Maganemberként szeretném a dédunokam sziiletését is
megérni. Az utazast is kedvelem. A vilagnak sok tajan
megfordultam, de j6 lenne meg-
nézni a Machu Picchu-t és sze-
retnék eljutni Nepalba. Nem le-
szek boldogtalan, ha nem sike-
ril, gyényoérl Ausztria és Horvat-
orszag is.

Vémos Eva




Alternativak

Egy orvos dilemmaja

Bakanek Gyorgy a Sportegészségiigyi Szakmai Kollégium tagja, a MOB Or-
vosi Bizottsiginak meghivott tagja, életmdod-szaktandcsado, cimzetes fota-
ndcsos, ndgyogyadsz orvos. Sportoldk, sportvezetdk, maginemberek fordul-
nak hozzd. Az dltala idézett eqyik kedvenc aforizma szilloige az interneten:
Az egészség nem minden, de egészség nélkiil minden semmi.” Biztosak va-
gyunk abban, hogy olykor eretnek gondolatai vitara késztetik majd onoket.

Doktor dr! Mi az On dilemma&ja? Csak nem az, hogy orvos létére
az ugynevezett alternativ gyogyitdsra tette fel az életét?

— Mi viszi az emberi teljesitményt el6re? — ezt vizsgalom, mar 20
éves tapasztalattal a hatam mégétt. Orvos vagyok. De mi is, ki is az
orvos? Az orvos olyan egyetemi diplomaval rendelkez6 ember, aki ke-
véssé ismert betegségekre, kevéssé ismert szereket ad ismeretlen
embereknek. Kimutatédsok szerint 160 millié orvos-betegtalédlkozé zaj-
; lik évente. Ennek maximum 5%-aval elégedett a beteg. Vajon miért?

A felelosseg az iranyitas szabadsaga. Aki orvoshoz megy, ezt a felel6s-
séget az orvosra haritja. Az orvos altalaban elkildi kivizsgalasra egy ma-
sik orvoshoz. Ezek utan atlagos esetben a papirok alapjan mar a portas
is meg tudna mondani, mi a baj. Az orvos a szokasos eljarasokat végzi
el. A gydgyszergyartas, a gyogyszerészet mar nem a betegekrél szdl, ha-
nem egy ol jovedelmez6 iparag lett. Kicsit nagyobb haszonnal, mint a ha-
diipar. A gyégyulas viszont az, amikor a felel6sséget a keziinkbe vesszik.
Hogy kell elkezdeni? Hogyan vegylik a keziinkbe a felel6sséget?

— A Harvardon kérddiveket toltettek ki a diakokkal a képzésuik kdzben,

majd késébb is. Az itt tanuld didkok 15—20%-a lesz sikeres az életben.
Ki ez a 15-20%? Nem a j6 tanulék, nem a gazdagok kozil kerlltek ki az
igazan sikeresek, hanem azok kozul, akiknek hosszu tavd, megfogalma-
zott életcéljuk volt. Révid tavu életcélja mindenkinek van. Van-e hosszu
tavu cél? A pénz nem az. Az szinte magatdl joén, ha van cél. A pénz nem
boldogit. De nagyon megnyugtaté tud lenni. A hirtelen jétt nyeremények
altalaban 2 éven bellll el is tlinnek, ha nincs cél. A révid tavu célok a na-
pi célok lehetnek.
Tehat els6ként be kell szerezni egy hosszu tavu életcélt. Masodsor-
ban felkeresni egy életmod-tandcsadot? Joszerivel azt sem tudjuk,
hogy mi az a kinezioldgia, biorezonancia, makrobiotika, vagy éppen
a spiritudlis valaszterapia.

— Ez utébbi is egy modszer arra, hogy az ember lelki életében meg-
buvd feszlliségeket feltérképezze. A spiritudlis sikokat kevesen mérik,
nem biznak benne. Pedig alapja az intuicid, és nem a csoda, de van
olyan, hogy egy ember magasabb sikon éli az életét. A buddhistak bizo-
nyos betegségek esetén képesek olyan valaszt adni, amelyik nem a f6l-
di materializmushoz kétoétt. A kollektiv tudatbdl lehivott ismeretek 1étez-
tek mar az dkorban is, ugyanis kilénb6z6 féldrészeken, az emberek
egyforma piramisokat épitettek. Ez a megkdzelités csak egy szelete an-
nak, hogy mindent ki kell hasznalni, nyitotta kell valni, akar az érdéggel
is cimboralni a cél érdekében. Ezt nem tanitjgdk az egyetemen, de még
életmddot sem.

Elb6adasaiban gyakran kitér a savas-ligos témakérre, amitél ne-
hany belgyogyadsznak eégnek all a haja.

— Nem kellene. A féld 70 szézaléka és testlink 70 szazaléka viz.
Ugyanugy, ahogy sajnos a tengereknél, az emberi szervezetnél is meg-




Alternativak

figyelhet6 ez a folyamat. A savasodas lehet lelki térés. Nincs kiképezve
az orvoslas arra, hogy az Uj problémakkal szembenézzen. Arra sem,
hogy megoldatlan élethelyzeteket, a ki nem mondott szavakat megért-
se. A vér PH értéke 7,2-7,4. Ha ennél magasabb, akkor mondjuk lugos-
nak, ha alacsonyabb, akkor savasnak. Utoljara a vérben jelennek meg a
savasodast jelz6 elvaltozasok, az mar szinte késé. A kivaltd okai: savas
taplalkozas, stresszes életmdd, mozgashiany, dohanyzas. Ezektél a
szdveteink savasak lesznek. A lugosité anyagok bar kompenzalni kez-
dik, de ugy, hogy elvonjék a kalciumot a csontokbdl. Ezen ugy lehet se-
giteni, hogy azonnal hagyjuk abba a dohanyzast, kezdjiink el mozogni
és alakitsuk at az étrendunket.

Gondolom elvei tamogatdasahoz alternativ
gyogyszerek is tarsulnak. Mit szolnak a kolle-
gak? Mit szol ehhez az orvostarsadalom?

— Védik a mundér becsiletét. Abban nem lehet
hibat talalni. Egy részik protokollokkal dolgozik.
Mogotte és mellette semmi. Egy masik résziik el-
jar és utéananéz a dolgoknak. Ha el tud szakadni
attol, hogy mindent a gydgyszergyarakra biz, ak-
kor sokat tett a betegekért. En nem mondom a ra-
kos betegnek, hogy hagyja el a kemoterapiat.
Mindkét oldalnak ismerem az el6nyeit és hatra-
nyait. Nem harcolni akarok, hanem segiteni.
Igyekszem meggy6zni minél tdbb orvoskollégat
err6l. Az egészségunk 4 tényez6tdl fligg: geneti-
ka, kérnyezet, életmdd és a helyes taplalkozas.
Az egészségugytdl csupan 10%-ban fugg!
Nagyon keményen fogalmaz, viszont kedvet
kaptam felkeresni egy életmod-tandcsadot.
Sokba keriil egy vizit Onnél?

— Semmibe. Nem azért dolgozok, ami ellen
kiizdok. Nagy ritkan, ha, elmegyek vidékre a ben-
zinpénzt el szoktam fogadni. A kilénb6z6 javasolt
gyogymaodokeért persze fizetni kell.

Ma is rendelt. Kik voltak ma a paciensek? Mi-
lyen problémaval keresték fel?

— Négy csalad, négy rakos gyerekkel. Parkap-
csolati probléma derlt ki a sziil6knél. Elsé 1épés
a beszélgetés alatt, hogy a problémat kibontjuk.
Elismerték a hibat. Egy étrendet javasoltam a
gyereknek. Készitettiink egy egészségtervet.
Egész id6 alatt azt se tudték hova kapjak a feji-
ket. Az egyik szil§ sirva ment ki. Remélem ugy ment haza, hogy lell és
bocsanatot kér a gyerektdl az eddigi életéért. Ezek a gyerekek majdnem
mind meggydgyulnak.

Van id6 élni ennyi szigoritas mellett?

— Ha sziikség van ra, lehet.

On minden PH-jdra odafigyel és abszolit betart minden szabalyt,
amit a betegeknek tanacsol?

— Részben. Nem dohanyzom, nem iszom tdményet, ha kell leadok a
hasi zsirbdl. Szeretem a j6 bort, id6nként blin6z6k a koszttal. Amugy
meg a mérsékelt dolgok hive vagyok. A hét 6t napjan betartok minden
szabalyt, de adtam magamnak két blin6z6napot.

Bozsan Eta




Fajdalom klinika

A vildgon az elsé fdjda-
lomklinikdt 1961-ben a
washingtoni egyetemen,
majd néhdny év miilva
Eurdpiban: Liverpool-
ban alapitottik, aneszte-
ziolégusok, onkologusok,
neurologusok. Mi egy
hazai fajdalom specialis-
tat mutatunk most be
Ondknek, betegeivel
egyiitt. Olyat, aki sze-
rint nem kell a beteg ér-
sziikiiletes labdt ampu-
tdlni, hiszen egyéb mod-
szerek is léteznek.

A varazslo

Embey-Isztin Dezs6 csak tudja, hi-
szen 4 ezer ilyen beavatkozast vég-
zett. Szamtalan olyan telefonhivast
kapott, hogy holnap levagjak a ma-
mam labat, mit tegyek? llyenkor az a
valasza, hogy egy napot még varhat a
mitét, keressenek fel. 80 éves ampu-
taciéra itélt holgy betege is volt, aki
ma is a sajat laban jar. Torténetei va-
l6sagos orvoskrimik. Egyik fiatal né-
betegének tébbéves kalvariat kellett
végigjarnia, mig végre eljutott az Or-
szagos Onkoldgiai Intézet Fajdalom
ambulancigjara. A betegek, de sajnos
az orvosok sem tudnak arrdl, hogy
Embey doktor létezik, hogy médszere
bevalt. Nem kap elég publicitast?
Nem fliggenek plakatok az orvosi ren-
delében, hogy tessék &t felkeresni?
Azt kell mondanom: nem. igy aztan
Mariann 3 éves kinlédas utan talalta
meg a fajdalomspecialistat. Akkor tett
egy rossz mozdulatot, hallott egy
reccsenést a combhajlataban, az el-
valtozast a réontgen nem mutatta ki.
Sem ultrahangra, sem CT-re nem
kuldték, sét, sajnos alapos diagnézis
nélkil kezdték el kezelni. Ez id§ alatt
volt, hogy felkelni sem tudott, volt,
hogy jarokerettel jart. Végrehajtottak
rajta tébb m(itétet, de nem hogy javult:
egyre rosszabb lett az allapota. S6t a
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rengeteg szteorid injekciotdl elhalt a
combfeje. Embertelen fajdalmakat élt
at az elmult években. Aztan a jdisten
egy haziorvos képében mégis csak
sz6lt hozza: ,Menjen el Embey dok-
torhoz!” Azéta hozzajar és szépen ja-
vul az allapota. A csinos fiatalasszony

aki mar csillagokat latott, és a gyer-
mekeit sem tudta ellatni, most moso-
lyog. lgaz még santikalva, de mar ki-
nok nélkdl jar, és reménykedik... Tehe-
ti, hiszen Embey doktor arra tette fel
az életét, hogy a beteg ne orditson a
fajdalomtél. Ahogyan alig fél eszten-
deje egy televizids musor felvételén a
Pallas Paholyban meséli: 1988-ban
talalkozott el6szdr Strassburgban az-
zal a megoldassal, melyet idehaza is
meghonositott. Olyan centrumot vezet
21 esztendeje, ahol eddig 4000 labat
mentett meg az amputalastdl. El is ne-
vezték ,végtagmentd orvosnak”. Hogy
mit csinal? A gerincoszlop mellett fut
egy ideg, mely az elzarddott érsza-
kaszhoz vezet, nos ezt az idegpalyat
iktatja ki. Beleszur egy hosszu tivel a
paciens gerincébe, és a beteg elhalt
lila, érszlkiletes laba egyszer csak
elkezd vilagosodni, rézsaszinné valik,
és még a laikus szamara is latszik,
ahogyan megindul a vérkeringés. Azt
mondja: szamos folésleges amputéci-
Ot és egyéb mlitétet hajtanak ma vég-
re a sebészek.

~Példaul elkildik a beteget gerinc-
bantalom eseten a reumatoldgiara.
El6bb-utébb sebészhez keril, aki
megallapitia a porckorong sérvet.
Megmiuitik és csodalkozik rajta a be-
teg is, a sebész is, hogy a problémak
nem szlintek meg. Ismerek olyan
hoélgyet, akit egy éven belll négyszer
operaltak! A porckorongsérv mitétek
90 szézaléka felesleges! igy jart
Johnny Halliday is, akit el6sz6ér Pa-
rizsban operéaltak. Visszament az Al-
lamokba és ott is megmuitétték — im-
maron negyedszer — egyébként perli
a parizsi orvosat, mert a fajdalmai,
azota sem multak el. Csak az elsd
mitétet nem kellene engednil” —
Osszegzi a fajdalomspecialista.

Két oldalan két gyogyult beteg ul.
Egyikik Gabika, akinek eltért a keze,
s a miutétnél a fajdalomcsillapitét
rossz helyre — egy ideggydkbe -
szurtak a nyakaba. Mar ott elajult, és
még 4 hétig orditott a fajdalomtal.
Ot hogyan gydgyitottad meg?-
kérdezem.

— Gabikanak idegsériilés okozta
fajdalma volt. Neki az a nagy szeren-
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cséje, hogy az altatéorvos ismert engem. Elkildte
hozzam. Nem mondom, hogy ez a blokad, melyet a
Iégcsb és a nyel6esd kdzti érbe kell adni, nem veszé-
lyes, mert az. Ha rosszul csinalom, ott marad a md-
t6asztalon, soha tdbbet nem kel fel. Nagyon szamit
ilyenkor az id6faktor is. Ha fél év mulva keres fel,
menthetetlen lett volna a keze. Elmeszesednek a
csontjai, kap egy visszafordithatatlan oszteoporoézist,
raadasul a fajdalomtdl jajgathat egész életében. —
Ehhez képest Gabika jél van és fajdalommentes.

Néhany éve a Rakellenes Liga készitett egy felmé-
rést a magyarorszagi fajdalomcsillapitas helyzetérdl.
Az eredmény dramai. A betegek minddssze 32 sza-
zalékanak csillapitottak fajdalmat a fajdalom jelent-
kezésekor, 14 szazalékanak csak durvan fél év mul-
va, mig 19 szazalékuk csak hét hénap elteltével kapta meg a fajdalom-
csillapitét. Es ami még tragikusabb, a betegek 11 szazaléka egyaltalan
nem részesult fajdalomcsillapitasban. Pedig a naponta csillapithatatlan
fajdalommal kiiszk6dd beteg hamarabb adja fel a kiizdelmet a kérral
szemben, hamarabb vesziti el hitét a gyégyuldsban. Eppen a nem csil-
lapitott fajdalom miatt fordulhat el az is, hogy a rakos beteg az eutana-
zia utan vagyakozik. Emlékezzlnk csak vissza arra az édesanyara, aki
— mert nem birta tovabb nézni 11 éves kislanya szenvedéseit — flirdvi-
zébe dobta a hajszaritét. O végil is kegyelmet kapott az akkori kdztar-
sasdagi elndktsl, Géncz Arpadtél. De térjlink vissza a Pallas Paholyba
Erzsébet asszonyhoz. Az § esete is rendkivili. Rakos volt, megmlitétték
um sem hatott. Alni, tGIni nem tudott, csak hasalni. Erzsébet ugy talalt ra
a fajdalomspecialistara, hogy a lanya elmesélte a problémat a sajat né-
gyogyaszanak, aki azonnal adott egy beutalét Embeyhez.

— Negyed 12-kor bementem a doktor ur rendel6jébe és fél 12-kor mar
nem fajt semmim — mondja az id&s hélgy. Mindezt az &t kisér§ unoka-
huga is meger6siti. EIég ranézni a sokat szenvedett, a fajdalomtdl hona-
pokon at Uvolt6 Erzsébet mosolygds arcara, hogy az ember tudja,
Embey minden elfogultsag nélkiil a fajdalomcsillapitdas mestere.

Van utédod?

— Veszélyes, nem vallaljak. Inkdbb elmennek a biztonsagos lézerse-

bészetre, vagy orvos latogatonak. Voltak ugynevezett ,tanoncok”, 6k is

elparologtak. Ha én meghalok, be-
zar az ambulancia. —

Az életben sok mindent el kell
viselniink, biztos vagyok abban,
hogy a fajdalom nem feltétlendl
ezek kodzé tartozik. Nem kell egytt
élni vele. Se a migrénnel, se a hat-
fajassal, se az érszikiletes labbal,
se a daganatos fajdalommal.

Magyarorszagon sajnos kevés
a fajdalom ambulancia és a fajda-
lomcsillapitast hivatasként gyakor-
I6 orvos, aki meg nem hivatassze-
rlen (izi, abbdl sokszor hidnyzik az
empatia, masszor még a szakmai
tudas is. Nem tudom, mi a megol-
dés. De azt igen, hogy az Orsza-
gos Onkoldgiai Intézet ambulanci-
dja nem zarhat be, hogy nem is
Embey doktornak, a raszoruléknak
kell segiteni. Ha kell képzéssel, ha
kell anyagi megbecsuléssel, de
mindenképpen mosolyt muszaj va-
razsolni az Erzsikék és a Gabikak
szenved§ arcara.
B. Kiraly Gyorgyi
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Képzeljék el, hogy az
Ondiké egy olyan taldl-
many, amely dolldrmilli-
oOkat hozhatna. Nemzet-
kozi orvosi szakfolyo-
iratok ismerték el tobb
tanulmanyban, hogy ki-
vdléan miikodik, sot mdr
lopjik is. Valahogy még-
sem tud meguvaldsulni
idehaza... Ez a rossz hir.
A j6 hir pedig az, hogy
ez a taldlmany létezik. A
neve: arteriogrif. A fel-
talaléja Illyés Miklos.

A Millenium dijas arteriografrol...

Helyes az a kicsit somma&s megaéllapitds, hogy On négydgyédszbdl
lizletember lett?

— Sajnos nem, ha igaz lenne, kicsit jobban allnank. Ha mar skatulyak-
ba kell begydmészéIni magam, azt mondanam, elsésorban orvos és ku-
tatd vagyok, masodsorban Gzletember, akit 6t gyermekes csaladjanak fi-
nanszirozasa kényszeritett vallalkozasra. Vagy inkabb polihisztor: csi-
tértokdnként rendelek, tanitok a pécsi egyetem doktori iskolajaban, ahol
harom PhD hallgatd tartozik hozzam, a TensioMed-ben pedig — a m(-
szer gyartasa mellett — széleskérd tudomanyos kutatassal foglalkozunk.
Mit tud az arteriograf?

— Olyan mUszer, amely képes egy kdzdnséges vérnyomasmeéréshez
hasonl6 vizsgalat soran megallapitani, hogy milyen az artériak allapota,
fennéllnak-e az érrendszerrel kapcsolatos kockazati tényez6k. A hagyo-
manyos, az 6t faktor — életkor, nem, dohanyzas, koleszterinszint, magas
vérnyomas — vizsgalatan alapuléd mdédszer nem okvetlenul hatékony: egy
angol vizsgdlat kimutatta, hogy a késébbi paciensek 90 szdzaléka az
alacsonyabb kockazatu csoportbdl j6tt. Az arteriograf megbizhaté eredmé-
nyeket ad és az alkalmazasa is egyszer(, raadasul ez egy vallra akaszthato,
hordozhatd gép, amit el lehet vinni a betegekhez.

Az Eurdpai Hypertonia Tarsasdg hivatalos lapja, a Journal of Hypertension
tavaly novemberi szédmaban egy szerkesztds€gi kbzleményben ésszehason-
litottak harom, leggyakrabban alkalmazott modszert az artérias funkciok mé-
résére, és arra az eredményre jutottak, hogy a magyar modszernek — ami az
arteriografot jelentette — van a legtébb elénye és ez a leghatékonyabb. De
nem ez taldlmany egyetlen elismerése: a Magyar Szabadalmi Hivataltdl pél-
daul harom éve Millenium dijat kapott.

Maga miért nem milliardos mar, ha ilyen talalmanya van?

— Ha Japanban megszuletik egy tizedennyire j6 berendezés, akkor azt rég-
tén megveszi tdbb tucat vezet6 klinika, majd a gyartdkkal kdézésen klinikai
vizsgalatokkal igazoljak az elénydket, és ezeket kozlik a legkurrensebb tudo-
manyos folyoiratokban: valédsagos tudomanyos offenzivat inditanak. Az emli-
tett angol és francia médszer meg is kapta ezt az elementaris ereji tamoga-
tast. Nalunk mas a helyzet.

Gydgyszergyaraknal nem probalkozott? Nekik is jo (izlet lehetne, ha a
betegnek az orvosok az 6 gyogyszeriiket ajanland, amelyek hatasa javit-
ja az erek dllapotat. Nekik is érdekiik fliz6dhet ahhoz, hogy tudjak, kik
szorulnak még panaszmentes allapotban gyogyszeres kezelésre, nem?

— Dehogynem prébalkoztam. Normal esetben a helyi gyégyszergyarak is
felfigyelnek egy ilyen taldlmanyra. Az egyik cég vezérigazgatodjahoz példaul
az elmult négy évben nem tudtam bejutni, hiaba dolgoztam ki és juttattam el
egy mindkettdnk szamara el6nyds marketing koncepciét. llyen kdrilmények
k6zott kész csoda, hogy egyaltalan idaig eljutottunk.

Pontosan meddig is? A szakma ismeri mar a miiszert?

— Nemrég tartottuk a VI. Nemzetkdzi Szimpdziumot errél a témarol, ame-
lyen 12 vezetd kilféldi szakember tartott el6adast, és amelynek t6bb mint
szaz résztvevdje volt.

Hogyan probal tovabblépni? Mi lehetne a megoldas?

— Magyarorszagon is el kellene indulnia egy olyan felmérésnek, amely soran
kiderUlhetne, hogy az arteriograf a haziorvosi ellatas teriletén is jol mikodik. Ez
megvaldésulhatna a Pécsi Szivprojekt keretében, amelynek soran harom megye
—Tolna, Baranya és Somogy, ahol a sziv- és érrendszeri megbetegedések hely-
zete rosszabb a hazai atlagnal — 550 haziorvosat latnank el arteriograffal és az



Taldlmany

els6 fazisban egy év alatt kiszlirnénk a lakossagbdl a veszélyeztetetteket,
mivel egyértelmlien bizonyitott a csdkkent aorta rugalmassag és a kar-
diovaszkularis haldlozasok kdzétti szoros 6sszefliggés. Mintegy 350 ezer
ember lenne érintett, kbztlk sok roma, akikhez el lehetne vinni a gépet.
Nagyon bizunk abban, hogy a kormany mellénk all, és megvalésulhat a
projekt. Csupa olyan dolgot tudnank véghezvinni, ami a kormanyprogram-
ban is szerepel.

A megvizsgaltak hany szazalékanak lehet valami probléemdja?

— A statisztikék szerint a felnétt lakossag kérében kérulbeliil 50 szaza-
Iékuknak. A sziv- és érrendszeri betegségekre nézve akar 30—40 szaza-
Iékos rizikécsokkenést is el lehet érni, ha id6ben kisz(rjik az érintetteket.
Mindez azt jelenti, hogy a tarsadalmi haszna is driasi lenne, sét az
egészseéglgyi rendszer koltségeit is csékkentenénk, mert az emberek
akkor kertilnének be, amikor még meg lehet el6zni a betegségeket, nem
pedig mondjuk infarktus utan. Nem kizart, hogy csékkenne a szivmiité-
tek és a szivkatéterezések szama is. Kevesebb beteget veszitenénk el
id6 elétt, és néne az érintettek minéségben eltoltétt éveinek szama.

Az el6bb emlitette, hogy az arteriograf egyelére nem hozza a pénzt,
hanem viszi. A negyven orszagra érvényes szabadalom fenntarta-
sa évi 20-30 millio forintba keriil. A torténet hallatan az emberben
felmeriil a gondolat: ha Magyarorszagnak ennyire nem kell, akkor Egy polihisztornak sok mindenre

nem lenne egyszertibb kiilféldén eladni? van ideje, tudom: az On életébe
— Néhany hét mulva jon hozzank errél targyalni egy amerikai Uzleti belefér még valamilyen hobbi?
delegacio. Lehet, hogy csodabogar vagyok, de azt szeretném, ha ez a — Hogyne, zongorazom, gitaro-
miszer a mi kutatdcsoportunknak és Magyarorszagnak hozna dics6sé- zom és két énekkarban vagyok ak-
get, nem pedig mas orszagnak. tiv tag. Szekszardon van sz6l8ultet-

lllyés Miklds pdlydjdnak kezdetén nem sok minden utalt arra, hogy vényem és borospincém, ahol én
feltalal majd egy gépet, ami ki tudja szdirni az érrendszerrel kapcsolatos magam csinalom a bort.
kockazati tényezdket. 1974-ben végzett a Buda- Ert hozza?
pesti Orvostudoményi Egyetemen. A Péterfy — Most mar igen. Ez
Sdndor utcai kdrhazban kezdett dolgozni, egyébként ugy indult, hogy
majd 1980 és 1984 kézétt Libiaban tevékeny- Orokoéltem egy kis pénzt,
kedett, a magyarok dltal mikdédtetett korhaz- amit mindenképpen va-
ban. 1987-ben védte meg a terhességi hyper- lamilyen hosszabb tavu
téniardl és a magzati keringés ultrahang vizsga- dologba akartam fektet-
latdrdl szolo disszertdcidjat. ni. Aki sz6l6t telepit, az
Eddigi szakmai életutja ismeretében elég évtizedekben gondolko-
furcsanak latszik ez a kanyar egy masik szak- zik. Biszke vagyok arra
teriilet felé. Hogy is volt ez? is, hogy a kadarkam ta-

— Nem volt ez nagyon idegen t6lem, mindig valy is, idén is aranyérmes
is nagyon érdekelt a keringés- lett a Szekszardi Borvidék
élettan. Farsang professzorral - versenyén. Azt tervezem,
és néhany lelkes kollégam- | jév6re mar arulni is fogom a
mal egyltt alapitottuk meg boraimat.
a Magyar Hypertonia Tarsa- '\
sagot, amelynek elsé f6titka-
ra voltam és abban is volt sze-
repem, hogy altalanossa valt Ma-
gyarorszagon a 24 6ras vérnyomas-
monitorozas. Egy évtizede az ut6erek,
artériak tulajdonsagait vizsgald kérdésekkel
foglalkozom.
Valamelyik gyereke kéveti a palyan?

— A 14 éves lanyom akar kardioldgus lenni. Egyébként a masodik hazas-
sagomban élek, 6t gyerekem van, a legkisebb 12, a legnagyobb 35 éves.

Vémos Eva




Az igénytelenség mérhetetlen kart
okoz a lelkekben...

A sorsit senki sem keriilheti el! Tulassay Zsolt annak idején azt tervezte,
hogy a zene- és az irodalom-tudomdny mifvelése lesz a hivatdsa. Csalddi ha-
tdsra lett orvos, mert ebben a hivatdsban talilta meg leginkdbb a humdnu-
mot. Palydjin csaknem mindent elért, akadémikus, tanszékvezetd belgyo-
gydsz egyetemi tandr és a hazai és a nemzetkozi szakmai élet meghatirozé
személyisége.

Miért szereti az operat?

— Az opera sokrét(i, 6sszetett m(ifaj: az irodalom, a hangszeres ze-
ne, az ének, a diszlet és a jelmezek révén a képzémiivészet, a szi-
nészet, a mozgaskultira, a gondolatok, érzések sokoldalu, sokszini
kifejezése. Az operael6adas megismételhetetlen, egyedi esemény:
minden este mas az el6adasok héfoka, 6sszehangoltsaga, a szenve-
délyek izzasa, a k6zdnség és miivészek kdlcsdnhatasa. Az opera ne-
vel, és formadlja az izlést is. Minden arra figyelmeztet, hogy valdban
- kiralyi mdfajrol van szo.

Van e kedvenc zeneszerzéje?

— Nincsen. Minden igényes szép zenét szeretek, amely felemel,
| lelkesit és elgondolkodtat. Eléfordul, hogy idészakonként gyakrabban
hallgatok meg egy-egy zenemlivet, ez azonban nem jelenti azt, hogy
a tébbi szép muzsika elé helyezem.

Mit szol az uj rendezésekhez?

— Szivesen varom az Uj rendezéseket, ha azok a zenét szolgaljak, az ope-
ra jobb megértését seqitik, ha a darab mondanivaléjanak kibontasaban nyuj-
tanak tampontot. Az 6ncéld, a zenétdl idegen rendezések riasztoak.

A zene iranti rajongdsa kimeriil-e abban, hogy szereti az operat?

— Nem egészen, hiszen a szimfonikus, kamarazene és az oratérikus alko-
tasok épp oly fontos részei a mindennapjaimnak, mint az opera. Jelentés CD
gy(lijteményem van, és gyakran tartok zenei el6adasokat is.

Tulassay Zsolt szeretné, ha a komolyzene és az azzal 6sszeflggé igé-
nyesség sokak életének jellemzdje lenne. Ma az atlagos kulturdlis érdekl6dés
egysiku gyakran igénytelen. Szép beszéddel sem a szinpadon, sem a televi-
zidban, sem a rdadioban nem lehet talalkozni, a televiziordl ne is beszéljink.
Az irodalom is érdekli?

— A gondolatok kifejezésének szépsége akar prézaban, akar versben meg-
ragadd. A magyar irodalom mérhetetlenil gazdag, nyelvinkén minden arnya-
lat szépség, minden érzés gyonydriien fejezhet6 ki.

Ugy tudom, az irodalom mellett a nyelv miivelését is fontos feladatanak
érzi?

— Igen, hiszen fontos, hogy a tudomanyos kézlemények nyelve is érthet
és csiszolt legyen. A tudomanyos irdsokban gyakori a hibas szédsszetétel, a
nyelvtani hiba, a rosszul szerkesztett mondat, az érthetetlen kifejezés. A
szerz8k egy része nem képes megfogalmazni azt, amit mondani vagy k6zol-
ni szeretne. A ,Belgyodgyaszat alapjai” cim( kényv harmadik kiadasat szer-
kesztem, amelynek fontos célja a magyar orvosi nyelv megujitasa is. A tudo-
many Uj jelenségeinek leirasara az elmult évtizedekben nem sziilettek szem-
Iéletes magyar kifejezések, hanem az idegen nyelvd, leginkabb az angol sz6-
készlet valt altalanosan elfogadotta és a mindennapi érintkezés eszkbzévé.
Az Uj eljarasok elnevezésére egyszerilibbnek latszott az idegen nyelvii kifeje-
zések atvétele és hasznalata. Az Uj jelenségeknek nem sziiletett meg a ma-
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gyar elnevezése, orvosi nyelviink nem fejl6détt, hanem szokatlan, gyakran
nehezen érthetd kifejezésmaod és szdkincs csapdajaba kerllt. A belgyégya-
szati kbnyv az els6 olyan magyar szakirodalmi mi, amely azzal az igénnyel
irédott, hogy a magyar orvosi nyelv kibontakozasat segitse. Mar az els6 ki-
adas is kedvez6 fogadtatasra talalt.
Szereti a szinhdzat is?

— A szinhazat igen, de nagyon ritkdn megyek szinhazba. A szinészek
tébbsége nagyon hangos és hadard beszédi. A szép beszéd, a nyelv szép-
ségének felmutatdsa megsziint a szinpadon, a radidban és a televiziéban
egyarant. A televizié igénytelen mdsorkinalataval pedig mérhetetlen kart
okoz a lelkekben.

Ha ennyire érdekli a kultiura meg a zene, miért nem lett zene vagy iroda-
lomtudods?

— A lehetséges értelmiségi palyak kézul az orvosi hivatas az, amely a leg-
szélesebb kdrben tartalmazza a humanumot, és miivelése zenei és irodalmi
muveltséget is igényel.

Tulassay Zsolt szakmai pélyafutdasa impozans. 1969 és 1993 kézétt az SO-
TE I. Belgydgydszati Klinikdjén dolgozott, 1993-tdl tanszékvezetd egyetemi ta-
narként —a SOTE Il. Belgydgydszati Klinikdjanak igazgatdja lett. 1993 és 2005
kézott az MTA-SE Gastroenteroldgiai-Endokrinoldgiai Kutatécsoportot vezet-
te, 2001-t6] az Orszagos Belgydgydszati Intézet igazgatdja volt. 2004 ota az
MTA levelezd, 2010-t6] rendes tagja, 2005-t61 pedig az MTA—-SE Molekuldris
Medicina Kutatdcsoport vezetbje. Szakmai tevékenységének elismerésére
megkapta tébbek kézott a Batthydnyi-Strattmann dijat, a Magyar Kéztdrsasdg
Tiszti Keresztjét, és a Széchenyi-dijat is. Az ésszes kitlintetését helyhidny mi-
att meg sem probadiljuk felsorolni. Szamos tudomanyos tarsasdg, szakmai kol-
légium elnéke, 6tszazndl tébb kbzlemény szerzbje, szamos kényv szerkesztd-
je és tébb tudomanyos lap szerkesztébizottsdganak elndke vagy tagja.

Miert a belgyogydszatot valasztotta szakteriiletként?

— Tanulmanyaim soran elészdr a fejl6déstan volt az, ami a leginkabb megra-
gadott, benne a teremtés csodaja, amelynek soran két sejtbdl bonyolult rend-
szer alakul ki. Megragadott a lélek mélységeivel foglalkozd pszichiatria is,
amely kllénleges gondolkodasmaddot igényel, és alig megfogalmazhato jelen-
ségeket, érzéseket 6nt szavakba. Azért déntdttem mégis a belgyégyaszat mel-
lett, mert nagy hatést gyakorolt ram Magyar Imre belgydgyasz professzor sze-
mélyisége, és mert a belgyégyaszat olyan integrald targy, amely a legszéle-
sebb ismereteket fogja 6ssze.

Vamos Eva
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A marketing és a szaxofon

Mi a kozos Churchill-ben és Miles Davis-ben? Sosem taldlndk ki! Tudjdk mit?
Ne is torjék a fejiiket; kideriil Oldh Péter szavai nyomdn — mint ahogyan az is,
mit keres majd az EGIS marketing igazgatéja az iij év elsé napjin a rickevei
kastély szinpadan.

Hosszu évek ota foglalkozol vele, még
mindig izgalmasnak talalod a marketin-
get?

— Igen. A gyogyszeripari marketing kiléno-
sen izgalmas. — meséli az EGIS Lehel utcai
épuletének vilagos — csupa Uveg, csupa fény
— Otddik emeleti szobajaban. — Itt nem lehet
barmit ,ras6zni” az orvosokra. Ok szakembe-
rek, akik mindig a beteg gyogyulasat tartjak
szem el6tt. Ennek megfeleléen kell alakitani a
szakmai kommunikaciot, de azért ugy, hogy
nyilvanvalova tegyiuk a termékek kdzoétti, de
szamukra elényt nyujté kildnbségeket. Eh-
hez kell egy nagyon erfs szakmai alap és
kellenek kreativ 6tletek, amelyekkel fenn tud-
juk tartani az orvosok érdekl6dését, és ame-
Iyekkel a szakmai Uzenetek a legkdnnyebben atadhatok. Az EGIS kivald
csapata mindkett6hoz idedlis hatteret biztosit.

A marketingben ezen tulmenéen sok egyéb lehetéség is rejlik. Az el-
mult évben a kommunikacids csatornak fejlesztését tiiztik ki célul. En-
nek érdekében utnak inditottunk két szakmai-tarsasagi magazint, egy Uj
szakmai honlapot, az Egismed-et, és szamos olyan szakmai rendez-
vényt szerveziink, amely csak az EGIS-hez kétédik. A napi munka mel-
lett a tovabbképzésre is igyekszem id6t szanni, szak-kézgazdasz, majd
MBA diplomat is szereztem az alapképzettségem mellé. Részt veszek
hazai marketingkurzusokon, folydiratokat, szakkényveket bongészek, is-
merkedem az ujdonsagokkal, és ezekbdl amit lehet, beépitek a napi
gyakorlatba. Az ajtonk nyitva all az igynodkségek el6tt, és mindig meg-
hallgatjuk 6ket, hiszen sosem tudhatjuk, mikor jén egy olyan étlet, amit
érdemes megvaldsitani. Az ars poeticam az, hogy ami ma elég, lehet,
hogy holnap mar kevés.

Netan a Lélekemel6 és a Bekopogtato is ennek a filozofianak a nyo-
man jétt létre?

— Pontosan. Mindannyian tudjuk, hogy jelent6s szakmai kommunika-
cio zajlik az orvosok k6z6tt, azzal viszont kevesen foglalkoznak, hogy va-
jon mennyire ismerik egymast. Eppen ezért létrehoztunk két olyan médi-
umot, amely azon kivil, hogy hirt ad az orszagban zajlé szakmai ese-
ményekrél, az orvosnak elsésorban az emberi oldalat lattatja. Ugy tdinik,
kimerithetetlen forrasra bukkantunk, hiszen rettentéen izgalmas és érde-
kes, sokszor igen személyes dolgokat mesélnek magukrol azok a szak-
emberek, akiknek eddig alapvetéen ,csupan” a munkassagat ismertik.
A visszajelzések alapjan ugy latjuk, hogy az olvasokdzénség is nagy
megelégedetiséggel forgatja ezeket a magazinokat.

Mi az, amire jo szivvel gondolsz vissza, amire igazan bliszke vagy?

— Az eredmények azt igazoljak, hogy érdemes megdrizniink ezt a faj-
ta nyitott szemléletmédot, hiszen tavaly is a tervek szerint teljesitettink,
és ugy néz ki, ez idén sem lesz masképp. Sikerllt a kollégaimat is erre a
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befogadd gondolkodasmddra 6szténdzni; nemcsak azt figyel-
juk, mi az, ami jol miikédik, mindig keressuk, miben lehet fejléd-
ni. Igyeksziink kib8viteni az asszociacios koért; megnézzik, ho-
gyan tudunk egymastél tavol allé pontokat ugy ésszekapcsolni,
hogy az eredmény énmagan tulmutasson. Az egyik rendezvé-
nylnkon példaul felkértiink egy ismert kardioldgust — akirdl tud-
juk, hogy nagy focidrukker — tartson eléadast arrdl, hogy a
sportdrukkerek sziviigyei milyen 6sszefliggésben allnak a kar-
diovaszkularis térténésekkel. A prezentaciobdl aztan pontosan
kiderult, hogy a férfiaknal és a n6knél hogyan valtozik az infark-
tus, és egyéb hirtelen kardiovaszkularis események aranya egy =
vilagbajnoksag alatt. Az egyik oldalon ott a tudomany, ami
mindennek az alapjat képezi, a masikon pedig a jatékosséag, a
kreativitas. A siker kulcsa, hogy e kett6t megfelel6en 6tvdzzik.

Oléh Péter csalddjgban orvosok, gyogyszerészek egyardnt
akadnak. O maga gydgyszerésznek indult, a Szegedi Egyete-
men végzett, majd farmakoldgiabdl szerezte meg a szakvizs-
gdjdt. Kezdetben kutatdgydgyszerészként dolgozott, késébb
egyre szivesebben kacsintgatott a kereskedelem felé. 1991-
ben valtott, orvos latogatokent helyezkedett el egy holland
gyogyszervéllalatnal. Nem sokkal késébb mar terlileti vezetd,
majd késébb termékmenedzser munkakdérben dolgozott. Tébb
évig vezette a cég CNS lizletdagat, majd egy szervezeti dtalakitds utdn a
cég marketing igazgatdja lett. 2008-ban pdlydzta meg az EGIS marke-
tingvezetdi posztjiat — sikerrel. Megbizdsa immaron harmadik éve tart.
Az addigi négydgydszati, pszichidtriai, anesztezioldgiai profilon tul a
kardioldégia, a gasztroenteroldgia és a diabetoldgia teriiletével is meg
kellett ismerkednie.

Az ars poeticadbol arra kbvetkeztetek, hogy nincs tul sok szabad-
idéd, jol gondolom?

— A munkank komoly stresszel jar, hiszen nem igazan lehet hibakat
megengedni, ez pedig nagy 6sszpontositast kivan. Két dologgal ellen-
sulyozom ezt, pontosabban harommal. Az elsé a csalad: szerencsés va-
gyok, mert otthon mindent megkapok ahhoz, hogy igazan oda tudjak fi-
gyelni a munkamra. A masodik a sport; vagy az uszodaban, vagy a te-
niszpalyan kezdem a reggelt, s6t, sokszor még munka utén is kocogok
egyet. Osszeszedettebben és jobb teljesitménnyel dolgozom, ha nem
csak a szellememet, hanem a testemet is edzem. A harmadik dolog,
ami feltdlt, az a zene hallgatasa és mivelése.

Nocsak, milyen hangszeren jatszol?

— Szaxofonozom. Gyerekkoromban zeneiskoldba jartam, és autodi-
dakta mddon is tanultam gitarozni és tangéharmonikan jatszani. A sze-
gedi egyetemi éveim alatt ismerkedtem meg a ,szaxival”, ami mai napig
tarté nagy szerelem lett. Az egyetem mellett harom évig tanultam a sze-
gedi zeneiskoldban, és egy kis rock-egyuittesben is jatszottam. Amig
Pesten katonaskodtam, a Bartok Béla Zenemdivészeti Szakkdzépiskola
jazz tanszakan képeztem tovabb magam — ugymond ,kilsésként”. It
kezdtem jazz elméletet tanulni egy zongorista baratom segitségével.
Késébb Debrecenben egy rock zenekarban szaxofonoztam; a U2-hoz
hasonl¢ stilusu, ,intellektualis” zenét jatszottunk, ha lehet igy fogalmaz-
ni. Kisebb-nagyobb kihagyasokkal huszonét éve szaxofonozom. Ma mar
nincs allandé zenekarunk, ez mar nem fér bele az idébe. Amidta Buda-
pestre kerlltem, tagja vagyok a Muzsikdlé Orvosok Egyesiletének,
amely a magyar egészségiigyben dolgozd, munkaja mellett aktivan ze-
néld kollégaknak szervez fellépéseket a komolyzenében és a kénnylize-
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nében egyarant. Ezeken a rendezvényeken, évente 4-5 alkalommal, ma-
gam is fellépek egy kis, orvos és gyogyszerész kollégakbdl allé jazz-
kvintett-tel.

Ezek szerint a zene szerves részét képezi a mindennapjaidnak,
mennyit gyakorolsz?

— Otthon majdnem minden nap eltéltok ezzel egy dracskat. Szeren-
csére van egy studidprogramom, ami olyan kérilményeket teremt, mint-
ha zenekarral egyltt zenélnék, ezért nem sziikséges mindig elmenni, a
kikapcsolodast és a tanulast ez a kis otthoni studié meg tudja nekem ad-
ni. Persze, idénként ,él6ben” is gyakorlunk, hiszen két-harom havonta
kapunk egy felkérést. Uj év napjan példaul a rackevei kastélyban fogunk
jatszani. A zene fantasztikus dolog, mar csak azért is, mert zenélés kbz-
ben agyunk egészen mas terileteit hasznaljuk, mint munka kézben. Egy
Ora zenélés szellemileg teljesen felfrissit. A gyerekeimet is igyekeztem
zeneszeretetre nevelni; mindketten jol zongoraznak. A fiam gitarozik is.
Néha van otthon egy kis hangzavar, mert ha elkezdek jatszani, a fiam
sokszor eléveszi a gitarjat, a lanyom pedig leiill a zongora mellé — ilyen-
kor szokta a feleségem azt mondani: elég! Lehet, hogy érdemes lenne
harmunknak ugyanazt a szamot jatszanunk?!

Kereknek tiinik az életed; a csaladod biztos hatteret jelent, a munkad-
ban érémédet leled, kikapcsolodaskent pedig ott a sport és zene...

— Nem is panaszkodom! Mérleg jegyli vagyok, szeretem az egyen-
sulyt, igyekszem a két serpeny8be egyforman télteni. Példaként ott van
el6ttem Churchill, aki hihetetlen akarattal és koncentraciés képességgel
dolgozott amikor arra volt sziikség, ugyanakkor festegetett és mellesleg
kapott egy irodalmi Nobel-dijat is. EQy masik hires példakép Miles Davis,
akit azért tisztelek, mert nagyon j6 zenész és nagyon j6 menedzser volt.
Soha nem félt attél, hogy magandl jobbakat vegyen be a zenekarabal
Azt vallotta, hogy amig vele, az § egylttesében zenélnek, addig ott al-
kotnak nagyot. Ez a mentalitds nagyon tetszik, és igyekszem vezetéként
is szem el6tt tartani. Minden kolléganak meg kell hagyni, hogy a sajat te-
ruletén ki tudjon teljesedni, és oda kell figyelni a véleményére, mert 6
azon a szik tertileten profibb, mint én! En a karmester szerepét toltém
be; az a dolgom, hogy megteremtsem az ésszhangot és az iranyt, per-
sze mindezt a legmagasabb szinvonalon. Ugy gondolom, hogy ha ,jdl
szol” a csapat, akkor a siker sem maradhat el.

Bulla Bianka
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Harmadszor is Business Superbrands
az EGIS

Az idén harmadik alkalommal itélte oda a 18 tagii, fiiggetlen szakemberekbdl dllo
zstiri a Business Superbrands dijat, az EGIS mdrka pedig harmadszor nyerte el a
kivdlosagot elismerd megkiilonboztetd jelzést.

Hat éve mikédik Magyarorszagon a Superbrands program, 2008-ban indult
utjara a nemzetkdzi piacon mar évek Ota meghatarozé Business Super-
brands program, amely a magyarorszagi cégek, illetve markak legkivalébbja-
it mutatja be. A bizottsag évrél évre az uzleti élet kivalésagainak itéli oda a ki-
tintet6 cimet. A Brand Council egyébként fliggetlen szervezet, amely 1995-
ben Nagy-Britanniaban j6tt Iétre és ma mar vilagszerte 82 orszagban mUiké-
dik. Ahogyan ismertetéjében irja: ,,A Business Superbrand az a méarka, amely
sajat teriletén kitliné hirnevet szerzett. A markahoz kapcsolt értékek olyan
érzelmi és/vagy kézzelfoghat6 elénydket nyujtanak, amelyeket az Gzleti szfé-
ra szerepldi elvarnak, elismernek, és amiért megbiznak benne. Egy Business
Superbrand a minéséget, megbizhatdsagot és kivalésagot képviseli.”

Az EGIS 2008, 2009 utan 2010-ben is kiérdemelte a markak versenyében
a Business Superbrands dijat. Az elismerésre sem palyazni, sem jelentkezni
nem lehet, a jeldltek listajara a zsdri javasolja a cégeket és markakat, és a bi-
ralok sajat tapasztalatuk és szaktuddsuk alapjan itélik oda a dijat. Az EGIS
marka mostantdl egy évig ismét viselheti a Business Superbrands jelet,
amely az Uzleti életben a minGséget, a kivalésagot jelképezi. Neviink egy
Ujabb rangos elismeréssel forrott 6ssze: a Business Superbrands-szel az uz-
leti megbizhatdsagot, a marka erejét, a cég értékrendjét, és tarsadalmi sze-
repvallalasat ismerték el.

Cégunk kutatas-fejlesztési, az innovacids tevékenységét innovacios dijaink
fémjelzik, generikus fejlesztésl készitményeinkért hat alkalommal kaptunk In-
novaciés Dijat, egy gyégyszeriink pedig
elnyerte az Ev gydégyszere kitiintets ci-
met. A Progress Research 2005-ben,
2006-ban, 2008-ban és 2009-ben ké-
szilt felmérése soran a megkérdezett
orvosok az EGIS-t vélasztottak az év
gyogyszervallalatanak, a legtekintélye-
sebb, legjobb hirli és leginkabb etikus
vallalatnak a kardiovaszkularis termé-
kek gyartoi kozul.

A Business Superbrands cim ujabb
igazolasa annak, hogy elkdtelezettsé-
gunk a kutatés-fejlesztés, az innovacio,
a min6ség és megbizhatésag mellett a
fuggetlen értékel6k szerint is elisme-
résre mélto.

Hagyomanyaink gazdagok: kézel szaz éve miikdédink Magyarorszagon, jog-
elédunknél nyolcvan évvel ezel6tt kezd6dott a felfedez6 kutatas. Bevétellink
aranyaban ma mar mi forditjuk a harmadik legnagyobb 6sszeget kutatas-fej-
lesztésre a k6zép-kelet-eurdpai régié dsszes iparvallalata kdzil, a hazai gyégy-
szeripar egyik legnagyobb exportérévé valtunk, az elmult évtizedekben kiépitett
vallalatcsoportunk révén kulféldén is elismertté valt az EGIS markanév. A jol is-
mert EGIS-logé mellé odakertilt a Business Superbrand 2010 logo is.

Bdvebben honlapunkon tajékozodhatnak: www.egismed.hu
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2010 majusaban indult utjara az EGIS egészségiigyi
szakembereknek szolo honlapja az Egismed. A portalon
nyolc szakteriileten (hipertonia, kardioldgia, diabetolo-
gia, gasztroenteroldgia, pszichidtria, neurologia és klini-
ka onkologia) olvashatnak érdekes szakmai informacio-
kat. A honlapon megtalalhato az Egis gyogyszereinek
részletes leirasa, klub-rendezvényeink anyagai, beszamo-
10 orszdagos egészségiigyi projektjeinkrél, és természete-
sen a Lélekemel6 és a beKopogtato eddig megjelent sza-
mai. Regisztralt tagjainknak havonta hirlevelet kiildiink.

Eljenek Onék is a lehet6séggel és regisztraljanak hon-




