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Kedves Olvaso!

Tartson velem egy tavaszi kiéllitds megnyitdjara! Pipacs, hajnalka, irisz,
gyongyviragcsokrok. Szinesek, Udék, szinte érzem az illatukat. Pedig
nem élnek. Pontosabban a vasznon kelnek életre, hiszen az egyik legis-
mertebb kortars festémlivész Macskassy |zolda tavaszvaro kiallitasanak
képei, selyem kollazsai, Budapest legujabb kulturdlis centruma az Obél-
11 falan. A megujulé Kopaszi-gat csupa Uveg épulete meredeken tor az
ég felé, aztan hirtelen visszahajlik, akar egy févenybe slllyedd kavics.
Vonalvezetése vizparthoz ill6 hiszen némi kéltdi tulzassal azt irhatnam,
hogy az épuletbdl kilépve labunkat nyaldossak a Duna hullamai.

A természet kdzeli helyszinnel harmdnidban ,Biborba, barsonyba, gyén-
gyos koszoruba” dltdztetett alkotasok. Mert Macskassy Izolda viragnyelven
beszél. Az § selymes tulipanjai, sejtelmes iriszei masokéval 6sszetéveszt-
hetetlenek Csak olyan virdgok nyilnak keze nyoman, amelyek kicsi Berta
nagymama kertjében pompaztak nyaranta. Latszik, hogy a hires korondi fa-
zekas, Katona Sandor unokaja feny6erdék kézott élt, a Marosban flrdétt, a
kakasdi erdGben jart ibolyat, hdviragot, kikericset szedni, megtanulta hall-
gatni a f6 ndvését, a patak csobogésat. O maga szeretni vald sistergd, rob-
banékony-lobbanékony, indulatos, igazi szokimondd asszonysag. Képei lé-
nyének kontrasztjaként letisztultak légiesek, varazslatosak.

A boldogséag, az 6rém sugarzik férfi-né abrazoldsaibdl is, melyek az
Osszetartozas, a meleg meghittség, az asszonyi és az anyai odaadas lze-
netét hordozzak magukban. A kezek mindig simogatnak, a karok élelnek,
a szemek szeretetet tUkroznek, anya és gyermek, férfi és n6 egy mindig
boldog vilag lakdi. A viragok és emberek mellett, ott diszelegnek képein a
buszke tartasu, szép testl nemes paripak. Itt is a gyermekkori motivum a
doénté, hiszen édesanyja hires, ismert lovas volt. A fest6 lovas portréibdl
egyébként Fildp herceg is 6riz néhanyat a Buckingham palotaban.

Izolda nem fest szérnylségeket, de az avantgarde képrombolas meg-
fejtésre varo elemeivel sem borzolja idegeinket. Néla a dolgok éppen
azok, aminek latszanak. A virag virag, a szerelem szerelem, a 16 10.

Titkok, talanyok, hatsé szandék nélkul. Ziirzavaros vilagunkban, ami-
kor mar szinte semmi sem az, mint aminek latszik: jolesik a tekintetnek
megpihenni egyszerlen szép, és der(t sugarzé alkotasain. A csépp kis
székely asszony a maga 153 centijével semmi mast nem akar, mint a lel-
kiinket vigasztalni. Onnan érkezett, ahol a kimondott sz6 nemcsak igé-
ret, maga a beteljestlés. Ahol ,a virdgszirom gyéngeségében is er6sebb,
mint az 4llig felfegyverzett gonosz”. Ahogyan mondja: ,En azt hiszem,
hogy a szépségek az életemben mind azért vannak, mert onnan j6ttem,
ahonnan j6ttem. Szép Erdélyorszagbdl. Azt hiszem, hogy az erdélyi em-
ber tébb szaz forduldval tdbbet kap az élettdl, mint itt az anyaorszagban.”

Es Izolda tovéabb adja a szépet. Mindegyik képe — még a legszomortibb
is — mosolyog. Mosolyog a szineivel, mosolyog a selyem szemcséinek
visszatikrézédésével. Ugy, ahogy talan On is mosolyog, ha kezébe veszi
a Kopogtaté Ujabb szamat. Bizom abban, hogy érémmel olvassa a nagy
varazslé Pados Gyula életreceptjeit, Czuriga Istvan whisky kalauzat, De
Chatel Rudolf tolmacs torténeteit, a Rossz Csont Brigad szinhazasdijat
Lakatos Péterrel, a polihisztor sakk térténész Gorgényi Frigyes anekdota-
it, Szilagyi Andras gondolatait Liszt Ferencrdl és a nékrdl, vagy éppen a
telthazas debreceni hypertonia nap fényképes beszamolojat.

Ha pedig ugy érzi, hogy a mindennapok nydgei, a bizonytalansagbal
eredd egyre gyakoribb agresszié stresszeli, hogy szépségre, megnyug-
vasra vagyik, j6 szivvel ajanlom Onnek lIzolda képeit.

B. Kirdly Gyorgyi




Szinpadon

Az 6g0rog
dramafantdzia
tarsulata
Balatonfiireden
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ORWO-SHOCK, avagy a
Rossz Csont Brigad...

Rossz csontok, avagy mit tegyiink,
hogy csontjaink egészségesek marad-
janak? Dr. Lakatos Péter, a csontrit-
kulds kutatdsanak, gyogyitdsinak és
oktatdsinak nemzetkozileg elismert
szakembere ezzel a cimmel irt ismeret-
terjesztd konyvet. Most nem az orvos,
hanem az amatdr szinész mutatkozik
be onoknek. Munkdjit ismerve mdr
nem is olyan meglepd, hogy szintir-
sulatukat éppen Rossz Csont Brigdd-
nak nevezték el.

A szinhdzasdit néhany kollégam-
mal talaltuk ki, el6szér 10 évvel ez-
elétt. Akkor még csak egy szinha-
zat béreltiink ki, és 6sszeszedtik
azokat az orvosokat, akik valami-
lyen ,kunsztot” tudnak, igy allitot-
tunk ki egy masfél dras el6adast.
Gomor Béla professzorral Pa-Dé-
Do6-t adtunk el6 — sikerrel. Senki
nem ismert fel bennlinket! Ezutan
némi szinet kovetkezett, majd
2005-ben jott 6ssze igazédn a mai
tarsulat, amelynek neve Rossz

Csont Brigdd — az orwo-shock. A
név 12 férfi orvos embert takart,
akik els6ként az ,OEPosz kiraly ré-
vid tindoklése és csufos bukasa”
cimd 6goérég dramafantaziat adtak
el6 Balatonfireden a Magyar
Osteoldgiai Kongresszuson — ko-
moly sikerrel. Ebben a darabban
még magunkat kisértik az énekek-
nél egy szal gitarral. Ekkor alakult
ki a végleges szerzégarda is:
GOmér professzor mellett Szekeres
Laszl6 és LEkds Csaba aktivizalta
magat. Mi irtuk a darabokat, majd
az egész tarsulat (Kiss Laszlo,
Nagy Zsolt, Takacs Istvan, Speer
Gabor, Kiss Csaba, Aradvari Lasz-
16, Szombati Istvan, Marton Istvan)
hozzétette a sajat dtleteit. Igy ala-
kult ki a végleges mi.

2007 tavaszan egy masik orvos
kongresszuson adtuk el a ,Mi-
niszter félreért, avagy a képzett
beteg — Moliére utédn szabadon” ci-
md mdvinket Balatonalmadiban.
Ekkor mar zenekar is kisért min-
ket. 2007 6szén egy kisebb fellé-
pésunk volt Hévizen egy vicces
irodalmi est formajaban, aztan
2008 6szén kezdtik el a legujabb
darab munkalatait. Ez az ,,Alendré-
meo6 és Fosavanculia egyaltalan
nem annyira tragikus torténete,
avagy nyodckerbeli lav-farma-
sztori” cimet viselte. Itt a tarsulatot
kiegészitette Magyar Attila szin-
mivész, illetve Tébias Magdolna
kollégank, valamint a zenekar is 6t
fésre bévilt (Ferenczi Gydrgy
ének, szajharmonika, hegedu; Jo-
nas L&aszlé basszusgitar, ének;
Honéczy Zoltan ,Oszi” billenty(is
hangszerek; Kiraly Istvan ,Rezs6”
dobok; Varga Janos gitar). Magyar
Attila jelenléte lopott némi profiz-
must a munkankba, hiszen meg-
probalt minket képezni, rendezni,
és hozza szoktatni a szinészke-
déshez.

Az el6adasra a Merlin Szinhaz-
ban kertlt sor 2009. januar 15-én
— ez volt az elsé készinhazi fellé-
pésink! Hatalmas siker volt! A ké-
z6nség tombolt, az el6adas utan
autogramokat kértek, DVD-t sze-
rettek volna venni...!

Mindenki borzasztéan élvezi az
egészet. Az irést, a probakat, az
el6adast. Megtapasztaltuk, mi az a
lampalaz, milyen érezni a kézdn-
séget, hogy reagal-e vagy sem.
Soha nem hittem volna, hogy tény-
leg lehet tudni a k6zdnségrdl, hogy
vevé-e a darabra vagy sem, vellnk
van-e vagy nincs. A rezdilésuket is
érzi az ember a szinpadon. Aztan,
ha beindul, akkor az fenomenalis,
akkor mar nehéz elrontani. Mert a
kdzbdnség pozitiv reakcidja inspira-
16, magaval ragadé. Na, és ott van
még a sikeres el6adas utan érzett
mamor! Hihetetlen j6 érzés., mint a
kabitdszer... Most mar értem a szi-
nészeket, miért csinaljak... értem a
félelmeiket, de az addikcidjukat is .
Mindannyian igy vagyunk vele. So-
kat beszélgettink arrdl, hogy miért
is kezdtuk el. Az el6bb emlitett ér-
zéseken tul azért, mert ez mas,
mint az orvoslas, amelynek keseri
hétkéznapjaibdl valamiféle kisza-
badulast, menekilést jelent a szin-
pad. Nem szakmai feladatokat haj-
tunk végre, hanem valami hihetet-
lent tesziink, abszolut amatér mo-
don, de nagyon j6 érzéssel. Meg
azzal a tudattal, hogy a kollégak
értékelik az er6feszitéseinket a ne-
vetésuikkel, és azzal, hogy azon az
estén néhany percre 6k is kiszaba-
dulnak a ,mokuskerékbdl” — leg-
alabb gondolatban. Nem tudom,
hogyan lesz tovabb, mert egy-egy
sikeres el6adas utan nagy a vagy
az emberben, hogy folytassa, de
azt mar megtanultuk, hogy ilyen-
kor egy kicsit varni kell. Az alko-
tds nem jon csak ugy magatol.
Az viszont biztos, hogy a tarsulat

a jév6ben is 6sszetart. Az elmult 79 ,

években, amellett, hogy az eld-
adasok kapcsan talalkoztunk,
spontan barati tarsasagga is
alakultunk. Tébbszor talalkoz-

Szinpadon

tunk Marton Pista balatoni nyaralé- 2002 szilvesztere
jaban, vagy a Szekeres Laci altal

szervezett disznévagason. Valami-

lyen lathatatlan szal 6sszekét min-

ket, noha nagyon kulénbdzéek va-

gyunk. Ez a szal er8s, mert ,sziné-

szi” élmények szétték olyan erds

haléva, amely talan sohasem sza-

kad el. Barmi is torténjék  — .
veliink a jévében, olyan él- Oiidg ™ .
ménnyel lettink gazdagab- l!a f.l
bak, amelyre egyikiink sem Bhisti
szamitott, és amely 6ssze- G
kovacsol benniinket. Es ez
nem kevés a mai vilagban...
Lejegyezte: Bozsan Eta
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Dr. Pados Gyula

Aki megszabadit a felesleges kiloktol

Pados Gyula igazi vardzslo. Szizak, ezrek koszonhetik neki, hogy megszabadultak
folosleges kiloiktol, ezzel betegségeiktdl és gatlasaiktol is. Legtobbet fogyo picien-
se 101 kilét dobott le! EI tudjdk képzelni, milyen bilvészmutatvdnyok kdpraztat-
jak el a Szent Imre kérhaz lipid részlegének lakdit? De az is lehet, hogy szo sincs
biivészmutatvinyrdl, csak hallatlan empadtidrol, odafigyelésrol, motiviciorol.

— Professzor ur! Mindenek elétt azt szeretném tudni, hogy On ho-
gyan 6rzi meg a testsiulyat, hiszen az évek 6n folott sem mulnak el
nyomtalanul, a kilok pedig valamennyilinkre rakodnak.

— Szigoruan betartom az &ltalunk hirdetett diétas iranyelveket, napi
2000—2200 kaloriat fogyasztok (a lakossag atlag 2400-2800 kaldriat fo-
gyaszt), ezen belll a zsirfogyasztast csak kissé fogom vissza, mert a ko-
leszterin szintem normalis. Viszont nagyon lgyelek arra, hogy kevés
gyorsan felszivédd szénhidratot, fehér kenyeret, rizst, krumplit, tésztat
egyek, mert ezek a legjobban hizlalnak, és zsirlerakddashoz vezetnek.
Megprobalok este kevesebbet enni, mert amit este esziink abbdl tébb
hasznosul. Egyébként a magyar felnétt lakossag 40%-a tulsulyos, 20%-
a elhizott, tehat 60%-uk a normal suly feletti! Ezen kivll tovabbi 20%, ha
nem vigyazna az étkezésére, belecsliszna a tilsuly kategériaba. En még
benne vagyok a 25-6s BMI-ben, de ha annyit ennék, amennyit kivanok
és szeretnék, én is biztosan tulsulyos lennék.

Bar a legtobb élettani funkci-
onk csokken az éregedéssel, az
étvagyunkra ez sajnos nem igaz,
mert az inkabb fokozddik. Raada-
sul az évek mulasaval az energia
leadés, az alapanyagcsere csok-
kenése is jellemzd, ami azt jelen-
ti, hogy kevesebbet égetiink el.
Ha ugyanazt esszik 40 és 60
éves korban, utébbiban ugyanat-
tol jobban elhizunk, a kisebb
energia leadas miatt.

60 utan kezdodik az élet!

— On hogyan éli meg az életet
hatvan év folott?

— A mallorcai repul6étéren a
szigetre érkezdlket, f6leg német
turistékat a kdvetkezd felirat fo-
gadja: 60 utan kezdddik az élet!

- 60 utan mindent Ujra kezdink. Ha
megérjuk, és ha egészségesek vagyunk, akkor ebben sok az igazsag.
Elettink folyaman gyljtjuk a tapasztalatokat és szerencsés esetben egy-
re bdlcsebbek leszink.

Viselkedésunk igy alapvetfen eltér fiatalkori magatartasunktdl. Az
egyik legfébb tanulsag — szoktam mondani — hogy semmi sem tdkéletes.
Nem lehet ugy gondolkozni, mint fiatalon! A konfliktus nélkuli életet csak
kompromisszummal lehet elérni. Ha ezt tudomasul vesszik, ha gondo-
lunk ra, ha nem hébdérgink, akkor jobban el tudjuk viselni, sét, élvezni is
az életet.

—Jo, jo. De mi motivalja az embert 60 utan? A csalad? A munka?

— Az embereket kilénb6z6 dolgok motivalhatjak. Vannak munkama-
niasok, én is ilyen vagyok. Vannak, akiket csak a pénz, a vagyon moti-
val. En nem igazan sokra vittem ezen a teriileten. A gyerekek, az uno-
kak viszont sok O6rémet szerezhetnek, sikerélményt, kikapcsolddast
nyujtanak... Két csoportba oszthatjuk azokat, akiknek semmilyen moti-
vaciojuk nincs. Egyik részik természeténél fogva, emdciok nélkil,
igénytelenil elég jél elvan a vilagban. De a masik nagyon szenved t6le,
egészen a kétségbeesésig hajszolhatja magat.

— Térjiink vissza az 6n varazsldsaira. Meséljen a legnagyobb si-
kerérél, a legnagyobb fogyasztasarol.

— A legkdvérebb holgy 170 kg-rdl indult, egyetlen év alatt ismételt be-
fekvésekkel kombinalva 101 kg-ot fogyott. Azdta
fogydkura kurzusokat is ad, pedig annak idején a
mentSk még oxigén kiséretében szallitottdk az
osztalyunkra. A fogyasaban az is segitett, hogy ki-
deritettik a pajzsmirigy rendellenességét. igy
kaphatta meg azt a hormonhatasu gyogyszert,
mely ,zsirégetd” hatasu is egyben. Volt egy hazas-
par is, akik nem kevésbé érdekesek. Aranka 127
kilordl indult és 70 kilot sikerilt leadnia, mig férje
Ferenc 150 kiléval fekidt be hozzank, és 50 kilo-
val kénnyebben tavozott. Sajnos a lanyaik ugyan-
csak tulstlyosak. Ugy tudom a legnagyobb gyere-
kik 140 kilos. Az egész kurat azért is forsziroztak,
hogy j6 példaval jarjanak a gyerekeik elétt.

Az elhizas vilagjarvany!

Az elhizas sajnos egyre jobban terjed az egész civilizalt vilagban. Az
Egyesult Allamokban 1970-ben az orvosi értelemben vett elhizas (30-as
testtdbmeg index felett) a lakossag 14% szazalékat érintette, 2000-re
31%-ra névekedett! Ha nem is ilyen mértékben, de a tobbi orszagban is
ez a tendencia észlelhetd. A kévérség szép lassan vilagjarvannya valik.

— A fogyokurahoz persze pénz kell. A zéldség tébbe keriil, mint
a zsiros kenyeér.

— Ez nem igaz! A barna kenyér és a fehér kenyér, a durum lisztbél ké-
szllt, illetve normal tészta, a barna rizs és a fehér rizs ara kdzo6tt nincs
Iényeges kuldnbség.

A zsirszegény szarnyasok még mindig olcsébbak, mint a zsiros hu-
sok. Egyedul a z6ldség, gyumdlcs arak nehezen megfizethetbk, bar sze-
zonalisan ezek sem tul dragak!

Es ha valaki fogyni akar nem a pénztarcajaban, hanem a gondolko-
dasaban kell rendet tennie. A legfontosabb a motivacio, az elhatarozas,
és a kitartas.

— Minden csatornan az zudul rank, hogy a kévérség rengeteg be-
tegség melegdgya.

— Régdta ismert, hogy az elhizas cukorbetegségre, magas vérnyo-
masra, magas Verzsir szintre, sziv- és érrendszeri betegségekre hajla-
mosit. Ami Uj, hogy bizonyos rakok gyakoribbak az elhizottak k6zétt. Pél-
daul a nyel6csérak 50%-kal, az epehdlyag, a méhnyakrak 60%-kal, a
vastagbélrak 25%-kal gyakoribb az elhizottak kérében! A mellrak kocka-
zata pedig a klimax utdn masfélszer nagyobb az elhizottaknal, mint a
normal sulyuaknall

— Ont - legalabbis a stilya alapjan — biztosan elkeriilik a betegsé-
gek. A sajat csalddjaban is alkalmazza az elveit? Kik is varjak haza?

— Senki sem préféta a sajat csa-
ladjaban. Altalénosségban azajel-
lemz8 az emberekre, hogy fél év-
nél tovabb nem tudjak tartani a di-
état és nagyon szoros orvosi kont-
roll kell ahhoz, hogy ez meghos-
szabbodjon. Egy lanyom, és egy fi-
am van. Mindketten csaladosak,
négy unokaval ajandékoztak meg.
Nagyon nehéz Oket 6sszehozni,
mert a lanyomék Hannoverben él-
nek, a fiam pedig, mint operatdr,

Pados nagypapa buszkeségei

legtdbbszér kulféldon forgat. Néha
sikerll megszervezni, hogy egyutt
sieljunk telente egy kis ausztriai fa-
luban Loferben. ElSfordult, hogy
amikor a fiam hosszu ideig Lon-
donban forgatott — éppen Oscar-
dijas szinészekkel, Meryl Streep-
pel, Vanessa Redgrave-val az
Evening (Este) cimd filmet — ott is
Osszegylilt a csalad. A forgatasbal,
akarcsak a fiambdl nem sokat lat-
tam, de az unokaim boldogan haj-
kurasztak a Saint James Parkban
a baratkoz6 mokusokat, és nagyon
élvezték a londoni metrézast, a
nagypapa meg 6ket.




Dr. Gorgényi Frigyes

Egqy bizonyos Gorgényi Frigyes, aki
ratalalt Marcel Duchampra

A hazardirozék nyugalmdval megyek a taldlkozéra. Gorgényi Frigyes doktor
mindent tud a sakkrol, a Qyogyitdsrol, a gyogyszerekrdl, konyvirdsrol és a képzo-
miivészetrdl, én meg a konyvesboltot is alig taldlom, ahol megbeszéltiik a rande-
viit. Amikor meglitok egy jo kidlldsii sz hajii urat mosolyogni, rogton tudom,
hogy 6 az. Udvarias, bizalomgerjesztd kedvessége azonnal ,levesz” a labamrdl.

— Kezdjiik az életével, bar kérde-
z6 ,jogositvanyom” a sakkrol
szOl.

— Husz évig dolgoztam egy bu-
dapesti kérhazban, ahol endokri-
nolégiaval is foglalkoztam, a disz-
szertaciomat pajzsmirigy témaban
védtem meg. Utdna meghivtak az
egyik gyogyszergyarba, ahol a mai
napig dolgozom. Kezdetben egy
kis részleget iranyitottam, ma mar
a vallalat térténetével foglalkozom.

— Vannak olyan gyogyszerek,
melyek az On nevéhez kétéd-
nek?

— Féleg a vérnyomas csokken-
t6k. Ezek hazai térzskdényvezésé-
ben jatszottam szerepet, erre a
mai napig buszke vagyok. A
gyogyszer fejlesztése ugy torténik,
hogy a vegyész egy fehér port le-
tesz az asztalra, majd abbdl a pa-
tikaban kaphaté gyogyszert kell
készitenie.

Edesapam vegyészmérnodk volt,
a csaladomat kdzéppolgarinak ne-
vezném. A szileim szerették vol-
na, hogy magasabbra térjek és or-
vos legyek. Az Arpad Gimnazium-
ban olyan tanaraim voltak, mint
Szabolcsi Miklds vagy Szentkuthy
Miklds, aki kés6bb nemcsak bara-
tom, de betegem is lett. Azéta nem
tudok szabadulni attdl, hogy én
nemcsak olvasni, de irni is tudok.
Képzémdlvészeti érdekl6désemet
megel6zte egy olyan id6szak, ami-
kor az operistak adtak egymasnak
a kilincset. A kérhazi f6nékém va-
laha Tito Gobbit kezelte, majd hoz-
zank jart Radnai Gyodrgy, Orosz
Julia és Osvath Julia is. De a fest6-
ket is ram osztotta, példaul Frank

Frigyest, Rafael Gy&z6t... széval
nagy muveészeti élet volt az ORFI
2-es belgyégyaszati osztalyan.

— Boldogan hallgatnam to-
vabb, de a feladatom az, hogy
mindent tudjak meg a sakk és az
orvos viszonyarol.

— Jo. Felejtsik el, hogy nagy
képgydijté voltam.

— Bocs, de ezt nem szeretném
elfelejteni. Ma mar nem az?

— Ebbe a bumm-ba nem lehet
gydjteni. Elvaltam a gydjtemé-
nyemtSl a nejemmel egyltt. Ez
mar nagyon régen volt, azéta csak
kulféldieket gydjtdk, nem originalis
mliveket, hanem sokszorositott
grafikakat.

A polihisztor
sakktorténész

— Nekem van egy ilyenem Vogel
Erictél.

— Tényleg? Gratulalok. Ismer-
tem G6t. Nagyszerl személyiség
volt! Széval a sakk. Gyerekkori
szenvedély, melyet tehetségtelen-
ségem miatt id6ben abbahagytam.
Pedig voltak els6 osztalyu eredmé-
nyeim, amit nem tudtam megtarta-
ni. Ez a korszak olyan 13 és 15
éves koromra tehetd. A sakk iranti
elfogultsdgom a mai napig meg-
maradt, de nem jatszom. Ja... és
tiz évig versenyszerlien bridzsel-
tem. Mindezzel egyutt, vagy ennek
ellenére hivatalosan sakktorténész
vagyok.

— Van errél papirja?

— Barcza Gedeon dijat kaptam a
Magyar Sakkszovetségtdl! A sakk
térténelemmel 6tvenéves korom-
ban kezdtem el foglalkozni, a

Marcel Duchamp

nosztalgia miatt. Nagyon j6 sakk
Ujsagok, kitiin6 sakk koényvek je-
lentek meg. Magyarorszag sakk
nagyhatalom! 1927-ben és 28-ban
sakkcsapatunk letarolta Eurdpat.
Emlékezetes diadal az 1842 és 45
kozotti levelezési sakkverseny,
mely Pest és Parizs k6z6tt zajlott.
Mi nyertik meg és ez akkora fegy-
vertény volt, mint a magyar-angol
6:3-as futball-mérkézés! A magya-
rok atirtak Eurdépa szellemi sakk-
térképét.

— Soha nem ériink el a kény-
vekhez? Hiszen két konyvet is
irt Marcel Duchamprol? Az elsé
cime: Egy bizonyos Marcel
Duchamp, a masodiké Duchamp
ratalalt a gyalogutra. Ki volt 6?
Hogy talalt ra?

— 1996-ban jelent meg az els6
kényvem, melyet az életérdl irtam.
Akkor a szakma feldiihddétt, hogy
mer egy kullsds ilyesmit irni. Sulyos
kritikdkat is kaptam. Duchamp a
XX. szazad egyik legfermentativ-
abb hatasu egyénisége volt. A fran-
cia képzémlivész ott babaskodott a
kubizmus kezdeteinél, a futuriz-
musban is részt vett, a szurrealiz-
musba is belekdstolt, a dadaizmus,
az op-art és popart is megjelent
miveiben. Mindenben elsé volt. O
egy témaban keveset alkotott, min-
dig tovabblépett. Pont egy id8s volt
Kassakkal. Nyolcvan évet élt. 1887-

ben szuletett és 1968-ban halt
meg. Fiatal orvosként a festébara-
tok miatt képgydijtésbe kezdtem. A
modern festészet megérintett, de
nem értettem. Elhatdroztam, hogy
kinézem magamnak a legmoder-
nebbet, és majd megtanulom.
Duchamp kett6s tehetség volt. Még
most sem értem, pedig mar két
konyvet irtam réla. Az 6 nevét Ma-
gyarorszagon nem talalja, én va-
gyok a népszertsitdje.

Duchamp a ndcsabasz...

— Egyébként rendkivil jol sak-
kozott, alan ezért is esett ra a va-
lasztasom. Elkezdtem kutatni, ide-
haza és kilf6ldon. Elmentem az
6zvegyéhez is. Sok pletykat is hal-
lottam rdla, talédn az a legvonzdbb,
hogy nagy nécsabasz volt.

— Felfedezte benne a sakk-
zsenit?

— Nem zseni. Kett6s tehetség.
Nem érte el azt a szintet sakkban,
mint a képzémdivészetben. Neki is
nehéz dontés lehetett, amikor
1925-ben, azaz 25 éves kordban
kijelentette, hogy nem fest, hanem
sakkozni fog. Akkoriban a francia
sakkélet nem volt olyan jelentés.
1935-ig nem is festett, aztan visz-
szatért az ecsethez.

— Nem érez vele nagy rokon-
sdgot?

— Nem. O nagy ember volt. Le-
gendak szolnak a magatartasaral,
az (al)szerénységérdl, mindig ar-
nyékban érezte magat de tudta,
hogy nagy j6vé all el6tte. Nalunk
nem ismerik, t6lunk Nyugatra szin-
te mindenki. Egyszer végeztek
egy kdézvélemény kutatast itthon,
megkérdeztek 100 m(ivelt embert,
hogy ismerik-e? 95-en nem hallot-
tak réla, éten igennel valaszoltak,
de abbdl ketté hazudott. Nincs
szUksége népszerlsitésre, mert
vilaghirl, idehaza mégis ezt te-
szem. El6adasokat tartok réla or-
vosi kérdkben, a Ludwig Muzeum
filmklubjaban levetitettem egy fil-
met az életérdl, a miveirdl. Nem
egy tul szerencsés projekt 6t nép-
szer(lsiteni.

— Miért? Nem ismerik, és nem
is akarjak?

— Nagyon jol megfogalmazta.
Errél lehet sz6.

— Meséljen még magarol. Ho-
gyan zajlik egy napja?

— Dolgozom. irom az EGIS tér-
ténetét. 2013-ban leszink 100
évesek, akkora biztosan elkészi-
I6k vele. Ezen kivll sorozatokat
nézek. Helyszinel6k, New York-i
helyszinel6k, Miami helyszinel6k.
Mind jOhet.

Br. Goargenyi Frigves
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ratalalt
a gyalogitra

— Es On visszataldlt a ,,gya-
logutra”? Sakkozik manapsag?

— Nem. Ez egy elvi kérdés, amit
egyszer hagtam at. Borda Lajos
antikvarius baratom ravett arra,
hogy menjek ki a nagymarosi ha-
zaba. Ott lelltlink és 10 jatszmabdl
15-6t nyert. Mint t6rténész minden
jatszmat tudok fejbél nyolcvan évre
visszamendleg, de a gyakorlatban
nem tudom alkalmazni, berozsda-
sodott a jatéktechnikam. Hogy
mégis mondjak valami pozitivu-
mot, egy baratommal sakk felad-
vanyokat fejtink meg, mert topikus
memariam még van.




Maganszféra

Dr. Kékes Ede

A betegre akkor 1s mosolyogni kell,
ha nem érzem jol magam...

Mi a kiilonbség az dllami és a magintulajdonban lévd hypertonia szakrendelés
kozott? Eqy olyan ember benyomdsaival ismerkedhetnek meg, aki 15 esztendeje
a maganszektor orvosaként gyogyitja betegeit. Tapasztalatait Dr. Kékes Ede je-
gyezte le.

Mindig meglep6ddém amikor félelmet észlelek a magan egészségugyi in-
tézmények irant. Pedig szigoru munkatempdban ugyan, de aki a munkajat
becsuletesen elvégzi annak semmitdl nem kellett tartania. S6t, nagyobb
juttatasban részestilnek munkatarsaink, mint az allami szektorban. Ez az
érem egyik oldala. A masik? Mint az IMS orvos igazgatdja kijelenthetem,
hogy aki nem megfeleléen viszonyul a beteghez, az nem maradhat na-
lunk. Mosolyogni még akkor is kell, ha nem érzem jél magam. Hogyan kez-
dédott?

Negyven évet a Haynal Imre Orvosegyetemen toltéttem, mint kardiold-
gus. Az egyetem fénykoraban az orvos tovabbképzés bastyaja volt és ki-
vald tanarok sorat adta nemzetinknek. Ott tanultam diagnosztizalni a be-
tegségeket, eldadast tartani és tudomanyt mavelni.

Mikor 1956-ban a klinikara kertltem, akkori professzorom, egy hénapi
ismerkedés utan azt kérte t6lem, hogy gydjtsem dssze az intézetben meg-
jelen6 magas vérnyomas betegségben szenvedd betegeket, tanulma-
nyozzam a kortorténetiket, elemezzem 6ket, és gondolkodjam azon, mi-
lyen dsszefliggést lehet talalni a betegség és a beteg kérnyezete, valamint
habitusa k6z6étt. Magam sem
hittem volna, hogy két év alatt
5000 beteg adatait sikeril 6sz-
szegyljtenem. Koétédésem a
betegséghez ekkor kezd&dott
€s a mai napig tart. Ha bele-
gondolok , hogy milyen nehéz-
séget jelentett akkor a magas
vérnyomas betegség kezelése,
egészen elképedek.

Hiszen az els6 hatésos
gyogyszereket akkor prébaltak
ki a nyugati orszagokban és
sokan, komoly pénzeket éaldoz-
tak arra, hogy feketén megsze-
rezzék az életet mentd, illetve
meghosszabbitd szereket.

Ebben az id6ben még vérle-
bocsatast is végeztink, ha va-
lakinél hirtelen megemelkedett
vérnyomast észleltiink.

Csakhogy a Tovabbképz6 Egyetem megsziintetését egyre tébben szor-
galmaztak, én meg ugy gondoltam, helyes méashol kamatoztatni eddigi is-
mereteimet. Varatlanul jétt a meghivas és egyben kihivas, hogy szervez-
zek egy Uj kardiologiai szakrendelést egy ismert magan egészségugyi in-
tézményben. (International Medical Services Ltd). A kihivas ugy szolt,
hogy a szakrendelés fogadjon magan betegeket, de késziljén fel a bizto-
sitott betegek ellatasara is. Nem arultam el eddig, hogy maganszorgalom-

Maganszféra

bdl szamitastechnikat és informatikat tanultam és ennek eredményekép-
pen 5 évig egészségugyi informatikat is tanitottam, ami igazan jol j6tt az
Uj helyzetben.

Régi klinikai emberként igencsak szokatlan volt, hogy minden perce-
met be kellett osztanom, sét a munkatarsaimét is. 15 évvel ezel6tt bizony
nem volt divat megszabni a betegek szigoru idéelSjegyzését és azt sem,
hogy a megszabott betegségnél milyen vizsgalatot, mennyi idé alatt kell
elvégezni.

Ma ez mar természetes. A masik dont6 kilénbség a klinikahoz képest,
hogy itt minden szikséges anyagi és személyi feltételt megkaptam.

A kerlletben, s6t azon tul hamarosan megtudtak, hogy az ide kerul6
hypertonias beteg nemcsak alapos és teljes kivizsgalasban részesil, de
nem is kell varakoznia. Mi mindig az embert nézzik, nemcsak a betegsé-
gét. Megvizsgaljuk a rizikéfaktorokat, szlrést végzink és torekszink a
komplex érbetegség felderitésére. igy nalunk csak akkor teljes a kivizsga-
las, ha — szikség szerint — a beteget angiolégus, lipidolégus, vagy dia-
betologus is megnézi. De nem feledkeziink meg a betegség mentalis, lel-
ki oldalarol sem.

Id6s betegeink elmond-
jak a gondjaikat, sajat
problémaikat és mesélnek
nehéz koérulményeikrél.
Neklnk azt is szamitasba
kell venniink, hogyan, mi-
lyen koéridlmények kozott
élnek, hiszen ez a terapi-
ankat, a felirandé gyogy-
szereket is befolydsolja.
Nap, mint nap talalkozunk
olyanokkal, akiknél a ma-
gas vérnyomas kialakula-
saban dont6 szerepe van
a stressznek, a feszultség-
nek. Ha meghallgatjuk —
és mi igenis meghallgatjuk
— még ha nem is tudjuk a
megoldast, segitlnk.

Az egyik nagyon ara-
nyos, id8s hypertonias be- =
tegem mérnokként dolgozott nyugdijazésa el6tt. Az événél precizebb ott-
honi vérnyomasmeérési naplét (grafikonon bemutatva) nem is tudok elkép-
zelni!

Mindig részletesen megvitatjuk, milyen az elmult két hét vérnyomas
profilja, szikséges-e valamit valtoztatnia, hiszen legalabb 5 vérnyomas-
csokkent6t kell szednie, hogy a célvérnyomast tudjuk tartani.

Vitatkozni is kell, mert a mellékhatasokat lassan jobban ismeri, mint én
és mindegyik gyégyszernél jelentkezik néla valamilyen jellemzé eltérés.
Nagy tirelem kell am ahhoz, hogy egyetértés alakuljon ki kéztlink, mert
valdsagos konszenzust kell kétni vele. Ez bizony eltart egy féloraig is, de
megéri, mert a szellemi kapacitasa tokéletes és a zar6 mondata mindig
ez: ,Mit gondol Professzor Ur, akkor most rendben lesz?” Na, 6 az egyet-
len betegem akinél nem merek mosolyogni, mert mindent halalosan ko-
molyan gondol. Mire vagyok biszke? Arra, hogy a Magyar Hypertonia Tar-
sasag hivatalos Hypertonia Ambulanciaja vagyunk és, hogy bekerdltiink
a Cardiometabolikus egységek kodzé is.




Igaz torténetek

Az orvosok kozott is
szdmos vicces torténet
kering a tobbiek megtor-
tént vagy kiszinezett
eseteirdl, szakmai baklo-
vésekrdl, ugratisokrol,
sikerekrdl. Mivel az
anekdotikkad szépiilt
harminc-negyven éves
torténetek eqy-két sze-
repldje netdn tin ma is
aktiv iddsodd orvoskollé-
gua, kicsit kodbe burkol-
tuk a helyszineket és
szerepldket.

A lelkiismeretes adjunktus...

X. adjunktus ugy nézett ki, ahogyan a filmesek elképzelik az ideélis or-
vost: sarmos, magas, 6sz haju, szemuiveges, intelligens arcu, valaszté-
kos beszédl, a nyakédban mindig ott I6gott a fonendoszkdp. Imadték a
betegei. Minden részlettel t6r6dott, a viziteken szinte vadaszott a gyogy-
szerek nem kivanatos mellékhatasainak felfedezésére, mindig lehet8leg
fél adagot rendelt mindenbdl. Tréfas hajlamu ugratéi igy néha azt vagtak
a fejéhez, hogy X. bacsi, te lassan jobban ismered a gyégyszerek mel-
lékhatésait, mint a hatasait. Figyelmének el6terében — szinte mar ,szo-
rongasos” mértékben — mindig ott volt a lehet6ség, hogy elnéz valamit,
vagy nem tud kivédeni kell§ idében egy nem kivanatos eseményt. A be-
tegek életmddjanak eldirasaiban is majdnem mindig eljutott a tulszaba-
lyozasig, igy utasitasait a betegek alig-alig tartottak be. Egy-egy orvosi
zarojelentés epikrizisében (ezeket kell6 ceremonidval szinte mindig ma-
ga diktalta le osztalyos orvosanak) akar hat-nyolc sor taglalas is jutott
ezekre a ,beszabdlyozédsok’-ra. Egyik nap ebéd utan két-harom beteget
is hazabocsatottak, kdzo6ttik egy szivinfarktuson atesett, par alkalommal
aki tréfasan vagy komolyan de dllandéan udvarolt a névéreknek. A bent
maradt betegek kozott is tébb volt a varatlan probléma, ugrasszertien
megnétt az adminisztracio, igy talan osztalyvezetdi figyelme is veszitett
egy kicsit legendas élességébdl. Aznap délutédn Ugyeletvezetd orvos is
volt.

Az Ugyelet kezdetére sikerllt mindent rendezni az osztélyon és egy
kicsit letilve és megpihenve, szokatlanul relaxalt allapotban szircsélte a
feketekavéjat, szellemileg felkészilve az tgyeleti hajszara. A kavé utan
kicsit hatraddlve, egy-két régi klinikai torténettel szérakoztatta csinos be-
osztott gyeletes orvoskollégandjét, amikor hirtelen eltlin6dve rameredt,
majd arca egyre gondterheltebb lett. Feldllt, atment az osztaly adminiszt-
raciés szobdjaba, ott a kdrlapok kdzoétt turkalt, majd az egyikbdl kivett va-
lamit, és komor arccal olvasta.

Visszatérve egyel6re nem mondott semmit, kollégandje viszont eltu-
nddétt, hogy miért valtozott meg ennyire. Sokat gondolkodni azutén
ezen mar nem tudott, mert egymdas utén jéttek a menték a kacifantos
esetekkel, ami mindkett6jik figyelmét lekototte. Legaldbb is a doktornd-
ét, mert X adjunktus uron latszott, hogy valamiért egyre nyugtalanabb.
Este 9 felé végre csendesedett a terep. Ekkor az adjunktus Ur, arcan a
doéntés elszantsagaval elcsipte a beosztott gyeletes kolléganét.

— Kedves Agi, itt hagyom magéat 20-30 percre. Mindenképpen ki kell
mennem taxival egy ma kibocsatott infarktusos, egyszer-kétszer na-
gyobb ritmuszavart is mutato férfibetegemhez, aki egy hozzank kozeli ut-
caban lakik. Nem tudom, hogy térténhetett velem, de sem széban, sem
irdsban nem hivtuk fel a figyelmét a sexualis aktivitas tiltdsara még egy-
két hétig, bar a nagyobb fizikai terheléstdl valo tartozkodast kikotdttem.
Még a végén kiéhezett allapotban tragédia térténik vele. Az ugyeletes
kollégand szaja sarkaban megérté mosollyal bélintott: Addig tartom a te-
repet. Tiz perc mulva el is ment a doktor urral a taxi. Husz perc mulva
mar vissza is jott. — Na mi tértént? — kérdezte a doktorns. — Hagyja, Agi,
a negyedik csdngetésre végll pizsamaban, kicsit piros arccal ajtét nyi-
tottak. — Na és? — Mar késdén érkeztem... Tul voltak rajta...

Dr. Székacs Béla

Horribile dictu

A beteg so mindent kibir?

Odafigyel On a betegére? Maradt még energidja, gyogyit szindéka, vagy mdr
csak automatikus receptiré programja van? A Magyar Hypertonia Tarsasig
tiszteletbeli elndkének irdsa mintha az utobbi felé billentené a mérleg nyelvét.

Az alabbiakban ismertetek néhany ,érdekes” antihypertensiv kombina-
ciot. A betegek sok mindent kibirnak...

1.64 éves obes, dohanyzo férfibeteg, akinek az anamnesisében 2 év-
vel ezel6tt lezajlott myocardium infarctus, 1 hénappal ezelétt lezajlott
TIA szerepel. A szakambulanciara tértént beutalasanak indoka: er6sen
ingadoz6 vérnyomas, labdagadas, gyakori fejfajas. A beutaldskor sze-
dett gydgyszerei: 3x1 tbl Corinfar, 3x1 tbl Depressan, este 1 tbl (& 0,5
mg) Xanax, este 1 tbl Cardura (2 mg). A beteg vérnyomasa hosszuha-

Dr. Farsang Csaba
professzor, a Magyar
Hyperténia Tarsasdg
orokas tiszteletbeli

tasu béta-blokkolé + kalciumantagonista + ACE-gatlo kezeléssel norma- e
lizadlhaté volt, panaszai megszintek.
2. 26 éves nébeteg, aki gyermeket szeretne. Anamnesisében 4 éve is-
mert hypertonia szerepel. Terhessége még nem volt. Lényegében panasz-
mentes. Antihypertensiv kezelésként a kbvetkez6 gydgyszereket szedte: 8
mg Coverex, 150 mg Aprovel, 25 mg Hygroton. A beteget
hosszuhatasu kardioszelektiv béta-blokkold + hosszuhatasu Varjuk olvaséink meglepd, elképeszté tor-

kalciumantagonista kezelésre allitottuk at avval, hogy terhes-
ség esetén gyogyszereit Dopegyt-re kell atallitani, sz.e. béta-
blokkold és kalciumantagonista kiegészitéssel.

3. 69 éves férfibeteg. Anamnesisében BPH, angina pec-

téneteit. Olyanokat is, amiket sokszor még
felidézni sem szeretnének. Masok okulasara
azonban tegyenek kivételt vellnk!

toris, dyslipidaemia mellett kb. 8 éve ismert hypertonia ll. Vi- A legjobb torténetek bekild6it a 77

zelési panaszainak fokozédasa miatt urolégian 1 tbl Omnic EIektrqnika
tocas kezelést irtak fel neki a kdvetkezd, mar dltala szedett | Nagydij

jovoltabél az Innovacids

nyertes korszerii és pontos

gyogyszer-kombinacié mellé: 2x1 tbl Tenaxum, 2x4 mg | D Cont Personal vércukor mérével jutal-

Minipress retard, 2x1 tbl Co-Renitec, 2x50 mg Betaloc-ZOK. | mazzuk.

Féleg felallaskor szédult. Fokozodé labszaranasarca miatt a
25 mg Hypothiazid-ot és 2 g Kélium-R-t kapott 2 hete, de pa-
naszai nem csokkentek. A beteg gydgyszereit megvaltoztat-
tuk hosszuhatéasu ACE-gatlé + diureticum fix kombinacié +
hosszuhatéasu béta-blokkold + hosszuhatasu kalciumantago-
nista + imidazolin agonista kombinaciora.

4. 82 éves nGbeteg anamnesisében legalabb 15 éve fenn-
allé hypertonia és bizonytalan diagnézisként angina pectoris
szerepelt. Vérnyomdasa ingadozo volt, ezért utaltdk be a szak-
ambulanciara. Panaszai k6z6tt nagyfoku izomgyengeség, fel-
allaskor jelentkez6 er6s szédilés és nycturia szerepelt.
Gyogyszerei a kdvetkezdk voltak: 3x1 tbl Co-Renitec, este 4
mg Cardura, 1 Nitroderm-TTS-10 tapasz. A beteget atallitot-
tuk hosszuhatasu ACE-gatlé + diureticum + hosszuhatasu

g41 0301

e-mail cim: hipertonia2008 @ windowslive.com

béta-blokkold + hosszuhatasu kalciumantagonista kombinaciora.

5. Az elmult nyaron kildték az 56 éves férfibeteget rendetlen szivmiko-
dés, erdsen ingadozd vérnyomads, végtagfajdalmak, nehézlégzés, lab-
szaranasarca miatt a szakambulanciara. Altala szedett gydgyszerek: 3x25
mg Tensiomin, 8 mg Atacand, 1 tbl Amilorid comp., 100 mg Betaloc ZOK,
sz.e. Voltaren tbl. A beteg serum K szintje 7,8 mM/L, kreatininszintje 280
ug/L volt, EKG-n a PQ: 0,32 msec. ...A beteg allapotat a stirgds dialysis ke-
zelés stabilizalta.

Dr. Farsang Csaba




Dr. Szenczi Toth
Karoly

Emlékek piacan

Az Ecseri Piac krénikdjit Bruckner Eva rogzitette. Az Atheneum kiadd dltal
megjelentetett konyvnek azt a cimet adta, hogy: A zsibdrus boszorkiny. Aki pe-
dig felhivja rd az onok figyelmét: Dr. Szenczi Toth Karoly.

igy kezdédik... mondta a szenvedélyesek jartas folényével a zsambéki
lampamuzeum tulajdonosa, amikor egy 6reg petréleumoshoz burat ke-
restem és fontosnak tartottam hangsulyozni, nem vagyok am én gydijté.
Aztan kimentem az ecserire, megtalaltam, onnan fogva egy lettem a
csucsidében, szombat hajnalkor 6déngé piaci fellegjardk kézul. Azok va-
gyunk, nemcsak a kincsvadaszat miatt, de a multba révedés és a kddés
almodozéas okan is. Mert vevs, abban a széhasznalatban, ahogy érteni
szoktuk, a piacon nincsen, de van mindenféle figura. Azt irja Bruckner
Eva A zsibarus boszorkény cimii kényvében, a vasarlok egy része ,a ké-
zépréteghez tartozé értelmiségiekbdl, orvosokbdl, jogaszokbdl, tandrok-
bdl, ...mlvészekbdl kerul ki”. Akar 6ssze lehetne hivni egy elmaradt kon-
ziliumot, de szét valthatsz mikritikussal, zenésszel, lekdszdnt és jelen
miniszterrel. Nékunk a ,fehér asztal mellett’ azt jelenti: régi holmik kozt.
Titkos tarsasag, heti egyszer a szeanszon; ugyan nem bujdokolva, még-
is majdnem észrevétlenul szemlélédink. Egyforméak vagyunk, mint mez-
telendl a furddben. Tatott szajjal bamuljuk a multat, ami fényes butorban,
szép festményben csakugy targyiasul, mint egy kopott mangorldban,
roggyant parasztkomodban.

Ahhoz képest, hogy idénként felrdppen a koézhely, a régiség divatba
kerult, nem sok a vasarld. Panaszkodnak is az arusok. A siramok az
Ecseri piac folklérjahoz tartoznak. Nem érdemes csindlni ezt az egészet,
jov6 héten istenuccse bezarok. (Aztan, persze nem).

Bezzeg régen!

Bruckner Eva, aki 6nvallomésa szerint egyike a parkolé palyara keriilt ér-
telmiségieknek, igy lett bel6le az Ecserin kereskedd, azaz sikerrel at-
nyergelt, (jol tette), ezt a régmultat is idevarazsolja, visszalapozva a tér-
ténelmi id6kig. Az elsd pesti hasznaltcikk piac a 19. szazad masodik fe-
Iében, az Operahaz helyén nyilott, akkoriban az dcskasagok mellett a
szabadsagharc emlékeit keresték az emberek.

Aztan a telep megkezdte vandorutjat, szép lassan, egyre kijjebb a va-
rosbdl. Most a Nagykérdsi uton van, néhany percre a témegeket vonzo
plazaktdl. De ezel6tti helyének nevét most mar kaputéblajan 6rzi, igy:
.Ecseri”’, idéz6jelesen. A diktatura 6tvenes éveiben szdba j6tt a deka-
dens écskapiaci handlé. Burzsoaziat és a veviket, mint izgaga pereputy-
tyot piacostul végképp eltordlni, csakhogy kiderilt, az 6cskapiac Moszk-
vaban sem volt utban. Akkor, hat... kénytelen-kelletlen megmaradt itt is.

Hosszu évtizedekig jobbara szegények keresték fel, haszndlt kabat,
nadrag, 6reg cipd, kalap, sapka, fillérekért lehetett feldltézni. Mara ruhas
alig van, de emlékezetes, nehogy mar elfelejtstik, volt id6, amikor itt, és
csakis itt lehetett eredeti farmert venni.

Bruckner Eva kdnyve olvasmanyos, és nem nélkiil6zi a tudés komoly-
sagot sem. Sok forrast jeldl, a torténeti huség igazolasaul. Remek fény-
képek, dokumentumok. A kétetet maga a szerzd is arulja odakinn, egy
székre van kirakva, virslinek vald papirtalcara ceruzaval irt reklammal.

A kényv mindenkinek tukor, aki e habzsold vilagban pillanatra megall
és gyokereket keres. Bevallva, vagy nem, szakadatlanul kutatjuk anya-

nem kulénben, no igen, mindazt,
ami vellnk tortént. Egyszer még- -
iscsak szamot vetve, valami- >
képp. Kar, hogy az Ecserin nem 4\\
-

ink, apaink tovamdult éveit. Es %

lehet boldog gondolatemléket
vasarolni, cekkerben hazavinni
sosem volt sikert és érémét. Es
arulni kopott-foltos ideoldgiat,
hdtlenséget, vagy szégyenes lel-
kesedést. Magam bizony tulad-
nék egyik-masikon. Es, hajjaj,
biztatnék masokat is.

Az Ocskapiac torténete torté-
nelem, mindink multja.

Tanulsagos és meghatd
kényv. Tébb, mint egyszerl ol-
vasni valo.

Nevess
veliink!

— Miért beszélnek az orvo-
sok latinul a miitében?
— Hogy a paciens szokja a

halott nyelveket. Az ECSERI PIAC ](r('mil(fljﬂ

a leleki tertsl a Nagyl«'iriisi ilig

Egy férfi elmegy az orvos-
hoz, mert feldagadt a laba. A
doktor megvizsgalja, majd a kezébe ad egy nagy szem tablettat.
— Varjon egy kicsit, hozok vizet — mondja a doki és kimegy a szo-
babadl.

A beteg nagyon tiireimetlen, hamar megunja a varakozast. Oda-
santikal a csaphoz és gyorsan beveszi a tablettat. Ezutan vissza-
tér az orvos egy vodor vizzel.

— Na, most feloldjuk a tablettat, aztan ebben aztassa a labat 30
percig.

Két orvos beszélget a pszichiatrian. Megszolal az egyik:

— Van egy betegem, akinek az a kényszerképzete, hogy két ma-
jom és egy samli van a fejében és veszekszenek a samlin. Mar
minden terapiat kiprébaltam, de nem hasznait.

— Na és ezek utan mit csinalsz? — kérdi a masik.

— Megoperalom és vagy kiveszek egy majmot, vagy beteszek
még egy samlit.

A professzor egy réntgenfelvételt mutat a medikusoknak:

— Nézzék uraim. A beteg nagyon santit, mert a bal laba kétszaz
milliméterrel révidebb, mint a jobb.

— Nos, kolléga — fordul az egyik hallgatohoz —, 6n mit tenne ilyen
esetben?

— Hat, én is santitanék...

R ———



Szenvedély

Fantasztikus élet, fantasztikus
torténetek. Legszivesebben regge-
lig hallgatnam. Az embernek
nincs kedve feldllni a foteljébdl és
felszdllni a 7-es buszra, olyan jol
érzi magdt a Szent Imre Korhiz-
ban. Nem beszélve arrél, hogy
gazdagabb lesz néhiny szerelemi
torténettel, melyek vagy Liszt Fe-
renchez, vagy Dr. Szilagyi And-
rdshoz kotédnek. Mielbtt birki
félreértené, Szilagyi doktor nem
bigamista! Csak éppen tobb sze-
relmet tudhat magaénak.

,Szerelmem Liszt”

— Kezdjik a legnagyobbal, Liszt Ferenccel.

— Errél csak annyit, hogy legalabb tiz éve készildk irni egy konyvet
Liszt Ferenc személyiségérdl. Annyi badarsagot 6sszeirtak mar réla, ku-
I6ndsen a korulbtte 1évd nékrdl, hogy kedvem tamadt helyretenni. Mai
terveim szerint 6t vagy hat fejezetbdl alina a kétet. Olyan fejezetek len-
nének benne, mint az alkotdmivész intrapszichés konfliktusa.

— Tessék...?

— Mondhattam volna, hogy extrapszichés, mindegy. A Iényeg a konf-
liktuson van. Az lenne benne, hogy 1847-ben lecsukta a zongora fede-
Iét és attdl kezdve nem adott tébb hangversenyt. Holott élt még negy-
ven évet és a mai napig 6 a vilag legnagyobb zongoristaja. Amig viszont
jatszott, alig jatszott Lisztet, mig Chopin, Schumann, Bartdék, Mozart
mind-mind sajat mUivikkel Iéptek a podiumra.

— Es 6 mit adott el6?

— Operaparafrazisokat, Beethoven szonatakat. Visszatérve a kényvre,
a masodik fejezet Liszt magyarsagat és eurdpaisagat taglalja, egy sze-
mélyben vitte harmonikusan mindkettét. A harmadik a valldsossagat fog-
lalnd magaba. A kdvetkez§ fejezetben a barati kapcsolatairdl szolnék.

— Mikor jonnek mar a n6k?

— Elég mellbevagd dolgokat fogok e témaban leirni. Példaul, hogy
nem Liszt csabitotta el a D’Agoult Maria gro6fnét, hanem forditva.
Carolyne von Wittgenstein hercegn6vel ugyan ez a helyzet. Nem tudom,
hogy Liszt tudta-e, hogy mar ismeretséguk el6tt volt egy dngyilkossagi
kisérlete Marianak, tébb hdnapig idegszanatériumban is volt. A hdlgy
napléjabdl egy depresszids csaj szl hozzank, akinek semmi nem jo. Fi-
renze egy ronda koszos varos — irja. Amikor szakitottak, mar is tdbbszdr
pszichés kezelés alatt allt.

— Bocsanat. Nem tartozik egészen ide, de hogyan gyogyitottak vajon
az 1800-as években ezt a lelki bajt?

— lgazaban sehogy. Kényszerzubbony, hideg zuhany, pakolasok.

Liszt a zeneterapia atyja...

— Egyébként Liszt volt az, aki kitalalta a zeneterapiat. Husz éves kora-
ban bejart egy néma néhéz a tébolydaba és zongorazott neki. Tudtom-
mal 6 volt az els6, aki ezt a mdédszer hasznalta, és allitdlag valamit ért
is. Valoszindleg lesz még egy fejezetem: Liszt és munka cimmel. Hihe-
tetlen az a mennyiségili miremek, amit maga utan hagyott. Emellett csak
a levelezése hat kotetet tesz ki. Wittgenstein hercegnétél kétezer levelet
kapott. Grafoman né lehetett, mert 15-20 oldalas 6mlengéseket kuldoétt,
melyre Liszt kénytelen volt igy reagalni: ,Kérem, kiméljen meg a levelei-
tél, ritkan és kevesebbet irjon, mert nincs idém elolvasni.” Alan Walker,
aki a legjobb Liszt-6néletrajz irdja, egy helyltt azt mondja, hogy kérilbe-
10l tizezer Liszt-levelet menekitettek ki a haborus évek Németorszaga-
bdl, de aztdn mégis nyomuk veszett.

— Nemcsak érdekes, amit mond, de kitlinGen is adja eld. Legsziveseb-
ben emigralnék a torténeteibe. Tovabbra is izgat, hogy miért nem koncer-
tezett Liszt negyven évig.

— Komponalt. A kettét nem tudta 6sszeegyeztetni. Egyetlen egyszer a
sajat SZ-dur zongoraversenyét ugyan bemutatta, és amikor 1871—-ben
hazatelepllt Magyarorszagra néhany jétékonysagi hangversenynek nem
tudott ellenallni.

— Mikor vehetem kezembe a kényvét?

— 2011-re tervezem a kiadasat, mert akkor lesz Liszt Ferenc szileté-
sének 200. évforduldja.

— Ugy tudom &n kit(iné zongorista. Mikor jatszott utoljara?

— Hogy érti? Minden nap tébb 6érat zongordzom! A sajat dromdmre.
Idénként vagy folkérnek, vagy szervezek valamilyen alkalmat, ahol zon-
gorazhatok. Legkdzelebb marcius 25-én a régi Zeneakadémia Koncert-
termében a Liszt Ferenc Tarsasag felkérésének teszek eleget, ahol két
ritkasaggal rukkolok el6. Két kamaramdivet fogok el6vezetni.

Szenvedélyem a zongora...

— Akkor a doktor ur tulajdonképpen zongoram(ivész Ur is.

— En egy szorgalmas amat6r vagyok. Nem vagyok m(ivész, bar két-
ségtelenul vannak ilyen ambicidim. Igazabdl én egy szorgalmas lelkes
pancser vagyok! Amit egy mlvész két hét alatt megtanul, az nekem két
évembe telik.

A zongorazas csak része, de talan legfontosabb része, a zeneszerete-
temnek. Masodikos gimnazista koromban minden este elmentem a Zene-
akadémiara. Barmilyen koncertet meghallgattam. Igy keriiltem el
Szvjatoszlav Richter hangversenyére, az étvenes évek kézepén. Ugy iil-
tem be, hogy itt botrany lesz, hiszen kivezényelt Uttdrék és katondk ultek
a néz6téren. Fogalmam sem volt ki ez az ember. De nem volt botrany, fe-

Nem csak a kesertiség inspiral...

A hazai stroke elldtds professziondlis megszervezése Dr.
Nagy Zoltin professzor nevéhez fiizodik. Talan kevesen tud-
jak, hogy az Orszdgos Pszichidtriai és Neurologiai Intézet
egykori foigazgatéja, az Agyérbetegségek Orszigos Kozpont-
janak igazgatéja, a Magyar Stroke Tirsasig alapitoja és 6ro-
kos tiszteletbeli elndke nemcsak rajong a festészetért, hanem
maga is kezébe veszi az ecsetet.

Nem tudom szabad-e nekem sajat festdi aktivita-
somrél beszélni, amikor az elmult évtizedekben nem
nyultam rajzeszkdézhéz? Ugyesen rajzolgatd kisdidk
voltam. Alig multam 12 éves, amikor az Indiai Gyermek-
rajz Vilagkiallitasra kikerllt aquarellem dijat kapott. A
Holapatolok ma a szobam falan fugg. Rajzkor, korai
probalkozasok utan kivald rajztanarom figyelt fel adott-
sagomra és foglalkozott velem. Magyarasz Imre abszt-
rakt fest6, Vaszary tanitvany nemcsak rajzolni, festeni
tanitott, de latni is. Latni a vizudlisan megragadhato Ié-
nyeget, és 6 adta kezembe azokat a m(ivészeti iraso-
kat is, amelyek mai napig esztétikai gondolkodasomat
meghatdrozzak, ilyenek: Kallai Erné és Hamvas Béla.

Magyarasz Imre a hazai absztrakt festészet méltany-
talanul elfeledett alakja, remélem, hogy még utat talal
nem csak a gytijték felé, de a szélesebb hazai k6z6n-
ség felé is. Magyarasz tamogato, értd iranyitésa, atyai baratsaga mel-
lett, hatassal volt rdim Bene Géza. Képei ma mar az érté migy(ijt6k, mu-
zeumok tulajdonaban vannak. Sajatos vildga, természetlatasa, tajképei
nagy hatéssal voltak ram. Mint orvostanhallgatd, és mint fiatal orvos,

szllten hallgatta mindenki, olyan hi-
hetetlen kisugarzasa volt. Mostana-
ban lesz az ,,Orvosok és Egészség-
ugyeik a Zenében” cimi sorozat ko-
vetkezG allomasa, melyet aprilis 24-
én 25-én rendeznek Székesfehér-
varon, ahol olyan 50-60-an szok-
tunk fellépni.

— Az On szenvedélyessége
mar-mar orvosi eset.

— Rendeztek egy olyan orvosi
konferenciat, melynek témaja a
szenvedély, és az egyik alany én
voltam. A f6 kérdés, hogy ezt a
kdnyvet szenvedélybdl irom, vagy
csak hobbibdl? Ki tudna megmon-
dani, hogy mi a kulénbség a kettd
kdzo6tt? Hiszen én magam sem tu-
dom...

Bozsan Eta




Szenvedély

még intenziv kapcsolatban voltam a 60-
as 70-es évek avantgarde térekvéseivel.
Kecskeméti Kalmannal gyerekkori ba-
ratsag kot 6ssze. Losonczi Tamas bizta-
tott, hogy ne hagyjam el a festést (a
nagy 6reg még mindig kdzoéttink él a Il.
kerilet talan legidésebb polgara), de a
szakmai munka egyre jobban hattérbe
szoritotta mdvészi ambicidimat.

Nem tudtam megoldani azt a dilem-
mat, hogy, mint orvos egyre inkabb be-
fogaddva valtam, és sajat exhibicioniz-
musom mind hatrabb szorult. Azért talan
érdemes megemliteni egy fiatal mavé-
szek tarlatan vald részvételt, vagy az or-
vos-fest6k washingtoni vilagkiallitdsan
valé szereplést, kézos kiallitast a mar

évekkel ezel6tt elhunyt orvos-mivész barattal Sods Andrassal. Orvosi
palyam, kalféldi utjaim, tartés észak-amerikai kutatd munkam lehetésé-
get adtak arra, hogy nagy képtarak fantasztikus anyagait ismerjem meg.

Ezek a mestermilvek szamomra nem inspiraciét jelentettek, hanem
Onértékelésre, (6nleértékelésre) késztettek.

Kapcsolatom azonban a képzéml(ivészettel nem szakadt meg, mint
befogadd, a j0 képekért, festményekért ma is lelkesedem. Textiim(ivész
feleségem, Manninger Maria révén ugyancsak sok szal fliz a mai ma-
gyar képzémlvészethez, személyes barataimma valtak Stefanovits Pé-
ter, Schmall Karoly, Gerzson Pal, Karatson Gabor. Az 6 mlvészetik sti-
mulalé szamomra. Szily Géza és a koran tavozott S|msay lldik6 kepel a

falunkon figgenek.
Mint ideggydgyasz,
idegkutaté még ma is
lelkesit ennek a terd-
letnek hatartalan di-
menziéja, ami a ter-
mészettudomanyok és
a human tudomanyok
hatartertletét is jelen-
ti. A festészet kutatd
érdekl6désem egyik
témaja is lett.
Ugyanakkor annyi
tapasztalat halmozé-
dott fel bennem, hogy
talan lesz mondaniva-
[6m ujra, mint fest6-
nek. Az eredmények
mellett sikertelensé-
geim, a bezart Lipdt, a
bezart Tart Kapu Ga-
léria, a mivészettera-
pia megszlinése kese-
rl tapasztalatok, ame-

lyek érzelmi forrasai lehetnek ujra a kepalkotasnak A keseruseg mellett,
remélem lesz még festdi kreativitast kivaltd mas tényezd is életemben.

Dr. Nagy Zoltan

Dr. Berkes Istvan feleségével és gyerekeivel

Gyogyztas, foczlabda ~Feniszif

— Gondolom, nem vezet miitéti
naplot, de legalabb saccolja meg,
hany operacion van tul?

— Olyan 30 ezer korul lehet a sz&-
muk. Szerencsés hogy sportold vol-
tam, igy a gybgyitds és a sport
egyutt haladt az életemben. Az a
munkam, ami a szenvedélyem. A
Sportkérhaz nem hasonlithatéd
Ossze a tdbbi kérhazzal. Nalunk
mas a beteganyag, itt meggyogyulni
akard célorientalt sériltek vannak.

— Kiket gyogyitoit? Mondjon
par nevet.

— Egy egész vélogatott csapatot
Ossze lehetne allitani azokbdl, aki-
ket operaltam: Albert Flériantol
kezdve Zsiborasig, hogy csak a fut-
ballistakat emlitsem.

— Milyen beteg volt Albert? H6-
sies?

— Az id6sebb Albert Floriant is
van szerencsém ismerni, de akirdl
most beszéltem, akit operaltam az
speciel a fia, aki szintén a valogatott
keret tagja volt. A sz6uli olimpia el6tt
példaul Borkai Zsolt tornaszt és
Szabd Jozsefet kezeltik. Aztan volt
egy érdekes esetem Cseh Lészl6-
val, aki az athéni olimpia el6tt ha-
rom héttel sérilt meg. Kihivas volt,
hogy meg lehet-e ugy operalni egy
torétt labat, hogy harom hét mulva
olimpiara kész legyen a gazdaja? El
tudott indulni, és érmet is szerzett,
az intézet nem kis dicséségére.

— Kizarolag sportolok vagy
mas hirességek is felkeresik?

— Politikusok, miniszterelndkok,
szinészek egyarant!

— Engem jobbadra a szinészek
érdekelnek.

— Bodrogi mivész ur is nalunk
jart, amikor kiment a térde. Aztan
Esztergalyos Cecilia is felkeresett.
Inke Laszloval egy baleset soran
jottink 6ssze, és nagyon j6 barat-
sag lett belSle. Még a feleségemet
is neki kdszénhetem, mert az 6t ko-
rilvevd tarsasagban ismerkedtink
meg, hiszen szinm(vész lanya 6 is.
Egyébként egyre tébben jénnek ide
kiilféldrél hozzank.

— Tudna példat mondani?

— Persze. Alexander Karelin
orosz birk6zé harom olimpiat nyert
egymas utan. A negyedik egy haj-
szalon mult, de azt mar nem & nyer-
te. Az atlantai olimpia el6tt par hét-
tel mell-izomsérulése lett, és legna-
gyobb meglepetésemre megjelen-
tek Budapesten a menedzserei.
Nem lehetett nyilvdnossagra hozni,
hogy nalunk fekszik, nehogy az el-
lenfelek megtudjak. Nagy titokban
gyogyitottuk meg, de amikor meg-
nyerte a bajnoksagot, rogton nyilat-
kozott, hogy a magyar orvosoknak,
a Sportkérhaznak tartozik kdszo-
nettel. Utdna Budapesten egy nagy
fogadast adott, azéta ha barhol 6sz-
szetaldlkoztunk mindig felemliti,
hogy mi gyogyitottuk meg.

— Jo betegek a sportolok?

— A sportoloknak j6 a fizikai alla-
potuk és nagyon motivaltak. Min-

Sport

Ugy emlegetik, ahogyan legendd-
kat szokds, ugyanis 6 a sportbeteg-
ségekbdl szdrmazé artroszkdpos
miitétek specialistdja. Dr. Berkes
Istvin szobdjaban semmi fényiizés,
sOt mdr-mdr szerzetesi egyszeriiség
fogad. Szerencsére az egyik falat
borité aranyfényii tenisz-dijak és
serlegek némiképp oldjik a puri-
tansagot.

0 ,,egy kézben”

dent betartanak, mert szeretnének
meggyogyulni. A szinészeknek
nincs idejik gyogyulni, mindig j6n
egy forgatés, egy szinkron, sietnek.

— Latom a kitiintetésekbdl, a di-
jakbol, hogy On nemcsak beszél
a sportrol, hanem csinalja is. A
futballt nagyon komolyan felval-
totta a tenisz. Mit szol a csalddja
mindehhez?

— Orillnek neki, mind a harom
gyerekem és a feleségem is sportol.
Teniszezlink és Uszunk is. Az élet-
ben soha egy hangos sz6 nem volt
koztiink, az egyetlen kivétel a te-
niszpalya. Na, ott gyakoriak a nézet-
eltérések, a vitak. Istvan fiam viv, Ta-
mas fiam kiizd6ésportot mivel, Anna
lanyom akrobatikus rock and roll-ra
jar. Az egészség megbrzésének
fontos feltétele, hogy az illetd fizikai-
lag aktiv legyen. Nem kell élcsporto-
I6nak lenni, de mozogni kell.

— Mi a véleménye a n6krél?

— Nagy tisztel6je vagyok a néi
nemnek. Elvdrom, hogy egy né
szép legyen, csinos legyen, ol néz-
zen ki. De ezeknél is fontosabb,
hogy anya és tars legyen.
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Gondoltik volna, hogy
Dr. de Chatel Rudolf, a
Hypertonia Tarsasig el-
noke, a Nemzetkozi Bel-
gyogyasz Tirsasdg egy-
kori elndke, aki a vildg-
irodalomban elGszor ko-
zolte a cukorbetegek ki-
cserélhetd natriumtartal-
manak novekedését, 15
éven dt a tolmdcskabin-

ban iildogélt? Ahogyan
alabb kideriil: nyelvtu-
ddsdt édesapjinak ko-
szonheti.

Hogyan lettem tolmdcs?

— Apai agon franciak vagyunk,
bar a nagyapam mar Magyarorsza-
gon szuletett — kezdi a sarmos, halk
szavu professzor. — Az 6 felesége
felvidéki német csaladbdl szarma-
zott, tehat a német nyelv is fontossa
valt, és mivel apam orvos volt, tud-
ta, hogy az angol nyelv a legfonto-
sabb a nemzetkdzi orvosi irodalom-
ban. Edesanyam holland, de 6 nem
hollandul beszélt apammal, hanem
németdl, igy ezt a nyelvet nagyon
kénnyen magamba szivtam. Bar
hollandul sohasem beszéltink,
1968-ban a pragai tavasz bukasa
utéan mindkét testvérem kint maradt
Hollandiaban, ahol persze megta-
nultak hollandul. Az 6¢csém fizikus-
ként azért ment oda mert a vilag
legnagyobb kisérleti magnese
Amszterdamban taldlhaté. A hu-
gom pedig azért valasztotta, mert
éppen elvégezte a tancfdiskolat,
pedagdégusi. koreografusi és tanc-
mUivészeti diplomat szerzett. Egy
Amerikabdl Hollandidba visszatért
tancmlivész szervezett egy csopor-
tot Amszterdamban és 6 csatlako-
zott hozzajuk. Késébb sajat csopor-
tot alapitott, vilaghir(ivé is valtak, hi-
szen egy teljesen 6nallo stilust dol-
gozott ki. A mai napig ott élnek
mindketten, nagyon megszerették
Hollandiat. Bennem nem élt a vagy,
hogy Hollandidba menjek, de iga-
zan mashova sem vagytam. En itt-
hon érzem jél magam.

Apam 12 éves koromban — az
dcsémmel egyditt- elkuldétt egy an-
gol tanarhoz, akit a szomszéd fu-
szeres csak ,dicsér’-nek nevezett a
teacher miatt. igy 18 éves korunkra
mind a két nyelvet folyékonyan be-
széltik, a németet is meg az angolt
is. Kbzben ugy hozta a sors, hogy
amikor latin nyelvli osztélyba irat-
koztam — orvos akartam lenni mar
Otddikes koromban —, kételezéve
valt az orosz.

Raadasul heti 8 orosz érank volt,
és le is kellett érettségizni belble.

Rengeteget forditottunk, oroszrdl
magyarra, és magyarrdl oroszra is.

Szerettem az orosz nyelvet, gyo-
nyorlnek taldlom, az orosz iroda-
lom meg a vilagirodalom egyik leg-
izgalmasabb része.

Medikus éveim alatt ismertté valt
orvosi kdrékben, hogy j6l beszélem
a nyelveket. Magyarorszdg a hat-
vanas évek elején kezdett nyitni,
azaz kulféldi kongresszusokat, or-
vosokat fogadni. El6szér egy ame-
rikai szivsebész tarsasag érkezett
a Gomori professzor vezette Il. sz.
Belklinikara hogy beszamoljanak a
legujabb szivsebészeti eredmé-
nyekrdl. —

Nos, j6l tippelnek, az orvostan-
hallgatét Gémér professzor kérte
fel, hogy tolmacsoljon az amerikai-
aknak. A mélyvizbe dobas kifeje-
zetten jol sikerUlt. Aztan a nemzet-
kozi kardioldgus kongresszust Bu-
dapestre hozta Gottsegen profesz-
szor, beszélgetbtarsam pedig ak-
kor Ult be el6szdr a tolmacsfulkébe.
Nyilvan voltak nehéz percei is.

— Ezeket az ember Ugy igyekszik
athidalni, hogy megprobal valami
épkézlab mondatot kibdkni, mert
nincs értelme olyan mondat tore-
dékeket egymashoz illeszteni,
amelyeknek semmi értelme nincs
— folytatja. — lgazén nehéz helyze-
tekbe a japan el6addék sodortak.
Olyan kiejtéssel beszéltek, amit
egy eurbépai ember nem ért meg,
mert teljesen mas a széképzésuk,
a hangképzésik. MielStt pédiumra
léptek volna, a szinetben mindig
arrol szolt az életem, hogy a bufé-
ben rohangaltam az el6adot keres-
gélve, hogy kicsikarjak beléle vala-
mi szbveget. Szerencsére a leg-
tébbjik gyengén tudott angolul; igy
nem szabadon beszélt, hanem fel-
olvasta az el6adasat, amit altala-
ban sikerilt megszereznem. Ma-
gam elé tettem, figyeltem, igy mar
lehetett kévetni. Ami még kritikus
ilyenkor: a diaképek értelmezése.

En nyilvan jobban értettem, mint a
tolmacs tarsasag, akik nem szak-
mabeliek voltak. igy aztan sikeriilt
tébbé-kevésbé épkézlab dolgokat
kihamozni bel6luk. Amiben mindig
cs6dét mondtam: az Unnepélyes
bevezet6é mondatok, mert sablo-
nokbdl alltak. Azt rettentéen utél-
tam, abban nem volt gyakorlatom.
Az angolok foghegyrdl és a kilogd
pipaszar mellél vald sustorgd be-
szédében félre lehet am érteni a ki-
fejezéseket. Néha csak akkor vet-
tem észre, hogy rosszul mondtam
valamit, amikor az abrak teljesen
masrol kezdtek szdlni. Akkor az
ember korrigdl, és megmondja,
hogy bocsanat, ezt nem igy mond-
ta az eléado, félrehallottam, elné-
zést kérek. Szerintem egy tolmacs
akkor becstlletes, ha a hibat, amit
észlel, még a tolmacsolas soran
korrigalja, hiszen minden el6adas-
nak a tartalma lényeges, nem az,
hogy minden széfordulatot értsen
az ember.

Az angolok egyébként rendsze-
rint nincsenek tekintettel a kilfoldi-
re, az amerikaiak sokkal inkabb.
Persze, mert Amerika a kulénb6z6
népek olvaszto tégelye. Az angolok
sajnos nagyképliek, mindig fog-
hegyrél beszélnek a kulféldiekkel.

Amugy Rubanyi Agi emlékeze-
tes nagy csapatahoz tartoztam,
csupa aranyos, draga, jobbara in-
kabb idds holggyel dolgoztam, akik
mindegyike 4-5 nyelven beszélt.
Talan emlékszel Lomb Katéra, 11
nyelven volt profil Ok persze nem
voltak szakmabeliek, 6riltek an-
nak, ha a magyar fulkére kapcsol-
hattak. Na ott Gltem én, és probal-
tam tovabbadni a hallottakat. Nem
annyira szorol széra, mint egy pro-
fi tolmécs, viszont ebbdl tudtak
épitkezni, tovabb forditani oroszra,
németre, franciara, angolra. Na-
gyon szerettem velik dolgozni,
egész j0 jovedelemre tettem szert.
Napi 500 forint sok volt akkor am
egy medikusnak! Az orvosi nyelv-
ben angolul és németll is teljesen
otthon éreztem magam. Kapasbal
tudok ma is angolul vagy németiil

Velem tortént

leirni egy cikket, nem kell el6tte
magyarul végiggondolnom.

— Mennyi ideig tartoit a tol-
madcs karrier?

— Durvan 15 évig. A napi klinikai
gyakornoki munka mellett ez na-
gyon faraszt6 volt. Egyik kongresz-
szus jott a masik utan, egyik orvos
delegaciot valtotta a masik, aztan
egyszer csak kidertlt, hogy nem
megy egyltt a kettd, a tolmacsolas,
meg a gyogyitd munka. Jottek a ki-
I6nb6z8 megbizasok, belgydgyasz
tarsasagi jegyz6ség, majd titkar,
aztan fétitkar, végul a Magyar Bel-
gyogyasz Tarsasag elndke lettem.

— Hogy reagalt a csupa ara-
nyos, id6és hélgy, arra, hogy egy
jo svadaju fiatalember eltiinik
koziiliik? Nagyon szomoruak
lettek?

— Hianyoltak — mondja moso-
lyogva. — Mindig kit6r6 lelkesedés-
sel fogadtak. Ha néha ki-
maradt egy-egy kong-
resszus, nagyon nyafog-
tak utana, hogy zavarban
voltak, belegabalyodtak,
nem tudtak rendesen dol-
gozni nélkulem. Mondhat-
nam, hogy a tenyerikén
hordoztak, ami persze j6-
lesett.

— Gondolom a Nem-
zetkézi  Belgyogydsz
Tarsasdg elnékeként is
jol jétt az angol nyelv
ilyen magas szintii is-
merete. Ugyanakkor van
olyan nyelv, amelyik
nem az erésséged, ke-
riiltél is miatta kellemet-
len helyzetbe.

— Amikor a nemzetkdzi
meg a Magyar Belgyo-
gyasz Tarsasag elnbke &=
voltam, az akkor alakulé Eurdpai
Belgydgyasz Tarsasagban is én
képviseltem Magyarorszagot. Ezt a
tarsasagot er6s francia orientacio
jellemezte, francia és latin orsza-
gok professzorai hozték létre. Meg-
hivtak egy vezet6ségi Ulésre, ahol
kellemetlen megjegyzést tett a
francia elndék. Mondvan, hogy ,ké-

rem De Chatel professzor urat, aki-
nek francia neve van, de nem tud
franciaul, szdljon hozzg”
Elmondtam, hogy én magyar va-
gyok, ennek a vezet6ségi ulésnek
pedig tudomasom szerint angol a
nyelve. Nagyon bantott, de nem
azért, mert szégyelltem volna,
hogy nem tudok franciaul. Nekem
csak a nevem francia, érzelmileg
nem, legfeljebb a gydkereim szerint
vagyok francia. Az sem véletlen,
hogy minden Ulésen, ha valaki ma-
gyartalanul beszélt, folszdlaltam.
Ugy érzem kotelességem, hogy a
magyar nyelv tisztasagat Grizzem.
Bar csupan 1/8 magyar vér van
bennem — a dédnagyanyam volt
magyar — én mindig is magyarnak
éreztem magam.
B. Kiraly Gyorgyi

Feleségével Gyongydssy Katalin szinm(ivésszel
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A szerelem akkor lob-
bant fel, amikor Dr.
Czuriga Istvin bardtai-
val, kollégdival néhiny
éve részt vett Skociaban
egy ,,whisky tiran”. A
skot hegyek kozott ka-
nyargé Spey folyé menti
zarandoklat” maradan-
doé élményeket hagyott
benne. Ezért dllitott 0sz-
sze onoknek a tobb év-
szdzados whisky kultii-
rabol elsajdtitott ismere-
tekbol egy csokorra va-
l6t. Kovetkezzék a Skot-
whisky kalauz.

Miért szeretem a whiskyt?

A whisky érlelt gabonapalinka,
amely kilénb6z6 gabonafélékbdl
(buzabdl, rozsbdl, zabbdl, vagy ku-
koricabdl) készil, és tartalmazza
mindazokat az izbeli, aromabeli és
egyéb sajatossagokat, amelyeket
altalaban a whiskynek tulajdoni-
tunk. Az aranysarga vagy barnas
ital alkoholtartalma 40—45%. Az ital
elnevezése, ill. az irasmoédja kétféle
lehet: Skdéciaban és Kanadaban
whisky, mig az Egyesiilt Allamok-
ban és irorszagban whiskey.

Az elsd whisky készit6 ugyanugy
egy szerzetes volt, mint ahogy a
pezsgbé is. A térténet szerint a fran-
cia Dom Pérignonnal masfél évsza-
zaddal korabban, 1494-ben IV. Ja-
kab skét kirdly 8 hordé malatat adott
Friar John Cor szerzetesnek az
,=aqua vitae” (kelta nyelven ,uisge
beatha”, azaz az élet vize) eléallita-
sa céljabdl (ez a mennyiség koérul-
beldl 1.500 palack akkori whisky ké-
szitésére volt elegendd). Az ered-
mény az aranysarga whisky lett —az
ital, amelyet érlelés nélklli formaja-
ban méar a kelték és a skdciai pasz-
torok is ismertek. A hagyomanyos
whisky készit6 terileteken: Skocia-
ban, I'rorszégban, majd a 18. sza-
zad végétsl Eszak-Amerikaban
egyre tébben alapitottak f6zdéket. A
19. szazad kozepére tehetd6 az
egyik legelterjedtebb whiskytipus, a
kevert (blended) kialakulasa, és ek-
kor mar az ir és skot whisky vilaghi-
res volt, fizet6eszkdzként is elfogad-
tak. A késziték akkoriban horddk-
ban arusitottak a whiskyt, a palac-
kozast a kereskedbk végezték. llyen
kereskedd volt John Walker is, aki
az els6k kdzott probalkozott a kildén-
féle parlatok hazasitasaval. Az igy
szlletett ital nagyon népszerdi lett, s
megalapozta a Johnnie Walker mar-
ka hirnevét. A kevert whiskyket ma
Osszefoglalé néven scotch-ként, va-
gyis skotként emlegetjuk. A skot
whisky névhaszndlat alapfeltétele,
hogy az ital csak Skéciaban készul-

het, minimum harom éven at kell
télgyfahorddban érlelni és legaldbb
40 szazalékos alkohol tartalmunak
kell lennie.

Hasonld el6irasok vonatkoznak
az ir whiskeyre is. Amerikéba az el-
s6 telepesekkel kerllt a whiskey,
akik mindjart lakéhelyik megépité-
se utan megalapitottak az elsé le-
parldkat is. Az 1770-es évek végén
megjelent az elsé kukorica alapu
bourbon whiskey, amely nevét
Kentucky allam Bourbon megyéjérdl
kapta. Az els6 hires amerikai marka
a Tennessee whiskey 1825-ben je-
lent meg, és 40 évvel kés6bb meg-
nyilt az elsé Jack Daniel's gyar is.
Ezzel egyid6ben Kanadaban is
megeéplltek az elsd desztillalok, és
a XIX. szazadban mar itt is elterjed
a whiskey-leparlas.

A legendas skot whisky

Az igazi skot whisky el6allitaséhoz
természetes alapanyagok sziksé-
gesek: arpa, élesztd, forrasviz, t6-
zeg és tliz a szaritashoz, és tiszta
levegd az érleléshez. A gyartasi fo-
lyamatok évszazados hagyoma-
nyok és modern technoldgia parosi-
tasaval alakultak ki. A skétok szerint
mashol is lehetne skot whiskyt gyar-
tani, ha meg lehetne oldani néhany
skot hegyi patak, némi felfoldi t6zeg
és a tiszta skot levegd helyszinre
szallitasat A skot whiskyknek alap-
vetéen két fajtaja létezik. A Malt
(malata) whisky, és a Grain (gabo-
na) whisky. A Skdcidban nyilvantar-
tott tdbb mint 2000 fajta skot whisky
egy része un. single malt whisky,
amely egy-egy adott leparléizem
altal elGallitott, vizben erjesztett ar-
pamalata leparlasanak eredménye.
A vatted malt (pure malt) whisky ki-
zardlag arpamalatabdl eléallitott,
tébb single malt whisky hazasitasa-
val készitett whiskyfajta. Hiresebb
single malt markak: Balvenie, Glen-
fiddich, Glenlivet, Highland park,
Lagavulin, Laphroaig, Macallan,

Springbank, Talisker. A gabonabdl
készitett whiskyt single grain whis-
kynek nevezzik, amely ugyan szin-
tén tartalmaz (legalabb 10%-ban)
arpamalatat, mivel csak ez tartal-
mazza az erjedéshez szikséges
diastase nevli enzimet, nagyobb ré-
sze azonban buza vagy kukorica. A
single grain whiskyt szinte kizardlag
a malata whiskykkel valé keverés-
hez (blending) hasznaljak. Minden
blended skoét whisky (amit ma
scotch-ként ismerink) tehat malata
és gabona whisky hazasitasaval
készll. A keverés célja olyan uj val-
tozatos izd és karakterd skot
whisky-k el6allitasa, amelyek a ha-
gyomanyos modon — csak malata
whisky vagy csak gabona whisky
készitésével — nem voltak megvalo-
sithatok. Ide tartoznak a vilag legis-
mertebb és legkeresettebb skot
whiskyjei, amelyeket 15-50 kulén-
b6z6 malata és gabona whisky ke-
verésével allitanak elS. A keverés a
Master Blender iranyitasaval és fo-
lyamatos ellenérzésével térténik. Az
6 érzékeire van bizva, hogy az adott
blended whisky mindig ugyanolyan
szind, karakter(i és min&ségi le-
gyen. A blending mindig titkos re-
ceptek alapjan térténik, melyet csak
a Master Blender és egyetlen tanit-
vanya a Blender ismernek. A recept
azonban idérél id6re valtozhat, hi-
szen a blended whiskyt alkoté ma-
lata és gabona whiskyk min&sége
és jellemz6i is véltoznak. igy eléfor-
dulhat, hogy ugyanazt a blended
whiskyt egyik évben kissé masképp
készitik, mint korabban. Bar az 6sz-
szetevbk szama és aranya valtoz-
hat, a blended whisky min8sége a
Master Blender szakértelmének ko-
szOnhetéen rendszerint valtozatlan
marad. Ismertebb blended whisky
markak: Johnnie Walker, Ballan-
tines, J & B, William Grants, White
Label.

A skot whisky jellemz6i

A skét whisky karakterét az alap-
anyagoknak és az érlelés korilmé-
nyeinek kdszénheti. A forrasviz
gazdag asvanyi anyag tartalmaval

jarul hozza a whisky jellemzéihez,
mig a malatatél gabonas, az élesz-
t6t6l gyimolcsds, a tézegtdl fustos,
fliszeres, a télgyfa hordoktél sher-
rys, mézes vagy enyhén vanilias, a
levegbtél pedig sos, illetve viragos
aromat kaphat.

A whisky jellemzdit 6 f6 tenyezé
hatarozza meg:

1. Az alapanyagként felhasznalt
gabona fajtaja.
2. A leparlé berendezés fajtaja és

a leparlas modszere.

3. A felhasznalt viz mindsége.

4. Az érleléshez hasznalt hordd
alapanyaga és mindsége.

5. Az érlelés id6tartama.

6. Az érlelés soran a whiskyvel
érintkez6 levegé minésége.

A horddba zart whiskynek az ér-
lelés alatt alakul ki a jellemz6 ka-
raktere. Kdzvetlenll a leparlas utan
a fiatal whisky” még csak opalo-
san attetszd, ,vizszer(” szeszpar-
lat. Az igazi whisky aromat, szin-,
illat-, izjellemzdit a kulénb6z6 mé-
retd és tulajdonsagu télgyfa hor-
dokban toérténd érlelés soran, a
hordé pdrusain keresztili levegé-
vel valé érintkezés soran nyeri a
whisky. A whisky palackozas utan
mar nem érlelédik tovabb.

Minden blended skot whiskynek
van ugynevezett ,fingerprint single
malt whisky,, alkotéeleme a 40-50
skét whisky oOsszetevbje kodzott.
»Fingerprint malt’-nak a hazasitott
whiskyk azon malata whisky 6sz-
szetevGit nevezzik, melyeknek ka-
raktere legmarkansabban érvé-
nyesil az elkészult blended skot
whiskyben.

Az érlelési id6t rendszerint fel-
tlintetik minden skot whisky eltilsé
cimkéjén. A skot single malt whis-
kyk esetében a kor (érlelési idd)
azt jelenti, hogy hany évet tltétt a
whisky télgyfa horddban, amig jel-
lege tokéletesen kifejlédott és
megérett a palackozasra. A skot
blended whiskyknél ezzel szem-
ben a kor (érlelési id6) a hazasitas
soran felhasznalt skot whiskyk leg-
fiatalabbjanak korat (érlelési idejét)
mutatja.

A whisky kostolasa,
fogyasztasa

A whisky kdstolasa soran alapvet6-
en az ital négy jellemzdjét vizsgal-
juk: szin, illat, iz és lecsengés. A
Lprofik” mind e mellett vizsgalgatjak
a whiskyk alkatat, testességét, ki-
egyensulyozottsagat is.

Arra nincsen szabaly, hogyan kell
a whiskyt inni, aki azonban ad ma-
géara valamit, az a skot whiskyt ugy
issza, ahogy ezt hagyomanyosan a
skotok teszik: tisztan vagy vizzel (le-
hetbleg az eredeti forrdsvizzel). Az
amerikaiak a whiskeyt rendszerint
jéggel vagy szddaval isszak. Napja-
inkban f6leg spanyol és amerikai
hatasra ismét terjed a whisky fo-
gyasztasa koktélokban, illetve long
drinkekben elkeverve, példaul cola-
val, gydmbérrel, energiaitallal vagy
akar juice-szal.

Egy otthoni whisky késtolast kdn-
nyl megszervezni: nem kell hozza
mas, mint néhany j6 fajta skét whis-
ky, széles alju whiskys poharak és
egy-két whiskyt kedvel6 j6 barat.
Hasznos tanacs a késtolashoz: az
egyszeri felhajtdsra szolgald stan-
dard mennyiség ne haladja meg a
két és fél unciat, szaknyelven ,ball’-
t (kb. 7 cent)!

Dr. Czuriga Istvan




Aktualis Aktualis

Egqy kitiino kozpont
kitiino rendezvénye
— képekben...

,Aktualitisok a hypertonia terd-
pidjaban” cimmel janudrban telt-
hizas tudomdnyos tovibbképzést
szervezett a Debreceni Egyetem
OEC L. sz. Belklinika Regiondlis
Hypertonia Centruma, a
Csalddorvosi Tanszék és a Ma-
gyar Hypertonia Tarsasig. Az L < Dr. Kiss Istvan
egyetem patinds falai kozott hato- .
dik alkalommal megrendezett konferencidra a régié tobb, mint 600
csaladorvosa, belgyogydsza kapott meghivot. .

t6 tisztségviselSi — a téma leginkabb szakavatott orvosai — igy példaul
Prof. Dr. Farsang Csaba a Magyar Hypertonia Tarsasag (MHT) 6rokos
A hazigazdak, a debreceniek joggal lehetnek biszkek kivalo tiszteletbeli elndke, Prof. Dr. de Chatel Rudolf a MHT elndke, Dr. Kiss Ist-
centrumukra, hiszen szakmai szinvonalukat, teljesitményu- van MHT leendd elndke és Dr. Barna
ket elismerte az Eurdpai Hypertonia Tarsasag is., olyannyira, Istvan a MHT f6titkara — 6rommel val- oI =ETGERVE )]
hogy tavaly atvehették az ,Eurdpai Hypertonia Kivalésagi laltak a felkérést.

Kdézpont” (,Excellence Centre”) kitlinteté cimet. A csaladorvosok, belgyégyaszok

A tovabbképzésen 15 felkért el6add szerepelt a magas- rendszeres tajékoztatédsa az aktualis
vérnyomas-betegség korszeril kezelésérdl tartott tapasztala- iranyelvekrél, gyogyszer kombinaci-
tainak 6sszegzésével. A Magyar Hypertonia Tarsasag veze- Okrdl rendkivil fontos egy olyan or-

szagban, ahol felnétt lakossag
_ ] 30-35%-a, tehat minden 3. felnétt
Dr. Pall Dénes ' hypertoniaban szenved. Mivel a ma-
gas vérnyomas kronikus allapot, tar-
tésan, évtizedeken keresztll terapiat
igényel.

A betegek dont6 tébbségének
kombinacios kezelésre (tobbféle vér-
nyomascsokkentd) van sziksége, a
gyogyszeres kezelés mellett a nem
gyogyszeres kezelés (testsulycsok-
kentés, sészegény diéta, testmozgas
ndvelése) is kiemelt jelentdségu.

Nyilvanvald, hogy a nem megfele-
I6 vérnyomasu betegek sokkal na-
gyobb valdészinliséggel kapnak sziv-
infarktust, szenvednek el szélitést (stroke), ugyanakkor a magas vér-
nyomas optimalis kezelésével a szévédmények gyakorisaga jelentGsen
csokkenthetd.

Az is elhangzott, hogy bar a tartésan 140/90 Hgmm feletti érték élet-
kortdl és nemtdl flggetlenil magasvérnyomas-betegséget jelent,
ugyanakkor a legujabb ajanlas értelmében egyre szélesebb betegcso-
portoknal valik elérendd célértékké a 130/80 Hgmm.




