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Kedves Olvaso!

ohasem késd. Valtoztatni rossz szokasainkon, félrecsuszott életinkon, betelje-

siteni régdta dédelgetett almainkat, vagy éppen torleszteni addssagainkat. Ha

On is igy gondolja, nyugodtan kdlcséndzze ki a videotékabdl az Addssag cim(

filmet. Az izgalmas thrillerben 3 fiatal Moszad Ugyndk vadaszik a naci mészaros-
ra, aki az orvosi hivatas megcsufolasaként benzint fecskendezett a zsido gyerekek sze-
mébe, karokat és [abakat amputalt, hogy aztan masnak varrja vissza. Emberek szazait
kinozta haldlra eszement kisérletezései kdzepette a birkenaui halaltabor sebésze, aki
késobb elismert n6gyogyaszként boldogan éldegél Kelet-Berlinben.

A két szalon futd torténet jelen ideje a kilencvenes évek vége, amikor a Rachel nevi
hirszerzé lanya konyvet ir anyja és masik két Ggyndk dicsé torténetérdl, pontosabban
arrdl, hogyan fogtak el — kijatszva Kelet-Berlin rend6rségét — a haborus binds Vogelt,
és hogyan 6lték meg. De mi tortént a valdsagban?

Rachel medddséget szinlel, hogy talalkozhasson Vogellel. Arra persze nem szamit,
hogy a n6gyogyaszati vizsgalat soran a kihallgatassal otvozott kiszolgaltatottsaggal
ugyanugy szembesilnie kell, ahogy az aldozatoknak a habory alatti halaltaborok-
ban. Hetekig tUri a vizsgalat kinos és megalazo helyzeteit, majd egy zsenialis huzassal
combjai kdzé szoritva Vogel fejét beledofi az altatot tartalmazd injekciot. Egy ment6-
autds trikkel elraboljak, és igazan egy hajszalon mulik, hogy Nyugat-Berlinen keresztil
Izralbe csempésszék. Csakhogy megszokik a hazi 6rizetbdl, amit Rachel, Stephan, és
David nem mer bevallani. Marad tehat a jol felépitett hazugsag: Rachel lelétte a mene-
kilé nacit. Csakhogy 30 évvel késébb megjelenik egy Ujsagcikk: felbukkant Ukrajnaban
a birkeanui mészaros, tehat a rettegett tdmeggyilkos életben van. Semmi sem igaz te-
hat abbol, amit Rachelék annak idején nagy csinnadratta kozepette el6adtak hésiessé-
gukrél. Amultbéli adossagot a jelenben kell torlesztenitk, évtizedek terhével a vallan ki
igy, ki Ugy néz szembe a torténtekkel.

A filmvasznon igazi nagyagyuk tinnek fel, az alkotdk ezUttal nem a smink és a pa-
roka Oregit6 hatdsat valasztottak, hanem két killonbozd szinész jatssza el ugyanazt a
szerepet a kilonbozé idésikokban, méghozza Ugy, hogy ez fel sem tlnik a nézdnek.
KUlon érdekessége a filmnek, hogy a fiatal Stephant jatszé Marton Csokas Uj-zélandi
szinész apai agon magyar. A kékemény Moszad Ugynokot alakitod fickd rendszeresen
hazajar, magyar irodalmat olvas, és a magyar allampolgarsagot is megszerezte. Annyi-
ra komolyan vette a forgatast, hogy el6tte elrepUlt Izraelbe krav maga (a héber szavak
jelentése kozelharc) 6rakat venni. Rachel szerepében Helen Mirren és Jessica Chastain,
Stephanként Tom Wilkinson és Marton Csokas, illetve Davidként Ciaran Hinds és Sam
Worthington boldogit benninket, s a jatékra egyik paros esetében sem lehet pana-
szunk.

Ne varjanak 16vold6zds, akcios James Bond sztorit, a pszicholdgianak, az emberi |é-
lek rejtelmeinek sokkal nagyobb szerep jutott a filmben. Es egy pikantéria: Ukrajnaként
Budapest kdszon vissza, nalunk forgattak ugyanis a mozi befejez6 részét. A film otlete
ugyan nem sajat, a 2007-es izraeli Ha-Hov amerikai adaptacidjardl van sz, de ez nem
von le semmit értékébdl, érdemes végigilni a 114 percet.

Es talan érdemes végig olvasni megujult lapunkat is. Megismerkedhet a regényir6
tromboziskutatdval, a burokban sziletett Széchenyi Dijassal, a Boston helyett Buda-
pestet valaszto szivspecialistaval, az EGIS Innovacio Nagydijas termékével, amit vis
majorként kénytelenek kivonni a hazai forgalombdl, és az is kideril, hogy a Low fat,
vagy Low carb diétat érdemes valasztani, ha tulsulyos az ember. Bemutatkozik , Az év
praxisa a Karpat-medencében” zentai masodik helyezettje, boraszunk ezuttal a fehér-
bor pozitiv élettani hatdsaival ismerteti meg az olvasot, és egy kilonleges kacsamell
receptet is kdzread. Ahogyan latja is, Uj ruhaba 6ltoztettik a Bekopogtatdt. Tettik ezt
nagy-nagy izgalommal bizva abban, hogy elnyerjik vele az On tetszését.

Orilnénk, ha véleményét megosztana velink, és megirna nekink, hogy mirél sze-
retne olvasni lapunkban, illetve, hogy mennyire elégedett rovatainkkal, témainkkal,
formai megoldasainkkal.

Koszonettel:
B. Kiraly Gyérgyi
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Elismeres és piacvesztés

Innovacios Nagydijas
vogyszer szorul Ki a

Nazal piacrol

Aprilis 1-jén, az Orszaghaz kongresszusi termében
vette at dr. Hodasz Istvan, az Egis vezérigazgatoja a
2011 évi Innovacios Nagydijat. A Magyar Innovacios
Szovetseg a vallalat nagysiker( fejlesztéséet, az
Egitromb 75 mg filmtablettat jutalmazta a rangos

elismeréssel,

clopidogrel hatdanya-
gu,  vérrogképzodést
akadalyozé  tablettat

30.000 beteg hasznalta
2011-ben, tobbek kézott olyanok,
akik infarktuson, agyvérzésen
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estek at. Sajat hatdanyagcso-
portjan belGl az Egitromb uni-
kumnak szamit, mivel hosszabb
a lejarati ideje, szerves olddszer
nélkil készil és nem tartalmaz
tejcukrot, vagyis laktoz- érzéke-

nyeknek is rendelhetd. Az ameri-
kai dietetikai tarsasag lapja ezzel
kapcsolatban 2009 februarjaban
beszédes adatokat kozolt: vilag-
szerte a feln6tt lakossag mintegy
75 szazaléka nem képes lebontani
a tejcukrot. Az Unnepélyes parla-
menti dijatadot kéveté napon a
Magyar Nemzet azonban mar azt
adta hirll, hogy a hazai betegek
hamarosan nem juthatnak hozza
a készitményhez: az egészségbiz-
tosito ugyanis megvonja a termék
tamogatdsat, emiatt a cég kény-
telen megszdntetni gyartmanya-
nak tovabbi hazai forgalmazasat.

Az aprilis elsejétdl csokkend,
majd juliustdl teljesen megsziné
tamogatas oka, hogy az Orsza-
gos Egészségbiztositasi Pénztar
(OEP) egy Uj jogszabaly alapjan
nem tamogatja tovabb azokat a
készitményeket, amelyek a rend-
szeresen ismétlodé arletoreés,
az ugynevezett vaklicit soran 30
szazalékkal tobbe kerlGlnek, mint
az azonos hatodanyagu, legalabb
1 szazalékos forgalommal biro,
ugyanazon kategodridba tartozd
legolcsobb, Ugynevezett referen-
cia-szer.

Az Egitromb esetében ez az-
zal jar, hogy a betegeknek &prilis
1-jétél 1431 helyett 2095 forint
téritési dijat kell fizetniUk, amely
a tdmogatas teljes megszintétol
2776 forintra emelkedik.

Dr. Hodasz Istvan a Magyar
Nemzetnek nyilatkozva valoszi-
n(sitette, hogy a tdmogatascsok-
kenés miatti téritési dij noveke-
dés eredményeként az orvosok
mar a tamogatas teljes megvona-
sat megeléz6 koztes id6szakban
is, azaz aprilistdl sem ezt a gyogy-
szert rendelik a betegeknek.



Elmondta, hogy az Egitromb
az originalis termék aranak fe-
lén lett bevezetve a piacra, majd
48 szazalékkal csokkentették az
arat, ahhoz pedig, hogy tovabbra
is megtarthassak a tamogatast,
Ujabb 48 szazalékot kellett volna
engednitk az arbdl a legutdbbi
liciten. llyen alacsony aron, ezt a
gyogyszert, hazai korGlmények
kozott nem lehet gazdasagosan
eléallitani, ezért kényszeriltek
arra, hogy a készitményt ne for-
galmazzak a jovében Magyaror-
szagon.

A Kossuth Radidnak a dijat-
ado Unnepségen nyilatkozo ve-
zérigazgaté elmondta, az Otlet
megsziletésétdl kezdve tiz éven
keresztil zajlott ennek a készit-
ménynek a fejlesztése és tobb
mint egymilliard forintba ke-
rilt.

Az Egis 2009-0ta Ma-
gyarorszagon kivil tovabbi
17 orszagban vezette be a
terméket és 3,6 milliard
forintos arbevételt ért
el bel6le 2011 végéig. Fo-
lyamatosan dolgoznak az Uj
termékek fejlesztésén, sikereiket
jelzi, hogy azideivel egyitt Ossze-
sen hét innovacios dijat nyertek.
Tavaly 12 millidrd forintot fordi-
tottak kutatas-fejlesztésre, ezen

Elismerés és piacvesztes

kivil 13 milliard forintot koltottek
beruhazasra Magyarorszagon.

Az idei innovacids nagydijas
termék hazai piacvesztésének
esete nem egyedi az Egis torté-
netében: mint a cég els6 embere
a Magyar Nemzetnek elmondta,
két masik dijazott fejlesztésik is
elvesztette a kzelmultban tb-ta-
mogatasat — s ezzel elérhetetlen-
né valt a hazai betegek szamara.

A magyar regulacié — s erre dr.
Hodasz Istvan is utalt — mikozben
sUjtja a Magyarorszagon gyarto-

foglalkoztato,

addzo hazai

gyogyszergyarakat, kedvez
azoknak az importéréknek, ame-
lyek minddssze néhany fés keres-

kedelmi stabokkal tobbmillidrdos
forgalomra tesznek szert, és nem
jarulnak hozza a hazai kutatasi,
foglalkoztatasi, gazdasagfejlesz-
tési célok megvalodsulasahoz.

Az Egis kozel 100 éve van jelen
Magyarorszagon. Itt kutatnak,
itt allitjak el6 hatoanyagaikat és
az Egis-késztermékeket, és alap-
vet6 céljuk, hogy ez a jovében is
igy legyen. Ehhez azonban — tet-
te hozza a cég vezérigazgatdja
— olyan szabalyozoi kornyezetre
lenne szikség, amely ezt lehet6-
vé teszi.
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Megorokolte
Szentgyorgy

telefonban olyan jol eligazitott, hogy hol

taldlom a Semmelweis Egyetem Elmé-

leti Tudomanyos Kozpontjat, hogy csak,

na. ,Ne a TUzolto utcan j6jjon be, hanem
a Tompa utcan, mert akkor Parizsban érezheti ma-
gat!” Na, mondom, még az Utlevelem sincs nalam.
Igaz mar elég a személyi. Az oriasi épilet 4. eme-
letén Ul beszélgetépartnerem, aki nemcsak kutato
orvos, hanem kitGné ir6 is. Ez utobbirdl igen hamar
meggy&zédhetek, hiszen iroddjaban ott sorjaznak
eddig megjelent kdnyvei.

Mi a jo kérdés ahhoz, hogy elkezdjiik ezt a beszél-
getést? — lepem meg egy kKicsit.

Ezt kdvetSen 1020 kérdést & tett fel: kik olvas-
sak a lapot, mi a célja az interjunak, kinek lehet 6
fontos vagy érdekes, politikai vagy Uzleti kérdések
lesznek-e. Minden kérdését megvalaszoltam, de
rettegtem attol, hogy mindjart ,bedobja” a torilko-
z6t. Majd megallapodtunk abban, hogy egy kedves,
emberkozeli interju készil, melyben a tudomany és
a muUvészet kap helyet.

Bemutatna magat?

— Megszilettem, felcseperedtem és utana min-
den érdekelt. Sokat olvastam és mar az altalanos
iskola vége felé megfogott Szentgyorgyi Albert
gondolkodasmadjanak szelleme. Ez inspiralt a pa-
lyavalasztasra. Jelentkeztem az orvosegyetemre.
Még hallgatd voltam, amikor meghivott a profesz-
szorom biokémia szakkdrre. En meg azt mondtam:
»Professzor 0r, hogy képzeli, hogy én majd pipettaz-
ni fogok egész életemben?! Nem!” Ezt a visszautasi-
tast késébb nagyon megbantam.

Késébb mégis pipettazni akart.

— igy is lehet mondani. Ugyanis néhany év bel-
gyogyaszati munka utan rajottem, hogy a biokémia
nélkdl nincs tovabb. Az élet aztan kiigazitotta a hi-
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Nemn néz televiziot, viszont hallgat zenét,
Wiy . Pontosabban klasszikus zenehallgatassal

' zarja napjait. Machovich Raymund tudoskent
a trombozis feloldasanak mechanizmusait
kutatja. Es mellette r. Szépiroként. Nagyobb
regénye az Ahogy elrendeltetett, de 6 vetette
papirra a Bolyongasok, Balladak, Bagatell,
Mesék felndtt gyermekeknek cimdeket is.

bas dontésemet, mert Szentgyorgyi Albert egyik
legtehetségesebb tanitvanya, Straub F. Bruno meg-
hivott az intézetébe, ahol kutatassal és tanitassal
kezdtem foglalkozni. A Puskin utcaban dolgoztam,
ahol Szentgyorgyi is, rdadasul az & hajdani szobajat
is megorokoltem.

A szobahoz is gratulalok! Jussunk el a kutatasai-
hoz, mert siirget, és izgat a mivészet.

—Toébb mindent kutattam, de ami valojaban érde-
kel, az a trombdzis. Jelenleg a vilagon a legtobben
ebben a betegségben halnak meg, 22 szazalék az
aranyuk. Megel6zve a daganatos és fert6z6 bete-
geket. Eurdpaban ez 5o szazalék kéril mozog, mi-
vel a fert6z6 bajok errdl a foldrészrdl eltintek. Nem
gyogyszereket kutatok, hanem azt, hogyan lehet
a mar kialakult trombdzist feloldani. Erre keresek
olyan mechanizmusokat, amelyek ezt lehet6vé te-
szik. Vannak ra mar gyogyszerek, de nem elég ha-
tékonyak és a kilonb6z6 esetekben masképp visel-
kednek. A hattereket tovabb kell kutatni. Ha egyet
bezarunk, tobb ajtd kinyilik. A kutatasnak soha
nincs vége.

Ezért is jart oly sokat kiilféldon?

—Igen. Dolgoztam Kanadaban, Parizsban az USA-
ban. Ezeket a meghivasokat a nemzetkozi szinten is
elismert kutatasaimnak kdszonhettem.

Aztan egy szép napon leiilt és irni kezdett.

— Mas is érdekelt! A festészet és a zene is! A fes-
tészetet hamar abbahagytam, mert rajottem, hogy
nincs tehetségem. A zenével hasonldképpen jartam,
abbol annyi azért megmaradt, hogy minden este fél
0ra, egy ora klasszikus zenehallgatassal zarom a na-
pot. Haromezer CD-b4l mindig kivalasztok egyet a
hangulatomnak megfeleléen. Maradt az irodalom,
melyet egyetemista koromtol aktivan (Gzok. Féleg
kisregények és novellak mufajaban szélalok meg.



Van egy nagyobb regényem, az Ahogy elrendeltetett.
Ez arrdl szdl, hogy 12 emberrel ugyanazok a dolgok
torténnek és ki hogyan éli meg. Ezzel azt akartam el-
mondani, hogy nem az a fontos, hogy mi torténik az
emberrel, hanem az, hogyan viszonyul a torténések-
hez. A vidam, egészséges gondolkodasuak nemcsak
gyorsabban gyodgyulnak, de mindent kdénnyebben
viselnek. Aztan a masik regényem a Bolyongasok, eb-
ben Odisszeusz mostani reinkarnaciojat irtam meg,
ha ma élne, milyen torténetei lennének. Aztan van
egy Balladak kétetem.

Es a mese? Ugyanis van egy
konyve ,Mesék felnétt gyere-
keknek” cimmel.

— Nem gyerekeknek szol,
hanem feln6tt gyerekeknek. A
valasztas problémakorét irtam
meg, és le benne.

Vélasztas?

— A palyavalasztasrdl van szd, mely az oktatas mi-
attnagyon érdekel. A gyerekeknek olyan lehet6ségek
kozUl kell palyat valasztaniuk, melyeket nem ismer-
nek. Mire megismerhetik, mar késé. Mit kell csinalni a
fiataloknak, erre épil a kdnyv egésze. Nagy dilemma.

Egyetértink. Hozzafizném, hogy az élet minden
teriletén nagy dilemma a valasztas. Széval, ha
nem pipettazik, nem ir, nem hallgat zenét, akkor
hol lehet Ont megtalalni?

— A teniszpalyan. Nyaron a BUkkben, ahol van egy
kis hazam, ez lett sétaim és irdsaim szenthelye.

A televiziot milyen gyakran nyitja ki?
—Még azt sem tudom, hogyan kell!

Melyik szerelem az er6sebb? A kutatdi vagy az iro-
dalmi?

— Nem tudok koztUk kilonbséget tenni. Két szép
hobbi, amely egyforman lazba hoz vagy lazban tart
a mai napig.

Bozsan Eta

MACHOVICH
RAYMUND

Az idé muléséval egyre tébbet
foglalkoztatta az 6regedeés. Félt,
majdnem rettegett, hogy az
embernek elmdlik a motivacidja,
még bejar dolgozni, 6réme is van
benne, de mar nem var semmit
az Uj eredményektdl. Farasztjak
az utazasok, a beszélgetések is,

weren @amiktél joforman semmi Ujat

nem kap. Valami kis elégtételfé-

lét csak az adott, hogy az emberek kérilotte szana-

szét futkaroznak a vildgban, 6 pedig il otthon, és a

kényveiben, a zenében megkapja mindazt, amit az

emberek szeretnének. Mégis, a kis vigasz nem feled-

teti, hogy egyre szaporodnak a fizikai korldtozottsa-

gok, a betegségek. Szinte csak abban bizott, hogy a

szellemi teljesitmények romlésaival egyszer csak
eljut oda, hogy gondjai, bajai nem is fogjak zavarni.

Nem értette, hogy Martha hogyan tud ilyen vida-
man, kiegyensulyozottan élni. ,Vajon ez a ndiséggel
figg 6ssze?” — tette fel maganak mar sokadszor a
kérdést.

— Mi lenne az élet értelme a ndék nélkil?! —
Kérdésére Martha csak mosolygott.

— Az élet lényegében szomoru, hisz valamikor
vége lesz — allapitotta meg mar nem el6szor.

— A fehér ciklamen rézsaszininek tdnik, mert hal-
vanylila széli levelei vannak, a mediterranium szél6-
féldjei derdt, nyugalmat arasztanak, egy-egy jo
beszélgetés felvillanyozza az embert, az emlékek
gazdagitanak, és igy tovabb, €s igy tovabb, aki eze-
ket nem veszi észre, az valdjaban szomoru életet él
—mondta egy szuszra Martha.

— A mediterranium semmittevése idegesité a

Ve

Bagatellek

soran mar nem hall ujat az ember, az emlékek egyre
halvanyulnak — vélaszolta lakonikusan.

- Az igazi baj akkor kezdddik — folytatta Martha,
mintha meg sem hallotta volna a véleményét —, ami-
kor nincs kinek 6ltézni, nincs kihez beszélni, nincs,
akinek érdekelne a véleménye. De még akkor is jo
érzéssel kellene eltéltenie, hogy nincsenek betegsé-
geink, s varakozast érezni az unokak irant.

(Részlet a Bagatell cimd kényvbdl)
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Kongresszus

Nem érdemes elhizni...

A Magyar Obezitologiai és Mozgasterapias Tarsasag
marcius vegen tartotta VIl kongresszusat. Volt
mir6l beszelni, hiszen szomoru tény, hogy a magyar
lakossag kétharmada szamit tdlsalyosnak vagy
elhizottnak. Az elhizas tarsbetegségeinek hazal
alakulasan tul a resztvevok tobbek kozott azt

s megtudhattak, hogy a low fat, vagy low carb
diétat erdemes valasztani, milyen az 4 amerikal
taplalékpiramis, és, hogy miért orok téma a festok

szamara a nagy test.

edros J. Robert a

MOMOT és egyben a

kongresszus elndke sze-

rint az igazi problémat
nem csak a felnottkori, hanem
a gyermekkori elhizas proble-
matikaja jelenti. Nem elég a tul-
sullyal torédni, érdemes arra
fokuszalni  figyelminket, hogy
ez felnéttkorban milyen beteg-
ségeket okozhat. Mert az elhizas
példaul a hipertonia, a diabétesz,
illetve mozgasszervi betegségek
kockazati tényezdje lehet. Ki-
emelte, hogy az elmult években
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sajnos nott az élelmiszerek ener-
giatartalma. Ezért a MOMOT ordl
a tavaly bevezetett népegészség-
Ugyi termékaddnak, amelynek
egyik legfontosabb eredménye,
hogy a gyartok csokkentették
termékeikben a s, a cukor, illetve
mas mesterséges adalékanyagok
aranyat.

Elmondta, hogy a mozgas-
szegény életmdd — férfiaknal és
néknél egyarant — komoly zsir-
lerakddashoz vezethet. A hasi
zsirmennyiség gyarapodasa — a

y
-

testtomeg-indextdl figgetlendl
is — jelentés metabolikus eltéré-
seket eredményezhet: aterogén
diszlipidémia, inzulinreziszten-
cia, protrombotikus allapotok,
gyulladasos markerek emelkedé-
se stb.

A fogyokurak eredménytelen-
ségének egyik velejaroja a jo-jo
effektus, amelynek szamos ka-
ros hatdsa ismeretes. Az elhizas
és tulsuly kezelésének alapja a
megfelel6 diéta, ezek kozil is az
alacsony szénhidrattartalmu dié-
ta szamos kedvez6 eredményét
emelte ki. Hangsulyozta, hogy
az elhizas kezelése soran fontos
szerepe van a testmozgas foko-
zasanak, és az ezzel jaro élet-
mod valtoztatasnak, a pszichés
vezetésnek, és indokolt esetben
a gyogyszeres kezelésnek. Az el-
hizas kezelése élethosszig tartd
Osszetett feladat, amely minden
résztvevd aktiv kozrem(kodését

igényli.

A kongresszuson az elhizas
szempontjabol kritikus életsza-
kaszokat is felvazolta. Az elsé
Jveszély” a szilék genetikai allo-




manya. Az elhizas poligénes ter-
mészetl, azaz az esetek legna-
gyobb részében tobb gén hatasa
jatszik szerepet ennek kialaku-
lasaban. Lehetségesnek tartja,
hogy a kissé tavoli jovében pl. egy
mesterséges megtermékenyités
soran mar szUrni fogjak azokat a
géneket, amelyek hajlamosithat-
nak az elhizasra. Erdekes tény,
hogy az alacsony sullyal sziletett
csecsemok (koraszilottek) kozol
lényegesen nagyobb aranyban
lesznek a kés6bbi életkorukban
elhizottak. Ez azt jelenti, hogy
a szervezet késébb kompenzal-
ja a kisebb sziletési sulyt. Az
alacsony sullyal sziletettekben
a késébbiek soran gyakrabban
alakulhatnak ki a mar emlitett
kilonboz6 kedvezdtlen metabo-
likus eltérések. Osszegségében
kijelenthetd, hogy az alacsony
szlletési suly nagyobb testzsir-
tomegre prediszponal felnéttkor-
ban.

Ehhez adddik a helytelen moz-
gasszegény életmod, hiszen a
gyerekek sokat néznek televizi-
ot, keveset sportolnak, passziv
életmddot folytatnak. Raadasul
nassolnak, sokat jarnak gyorsét-
terembe, tovabba az utobbi id6-
ben dramaian megnott korikben
az izesitett, cukrozott Uditék fo-
gyasztasa is.

Bedros dr. szerint ,veszélyes”
életszakasznak szamit a puber-
taskor, a terhesség, valamint a
menopauza id6szaka is, de nap-
jainkban egyre nagyobb az id6s-
kori elhizas aranya is. Es ne feled-
kezzink meg a hazassagrol sem!
Egy olasz felmérés soran azt ta-
pasztaltak, hogy a hazassag elsé
évében atlagosan 6t kildval gya-
rapszik az olasz parok testsulya,
sok esetben akar nyolc-tiz kilot is
felszednek a friss hazasok.

A terhességgel kapcsolatban
pedig kijelentette: tévhit, hogy
a terhesség alatt kétszer annyit
kell enni, mint annak elétte, hogy
egészséges legyen a gyermek.
Normal terhesség esetén 12-17
kilogramm sulygyarapodast lehet
optimalisnak nevezni. Fontosnak
tartja, hogy ennek jelentds része

csak a terhesség masodik felé-
ben jelentkezzen. Az elsé 20 hét-
ben az idealis testsulygyarapodas
2,5-3,5 kg, a hatralevé hetekben
pedig tovabbi 10—15 kg. Raadasul
az anya tulzott elhizdsa esetén
gyermeke is nagyobb eséllyel lesz
tulsulyos — tette hozza.

Mire gyanakodjunk
nehézlégzés esetén?

A korabbi diétas elképzelé-
sek az obezitds iranyaba lokték
az amerikai tarsadalom jelentés
részét, kezdte el6adasat Préda
Istvan (Honvédkodrhaz, Allami

Egészségigyi Kozpont és Sem-
melweis Egyetem Kardiologiai
Centrum). Ennek lehetett a ko-
vetkezménye, hogy pl. az1991-es
tablazaton még egyetlen allam-
ban sem volt magas a BMI érték,
ami aztan 10 évvel késébb dramai
modon megnovekedett. Azt is
tudjuk, hogy nemcsak a BMI és a
testsuly szamit, hanem a derék-
boség is.

Ennek a koros értékét kétfe-
leképpen is meghatarozhatjuk, a
lazabb mértékegység 102 cm fér-
fiaknal, és 88 cm ndknél. Tegyik
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hozza, nagymértékben rasszfig-
gd, hogy, hol milyen értéket ne-
veznek validnak.

A perui indianok testalkata jol
ismert, a BMI-t mindenki tullépi
naluk, ugyanakkor Svédorszag-
ban, vagy Norvégidban egészen
mas a rassz alkata. Hangsulyozta,
hogy egészen eltéréen viselkedik
a viszceralis és a bor alatt meg-
talalhato szubkutan zsirtdmeg.
A viszceralis vagy zsigeri zsirszo-
vet a majat, a szivet, a veséket
és a hasnyalmirigyet boritja be a
hasiregben, és az izmok kozott
is megtalalhato csikként.. Meta-
bolikusan a viszceralis zsir aktiv,

és rendkivil kellemetlen hatasu.
CT vagy MRI vizsgalat segitsé-
gével jol lehet latni az egyes ré-
giokban elhelyezkedd zsirterile-
tet, és akar szamitasokat is lehet
ezekbdl a szeletekbdl végezni.
A lerakodas a perikardiumban, a
szivet korll 6lelé burokban is le-
hetséges. A belsé karon alakulhat
ki jelentésebb mennyiségl zsir-
szOvet, ami rossz prognosztikai
jel. Akilonboz6 zsirtomegek (pe-
rikardialis és viszceralis) mennyi-
sége alkalmas a kardiovaszkularis
metabolikus rizikd becslésére is.
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Hogy a bevitt taplalék hogyan
alakul at, azt tobb faktor is be-
folyasolja. A teljes energia rafor-
ditast 3 komponens hatarozza
meg. Az egyik a fizikalis aktivitas.
Ha ez rendszeres, kb. 15-20%-kal
emeli meg az alapanyagcserét. A
masik fontos tényez6 az adaptiv
thermogenezis, vagyis a szer-
vezet hétermeld készsége. Ez is
kb. 15-20%-ot befolyasolhat, és
a maradék, koritlbelll 70%, az
Ugynevezett maradék metabo-
likus rata, ami a teljes szervezet
energia félhasznalasat jellemzi.
A bevitt szénhidrat, vagy alko-
hol, a vérben elsésorban glukoz

1955-hoz képest a
McDonalds hispoga-
csa otszorosere (500%) a
szénsavas uditoital négy
és félszeresére (457%), a
hasabburgonya mennyisé-
ge pedig két és félszeresére
(250%) nott Amerikaban

real good

...and still only 15¢

r -

formajaban jelenik meg, és ez a
glukoz alakul &t metabolikusan
a majon keresztil zsirsavakka,
illetve zsirdepokban raktarozo-
dik el — szubkutan és viszceralis
formaban. Szamos folyamatot
befolyasol, igy példaul a gyulla-
dasokat, a tromboziskészséget, a
vérnyomast. Az obezitas betegek
30—35%-a hipertonias!
»~Szamunkra, kardiologiai
szempontbdl, és a morbiditas
szempontjabol a legfontosabb
az obezitas és a szivelégtelenség
Osszefiiggése, amely sokszor na-
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gyon nehezen foghatd meg”. Az
el6add felhivta a figyelmet arra,
hogy egy egyszer( mellkasront-
gen alapjan kovér betegeknél a
szivelégtelenség soha nem zarha-
to ki, még akkor sem akkor sem,
ha a mellkasrontgen 20 szazalék-
ban nem tudja verifikalni. Fontos,
hogy a szakma biomarkereket
probaljon alkalmazni, amelyek
segitik a szivelégtelenség dif-
ferencialdiagnosztikajat. Préda
professzor kiemelte, hogy men-
nyire fontos odafigyelni a nehéz-
légzésre.

Novekvo ételadagok a
tanyéron...

Csiki Sandor gasztroblog-
ger kicsit hosszura sikeredett
el6adasaban az elhizast, mint
a fogyasztoi tarsadalmak val-
sagjelenségét kozelitette meg.
Szerinte a kozépkorra elter-
jedt és még ma is élé étkezé-
si modellek egészen az dkorig

nyulnak vissza. Az arisztokracia
husfogyasztasra épul6é irigyelt
taplalkozasa — a parasztsag ga-
bonara és zoldségekre alapozott
étrendjével szemben — egészen a
kozelmultig beteljestletlen vagy
lehetett csak a tomegek szama-
ra. Beszamolt az utolsé vacsora-
rél sz6l6 52 festmény analizisérol.
A vizsgalt képeken az ételadagok
mérete 69,2 szazalékkal, a tanyé-
rok mérete 65,6 szazalékkal, a ke-
nyéradagok nagysaga pedig 23,1
szazalékkal novekedett az évek
soran! A valtozasok kilondsen

a kozépkor vége felé gyorsultak
fel, és ahogy haladunk el6re az
idében — az ipari forradalommal,
az élelmiszeripar kialakulasaval -
Ugy er6sodnek.

A fogyasztdi tarsadalom XIX.
szazadvégi modellje, az amerikai
élelmiszeripar robbanasszer( ter-
jeszkedése a XX. szazad végére
alapvet6en befolyasolta taplal-
kozasunkat. Dramai a gyorsét-
termek ételadagjainak valtozasa.
1955-hoz képest a McDonalds
huspogacsa 6tszordsére (500%) a
szénsavas Uditoital négy és félsze-
resére (457%), a hasabburgonya
mennyisége pedig két és félsze-
resére (250%) nétt Amerikaban,
ezzel parhuzamosan pedig az
elhizott, tulsulyos népesség tér-
nyerésének lehettink szemtanui.
Sajnos — évtizedes késéssel —, de
Eurdpa is kdveti az amerikai rossz
étkezési modellt. Az izek, a kielé-
gitetlen vagyak rabsagaban élé
joléti tarsadalmak elhizasa meg-
allithatatlanul folytatodik.

YIS

A csOppet sem optimista vég-
kovetkeztetést Halmy Laszlo, a
Magyar Elhizastudomanyi Tar-
sasag elnoke is megerdsitette,
hiszen az elhizasrdl, mint vilag-
jarvanyrol szolt. Ugy véli, hogy az
elhizas eléforduldasanak névekvo
trendjét csak tarsadalmi 6sszefo-
gassal lehet megallitani. E nélkdl
2050-re az elhizottak szama a 2,5
millidrdot is elérheti vilagszer-
te. O is eloszlatott egy tévhitet,
miszerint az ,Ugy reggelizzink,
mint egy kiraly” szlogen helyett
—kUlondsen a szénhidratfogyasz-



tas szempontjabol — érdemesebb
az ,Ugy reggelizzink, mint egy
koldus” elvet szem el6tt tartani.

A festovasznak koveér
alakjai

GOmor Béla belgyogyasz és
reumatologus professzor nem
fukarkodott a jol megtermett ala-
kokat abrazolo képek, és egyéb
muivészeti alkotasok bemutata-
saval. A professzor egyébként
széleskord gyUjtStevékenységet
folytat, egyrészt kollekcioja ,hiz-
lalasa” soran tobb terilettel és
technikaval is foglalkozik, mas-
részt, a targyak megszerzése
mellett a mUvek eredetét, tor-
ténetét is szenvedéllyel kutatja.
Eredményeibe, tapasztalataiba
barki betekintést nyerhet, hiszen
tobb konyve jelent meg muveé-
szekrdl, mtargyakrol.

A hires flamand alkoto, Rubens
egy snajdig férfi volt, de megfes-
tett alakjai kozul sokan kimeri-

tik az ,elhizott” kategoriat.
Alaposabban szemigyre ve-
hettUk azt a 11 centiméte-
res, noi alakot megformald
szobrocskat, amelyet a ter-
mékenység megtestesitdje-
ként ismerink; a Willendorfi
Vénuszt. A 23000 évesnek
saccolt figurat sokféleképpen
jellemezhetjik, egy biztos;
sovanynak éppen nem nevez-
het6. A szobor megalkotdsa
soran feltehetéen nem egy
kovér n6 abrazolasa, hanem
az idealizalt né megalkota-
sa lehetett a cél, az idomok a
termékenységgel valo szoros
kapcsolatra engednek kovet-
keztetni. Erdekesség, hogy a
willendorfi vénuszra egy ma-
gyar régész, Szombathy Jo-
zsef bukkant ra 1908-ban, az
also-ausztriai Willendorf an
der Wachau kozelében talalhato
Oskokori lelhelyen.

Az el6adas soran ismert és
kevésbé ismert alkotokkal is ta-
lalkozhattunk, Picasso, Rubens,
Renoir képei mellett percekig ba-
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rangolhatott tekintetink Benja-
min Marshall XVIII-XIX. szazadi
angol festd alkotasan, melyet a
leicester-i Daniel Lambert hatal-
mas alakja toltott ki.

Lambert koranak egyik nagy
rejtvénye volt, ugyanis az 1770-
ben sziletett fitcska mar kisko-
raban tulszarnyalta kortarsait a
kilok tekintetében. Az orvosok
az akkori tudasuknak megfeleld
minden modszert, eszkdzt meg-
ragadtak, hogy megfejtsék a ko-
vérség okat, de nem sokra jutot-
tak. Véqul azzal a magyarazattal
alltak el6, hogy Lambert, eredeti-
leg bortondr volt, és ott egyebet
sem tett, mint naphosszat Gldo-
gélt. A mozgasszegény életmod
persze megkdnnyiti a szaporodd
kilok dolgat, de azt valljuk be, ez
6nmagaban nem ok arra, hogy
valaki 284 centiméteres derekat
.NOvesszen”, és 335 kilora te-
rebélyesedjen! Ennyit nyomott
ugyanis Lambert 39 évesen, ha-
ldla el6tt. Az egyébként kifeje-
zetten magas intelligenciaju férfi
igazi kuriozumnak szamitott, so-
kan voltak ra kivancsiak, megfe-
lel6 0sszeg fejében barki szoba
elegyedhetett vele...

A felvonultatott alkotasok
nyoman a kovérség szamos ki-
[6nb6zé oldalrdl kerllt megvila-
gitasba, az biztos, hogy a nagy
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test 6rok muivészeti téma, amely
hol idealizaciot, fejez ki, hol az el-
hizas esztétikai és egészséqigyi
vonulatara iranyitja a figyelmet,
hol egyszerien csak jatékossagot
sugall.

Pados Gyula, a MOMOT fétit-
kara tobb évtizedes tapasztalata
alapjan az elhizas diétas kezelé-
sérol beszélt, ismertette a diéta
iranyelveit is. A testsulycsokke-
néshez az elsddleges a kaldria
bevitel csokkentése, de az elfo-
gyasztott ételek tapanyag-ossze-
tétele is fontos. A fogyashoz napi
1200-1500 kaldria ajanlott. A na-
pi étrend maximum 45 szazaléka
lehet szénhidrat, 25 szazaléka fe-
hérje, 30 szazaléka zsir, tovabba
naponta 30 gramm rostbevitel
szUkséges. De nézzik a részlete-
ket!

Low fat, vagy low carb?

Amerikaban, a koleszterinér-
tékek csdkkentésének érdekében
husz évig szorgalmaztak a low
fat, azaz alacsony zsirtartalmu di-
état. Ezért zsir helyett szénhidra-
tot ettek, s bar a koleszterin mér-
sékelten csokkent, 14%-rol 30 év
alatt 30%-ra nétt az elhizas ara-
nya, amiért egyértelmien a meg-
emelkedett szénhidrat bevitel
felelt. igy ment ez hosszu éveken
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at. Mignem a Harvard Egyete-
men egy 25 éves, 116 000 apolo-
né bevonasaval végzett vizsgala-
ta érdekes eredményekre jutott.

A Nurses’ Health Study ki-
mutatta, hogy a legjobban azok
hiztak, akik finomitott
szénhidratokat fogyasz-
tottak. Els6sorban fehér
kenyeret, rizst, krump-
lit, tésztat, tehat magas
glikémias index( étele-
ket, amelyek gyorsan
felszivodnak, és azonnal
inzulin elvalasztast idéz-
nek eld, az inzulin pedig
a majban a glukozt at-
alakitja zsirra.

.Ezért 18000 beteg
fogyokurajanak  kove-
tése utan, tapasztalat-
bdél mondom azt, hogy
szénhidrat-korlatozas
nélkil nem lehet fogyni!
A low fat és a low carb
diétakat 6sszehasonlitd
vizsgalatokbdl egyértel-
muen kiderilt, hogy fél-
éven belUl a low carb 3-4 kiloval
nagyobb fogyast okozott, mint a
low fat. Az alacsony szénhidrat-
tartalmy diétak Atkins nyoman
indultak el, 6 ugyan tul széls6sé-
ges volt, de tudomanyos vizsga-

latok sora bizonyitja, hogy a low
carb hatékonyabb a low fat-nél.
Egy probléma azért felmerilt,
hogy tudniillik egy év utan a ki-
[6nbség alig észrevehetd. Ezt az-
zal magyarazzak, hogy fél év utan
mar szinte senki nem birja tarta-
ni az eredeti diétat, mert nagyon
nehéz visszafognia magat, hogy
ne egyen szénhidratot, kenyeret,
galuskat, siteményt, tésztakat...
Hozza kell tenni, hogy erre a kér-
désre a szénhidratszegény liszt-
bél készilt termékek megoldast
jelenthetnek.” Arra a kérdésre,
hogy az egyértelm( szénhidrat-
csokkentés mellett mi legyen a
fehérjék és a zsirok sorsa Pados
Gyula igy valaszolt:

— A zsirszegény diétas vizs-
galatokbdl Ugy tinik, hogy ha
csak a zsirfogyasztast korlatoz-
zuk, az a testsuly csokkenésé-
ben nem hoz pozitiv eredményt,
csak a koleszterin tekintetében.
A Nemzetkozi Elhizas Tarsasag
szerint- a Diogenes Study is bi-
zonyitotta- a testsuly csokkenést
csak magas fehérjetartalom és
alacsony glikémias indexU szén-
hosszu tavon fenntartani. A kon-
cepcio tehat a szénhidratokon
belil a lassan felszivddo, magas
rosttartalmu élelmiszereket ré-




szesiti elényben. A nemzetkdzi
ajanlasok nehezen mozdulnak,
hiszen 30-40 év megszokasa all
mogottik. Minden esetre a zsir-
szegény diétak népszer(sége
csokken az USA-ban, megitélése
2010-ben odaig jutott el, hogy a
low carb van olyan jo, mint a low
fat. Célul tizték ki tovabba, hogy
a teljes 6rlési gabonafélék jelen-
legi, minddssze 13%-o0s aranyat —
87%-ban hasznalnak finomlisztet
—, 50%-ra kellene emelni!

Obama és a taplalék
piramis...

Azt is elmondta, hogy Michel
Obama a kormany nevében be-
mutatta a taplalékpiramis leg-
Ujabb verziojat. Talan emlékez-
nek ra, a régi piramis alapjat a
gabonafélékbdl készilt élelmi-
szerek alkotjak, napi 6-11-szeri
gabonafogyasztast javasol, ami
elképeszté mennyiség. Az Uj pi-
ramist a |abarol a feje tetejére
allitottak, ezek az élelmiszerek
ugyanis folkeriltek a piramis te-
tejére. Ez azt jelenti, hogy az
ajanlas szerint joval kevesebbet
kellene fogyasztani bel6lik. A
.My plate”, vagyis az ,En tanyé-
rom” képe alapjan vilagosan lat-
hatdak az aranyok is. A tanyér
egyik felén gyUmolcs és zoldség

szerepel, a masik fele 1/4 rész tel-
jes Orlést gabona, és 1/4 rész fe-
hérje.

A Magyar Obezitoldgiai és
Mozgasterapias Tarsasag, a Ma-
gyar Elhizastudomanyi Tarsasag,
valamint a Nemzetkdzi Elhizas
Tarsasag ajanlasa szerint a ko-
rabbi 55%-0s szénhidrat beviteli
aranyt le kell vinni 45%-ra, és a
fennmaradd 10%-ot a fehérjék-
hez adni, vagyis a fehérjebevitelt
25%-ra emelni. Az ajanlas aldl ki-
vételt képeznek a vesebetegek.

A fehérjéken belil a pedig no-
vényi fehérjék tulsulyat kellene
biztositani, mert a Nurses’ Health
Study kimutatta, hogy ha a java-
solt proteinmennyiséget husbdl
visszUk be, akkor azt gyakran ki-
séri nagymennyiségl zsir, ami a
koleszterint emelheti. Ezért lehe-
toleg a novényi eredetl fehérjé-
ket, tobbek kézott a szojababot
és a tobbi hivelyest érdemes
elényben részesiteni.

Osszegzésul tehat: AMOMOT
diétas iranyelvei szerint a dié-
tat minden esetben, mindenki-
nél legalabb fél évig low carb-bal
érdemes kezdeni, a fél év alatt
megszerzett elényt a paciens ké-
s6bb is ,tovabb viszi magaval”.

B. Kiraly Gyérgyi és Bulla Bianka
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-Okuszban
a szimpatik

A MOMOT EGIS szimpoziumanak
resztvevol a terapias megoldasokat
helyeztek eltérbe. Keét teruletet
emelunk most ki: a kardiovaszkularis
betegseégek kockazatat noveld
hagysavszint csokkentését, valamint
a hypoglikemia el6fordulasat
megszunteto terapiat.,

z utobbi évek kutatasai eredményei alap-

jan a laboratériumi leletekben szereplé

magas hugysavszint értékekre komolyan

oda kell figyelni. Ugyanis nem csupan ar-
talmatlan laboratoriumi eltérésrol van szo, hanem
egy olyan tényezérdl, ami a sziv- és érrendszeri
megbetegedések eléforduldsat a tobbszordsére
emeli.

Alfoldi Sandor a Szent Imre Kor-
haz Kardiometabolikus Centruma-
nak féorvosa elmondta, hogy a magas
hugysavszint tobbek kdzott szerepet
jatszik a veseelégtelenség, valamint a
kardiovaszkularis események kialaku-
lasaban is.

Ezen tulmenden a hiperurikémia ki-
S |6nb6z6 mechanizmusokkal részt ve-
het az mzulmerzekenyseg csokkentésében is hiszen
endothel diszfunkciot idéz el6 a harantcsikoltizmok
ereiben, amivel meggatolja az inzulin eljutasat a fel-
hasznalas helyére. KézvetlenUl fokozza az abdomi-
nalis zsirszovetben zajlo gyulladasos és proliferativ
folyamatokat is, azaz szerepe bizonyithat6 a meta-
bolikus szindréma kialakulasaban. Az allopurinollal
torténd torténd szérum hugysavszint csokkentésrdl
szolva Ugy fogalmazott, hogy a human vizsgala-
tokban igazolt kedvezé kardiovaszkularis hatasai
egyarant tulajdonithatoak a szérum hugysavszint
csokkenésének az endothel funkcid javulasnak, va-
lamint a xantinoxidaz gatlasaval 6sszefiggd oxida-
tiv stressz csokkenésnek.

Az allopurinol Ujabb antihipertenziv, antianginas
és renoprotektiv hatasat igazold vizsgalatok még
tovabbi megerdsitést igényelnek, azonban egyeér-
telmuUen alatamasztjak a kezelés jelentéségét a hi-
perurikémids, nagy kockazatu betegek esetében.
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us tulsuly

A cukorbetegség, ezen belUl a 2-es tipusu diabé-
tesz vilagszerte — igy hazankban is — egyre novekvo
gyakorisagot mutat. A betegek kezelése soran tore-
kedni kell a célértékek elérésére, azonban a nagyon
szoros glikémias kontroll — ahogy azt az ACCORD
vizsgalat is igazolta — fokozhatja a kardiovaszkula-
ris halalozast. Ennek oka a hypoglikémias epizodok
gyakori eléfordulasa volt.

Simonyi Gabor a Flor Fe-
renc Koérhaz Kardiometabo-
likus Centrumanak féorvosa
hangsulyozta, hogy a hypogli-
kémia soran a fokozott szim-
patikus idegrendszeri aktivitas
a mar meglévé ateroszklero-
tikus 1ézidk esetén tinetekkel
kisért és tUnetmentes sziv-
izomiszkémiat is okozhat. A
hypoglikémiat kisér6 hypokalaemia megnyujtja a
QT szakaszt. A QT megnyulas masik oka a hypogli-
kémiat kisérd fokozott szimpatikus aktivitdas. A QT
szakasz megnyulasa fontos kockazati tényezéje a
hirtelen halal és a Torsade de pointes kialakulasa-
nak.

Kiemelte a hypoglikémia és a pitvarfibrillacio
kapcsolatat is. Kozismert, hogy a mindennapos
gyakorlatban frissen felfedezett 2-es tipusu diabe-
tes mellitusban a sulfanyluredakat még mindig igen
gyakran adjdk elsé antidiabetikumként. Ezek a ké-
szitmények ugy csokkentik a vércukorszintet, hogy
fokozzak az inzulinszekréciot. Ezért legjelentésebb
mellékhatasuk az elhuzddo és életet veszélyeztetd
hypoglikémia lehet.

Az ordlis antidiabetikumok Uj képvisel&i a DPP4
gatlo szerek koztik a szitaglipitin alkalmazasa mel-
lett azonban nem kell szamolni a hypoglikémia eld-
fordulasaval.

A legelsé DPP4 gatloval, a szitagliptinnel gyult
Ossze a legtobb klinikai tapasztalat, tovabba a vilda-
gliptinhez és a saxagliptinhez képest a legszélesebb
indikacios korrel, valamint a legkevesebb ellenjaval-
lattal rendelkezik.

A mindennapos gyakorlatban a szitagliptin ha-
tékony, jol kombinalhatd készitmény, amely a be-
tegek nagy részének megoldast nyujt az oralis vér-
cukorcsokkentd terapiaban. Hatasossagat hosszabb
tavon szamos nagy klinikai vizsgalat is igazolta.



AKIt megeltett
Del-Afrika baja

Otosre szakvizsgéazott, gondosan eltervezte az életét, aztan min-
den masképp alakult...

— Kozvetlenil a szakvizsgam elétt néhany honapot Ausztraliaban
toltottem egy szakmai gyakorlaton. En magam szerveztem és finan-
sziroztam, mert a lehetd legtobbet akartam tanulni. Részt vehettem
olyan nem-atalakitd muitéteken, amik még ott is ritkasagnak sza-
mitottak. Volt egy hasonld utam Németorszagba, aminek a végén
Bichler professzor a tibingeni egyetemrdl meghivott, hogy dolgoz-
zak nala néhany évet. A f6nokém nem engedett. En pedig dacbdl azt
mondtam, hogy akkor otthagyom a klinikat, és elmegyek Dunakeszi-
re haziorvosnak, ahol nincs fonékém, de beosztottam sem, ahol mind
a siker, mind a felel6sség egyedil az enyém!

En kimentem volna Németorszégba... On miért nem tette?

— Nagyon csaladcentrikus vagyok. A nyolcvanas évek elején nem
lehetett tudni, hogy rendszervaltas lesz, és belegondoltam, hogy a
szileim esetleg betegek lesznek, én pedig nem johetek haza hozza-
juk...

Dunakeszi olyan volt, mint varta?

—Igen. Nem panaszkodhatom. Egy éven belil megalapitottam az
urologiai szakrendelést. Nem kellett belépnem a partba, nem kellett
senkinek a talpat nyalnom. El6fordult, hogy sajat automon hoztam-
vittem a korhazba a beteget, mivel csak ott tudtam végezni vesefel-
toltéses vagy ultrahangos vizsgalatokat. Mozgalmas, de sikeres id6-

Utazas

,Boldog az az

ember, aki a hob-
bijat gyakorolhatja
a munkahelyen”

— jellernzi munka-
jat Varga Imre, aki
talan egy egeszen
mas palyat is be-
futhatott volna.
Nem mehetett
Néemetorszagba,
hat haziorvos lett
Dunakeszin. Uro-
|0giai szakrendelot
alapitott és kozben
bejarta a vilagot.
Dél-Afrikaba pedig
els latogatasa ota
tobbszor is vissza-
hizta a szive.

s Zulufdldon...
i
¥

szak volt, egyszerre rendeltem
a haziorvosi rendelében, vizs-
galatokat, mUtéteket végeztem
Vacott. Aztan elmaradt a korzet,
jott a Kozgaz Menedzserképzo,
ahol 2000-ben diplomaztam,
majd tanitottam a szegedi egye-
tem gazdasagtudomanyi karan
is. Dunakeszit6l sohasem sza-
kadtam el, itt ismerhettem meg
a feleségemet, akivel nagyon
boldogan élink. Viszonylag ké-
son két csodalatos gyermekink
is szUletett. A gyereknevelés ne-
kem nem volt teljesen Uj, hiszen
van egy 27 éves flam az el6z6 ha-
zassagombol.

VEégilis nem is orvosi hivata-
sanak kdészénhetden, de Varga
Imre bejarta a vildgot. Tizsze-
res magyar bajnok motorcso-
nak-versenyzésben,  rengeteg
orszagban megfordult eldszér
versenyzéként, aztan versenybi-
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roként. Az elsék kézott van, akik Magyarorszagon mezitlab, sét mezit-
lab és fél labon vizisieltek. ,Ausztraliaban tanultam, specialis alloképes-
ség kell hozza.” — mondja.

— En mindig csindltam valami Ujat, valahogy mindig volt par szabad
vegyértékem. Mar a kilencvenes évek elején is azt mondtam, hogy na-
gyobb szerepet kell adni a jarobeteg-ellatasnak az egészségpolitikaban,
de akkor csak a barataimat tudtam meggy6zni errdl. 1992-ben egyik
alapitoja voltam a Medicina 2000 Jarobeteg Szakellatasi és Poliklinikai
Szovetségnek, aminek mostanra mar helye van az érdekképviseleti pa-
lettan, s6t most fontosabb, mint korabban barmikor. Tagja lehettem k-
[6nféle bizottsagoknak a minisztériumban, az OEP-nél, és egyike lehet-
tem Racz Jend egészségiigyi miniszter tanacsadoé csapatanak, az ,Otés
Bizottsagnak”. Komoly értéke volt annak, amit csinaltunk, mas
kérdés, hogy egyéb érdekek vagy a koltségek miatt sok min-
den nem valdsulhatott meg. —

Nehéz kérdés, mi lett volna, ha Varga Imre annak idején
kint marad Ausztraliaban, vagy mégis kimegy Németor-
szagba. Ma mar lehet, hogy nemzetkdzi hird professzor
lenne, az ehhez illé egzisztencidval... O azt mondja, nem
haborog, ez volt megirva a szamara.

Soha nem banta meg azt a déntését?

—Enigy is boldog embernek tartom magam. Nemrég irtam
egy cikket abbdl az alkalombal, hogy 30 éve vagyok a szakmam-
ban a jelenlegi helyemen. E tény ad lehetdséget arra, hogy 6s-
szehasonlitsam a 30 évvel ezel6tti viszonyokat a maival,
illetve hazai és nemzetkozi Gsszehasonlitasban
értékeljem a betegeink szamara is elérhe-

6 és értékesithetd el6nyodket. Re-

mélem, nem sértem meg cikkemben némely nagy kilfoldi egyetem
szakemberét tobb kérdésben egyet nem értve velik, akiknek telje-
sen mas anyagi alapon kalkulalt kdvetkeztetéseit meg tudom cafolni.
Nem csodalatos iv( palya az enyém, legfeljebb abban az értelemben,
hogy napi apro sikerekben mondhaté igen gazdagnak.

Ha jol tudom, hogy egyéb szakmai vonatkozasban is tovabb képez-
te még magat...

—Igen, a kilencvenes évek masodik felében megnyertem a US Aid
egyik tovabbképz6 palyazatat. Néhany hdnapot tolthettem 6sztondi-
jasként az Egyesilt Allamokban Ugy, hogy én mondhattam meg, mit
akarok tanulni. Olyan helyekre jutottam el, amire masképpen nem lett
volna lehet6ségem: tanulmanyozhattam az ambulans HBCS-t Salt
Lake City-ben, és beszélgethettem a kuvaiti haboru egészségigyi f6-
csoportfénokével, elemezhettem kilonféle biztositasi rendszereket,
sokaig sorolhatnam... Ma is élek abbdl, amit ott tanultam. EImény volt
szamomra az altalam a nyolcvanas évek elején el6szor Ausztraliaban
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tanult egynapos sebészetet latni
késébb mUkodni Amerika 10 alla-

maban. -

Amikor elész6r felmerilt, hogy
el kéne menni Afrikaba, Varga Im-
re azt mondta, nem érdekli. ,Ha
allatokat akarok latni, elmegyek
az allatkertbe.” — mondta. Aztadn
megejtette Dél-Afrika béja, és az-
Ota ha csak teheti, visszamegy.

Hogy meriilt fel egyaltalan az
a gondolat, hogy Dél-Afrikaba
megy?

— Tébb Dél-Afrikabdl szarma-
206 egészséglgyi témaju cikk kel-
tette fel figyelmemet és tobb



baratomét. Hirtelen felindulasbol megszerveztink egy tanul-
manyutat.

Es?

— A tanulmanyut szakmai hasznan tul elmondhatom, hogy
rabul ejtett az orszag. Sehol a vildgon nem talalkoztam ilyen
vonzer6vel, kedvességgel és bajjal. Fénysebességgel fejls-
dik az orszag, folyamatosan szamoljdk fel a szegénységet.
Elmény allatokat természetes kérnyezetikben latni (Kruger
park vagy Pilansberg rezervatum), lehet kézbdl etetni zsirafot,
vagy az oroszlant simogatni. Természetesen biztonsag nélkdl
az élmény nem lenne akkora! Ezt pedig valahany alkalommal
Lechky Karoly, johannesburgi bardatom garantalja professzi-
onalis szervezésével, és remélem, hogy még nagyon sokszor
lesz alkalmam megtapasztalni...

Vamos Eva

Utazas
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Nem elég, hogy burokban szuletett,
hogy van harom lanya, hogy eddig

s boldog nagypapa volt, mostana-

ban ikerunokak is megorvendeztetik

a csaladot. Raadasul marcius 8-an
szulettek, pont azon a napon, amikor
Rosivall Laszlo megkapta az értesitést
a Széchenvi dijrél. Es az mar tényleg
csak hab a tortan, hogy az
életében fontos esemeények
datuma egybeesik a Vese
Vilagnapjanak datumaval,
melyet éppen az 0 javasla-
tara hirdettek meg sok-sok
evvel ezelott.

Korélettani Intézet 18.
emeletén a Nemzetkozi
Nephroldgiai Kutato és

Képz6 Kozpontban taldlom
meg az intézetvezetd professzort.
Pontosabban dehogy talalom, 6 talal
ram. Ugyanis még a lift hasznalata-
hoz is engedély kell biztonsagi okok-
bdl. A szakmai életUtjat még otthon
atolvastam az interneten, de mivel
nem nagyon értek az intrarenalis
mikrocirkulacidhoz, amellyel foglal-
kozik, inkabb unokairdl kérdezem.

Azt csiripelik a verebek, hogy iker-
unokai sziilettek.

— Ez igaz, nemrég megduplazo-
dott az unokaim szama, mert mar
volt kett6. Nemcsak, hogy ikrek szi-
lettek, de raadasul egy fiu és egy
lany; nagy aldas! Mar volt két fiu
unokam, igy haromra nétt az eré-
sebb nem aranya a fiatalok kozott.
Szerencsés ember vagyok, hiszen
burokban is szilettem. A szileim ép-
pen szinhazba késziltek, de Utkodz-
ben mivel megkezdddtek a fajasok, édesapam be-
vitte édesanyamat a Horn Klinikara a Baross utcaba;
ez 1949. aprilis 15-én este tortént. Utdlag kiderdlt,
hogy harmadik gyerekként még az el6adas kezdete
el6tt kisiettem, de édesapam ezt csak masnap reg-
gel tudta meg.
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Burokban szuletett..

Mennyire ritka dolog a burokban sziiletés?

— Nem annyira, és hidba mondjak, hogy ez sze-
rencse, inkabb az ellenkezdje, mert bajt is okozhat,
akar fulladas is el6fordulhat. Most jutott eszembe
valami. Ugy 3-4 éves lehettem, amikor édesanydm
egyre jobban aggddva figyelt, mert tulzottan nagy-
nak talalta a fejemet, és félt, hogy vizfeji leszek.
Az Ull6 0t és az Erkel utca sarkan volt a hires csala-
di fényképészink Uzlete, szép szecesszios portaluk
egészen a 8o-as évek végéig eredetiben volt latha-
td. Edesanyam séta kdzben be-betért oda egy kis
beszélgetésre. Egy ilyen alkalommal, mikor elpa-

e weee— W'BP

naszolta félelmét, a fotomuUvész testvérpar jol meg-
nézett és azt mondtak nagy egyetértésben: Soha-
se sirjon Etelka, ebbdl a gyerekbdl professzor lesz,
majd meglatja! A joslat bevalt, 1990-ben egyetemi
tanar lettem, mint harom leany biszke édesapja!
Ugymint Kinga, Emese és Petra.



Menjiink vissza az idében! On a sajat
nagysziileire mennyire emlékszik?

— A Rosivall nagypapamra nem em-
lékszem, egy éves voltam, amikor
meghalt, pedig sok csodalatos csala-
di torténet van rola, épitész volt. Faith
nagyapamat medikus koromban én
vittem korhazba, utolsd Utjara, 6 is
épitész volt és szép képeket festett,
kilonodsen az akvarell képeit szeretem.
Némi tehetséget talan én is orokol-
tem. Fiatalkoromban probalkoztam
is, €s él bennem a vagy, hogy, ha meg-
Oregszem, megfessem mindazt, ami
bennem él. Azt is elarulhatom, hogy
fézni azt igazan tudok! Négyen vol-
tunk testvérek, nagy csaladunk volt,
nagy haztartassal, egy-egy Unnepen
20-25-en is Ultink az asztal koril. En
nem jartam o6vodaba, sok id6t toltot-
tem nagymamammal, édesanyammal
és a haztartasi alkalmazottal a kony-
haban. Amerikdban fiatal koromban
volt, hogy 40-50 embert is vendégul
lattunk igazi magyar ételekre. Min-
dig hatalmas siker volt. Harmadik lea-
nyom ott is szUletett.

Térjiink vissza az ikrekhez. Mekkorak
most?

— Marcius 8-an szilettek, pont azon a napon,
amikor megkaptam az értesitést a Széchenyi dijrol.
Es mindez a Vese Vildgnapjan tortént, mely az én
javaslatomra jott létre sok évvel ezelétt. A beteg-
ségek megelézése nem lehet csak az egészséqugy,
vagy egy orszag feladata, ez a vilag kézos tgye és
érdeke. A vese vilagnapjan ma mar tobb szaz milli-
oan foglalkoznak egy id6ben egyszerre a vesével, a
vesebetegségek gondjaival, megel6zésével.

Tényleg szerencsés ember! Egyetlen napon min-
den j6 megtértént Onnel! Ezek utan egy kis teszt
kévetkezzen. Elsorolna az unokak sziletési datu-
mait és névnapjait ?

— En ebben rossz vagyok. A sajat névnapomat is
gyakran elfelejtem. Azért megprébalom. Szoval a
legnagyobb unokam Vilmoska 4 éves, 6t koveti a 3
éves Abel. A Vilikének majusban lesz a sziletésnap-
ja, Abelnek augusztusban. Abel sziletése kilondsen
megrazo emlékként él bennem. 2009. augusztus
végén a Magyar Elettani Tarsasag NagygyUlésének
elnoke voltam, illetve ugyanerre az idére esett a
Budapesti Nemzetkdzi Nephrologiai Iskola egy he-
tes Osszejovetele, melyet immar 19. éve rendezek.
Mikdzben mintegy 100 kilféldi és tébb szaz hazai
kollegaval kellett t6ré6dném a leanyom orvosi hi-
bak sorozata kovetkeztében gyermekagyi lazzal,
vérzéssel fekidt a szUlészeten, és az orvosok nem
akartak tudomasul venni a veszélyt. Az utolso pilla-
natban mentettem ki 6t az intézménybdl. A végén

Kituntetés

minden rendbe jott és nagy 6romomet lelhetem
figyelemre méltd tehetséqy, eszU unokaimban.
Vilmosnak olyan a memoridja és a szdokincse, hogy
csodajara jarnak. Abel pedig egy Ugyes kez( josagos
tindeér.

Es a picik?

— Még nem mehettem a kozelikbe. Kis sullyal,
2000 grammal szilettek és inkubatorban voltak.
Két-harom nappal ezel6tt johettek haza, de az dlel-
getés még odébb van.

Az onéletrajza alapjan 17 folydirat szerkesztd
bizottsagaba valasztottak be, szamos nemzet-
koézi és hazai tudomanyos tarsasag vezetésében
vesz részt. Az Eurdpai Tudomanyos és Mivészeti
Akadémia tagja, és szinte felbecsiilhetetlen men-
nyiségl egyéb munkat is végez. Nagyon szorgal-
masan gyUjt maga kéré szervezeteket és kitiin-
tetéseket. Egész élete egy summa cum laude,
ahogyan az egyetemet is elvégezte.

— Hat igen. A Fazekas Gimnaziumban angolbol
egyszer kaptam egy 4-est. Az Egyetemen, pedig a
radioldgia professzora azt mondta, majd én meg-
mutatom, hogy maga nem tudhat mindent 6tdsre,
ne akarjon arany gyUrGt. Efelél nekem nem is volt
kétségem, mindig is tudtam, hogy barmikor barme-
lyik vizsgamon meg is bukhattam volna, de szeren-
csés voltam, szinte mindig.
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Rosivall LaszI6, az MTA doktora, a
Semmelweis Egyetem AOK Korélettani
Intézet igazgatdja, egyetemi tanar
atveszi a Széchenyi-dijat Schmitt Pal
koztarsasagi elnoktol.

MTI fot6: Soos Lajos

Nem mondja!

— De mondom, sét azt is mondom, hogy a kit0-
n6 hallgatoim is fel tudnanak tenni idénként olyan
kérdést, melyen megbuknék. De hat ez kdlcsonds.

Apropo szakma. Kutat vagy gyogyit is?

— En mindig kutattam, hol a feleségem utan, hol
az utat, hol pedig a gyerekeket kerestem. Az igaz-
sag az, hogy mérndk csaladbdl szarmazom, nekem
a logarléc és a tervezés hianyzott, nem a vér szaga,
melyet nehezen is szoktam meg. Masodéves ko-
romban beleszerettem az élettan tudomanyaba,
igy azutan jelentkeztem tudomanyos didkkorésnek
rogton a szigorlat utan. Harsing professzor mellé
keriltem és vele dolgoztam nyugdijazasaig. Az id6
elérehaladtaval a laborban olyan érdekes eredmé-
nyekhez jutottam és olyan sokat utaztam kilféldre,
hogy nem volt szivem megszakitani. Indirekt mo-
don gyogyitok, de kozvetlenil nem.

Amiket feltalalt vagy megtalalt, azokat latta mar
hasznosulni?

—Kétféle kutato van. Az egyik csoportba az inno-
vativ kutatok tartoznak, a masik csoportba az igazi
alapkutatok; az alapkutatast ma néha nem veszik
komolyan, pedig alapkutatas nélkil nincs innova-
cio.
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Ha jol szamolom, harom nyaklancot is hord.

— Az egyiken a belépé kartyam l6g, nélkile nem
lehet bejutni délutan még a liftbe sem, tehat fontos,
hogy mindig velem legyen. A masik lancon, adatok,
el6adasok vannak pendrive-on. A harmadikon a kul-
csokat tartom.

Szerintem nagyon divatos. Egyébként ez az driasi
haz tele van ésszel. Hany kilo lehet a sziirkeallo-
many momentan?

— JelentGs. Tobb akadémikus, sok kitind kutato
és szazszamra tehetséges diak. Megvan a kritikus
tdmeg, mely elengedhetetlen a termeléshez!

Vigyaz magara? Sportol valamit?

— Evek 6ta minden nap egyszer feljévok gyalog a
18. emeletre. Ami legfeljebb 6 perc. De gyakran ja-
rok esténként Uszni is és hétvégén igyekszem kiran-
dulni a csaladdal.

Az yjsziiléttek nevét még nem arulta el.
—Laura és Kristof.

Kivanom, hogy miel6bb magahoz 6lelhesse dket.
Mi is kivanjuk, és a szerkeszt8ség, valamint az
olvasok nevében is gratuldlunk a Széchényi dij-

hoz!
Bozsan Eta



Tudomanyos diakkoros hallgatoimmal
Bécsben az Eurdpai Radiologus Kongresz-
szuson. (radiologia.hu)

krénikus betegségek aranyanak novekedé-
sével az egyén felel6sségének felismerése
egyre fontosabba valik, ezért a ma mar
eurdpai szinvonalUnak szamité magyar
infarktuselldtas és a legmodernebb diagnosztikai
eszkozok ,aranyat érnek”, de 5nmagukban nem ele-
genddek: kell, hogy az ember tisztaban legyen azzal,
milyen kévetkezményekkel jar életstilusa, és hogyan
csokkentheti sajat egészségigyi kockazatait.

— Elsé éves medikusként az apolastan gyakor-
latomat a Cambridge-i Egyetem Szivgyogyaszati
Klinikdjan toltottem. Itt tetszett meg a kardioldgia.
Masodévben ezt tovabb erdsitette az élettan, lenyl-
gozott a sziv mUkodése és a keringés komplex sza-
balyozasa. A kovetkezd szemeszterben elsétaltam a
varosmajori klinikara, azzal a céllal, hogy tudoma-
nyos didkkdri munkat végezzek. Merkely Béla dok-
torhoz irdnyitottak. Azdta tobb mint tiz év telt el, de
Merkely professzor urat a mai napig mentoromnak
tekintem, tudomanyos munkamhoz rengeteq ira-
nyitast és tamogatast kapok téle jelenleg is. Sajat
didkkoros hallgatéimnak is megprobalok atadni ab-
bol a szemléletmodbal, amit téle tanultam.

Mennyi idét toltott az USA-ban? Hogy érezte ott
magat, és milyen pluszt adott az ,idegen féldén”
szerzett tudas?

— Orvostanhallgatoként szamos eurdpai egye-
temen toltéttem hosszabb-révidebb idét a tanul-
manyutjaim soran. Tobb szemesztert hallgattam
az Uppsalai Egyetemen, a Karolinska Intézetben és
a Humbold Egyetemen. Fontos a nemzetkozi kol-
laboracid és a tapasztalatcsere, rengeteg dolgot
lehet tanulni és tovabb gondolni egy-egy kilfoldi
tanulmanyut soran. Az USA-ban el6szor hatodéves
hallgatoként jartam. Elnyertem egy 0sztondijat,
ami négy honapra szallast és minimalis anyagi ta-

L

Az Ut elejéen

Bostonbol jottunk haza

A szivprobléemak nem csupan
Shakespeare-t ihlették meg, és

sajnos elsdsorban nem a szépirodalmi

mUvekbdl, hanem hétkoznapjainkbal
s jol ismerjuk Bket... Maurovich-
Horvat Pal, a Semmelweis Egyetem
Kardiologiai Kozpontjanak sziv-CT
specialistaja szerint a szivbetegsegek
megeldzesebe és a diagnosztikaba
legalabb annyi energiat, tudast, penzt
kell befektetni, mint a kezelésbe.

.Baratsagot keverni— vért kavarni.

A tremor cordis ez: szivem kalimpal,
Nermn oromeébe —nem! Az ily szivesseég.
Orcaja nyilt lehet s — elosmerem —
Nagylelk{seget, josagot mutathat

S jolillik annak is, ki mimel;

De ezt a kézfogast, ujj-csipdelést —
Mint most teszik - ezt a tukor-mosolyt —
Ezt a halodo-6zike — sohajt —

Jaj, e szivesseget nem birja el

A szivem — s homlokom”

(Shakespeare, Téli rege — részlet)

mogatast nyujtott egy Bostonhoz kozeli kisvaros-
ban, Worcesterben. Az dsztdndijhoz konkrét kuta-
topozicid nem tarsult, azt az 6sztondijasnak, vagyis
nekem kellett megszerezni ott helyben. Arra gon-
doltam, ha mar ilyen messzire eljottem, érdemes
lenne talan Bostonban kutatdi helyet keresni. Egy
szerencsés véletlennek kdszonhetden keriltem a
Harvard Egyetem legnagyobb klinikajara a Mas-
sachusetts General Hospitalba. A témam a sziv ko-
szorUereinek abrazolasa volt nem invaziv mddon,
multidetektoros CT berendezéssel. Itt hallottam
el6szor a sziv-CT-rél, akkor amikor Magyarorszagon
még nem volt elérhetd ez a technika. Végil a négy
hénap helyett tizenkett6t maradtam Bostonban.

Ugy tudom, a felesége is a Harvardon kutatott.
Hadd kivancsiskodjak; egyiitt mentek ki? Netan
ott ismerkedtek meg?

— Egyitt mentink ki Bostonba és igazabol Bos-
tonnak kdszdnhetjik azt is, hogy egyaltalan 6ssze-
futottunk. Az Osztondij-meghallgatason mindket-
ten ott voltunk, aznap reggel talalkoztunk el6szor,
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Az Ut elejéen

Sziv-CT leletezés kozdsen a Varosmajori CT
Akadémian. (radiologia.hu)

és azota egyutt vagyunk. A meghallgatas utan par
hénappal kiderilt, mindketten megkaptuk az 6sz-
tondijat, igy az USA-ba mar egyitt repiltink. Azt
hiszem, egyikiink sem birta volna egyedil az elsé
fél évet. igy ketten, egymast tamogatva azonban
kalandnak tint a reggeli 5 6ras jarat Bostonba, majd
a két oras vonatut és az utolsd vonat vissza a szal-
lashelyre. Ez csak erdsitette bennink az 6sszetarto-
zast. Agnes is a Harvard Egyetemen kapott kutatoi
allast, béta-sejtekkel foglalkozott. Arra keresték a
valaszt, hogy miként alakul a béta-sejtek inzulin-
szekrécidja az egyedfejlédés soran.

Filmbe illé térténet, szinte kockarol kockara la-
tom magam elétt, amit mesél. Merre vezetett az
Utja az egyetemi évek utan?

— Az egyetem befejezése utan kardiologus re-
zidens, majd PhD hallgatd lettem a Kardiologiai
Kézpontban. Két év klinikai munka utan ismét visz-
szatértink Bostonba. Ekkor mar a feleségem és én
is flggetlen kutatoként dolgoztunk hasonld téma-
ban, mint korabban medikusként. Orvostanhallga-
toként Boston még kalandnak tint, orvosként mar
felel6sséget jelentett. Amit nem ér el az ember a
Hardvardon, azért csak magat okolhatja, hiszen
ott minden feltétel adott a
sikerhez. Ez néha nyomaszto
érzés tud lenni. A legfonto-
sabb, amit Bostonban meg-
tanultunk, hogy csak igen
kemény munkaval lehet el6re
jutni, eredményeket elérni. A
sikeres kutatok a Harvardon
is rengeteget dolgoznak. Itt-
honrol ugy tinhet, kint min-
den az ember 6lébe hullik. Ez
egyaltalan nincs igy, nagyon
kemény a verseny. Siker csak
kitartd, napi rendszerességg,
éjszakat vagy hét végét nem
ismerd, olykor embert proba-
|6 munka eredményeképpen
remélhetd.
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Azt mondja, kint min-
den feltétel adott ah-
hoz, hogy az emberbdl
sikeres orvos valjék
— akkor miért jott visz-
sza?

— Nem volt kony-
nyU dontés hazajonni.
Mindketténknek kivalo
allasa volt Bostonban és
izgalmas  projekteken
dolgoztunk. Szerettik
magat Bostont is, ritka
az ilyen élhet6 ameri-
kai nagyvaros. Haza-
jottink, mert itt érez-
zUk magunkat otthon,
itt van a csaladunk, és itt vannak a barataink. Ezen
kivil ugy kinn maradni, hogy itthon jéforman meg
sem probaltunk dolgozni, igazsagtalan lett volna.
Merkely professzor Ur is szamitott ram az Uj sziv-CT
program elinditasaban és ez csak erdsitette hitin-
ket, hogy Magyarorszagon is érdemes probalkozni.

Mi az, amire igazan biiszke, vagy fogalmazzunk
masképp, melyek azok az eredmények, amelye-
ket a leghasznosabbnak vél?

— Leginkabb arra vagyok biszke, hogy fele-
ségemmel mindketten helyt alltunk Bostonban,
idegen kdrnyezetben, 6nerébdl, minden segitség
nélkil. Mindketténket felvettek a Harvard Egye-
tem haroméves nyari egyetemi képzésére, ahol
klinikai hatékonysag és biostatisztika mesterkép-
zésben vesziink részt. Jomagam idén, Agnes jévére
szerzi e téren a diplomajat. Konkrét tudomanyos
eredményeim kozil legbiszkébb egy Uj coronaria
plakk-jellegzetesség, az un. napkin-ring jel leirasa-
ra vagyok. A napkin-ring jel nagy kockazatu plakk
jelenlétére utal, és kozelebb vihet a szivinfarktust
okozo plakkok idében tortén6 azonositasahoz.

Bulla Bianka

Sziv-CT vizsgalat a Varosmajori CT Akadémia
hazai és kiilfoldi résztvevdivel. (radiologia.hu)



Helikopter és gitar

30 kilos gitarjahoz annyira

intim viszony fizi, hogy mindig
karnyUjtasnyira van tole. l[donkent
helikopterrel ropkod, maskor az idos
szinészeket probalja meg jobb kedvre
deriteni, hetkoznaponként pedig a
betegek operacio alatti nyugalmaeért
felel. Miskolcon a Semmelweis
korhazban. Nagy Géza, a Magyar
Aneszteziologial és Intenziv Terapias
Tarsasag alelnoke, a MAITT T Web-
rendszeréenek foszerkesztoje. Annyira
izgatja az informatika, hogy annak
idejen 6 hozta létre az Anesztinfo BBS
halozatot.

Megfogadott barmit is 2012-re?
—Nem szoktam semmit megfogadni. Elfogadom,
amit az Uristen szan nekem.

Meséljen a gitarjardl. Mikor kapta az elsét? Milyen
mddon tanult rajta? Autodidaktaként vagy oki-
tasra jart? Mi volt az elsé dal, melyet megtanult?
Milyen zeneiranyzatot, stilust képvisel a zenei
életben? Szoval mindenre kivancsi vagyok.

— Az els6 gitaromat az Edesanydmmal kdzosen
vettik az egyetem elvégzése utan, majd Kovacs
Odon tanar Urhoz jartam klasszikus gitart tanulni.
Jelenleg Vihula Mihajlo gitarmivész tanit, aki Mis-
kolcon él. Remekil ért magyarul és gitarozni is igen-
csak tud. Az elsé dal? Biztosan valamelyik lllés-szam
volt. Akkoriban volt egy olyan egyittesink, amit
Ugy hivtak, hogy Miskolci Bluegrass Band. Nem
lehetett rossz formacid, mert 1985-ben a Kalaka
Nemzetkdzi Folk fesztivalon elsé dijasok lettink. Je-
lenleg van egy kis egyUttesink, Kékes Zsuzsa veze-
tésével, aki a miskolci szinhaz zenekaraban jatszott
sok-sok éven at Utés hangszereken. Tehat mondha-
tom, hogy mostanra a zenei stilusunk komolyzenei,
melynek soran klasszikus feldolgozasokat adunk
elé. De gyakorta jatszom a muzsikalo orvosok egye-
stletében is. A mostani gép-kavalkddos mizenevi-
lagban komoly kapaszkodé nekem az Uj Bojtorjan
—Pomazi Zoltan vilaga.

Esetleg tobb gitarja is van? Melyik a legdragabb
Onnek?

— A gitarom mindig a kdzelemben, karnyujtasnyi-
ra van. Néha még Ugyeletbe is magammal viszem,

Il e

ha nincs feladat, segit a pihenésben. Természetesen
tobbet begyljtdttem beldle pl. legutobb egy Godin-
gitart, ez a kedvenc és a szamomra igazi. A hangszer
képességei persze az én lehetéségeimen (Ugymint
id6hiany, bar kérvényeztem a napi 24 ora kiterjesz-
tését legalabb 32-re, de nem ment...) messze tul-
mutatnak, azért igyekszem. Eqy—egy darabban, pl.
Gomez: Szerelmi romanc c¢imi m{vében a pansip
hangzasa — melyre ez a hangszer lehet6séget ad —
a kézonséget igazi figyelemre készteti. De, ha még
élek, megtanulok, a Pedal-steel gitaron is jatszani.
Csak az nagyon nehéz.

Sulyra?
—Igy is Ugy is! Egyébként 30 kg.

Ha jol értettem a munkassagat, létrehozta az
Anesztinfo BBS halozatot. Ezt eszik vagy isszak?

—Ez az internet &se. Egy telefonos-behivds infor-
macios rendszert képzeljen el. Még pontosabban: az
ANESZTINFO BBS rendszer( haldzat a kdzponti te-
lefonvonalon keresztili modemes elérésén alapult,
ahol a tartalomjegyzék megismerése utan lehetett
kozvetlenil letdlteni az Uj informacidkat. Ebbdl nott
ki a tarsasagunk honlapja, www.anesztinfo.hu, mely
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a hazai anesztézia — intenziv terapia egyik informa-
Ciés csomopontja lett.

Mikédik ma is?

— Mai szemmel nézve a ,kézi hajtasos” rendszer-
b6l hamar atlépett generalis valtozatba, és tarsasa-
gunk masodikként vette igénybe a doki.NET rend-
szert. E pillanatban azért sietek, mert a web alapu
orszagos adatgyUjté-rendszerink ezerrel mikaodik,
és ezekben a napokban van az adatgy(jtési kam-
pany. Ennek én vagyok a szakmai web-mestere.

Mégiscsak értek beldle valamennyit, erre kerul-
nek fel az anesztezidoldgiai események. Mi volt a
legérdekesebb esemény az 6n szamara?

— Az 1978-ban kezd6dott szakmai palyafutasom
alatt biztosan jo néhany volt. Ami szakmai, az talan
nem idevald, ami meg mashoz kotédik, az tobb ol-
dalas leiras lenne, ezért bele sem merek kezdeni...

Rendszeriikben a digitalis miveltség uj fogalom-
ként jelenik meg. Ha valakinek nincs, az mar nem
is lehet jo orvos?

— A légi mentdnél van egy mellékallasom, ahova
havonta haromszor megyek.

Nem fél a helikopteren?
—Abban bizom, hogy a pildta bajtars is haza akar
menni, nemcsak én.

Arra a kérdésre nem valaszolt, hogy mivel tolti ke-
véske szabadidejét?
—Mi massal? Zenehallgatassal.

Miskolcon igen jo szinhaz van. Mit latott utoljara?
— A szinész muzeumot gyakorta belGlrél is [atha-
tom, mert ott rendszeresen fellépink barataimmal.
Kisebb el6adasokkal és zenei csemegékkel probal-
juk a nyugdijas szinészeket jobb kedvre deriteni.

Bozsadn Eta

— Inkabb nem lehet jél informalt képzett orvos. g

Mert akkora az ismeretanyag mar, ami csak az inter-
neten érheto el, aki ebbdl kimarad, az lemarad.

Hallhatok valamit a csaladjarol?
—Ugorjuk at ezt a kérdést. Gyaszolok.

Amikor nem dolgozik, mivel télti szivesen az ide-
jét a gitarozason kivil?




Tapolca kornyeken ismert és népszer( borasz,

B0res b

aratsa

borlovagrend-alapito, borpince-, bormuzeum-
es szallodatulajdonos, aki rendszeresen

tart borbemutatokat es -kostolokat orvosi
rendezvenyeken. Baratja Hubert Janos tapolcal
haziorvos ajanlja olvasoink figyelmeébe, és persze
MezGssy Zoltan értékrendjét is megismerhetik

irasunkbol.

adacsony, Balaton, bor,

baratsag: nem szétarat

lapozgatok, hanem akkor

tolulnak eszembe ezek a
.bé-betls” szavak, amikor neki-
kezdek egy baratom bemutatasa-
nak. A négy ,B"-bél 3 adott volt:
hiszen a Balaton mellett élink,
ahol a Badacsony és hegytarsai
kindljdk a jobbnal jobb borokat.
A bardtsag meg csak Ugy jott.
Ahogy szokott. A hosszu, tisztes-
séges egyittmunkalkodas soran
kialakult, és bizvast mar nem val-
tozik.

Jomagam régota szervezek
varosom, a térség és ritkan az or-
szag orvosainak szakmai tovabb-
képzéseket. Egy rendezvény a
megfeleld szakmai tartalom mel-
lett csak akkor lesz maradéktala-
nul emlékezetes, ha az ott felki-
nalt étkek, és —munka végeztével
— felszolgalt borok is mindségiek,
szinvonalban elérik, vagy néha le
is pipaljak a szellemi betevét.

Ezen kihivasnak valé meg-
felelés szandékaval kerestem a
varosban, vagy kornyékén olyan
vendéglatot, aki a korgdé gyomor
pillanatnyi ,gydgyitasan” kivil
valami emlékezetest is képes
adni.

Oenologia

A sors igy hozott Gssze 1998
tavaszan, MezGssy Zoltannal, aki
akkortajt sikeres boraszként vet-
te at a Tapolcai Gabriella Hotelt
a festGi szépségl Malomto part-
jan. Korban is gondolkodasban
és — sajna — korfogatban is kozel
alltunk — és ahogy a képeken lat-
hatjak — allunk egymashoz, még
az izvilagunk sem esik messze. A
sok rokon vonas mellett még az
is kiderdlt, hogy borasz baratom
valamikor orvos szeretett volna
lenni, persze ma mar nem banja,
hogy élete masként alakult.
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Oenologia

A tobb ezer borbiralat — volt
vagy 6000 az Orszagos Borbiralo
Bizottsagban — megmutattak, és
megtanitottak neki, hogy milyen
az igazan finom bor. Néhany év-
vel ezel6tt vasarolt egy pincét
Szigligeten, amelyet vinotékava
alakitott. A Szigligeti Borhaz né-
ven ismert pincében j6 minGségu,
taj jelegy borokat koéstolhatnak
a betérék. Zoli rengeteg ener-
giat fektet — csaladjaval egyitt
— a gasztronomiai hagyomanyok
apolasaba. A kivald borokhoz
kivalo kulonleges étkeket szol-
gal fel, igy az ember antasztikus
kulinaris 6romokkel lehet gaz-
dagabb, raadasul a mennyei ele-

deleket mUvészi szintre emelve
talaljak. Oszintén remélem, hogy
a Tapolcai HOD (Hypertonia-
Obesitas Diabetes) rendezvények
ebben a szellemben szervezett
fogadasai még ma is emlékezete-
sek sokak szamara.

Borasz gasztronomus baratom
idében gondolt a tovabblépésre,
a folytatasra. Két vilagot jart fio-
gyermeke Zoltan és Tamas, és a
mostandban anyai 6romoknek
orvendd leanya Zsuzska — mar
szinte mindenhez értenek, ami
a borral kapcsolatos. MezGssy
Zoltan Ugy épitette fel az éle-
tét, hogy a gyerekek folytassak
a szakmat és megbecsiljék azt,
amit kdzosen elértek. igy az édes-
apjuk altal megkezdett szinvona-
las vendéglatas hagyomanyait 6k
harman viszik majd tovabb.




Egy kulonleges étel Mez6ssyék konyhajabol:

Silt kacsamell, sajat majaval toltve, grillezett
varganyaval, haromborsmartassal, piritott hazi
dodollével

Hozzavalok:
1 kg kacsamell
0,4 kg kacsamaj
0,2 kg szeletelt bacon szalonna
0, 25 kg izletes varganya
1 kg burgonya
0,2 kg finomliszt
3 fej voroshagyma
0,02 kg haromszinG bors
0,05 | f6z6tejszin
0,1 | barnamartas
So, fUszerek
0,2 | étolaj
0,1 kg margarin

Elkészités: A kacsamelleket a fogyasztas el6tt harom-négy
nappal séval, borssal, friss kakukkfGvel, 6rolt borokabogyodval
beflszerezzik, majd olajba téve pacoljuk. Harom-négy nap alatt
a kacsamellek gyonyorGen atérnek és kezdédhet a munka. A ka-
csamelleket felszurjuk és megtoltjuk a szalonnaba csavart sozott
borsozott kacsamajjal. Foliaval letakart tepsiben kevés vizzel kb.
1,5—2 orat sutjik, mig a mellek stlnek elkészitjik a dodollét —a fott
burgonyahoz annyi lisztet adunk, hogy elvaljon az edény falatol,
krokett formakat készitink a masszabdl és voréshagymas olajon
aranysargara, piritjuk.

A borsot feltesszik foni. Mig a szemek megpuhulnak, elkészit-
juk az alapot a martashoz. A hagymat apro kockara vagjuk és egy
kevés vajon Uvegesre piritjuk, egy pupos evékanal lisztet teszink
hozza, kozben ha a bors megpuhult fézélevestdl hozzaontjik a
martasalaphoz a barnamartassal és a f6zbtejszinnel egyitt. Soz-
zuk, egy kevés ételizesitot teszink hozza, 6sszeforraljuk és me-
legen tartjuk. A varganyakat fél cm-es szeletekre vagjuk és vajon
megpiritjuk. Az elkészilt kacsamelleket felszeljik, a korettel, mar-
tassal és a gombaval egyitt talaljuk.

Oenologia
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Az Ev Praxisa

-rzsébet asszony N
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A csaladorvosok foorvosa

elkiismeret furdalasa volt valamikor a zentai

doktornének, aki,mellesleg” mara a csa-

l[adorvosok féorvosi rangjat is elnyerte.

Mi tagadas : erds hivatastudata, illetve a
betegei miatt sajat csaladjat — hat éve elhunyt
férjét és harom gyermekét — is egy kicsit elha-
nyagolta. De nem tehetett mast. Jung Németh
Erzsébet szamara a gyogyitas egyben a ,hobbi-
ja"”, a szenvedélye is.

~ATisza banatioldalan szilettem, Tiszaszent-
mikloson. Zentan jartam gimnaziumba, utazd
didkként; én még magyar tannyelv( kozépisko-
laban tanultam, de az egyetemet Ujvidéken mar
szerb nyelven fejeztem be 1986-ban. Eredetileg
bel- vagy gyermekgyogyasz akartam lenni, de
akkori igazgatdm megqgy6zott: az alapellatasaban is
szUkség van jo orvosokra. Falun kezdtem, mert ugy
gondoltam, ott, 6nalld6 orvosként sajatitom el az
alapvet6 tudnivalokat. Kihivasnak éreztem, hogy a
gyakornoki évek utan vidéken kezdek dolgozni, ahol
nem tud senki a hénom ala nyulni.

Két névér segitségével Tornyoson 24 oras Ugye-
letet kellett tartani, valoban sokat tanultam, féleg
gyakorlatitéren. Az ott elt6ltott négy év olyan szem-
pontbol is nehéz volt, hogy a telepilésen a lakossag
nagyobb része roma; kozilik sokan az utolsd stadi-
umban kerestek fel a betegségikkel, masok viszont
minden semmiséggel hozzam szaladtak. Minden-
esetre én mindenkit beengedtem azutan is, hogy le-
jart a rendelési id6, pedig nagyfiam még csak mas-
fél éves volt, akkoriban sziletett meg a kislanyom.
Szép, emlékezetes idGszak volt, de egy id6 utan az
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Szerbiaban mostanaban kezdik
bevezetni a szabad orvosvalasztast,

és a haziorvosi rendszer sem all

meg szilard pilléreken. Nem konnyd
csaladorvosnak lenni arrafelé. Jung
Frzsébet Zentardl az ,Ev praxisa

a Karpat medenceben” masodik
helyezettje a hataron tdliak csapataban.
Kevesen tudjak rola, hogy férje halala
ota egyedul neveli harom gyermeket,
ennek ellenére annyi idot szan betegeire,
hogy elismerik, tisztelik, annyira, hogy
szeretnének mosolyt csalni az arcara.

iskola miatt vissza kellett koltoznink a varosba. 92-
ben sziletett meg a harmadik csemetém.”

Erzsébet asszony ugy véli, a sors keze volt benne,
hogy visszamentek Zentara. Kitort a haboru, hiany-
zottak a gyogyszerek, szikség lett az 6 karitativ te-
vékenységére is, minden talalékonysagra és korabbi
kapcsolatra. Tagja lett annak a szolgalatnak, amely
a fekv6 betegeket otthon latja el, nem koérhazban,
az orvos a paciens lakasaban kotdz, EKG-t csinal,
labormintat vesz, sokszor mar menthetetlen bete-
geknél. ,Kollégaim meg szoktak kérdezni, hogyan
lehet a nalam tapasztalt odaadassal végezni ezt a
munkat, amikor varhatoan a sikerélmény elmarad.
Erre azt szoktam valaszolni, hogy az is eredmény,
ha aznap egy kis mosolyt viszek a betegszobaba, s
mindemellett nem csak a beteget, hanem a hozza-
tartozokat is tudom lelkileg tdmogatni.”



Az Ev Praxisa

LAmikor a palyazati kirast meglattam, rog-
ton az jutott eszembe, hogy ezzel a nevezés-
sel meghalalhatom az irantam tett josagat.
Sokszor nem is gyogyszerre van szukségem,
hanem egy jO szdra, batoritasra egy oOlelésre,
melyet megkapok téle. Nem fordult még eld,
hogy a rendelGben ne kérdezzen ra a csa-
ladomra. Gondjaimra, cromeimre. Minden-
kihez van egy jo szava, mosolya. Erzsébet
doktornd nemes lelkd, onzetlen, sosem farad
el. Az elképzelhetetlen, hogy valakit elutasit vagy elkuld. Munkaideje nincs is, mert gjjel is a
betegeit jarja. Biciklire pattan és szeli at a varost, egyik betegtdl a masikhoz megy. Szama-
ra nem szamit, hogy szegényrol, gazdagrol, id6s vagy fiatalemberrdl van sz, mindenkivel
tud és - ami fontos - akar is foglalkozni. Kitarto lelkes orvos, barat-tars egyben. Nem csak
mondja, hogy hisz a Ja Istenben, hanem tetteivel is bizonyossagot tesz rola. Koszonom
mindenkinek, aki szavazott, hogy egy kis elismerést és dromet tudtunk cserkészni csalad-
orvosunk mindennapjaiba, mosolyt csalni az arcara.

Tisztelettel Galusz Gabriella”

A legnehezebb idékben jotékonysagi szerveze- mint Erzsébet asszony. Vagyis: a kotelez6 munkaid6
tekkel és plébaniakkal egyuttmikddve hordta 4t a  el6tt vagy utan bizony Utnak kell indulni, ha sulyos
magyar hataron a kilféldi gyogyszeradomanyokat, esetrél van szé.
engedéllyel vagy éppen feketén. A segélyek bevi-

tele és elosztasa a legkilonb6zobb hovatartozasu Tudni kell, hogy a doktorné egyik szemére alig
embereket hozta 0ssze, s ez kilondsen a rosszabb  1at, gyermekkorban &tszor mitotték, mig aztan
helyzetben lévé magyarok szamara volt jelentds. Debrecenben hoztak rendbe a sérilt latdszervet

annyira, hogy szemiveg viselése mellett tud
dolgozni. SzUlei is szorgalomra és kitartasra
nevelték, de egyik baratja szerint a szemhiba
is hozzajarult ahhoz, hogy Erzsébet asszony
még makacsabbul, masokon tul téve is pro-
baljon helytalini minden helyzetben.

Csak Elemér

Szerbiaban az utobbi években van ki-
alakuloban a haziorvosi rendszer, s csak
mostanaban kezdik bevezetni a szabad or-
vosvalasztast. A gyogyitok egyeldre az egész-
ségkozpontban rendelnek, allami alkalma-
zottként. Jung doktorn6nek mintegy ezer
betege van. A hivatalos rendelés utan egy-egy
orvosnak még két-harom olyan helyre is ki
kell mennie, ahol agyban fekszik a beteg; ezt
kevesen akarjak csinalni, igy aztan tébb tenni-
valé marad az olyan lelkiismeretes orvosokra, Erzsébet és asszisztense a budapesti dijatado iinnepségen
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Gyogyito Szentek

Szent Gyorgy

L étezik-e, aki ne tudng,
hogy a festmenyeken
|ohaton, vertben
sarkannyal viaskodo
alak nem mas mint
& S ont Gyorgy,a

: GBS | Sarkanyolo'? Az
azonban mar kevésbeé ismert, hogy a
gyogyito szentek kozott is megtalaljuk
a nevéet a herpeszes, lepras, pestises
betegek segitGjeként. Es 6 az, akit XIV.
Benedek papa Anglia védoszentjéve
nyilvanitott. A Sarkanyolovel ismerteti
meg Onoket Nagyné Dubay Eva a EGIS
Fgeszsegugyi Kapcsolatok
Osztalyanak vezetoje.

zent Gyorgy — a gy6zelem hordozdja — vald-
szinGleg a torokorszagi Kappadokiaban szi-
letett 270 koril. A legenddk szerint katona-
tiszt volt, fényes palyafutas vart volna ra, ha
tavol tartja magat a kereszténységtdl. Anyja hatasa-
ra azonban keresztény hitre tért, és a poganysagot
tamadta, ahol csak tudta. Hitét soha nem tagadta

nyoman; .

meg, ezért Lyddaban Dadianosz perzsa kiraly bor-
tonében borzalmas kinzasokat kellett kiallnia, itt is
fejezték le 304 korul.

AGyorgy-tisztelet torténete haldla utan hamar ki-
alakult, sok okori zarandok tuddsit arrél, hogy meg-
mutattak Lyddaban Gyorgy sirjat. A varos neve még
a kdzépkorban Georgiopoliszra valtozott, s volt egy
Gyorgynek szentelt bazilikaja is. Sziriaban a 4. sza-
zadtdl talalunk Gyorgy-templomokat, Egyiptomban
mintegy 40 templom és kolostor, Ciprus szigetén
pedig még hatvannal is tobb szentély viseli a nevét.
Konstantinapolyban maga Konstantin épittetett
templomot a szentnek. A gorég egyhazban Gyorgy
Demeterrel, Prokdpiosszal és Theodorosszal egyUtt
a nagy katonaszentek kozé tartozik. Gyorgy volt a
zaszldtarto, és ebben a mindségben kiemelked6 he-
lye van koztik. Tisztelete Europaban a kozépkorban
volt a leger6sebb: mint a lovagok oltalmazdja, a za-
randokok és a német lovagrend véddszentje kiemel-
kedé helyen allt. Rovid ideig a Dardanellak is az 6
nevét viselték. Oroszlanszivy Richardnak személyes
védoszentje volt, és Ill. Henrik idejében az 1222. évi
oxfordi nemzeti zsinaton az angol kiralysag oltalma-
z6java nyilvanitottak. A szigetorszagban tobb mint
160 templomot szenteltek Gydrgynek, s Unnepét
kotelezévé tették. Ill. Edwardtdl ered az angol had-
sereg csatakidltasa: ,,Szent Gyorggyel Anglidért!” ©
alapitotta a Szent Gydrgy vagy térdszalag-rendet
(1348). A szent lovag tisztelete V. Henrik idejében
érte el a csucspontjat, amikor a canterburyi érsek
rendelkezése szerint Szent Gyorgy Unnepe ugyan-
azt a liturgiai rangot kapta, mint a karacsony. A re-
formacio ellenére az anglikan egyhaz is megoérizte
Gyorgy iranti szeretetét. Szazadunk elején pedig
XIV. Benedek papa Szent Gyorgyot Ujbol Anglia vé-
dészentjének nyilvanitotta.

GyOrgy szamos eurdpai orszag és nagyvaros veé-
dbszentje. Magyarorszagon a kozépkorban kilono-
sen elterjedt tisztelete, egyebek mellett Balaton-
szentgyorgy, Dunaszentgyorgy, Zalaszentgyorgy
és Sepsiszentgyorgy — Kovaszna megye, Erdély —is
a nevét viseli. Szent Gyorgy napjahoz jeles népszo-
kasok is kotédnek, a néphagyomany e naptdl sza-
mitja az igazi tavasz kezdetét. A magyar néphit
rontasra, varazslasra alkalmas id6pontnak tartotta.
Jellegzetes megnyilvanulasa ennek a hiedelemnek
a harmatszedés, hogy tobb teje legyen a tehénnek.
Zagyvarékason koténnyel gy(jtotték a hajnali har-
matot, kozben egy marék fivet is szedtek, amit a
tehén elé tettek. A harmatos ruhadarabot a tejes
fazékba csavartak ki, hogy sok vajuk legyen.

Ez volt a tavaszi gonoszjaro nap is, amikor a bo-
szorkanyok szabadon garazdalkodhattak. Ilyenkor



Jeles napok

,Sllena varosa kozelében volt egy t0, s abban lakott egy mérges sarkany... a polgarok
naponta két juhot adtak neki. Amikor a juhok megfogyatkoztak, megegyeztek, hogy
naponta egy embert aldoznak a szarnynek. Sarsot vetettek, mely alol senki sem vonhatta
kimagat. Amikor mar a varosnak szinte minden ifja és leanya aldozatul esett, tortént, hogy
a sors a kiraly leanyara esett. Kénnyezve ment aleany a téhoz. Es akkor Szent Gyorgy arra
jott Iohaton. Megkérdezte, mi baja van. A lany igy valaszolt: Jo ifju, szallj gyorsan lovadra,
és sietve fuss el innen! Es elbeszélt neki mindent. O pedig ezt mondta: Ne félj, segiteni
fogok rajtad Krisztus nevében. Még beszéltek, amikor a sarkany kiemelte fejét a tobal. A
leany reszketett a félelemtdl, Gyorgy azonban lovara pattant, keresztet vetett magara,
és szembelovagolt a sarkannyal, amely rarontott. Gyorgy nagy erdvel megforgatta
landzsajat, Istennek ajanlotta magat, és olyan stlyos csapast meért a sarkanyra, hogy az
a foldre zuhant. Akkor megparancsolta a leanynak, hogy a sarkany ovét kosse a nyakara
és vezesse be a varosba. Az megtette és a sarkany Ggy ment utana, mint egy szelid
kutya. A varosban a nép rettenetesen megiedt, de Gyorgy igy szolt hozzajuk: Ne
rettegjetek, mert az Uristen kuildott hozzatok, hogy megszabaditsalak
: benneteket ettdl a sarkanytol. Ezért higgyetek Krisztusban, és
keresztelkedjetek meg, akkor megdldm ezt a sarkanyt. Igy hat a
kiraly és a nép megkeresztelkedett, Gyorgy pedig kinizta kardjat,
és megolte a sarkanyt. Ugyanazon a helyen szép templomot
épitettek, s az oltarnal él6 forras fakadt, amely meggyogyitott
minden beteget, aki csak ivott beltle.”

Az esztergomi Ferences templom Szent Gyorgy oltara

Legenda aurea

tiskés agakat tlz-
tek a keritésbe,
ajtéra, hogy a go-
noszt tavol tart-
sak. A régi boszor-
kanyperek szerint
a boszorkanyoknak
ilyenkor kilondsen
nagy volt a hatal-

muk. Aki ilyenkor a keresztutra ment, lathatta 6ket
harmatot szedni. Kézismert hiedelem volt, hogy a
boszorkanyok kilonboz6 targyakbdl (pl. lepedd, ko-
tény) tejet tudnak fejni.

Ezt a napot a néphit alkalmasnak tartotta a fold-
be rejtett kincsek keresésére is, amelyekrél Ugy

hitték, hogy minden hetedik évben, ezen a napon
langot vetnek. Hittek abban is, hogy a Szent Gyorgy
nap elétt fogott gyikkal megelézhetd a torokgyik,
ha megkenegetik a torkukat vele. Ezen a napon ve-
tették el a kukoricat, babot, uborkat. Ha a varju nem
latszott ki a buzabdl, jo termésre szamitottak.

Bizonyos terileteken Ugy vélték, ha e napon
megszodlalnak a békak, az korai tavaszt és nyarat
josol. Mashol a Szent Gydrgy nap el6tt megszdla-
[6 béka esétlen nyarat jelzett. A Szent Gydrgy nap
el6tti mennydorgés a bé termés eldjele volt a ma-
gyar nyelvterileteken. Szent Gydrgy napjat aprilis
24-én Unnepeljik.

Nagyné Dubay Eva




