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Koszontd

Kedves Olvaso!

Bizonyéara ismerés az 6n szaméra a Tamasi Arontdl szarmazé idézet:
»Azért vagyunk a vilagon, hogy valahol otthon legyunk benne.” Mi a Kar-
pat-medencében vagyunk itthon. Egy olyan szivet melenget6 péalyazat
dijatadéjanak puzzle kockait villantom fel most, amivel ezt az egyivé
tartozast akartak erésiteni a kiirok. Januar végén Budapesten a Hotel
Héliaban 10 hazai és 10 hataron tuli praxis orvosai és névérei 6ltoztet-
ték inneplébe nemcsak a testiket, hanem a lelklket is.

»,Az év praxisa a Karpat-medencében” kiirasaval ugyanis végre nem
celebek kerlltek a reflektorfénybe, hanem azokra a névtelen hésdkre
iranyult a fénysugar, akik semmi masrdl nem hiresultek el, ,csak” arrdl,
hogy becsllettel, j6 szivvel, j6 lelkiismerettel, teszik a dolgukat fagyban,
héban, sarban, Erdélyben sokszor motorral és biciklivel kézelitve meg
az aprocska, mindentdl elzart hegyi falvakat. Palyazat alulnézetbél. Az
volt a javabdl, hiszen a paciensek javasoltak haziorvosukat, hataron in-
nen és tul. Utdbbiak olyan szép magyarsaggal, olyan ékesen irt térténe-
tekkel, hogy még a zsri tagjai is meghatédtak. Annyira gydnyérden be-
szélt mindenki, a dijatadon mintha a szép magyar nyelv versenyén len-
ne. Balogh Sandor — az étletgazda — harom és félévtizedes tapasztalat-
tal emlékezett vissza a kezdetekre, hiszen maga is kérzeti orvosként
kezdte, és pontosan tudja, mennyire egyedul maradhat az ember egy-
egy nehéz helyzetben. ,Jol dontéttlink, amikor a palyazatot kiterjesztet-
tik a Karpat-medencére, mert szamos olyan ajanlas érkezett, melyet
izes magyarsaggal irtak, olyan széppel, amelyben mar rég volt részem.”

Kasler Miklds is meghatd, emberi torténetekkel talalkozott, melyeket
papirra vethetett volna akar Méra Ferenc, vagy Tamési Aron is. iré nagy-
jaink ugyanis ugyanazt huztak ala életmdvikben, mint a palyazatra be-
kildott anyagok tobbsége. A klasszikus erkdlcsét, az orvosi erkdlcsot
emelték mélté helyikre. ,Amondd vagyok, hogy a jovd a mult méhében
terem, igy aztan nincs mitél tartani, lesz j6v6je névtelen orvos héseink-
nek is. Akik innentél talan nem is lesznek olyan névtelenek. Ez a palya-
zat éppen az 6 dics6séguiket hivatott elismerni.”

A Magyar Ordkség dijas Berszan Lajos atya — a zs(iri erdélyi tagja —
szinte templomi misét celebralt, amit az orvosok, névérek és hozzatar-
tozoik olyan ahitattal figyeltek, hogy még egy légy zimmadgését is hal-
lani lehetett volna. Mesélt Marton Aron erdélyi piispokrél és Tamasi Aron
irérél, szavaival a nemzeti 6sszetartozast, a székely ember lelkét emel-
te magasba, a j6 orvost a paphoz hasonlitva. Vele ugy banik a beteg,
mint a papjaval, csak nem a vétkeit, a bajait gydnja meg neki. Szécska
Miklds itt kdzolte el6szdr, hogy indul a kommunikacids program a kézds-
ségépités er@sitésére, azaz a Karpat-medencei orvosok ingyen telefo-
nalhatnak majd egymasnak. A derds pillanatok sem hidnyoztak. ,Elin-
dultam szép hazambdl” — énekelte Bartok dalat Csak Jézsef operaéne-
kes, mire a taps utan az allamtitkar hozzatette: ,Isten ments, hogy elin-
duljanak szép hazankbdl!”

A szponzorok k6z6tt az EGIS is ott volt — belféldi konferencian valé
részvétel koltségeit biztositotta 5 hataron bellli és 5 hataron tuli orvos-
nak — az elsd helyezettek pedig Buczkd Imre festémlivész szépséges
képeit is atvehették. Elekfy Jend tanitvanya, akinek festészetében tikro-
zG6dnek vilagtaj-élményei ,az értél az 6ceanig”, azaz a szabolcsi homok-
buckéktdl a Niagara nappali-éjszakai vardzsaig, de ott vannak a felhéja-
tékok, a kék bolygd, a galaxisok és csillagkddok is, ezuttal két tajképet
valasztott.

»A boldogsag egy olyasvalami,
ami megsokszorozodik, amikor
osztoznak rajta” — irja Coelho. Nos,
azok az orvosok, akik ott innepel-
tek januar végén a Hélia diszter-
mében sok-sok boldogsagmorzsat
szOrtak mar szerte-szét életlikben,
ahogy a halas péaciensek levelei
tikrézik. Lapunkban ebbdl is talal-
nak egy Kis izelitét, megismerked-
hetnek a két elsé helyezettel, Csa-
ki Mariaval és Sonkoly Ilvannal, az-
tan tobbek kozott egy sport la-
dyvel, a legyezéhorgaszat hivével
és az is kiderul, hogy ha valakinek
egy vadkan szétmorzsolja a kezét,
attol még tud fél kézzel katéterez-
ni.

B. Kirdly Gyorgyi
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Ujdonsdgok seregszemléje

A Magyar Hypertonia Tirsasig hagyomanya-
ihoz hilen decemberben tartotta szokdsos évi
tudomdnyos seregszemléjét, eziittal XIX.
Kongresszusit és X. Nemzetkozi Tovibbképzo
Kurzusit a SOTE Nagyvdrad téri Elméleti
tombjében. A tirsasag olyan aktudlis témdkkal
virta az érdeklodbket, mint a hipertonia kuta-
tds tijdonsdagai, a rezisztens magas vérnyomds
kezelése intervencids beavatkozdssal, vagy ép-
pen a magas vérnyomds és a tarsbetegségek Os-
szefiiggései. A sok-sok pozitivum ellenére, fel-
tiind a résztvevdk kisebb létszdma, koszonhe-
tden a gyégyszercégekre vonatkozo meguilto-
zott szabilyozisi rendszernek.

Kedves szinfoltja volt a kongresszusnak, amikor Kiss Istvan a Magyar
Hypertonia Tarsasag elndke atadta a megillet6dott kisebb és nagyobb iskola-
soknak, illetve tanaraiknak nyereményeiket. Ugyanis ,A Hypertonia Eve
2011” cimmel iskolai palyazatot hirdettek a magas vérnyomas megel6zésé-
re. A palyazaton 42 iskola indult, tanuléik tébb mint hiszezer ember vérnyo-
masat mérték meg, tébb mint 1400 f6t — akinél magas vérnyomast talaltak —
irdnyitottak orvoshoz! Els6 helyen a nagyszentjanosi Hunyadi Matyas Altala-
nos Iskola, masodikon a tiszavasvari Kézépiskola Szakiskola és Kollégium,
harmadik helyen pedig a nagyhegyesi Veres Péter Altalanos Iskola végzett.

A Magyar Obezitolégiai és Mozgasterapias Tarsasdg és a Magyar
Hypertonia Tarsasag kézés szimpdziuman — eléadok: Bedros J. Rdbert, Far-
sang Csaba, Simonyi Gabor, Kovats Viktéria — elhangzott az is, hogy az elhi-
zas jarvanyszerd terjedésével vilagszerte, igy Magyarorszagon is egyre gya-
koribb a metabolikus szindréma el6fordulasa. Simonyi Gabor, a MOMOT f6-
titkaranak el6adasa a metabolikus szindréma nem gyogyszeres kezelésérdl,
az elhizds és a mozgasterapia dsszefliggéseérdl szolt. Azt eddig is tudtuk,
hogy a fokozott fizikai aktivitas diétaval kombinalva 6ridsi jelent6ségul a zsir-
készlet csokkentésében, a testsulycsdkkentésben, és mindenképpen csok-
kenti a sziv-érrendszeri kockazat mértékét. Csakhogy eddig arrdl beszéltunk,
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hogy a hasi zsir fogyasa hogyan csékkenti a sziv-érrendszeri betegségek ki-
alakulasanak esélyét, az el6addk pedig a mozgasterapiat hangsulyoztak. Va-
gyis, hogy az izomrostok kozétti zsir csdkkenését fokozott mozgassal akkor
is el lehet érni, ha nem diétazik valaki. Nagyon fontos Uzenet, hogy amennyi-
ben az elhizott betegeket mozgéasra késztetjuk, még fogyas nélkil is csdkken
a kisér6 betegségek kockazata. A fittség ndvelésével csokken a metabolikus
szindromasok 6ssz-mortalitasa, a koronaria betegségek eléfordulasa, mér-
séklédik a vérnyomas, javul az inzulin érzékenység és mérséklédik a dys-
lipidémia is. A minimalis program az elhizasban a mozgas, és ha még fogyas
is jarul hozza, akkor tovabbi elénydkre is szamithatunk.

A metabolikus szindroma, kiemelten a magas vérnyomas nagy szerepet
jatszhat a periférias érbetegség kialakulasaban is. A Magyar Hypertonia Tar-
sasag a Magyar Angioldgiai és Ersebészeti Tarsasaggal egyiittmiikddve indi-
tott ERV Regiszter Programja az idei évben is folytatodott, tovabbi haziorvo-
si praxisokkal kiegészillve, igy méar kézel 300 ERV Regiszter Ponton végzik
rendszeresen az esetlegesen érintett betegek kiszlirését és utdnkdvetését,
hangsulyozta Farkas Katalin angioldgus féorvos.

Abraham Gyorgy szegedi egyetemi tanar igazi
ujdonsagokrdl szamol be, olyanokrdl, amik a vilagban
valé megjelenésuk utan alig két esztend6s késéssel
jutottak el hozzank. — llyen a rezisztens magas vér-
nyomas kezelésében az ugynevezett intervencids be-
avatkozasok megérkezése Magyarorszagra. Ez
egyébként egy 6nallé szimpdzium témaja volt.

— A betegek 35 szdzalékdban az antihipertenziv te-
rapia nem éri el céljat. Ekkor beszéllink rezisztens HT-
rél, amikor harom szer — ahol az egyik vizhajté — kom-
binacidjanak adasa ellenére a vérnyomas nincs célér-
téken. llyenkor lehet6ség van arra, hogy a veseveré-
érbe katéterrel bejutva, ugynevezett radiéfrekvencias
ablacidt hajtsunk végre. Vagyis: az ér kordl futd szim-
patikus idegeket ki tudjuk iktatni. Mikézben ez komoly
vérnyomas csdkkenéssel jarhat, a beteg szamara |é-
nyegében nem jelent nagyobb megerdltetést, mint al-
taldban egy érfestéses vizsgalat, ami gyakorlott ke-
zekben rutinnak szamit. Ugyanigy lehetéség nyilik ar-
ra is, hogy a nagykdzoénség &ltal ismert pacemaker
technoldgiahoz hasonldan a nyaki ver6erek mentén elhelyezkedd nyomas re-
ceptorokat programozott modon ingereljik. Ezzel szintén vérnyomas csokke-
nést hozunk létre. Azoknal a betegeknél, akiknél fejlédési rendellenesség ré-
vén a vertebrdlis artéria, illet6leg a kisagyhoz futdé hatsd, oldalsé artéria
pulzatilis — tehat a szivveréssel szinkronnyomas ala helyezi az agytérzsben
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lévé magas vérnyomas kodzpontot és az oda belépd idegeket —
idegsebészeti beavatkozassal, ugy nevezett spongostan szivacs
belltetésével el lehet valasztani a vérnyomas kézponttdl a rossz
helyen futd eret. Ezt az dllapotot magneses magrezonancias ér-
festéses vizsgalattal lehet kideriteni. A beavatkozas szintén ko-
moly vérnyomasesést eredményez, praktikusan megmenti ezek-
nek a betegeknek az életét, hiszen itt rendszerint az egész csala-
don végighuzoddan kimutathaté a sziv-érrendszeri térténések je-
lenléte.
Ezek a beavatkozasok honnan indulnak, illetve mekkora a le-
maradadsunk?

— Nem vagyunk lemaradva, hiszen 2009-ben jelent meg el6sz6r
a Lancetben publikacié a rezisztens magas vérnyomas renalis
denervacidéval torténé nem gydgyszeres csbdkkentésérdl. Hozza
kell tennem, hogy mér a harmincas évektdl kdzoltek adatokat ar-
rél, hogy a szimpatikus idegtdrzsek atvagasa jelentds vérnyomas-
eséssel jar. Akkor még nagy volt a beavatkozas mellékhatés rata-
ja, akik életben maradtak, azok sem 6rulhettek igazan a mellékha-
tasok miatt. Az elsd atfogé human eredményeket a Simplicity
HTN-1 vizsgélat szolgdltatta, ahol 138 beteg beteg 24 hénapos

kdvetéseérél szamoltak be. Mar az els6 hénapban 20/10 Hgmm vérnyomas-
csokkenést tapasztaltak. Aztan j6tt a Simplicity HTN-2 110 beteg kontrollal-
tan értékelt vizsgalataval. A betegek 90 szdzalékanal tudtak elérni legalabb
30 Hgmm koruli vérnyomascsdkkenést! A beavatkozas Magyarorszagon
2011-ben zajlott el6szor, Andréka Péter a Gottsegen Gyoérgy Orszagos Kar-
diolégiai Intézet féorvosa éppen a kongresszus el6tt 4 héttel végezte. Szege-
den és masutt is kiiszébon all a folytatas.

Az idei kongresszust abbdl a szempontbdl is letisztultabbnak érzem, hogy
a mar ismert hatéanyagok kezdik megtaldlni a helyiket. Es ugyanigy kezde-
nek a kombinaciok is a helylkre kerulni. Mondjuk ugy, hogy a ,kéosz” kezd

rendszerré szervezddni és atjon a gyakorlatba is. Tehat a ha-
ziorvos kollegak szamara is egyértelm( és kénnyen alkal-
mazhato ajanlasok szulletnek.

Ezt igazolta Adam Agnes, zugléi csaladorvos hozzaszo-
lasa, illetve poszterén praxisa eredményeinek bemutatasa. —
Olyan felmérést hoztunk ide — mondja —, ami két évre vissza-
mendleg vizsgalja a praxis kilénbdzé rizikécsoporthoz tarto-
z0 betegeit. A rendel6ben mért vérnyomas értékeket regiszt-
raltuk. Az §sszesités azt mutatja, hogy a praxisom betegei
130/80 alatt élnek, ami nagyon jo eredmény. Természetesen
ez egy atlag vérnyomas, de azt hiszem, hogy blszkék lehe-
tink ra, és nagy ugras, hogy a betegeknél jol sikerilt bealli-
tani az értékeket. Ez azt tanusitja, hogy megfelelS kezeléssel
és kommunikéacioval be lehet allitani a praxis vérnyomasat.
Nagy tiirelem kell hozza?

— Nagyon nagy! A beteg és az orvos részérdl is. A beteg
valéban sokszor tirelmetlen, hogy nem éri el a kivant érté-
ket. Szoktam mondani, hogy nem baj, nyugalom, be fog allni,
szép lassan, nem szabad kapkodni, gydgyszert valtani, tarel-
mesnek kell lenni.

Mennyit szoktal varni egy gyogyszervaltasig?

— Ez nagyon beteg és betegség figgd, altalaban heteket varok, és csak
akkor valtok, vagy egészitem ki a terapiat.

B. Kiraly Gyorgyi és Bulla Bianka
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o z Ertisztitds magas fokon.

Az LDL csokkentésre kell By oot 3 cimeos EGIS

~ . , kongresszusi szimpoziu-
koncentralni! minak. A Magyar
Kardiovaszkuliris Kon-
szenzus Konferencia
szamos 1ij ajanldst dek-
lardlt a koleszterincsok-
kentésrdl, amirdl az eld-
adok — Karadi Istvdn,
Jermendy Gyorgy és
Ziamolyi Kdroly — is be-

EGIS KARDIOLOG), .,
' ' szamoltak.
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A lipidolégia terlletén szamos uUjdonsagot tapasztalhatunk, a
legfontosabb, hogy az elmtilt 5 évben a lipidszintek csdkken-
tésében megkozelitettiik a nyugati szinteket — allitja Karadi
Istvan a lll. Belgyogyaszati Klinika igazgatoja. — Ez azt jelen-
ti, hogy egy bizonyos lipidfrakcio, tehat a vérben keringé zsir
egy része — az ugynevezett rossz koleszterin — csdkkentésé-
ben jelentSsen eléreléptiink. Osszefiiggésben azzal, hogy Ma-
gyarorszagon az elmult 6-8—10 évben a sziv-érrendszeri hala-
lozas rohamszerlien csékkent. Ebben szerepet jatszik az akut
infarktus ellatd koszorus eret tagité kdézpontok létrehozasa,
amibdl 16 van Magyarorszagon. A lakossagot is dicsérjuk meg,
végul is a szemlélet megvaltozott, latszik az életmodbeli javu-
las. Ez a harom tényezs vezetett ahhoz, hogy a varhaté élettar-
tam jelent6sen névekedett az utébbi években. Visszatérve a
lipidekre, bebizonyosodott, hogy minél alacsonyabb az un.
rossz koleszterinszint, annal jobb a kardiovaszkularis betegsé-
geknek.
Hol itt az djdons&ag ?

— Oftt, hogy tébb olyan betegség van, amelyik bekertilt abba
a csoportba, ahol a legeslegalacsonyabb célértéket kell elér-
nink, és ezért er6s koleszterincsékkentést kell alkalmaznunk.
Az els6 statinok mérsékelten 20-25-30%-kal csdkkentették a koleszterin-
szintet, a maiak mar a 60 szazalékot is elérik! Raadasul koleszterin felszivo-
dast gatlé gyogyszer is megjelent a piacon, a ketté kombinacidja pedig akar
70%-kal is cs6kkentheti a koleszterinszintet! Ezzel aranyos a sziv-érrendsze-
ri rizikbhelyzet javulasa, egy szazalékos koleszterincsokkentés két-harom
szazalékos rizikocsdkkentéssel jar! Tobb betegségcsoportrdl derdilt ki, hogy
igenis a minél alacsonyabb koleszterinszint a j6 neki!

Ezt a Magyar Kardiovaszkularis Konszenzus Konferencia deklaralta, az uj
ajanlasokba belevette, és ez minden orvoshoz eljut. 80.000 példanyban jele-
nik meg az ajanlas, aminek alapjan a betegeket beallitigk majd, igy varhato-
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an tovabb csdkken a kardiovaszkularis
betegségek okozta halalozas. El6ada-
somban arrdl is beszamoltam, hogy a
2004-ben elkezdett felmérés kis ered-
ményeket mutatott, viszont az elmult 7
évben olyan el6rehaladas tértént a ko-
leszterincsOkkentésben, hogy ez minket
is dicsér! A betegeket, és az orvosokat
is! Az orvosok egyrészt megtanultak, ho-
gyan kell alkalmazni, masrészt j6l adjak
at az informéciot a betegnek, harmad-
szereket adnak a betegnek és ez mind-
annyiunknak 6érém! Hiszen kezdink fel-
zarkdzni Eurdpa vezet6 orszagaihoz.
Mennyire jok az itthon kaphato stati-
nok?

— Abszolut j6k. Hadd dicsériem ezeket, hiszen épp egy generikumokat
gyarté hires magyar gyégyszergyar standjan dlink. Azt kell mondanom, hogy
ezek a készitmények ekvivalensek, megfelelnek a feltalalé gydgyszergyar al-
tal bevezetett eredeti készitményeknek, és hatds spektrumukban, mellékha-
tésaikban is ugyanezeket az elénydket hordozzdk, tehat buszkék lehetiink a
sajat gyartmanyainkra is.

Jermendy Gyérgy a Bajcsy-Zsi-
linszky Korhaz professzora szintén
Uj informacidkat k6zolt a résztve-
vokkel.

— El6adasom a cukorbetegségben
alkalmazando statin kezelésrél szdlt,
tehat arrdl, hogy a diabéteszben ki-
alakulé vérzsir eltéréseket hogyan
kell korszerlien, a szakma szabalyai
szerint kezelni. Kildnbséget kell tenni
1-es és 2-es tipusu diabétesz kdzott.
A vérzsirok vonatkozésaban az
egyes tipusu cukorbetegek kevesebb
gondot jelentenek, 6k az inzulinnal
kezelt betegek. Ha ugyanis jol kezel-
juk 6ket, akkor a lipideltérések nem
nagyon mutatkoznak. Eles ellentét-
ben a 2-es tipusuval, amelynek kor-
fejl6édését ma a metabolikus szindro-
ma koncepcioja alapjan értelmezzuk.
Itt jellegzetes lipideltérések mutatha-
tok ki, és ezeket kezelni kell, mert a cukorbetegek kardiovaszkularis kocka-
zata jol ismert médon fokozott. Mindent be kell vetni, hogy ezt a kockazatot
csokkentsuk, beleértve a jo antidiabetikus kezelést, a j6 vérnyomas csékken-
tést és a j0 lipidkezelést. Ez utdbbi tengelyében a statinok adasa all, méghoz-
za intenziv statin kezelés, azaz j6l megvalasztott statin, megfeleld dozisban.
Evekkel ezel6tt is a rosuvastatint tartottuk a leghatékonyabb statin készit-
ménynek. Orvendetes médon, egyre szélesebb kérben valik hozzaférhetévé
itthon, hiszen a generikumok ol elérhet6k. Egyébként éppen az V.
Kardiovaszkularis Konszenzus Konferencian erdsitettik meg, hogy a kezelé-
si célérték diabetesben a 2,5 mmol/l LDL koleszterinszint, illetve ha az illet6-




Kongresszus

nek volt atvészelt betegsége — infarktusa, stroke-ja, alsé végtagi érszu-
kilet m(itétje — akkor ott szigorubb célértéket célzunk meg. Ez pedig 1,8
mmol/l, amit csak kell6en hatékony statinnal lehet elérni. Az itthon elér-
het6 6 statin kdzul, igazolt vizsgalatok szerint kett6t tartunk igazan ha-
tékonynak, az egyik a rosuvastatin. Az ASTEROID vizsgéalatban megfe-
leléen szofisztikalt képalkotd eljarasokkal lehetett igazolni, hogy a
koronaria plakk tdmege 2 év alatt napi 40 mg rosuvastatin mellett csok-
kent. Tehat nem azt bizonyitottuk, hogy a beteg éllapota stabil és nem
ndvekszik tovabb a plakk, hanem azt, hogy csdkken a nagysaga.

A sort Zamolyi Karoly a Bajcsy Zsilinszky Kérhaz kardio-
I6gus féorvosa zarta. O is hangstlyozta, hogy szeptemberben
végre megsziletett az elsé eurdpai lipidcsékkentd kezelésrdl az
ajanlas, méghozza az Eurdpai Kardioldgus Tarsasag jovoltabol

- Ennek azért van nagy jelentésége, mert eddig csak ameri-
kai ajanlasunk volt, és abbdl is a 2004-es a legfrissebb. Az Egis
szimpdziumon, a masodik el6adas éppen a diabetesben a lipid-
csokkentd kezelésrél szolt. Az én el6adasom témaja pedig alta-
laban az akut és krénikus allapotban lévé szivbetegek lipid-
csokkentd kezelése. Ami tényleg Uj, és sokat kell beszélni rdla,
az uj ajanlas, ugyanis valdban van egy-két nagyon lényeges ele-
me! Az egyik, hogy az LDL koleszterincsbkkentésen van a
hangsuly, ami |. osztalyu ajanlas.

Az elmult években ajanlastdl fliggetlenil sokat beszélink a
maradék rizikérdl a lipidcsdkkenté kezelésben. Ez a HDL eme-
Iését és a triglicerid csdkkentését jelenti, tehat ami az LDL csok-
kentésen tul van. Ha az LDL magas, akkor a kezelésink elséd-
leges célja ennek a csdkkentése. Minél agresszivabb az LDL ko-
leszterinszint csdkkentése annal nagyobb a kardiovaszkuldris
kockazatot cs6kkentd haszon. Most végre ebbe az ajanlasba be-
lekerult, véleményem szerint nagyon helyesen, hogy az LDL ko-
leszterincsOkkentés | osztalyu ajanlas, a triglicerid csokkentés Il. oszta-
lya és a HDL emelés lll. osztalyd, azaz nem kell ra térekedni. Persze,
van kivétel. De fontos valtozas, hogy nekiink az LDL csékkentésre kell
koncentralnunk! Lényeges az is, hogy meghatarozta végre az eurdpai
tarsasag azt is, hogy kit neveziink igen nagy rizikdju betegnek! Ugyan-
is eddig ezt csak az amerikai ajanlas fogalmazta meg, elég zavarosan.
Erés dohanyzas — ez volt az amerikai megnevezés —, de mit nevezlink
er6s dohanyzasnak? A mostani meghatarozasban benne van, hogy tu-
dott kardiovaszkularis betegség, ami lehet periférias érbetegség, stroke,
szivbetegségek, aztan a diabetes, és a vese érintettsége is idetartozik.
Ezek az igen nagy rizikéju betegségek, és itt most mar nem opcionali-
san kell levinni 1,8-ra az LDL koleszterint, hanem kotelezéen! Ez Iénye-
ges valtozas, ugyanis eddig a vilag nem merte kimondani, hogy szinte
kotelezben le kell ilyen alacsony értékre menni!

Mivel egyes, tehat kételezd ajanlas: a statinnal, fol kell mennink a
maximalisan toleralhaté ddézisig, és ha ez nem megy, akkor kombinal-
junk!! Ezek a legfontosabb Uj elemei az ajanlasnak. Mar korabbi vizsga-
latok is igazoltédk a nagy ddzisu statin prevenciés hatasat. A legfrissebb
a kézelmultban publikalt SATURN vizsgalat. Tébb mint 1000 beteg ese-
tében IVUS médszerrel mérték az atorvastatin illetve a rosuvastatin ha-
tasat 104 héten keresztil. A rosuvastatin csoportban alacsonyabb volt
az elért LDL koleszterinszint, mint a masik csoportban. A SATURN vizs-
galat azt igazolta, hogy a nagyddzisu statinterapidval a coronariasclero-
sis jelent8s regresszidja érhet6 el. Orvendetes, hogy az ajanlasok pon-

tosan meghatarozzak, hogy kinek
mennyi a koleszterin kiindulasi ér-
téke, mikor kell elkezdeni a keze-
[ést, milyenek a rizikd besorolasok,
mikor kell a gyégyszeres kezelés,
mikor az életmodvaltozas! Ez egy
jol megfogalmazott, nagyon jol si-
kertlt ajanlas!

A kongresszusi képeket
Pyszny Laszlo készitette
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Akinek a vaddiszno szétmorzsolta
a kezét

,, Marosuvisdrhelyen sziilettem, itt élek és dolgozom a vdrosért, az itteni embere-
kért jelenleg is. Eppen ezért természetes szdmomra, hogy az elkovetkezendd
évek is itt taldlnak majd... biiszke vagyok arra, hogy az utobbi évtizedben orvo-
sok-asszisztensek nottek fel mellettem, akik a marosvisdrhelyi orvosi oktatds
biiszkeségei, barhol a vildgban megdllndk a helyiiket. Ennek ellenére, is 0k azt
vilasztottik, hogy mellettem maradjanak, mert megértették szakmai kiildetésii-
ket. Maginéletemben négy gyonyoril leanygyermekkel biiszkélkedhetek, akik
hozzdsegitenek naprél-napra az apai érzések megismeréséhez, kibontakoztati-
sihoz.”

Benedek Imre kardiologus, belgyogydsz a Maros megyei Siirg0sségi Kérhaz

/////

jat portdljan olvashatok.

Onéletrajza szerint Onnek, mint gydgyitonak és kutaténak mindig
a sziv allt az érdeklédése kézéppontjaban, hiszen mar egyetemis-
taként is a szivsebészetesen téltéite a gyakorlatat. Mi volt a f6 in-
ditéka annak, hogy a kardioldgiat valasztotta els6 szamu szakterti-
letédil?

— Edesapam is orvos volt, s t6le kértem tanacsot a déntéshez. O azt
mondta, magam gondoljam végig alaposan, mi érdekelne leginkéabb, az-
az sportnyelven szélva visszadobta a labdat. Amikor aztan a tanulma-
nyaim soran eljutottunk a kardiolégiaig, valahogy természetes volt, hogy
utana olvastam a tanultaknak. Ez ut6bbit az oktatéim nem mindig vették
j6 néven, egyre tobb 6sszetlizésem tamadt...

... mert hogy tébbet tudott naluk az adott témaban?

— Valdban, hiszen a szakirodalombdl mindig ismertem a legfrissebb

eredményeket. igy aztan egyre kdzelebb keriiltem ahhoz, hogy a kardi-
oldgiat valasszam, s prébaljak magam is hozzajarulni e terlleten az is-
meretek bévitéséhez, a tudomany elbérelépéséhez.
A Ki kicsodakbol tudom, hogy a Benedek csalad sza-
mos vezet6t, papot és orvost adott a székelységnek.
A kézélet, pontosabban a kéz szolgélata az On életé-
nek is szerves része; amellett, hogy klinikat vezet, tu-
domanyos kutatoként tevékenykedik és tanit, sikeres
korhazépité is, részt vallalt az egészségiigyi szolga-
lat megudjitasaban, volt egészségiigyi pénztari igaz-
gato, miniszteri tanacsado, Maros megye tandcso-
sa... sorolhatnam tovabb. A kiviilallo akaratlanul is
felteszi a kérdést: hogyan lehet ezt akar csak fizikai-
lag birni?

— Az édesapamtdl én mindig azt lattam, hogy dolgozik. Edesanyam
csaladjanak a tagjai is aktivan dolgoz6é emberek voltak, széval a folya-
matos munkat mindig természetesnek éreztem. S valahol a név is kéte-
lez. Egy 1165-b6l szarmazd oklevél szerint egyik 6sém, Benedek
Urbanus kapitany nemesi cimet kapott. S6t: 1665-ben Apafi Mihaly feje-
delem a kapitany egyik leszarmazottjat, Mihalyt ujpdl megnemesitette.
Cimere egy pajzsban, sététkék dltdzetben levd lovas vitézt abrazol, aki
jobb kezében dardat tart, bal kezével pedig lova kantarjat fogja. Mi, mai
nemzedékek tehat a kitartd munkaval csak folytatjuk az évszédzadokra
visszanyulé fonalat. S lam, itt a legfrissebb példa: most halkan, vissza-



fogottan kell beszélnem a telefonban, mert itt tanul a szobéban egyik
kislanyom; & els6éves orvostanhallgato; évfolyam-els6ként végzett a
Bolyaiban, s tovabbra is bizonyitani akar.

A munka tiszteletét, az ujabb és ujabb teljesitmények elérését, a
kéz szolgalatat tehat nem annyira valamiféle kiildetéstudat vezérli,
hanem ez — mondhatnam — csaladi kételesség?

— Valdban. Amikor néhany esztendeje Maros megye tanacsa elndké-
nek jeldltek, tdbben megkérdezték, miért vallalnam el. Azt mondtam,
azert, mert a tébbségben 1évd tanacsnokok felkértek ra. S hozzatettem
még valamit: szazadokkal ezel6tt 6seim koézill sokan ugy indultak a
harcba, hogy kis esélylk volt a visszatérésre, az életben maradasra. és
mégis lora Ultek; azt hiszem, hozzajuk képest kis aldozat, hogy én négy
évet a kozOsségnek aldozok ezen a mai, ,politikai harcmezén”.
Visszatérve a sokféle elfoglaltsagra: honnan ez a rengeteg energia
Onben? Mds szavakkal szélva: mi a jé kondicio titka?

— Valészinlileg munkabirasban sokat 6rokdltem a szuleimtdl, s nekik
is kdszénhetem, hogy hamar bekeriltem a sport vilagaba. Fiatal korom-
ban versenyszerlen vizipdldztam a nemzeti bajnoksag A diviziéjaban,
orszagos hosszutavfutd uszdbajnok voltam, fociztam is... széval folya-
matosan terhelés alatt alltam: reggel hatkor kelni kellett, hogy elérijem az
edzést, este hatkor megint menni kellett, nem volt megallas. A klinikén
ugyanez a helyzet, koran kezdek, egész nap dolgozom, és zaraskeént
még megnézem, hogy vannak a betegeim... Széval a test és az akarat-
er$ allandé edzésben van. Ami a kikapcsolddast illeti, a hétvégeken
idénként alkalom nyilik arra, hogy mlivészettérténeti irasokat olvas-
sak, vagy éppen a természetben barangoljak kislanyaimmal.
Ehhez kapcsolodik: igaz az a legenda, hogy professzor ur a
miitében fél kézzel katéterezik, s ennek egy balszerencsés
vaddszat az oka?

— A kérdésbdl arra kovetkeztetek, hogy hidba probaltam
ezt az esetet titokban tartani. Nos, azt tértént, hogy 1993-
ban vadaszat k6zben ram tdmadt egy megsebzett vaddiszné.
Hatalmas testével felddntétt, ugy, hogy fejink egymas mellé
keralt. Nem tudtam mast csinalni, mint hogy a balkaromat a szajaba
nyomtam. Amig a vadkan a karommal bajlodott, tarsam lel6tte, s igy ma-
radtam életben.

Ez a baleset befolydsolta szakmai vagy egyéb elémenetelét?

— Egyaltalan nem. S lehet, hogy mas nem ért egyet velem, de én azt
mondtam magamnak: ,Imre, vedd ezt isteni intésnek. Te tulsagosan ma-
gasra kertltél, tal fenn vagy, ezért elveszem emlékeztetdil az egyik ke-
zedet, hogy maradj az emberek kdzelében, dolgozz csapatban, legye-
nek tarsaid és szdvetségeseid”.

Csak Elemér

Hataron tul




Hataron tul

Palotds Andrds évek ota
Anglidban él a csaladji-
val. Két kislany boldog
apukdja, de hamarosan
érkezik a harmadik is.
Ha sajit alkotdsairol
esik sz0, igen szerényen
mindsiti festményeit.
Kutaté orvosként szeret
elmélyiilni a pardnyi
dolgokban. Es képeit is
ez jellemzi. Miivész-me-
cénds, hiszen az
Asklépios-Med alapito-
jaként — érdemes elldto-
gatni honlapjukra:
www.asklepios-med.eu —
sok-sok kidllitdst, kon-
certet, bemutatkozdst
szervez tehetséges ittho-
ni kollégdi szamdra. A
Szegedrdl indul szivse-
bész két izben is meg-
kapta az Eurépai Ideg-
tudomdnyi Tarsasag el-
ismeréseként — nem té-
vedés! — , A kontinens
legjobb fiatal neurolégu-
sa” cimet. 2003-ban és
2005-ben.

A pozsonyi kiallitason
az orvos-mlvészvilag
egy falon!
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Eqy Eurdpa szerte elismert miivész-
mecéndas vallomdsa

Olvasgattam a tanulmanyait, probaltam megérteni, hogy mit fedezett fel.
Segitene? Sét, 6néletrajzi utazasdba is beavatna egy kicsit?

— 1976-ban szilettem Szegeden. Szll6varosom orvos-képzését elvégez-
ve (2001), tébb szakvizsgat, tudoméanyos doktori (Ph.D.) fokozatot és egyéb
poszt-gradudlis (kbzgazdaségi, jogi, orvosi szakforditéi) diplomékat szerez-
tem. Jelenleg nemzetkdzi magan egészségugyi, kutato-fejleszté és szolgalta-
té cégeim alapitdjaként és vezetbjeként praktizalok szakmaimban (alapella-
tés, pszichiatria, szivsebészet), valamint végzek tudomanyos munkat sza-
mos orszagban kialakitott egyuttmikddéseimen keresztil.

Erdekes a pszichidtria és a sebészet 6sszefiiggése az 6n életében. Mi-
ért érez egy szivsebész olthatatlan vonzalmat a pszichiatria irant?

— Egy egyszer(i megfigyelésen alapuldé kutatési témam gydnydriien meg-
magyarazza. Szivmitétek utan ugyanis altaldban nagyobb a neuroldgiai és
pszichiatriai komplikaciok szama, mint pl. mas operativ szakmak esetében.
Ennek nyomozasaban elmélyilve a szikén kivil a mentdlis folyamatok minél
mélyebb megismerése is mindennapjaim részévé valt. A m(itéteket koveté me-
mériazavar egy teljesen Uj interdiszciplindris tudomany. Rajtam kivil valéban
csak egy maroknyi tudds foglalkozik (egyel6re) ezzel vilagszerte. Szemben pl.
a rakkal, AIDS-szel, stb., melyek esetében viccesen mondhatni, hogy szinte
tébb a kutatd, mint a beteg... Régebben ,6rilt a paciens, ha tilélte a szivmu-
tétet”, mostanra azonban a tudomany fejlddésével mar az életmindség is koz-
ponti kérdés lett. Tehat, ha az operaciot kdvetben elfelejti a beteg, hogy miért
is van egy hatalmas vagas a mellkasan, az mara szintén fontos kérdéssé valt.
Az Eurdpai Idegtudomanyi Tarsasadg egyik elismerését a skizofrénia ku-
tatasaeért kapta, azt vizsgalta, hogyan hatnak a génekre a skizofrénia el-
- lenes pirulak. Mit kutat még?

— Konkrét kutatasi témaim a kuldnféle memdria zavarok,
kiemelt hangsulyt fektetve az Alzheimer-kérra, a
vaszkularis demencidra és a mar emlitett posztoperativ
kognitiv funkciéromlasra. Erdekl6dési kériink magaban
foglalja a korai diagnozis, illetve Ujfajta terapias lehet6sé-
gek felallitasat. Ennek részeként, jelenlegi tudomanyos
munkank kalénféle biomarker vizsgalatokra 6sszpontosit,
tovabba az idegrendszeri szignal folyamatok, ionhaztartas,
illetve génexpresszids valtozésok tanulmanyozasan ke-
resztul kivanja megérteni e kérfolyamatokat. Ezek és ha-
sonlé neurodegenerativ betegségek pathomechanizmu-
sainak pontos megismerésével hosszu tavu célunk, hogy
azok befolyasolasaval uj terapias utat nyithassunk meg.
Mi az az ismeretlen korkép, amit felfedezett??? Fitogtatom az Onrél ol-
vasottakat.

— A legtdbb betegségnek tobb altipusa is van, melyek kdzoétt a kildnbség-
tétel sokszor csak mikroszkopos valtozasokon, molekularis kritériumokon
mulik, azonban ezeknek az ,aprésagoknak” esetleg komoly terapias relevan-
cigja lehet: nemcsak a diagnosztikat és a kezelést, de sok esetben a tulélést
is nagyban befolyasolhatjak (lasd pl. egyes rédkok esetében). Ez az uj kdrkép,
amit nemrég ismertink fel, egy posztoperativ memariaromlasos allapot egyik
eddig még le nem irt vélfaja. Voltaképpen egyfajta mdtéttel 6sszefliggd, azt
kdvetd feledékenység, mely f6leg molekularis ujjlenyomataban tér el a tébbi
testvérétdl. Tehat el lehet kuldniteni egyéb hasonld koérképtél, melynek a jo-
v6ben klinikai jelentésége lehet.
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Szakmai sikerei mellett a miivészet iranti szenvedélye
is érdekelne. Mikor kezd6détt? Gyerekkoraban sok mu-
zeumba vitték?

— Szabadid6m minimélis, de ilyet talan nem ujdonsag al-
litani a rohand XXI. szazadban. Szamomra, mint egyébként
talan masoknak is, nagy dilemmat okoz az, hogy miként is
préseliek 30 érat egy 24 6ras napba (és persze mindemel-
lett ott van még ugye az éjszaka is, ha valamire esetleg igy
sem lenne idém! — neveti el magat. — Mégis, kbézel 10 éve
kezdtem festeni barataim, ismer6seim hatasara: barmiféle
mUivészeti el6képzettség nélkil naiv médon sziletnek képe-
im. Miképpen az életem egyik legfontosabbnak tartott részé-
ben, a kutatas-fejlesztés soran a szemmel nem lathat6 ,paranyi” dolgok-
ban mélyildk el, igy mlvészeti alkotasaimat szintén a miniatdr realis vi-
laga jellemzi. Apré akvarelljeimet, tempera és akril miveimet a valés em-
Iékeim ihletik, de megélt éiményeimet szivesen érokitem meg fényképek
formajaban is. Fotéimat a tajak szépsége, a természet szeretete, és azok
alkotéelemeinek 6sszhangja jellemzi.

Azért ennél egy kicsit tébb a miivészi ambiciodja.

— Itt valdban nincs még vége, hiszen nemcsak magam és szlk isme-
retségi kérom szérakoztatésara alkotok, hanem masoknak is lehetéséget
adok a megmutatkozasra. Mint képzdm(vészeti mecénas, ha szabad
ilyet mondani, cégem — az Asklepios-Med — évek 6ta szervez kidllitaso-
kat és koncerteket olyan doktorok szamara, akik minimalis szabadidejuk-
ben valamilyen alkot6 tevékenységet is folytatnak, de a nyilvdnossag
el6tt esetleg még nem volt lehetéséguk ezzel a képességikkel is meg-
mutatkozni. Az orvosok masik arcanak megismertetése céljaval rendez-
tik meg tarlat sorozatunk elsé néhany allomasat itthon és hatarainkon tul
egyarant — hatalmas elismeréssel — valamint tébb orvos-muzsikus kon-
certet is szerveztiink szintén nagy sikerrel. Rdadasul az évek soran ne-
mében egyedllalld kezdeményezésem nem-
zetkdzi szintl rendezvénnyé nétte ki magat.
Az egyre nagyobb kulfoldi elismertségnek 6r-
vendd eseményeinken az orvoskollégak szin-
te mar minden kontinensrdl rendszeresen
nagy szamban képviseltetik hazajukat. Kévet-
kez6 kiallitdsunknak a festSi szépségl Praga
ad otthont tavasszal. Ha mddja lesz ra, sze-
mélyesen is sok szeretettel latjuk a cseh féva-
rosban, ahol, ha elég ,bator’, megtekintheti
az én munkaimat is.

A festészeten kiviil mi vonzza még?

— Erdekel még a vadaszat, természetfotd-
zas, kerékparozas, valamint hivatalos futball jatékvezetd is vagyok, bar
ez utébbit kilféldi tartézkodasom miatt mostanra elég ritkan Gzém.
Mesélne a privat életérol?

— Bér nagyon fontos a munka, a csalad mégis a k6zéppontban all. Sike-
res emberek mogoétt mindig egy szeret6, megértd, tdmogaté tars éll, és igy
vagyok ezzel én is. Két kislanyomra is igyekszem minél tobb id6t szentel-
ni: televiziénk szandékos hianyaban inkabb tartalmas, érdemi egyuttiétet
toltok veltk. Mivel még nagyon picik, ez magaban foglalja a k6z6s éneke-
ket, mese- és zenehallgatast, tdncokat, jatékokat is, ezek kdzil legélveze-
tesebb persze a kdzos fogdcska (hiszen ha visszaemlékszink: ki ne sze-
retett volna élvezettel kerget6zni 6rakon at gyermekkoraban...) Komoly fel-
adataim mellett valdjaban én is egy ,nagy-gyerek” vagyok, és velik ujraél-
hetem a fiatalkor kdnnyedségét és varazsat. Nevelésikre komoly hang-

Palotas Andras és
szerettei

sulyt fektetek, melyet nemcsak az-
zal tudok le, hogy magandvodéaba
iratva 6ket nem foglalkozok tovabb
a dologgal és rabizom az okta-
tast/nevelést masra: nem megvasa-
rolom tehat a nevelésiket, hanem
valdéban hatalmas részt vallalok sze-
mélyesen is ebbdl. Példanak okan
megemlitem, hogy nagyobbik gyer-
mekem (aki persze most is pottdm
még) 2 és fél évesen magabiztosan
szamol 20-ig 2 nyelven. Ha vissza-
gondolok, hogy én ebben a korom-
ban még 10-ig is kiiszkddtem ma-
gyarul, elégedett lehetek. Lanyok lé-
vén nyilvan specidlis kapcsolatunk
van, sok mindent csak velem csinal-
nak, és ha barmilyen késén is érek
néha haza, nélkilem akkor sem al-
szanak el. Igyekszem tehat leter-
heltségem ellenére is valddi apa-
ként Iétezni, hogy ne csak fénykép-
r6l ismerjenek: a fotok a mdvészi
tarhazakba valok, de engem batran
és nyugodtan ejtsenek fogva gyo-
nyorii gyermekeim a mindennapok
soran.

Bozsdn Eta



Szenvedély

,Adottsagok és kegyelmek
kellenek”

Orvos csaladbdl szarmazik, eredetileg nyelvész akart lenni, végiil a sziv-ultrahang
egyik magyarorszdgi szaktekintélye lett. Mint mondja, ha a sziv-ultrahanggép tech-
nikai részleteirél van sz6 eqy konferencidn, 6t mindig meghtvjik. Es majd elfelejtet-
tem Asbot Richard a Semmelweis Vondsnégyes tagja.

— Eredetileg nyelvész akartam lenni, ezért olyan gimnaziumba jartam, ahol
kemény nyelvi tagozat volt. Nagyon j6 matekosnak széamitottam. Nem volt
kdnny( elddontenem, mit irjak a jelentkezési lapra, végul azért valasztottam az
orvosi egyetemet, mert azt akartam, hogy kétség se férhessen hozza, hogy
van értelme annak, amit csinélok. Ha példaul az 6german igeiddkrél irnék ta-
nulmanyt, akkor ezt talan nem lenne olyan kénnyd elmagyarazni. Apam,
anyai nagyapam és nagyanyam is orvos volt. Edesanyamat 1949-ben azért
nem vették fel az orvosi egyetemre, mert nem tartottak kivanatosnak, hogy
orvosdinasztiak alakuljanak ki. 1981-ben viszont éppen azért készitettek ve-
lem interjut, mert nagyapam is orvos volt.

Asbdt Richard kutatonak készlilt, és a Kdrbonctani Intézet biokémiai labo-
ratoriumaban TDK-zott Jenei Andras professzor mellett. Az 6t6dik évben egy
évig mentétisztként dolgozott. Mint mondja, nagyon jo lehetéség volt 6nmaga
megismerésére: pont neki valé volt az ,itt és most”. Ezutdn a MAV-Kérhdzban
pélyazott meg egy intenziv terapids allast, itt kerdlt kapcsolatba a sziv-ultra-
hanggal.

— Osztalyunk az egyik elsé hely volt
Magyarorszagon, ahol megjelent a sziv-
ultrahang. Most 30 éve foglalkozom ez-
zel a mddszerrel. Azok kozil, akik sokat
segitettek ebben, kiemelném Szabdki
Ferenc f6orvost. Abban, hogy ez lett a
szakterlletem, a technikai érdeklédé-
semnek is szerepe volt. Nem nagyon
volt kitél kérdezni, muszdj volt elolvasni
a gépkonyvet, ami sz6 szerint egy vas-
tag kényv volt. Ha a sziv-ultrahang tech-
nikai részleteirdl van sz6 egy konferenci-
an, engem tébbnyire meghivnak. Egy-
szer egy beteg, akit éppen vizsgaltam,
megkérdezte, hogyan mikodik ez a gép.
Mondtam, hogy az &aramlast méri a
Doppler-effektus alapjan, aztan kiderdilt,
hogy 6 a Mliegyetemen az aramlastani
tanszék vezetéje, ahol kés6bb én is tar-
tottam el6adast. Egy id6ben szerettem volna orvos-mérndk lenni, meg is proé-
baltam matematikat hallgatni egy mésik egyetemen, de akkor erre nem volt
lehet6ség.

Mit tart a legnagyobb eredményének?

— Azt, hogy szerepem lehetett az Echocardiographias Munkacsoport Iétre-
jottében, megerésédésében, munkacsoport vezet6 is voltam. Kiadas alatt
van az elsé teljes, a sziv-ultrahang egészét lefedd kézikonyv, aminek tars-
szerkesztGje vagyok. Kdszdnettel tartozom ezért a feladatért Lengyel Maria
professzor asszonynak, aki a kdnyv kigondoldja volt, de sajnos a mult évben
révid betegség utan tavozott kézulunk.




1991-ben indult Magyarorsza-
gon a Nemzetkézi Egészséglgyi
Kbézpont, amelynek ma tébbséegi
tulajdonosa a Merril Lynch, és
amely madr tizenét orszdgban van
jelen lrorszégtdl Romaénidig. Ma-
gyarorszagon nyolc intézménye
van. Tébbnyire a radioldgiai képal-
kotdssal foglalkozik, de nem pon-
tosan ugyanaz a tevékenysége
minden orszdgban.

Hogyan keriilt a Nemzetkézi
Egészségiigyi Kézponthoz, je-
lenlegi nevén az Euromedic-
hez?

— Forduléponthoz ért az életem.
A gyerekeim tizenévesek voltak,
és akkor jottem ra, hogy a havi
nyolc-tiz igyelet mellett soha nem
latom &ket. Akkor voltam negyven
éves, ugy gondoltam, még bele tudok kezdeni valami ujba. Elkezdtem
allast keresni mashol, de a tulajdonosok megkerestek, hogy jojjek in-
kabb ide teljes allasba. 1993-ban igent mondtam, és azé6ta vagyunk egy
csapat. A felszerelésiink olyan, hogy kdrhazak, klinikak is kérnek télink
vizsgalatokat. Nagyon fontosnak tartjuk, hogy ne csak a beteg, hanem
a kuldé orvos is elégedett legyen az eredményekkel. —

Asbdt Richard polgari elveket vall. Nemcsak a nyelvtudast tartja fon-
tosnak, hanem a zenélést, a kamaramuzsikalast is. Ezek kévetelmények
voltak majdani feleségével szemben is. 34 évi egydittélés utan ugy tinik,
hogy az elv miikédétt. ,Eletem legnagyobb sikere a csalddi élet egyen-
sulya, de ehhez adottsdgok és kegyelmek kellettek.” — mondja Asbdt
Richard.

Hogyan talalt olyan menyasszonyt, aki megfelelt a kévetelmények-
nek?

— A feleségemmel, aki azéta radioldgus, az egyetem korusaban is-
merkedtem meg. Lényegesnek gondoltam, hogy beszélijen nyelveket.
Nagyon fontos nekem a polgari tébbnyelviiség, a ,régi szép idékben”
legalabb németill, de lehetéleg franciaul is, szinte mindenki beszélt. En
példaul németll, angolul, franciaul, spanyolul és egy kicsit svédil és
oroszul beszélek. Nyelvészként éppen a nyelvek kulturakdzvetité szere-
pével akartam foglalkozni. Ot gyerekem van, 6k is elég jol alinak nyelv-
vizsgakkal.

A gyerekei kévették a csaladi hagyomanyt, és orvosok lettek?

— Nem. Egy fiam geografus, kettd informatikaval foglalkozik, a lanyom
pedig apolond, dvodaban dolgozik. Négyen kbzuluk zsindrban szilettek
egymas utan, mostanra harminc év kéruliek. Tizenhat év kihagyas utan
szuletett még egy gyerekink, 6 most 11 éves. Hamarosan megszuletik
az elsé unokank is, nagyon varjuk.

A nyelvtudas mellett a zene is nagy szerepet jatszik az életében.

— Igen, és ez egész csaladom szamara nagyon fontos. A feleségem
is fuvolazik és zongorazik, én pedig tdbb, mint negyven éve csellézom
az orvos zenekarban. A barataimmal alakitottunk egy vondsnégyest is,
Semmelweis vondsnégyes néven mi vagyunk Kézép-Eurdpa egyetlen
koncertez6 orvos vonésnégyese. A zenekarral és a vondsnégyessel is
van heti egy probank, és ehhez jénnek a fellépések, havonta legaldbb

Szenvedély

Az Asbot csalad

egy. Prébalunk inkabb kevesebb
darabot megtanulni, de azokat jol.
A muzsika mellett nagyon szere-
tem az erddjarast. Nem kell mesz-
sze menni, nekem a patyi erdd is
elég, ott tudom, hol lathatok vadat.
A természetben val6 jelenlét, a
csbndes, maganyos — vagy nem
maganyos — erddjaras nagyon fon-
tos nekem. A feleségem szeren-
csére ebben is a tarsam. Nagyon
j6, hogy 34 évnyi egyuttélés utan
meég mindig azt mondhatom, hogy
minden rendben van kozoéttlnk.
Igaznak tartom a mondast: a leg-
tébb, amit a szul6k adhatnak a
gyerekeiknek, az, hogy szeretik
egymast.

Vémos Eva




Szenvedély

,Aki nem ért semmihez,
menjen orvosnak”

— kezdi palyafutdsa is-
mertetését eqy vdratlan
idézettel Dolgos Liszlo
haziorvos, aki kordbban
7 évig dolgozott belgyo-
gydszként a Tétényi iiti
kérhdzban. J6 a kapcso-
latteremtd képessége,
igy konnyen szot ért
betegeivel. A pontyot
tijabban legyezdhorgisz-
ként fogja.

Ugye nem azt akarja mondani, hogy maga semmihez nem ért? Mi-
t6l lesz valaki jo orvos?

— Szerintem az orvosi hivatdshoz nem klénleges képességekre van
szikség. Ennél sokkal fontosabb, hogy az orvos megértse az emberek
problémait, akarjon segiteni rajtuk, és legyen igényes, képezze magat.
Muszdj képben lenni, mert az orvostudomany allanddan fejlédik, valtoz-
nak a diagnosztikus és terapias eszk6zok, a nagy beteglétszamon ala-
puld vizsgalatok eredményeképp modosulnak a mindennapos gyogy-
szerfelirasi szokasaink. Ha orvosi folyoiratokat béngészek, szinte min-
den cikkben raismerek egy-egy betegre: Uristen, ez a Vajda néni! Aki
képezi magat, azt is kdnnyebben felismeri, hol van a tudasa hatara, és
konziliumot kér, vagy tovabbkildi a beteget.

Milyen orvosnak tartja magat?

— Atlagos képességii vagyok, de nagyon kénnyen alakitok ki j6 kap-
csolatot a betegekkel. Ez pedig kulcskérdés, mert igy lehet segiteni az
embereken. Ha bején hozzam egy beteg, aki blzlik a cigarettatdl, nem
tamadok ra, hanem beszélgetni kezdek vele. Késébb kérdezem meg,
probalt-e mar leszokni, és mikor azt mondja, igen, én azt valaszolom,
hogy én tudok neki segiteni ebben. Ez altalaban bején. Komolyabb tu-
domanyos ambiciém soha nem volt, és az sem vonzott, hogy el6bbre
jussak a korhazi ranglétran.

Az dnélldsdgra térekvés mellett ez volt az egyik oka annak, hogy Dol-
gos Laszlo hét év utan ofthagyta a Tétényi dti korhdz belgydgydszatat.
Mint mondja, az ott t6ltétt évek az egész szakmai palyafutdsdt megha-
laroziak, és emberileg is sokat kapott. Az ott szerzett szaktudas birtokda-
ban mert véllalkozni arra, hogy énalldan kezdjen rendelni. Olyan szak-
emberekkel dolgozott egyditt, mint Farsang Csaba, Alféldi Sandor, Ka-
pocsi Judit, Kiss Istvan, Farkas Katalin, Jarai Zoltan.

Nem hianyzott késébb a korhaz?

— De igen, f6leg a kollektiva és a tarsas kapcsolatok. Az orvos-beteg
kapcsolat, amin az én munkamban most a f6 hangsuly van, soha nem
lehet olyan, mint az orvos-orvos kapcsolat, ami viszont a kérhazban ter-
mészetes. Most is felhivom egyébként a volt kollégakat, ha valami prob-
[émam van.



Szenvedély

Nem beszélve az évente megrendezett
,,osztdlytaldlkozokrél”, ahol Onnek is
fontos szerep jut...

— lgen, mar hagyomanya van annak,
hogy én f6zé6m a halaszlevet a vacsoran,
ahol az egykori osztaly magja taldlkozik.
Erre buszke vagyok.

A sajat maga fogta halat f6zi itt meg?

— Eleinte azt probaltam, de aztan rajét-
tem, hogy friss halbdl finomabb levest tu-
dok f6zni, ugyhogy most mar inkabb meg-
vasarolom az alapanyagot. A horgaszat ma
is nagy szenvedélyem.

»,EZ ponty? — Igen, fiam, ez egy ponty” —
ez volt az a pdrbeszéd, amelynek soran el-
ddlt, hogy Dolgos L&szIo hobbija a horga-
szas lesz. Gyerekkordban az édesapjaval a
Velencei tora jartak. Most is kedveli a tavat, de ma maér jobban 6rtil a stil-
I6nek. Uj szenvedélye a specilis technikat és felszerelést igénylé legye-
z6horgdszat, amit Angliaban ismert meg, Ausztridban és Szlovénidban
lizte. Lényege: a milégy hasznalata. Azaz taplalékot utanzo, jellemzéen
kénnyd anyagokbdl — fékent tollak, szOrok, sulyozdsra alkalmas anya-
gok, ujabban kiilénbdézé szintetikus anyagok — készult micsali, ami a
halak tépldlkozo vagy tamado viselkedését kivaltja.

Dolgozott Angliaban?

— Nem, a feleségem nyelvész, § kapott munkat Lancasterben, a csa-
lad pedig ment vele. Gyerekkoraban az édesapja dolgozhatott volna kiil-
folddn, de nem vallalta, és ezért a feleségem szeretett volna egy kulfol-
di 6sztondijat, vagy munkat megszerezni azért, hogy a gyerekek meg-
tanuljak a nyelvet. En ebben maximalisan tdAmogattam. A lanyom akkor
7 éves volt, a fiam pedig 4, és a kint tolt6tt két év alatt nagyon jol meg-
tanultak angolul.

Jol birtak a kinti életet?

— A fiamnak kénnyebb dolga volt, mert § focizott, és igy hamar befo-
gadték. A lanyom hésiesen tlirte a megprobaltatasokat. En két hénapig
birtam munka nélkul, azutan ingaztam a két orszag kézott. Akkoriban
azt mondogattam, hogy hazajévok a ,nagy csaladomhoz”, és visszame-
gyek Anglidba a ,kis csaladomhoz”. Nekem is hasznos volt egyébként.
Anglidban lattam, hogy a betegek megkdnnyebbilve, mosolyogva jon-
nek ki a haziorvosi rendel6bél, hiszen megoldotték egy nagy probléma-
jukat. Az6ta én is ezt akarom elérni.

Hogyan fogalmazna meg az orvosi , hitvallasat”?

— Ugy foglalnam &ssze, hogy meg kell talalni a hangot a beteghez. Ha
j6 az orvos-beteg kapcsolat, eredményesebb lesz a gydgyitas.

Dolgos LaszIé masik hobbija a fotozds, bdr 6 azt mondja, minden em-
ber életében van egy id6szak, amikor elkezd fotdzni. Fotds palyafutdsa
rosszul indult: az ahitott és végre megvasarolt fényképezbégépet régtén
otthagyta egy étteremben. Véglil mégis jobban jért, mert egy sokkal jobb
gépet vett.

Tanult fotozni?

— lgen, elvégeztem egy tanfolyamot, ahol sokat tanultam a beallita-
sokrol és a mélység-élességrél. Nem tartom egyébként kuléndsebben
nagy tehetségnek magam. Szerintem a fotézasnak egy titka van: az,
hogy mindig az embernél legyen a fényképez6gép. Elblivols pillanatok-
kal mindenki talalkozik.

Mit tart fontosnak az életben?

— Szerintem az egyik legfonto-
sabb a lelki harménia. Ehhez sza-
momra adott a csaladi hattér, a
szakma szeretete, a megfeleld ki-
kapcsolodas, és fontos még hozza
a jo egészségi allapot, aminek az
egyik feltétele a rendszeres fizikai
aktivitds. Minden nap elmegyek
egy 40 perces sétara, és hétvégé-
ken az egyik nap a csaléad kirandul
valahova. Visziink magunkkal tiz6-
rait, térképet, és bar a gyerekek az
elején még nyafognak, hogy nincs
kedvik hozza, a végén mindig 6k a
legboldogabbak, mert mindig ér
bennlnket valamilyen élmény, ami
emlékezetes marad.

Vdmos Eva



JACOB’S CREEK'

SHIRAZ
CABERNET

VINTAGE

Eqy magyar aboriginal,
meg az auszi shiraz

Napok, hetek, borok kontinensek. Ha Nagy Viktor dt-
lépi a hatdrt — de ha nem lépi dt akkor is — élvezettel
késtolgatja a finom borokat. Hogy-hogy nem shiraz
rajongovd vilt, vesse a sors Balaton-felvidékre,
Ausztrilidba vagy éppen Franciaorszigba.

Van egy baratom, Parizsban él idétlen id6k o6ta,
meg egy rokon, aki Ausztrélidban. Ok formalgat-
ték borissza szokasaimat. Az évek soran hoztak
borokat és volt szerencsém mar az atkosban is
megizlelni néhany igazi magyar egyéniséget.
Dugdosott soproni, boglari, révfuldpi, tokaji hor-
dokbol megszivott lopdk tartalmat. Azutan valto-

= zott a vilag és a kezembe kerlltek az els6 Bor-
kalauzok megtanultam bennuk olvasni, rajéttem arra, hogyan kildik el di-
csérve a melegebb éghajlatra a hibas I6réket és hogyan dicsérik aggddva a
tényleg jokat. Aggoddan lehetett csak ezt tenni, hiszen abban az idében a
legkivaldbbaknak sem volt egy adott évjaratban két azonos minéségli hordo-
ja, aztan nem is tudtak megismételni az el6z8 év izeit, sikereit. Olvastam,
jegyzeteltem, néha ittam 1-1 pohdr j6 bort is, azutan néhany egyre jobbat. Ert
persze sok-sok csalodas, de hat kit nem. Egyszer végul a gyerekek kdzolték
vellnk, hogy semmi dolgunk otthon a sziletésnapjukon (6sszevonték, ez leg-
aldbb harminc-negyven osztalytarsat jelentett). A Balaton-felvidéken kotot-
tink ki két éjszakara, hiszen a rakészilést és a takaritast is be kellett kalku-
lalni. Eszegettink, iszogattunk, kirandulgattunk és egy életre megjegyeztem
a Budai z6ldet, meg a magyar shirazt.

Ezt azért fontos megjegyezni, mert ugy 2 honappal késébb meghivtak egy
olyan rendezvényre, amely borfelismerési versennyel zarult. Mar a felénél tar-
tottunk, az egyik csapat két ismert borbaratja szinte mindent tudott, a masodik
helyen stabilan tartotta magat a szponzor csapata, de 6k el6tte végigitték a
mendt, hogy biztosra menjenek. Kivartak a borbaratokat, ha azok nem tudtak,
megmondtak a valaszt. Mi meg jol éreztuk magunkat, lassan az asztalnal ulé
id6sebb kollega feleségével is tegez&dni kezdtem, de alapvetéen bosszantott,
hogy semmit nem tudunk, csak utdlag bolintunk ra: igen ez rizling, ez kékfran-
kos, az meg szamorodni, és jé tényleg, az évjarat meg kétezres. Akadt még az
asztalndl egy fantasztikusan kinézd holgy, aki beleszagolt a kdvetkez6 pohar-
ba és miel6tt barki szélhatott volna, azt mondta, hogy szirkebarat. Az — mond-
ta a sommelier, majd hozzatette —, ez taldan mégsem lehetett olyan nehéz. Le-
taglézva ultunk, szégyelltik. hogy felismertik a bort, de mar j6tt is a kdvetke-
26, ezt pedig nem tudta senki. A harmadik kortynal jétt a felismerés, Budai
z6ld, mondtam. A sommelier érdekl8dve fordult az asztalunkhoz, bocsanat,
mondta, ezt nem gondoltam volna, elébb azt hittem, csak beszdltak, mert az a
bor még nem volt. A tébbiek visszakdstolast kértek, forgattak a szajukban az
Uj izt, sosem ittak még a szirkebarat beporzéjat. Mindenki egyetértett, hogy
aperitifnek csodalatos. Végil a zeusz el6tt j6tt még egy vorés. Mar nem is fi-
gyeltunk a versenyre, beszélgettiink, én meg mondtam, hogy milyen j6 ez a kis
shiraz. Asztalunk lassan zarul6 aurdjat feltépte az itész hangja: ugy van. Ré-
multen néztink kordl, a borbaratok egymast gyézkodték, hogy ezt 6k is tudtak,
csak nem mondtak, a szponzor asztalanal széttart kezeket lattunk, a tébbiek
meg elképedéssel vegyes csodalattal néztek at hozzank, masodikak lettlink.



Szbval shiraz. Magam sem
tudom, hogyan kellene kiejte-
ni, én sokszor mondom szira-
nak és a végeén lehelek egyet,
igy jon ki a szirah. A borral te-
hat ugy kilenc évvel ezelétt ta-
lalkoztam, pontosabban a ma-
gyon tetszett, az arany arat
sem verte még palackja, ran-
diztunk is parszor. Talan ez
volt a beetetés. A termelbket
nem szeretném részletezni,
de Sopronban, Badacsony-
ban, Egerben és Villanyban valahogy jol sikerult az elsé néhany évjarat.
Ez olyasmi lehetett, amikor kimegy az egyszeri orvos utgyelet utén a Lo-
versenyre, hogy fialtassa a megszerzett pénzt. A kéz szlz, a pénz ke-
vés, a nyeremény ennek megfeleld, de a publikum tudja, hogy oda kell
tenni, ahova az elsd balos. Nyerni soha tébbet nem fog, igy volt ez a shi-
razzal is. 1999—-2000-ben meleg volt idehaza, a shiraz fantasztikus lett.
A szesztestvérekkel kés6bb nagyot csalddtunk, a késébbi hlivés nyarak,
a sok esd, a korai sziretek, a tulzott hordéhasznalat vagy vacak sava-
nyu, inkabb pérkodltbe vald itokat eredményezett, vagy némi kapszulas
felhanggal a faforgacs ropogott a nyelviink alatt. Shiraz? Az valahol Per-
zsidban van, nem? Kérdezgették sokaig, és senki nem tudta, hogy
hegyrdl, varosrol, vagy sz6l6fajtardl van-e szo, és féleg azt nem, hogy a
nevét melyik mirdl kapta.

Shiraz? Kérdezték, akkor Dél Afrika, vagy inkébb Franciaorszag.
Nem-nem, raztuk a fejlinket. Shiraz? Ausztralia. Bolintottunk, s nem volt
még az ujkori tudomanyokra soha annyi elfogadott kardiolégus el6adas
kis hazankbdl, mint amennyi a Vilagkongresszusra sikeredett. A Vilag-
kongresszust anno ugyanis Sydney-ben tartotték. Betévedt a standok
kdzé néhany gyanutlan 8stermeld, gondoltak, a kardioldégusok majd ki-
zardlagos jogot szereznek boraik eurdpai behozatalara. Esetleg vesz-
nek majd par kartonnal t6lUk. Tobb el6adas mar kiesett a fejembdl, de a
Rosemount, De Bortoli és Jasper Hill borokra maig emlékszem. Sorsom
azutan tavaly Ujra Ausztrdliaba repitett. Iszogattam a Hunter Valley és
Victoriaban a Yarra Valley boraibdl. Ma mar értem én az ausztral rokon
magyarazatat, amit 6k készitenek, azt mdsolni ugysem lehet (lasd
chardonnay, vagy az emlegetett shiraz), be kell hozatni Magyarorszag-
ra a palackokat.

Végul emlékezetes maradt egy shiraz, mar maga késtolas kérnyeze-
te is elképesztének bizonyult. Megérkeztink éppen a Korallzatonyok-
hoz, soététedni kezdett. A vacsora el6tt borbeszerzésre indultam, am
nem kellett messzire mennem, a szomszéd szall6 foldszintjén ugyanis
italboltot rendeztek be. Az eladétér nem lehetett sokkal nagyobb 200
négyzetméternél. Ki tudja miért, a s6rdk, a gyumolcslevek, a pezsgdk és
a fehérborok egy része hitészobaban varta a szomjazét, a vérdsborok
csak a légkondit kaptak. A hdmérséklet, érzésem szerint 18 foknal nem
lehetett t6bb, hiszen majd megfagytam. Az ausztralok nagyon-nagyon
normalisak, minden bort arszinvonal és fajta szerint mas-mas polcon
helyeztek el. Az eladénal szabadkoztam, hogy nemcsak masik varos-
bdl, de masik kontinensrdl is j6ttem, nem ismerem teljes részletesség-
gel a valasztékat. Mit ajanl? J6 ez mind — legyintett és ramutatott az ak-
kor 3 éves Jacob’s Creek Shiraz 2006-os borara. — Ok tdmogatjak az

Ausztral Opent, mindenki ezt issza
olyankor —, és megmutatta a cim-
kén a feliratot, meg a versenyeken
elnyert dijakat. Best buy. Vettem
még egy Uveg chardonnay-pezs-
g6t is és visszamentem a szo-
bankba. Lelltink az erkélyre, a
nap épp vorésbe hajlé hidat rajzolt
a vizre és kibontottam az innival6-
kat. A helyzet nagyon giccses volt.
Naplemente az erkély alatt csobo-
g6 Csendes Oceén partjan, a falra
betelepilt egy kis gekko, nyuga-
lom, shiraz. Biborvoros szin, gyu-
molcsds, barackos, gyéngéden fi-
szeres, talan kicsit borsos is és
olyan mély, mint az 6ceén. Nagyon
szerettem. Masnap tiszta fej, gyo-
mortajt semmi kellemetlen érzés,
de valahol hatul, nagyon belllrdl
egy szomoru vagyakozas a pilla-
natért, amely megismételhetetlen
volt. A pillanat igen, de a borbdl re-
petaztam. Azutan mas napok, mas
shirazok j6ttek, és mas kontinen-
sek, mas vizek. Konkrétan a fran-
cia trikolor, benne a Rhone folyd,
az Ermitazzsal, de errél majd mas-
kor mesélek.

Nagy Viktor
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Anyu késon ér haza...

Janudr végén eredményhirdetéssel és az elismerések dtaddsdval ért vé-
get ,, Az év praxisa a Kirpdt-medencében” palydzat, melyet az Orszd-
gos Alapellatdsi Intézet hirdetett meg 2011 dprilisiban.

A pélyazat célja az orvostarsadalom iranti megbecsitilés kifeje-
zése volt, a dijra haziorvosokat és névéreket jelélhettek a halas
paciensek Magyarorszagrél és a hatéron tuli magyarlakta tele-
pulésekrél. A beérkezett palyamiiveket el6szdr a zsliri értékelte
— figyelembe véve a jeldltek szakmai tudasat, hivatdsszeretetét,
empatiajat, szolgaltatasanak minéségét és a beérkezett ajanla-
sok szamat — a 218 érvényes palyazatbdl 10 magyar és 10 ha-
taron tuli praxist valasztott ki. A nyertesek végsé sorrendjét az
internetrél beérkezett majd 100.000 szavazat dontétte el. A ha-
taron tuli nyertes Csaki Maria és csapata Székelyudvarhelyrdl.
Azok, akik erre kitiinteté cimre ajanlottak azt mondjak: a

Tisztelt Zstiri!

Eziiton szeretnénk az Ev Praxisa dijra ajdnlani Dr. Csdki
Maridt és lelkes csapatat Székelyudvarhelyrol. Mi ey nagy
kozosség vagyunk: 24 felndtt, 10 dllando itt lako gyerek és 110
ovodds. Csalddorvosunkkal, Dr. Csiki Maridval és munkako-
z0sségével az évek folyamdin egy nagyon jo egyiittmiikodés
alakult ki. Mivel tobben vannak kozottiink iddsek és kronikus
betegek, nagyon sokszor vdratlanul adodnak egészségiigyi
problémik, sokszor munkaiddn kiviil, esetleg hétvégén. Csa-
ladorvosunk barmikor elérhetd, munkaidén kiviil is mindig
szivesen megnézi betegeinket, bedllitja a sziikséges kezelést
vagy megirja a beutalot / receptet. A betegnek mar az nagyon
megnyugtato, ha tudja, hogy rovid iddn beliil orvoshoz keriil.
Nagyon sok pdciense mellett az évoddsok sziir6vizsgdlatdt is
0 végzi el év elején szivességbdl. A doktornd munkatdrsai
szintén lelkiismeretesen végzik munkdjukat, barmikor szd-
mithatunk rdjuk. Nagy ajandéknak tartjuk, hogy kivalé szak-
értelemmel rendelkezd, lelkiismeretes, kedves, dldozatkész és
nyitott haziorvosunk lehet! Nagyon sokszor megtapasztal-
hattuk segitokészséget! Gratulalunk Neki és Munkakozosség-
ének! Kivinunk nekik nagyon sok sikert ,Az év praxisa” el-
nyerésében!

Halaval

a Ferences Névérek Kozossége

doktorné a legutolso betegét is olyan
gonddal kezeli, mint a legelsét a rendelés
kezdetén. Honnan van ez a sok energia?

— En eleve mozgékony ember vagyok, aki
nem farad el gyorsan, de a helyzet is rakény-
szerit. Romaniaban a hazi orvoslas olyan,
hogy rengeteget hivnak hazhoz a betegek, s
ezeket a tébbnyire agyhoz kotétt paciense-
ket rendelés elbtt vagy rendelés utan sajat
otthonukban latjuk el.

— Vagyis allando edzésben van.

— Igy is mondhatnank. En mindenesetre
ugy érzem, a kételességemet teljesitem. Az
a hivatasom, hogy mindenkinek segitsek,
akinek tudok, s nagyon bizom abban, hogy
amig ebben a beosztasban dolgozom meg-
maradok ilyen energikusnak.

Mikor hatarozta el, hogy orvos lesz?

— Ugy emlékszem, mar gyermekkorom-
ban érlel6détt bennem ez a terv, s azt hi-
szem, édesanyam korai halala adta meg a
donté 16kést. Egy elhanyagolt, elkezelt vak-
bélgyulladas vitte el; akkor déntéttem el,
hogy orvos leszek, aki masok egészségére
vigyaz. Szilagysomlyén szilettem, de Ma-
rosvasarhelyen végeztem el az egyetemet, a
magyar tagozaton. A kdvetkezd harom év

vizsgakkal és gyakorlassal telt el, aztan kihelyeztek vidékre, korzeti —
vagy ahogy késébb atkeresztelték — csaladi orvosnak. A gyakorlat ide-
jén kérhazban is dolgoztam, de szamomra valahogy mindig a csaladi or-

voslas volt a fontos. Megtapasztaltam, milyen felemel§ érzés és egyben
mekkora felel6sség, hogy mi a betegnek minden gondjat-bajat ismerjuk,
s meggy6z6désem, hogy hatékonyabb a gydgyitas is, ha szoros kap-
csolat alakul ki orvos és betege kdzétt.

Magyarok és romanok egyarant a paciensei?

— Neklnk, székelyudvarhelyi magyar orvosoknak az a kuldénleges
helyzetlink, hogy a varosban nagyon kevés roman ajku ember él, nem
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ugy, mint sok mas erdélyi telepilésen,
tehat alapjaban véve magyarokat gyo-
gyitunk.

A rendeléje kialakitdasaban, a felsze-
relés beszerzéséhez kapott valami-
lyen dllami tamogatast?

— Azt nem, de azért sikerllt vala-
mennyire berendezkedni. Sajnos ettdl
az évtdl hiaba is probalnank meég tébb
eréfeszitést tenni, életbe Iépett az a
rendelet, amely limitélja, hogy naponta
hany beteget lathatunk el, és csak
ezért fizetnek az orvosnak. Ez mar ta-
valy is igy volt, akkor sem kaptunk tb-
bet, ha ,tuléraztunk”, s nem is ez a 1é-
nyeg. A gond az, hogy mostantdl nem adhatunk tébb beutalét, nem irha-
tunk fel tdbb tébé tamogatott gydgyszert a megszabott hataron felil. Ami
lehet6ség még megmaradt az orvosoknak, az a kedvességunk, a segi-
teni vagyasunk és a j6 akarasunk. A rendelet megalkotéi a takarékossag
jegyében véltoztattak, de k6zben elfeledkeznek arrdl, hogy ha az alapel-
latas j6l miikddik, s kezdettdl fogva orientalni tudja a beteget a szakren-
delésekre, azzal rengeteg pénzt lehet megtakaritani.
Pihenés, kikapcsolodas, csalad?

— Két felnétt gyermekem van: lanyom német nyelvet ta-
nit, fiam pedig Kolozsvaron az idén fejezi be az épitészeti
egyetemet. Szerencsére a gyerekek a fériemmel egyditt,
aki fényképzéssel, filmezéssel foglalkozd kisvallalkozo,
megszoktak, hogy anyu késén ér haza, vagy barmikor hiv-
hatjak beteghez. Nyaron engedhetek meg magamnak tiz-
tizenkét napot pihenésre, s akkor elutazunk, mert ha itthon
vagyok, 6rokké szdl a telefon.

Ha lenne egy jo tiindér és felajanlana, hogy teljesiti a
kivansagat, mit kérne téle?

— Eré6t és egészséget. Ha ez a kett6 megvan, a tébbi jon
magatol.
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A hataron tuli és a hazai
I-Il. helyezett praxisok
munkatarsai okleveleikkel
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Békéscsabai az orszig legkedveltebb
haziorvosa...

Hiziorvos, emellett szakfeliigyeld orvos és véleményezd orvos az egészségpénz-
tarndl, és ha a kedves olvasé még ezek utdin is kivdancsi, Sonkoly Ivin még fel
tudja sorolni néhiany szakmai, kozszolgdlati vagy oktatoi elfoglaltsigit. A vele
kapcsolatos legfrissebb hir azonban az, hogy a békéscsabai hiziorvos és asszisz-
tense, Paulé Miria, akivel tiz éve dolgozik teljes 0sszhangban, elnyerte , Az év
praxisa a Karpat-medencében” elsé dijit hatiron innen.

Nagy a sirgés-forgas az tinnepélyes dijatadon. Az elndkségi asztal mel-
lett mar ott allnak a zsliri tagjai: Balogh Sandor az OALI f6igazgatdja, az
Otletgazda, Kasler Miklos professzor az Orszagos Onkoldgiai Intézet
élérdl, Berszan Lajos atya Erdélybdl, Bakonyi Péter, a Duna Televizio
képviseletében, Béres Jozsef zs(iritagként és tdmogatdként is. Annyi a
szponzori ajandék — vérnyomasmeérdk, vércukormérdk, festmények,
EKG készulékek, voucherek pénzjutalomrdl és belfdldi konferencian va-
16 részvételrdl (utdbbi egyébként az EGIS ajandéka 5 hataron tuli és 5
hazai nyertesnek), hogy kilén asztalra pakoljak a szervez6k. Sonkoly
Ivdn még nem tudja, hogy 6 az abszolut nyertes. J6 hangulatban mesé-
li, hogy a gyogyitas

Tisztelt zsiiri!

Minden tiilzds nélkiil mondhatom, hogy
megmentették az életemet, mivel gerincmii-
tétre kellett mennem, ezért a hdziorvostol
kellett vinnem a labor és egyéb eredményei-
met. Szerencsére készitettek EKG. vizsgila-
tot, amely kimutatta a szivem rendellenes-
ségeit, igy azonnal a Békéscsabai Korhiz
siirgosségi osztdlydra kiildtek, ahol a ki-
vizsgdlds kimutatta, hogy infarktusom
volt, amelyrél nem volt tudomdasom. Ma-
radt egy szivritmus zavarom, és nem zdrt a
billentyii, boldogan irhatom mindezt miilt
idoben, mert az odaado folyamatos keze-
lésnek koszonhetéen mar nem kell véralva-
dasgdtlot sem szednem. Most 48 éves va-
gyok, ez két éve tortént, és csakis a hdzior-
v0s, és asszisztense érdeme, hogy teljes éle-
tet élhetek a csalddommal.

Kaoszonettel: Toth Janos

ebben a csaladban
mar-mar jellemzé
foglalkozds, csaladi
6rokség. Edesapja,
névére és sogora
szintén orvos, de
egyik lanya is ezt a
hivatast valasztotta
kutaté a svédorszagi
Karolinska Egyete-
men.

SA palyavalasz-
tasnal a hagyomany
dominalt, tovabba
természettudoma-
nyos érdekl6désem”
— mondja a most 60
esztend8s doktor, s
ma is blszkén emlé-
kezik arra, hogy ko-
zépiskolasként kém-
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iabol kimagaslé eredménye-
ket ért el diakolimpiakon, illet-
ve orszagos tanulmanyi ver-
senyeken, s egyetemistaként,
orvosként is tdbb szaklapban
publikalta kutatasi, vizsgalati
eredményeit. Miutan a szege-
di egyetemen végzett, ,mel-
lesleg” négy szakvizsgat is le-
tett belgydgyaszatbol, hazior-
voslasbdl, foglalkozas-egész-
ségugybdl és egészségbizto-
sitasbdl. Rovidke id6t kivéve
gyakorlo orvosként mindvégig
Békéscsaban dolgozott és
dolgozik ma is. Korzete kdze-
pesnek tekinthet6, mintegy
masfélezer paciense van, f6-
leg id6s emberek. Prébalom
sprovokalni” a doktor urat,
megtudni, hogy a mindenhol
zsufolt rendel6k kdzott 6k ott
Csabéan hogyan tudjék megnyujtani a napot, miként van
energiajuk arra, hogy a betegekre az atlagosnal t6bb
id6t szanjanak, s hogy miként fér be a megfeszitett tem-
pdba egy-egy barati szé és kedves mosoly. A doktor ur
a szakszerliséget, a pontossagot hangsulyozza, s azt
mondja, nagyon fontos szamara a paciensek bizalma-
nak megszerzése.

— En els6sorban a bizonyitékokon alapulé orvoslas
hive vagyok.

Ez azt jelenti, hogy gyogyszerparti?

— Ezt igy nem szbgezném le, de tény, hogy a bizonyi-
tottsag minél nagyobb fokat keresem és alkalmazom,
amibe esetenként belefér egyes kiprobalt természet-
gyogyaszati médszerek alkalmazasa is.

Eppen szenvedélyeirdl, az utazasokrél és a fotézas-
rél kezd el mesélni, amikor a rendezvény haziasszonya
arra kéri a résztvevbket, hogy foglaljanak helyet. Gratu-
lalunk a megbecsilt haziorvosnak, kivanjuk, hogy az or-
voslas mellett maradjon egy kis ideje kedvteléseire is!

Csak Elemér

Evek 6ta visszeres problémdim vannak,
és ezért folyamatosan ellendrzésre jdrok.
Mindig kedvesek és segitékészek, és rendki-
viil alaposak, ezért kiemelnék egy régebbi
esetet. Jo tiz évvel ezelbtt a jobb kezemben
izomldzszerii fajdalom jelentkezett. A Dok-
tor iir a vizsgdlatot kovetden trombozis
gyanii miatt tovdbbi vizsgdlatot javasolt.
Abeutaloval a szakrendelésen megjelentem,
de ott nem igazolédott vissza a Doktor iir
gyaniija. Ot azonban (mivel a tiinetek erd-
sodtek, és jol ismerte kortorténetemet), nem
hagyta nyugodni az eset, ezért ultrahang
vizsgdlatot rendelt el, amely mdr kimutat-
ta a trombozist, igy tobb napos korhdzi ke-
zelésre szorultam. Azzal, hogy kitartott a
megérzése mellett és nem hagyta annyiban,
tulajdonképpen megmentette az életemet.
En is egy vagyok az orokre hdlds betegei
koziil.

Udvizlettel: Mihdly Pl
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Janudr utolso szombat-
jan telis-tele a Kossuth
Egyetem patinds auldja
hdaziorvosokkal, szakor-
vosokkal, gyogyszeré-
szekkel. Mondjik ennyi-
en még soha nem érdek-
l6dtek a Magyar
Hypertonia Tarsasig
rendezvénye irdant. Pil
Dénes hazigazdaként
most is remekiil meg-
szervezte a debreceni IX.
Hypertonia Napot. Ugy
tiinik kelet Magyarorszi-
gon jo nagy az informad-
ci6 éhség, de az is lehet,
hogy a hajdiisigi vdrosig
szivesebben elmennek a
szakemberek, mint Buda-
pestig.

A remek elbadok koziil

néhdanyat mi is megszo-
laltattunk.

Gyongyszemek napja...

de Chatel Rudolf elmondta, hogy a vérnyomas csok-
kenthet6, ha a beteg beszedi az egyébként kitliné
gyogyszereket. Elhanyagolt téma viszont az életmod
valtoztatas, pedig ez egyrészt a gydgyszerek hatékony-
sagat is névelné, masrészt a beteg altalanos egészsé-
gi allapotat javitana és nemcsak a sziv és érrendszeri,
hanem még a rakbetegség szempontjabdl is. ,A valtas
4 fontos komponense a testsulycsdkkentés. Egyunk ke-
vesebbet, dominaljanak az egészségesebb ételek, a fehér hus, a teljes kibrlé-
sli gabona, a sovany tej, a kevés alkohol. Kisfoku vérdsbor javit a kardio-
vaszkularis értékeken. Legalabb ilyen fontos a rendszeres testmozgéas. Nem-
csak a fizikai kdvetkezményei jok: bar kimutattak, hogy ha nem is csdkken a
testsuly, akkor is atépul a szervezet — a zsir eltavozik azokrdl a helyekrél, ahol
felesleges, jobb kdzérzetet is biztosit, és egyfajta dnbizalmat ad, ha az ember
fitt és birja a fizikai terhelést. Még a szexudlis életben is javulast eredményez”
Ezek a testi paraméterek, de mit kezdjiink a lélekkel? Hiszen a stressz
szerepe is oridsi a betegségek kialakulasaban.

— A belsd lelki egyensuly biztositasa, az egészség szempontjabdl nagyon
fontos lenne. Sokat szamit az egyén tdrekvése arra, hogy probélja meg a
stresszhelyzeteket j6l kezelni, hogy az ne fokozza a vérnyomasat, ne rontsa
az életkilatdsait. Itt is sok a tennivald, de az orvosokon is sok mulik. Elsésor-
ban olyan kisegit6 személyzetre volna szilkség, aki erre szakosodott. Nem
kell feltétlendl, pszichiaternek, vagy pszicholégusnak lennie. Az a fontos,
hogy jol ismerje stressz kezel6 technikdkat. Az orvosoknak egyrészt nincs
ideje erre, masrészt a képzettsége sincs meg hozza. Megfeleld szakszemély-
zet kellene, hogy tanacsokat adhasson, nemcsak a stressz esetében, hanem
az életmodvaltas egyéb kérdéseiben is.

Farsang Csaba el6adasat interaktivva téve megkérdezte a publikumot,
hogy milyen gyakorisaggal alkalmaznak kombinaciokat? Tiz szazalékrdl in-
dult és 6rdommel konstatalta, hogy 80-90 szazaléknal emelkedik a legtdbb
kéz a magasba. Ez azt is jelenti, hogy mig az egyes készitményekrdl jobbnal
jobb evidenciak allnak rendelkezésre, a megfeleld hatékonysaghoz: megfele-
|6 kombinéacidra van szikség.

— Zdmmel az ismert dolgok 6sszegzését hallhatjdk ezen a napon a kollé-
gak, de minden el6add belefliz egy-egy aktudlis gydngyszemet az el6adasa-
ba, amire a napokban lelt ra itt-ott.

Erdekelne a sajit gyéngyszemed.

— Ez a kombinacids kezelés elétérbe helyezése. Ujabb megerSsitést kapott,
hogy a kalciumantagonista és az ACE-gatlé kombinacié a legjobb, ezt bizonyit-
ja a legtébb kedvezd adat. A tartds hatasu kalciumantagonistak és a tartds ha-
tasu ACE-gatlok egyértelmden a stroke, a myokardialis trténések és az egyéb
vaszkularis térténések megel6zésében jatszanak komoly szerepet, egyre tdbb
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vizsgalat mutatja, hogy ez a csoport a legjobb. Elhangzott a kérdés, hogy
mi az elsé valasztandd szer? Egyes fazisu hiperténia esetén, amikor a
vérnyomas 160 alatt van, akkor van értelme a kérdésnek, de 160 folott
mindig kombinacioval, és ha lehet, fix kombinacioval kell kezdeni.

Mi az idei hipertonia nap (izenete?

— Felhivja a figyelmet a hiperténiara, mint népbetegségre, a nem
gyogyszeres kezelések jelentéségére, amit a mindennapi gyakorlatban
nem kell6képpen alkalmazunk. Ezért a Hypertonia Tarsasag kezdemé-
nyezésére tervbe vettlk hipertdnia szakasszisztensek képzését, akik le-
forditjak az orvos javaslatait a beteg nyelvére, az életmdd terapiaban és
a gyogyszeres kezeléseknél egyarant.

Szegedi Janos szerint a nap egyik legfontosabb célkit(izése a hiperto-
nia és a diabétesz kérdésének megbeszélése. Ha elfogadjuk, hogy 2025-
re tdbb, mint 1,5 milliard hipertonias, és 2030-ra tébb, mint 500 millié dia-
béteszes lesz a vilagon, akkor erre fel kell készllnink, a betegek ellata-
sat biztositani kell. Magyarorszéagon jelenleg kdzel 3 millié hipertdniassal
és kdzel 1 millié diabéteszessel kell szamolnunk. ,Nefrolégusként egyet
biztosan allithatok: a hipertonia tébb mint egynegyedében ott van a ve-
seelégtelenség. A diabétesz pedig kdzel 40%-ban oka a veseelégtelen-
ségnek! Ha ezt a két népbetegséget idében felismerjik, jol kezeljuk, ak-
kor egy komoly Iépést tettlink a veseelégtelenség megelézésében is! Az
eléadasomban azt prébaltam dsszefoglalni, hogy a diuretikumokkal kap-
csolatban az elmult évtizedben sok vita volt. A dézisok valtozasaval az uj
vizhajtészerek bevitelével sok minden megvaltozik. Napjainkra az anti-
hipertenziv kezelés bazisszereivé valtak. El kell fogadnunk, féleg az id6s-
kori betegeknél, hogy ezen gydgyszerek jelentésége igen nagy, a vizhaj-
tok, a diuretikumok minden vérnyomascsodkkentével kombinalhatdk, olcsé
szerek, és a betegek életmindségét is nagymértékben javitjadk”

Czuriga Istvan kiemelte, hogy a béta receptor blokkolok a kardio-
vaszkularis gyogyszeres kezelés kulcsgyogyszerei. A hatvanas évek ota
— ekkor vezették be 6ket — szamos Uj bétablokkold jelent meg a piacon.
Igazi sikertérténet, amiben persze voltak torések, hiszen a 2000-res évek
kdzepén eléggé tamadték a bétablokkoldkat. ,A nagyobb gydgyszeres
vizsgdlatok elemzésébdl ugyanis olyan adatokat hoztak nyilvanossagra,
miszerint csokkentik ugyan a magas vérnyomast, viszont névelik a kar-
diovaszkularis események rizikdjat. Ezekben az elemzésekben f6leg a ré-
gi gyogyszerek szerepeltek, amiket ma mar nem is nagyon alkalmazunk.
Az Uj szerek, f6leg a béta-1 szelektiv blokkoldk, még inkdbb az ugyneve-
zett harmadik generacids értagité hatassal rendelkezé szerek, mar ked-
vezd hatdsuak. Ezek a viték elcsitultak, egyértelmivé valt, hogy a béta
blokkoldkra szukség van, szamos esetben elséként valasztando szerként
kell alkalmazni. Féleg, ha a hiperténia mellett a paciensnek valamilyen
sziv és érrendszeri tarsbetegsége is van. Mivel a hiperténias betegek
tébb, mint 50%-a ebbe a kategdridba tartozik, itt eleve a béta blokkoldk a
megfelel6 gydgyszerek. A legfontosabb Uzenet, hogy tovabbra is elsé vo-
nalbeli gydgyszerek a magas vérnyomas kezelésében. Pedig annak ide-
jén még guideline szinten is tiltakoztak ellene. Egy brit guidelineban 2006-
ban irték le, hogy ne adjunk bétablokkolét els6ként magas vérnyomasos
betegnek. Most varjuk az Uj eurdpai, amerikai iranyelveket, amelyekben
mar nyilvanvaléan az ellenkezgje szerepel”

Kiss Istvan lizenete arrdl szolt, hogy célvérnyomast kell elérni, és ez a
veseérintettség esetében: 130/80 koruli. Magyarorszagon rosszak az ered-

mények, mert a fenti érték mindds-
sze a betegek 10-15 szgzalékanal
valésul meg.

— 100 betegbdl alig
tiznél érink el sikert,
igy nagy a kihivas.
Szinte mindegyik el6-
adasban elhangzott,
hogy mekkora szere-
pe van a kombinacié-
nak, és, hogy specia-
lis kombinaciokat ko-
vetel meg, ha valaki
hipertdnias és cukorbeteg, sét a ve-
se is érintett mar. Kiemelném, hogy
a veseszOvédmény megjelenése-
kor egy Ujabb sziv- és érrendszeri
kockazathalmaz Iép fel, még na-
gyobb lesz a stroke vagy az infark-
tus bekdvetkezésének aranya.
Ezért minden hipertonias betegnél
vizeletfehérje vizsgalat szukséges,
minden hiperténids betegnél érde-
mes a hugysavat vizsgalni, amibdl
kdvetkeztetni lehet a vesekaroso-
dasra, az érfal karosodasra, és eb-
bél adéddan a tovabbi kockézatno-
vekedésre.

A vesebetegség sulyossagat a
vese szlir6képességének kapacita-
saval, mérjik. Vannak tablazataink,
hogy egy bizonyos kapacitas csok-
kenés milyen sulyossagi fokozatot
jelent. Ujdonsag, hogy véltozott a
sulyosségi besorolas, ezt kéne min-
denkinek megtanulni, és figyelembe
venni, mert a sulyossag meértéke
hatarozza meg a célvérnyomas ér-
téket. Ha nagy a fehérje urités, ak-
kor mar nem is 130/80, hanem
125/75 a célérték, és a kombinacio
alkalmazasanal sem mindegy, hogy
egyes, kettes, vagy harmas, négyes
sulyossagu egy veseszdvédmény.

B. Kiraly Gyérgyi és
Bulla Bianka




A gardzsomban ott a Ferrari és a

Lamborghini is...

Mar-mar kozhelynek szimit, hogy az élsport meguiseli a szivet, az azonban ke-
vésbé kozismert, hogy a legiijabb eljardsok alkalmazdsival és a megfeleld sport-
orvosi kontrollal ennek nem feltétleniil kell igy lennie. Igaz, ehhez egyiitt kell
dolgozni a sportorvosnak és az edzdnek. Ezt mondja Sydo Tibor kardiologus, az

MKB Veszprém KC sportorvosa.

Sydd Tibor kezdd sarga dves
taekwondosként egy verseny el6tt
elfelejtette levenni a bemelegités-
hez hasznalt labsulyokat, és mind-
két laban félkilos sullyal vett részt
a versenyen. ,Az eredmény nem
Iényeg, akkor még csak szoktam a
versenyzést” — mondja. Azéta 6
maga is sokkal elébbre jutott a
taekwondo vilagaban, Veszprém
megye pedig vilag- és eurdpabaj-
nokokat is kinevelt.

Milyen szerepet jatszik az életé-
ben a sport?

— Mindig is nagyon fontos volt
nekem. Tornatanar édesapam a
Papai Vasas Kézilabda Csapata-
nak edzdje volt, akkor ez volt a
legmeghatarozébb sportag a va-
rosban. Kdézépiskolas koromban,
majd az egyetemen szertornaz-
tam. Egyetem utédn a kizdGspor-
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tok felé fordultam, és fekete Oves
taekwondo mester lettem, késébb
pedig megvalasztottak a Veszpré-
mi Taekwondo klub elndkéve, és
én voltam a sportorvosa is egé-
szen addig, amig kb. 6t éve a
veszprémi MKB kézilabda csapa-
tahoz hivtak Mocsai Lajos ,mellé.”

Emlékszem egyszer j6 25 évvel
ezel6tt Karl Neubauer tdébbszdros
europabajnok kick-box és taek-
wondo mesterrel mentem el mozi-
ba, aki egy papai ruhazati szévet-
kezet technikai vezet6je volt, és
nagyon sokat segitett a veszprémi
sportolok edzésében. Egy Chuck
Norris-filmet néztiink meg — az ku-
I6n érdekesség, hogy Neubauer
hasonlit Chuck Norris-ra. Olyan
szenvedélyesen azonosult a sze-
replSivel, hogy orrba vagta a mel-
lette GI6 urat...

Sydo Tibor kardiolégus a sziv-
6s érrendszeri betegségek kap-
csan a teljesitmény élettannal kez-
dett foglalkozni. Szakvizsgat tett
belgydgyaszatbdl, kardiolégiabdl,
lizemorvostanbol és sportorvos-
tanbdl. Jelenleg sportorvostanbdl
6 a nyugat-magyarorszdgi regio-
ndlis szakféorvos, és most irja a
Ph.D-jét teljesitmény élettanbdl.

A mai korszerii modszerek mel-
lett hogyan hat a versenysport a
sportolok szivére?

— Kbéztudott, hogy a verseny-
sport célja nem az egészség meg-
G6rzése. Ha azonban nem alkal-
maznak doppingszereket, és az
edzéseket a megfelelS sportorvosi
hattérrel végzik, azaz az edz6 és a
sportorvos megfeleléen egyutt
dolgozik, akkor nem szenvednek
maradandd karosodast. Egy Audi
8-ast sem lehet ,fulre” bedllitani, a
sportolok teljesitményének a foko-
zasa is tudomanyos feladat, na-
gyon nagy szikség van a sportor-
vosokra. Ha csak adminisztrativ
teenddi vannak, akkor jén a ,hirte-
len haldl”, amir6l mostanaban so-
kat hallottunk a médiaban.



Milyen a jo sportorvos?

— A szabdlyok viszonylag egy-
szerliek. Minden sportolonak leg-
alabb egyszer egy évben egy ko-
moly sz(lir6vizsgalaton kell ates-
nie, 18 év alatt félévente, 18 év fe-
lett évente. Ott fordulhat el a hir-
telen halal, ahol ez nem tértént
meg. Az utolsé pillanatban is meg
kell oldani a problémakat. Az MKB
tagjai nemzetkdzi sztarverseny-
z6k, de még igy is eléfordul, hogy
azzal fordulnak hozzam: ,Hétvé-
gén meccs van, meg kellene olda-
ni ezt a sérulést, vagy betegsé-
get!”
Az edz6k és a sportolok is elfo-
gadjak, hogy a sportorvosnak
ilyen komoly szerepe van a csa-
pat életében?

— Tizenhat év utan KEK-et nyert
a csapat az ajanlasaink alapjan, ez
elég j6 érv. Masrészt a versenytar-
sak ugyanezt csinaljak, féleg kul-
féldon. A veszprémi Barabas-
(kézis)-lanyokkal is mi foglalko-
zunk. Prébaljuk a lehet6 legjobban
végezni a dolgunkat, és ehhez al-
landéan tanulmanyozni kell a szak-
irodalmat. Segit az is, hogy kardio-
I6gus is vagyok, és hogy nagyon jo
a kapcsolatom a Sportkérhaz
szakembereivel. A KEK-dont6 el6tt
Gal Gyula, az MKB kézilabdazéja
azt mondta, hogy ha nyer a csapat,
az 6sszes o6ltdny ujjat kicsit révi-
debbre veszi. Nyertiink, és ezutan
az egeész csapat révidnadragban,
révid ujju Oltényben j6tt haza, mert
Gal bevaltotta az igéretét. Csak

nekem kegyelmezett meg, mert az
én Olténydmet nem cserélte volna
ki a menedzsment... — meséli Sydd
Tibor, akinek az utazas a csapattal
sokkal inkabb kikapcsolédas, mint
munka.

On a veszprémi Csolnoky Fe-
renc Korhaz belgyogydszati
centrumadnak vezeté helyettese,
vezeti a kardioldgiai osztalyt, és
az MKB Veszprém sportorvosa.
Mennyi ideje jut a kikapcsolo-
dasra?

— Nekem abszolut kikapcsolo-
das, ha elutazhatom a csapattal,
mar csak azért is, mert a sporto-
I6knak kotelez6 pihenés is szere-
pel a programban, amit én se ha-
gyok ki. Nagyon j6 érzés az is, ha
segiteni kell valakinek, és nagy él-
mény velilk iinnepelni is. En az ak-
tiv pihenés hive vagyok. Sokszor

este 11 vagy 12 dra korll edzek
egyet, akkor legalabb felfrisstlok
annyira, hogy még egy o6rat tudom
olvasni a szakirodalmat. Aztan sze-
retek modellezni. Szoktam mondo-
gatni, hogy az én garazsomban
van Ferrari, Lamborghini, helikop-
ter — én magam rakom &szsze és
festem a taviranyités modelleket,
ez nagyon kikapcsol.

Dr. Sydo Tibor felesége kéztiszt-
viselb, 23 éves ldnya étddéves or-
vostanhallgato, 18 éves lanya ed-
dig csak abban biztos, hogy orvos
nem lesz. A sziilei nem bdnjak.

— A nagyobbiknak hasonl6 az
érdekl6dése, sportélettannal és a
hirtelen halallal foglalkozik. Buszke
vagyok ra, TDK-t és anatémiaver-
senyt nyert. A kisebbik lanyom
egyeldére nyelvet tanul, kés6bb ta-
lan gyogytornasz lesz. Az orvosi
munka nem szimpatikus neki, azt
mondja, nem akar ennyit tanulni és
dolgozni. © dént, mi nem kénysze-
ritjuk ra a véleményulnket.

Vdmos Eva




Noémi egy igazi sport lady...

Fut, tiszik, stel. Taldn mert nagyon tudja, hogyan miikodik a sziviink, taldn
mert sziiksége van arra a harmoénidra, kiegyensiilyozottsigra, amit a napi spor-
tolds nyiijt, mindegy is. A lényeg, hogy Nyolczas Noémi — az Allami Egészség-
iigyi Kozpont, illetve a Honvédkérhaz Kardiolégiai Osztalyanak osztilyvezetd
helyettese, az Eurdpai Kardiolégus Tirsasdg Fellow cimének birtokosa — még a
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kongresszusokra is magdval viszi futécipdjét.

A sok tudomany mellett szenvedélyesen futsz. Ezt
mikor kezdted el?

— lgazén sosem sportoltam versenyszerlien, sosem
szamitottam ,komoly” sportoldnak, csak mindig tavolrdl
csodaltam Oket. Viszont mar évodas koromban miivészi
torndztam, hamar megtanultam Uszni, kerékparozni,
korcsolyazni (bar egyikben sem voltam igazan tgyes).
Vegyél vissza a szerénységbol.

— Na, jo. Futni a gimnaziumi tornatanarném javaslata-
ra (vagy inkdbb szigoru utasitéasara) kezdtem, de azéta
is halds vagyok neki érte. En szivem szerint szertornaz-
tam volna, de arra alkatomnal fogva nem voltam igazan
alkalmas, és nem is voltam elég tehetséges. Ugy tud-
nam 6sszefoglalni, hogy mindig szerettem volna valamit
sportolni, de minden masban (labdajatékok, torna) any-
nyira Ggyetlen voltam, hogy igazan csak a futds maradt
szamomra. Abban sem értem el soha komolyabb ered-
ményeket. Igazan egyetemista koromban szerettem
meg, amikor mar nem volt kotelezd, s azdta tavasztdl-
Gszig, tobbé-kevésbé rendszeresen futok. Aztan felnétt
fejjel tanultam meg teniszezni, sielni, szérfézni.

Igazi sport lady vagy. Milyen tipusat miiveled? Hany
kilométer a tavod? Merre szoktal futni?

— 2—4 km-t szoktam futni, heti 3-4 alkalommal. Sajnos
egy sérilés miatt az utdbbi egy évben nem futottam, re-
mélem, tavasztdl vjra kezdhetem. Addig heti 2-3 alka-
lommal uszom. Futni pedig leginkabb természetes kér-
nyezetben szeretek, pl. vizparton, erdében, de erre sajnos ritkan van le-
het6ségem, igy kénytelen vagyok beérni a kialakitott futopalyakkal. De,
kongresszusok alkalmaval kilféldre is magammal viszem a futécipémet,
igy futottam mar Parizsban, a Luxemburg kertben, Helsinkiben egy kis
szigeten, Minchenben az Isar partjan.

Ennyit a testrél. Akarmikor kerestelek, kongresszusrol-kongresz-
szusra utaztal. Most éppen a sziv melyik problémdjat taglaltatok?

— Hajduszoboszlon a Magyar Kardioldgus Tarsasag Szivelégtelenség
és Szivizombetegségek munkacsoportjanak éves lése volt, melynek
én vagyok a f6szervezdje. A szivelégtelenség egyébként a f6 érdeklédé-
si terlletem a kardiolégian belll. DontGen ennek a gyogyitasaval foglal-
kozom. A szivelégtelenség diagnosztikajat és kezelését oktatom-kuta-
tom.

Az Eurdpai Kardiologus Diploma - ilyet is kaptadl — miben kiilénb6-
zik a magyartol?

— Attdl, hogy azt az Eurdpai Kardiolégus Tarsasag (ESC) adja ki,
olyan dént6en eurdpai orszagokban él6 és dolgozé kardioldgusok sza-
mara, akik teljesitik a meghatarozott kritériumokat. Példaul: megfeleld




kardiolégiai gyakorlattal rendelkeznek, megfeleld szamu nemzetkdzi kar-
diolégiai folydiratokban megjelent kézleményulk van stb.
A sziviinknek mostansdg melyik a leggyakoribb meghibasod&dsa?

— Erre a kérdésre nem koénnyl valaszolni. Magyarorszagon ma kb.
200-300.000 beteg szenved koszoruér betegségben. Evente kb. 20.000
ember kap infarktust és tdbb szdzezret érint a szivelégtelenség. Viszont
a szivbillenty(i betegek szama csdkken.

Miért épp a szivbajokat valasztottad életre szolo hivatasként?

— Talan azért, mert valamikor kézépiskolas koromban fizikus szeret-
tem volna lenni. S az orvoslasnak ez a fizikahoz legkdzelebb esé aga,
hiszen a sziv mdkodését dontéen fizikai szabalyok hatarozzak meg
(nyomasok, volumenek, aramlasok — némi elektromos tevékenységgel
fliszerezve). Szintén tetszett még, hogy ez az orvostudomany talan leg-
dinamikusabban fejl6dd terulete. M(iveléséhez szikség van egyszerre
gyors problémamegoldasra és kitartd, preciz folyamatos odafigyelést
igényl6 betegkdvetésre is.

Apropo kitartas. A csalad mit szol a futasaidhoz? Veled futnak?

— Van egy 19 éves nagylanyom, aki most felvételizik a SOTE Fogor-
vosi Kardra és egy 16 éves fiam, aki gimnazista. De, egyikdjuk sem
szenvedélyes futd, bar néha elkisérnek. A férjem rendszeresen tenisze-
zik és kempozik. Nydron az egész csaldd egyltt kerékparozik, tenisze-
zik, uszik, szorfozik, télen siellnk, ritkdn korcsolyazunk. A gyerekek so-
kaig versenyszer(ien teniszeztek. A lanyom jelenleg csak keveset spor-
tol, elfoglalja magat az érettségivel és a felvételivel. A fiam versenysze-
rden sz6rfézik.

Végezetiil a neved érdekel. A szamok ritkdan szerepelnek vezetékne-
vekben.

— A nevem eredetérél nem tudok sokat. Feltehetéen magyarositott
svab név. Ezzel a névvel relative egyszerl feltérképezni a csaladfat, ha
tébb idém lesz talan meg is teszem. Ugyanis mindenki rokon, akit igy
hivnak.

Bozsan Eta




Gyogyito szentek

XVIIl. szazadi Jaszvasari
Szent Piroska fatemplom

Szent Piroska

A lelkiink mar csak olyan, hogy mindig remény-
kediink a csoddkban. Abban, hogy vannak ki-
emelkedd személyiségek, akik legqydzhetik a be-
tegségeket, bajokat, s bamulatos dnfeldldozdissal
tamoguatjik az elesetteket, enyhitik szenvedései-
ket. Bizonydra onok is taldlkoztak mdr gyogyito
szentekkel. Ki ne ismerné a IV. szdzad elején el-
hunyt Baldzst, akihez Babits Mihdly konyorgott
eqyik legszebb versében, a Baldzsoldsban. Hiny-
szor hivtik a bianydszok segitséqiil véddszentjii-
ket, Szent Borbdlit, vagy a fellobbané tiizek
pusztitdsit ldtvin a tiizoltok Szent Floridnt.
Sok-sok kedves legendit, szokdst lehetne idézni
annak bizonyitdsdra, hogy a szentek veliink vol-
tak és maradnak, beépiiltek kultiirtorténetiinkbe,
Oket mutatja be nagy szeretettel rovatiban
Nagyné Dubay Eva az EGIS Gydgyszergydr
egészségiigyi kapcsolatokért felelds vezetdje.

Boldogasszony Hava — Januar

Januar 18. Piroska napja
1088 tdjén, +1134.

Szent Laszl6 kiraly és Adelhaid rheinfeldi
hercegné els6sziilétt leanya. Edesanyjat
mar két éves koraban elvesztette, 10 éves
korara teljes arvasagra jutott. Miutan édes-
apja meghalt, sokaig unokabatyja Kényves
Kéalman udvaraban élt. 25 éves koraban ne-
héz lépésre kényszeritette az orszag érde-
ke, mert 1105-ben eljegyezték a bizanci
tronorokossel, loannés Komménosszal. A
hazassag megkétéséhez Piroskanak at kel-
lett térnie az ortodox hitre, amelyben az
Eiréné (Irén) nevet kapta. Szent Laszl6 lea-
nya j6 csaszarné és hliséges, segité hitves
lett, aki kitlint el6dei kézul az allamugyek-
ben vald jartassagaval. Gazdagsagara, mint
az uralkodas eszkozére tekintett. Sdr(in fo-
gadott szentfdldi zarandokokat, kuldotteket
magyar foldrél, soha nem forditott hatat a hazajanak, tébbszér kdzveti-
tett a Magyar Kiralysag és a Bizanci Birodalom kdzott.

Férjével egyutt alapitotta Bizanc egyik legfébb kolostorat, a
Pantokrator kolostort, és a vele egybeépitett 50 agyas kérhazat. Utébbi
az Arab Birodalom kérhazainak és a kdzépkori Eurdpa kérhazainak épi-
tésekor példaképil szolgalt. Ezért is emlitik meg a forrasok a Gyogyitd
Szentek kdzott. A frigy nagyon termékenynek bizonyult, hiszen Piroska
nyolc gyermekkel ajandékozta meg férjét. Sajnos, 6ten mar édesanyjuk
életében meghaltak. A bizanciak altal csak Priszka néven emlegetett ki-
ralyné élete alkonyan kolostorba vonult, hogy ott csak az istent szolgal-
ja. Akkor Xené néven talalkozunk vele, mely elnevezés kulféldi szarma-
zasara utalt. Férje mindvégig ragaszkodott hozza és a forrasok szerint



Jeles napok

Irene csaszarné mozaik
portréja a Hagia Sophia-ban

An).ﬁun“
Joosusd] 75

L ]

-

L ]
Tawe® an gp"

nagyon megviselte felesége ha-
lala. Allitélag azt mondta, hogy
lelke felét a hlséges tars és a
gyOnyorl csaszarné magaval
vitte.

Béar az ortodox egyhaz avatta
szentté, Piroskat magyar szent-
ként tiszteljuk, mozaik képét a
Hagia Sophia a mai napig 6rzi.

Piroska napjahoz idéjarasi
regula is fliz6dik: ,Ha Piroska
napjan fagy, negyven napig el
nem hagy” igy tartottédk a kabai
juhéaszok, a Szeged kornyékiek
€s a jugoszlaviai magyarok is a
legutébbi id6kig. A Bacs megyei
Topolyan a régi parasztok ugy
tiszteltéek az Gnnepet, hogy nem
fogtak be se lovat, se marhat
ezen a napon. Piroska napjan
hazassagjoslé szokasokat is is-
merunk, példaul Kiszomborban
(Torontal megye) azt tartottak,
hogy az a lany, aki ezen a na-
pon piros kendét két a nyakaba,
még abban az esztenddben férj-
hez megy.

Piroska nevét legendaink ko-
z6tt, alakjat, viselt dolgait pedig
ikonografiankban hiaba keres-
stk. Napjat és miséjét kézépko-
ri misekényveink azonban sza-
mon tartjak, az esztergomi
Agendarius (1583) az imadsagos Unnepek kdzoétt emliti. A névnek és
napnak nyilvanvaléan Piroska, Szent Laszlé leanya, a bizanci keresz-
ténységnek Iréne néven tisztelt szentje adott hazai tekintélyt.

Idézem Marina Ricci* szavait: ,,Példaként allhat eléttiink, mint olyan
asszony, aki a hazajatdl tavol is igyekezett minden feladataban jol helyt-
allni, elfogadva és felismerve szerepét az életben.”

*Az olasz TV5 Vatikan szakért6je




