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Kedves Olvaso!

Soha nem aludtam még kapolnaban. Elképzelni sem tudtam milyen, ha
dusan red6zétt szoknydban Sz(iz Maria néz le ram — karjaban a kisded-
del — és arra ébredek, hogy az atya a diakokat reggeli misére szdlitd
cseng6t razza az ajt6 el6tt. Gyimesfelsélokon ezt is megtapasztalhattam.
Hiszen ez a reggeli szertartas az Arpadhazi Szent Erzsébet Gimnazium-
ban, melynek alapité igazgatéja Beszan Lajos atya almodott egy nagyot
és 1994-ben ultetett egy aprécska csemetét, ami azéta terebélyes fava
névekedett az erdélyi magyarsag oktatasi térképén. Ahol valamikor egy
alapké allt, ma liceum magasodik 300, a Moldvabdl, a Gyimesekbdl és a
Székelyfoldrél érkezé tehetséges, amde szegény didk szamara. (B6veb-
ben a ,Hataron tul” rovatban olvashatnak az iskolardl.)

Hatan baratok meglatogattuk a pap bacsit, hogy éjfélbe nyulé nagy
beszélgetésekre emlékezhessiink, és kézben ne maradjunk le a csik-
somlydi bucsurdl, meg az ezeréves magyar hatar tnnepérdl sem.

Csiksomlyén a bucsujaras meghaté szokéasa 1567 o6ta él. A Hargita
Tolvajos tetején éppen plinkdsd szombatjan gyézték le a székelyek Ja-
nos Zsigmond fejedelem hadat, aki hitik elhagyasara akarta kényszeri-
teni Sket. Arra, hogy vegyék fel az unitarius vallast a rdmai katolikus he-
lyett. A férfiak harcoltak, a n6k és a gyermekek a csiksomlyéi kegytemp-
lomban imadkoztak, hogy Szliz Maria tartsa meg 6ket rdmai katolikus
vallasukban. A férfiak azt igérték, ha gy6znek: nyirfadg lesz kalapjuk
mellé tlizve, ugy vonulnak le a hegyrél, hogy imadkozd asszonyaik tud-
hassak mi tortént. igy aztan a gy6ztes csata utdn mar messzirdl latni le-
hetett az tkdzet végkimenetelét. Azéta kapaszkodnak fel évrél évre
szazezrek a Somlyd tetejére z6ld dgacskat lengetve. ,Sokan faradsa-
guk, betegségiik miatt nincsenek kdztlink, 6ket a sziviinkben, a lelkink-
ben hozzuk ide magunkkal” — mondta prédikacidjaban szentmisét tartd
székesfehérvari puspok. [d6s édesanyamra és édesapamra gondoltam.
Fele kiralysagukat odaadtak volna azért, hogy itt lehessenek, de nekik
csak a televizio képernybje marad Egerben.

A szertartas vége felé megindult a zapor, ami aztan zivatarba csapott
at. Csuromvizesen, cuppogé sarban botorkaltunk le a hegyrél. A busz-
ban azott verebek modjara vetkéztiink bugyira, gatyara és kapkodtuk
magunkra a tartalék puldvereket.

Méasnap masik zarandokhely: az ezeréves hatarként emlegetett
Gyimesbukk, a térténelmi Erdély legkeletibb telepilése. Ide indult hosz-
szU kihagyas utan a — masodik bécsi dontéssel 1944-ben megsziint —
Székely Gyors. Ezrek fogadték az dllomason. Simogaté kezek érintették
a |épésben halado szent koronas cimerrel diszitett magyar mozdonyt,
amire a magyar cimeren kivul Liszt Ferenc arcmasat is rafestették, a ze-
neszerzd sziletésének 200. évforduldja apropdjan. Ennyi magyar zasz-
I6t még soha nem lobogtatott a szél azon a vasutallomason, ahol még
Sissinek is kulén termet rendeztek be annak idején. A gyimesbukki pol-
garmester kdszontétt mindenkit, ahogyan illik, majd a Magyar Himnusz
utén, a Székely Himnusz csendiilt fel. Aztan a roman renddérok példas
irdnyitasa kézben — mérhetetlen témeg hémpdlygétt az utakon, az au-
tokrol és szekerekrSl nem is szdlva — elgyalogoltunk a falucska térténel-
mi jelképeihez: a b6 két kilométerre fekvd kapolnahoz és a Rakdczi var-
hoz. Itt beszélt Magyarorszag honvédelmi minisztere Hende Csaba és
itt mutattak meg magukat vendéglatonk, a gyimesfelséloki Arpad-hazi
Szent Erzsébet Gimnazium csengé hangu didkjai is. Volt ,Hidavatas” —
mint Arany Janos versében — atsétalhattunk a Tatros folyon ativeld, a

XX. szazad elején éplilt, mara szé-
kelyfoldi és magyarorszagi 6ssze-
fogassal felujitott hidon.

Az erdélyi beszamold mellett la-
pozgassak szivesen Jakkel Anna
afrikai torténeteit, Gabor S Palt —
ezuttal a panikbetegség és a labi-
lis hipertdnia kapcsolatardl —, a ha-
zai és kulféldi konferenciakrol szo6-
16 hireket, de nem sorolom fel az
6sszes — remélhetéen — izgalmas
olvasnivalét.

B. Kiraly Gyorgyi
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Elnokok egymas kozott.
Michel Komajda az Eurd6pai
Kardiologus Tarsasdg és
Merkely Béla a Magyar
Kardiologus Tarsasag elndke

Norman Silverman amerikai
gyermekkardiolégus
el6adasa kovetkezik

, Loparti” tijdonsagok
a kardiologiaban

A Magyar Kardiologusok Thrsasiganak mdjus 11-14. kozott megrendezett Tudomad-
nyos Kongresszusin 217 eldadds és 47 poszterbemutato dllitotta reflektorfénybe a kar-
diolégia aktudlis problémdit és legtijabb tudomdnyos eredményeit. A mar hagyomdinyos
helyszinen, Balatonfiireden ott volt az Eurdpai Kardiologus Tirsasdg (ESC) kiildottsé-
ge is. A rendezvényen hdrom neves kiilfoldi kardiologust avattak az MKT tiszteletbeli
tagjdvd. Egyikiik éppen az ESC elnoke, Michel Komajda (Franciaorszdg) — a szivelég-
telenség genetikai hdtterének kutatdja. A mdsik két 1j tag:
Walter Paulus (Belgium) —a myocardialis struktiira szivelég-
telenség kialakuldsa sordn torténd valtozdsainak kutatoja, az
Europai Kardiologusok Tirsasiganak elnoke; valamint Nor-
man Silverman (USA) — a kongenitilis szivbetegségek non-
invaziv diagnosztikdjaban elismert gyermekkardiologus.

A konferencia kiemelten foglalkozott azokkal a terapias
terlletekkel, amelyek kapcsan érdemi tudomanyos
el6relépés tortént a kdzelmultban. Ezek k6zé sorolan-
do a szivritmuszavarok kérdéskare is. A pitvarfibrillacio
klinikai jelent6ségét tukrdzi, hogy az utdbbi fél évben
harom uj vezérfonal sziletett (ESC, ACC/AHA, CCS) a betegség diagnoszti-
kajaval és kezelésével kapcsolatban. J6 hir a magyar kardioldgusok szama-
ra, hogy az Eurépai Kardioldgus Tarsasag tavaly 6sszel kiadott szakmai ajan-
lasa mar magyar nyelven is hozzaférheté — Ujsagolta Csanadi Zoltan Deb-
recenbdl, az ,,Akciéban a stroke megel6zéséért” ciml szimpdziumon. Az
ESC ajanlasaban a PF osztalyozasa és a terapias cé-
lok alapvet6en nem vaéltoztak. Szemléletvaltas tértént
viszont abban a tekintetben, hogy prioritassa lépett el6
a beteg komfortérzetének biztositasa. A thromboem-
bdlias rizikd megallapitasa az el6adé altal ismertetett,
Uuj CHA2DS2-VASc pontrendszer alapjan, a vérzés
kockazatdnak megallapitasa pedig a HAS-BLED
Score figyelembe vételével kell, hogy térténjen. A
thromboembodliak hatékony megel6zésében igéretes
vizsgalati eredmények szilettek a horizonton feltiné
Xa faktor gatlé és direkt trombin inhibitor készitmé-
nyekkel kapcsolatban — kézélte Dr. Csanadi Zoltan —,
amelyek a kumarin kezelés jévébeni alternativajat jelenthetik.

A PF meg6tszorozi a stroke kialakulasanak rizikéjat és vaszkularis ere-
detl demenciat, kognitiv funkciéromlast is generalhat — hivta fel a figyelmet
Csiba Laszlé professzor a debreceni Neuroldgiai Klinika képviseletében. A
stroke e tipusa igen nagy aranyban okoz sulyos rokkantsagot, kimenetele
gyakrabban haldlos. A tarsadalom eléregedése miatt Eurdpaban egyre t6éb-
ben — ma hatmilliGan — szenvednek pitvarfibrillacioban. A betegek szama
2050-re varhatéan megduplazédik.

Mindezeket mérlegelve szamos orvos-szakma képvisel6i, egészségpoliti-
kusok, valamint betegszervezetek 6sszefogtak, és 2009-ben létrehoztak az
JAction for Stroke Prevention Alliance” elnevezésli nemzetkdzi szervezetet
azzal a céllal, hogy ravilagitsanak a stroke és a PF kdz6tti 6sszefliggésekre,
a betegség sulyos egyéni és tarsadalmi terheire, el6mozditsak a megel&zést,
valamint elérjék, hogy a probléma kellS sullyal jelenjen meg az EU és a tag-
orszagok egészségpolitikajaban.
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Atlathatébb betegségmenedzsment és tervezhet6bb forrasallo-
kaciéo megteremtésére tdrekszik az Orszagos Egészségbiztositasi
Pénztar (OEP) — derlilt ki Gajdacsi Jozsef f6osztalyvezetd el6adasa-
bol. Ezt a célt szolgaljak a gyakran eléforduld, népegészségiigyi jelen-
t6ségd, illetve magas mortalitassal jaré betegségcsoportok finansziro-
zasi protokolljai, amelyek foganatositasa az Uj jogszabalyi kérnyezetben
—a 12/2009 (1V.22.) EuM. rendelet alapjan — valt lehetévé. 2011. majus
12-t6l az OEP honlapjan megtekinthet6 és 45
napon belll észrevételezhetd a stroke primer
és szekunder prevenciéjanak, valamint az
akut stroke diagnosztikajanak és kezelésé-
nek finanszirozasi protokoll-tervezete. Az
OEP f6osztalyvezetSje reményét fejezte ki,
hogy a tarsadalmi vitat kdvetéen olyan finan-
szirozasi iranyelvek léphetnek hatalyba Ma-
gyarorszagon, amelyek e sulyos betegség
visszaszorulasat eredményezhetik.

Az ateroszklerdzis globalis érrendszeri
megkdzelitését jarta kdéril az a négy el6adas,
amelyen szavazdgép segitségével lehetett
bekapcsolddni a szimpézium menetébe.

Téth Kalman professzor az ateroszklerézis
manifesztacidjanak vilagszerte ndvekvd
prevalencigjabdl kiindulva mutatta be az ateroszklerézis progressziv Szivhez sz6l6 gondolatok a
folyamatat, a f6bb klinikai megjelenéseit és a kezelési lehetéségek kozil hiiségrdl . T6th Kalman elG-
elsésorban az ACE-gatlokra és ARB-szerekre vonatkozé klinikai eviden- attil, ety Sy Bl
ciakat. A trombocita aggregacié-gatlok fontos szerepérdl és egy hazai RS el e
clopidogrellel készilt tanulmany eredményeirdl, a COGNI-
TION-vizsgalatrol Kiss Robert Gabor — a tarsasag leend6
elndke — szamolt be. Elmondta, hogy az eredeti clopidogrel
készitmény szabadalmanak lejarta utan nagy szamban jelen-
tek meg a piacon a clopidogrel-hidrogen-szulfat hatéanyag
tartalmu generikumok, amelyek klinikai hatasanak egyenérté-
kiiségével kapcsolatban a klinikusok kezdetben igen gyanak-
véak voltak. Az el6adas hallgatésaga megismerhette a ha-
zankban elsé alkalommal végzett multicentrikus, Born-aggre-
gometriass maddszert hasznal6 COGNITION-vizsgalat ered-
ményeit. A vizsgalatba 5 centrumban 6sszesen 198 beteget
vontak be. A vizsgalat alapjan megallapithaté volt, hogy a -
clopidogrel  generikum Kiss Robert a COGNITION
EgitrombR segitsegevel a vizsgalatrol beszél
betegekben megbizhato
mértékl trombocitagatlas
érhet6 el az 6sszes beteg
mért értékeit egylttesen
tekintve. Merkely Béla
professzor a clopidogrel
és a statinkezelés ma-
gyarorszagi adatait ele-
mezve hivia fel a figyel-
met arra, hogy milyen ve-

Decholest

10 dontés!

a lipidcsOk kentésben

Merkely Béla a rossz beteg
compliance veszélyeit
hangstlyozza
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Agoston Gabriella témaja a
terdpia hiiség

szélyeket rejt magaban a rossz be-
teg compliance. Molnar Mark, ko-
rabban OEP f6osztalyvezetd tudo-
manyos kutatdsara hivatkozva
hangsulyozta a vizsgalat fontos
megallapitasat, miszerint a compli-
ance és a perzisztencia tekinteté-
ben jelentds kulénbség van a pri-
mer és a szekunder prevencio ké-
z6tt. Ez azt jelenti, hogy szamos
pszichikai és orvos-beteg kapcso-
lati tényez6 befolyasolja azt, hogy
milyen lesz a beteg gyégyszeres
kezeléshez vald viszonya abban az
esetben, ha erre nagyobb hang-
sulyt fektetiink. Erre pozitiv példa a
clopidogrel szekunder prevencids
perzisztencigja, ami a finnorszagi
eredményekkel dsszevethetben jo,
ezzel szemben a primer prevenciés
statinterapiarél ez mar sajnos nem
mondhaté el. Ugyanakkor a sze-
kunder prevencios statinkezelés
perzisztenciaja jobb eredményeket
mutat. Az el6adas fontos (izenete,
hogy keresni kell a beteg compli-
ance javitasanak a lehet6ségeit, és
ebben az orvosoknak is nagy fele-
I6ssége van. Az a terapia ugyanis,
amit megszakit a beteg, veszélye-
ket rejt magaban, a statin elhagyas-
kor ismetelt CV-esemény jelentkez-
het, a clopidogrel elhagyasa pedig

stent-trombodzishoz vezethet, aminek komoly kéltségvon-
zata is van. Agoston Gabriella pszichiaterként a 1élek ol-
dalarél mutatta be a terapia hlseget befolyasolé emberi
tényezbket.

A hipertoniaban szenvedd betegek igen jelent6s reé-
szének valamilyen tarsbetegsége van, amelyek kozil
leggyakrabban, 25-30%-ban az iszkémias szivbeteg-
ség fordul el6. Bajké Sandor, a Matészalkai Terlleti
Kérhaz f6orvosa sajat tapasztalatai alapjan ezen bete-
gek hatékony terapias lehet6ségeirdl szamolt be.

Elmondta, hogy a modern tarsadalmak vezet6 halalokaként nyil-
vantartott iszkémias szivbetegség és stroke hatterében a legtobb
esetben a hipertdnia all. A vérnyomasértékek és a kardiovaszkularis
megbetegedés kockazata kdzotti 6sszeflggés linearis és folytonos. Az
emlitett betegek esetében a magas vérnyomas kezelésére alkalmazott
gyogyszeres terapiaban — részben a szigorubb célértékeknek (<130/80
Hgmm), részben a célszervvédd hatasok szikségességének kdszdnhe-
t6en — egyértelmiien els6bbséget élveznek a kombinacids terapiak. Ki-
tért arra is, hogy Az ASCOT-BPLA-vizsgélatban a nem halalos myocar-
dialis infarktus és a halalos koronaria-események csotkkentésében —
azonos vérnyomas csOkkentés mellett — az amlodipin+perindopril kom-
binacié mutatkozott elénydsebbnek a hagyomanyos tiazid+béta-
blokkol6 kezeléshez képest (RRR —10%, p=0,1052). Az EUROPA-vizs-
galat post-hoc analizise soran pedig igazolast nyert az az elsédleges hi-
potézis, hogy a perindopril Ca-antagonistaval egyutt adva fokozottab-
ban cs6kkenti a kardiovaszkularis haldlozas, a nem halalos szivinfark-
tus és a hirtelen szivhaldl egyittes végpontjat (RR: —35%, p<0,05), a
nem haldlos szivinfarktus és a hirtelen szivhalal altal biztositott sziner-
gizmusnak kdszdnhet6en az dsszmortalitas kockazata is jelentésebb
mértékben csékken (RR: —46%, p<0,01). Mindezen evidenciak kiegé-
szitéseképpen a hazai PEARL-vizsgalat eredményeit emlitette, amely-
ben 2894 hipertonias iszkémias szivbeteg adatait jegyezték fel.

A 3 hénapos kdvetési periédus soran a perindopril+amlodipin kombina-
cios terapia mellett a vérnyomas 26,0/12,0 Hgmme-rel, 159,1/92,4 Hgmm-
rél 133,1/80,4 Hgmm-re csokkent. A szivfrekvencia atlagos csdkkenése,
78,9/percr6l 74,1/percre, szintén szignifikans (p<0,001) lett. A vizsgalat
soran szamos ABPM merés is tértént, amely igazolta, hogy a pulzusnyo-
mas szintén érdemben csodkkent a perindopril+amlodipin kombinacié ha-
tasara, ami igen fontos az iszkémias szivbetegek szempontjabdl, hiszen
ez a koronariak perfuzio-zavaranak veszélyek nélkuli kezelésére ad lehe-
t6séget. A nagy nemzetkdzi vizsgalatok (EUROPA, ASCOT), illetve a ha-

A j6 megfejtd nyer...




zai PEARL-vizsgalat alapjan hangsulyozta, hogy a
perindopril+amlodipin kombinacié biztonsagos és haté-
kony megoldast jelent a hazai iszkémids szivbetegek
antihipertenziv kezelésében.

Kapjon nagyobb figyelmet a periférias érbeteg-
ség! Ezzel a cimmel rendeztek tudomanyos szimpéziu-
mot a hipertonias betegek kockazatbecslésérdl. A hiper-
ténias betegek kezelését nemcsak a vérnyomas értéke
szabja meg, hanem a kardiovaszkularis kockazat is. En-
nek felmerésében nagy jelentésége van a tiinetmentes
érelvaltozasok kimutatédsanak is, amelynek széles kord
sz(irésére alkalmas médszer a boka/kar index merése.
A tlnetmentes célszervkarosodas és a biomarkerek
vizsgalatanak jelentGségérél a hipertonias betegek kockazatbecslésé-
ben, valamint a hazai ERV-Regiszter és Program aktualitasairél Jarai
Zoltan, Farkas Katalin és Kolossvary Endre tartott el6adast.

A kardiovaszkularis betegségek prevencidjaban az un. klasszikus
kockazati tényez6kon alapulé rizikdbecslés mellett egyre nagyobb sze-
repet kap a szubklinikus ateroszklerdzis, mint nagy kockazatu alla-
pot kimutatasa — tudtuk meg Jarai Zoltantél. Szamos adat van arra vo-
natkozéan, hogy a hagyomanyos kardiovaszkularis kockazatbecsld
médszerek, mint a Framingham vagy a Score a nagy kockazatu bete-
gekben alulbecslilik, a kis kockazatuakban pedig tulbecsilik a kockaza-
tot. Emiatt mostanaban egyéb olyan paraméterek felé fordult a figyelem,
amelyek finomithatjak ezt a kockazatbecslést. llyen lehet6ség a klasszi-
kus balkamra-hipertréfia EKG vagy szivultrahang jelei, vagy a veseka-
rosodast jelz8 GFR-cstkkenés, a mikroalbuminuria.

Ezek mind jol és viszonylag egyszerlien mérheté paraméterek, tehat
szlrévizsgalatként alkalmas mdédszerek, amelyeket a kockazatbecslés-
be beemelve javitani lehet a rizikébecslés prediktiv értékét. Erre alkal-
mas a boka/kar index merése is, amely egy egyszerd, non-invaziv elja-
ras — a boka magassagaban, illetve a felkaron mért szisztolés vérnyo-
mas hanyadosa —, amellyel a periférias érbetegség mar tinetmentes al-
lapotban is diagnosztizalhaté. Mind az Egyesiilt Allamokban, mind Nyu-
gat-Eurépaban a boka/kar indexet nem egyszerlien csak a periférias
ver6érbetegség diagnosztikai lehetéségeként kezelik, hanem mint kar-
diovaszkularis markert alkalmazzak. A tiinetmentes betegek kardio-
vaszkularis kockazatbecslésér6l 2010-ben megjelent legfrissebb
AHA/ACC ajanlasa a szlirésre alkalmas modszerek kdzoétt szerepelteti
a boka/kar indexet.

A periférias érbetegség jelentés mértékben rontja az életming-
séget, kiilondsen akkor, amikor mar kihatassal van a jarasra — mondta
el Farkas Katalin, az évek 6ta az EGIS tamogatasaval zajl6 ,Ereink Vé-
delmében” ERV Program szakmai koordinalé féorvosa. Idén tavasztél a
program az életmin6ség felmerését célzd vizsgalattal folytatodik. Ennek
soran a betegek egy nemzetkdzileg validalt EQ-5D elnevezési kérdé-
ivet téltenek ki, ami alkalmas altalanos egészségi allapotuk felmerésé-
re. Az adatok elemzése megmutathatja, hogy a periférias érbetegség-
ben szenveddk életmin6sége mennyiben tér el a magas vérnyomas be-
tegségben szenveddk atlagos életminéségétdl, és hosszabb tavon az is
kideriilhet, hogy a megfelel§ kezelés gyakorol-e hatast az érintett beteg
életminéségére. Mivel a gyégyszeres kezelés hatékonysagat a jo orvos-
beteg kapcsolat és beteg compliance jelentdsen javitani képes, ezért az
életmindség vizsgalat mellett a beteg-egylttmiikddés vizsgalata is be-
kerilt a programba. Tovabbi informacio: www.ervprogram.hu

Kongresszus

A Magyar Kardiolégusok Tar-
sasaga a Zarday Imre emlékér-
met mindig egy olyan szakmai
kivalésagnak adja, aki a Zarday
Imre életmlivében elért célokért
— EKG kutatasok, az elektro-kar-
diolégia hasznosulasa az ujabb
szivgyogyaszati eredmények-

ben, a szivbetegek gyogyitasa-
nak mliszeres segitése, fejlesz-
tése — nagyon sokat tett. Ebben
az évben a 70. sziletésnapjat

Unnepl6 Préda Istvan profesz-
szor kapta a kitlintetést, aki ko-
rabban hat éven keresztil volt a
tarsasag fé6titkara. A dijhoz a
BeKopogtaté olvasoi és szer-
keszt6i is gratulalnak!

Forras: Kongresszusi Hirek

A fotokat Pyszny LdszIo készitette,
illetve az MKT honlapjan szerepelnek.
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Nem elég csak a vérnyomast kezelni...

2011. jinius 17-20. kozott lezajlott Milanéban az Eurépai Hypertonia Tirsasig
(ESH) 21. kongresszusa, amely elsd alkalommal a Hypertonia és a Kardiovaszkuldris
Prevencié nevet viselte. Farsang Csaba beszamoldjat olvashatjik.

Az elnevezés oka az, hogy az elmult években egyértelmiveé valt, hogy nem
elég csak a vérnyomast normalizalni, illetve célértékre kezelni, hanem nagy
gondot kell forditani a tébbi rizikéfaktor megfelel6 menedzselésére. Ezek ké-
z6tt nagyon fontos emliteni a dyslipidaemiat, a kéros szénhidrat anyagcserét
(beleértve a diabetest megel6z8 allapotokat, a magas éhomi vércukorszintet
és a csokkent glukdztoleranciat) is.

- 1883 absztrakt, 379 eloadés, 1358 poszter, 28 szatellita sympozium

- 17 abszirakt Magyarorszagrdl, 4 a Szt. Imre Korhazhol: 2 eloadas, 2 poszter, 2 iilés-
elndkség,

— ESH SHOT Vizsgalat inditasa,
— ARTEMIS vizsgalat folyamathan

European Meeting
on Hypertension
and Cardiovascular
Prevention

Peter Nilson a Magyar
Hypertdnia Tarsasag tisztelet-
beli tagja el6adas kozben...

Giuseppe Mancia professzor megnyitja a kongresszust

A kongresszusra, melyet a szervez6 bizott-
sag elndke, Giuseppe Mancia professzor nyi-
tott meg 1883 absztrakt érkezett. Ezekbdl a
szervezd bizottsag 379-et el6adasra, 1358-
at poszter prezentaciora fogadott el. A kong-
resszushoz 28 szatellita symposium is tar-

sult. Szamos el6adas foglalkozott a hyperto-
nia és a diabetes mellitus kapcsolataval.
Ezek koézil kiemelem Peter Nilson profesz-
szornak, a Magyar Hypertonia Tarsasag

Ujonnan megvalasztott tiszteletbeli tagja-

nak el6adasat a diabéteszes betegekben

kimutathatd egyéb rizikéfaktorok jelenté-
ségerdl.

A hazai aktiv részvételt a kongresszuson és a szatellita sympo-
siumokon 17 absztrakt jelentette (t6bb nem is érkezett, a kongresszusi
résztvev6k szama azért ennél nagyobb volt...). Magyar szerz6kidl két fel-
kért el6adas hangzott el. Pall Dénes a plenaris Ulésen a fiatalkori hyperté-
nia témakoérébdl, jomagam pedig az egyik szatellita symposiumon a
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Farkas Katalin az ERV programrol
szamol be...

ellendrzétt és az EGIS Gyodgyszergyar altal tdmogatott,
hosszUtavu adatgy(ijtéssel egybekotétt, prospektiv ERV ta-
nulmanyat. Ugyancsak poszterként mutattam be a hazai
multicentrikus PICASSO (perindopril+indapamid nagy dézi-
su fix kombinacidjanak hatasa a metabolikus paraméterek-
re) vizsgalatot, Nagy Viktor pedig a PEARL vizsgalat ered-
ményeként a perindopril+amlodipin fix kombinacidjanak az
ABPM paraméterekre gyakorolt hatasat.

hyperténias krizisr6l tartottam el6-
adast. A bejelentett absztraktok kozdl
Studinger Péter a béta recetor blokko-
I6k érfali tagulékonysagara kifejtett
hatésarol szol6 el6adasat a szervezé
bizottsag a legjobb fiatal el6adéknak
alapitott Widimsky Dijjal jutalmazta.

A kongresszuson fontos, az ESH
altal kezdeményezett, és a Hyper-
tonia Kivalésagi Centrumokban
(Hypertension Excellence Centres)
remélhet6leg a kdzeljovben elindi-
tandd nagy nemzetkdzi vizsgalat, az
ESH SHOT szervezése is megkezd6-
doétt. Ugyancsak az ESH altal elindi-
tott, és még folyamatban levé nagy
nemzetkdzi adatbazis 6sszeadllitasa-
rél szold vizsgalat (ARTEMIS) els6
eredményei is elhangzottak.

A hazai poszterek ko-
zil kiemelt vitara jelélték
ki dr. Farkas Katalinnak a
Magyar Hypertonia Tar-
sasag altal szakmailag

Farsang Csaba

Farsang Csaba a PICASSO
vizsgalat eredményeirdl beszél
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Atya tanitvanyaival...

Ha egy bolha nagyot ugrik...

Hihetetlen litviny. A Hargita oldaldn zoldelld legelGk és sotét
fenyvesek alatt, ahol harapnivaléan friss a levegd folyik az Ugra
pataka, vagyis a csorgedezd patakocska. Szebbnél szebb székely
kapuk ovezte falucskiban, Gyimesfelsélokon a fenyvesek tovében
dll az Arpddhdzi Szent Erzsébet Liceum. Alapité igazgatdja —
ahogyan a gyimesi és moldvai csango gyerekek hivjik —a ,, Pap bd-
csi” civil kurdzsija eqyediildllo a maga nemében, hisz ott és akkor teremtett —
szellemi és fizikai értelemben egyarint — iskoldt, ahol, és amikor a legnagyobb
sziikség volt ri. A hdz, amit szikldra alapoznak nem dél dssze, biztosan fog dll-
ni — olvashaté Mité evangéliumdban.

Nos, 1993 majusaban raktak le a Sziklara épitett haz néven ismertté valt
k6zdsségi haz alapkdvét. Berszan Lajos a nagy alom megvaldsitéja, ar-
ra tette fel életét, hogy a tehetséges, amde szegény erdélyi magyar gye-
rekek j6vGjét egyengesse. A harom telepulés, Gyimesfels6lok, Gyimes-
kdzéplok és GyimesbUkk a hozza tartozd szérvanytelepilésekkel egyitt
tizendtezer lelket szamlal. Az utébbit 1950-ben kdzigazgatasilag Mold-
vahoz csatoltak, bar a falu népének tébb mint fele magyarnak vallja ma-
gat. A gyimesiek szegény emberek, igy csak néhany tehetésebb enged-
hette meg maganak, hogy gyermekeit varosban tanittathassa. A tehet-
séges, rossz anyagi kérilmények kdzott él6 gyermekek egyaltalan nem
juthattak magyar nyelvid iskoldba. Pedig a csangoknak létkérdés az
anyanyelvi oktatas, hiszen beolvadasuk az utébbi évtizedekben nagyon
félgyorsult. Ezen valtoztatott atya, gyimesfels6loki plébanosként, amikor
1994-ben harminc didkkal megkezdte a magyar nyelvd oktatast a falu
egyik k6zdsségi hazaban. Ahogy az iskola hire terjedt, egyre tébben je-
lentkeztek, kinétték az aprocska épuletet, ezért 2002 majusaban, az ak-
kori magyar kormany tadmogatdsaval megkezdték a mai Arpadhéazi
Szent Erzsébet Liceum épitését.

Atya nem ismert lehetetlent: az inkabb cseppend, mint csurrané ta-
mogatasokbdl mindig annyit épitett, amennyit éppen lehetett. EIGsz6r a
Makovecz Imre keze nyomara emlékeztet§ f6épllet, aztan a masik az uj
emelkedett a magasba. A rendkiviil faradtsagos, elhizédd épitkezés
eredményeként ma ott csillog-villog a szép bentlakasos iskola, amely-
ben nem csak a gyimesi csangok és a székelyek, de a moldvai csangok
gyermekei is megkapjak a tovabbtanulas és igy a tovabblépés esélyét.
Atya — az alapito igazgatd, aki bar tavaly nyugdijpba ment ott a szeme
mindenen — nem csak iskolat, hanem szellemi és fizikai otthont is terem-
tett a nehéz sorsu fiatalok szamara. Meghato, ahogyan csengé hangon
imadkoznak minden reggel és minden este az iskola kapolnava alakitott
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el6csarnokaban. Kedvesek, szépek, szerények, és
tisztak. Mint a harom Bako megyei testvér. Két fiu,
és egy lany.

Kisbusszal megyunk atyaval, hogy ezzel is csok-
kentsik a szUl6k koltségeit. Elvégre, 150 kilométer
oda, 150 vissza: nem két lej. Az Erdélyt Moldvaval
Osszekotd fenyvesek, legel6k, kedves fahazak ké-
z6tt kanyargd Tatros folyo volgyében él a magyarok
egyik legérdekesebb népcsoportja, a gyimesi
csangok. Koéztiik az iskola harom eminens tanuldja.
Valésagos id6utazason vagyunk, vissza az 6tve-
nes évekbe, az dkrésszekerek, a pottyantos vécék,
az aprocska boltok vilagaba. Itt nincs fogyasztoi tarsadalom, itt nem tuk-
maljak rad a szebbnél-szebb csomagolasu vackokat, és senkit sem ér-
dekel, hogy mennyi pénzed van. A csangok a mivelhetd kis vélgyekbe
is folhuzdédnak allataikkal, ahol némi pitydka is megterem. Csodéalkozva
latjuk, hogy kevés szarvasmarha, juh, kecske legel a lankas oldalakon.
A gyimesi csangdk ugyanazt az életet folytatjak, mint Bels§-Azsiabdl ér-
kezett 6seink. Tavasszal az allatokat felviszik a havasokba, ahol nyari
szallast alakitanak ki maguknak. A pasztorok egész nyaron font laknak,
csak néha latogatnak le a faluba, vagy csaladjuk visz f6l nekik tiszta ru-
hat, élelmet, mikdzben hordjak le a tejterméket és a tejet. Osszel, ahogy
bekdszdnt a hideg id6, lehajtjak az allatokat a téli szallasra, a faluba. Te-
leplléseik szdérvany falvak, egy-egy falucskaban nincs tébb szaz csa-
ladnal. Es Budapesttsl 1200 kilométerre olyan gyénydriien beszélnek
magyarul, hogy elirigyeljuk t6lik. Hogy, hogy nem az 6si, izes magyar
nyelvet 8rizték meg, mi itthoniak elbujhatunk moégoéttik. Nem ismerik a
szlengeket, és a szivik is hatalmas. Nyilik a kertkapu, hellyel kinalnak
benniinket a szlUl6k a hatalmas veteményes és gyimdlcsds sarkaban,
€s maris az asztalon terem a mézszini szilvapdlinka — a szilva a kert-
bél —, a flaska bor — sz6I6 a hegyoldalon —, és piskéta hozza — a tojas a
korulottiink kapirgald tyukoktdl keriilt bele. Es mert arrafelé nagy a sze-
retet, meg az &sszetartas: még utravaldval is ellatnak bennlinket, ha
hagynank... Azt mondjak: nagy 6rém, hogy a gyerekek Pap bacsinal ta-
nulhatnak, meg az is, hogy legtébbszér hozza meg viszi is 8ket. (Kulén
térténet, hogy mivel. Annak idején legalabb négy radiés dokumentum
msort készitettem az iskolardl, a gyerekekrél, no meg atyardl. Mind-
egyik sugarzasa utan jelentGsen gyarapodott az iskola alapitvanyanak
bevétele, hiszen kdnnyen nyilt a buksza. Ami sokaknak néhany fillér —
havonta 10000 forint egy éven keresztll —, az egy erdélyi iskolas éves
bentlakdsos tandija, amit egyébként atyanak a mai napig innen-onnan
Ossze kell kalapoznia. Nos, az egyik karacsonyi misor utan bizsergett
meg egyik budapesti honfitarsunk szive annyira, hogy még egy j6 auté-

A szép beszédii csang6
testvérek

Vacsora Berszan atyaval
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Tarkallik a Somly6 hegy a Csiksomlydi bicsu résztvevéitol

ra is — amibe beleférnek a diakok —
futotta az adomanybdl.)

Idén mar nem csak gimnazium
miikédik az intézmény falai kdzott,
hanem 6voda, altalanos iskola és
esti tagozat is. Tavaly mar tdébb
mint négyszaz csangod és székely
névendéke volt a liceumnak. —
Amikor pappa szentelt Marton
Aron plispok, egy Uj reverendaval
ajandékozott meg, akarcsak toébbi
tarsamat. Ennek emlékére én is
minden végz8s diakomat meg-
ajandékozom egy rend ruhanak
valéval. Mindig akad, aki olcson
megvarrja a ballagasra. — mondja
Berszan atya. Kitlintetéseinek se
szeri, se szama. Neve egyditt ker(lt
fel a magyar 6rokséget megdroki-
t6 jegyzékbe Wigner Jend Nobel-
dijas fizikuséval és Orkény Istvan
irééval, amikor Magyar Orékség
dijpan részesitették. A Magyar
Kbéztarsasag nevében pedig a
gyimesfelséloki Arpadhézi Szent
Erzsébet Rémai Katolikus Liceum
nyugalmazott igazgatojanak, az is-
kola alapitasaért és vezetéséért,

valamint a csangdmagyarsag
megmaradasaért és identitastu-
datanak meg6rzése érdekében
végzett tevékenységéért a Ma-
gyar Koztarsasagi Erdemrend Lo-
vagkeresztjét adomanyozta
Schmitt Pal kbztarsaséagi elnok. —
Mindig meglepett, amikor értesi-
tettek, hogy menjek, s fogadjam el
az éppen felajanlott kitlintetést,
dijat. — folytatja csendesen. — EI-
mentem, mert gondoltam, az isko-
la javara lesz, a hire is emelkedni
fog, azért, hogy ilyen kitlintetést
kaptam, hitelesebb lesz a tevé-
kenységem ezek miatt, de igazan
nem vagyddtam egyik utan sem.
A végso kitlintetést igazabdl majd az Isten adja meg, és 6 mondja meg,
hogy mit érdemel meg az ember és mit nem. — Gyerekként Zagonban
élt, édesapjat 6t évesen elveszitette, igy édesanyja és a helyi plébanos
egyengette életutjat.

,Ha visszagondolok a gyermekkoromra, édesanyam adott nekem
identitastudatot. Els6-masodik osztalyos koromban tudtam a magyar
himnuszt, a szézatot, 6 tanitotta meg, és azt, hogy magyar vagyok. Az-
tdn megadta a masik identitastudatot: a hitet, a vallast. Annak idején a
régi rendszerben hozzaszoktunk ahhoz, hogy ne legyenek vagyaink.
Olyanok voltunk, akar a bef6ttestiveg ala szoritott bolha, amely csak ak-
korat ugrik, amekkorat az Gveg enged. Volt egy cserkésztiszt baratom, s
mikor irtunk egy palyazatot, azt mondja, te, nem lehetne Gyimesfelsé-
lokon egy iskolat miikddtetni? Akkor jéttem ra, hogy levették a bef6ttes-
Uveget, lehet nagyobbat ugrani. Az 6tlet meg lassan kinyilt, mint a bim-
bo, s viragba szdkkent.”

Blszkén ujsagolja, hogy két tanitvanya is a nyomdokaiba Iépett, sét
egyikik Romaban tanult. Tdbben jarnak orvosi fakultasra Marosvasarhe-
lyen, Csikszeredaban informatika és angol szakra, Kézdivasarhelyen,
Székelyudvarhelyen tanitéképzébe, illetve egészségugyi fbiskolara,
Gyergydszentmikléson és Sepsiszentgy6rgydn turisztikai szakra. Lehet-
e a semmibd8l magyar kdzépiskolat és hozza éplletet teremteni?
Berszan Lajos valasza: lehet. A pap béacsi aprdcska liceumi szobajaban
kdnyvek, és néhany O6ltény. Egy teljes élet utan annyi vagyont gydjtétt
egybe, amely, akarcsak a rodostéi szam(izétté — a szintén Zagonban
szlletett Mikes Kelemené — annak idején, egy kis szekérnek a negyed
részébe is elfér. Mert ahogy Mikes is irta, az erdélyi vér nem az adoma-
ért szolgal, hanem a becslletért.

B. Kiraly Gyorgyi
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Misszios niton Afrikaban...

A kecskeméti haziorvos Jakkel Anna jéval elmiilt 6tven éves, amikor 1igy érez-
te, hogy viltoztatni akar az életén. Mint vallja: mdr azért érdemes volt Afrika-
ba mennie, mert dtértékelodtek benne a dolgok. Mdsképp litja azéta a sajit vi-

sy

kovetkezd titon tori a fejét.

Irigyellek a batorsagodért. Hogy mertél belevagni?

— Mindenkinek van egy alma, néha tébb is! Batorsaga nem biztos,
hogy megadatik. A Ratk6 gyerekek élete nem volt tul fényes a mai gye-
rekekéhez képest, de tisztes szegénységben, annal nagyobb tudas-
szomijjal telt el. A kdnyv volt az én birodalmam, mindenevé voltam: Rej-
t6t6l a klasszikusokig, az Amazonas vidéki Utleirasoktdl kezdve, az Af-
rika utazékon at egészen a Hemingway kényvekig. Aztan j6ttek a filmek,
a Kilimandzsaré hava, széval régéta motoszkalt a gondolat bennem, mi-
lyen j6 lenne elmenni, olyan helyekre a vildgban, ahol haboru van. Be-
allini dnkéntesnek, és segiteni az embereknek. Miutan egy kicsit elgazolt
az élet — 56-ban meglegyintett a paralizis szele —, enyhén korlatozédtak
a palyavélasztasi lehet6ségeim. Minimalis maradvanytinetek mellet tel-
jesen normalis életet élhettem, és élek is. Férjhez mentem, gyerekeim
szulettek, sajnos 11 éve meghalt szegény draga férjem, a szive nem bir-
ta a hajtast... nem tudott elszakadni a betegektdl még utols6 percében
sem... Sok évig magamba roskadtam, nehezen labaltam ki a bajokbdl.
A munkam atsegitett sok mindenen, nem volt idém semmire, magamra
sem. A gyerekek megnéttek, két tiindérszép kislany unokam is van. A
maganéletem nagyon zavaros lett, nehezen taldlom a helyem, még nem
vagyok olyan 6reg, hogy feladjam minden almomat. Elkezdtem olyan
eretnek dolgokat, amik kihuztak az apatiambdl. H6légballon egyesulet
tagja lettem, aktivan jartam versenyekre a kecskeméti csapattal, sokat
utaztam a barataimmal, de nem elégitették ki kivancsisagomat a turis-
tautak, szerettem volna a szinfalak mdgé nézni.

Hat most sikertiilt.

— Nagy volt bennem a meguijulas iranti vagy, a tenni akaras, és meg
kell mondanom — az elfojtott kalandvagy, amit nem szégyen bevallani!
2009 nyaranak elején olvastam a N8k Lapja egyik szamaban a misszi-
6rol, az AHU-rdl, azonnal felvettem a kapcsolatot vellk e-mailben, majd
telefonon és személyesen. Oktdberben mar a 4. misszid jétt haza Kon-
gobdl, és én elmentem a replilétérre a fogadasukra. Ugy véltam el az
Afrikai-Magyar Egyesilett6l, hogy elkételeztem magam a Haboru Gyer-
mekei akci6 kévetkezd utjara. Januar kézepén mar a véddoltasokat is
megkaptam, Jelenik Zsuzsanna a Gyali uti Nemzetkdzi Oltokézpont 6-
orvosa ellatott minden, a tropusokra fontos gydgyszerrel, tanaccsal. A
sargaldz, tifusz, kolera, agyhartyagyulladas, fert6z6 majgyulladas volt a
legfontosabb, és persze a malaria profilaxis. Hal'istennek mindharom
misszidbdl épen, egészségesen joéttem haza, tdrsaimmal egyutt. Na-
gyon fontos betartani minden higiéniai alapszabalyt, mert Afrikdban a
folydviz csak illuzié, a nagyvarosokban sem mindenhol elérhetd, az
aramszolgaltatassal egytt teljes a kdosz, a vezeték kiépitése csak kez-
detleges allapotban van. Ha van. Minden utunkon nagymennyiségu pa-
lackozott viz beszerzése volt az elsd feladat, mivel a nagy melegben a
folyadékigény sokkal nagyobb, és a mi bélflérank nem biztos, hogy bir-
ja az afrikai vizmin&séget. Ha tehettik, csak forralt vizet ittunk, ami gon-
dot jelentett, mert az dramhiany miatt nem sokra mentiink a vizforral6-
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inkkal. A helyi lakosok kis, faszenes szabadtéri
tlizhelyeken f6znek, a f6ldén van a konyha, a mo-
sas, a mosogatas, a gyerekfirdetés szerte Afrika-
ban, sajnos legtébbszér ugyanabban az edény-
ben. Belegondolni is borzasztd! Beleszdlni nincs
jogunk, csak finoman tanacsolhatunk mas maod-
szert! Mi is megtanultuk az tiveg palackos vizet ki-
porciézni, hogy még egy kicsi maradjon fogmo-
sashoz is, mert a viz beszerzése nem egyszerd.
Afrikdban semmi nem ugy mUikédik, mint itthon, a
boltok valasztéka elég sziik! Az olajos hal és a
spagetti par nap ott tartozkodas utan mar fejedel-
mi lakomanak szamitott, f6leg ha volt hozza egy
kis piros arany. Néha vagdalthuskonzerv is kap-
hatd. Szerencsére gyumoélcsbél nincs hiany, és ol-
cso is, mivel a fak roskadasig telve vannak Mali-
ban és Guinedban mangéval. Kongdban hatal-
mas bananligeteket lattunk.

Kicsit komolyra sikeredett a kaland.

— A Teréz anyai ihletés, a segiteni akaras min-
den nehéz helyzetet athidal, mint mindig a mun-
kank soran, itthon is, ott is. Nem vesziink el a
részletekben, megoldasra varé feladatok, segit-
ségre varé emberek és f6leg kisgyerekek gondja
a legfontosabb.

Mit vittél magaddal az utra?

— Egyéb kellékeink kdzil a kézfertbtlenitd na-
gyon fontos volt, mivel sajat egészségink meg-
dvasa is fontos a munkankban! Halistennek kap-
haté kis és nagy kiszerelésben, mindenféle folyé-

kony kézmoso, vittiink b8ségesen. A gumikeszty( is nélkilézhetetlen, de saj-
nos a nagy melegben lehetetlen egész nap abban dolgozni. Ha sebet kezel-
tink, f6leg ha nagyon elhanyagolt és nagy felllet volt, természetesen kesz-
tyliben lattuk el, de a lepra és egyéb fert6z8 betegségre gyanus betegeket is
csak kesztyliben érintettik meg. Készdnet az EGIS-nek az egyszer haszna-
latos gumikesztylkért, gumilepedbkért, kéz- és bdrfertbtlenitbkért, és sok
biztatasért. A fejlampa is nélkll6zhetetlen kelléke volt az utnak, mert a telje-
sen kaotikus aramszolgaltatas mellett bizony se olvasni, sem egyebet nem
lehet nélkile. A kis kézi elemlampa és a fejlampa alaptartozék az Afrikaba

utazéknak. Még a mellék-
helyiségbe sem lehet
menni nélkile. Bamako-
ban kellemes, jél felsze-
relt éplletben laktunk, fo-
lydvizzel és a legmegbiz-
hatébb aramellatassal,
idénkénti sziinetekkel, de
ez sosem tartott egy nap-
nal tovabb. Guineaban
mar ismét sziikség volt a
tulélé felszerelésre, mivel
az aramfejleszt6 genera-
torok, mar ahol voltak,
csak néhany o6rat mikdd-
tek. A firdés itt azt jelenti,
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hogy le kell szappanoznia magat az embernek, és utana a nagy talak-
bdl meritett vizzel ledblitenie magat. Sehol nem volt meleg viz, de az el-
s@ alkalom utan, amikor az ember lélegzete elakadt a hidegviztél, mar
nem is hianyzott, j6lesett lehiilni a 35-40 fokos h6ségben. Hajmoséashoz
is hideg vizet hasznaltunk, Guineaban nagyon j6lesett az 6cean kdzel-
sége, minden nap igyekeztiink munka utan és hétvégi szabadidénkben
uszni a kellemes meleg vizben. Maliban és Kongdban a szallasunk volt
az egyetlen lehet6ség a tisztalkodasra. Mivel a kontinens belsejében
tartézkodtunk, mas élményekben volt részink! llyen Guinedban az 6ce-
an, Kongodban a hihetetlendl szép 8serdd, m(ikédé tlizhanydk és min-
den, ami a természet szépsé-
gét jelenti. Maliban a sivatag
kdzelsége és az iszlam hatal-
mas épitményei, Djenne és
Dogonféld felejthetetlen em-
Iékek. Mindharom orszagban
nagyon kevés id6 maradt ar-
ra, hogy messzemendkig
megismerjik hol is vagyunk,
mivel altalaban hat napot dol-
goztunk. Igy aztan egyitt él-
tink az emberekkel, beolvad-
tunk a falu, a varos életébe,
sok j6 baratot szereztiink.
M(kdd6é kapcsolatok alakul-
tak ki, gyakori az SMS, az e-
mail, néha telefonon beszé-
link kollegakkal, szallasadoinkkal.

A filmeken és a regényekben ilyenkor megjelenik egy jo svadaju
kutato, akivel egymdsba szerethettek.

— Sajnos a gazdag sivatagi hercegek és a sdrmos, vagany utazé-ku-
tatok mas iranyba mehettek, mert mi mindenhol 6nkéntes hoélgyekkel ta-
lalkoztunk, akik a vilag minden részérdl érkeztek segiteni erre a meg-
gyotort foldrészre.

Bozsan Eta

Hataron tul




Filmajanlo

THE
ANDROMEDA
STRAIN

A NOVEL
MICHAEL CRICHTON

John Michael Crichton
amerikai iro elsé regénye
az Androméda torzs,
1969-ben jelent meg. Az
Egyesiilt Allamokban el-
sésorban az 6 nevéhez
kotik az 1igynevezett
technico-thriller miifajt.
Mir a konyv is igazi
csemege a kutatdsban
jartas szakemberek szd-
mdra, hiszen megeleve-
nednek a szupertitkos és
az akkoriban legdrigibb
felszerelésekkel elldtott
laboratdriumok, folyo-
sok, analizisek. A regény
dtven esztendeje annyira
eredetinek bizonyult,
hogy '69-es megjelenése
utan '71-ben mdr a mo-
zirajongok kedvencé vil-
hatott. S6t! Elkésziilt az
11jabb verzié. A
2008-ban tijra feldol-
gozott két részes film
mdr a modern lit-
vinyvildg irdnti igé-
nyeket is kiszolgdlja.
Matos Lajos invitdlja
onoket olvasdsra és

mozizdsra.

Haldlos virus az iirbol

Mikor megkaptam a megtisztel6 folkérést, hogy a beKopogtatd olvaséinak
egy film megtekintését javasoljam, rogtén az jutott eszembe, hogy tudoma-
nyos-fantasztikus mdvet ajanljak. Az olvasok a természettudomany kiemelke-
dé teruletének kivaldé szakemberei: ez bizonyosan érdekelné Sket. Az ilyen
mozikrdl évtizedeken keresztlll irtam kritikdkat — igy voltam olyan szerencsés
is, hogy megsz(inéséig minden esztend8ben részt vettem Olaszorszagban, a
sci-fi filmek nemzetkdzi fesztivaljanak munkajaban.

A miifaj azonban teljesen atalakult a mozi fantazia hatartalan és a tudoma-
nyos lehetéségeket messze elkerll6 valtozatava, igy ebbdl semmi ujat nem
tudok ajanlani. A remek témat az egyik rendelésen megjelend betegtdl kap-
tam, és tisztelettel ezt adom tovabb. Az anamnézis félvételekor mindig meg-
kérdezem pacienseimet, milyen természetgydgyaszati kezelésben részesiil-
nek, milyen taplalék kiegészitét szednek, gyégyszereik mellett vagy helyett.

A korosodasat méltosagteljesen visel§ holgy takaros dossziét vett el§ és a
legfrissebb, erre vonatkoz6 szakirodalom atlapozasaval tajékoztatott arrdl,
hogy szervezetiink folyamatosan a sulyos elsavanyodas ellen kiizd, mert
anyagcserénk minden lépése, szinte valamennyi élelmiszerlink savanyit. Ez
ellen kell mindent megtennlnk. Beszamolt arrdl, hogy ezért szed lugosité tap-
lalék kiegészit6t, csak Iugos vizet iszik, és gondosan figyeli az étrendjét. Azt
hamar kiszamoltuk, hogy a ligos vizre és a lugosité szerekre tébbet kdlt, mint
amennyit havonta, gydgyszereinek kivaltdsahoz, a patikaban kell kifizetnie.

Mar élettanban a sav-bazis egyensuly ismertetése soran megtanitottak,
hogy szervezetiink semmiféle mikddését nem szabalyozza olyan szigoruan,
mint a pH-értéket: az optimalis 7.4 koruli alaptdl mindkét iranyban csak mini-
malis eltérés lehetséges. Fantasztikus puffer-rendszer biztositja ezt és a sza-
balyozas tdébbsiku folépitése tud azonnal belépni, ha arra van szikség.

Ha barki, természetgyogyasz vagy ezen a teriileten dolgoz6 orvos barmikor
nem azt hangsulyozza, hogy ezt a finom szabalyozast kell segiteni — bar ez
olyan nagyszer(, hogy erre csak rendkivili kérilmények kézott lehet szilkség
— hanem az emberi szervezet pH-értékét savas vagy lugos iranyba kell eltolni,
akkor vagy nem tanulta meg az alapvet6 élettant, vagy hamar elfelejtette. En-
nél még nagyobb hiba, hogy sci-fi regényt sem olvas és, moziba se jar.

Michael Crichton megtanulta
az élettant. Ezt nem csak az bi-
zonyitja, hogy a jelenleg legjobb-
nak tartott egyetemen, a Har-
vard egyetemen orvosi diplomat
szerzett, hanem 1969-ben meg-
irta Androméda-térzs cimdi, elsé
sci-fi regényét, mely 1972-ben
magyarul is megjelent.

A regény elején az ir6 meg-
emliti, hogy az o6tletadd Dr.
A.C.D., akinek személye isme-
retlen. Az Androméda-tbrzs
olyan siker volt, hogy 1971-ben
Robert Wise rendezésében,
azonos cimmel filmvaltozata is elkészllt, mely mindenféle régzitett formaban
ugyancsak elérhetd: szabadjon ezért mind a kényvet, mind a filmet minden-
kinek ajanlanom.

A térténet a kodvetkezé. Visszatér a Foldre az egyik amerikai vilagir-szon-
da és egy arizonai kisvaros, Piedmont kdzelében ér talajt. A félszaz lakosu
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varoskaba bejutd fémdoboz viszont débbenetes hatasu: mindenki gyors
halallal fejezi be életét. Amikor a megfeleld drruhaban, helyszinre érke-
z6 szakemberek, elsd, boncolasi probalkozasnak szant metszése meg-
térténik, rogtén kiderul, hogy egy haldlos virus hatasara az emberek tel-
jes vértérfogata azonnal és teljes egészében megalvad.

Az is kiderul, hogy az elméletileg elképzelhetd helyzetre — az (irbél va-
lami olyan kérforma keril bolygdnkra, melynek ismeretlen mechanizmu-
su, gyilkos hatasara minden foldlako élete veszélybe kerill — mar létezik
egy kutatdcsoport. Ebbe a munkaba, kutatdi teljesitményiik alapjan be-
vonhat6 szakértdket ilyenkor késedelem nélkil, teljes titkossaggal be-
gy(ijthetik. Nem csak begydjthetik, de az EIndk jovahagyasaval 6sszezar-
hatdk egy olyan kutatointézetbe, melyet ugy terveztek és épitettek meg
az Egyesiilt Allamok egyik, alig lakott részén — ahol kiderithet6 a titok és
ki is kell dertiinie —, hogy ha a rejtély megoldasa elétt, barmilyen médon
a korokozoé szétterjedhet, a kutatdintézet automatikus, Snmegsemmisitd
programja mindent és mindenkit elpusztitva mikédésbe lép.

A rejtély megfejtéséhez a kulcs két tulélé: egy allandéan bémbdlé uj-
szilott és egy kdzépkoru alkoholista, aki a varoska kézepén odatamo-
lyog a kutatékhoz. Miképp lehet, hogy ez a két él8lény meguszta a gyil-
kos hatast? A munkacsoport azt is kideriti, hogy a korokozé az altalunk
ismert életelemeket — aminosavak, enzimek — nem tartalmazé, de atom-
reaktor sebességgel energiat termeld, dnszaporité jelenség.

A gyilkos hatas megel6zésének hatterében a hasi fajdalmainak keze-
Iésére maréknyi aszpirint is magaba doéntd alkoholista kifejezett
acidodzisa valik vilagossa a kutatoknak és el6szor azt is keresik, miképp
lett hasonléan savas vegyhatasu a baba. Aztan egyszerre ott a magya-
razat: a gyilkos hatas csak igen szoros, szervezetiink szamara optimalis
pH-értékek esetén érvényesil. Az acidotikus szesztestvért a savassag,
illetve a folyamatosan bémbdlé csecsemdbt pedig az alkalikus vegyhatas
megvédte a halaltdl, a tdbbiek mind igen gyorsan befejezték életiiket.

Az Androméda-torzs filmvaltozata nem fukarkodik az izgalmas fordula-
tokkal. Mar az elején vérfagyasztd, ahogy a titokzatos, fegyveres, egyen-
ruhas renddrfélék otthonukbdl minden elSzetes értesités nélkil elviszik a
kutatécsoport tagjait a fantasztikus laborépiletbe, a fold ala. Ott az egyes
emeletek csiratlanitasi beavatkozasai utan érnek le a legalsé szintre, ahol
a gyilkos kihivasra kell valaszolniuk. Azt is tudjak, hogy ha a vilag minder-
r6l semmit nem tudo része veszélybe kerdl, a laboratérium énmegsemmi-
sitd szerkezete miikddésbe 1ép és szamukra mindennek vége.

Filmajanlo

A mozi toérvényei szerint ez a
helyzet is filmvaszonra kerll, és az
6nmegsemmisitét egyedul leallita-
ni képes kulcs tulajdonosa csak
masodpercekkel, a detonacio pilla-
nata el6tt jut el a tulélést jelentd
zarhoz. Kézben viszont megtanul-
hattuk, hogy az (irbéli gyilkos csak
azt az embert 6li meg, aki egész-
séges, mert pH-ja a normalis, szlk
hatarértékek kdzott van.

Reméljik, ilyen (rviszonyok so-
ha nem fordulnak el6. Betegség
vagy koéros helyzetek kovetkezté-
ben lehetséges, hogy valakinek a
pH-értéke savas-, vagy lugos
irdnyba eltolédik, de az ilyen em-
bernek az 6rzészobaban a helye,
ahol nem természetgydgyaszok,
hanem — természetesen — valddi
doktorok gyorsan segitenek rajta.

Mindenkinek kivanok jo széra-
kozast, akar Michael Crichton re-
gényét olvassa el, akar a Wise ren-
dezte filmet nézi végig. Nem csalé-
dik. Csak arra figyeljen, hogy sose
legyen savanyu.

Matos Lajos
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£
Egqy internetes rendszer, amirol
kevesen tudnak...

Mi torténik, ha 0sszefog eqy orvosokbol dllo szakértdeso-
port és egy informatikai cég? A lehetdségek hatdrtalanok,
de mi most csak eggyel foglalkozunk. Azzal, hogy létrejott
egy olyan labordiagnosztikai szakértGi rendszer, amely
egyetlen vér- és vizeletminta alapjin akdr 150 féle beteg-
séget képes sziirni, és igy hatékonyan és kényelmesen ké-
pes tamogatni az orvos tevékenységét, sokszor még a tii-
netek megjelenése eldtt.

A kilencvenes évek masodik felében mar a kilénb6z6
informacios rendszerekben hatalmas mennyiségi
adat allt rendelkezésre, amelyek hasznositédsa azon-
ban elmaradt. Ekkor még keveseknek jutott eszébe,
hogy ezt az adatkincset érdemes lenne kiaknazni. Az
adatbanyaszat az a mddszer, amely matematikai algo-
ritmusok segitségével keresi az 6sszefliggéseket az
adattengerben. A kiilbnbdz6 Uzleti tertleteket tamoga-
t6 adatbanyaszat magyarorszagi meghonositéja Luk-
acs Lajos volt, 1998-t6l a DSS Consulting Kift. élén.
Mondana egy példat arra, hogyan lehet az egész-
segugyben hasznalni az adatbanyaszatot?

— Kezdjuk a gyogyszerkutatassal. A szamitogépes molekula tervezés
része, hogy kivalasszuk azokat a molekulakat, amelyeket mar érdemes
laboratériumban is el6allitani ahhoz, hogy kisérleteket végezziink veliik.
Egy ilyen molekulanak kérilbelll 50 ezer paramétere van. A potencialis
molekulak szama szinte végtelen. Az adatbanyaszat segitségével ki le-
het valasztani mondjuk 50 millié molekulabdl azt a szazat, amellyel ér-
demes foglalkozni, ha egy bizonyos hatasu gyogyszert akarunk eléalli-
tani. Az informaciotechnoldgia egyébként minden orvosi terlileten roha-
mosan terjed, elég a genetikat, a proteomikat, a kiilénb6zd képalkotd di-
agnosztikai eszkdzdket emliteni. A személyre szabott gyogyitast,
amelynek a mi rendszerlnk is az egyik el6futara, az informaciétechno-
I6gia teszi lehetbve.

A DSS Consulting hogyan kertilt az egészségligy kdzelebe?

— Tébb, mint tiz éve mi épitettik fel az OEP adattarhazat, amely a ja-
ré- és fekvBbeteg ellatas, az 6sszes vény adat, és egy sor egyéb rend-
szer adatait tarolja tételesen. Mar itt is végeztiink kilénb6z6 adatbanya-
szati elemzéseket, els6ként a gyogyszer-adatokon. Késébb gydgyszer-
cégek szamara is épitettiink adattarat és végeztiink elemzéseket. Nyolc
éve meghivast kaptam az Egészségtigyi Informatikai Szakkollégiumba,
ahol az egész egészségligyet atfogd problémakkal is megismerkedtem.
Azért, hogy az egészséglgyben még jobban kihasznalhassuk az infor-
maciotechnoldgia adta lehetéségeket, 7 évvel ezelbtt az Informatikai
Vaéllalkozasok Szdévetségében megalapitottam az e-Health munkacso-
portot, amelyet azéta is vezetek. Engem mindig az uj lehet6ségek izgat-
tak, ezért kezdtem el gondolkodni, hogy hogyan lehetne a szirést, a di-
agnosztikat jobban tamogatni az eszkdzeinkkel. Igy jott az 6tlet, hogy a
labordiagnosztika elég komplex teriilet ahhoz, hogy érdemes legyen
ilyen technoldgiat bevetni. Amikor az 6tlettel megkerestem Farsang
Csaba és Telekes Andras professzorokat, egybél lelkesek lettek, és az
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orvos csapat vezetbiként
nagy kedvvel vetették magu-
kat bele a fejlesztésbe. Egy
kutatas-fejlesztési palyazat
keretében 2008-t4l két éven
at fejlesztettiink, aminek
eredménye a piacra kerult
labordiagnosztikai szakértdi
rendszer. A vilagon felhalmo-
zédott legjobb Ilabordiag-
nosztikai tudast és az orvos
csapat sokéves tapasztala-
tat, tudasat o6tvoztik a leg-
korszerlbb informaciétech-
nologiaval.

A labordiagnosztikai rend-
szer segitségével olyan atfo-
go informdcidt lehet nyerni,
amelyre eddig nem volt lehe-
{6ség, rdadasul olyan korai
fazisban tudjak diagnosztizalni a betegségeket, ami semmilyen hagyo-
manyos eljdrassal vagy szliréssel nem volt megvaldsithato, hiszen a be-
tegséget akdar mdr a tiinetek kialakuldsa elétt is képes jelezni.

Hogyan miikédik és mit tud ez a labordiagnosztikai rendszer?

— Tébbféle vizsgalati csomagunk van, attol fligg6éen, hogy a beteg mi-
lyen célbdl fordul partnereinkhez, az egészségiigyi szolgaltatékhoz. A
legkomplexebb vizsgdlati csomagunk, amely mar teljes egészében a
személyre szabott orvoslashoz tartozik, akar tébb mint szaz, személyre
szabott laborvizsgalatot végez el egyetlen beteg vér- és vizeletmintajan.
Els6 kérben a rendszer elvégzi azokat a vizsgalatokat, amelyek képe-
sek széles kdrben szirni az egyes betegségcsoportokat, de a beteg tu-
netei, panaszai alapjan mar ekkor tovabbi vizsgalatokat is behiv. Miutan
megvannak az els6 kérds laboreredmények, a matematikai algoritmu-
sok értékelik azokat, és a beteg adatai, valamint az egyes laboreltéré-
sek alapjan tovabbi személyre szabott vizsgalatokat kér be a rendszer.
Ezekkel a vizsgalatokkal képesek vagyunk tovabb finomitani az ered-
ményeket, megerdsiteni vagy gyengiteni bizonyos felmerilt betegség-
gyanukat. A rendszer ériasi szamu 6sszefliggést és valdszinliségi kap-
csolatot kezel. A rendszerbe beépitettiik a magyarorszagi betegstatisz-
tikai adatokat és az egyes megbetegedések sulyossagat is, igy az or-
vos és a beteg a fontos betegségekkel vagy betegség-gyanukkal tud
foglalkozni. A rendszer nagymértékben tamogatja az orvosok munkajat,
és a beteg utjat is lerdviditi.

Milyen dokumentum sziiletik a végén?

— Egy 12-15 oldalas lelet, a végén egy elemzéssel, amely felsorolja
azt, hogy a beteg adatai és az egyes eltérések alapjan mely betegsé-
gek gyanuja mertilhet fel, milyen tovabbi szakorvosi vizsgalatok elvég-
zését javasolja a rendszer. A leletet és a tovabbi teendékre vonatkozé
javaslatokat mindig validalja egy labordiagnosztikaban jartas orvos. Ha
egy vagy tébb betegség gyanuja felmeril, mindenképp javasoljuk a
megfeleld szakorvosi konzultaciét. A rendszer kialakitasahoz felhasz-
naltéak a vilagon fellelheté labordiagnosztikai szakirodalom legjavat, vi-
tas kérdésekben pedig az orvos csoport véleményét vették figyelembe.
Inditasa el6tt sok szaz anonim, diagnosztizalt beteg adataval tesztelték,
ma is nyitott és folyamatosan fejl6dik, azaz mindig kiegészul az uj ada-
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tokkal, és bele lehet venni a genetikai
informacidkat vagy a csaladi el6zmé-
nyeket is.
Milyen betegségek kimutatasdra al-
kalmas?

— Kimutatja vagy el6re jelzi a dagana-

tos betegségeket, a vér és vérképzé
szervek, az immunrendszer zavarait, az
endokrin, taplalkozasi és anyagcsere
betegségeket. Felismeri a keringési és
Iégz6érendszer egyes betegségeinek in-
direkt jeleit, az emésztérendszer és az
urogenitalis rendszer, a csont- és izom-
rendszer, valamint a kot6sz6vetek
egyes betegségeit, de még lehetne foly-
tatni a sort. Kilénb6z6 csomagjaink
vannak, minden egészséglgyi szolgal-
tatd és beteg kivalaszthatja kozilik a
szamara legmegfelel6bbet.
Ez a vizsgalat mar elérheté6 Magya-
rorszagon? Mennyit kell fizetni an-
nak a betegnek, aki szeretné igénybe
venni ezt az egyediilallo szolgalta-
tast?

— Az egyes csomagok dara eltér6,
20-30 ezer forint korlli, ami egy ilyen
egyedilallo szolgaltatasért nagyon ju-

tanyos.
| Miikédik-e hasonlo rendszer valahol

s, vilagon?

— Nem tudunk réla. Nyomait lattuk az interneten egy amerikai szolgal-
tatasnak, amely az orvosoknak nyujtott segitséget a laboradatok feldol-
gozasaval. Az interneten egyébként sok olyan tartalom van, amely elsé-
sorban a betegeket tajékoztatja az egyes laborvizsgalatokrdl és az elté-
rések lehetséges okairdl. Ezeket az altalanos informaciokat mi is bizto-
sitjuk a szolgaltatashoz.

Lukdcs Lajos informatikus, aki késébb a Purdue University-n szerzett
olyan nemzetkézi MBA-diplomat, amelyet a vildg tizenét legjobbja kézott
jegyeznek. A képzés tébb orszdgban zajlott, és csak azok vehettek részt
rajta, akiknek mar legaldbb tiz éves szakmai tapasztalatuk volt. Taldn a
hobbija sem véletlen.

— Szeretek go jatékot jatszani a vilag kilénb6z8 pontjairdl bejelentke-
z6 jatékosokkal (ez az ,azsiai sakk”), és napi szinten j0gazom. Régeb-
ben squash-oltam, mostanaban inkabb Uszom. Szeretek olvasni, de az
id6mt6l és a hangulatomtél fligg, mit. Esterhazy Pétert és Douglas
Adams-t mindenképp a kedvenc szerz6im kdzott emliteném. A zenében
»,mindenevd” vagyok, a klasszikusoktdl a jazzen at a népzenéig mindent
szeretek. Régebben zongoraztam, és amiota elvégeztem egy négyna-
pos, ,a zene megértése” cimd kurzust, még kdzelebb kerlltem a zené-
hez. Azéta néha zenét is szerzek.

A gyerekei nem igazan lépnek apjuk érékébe. Vagy tévednék?

— Harom gyerekem van, a lanyom kézgazdasz, aki pénzigyi kont-
rollerként, a nagyobbik fiam pszicholégus-kézgazdaszként online marke-
tinggel foglalkozik, a kisebbik fiam pedig még kézépiskolas.

Vamos Eva
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Nem érdemes a mindenhato
szerepkorben tetszelegni....

Szabadidejében olvasokirbe és koncertekre jar, s ha kiilfoldre ld-
togat, alapvetd kritérium, hogy az iiti cél ne legyen tilsigosan
messze kedvenc zenekarai aktudlis koncerthelyszinétdl. Kiss Ro-
bert, a Magyar Kardiologiai Tarsasig leendd elndke, a tdrsasig-
16l biiszkén, munkdjardl alazattal ugyanakkor némi komorsdg-
gal a hangjdban beszél; nem szereti, ha a fiatalokbdl ,droidokat”
képeznek, sajit osztilydn mindent elkovet ellene.

— Még fiatal orvos voltam, mikor behoztak egy nyolcvan
év folétti nagymamat, aki nagyon rossz allapotban volt,
szélutést kapott. Fél oldala lebénult, nyitott szajjal pihe-
gett. Azoknak a betegeknek, akik igy lélegeznek, mar
nem sok van hatra. Folkészitettik a csaladot, hogy mar
csak néhany napra szamithatnak. A harmadik napra sem
valtozott szegény néni allapota, és feltlint nekem, hogy
nagyon tagra van tatva a szaja, és nagyon kiszaradt a
nyelve. Mondom magamban, ez tényleg borzalmas, én
becsukom a szajat. Es nem tudtam becsukni... aztan ki-
derult, hogy sulyosan tévedtiink a diagndzisban. Nem volt
szélitése. Otthon leesett az agyrdl, eltdrte a karjat és k|f|cam|totta az all-
kapcsat. Miutan helyre tettem azonnal megszdlalt szegénykém, hogy
szomjas vagyok. Az orvosnak komoly felel6ssége van abban, hogy el
tudja-e killéniteni a halottat az éI6tél, és az egészségest a betegtdl. Er-
demes tehat elvetni azt a mindenhaté szerepkért, amiben tetszelgiink,
és helyette megprébalni az orvosi gondolkodas teljességére térekedni.
Milyen érdekes, hogy te egy ilyen esetr6l mesélsz. Egy orvos nem
szivesen kezdi azzal a beszélgetést, hogy egy félrediagnosztizalast
hozzon elé.

— Kezd§ orvos voltam, és nagyon biiszke voltam arra, hogy a beteg
életét mentette meg ez a mozdulat.

A tudomany fejlédésével parhuzamosan valtozik a diagnosztika és
a terdpia is valamennyi teriileten, igy a kardiologiaban is. Mi az, ami
nemzetkézi szintéren a legizgalmasabb szamodra?

— Szerintem a legizgalmasabb a népbetegségnek szamit6 koszoruér-
betegség uj megkdzelitése. Volt néhany évtized, amikor az egészet kéz-
mives betegségnek fogtuk fel, vagyis, hogy szlkiletek, dugulasok, el-
zarddasok vannak, és azt a vizvezeték-szerel6 médszereivel kell meg-
kodzeliteni. Meg kell tagitani, at kell hidalni, ha lehetséges azonnal. Erre
allt be az egész szakma, ezért rengeteg életet tudtunk megmenteni. Or-
szagos statisztikakkal lehetett kimutatni, hogy a varhaté élettartam az
egész populaciéra nézve megn6tt a heroikus beavatkozasok kdvetkezté-
ben. Ez a korszak lezaruldéban, hiszen most mar rendelkeziink olyan
eszkozOkkel, melyekkel id6ben felismerjik ezt az egyébként nagyon las-
su betegséget. Eletmédbeli tanacsokkal és gydgyszeres kezeléssel meg
is tudjuk allitani. Bizonyos szempontbdl vissza is tudjuk forditani, és ami
a legfontosabb: meg lehet elézni azokat az életveszélyes allomasokat,
mint pl. az infarktus vagy a széllutés. Ezek a médszerek pedig a képalko-
té mddszerek, melyekkel a betegséget elég koran, még a tiinetmentes
szakéban 6l lehet ismerni. Es meg lehet el6zni, hogy a beteg meghal-
jon, vagy infarktust kapjon. En azért is kezdtem el ilyen hajlott koromban
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foglalkozni ezekkel a képalkotd
médszerekkel...

Hany éves vagy, ha mar igy szo-
ba hoztad?

— 54 leszek hamarosan... sz6-
val, a koszoruér CT-vel 3, a sziv
MR készilékkel 1 éve kotdttem
alaposabb ismeretséget. Ezek a
médszerek egy 20 perces vizsga-
lattal idejekoran kimutatjak a be-
tegségeket, a kisz(lirteknél pedig
szerencsés esetben meg lehet al-
litani azokat.

Mennyire terjedt el ez a gondol-
kodasmod a hazai kardioldgia-
ban?

— Ez nem altalanos, inkabb egy
partizan felfogas. Ma még. Ezért
aztan kevesen valljak ezt, hogy ezt
igy kellene csinalni, ennek megfe-
leléen relative kevés orvos és eb-
bél kbvetkezéen kevés beteg, vagy
potencialis beteg kertl bele ebbe a
kérbe. igy aztan tobbé-kevésbé
elég az a kapacitas, ami részben
fizet6sen, részben pedig OEP fi-
nanszirozasabdl rendelkezésre all
ezekre a vizsgalatokra.

En most a Kardioldgia Térsaség le-
endé elnékével beszélgetek. Hol
helyeznéd el a palettan a tiéteket, a
tobbi tarsasag kézott?

— Ez a patinés tarsasag 54 éve ala-

kult, érdekes, hogy egyidések va-
gyunk. Azt lehet mondani, hogy Ma-
gyarorszagon az egyik legnagyobb
létszamu, és az egyik legjobban szer-
vezett orvostarsasag, komoly szinvo-
nallal és szakmai hagyomanyokkal.
Jelenleg ugréasszerd fejl6dés tapasz-
talhat6 abban, hogy az egyébként pro-
vincidlis kardiolégiat nemzetkdzi szint-
re juttassuk. Nem kénny feladat. Ah-
hoz, hogy ugy foglalkozzanak a ma-
gyar kardiolégusokkal, ahogy teszik
ezt példaul a csehekkel vagy a len-
gyelekkel, vagy az osztrakokkal — hogy csak a legkézelebbi patriakrol
beszéljink —, még sok viznek kell lefolynia a Dunan. Ez egy tébb évtize-
des elmaradas, ami egyébként nem csak a kardioldgiara vonatkozik,
mert ugyanezt gondolom mas szakmakrdl is, csak nem akarom egyiket
sem megsérteni. Vannak persze a szakmaban nemzetkézileg kiemelt
kvalitasu orvosok, mégis, ha arrél van sz6, hogy egy nemzetkdzi tudo-
manyos folydirat szerkeszt6-bizottsagaba, birald bizottsagaba, vagy egy
kongresszus szervez§ bizottsagaba, vagy el6addi testiletébe meghivja-
nak egy magyar kardiolégust, az relative még mindig ritka. Ebben min-
denképpen elére kell 1épnink, mert jobb a magyar kardiolégia annal,
mint amekkora a respektusa jelenleg.
Osztalyvezeté féorvos vagy a Honvédkorhazban — nem is kevés
munkatarsad van, 110 ember munkajat fogod 6ssze —, alapitvanyt
miikédtetsz, komolyan veszed a kardiologiai tarsasagot, mire jut
még idéd? Egyaltalan van szabadidéd?

— Van szabadidém, mert az ember ugyse birja ki, hogy folyamatosan
dolgozzon. Régebben az utazasok vonzottak, ma pedig egyre inkabb a
~kotelez6” mivészetek. Azért mondom, hogy kételezé, mert ahhoz, hogy
egy orvos megtartsa az érzékenységét a beteggel valé kapcsolataban,
illetve olyan empatiaja legyen, aminek a révén eredményesen tud kom-
munikalni, ahhoz kulturaltnak kell lennie, és ez egy természetes igény.
Nem tartom kényszeril penzumnak, hanem kifejezetten élvezem, amikor
kiizddk azért, hogy a legjobb hangverseny bérletet tudjam beszerezni,
ahonnan jol lehet hallani a kedvenc zenekarom — a Fesztivalzenekar —
koncertjeit, amit semmi pénzért nem vagyok hajlandé elmulasztani. Ha
kilféldre utazom, akkor is szempont, hogy olyan id6ben és helyen le-
gyek, ahol pl. a Chicagéi Filharmonikusokat meg tudom hallgatni. A ma-
sik szenvedélyem a kényv. Gyerekként is nagyon szerettem olvasni, ki-
olvastam a nagymamam és a sziileim 6sszes kényvét, tekintet nélkil ar-
ra, hogy melyik mirél szélt. Van egy amat6r olvasokérink, ahol hiszan,
huszonéten baratok 6sszelllink, és alkalmanként egy regényt nagyon
keményen, nagyon szigorian egymas utan kévetkezve kérben ulve kitar-
gyalunk. El6szér is mindenki mond egy osztalyzatot, majd indokolja azt.
Akadnak koéztliink szakemberek, irodalomtanar, mforditd, de mérndk,
kényvel6, APEH revizor is. 4-5 hetente talalkozunk, utoljara a ,Szaz év
magany” volt teritéken. EQy magyar — egy kilféldi a szokas: klasszikus,
modern vegyesen. Vannak el6olvasdk, és kdzfelkialtassal szavazzuk
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meg, hogy melyik legyen a kévetkezd kdnyv. Ha kevés az id6m, akkor is
képes vagyok felkelni reggel 6tkor, hogy felkésziljek, mire 6sszejéviink.
Aztan itt van a festészet... Rengeteget tanultam réla, a mai napig foglal-
koztat. Szeretek csak azért elutazni valahova, hogy megnézzek egy
tarlatot. Utoljara Pécsett lattam a Nyolcak kiallitast. Olyan jél volt meg-
szerkesztve, remek élményt nyuijtott.

Azt mondja a fama, hogy verseket is irtdl. Lehet olvasni 6ket va-
lahol?

— Nem, ezt inkébb hagyjuk. Egyszer valami hozzaérté filosz kezé-
be keriltek, aki azt mondta rajuk: ,Ha nem ebbdl él, hagyja abba”.
Jo lehet egy ilyen széles latokorii ember csaladjaban felnéni. A
gyerekeid is igy gondoljak?

— A gyerekeim borzasztéan megdregedtek: 30 éves a nagyfiam és
27 évesek az ikrek. A fiuk informatikusok, a lanyom orvos. J6 helyen
vannak az életben, és egészségesek. Nincs karos szenvedélylk, so-
ha nem is volt. EQy dohanyz6 anya és apa — bar én mar 40 éves ko-
romban leszoktam — elvette a kedviket a cigarettatdl. Balazs nemzetkdzi
feladatokat végez egy webbiztonsagi antihecker cégben, rengeteget uta-
zik, és sokkal jobban keres, mint én. A kisebbik fiam szintén informatikus,
a lanyom onkolégus lesz. O Mensa tag, 148-as IQ-ja van! De visszatér-
nék egy kicsit a munkamra. Fontos: az driasi felel6sség, hogy kenyeret és
teret tudjunk nyujtani a fiataloknak. Egyre nehezebb, és ezért egyre fon-
tosabb is. A vilagban sokfelé ezzel ellentétes folyamatok zajlanak. Ha va-
lahol van egy j6 munkahely, ott a szuperspecializalddas iranyaba nyom-
jak a fiatalokat, hogy egyvalamihez nagyon értsenek, de emiatt globali-
san nem tudjak felmérni még a sajat szakteriiletilket sem. En ezt (igy ne-
vezem, hogy ,droidizalédas”. Vagyis, hogy egy robotokat allitunk elé, akik
az orvoslasbdl nem tudnak sokat. Ha az ember itthon akarja tartani a fia-
tal orvost, szerintem tébbet ér a pénznél, ha segitiink, hogy sajat maga-
ba tudjon beruhazni, sajat magat tudja épiteni, hogy a sajat laban meg-
allini képes orvos legyen. Ez sajnos elég ritka minta manapsag, fehér hol-
[6. Van néhany alapelv, nem mind én talaltam ki, de alkalmazom &ket.
Csak alulrél van beszallas: tehat fiatalokat, kezd6ket vesziink fel, kizaro-
lag a valddi teljesitmény szamit. A felvételi mérlegelést a csapat kézdsen,
titkos szavazassal végzi. Mindenkinek végig kell jarnia a szakma legalsé
bugyrait is, és ezzel a sokrétl gyakorlat megszerzését magaban foglalé
képzéssel egy nagyon értékes részvényhez jut, amib8l mar csak vagni
kell, egész életében. Ez az egyszer(i elv sajnos sokszor nem valdsul meg
sem itthon, sem kuilféldén. Mert a f{6n6kok altalaban ellenérdekeltek, prak-
tikus, hogy a beosztottak kiszolgaltatottak legyenek.

B.Kiraly Gyorgyi
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Harom gyermek boldog
apukdja, rajong az idé-
zetekeért, és vallja, hogy
a dolgok megitélése sok-
szor attitiid kérdése. Va-
gyis; ha azt mondjuk, az
élet szép, és ebben Gszin-
tén hisziink, azzal fi-
gyelmiinket automatiku-
san a pozitiv dolgok felé
tereljiik. Viltoztassunk,
amin lehet, fogadjuk el,
ami vdltoztathatatlan, és
a kettd kozotti mezsgyén
egyensiilyozzunk iigye-
sen a rendelkezésiinkre
dllo lehetdségeket kihasz-
nalva — erre buzdit Ar-
nold Dénes, az Aesculap
Akadémia igazgatdja,
aki nemcsak az akadémia
életébe, hanem egy kicsit
sajit lelkébe is betekin-
tést engedett...

, Barmit megkaphatsz az életben,
amit csak akarsz”

Pontosan mikor és milyen céllal j6tt Iétre az Aesculap Akadémia?

— Az Aesculap Akadémia a B.Braun égisze alatt 1995 6ta mikédik nem-
zetkdzi szinten, Magyarorszagon pedig 2007-ben nyitotta meg kapuit. Az
akadémia elnevezése részben a cég Aesculap divizidjara utal — markans or-
vos-technikai vonal jellemzi —, részben a gydgyitas goérdég istenére,
Asclepios-ra. A németorszagi ,anyahazbdl” indulé kezdeményezés tébb, mint
Otven orszag tobb tizezer egészségugyi dolgozdja szamara kinal szakmai
képzéseket, fejleszté programokat, nalunk 6—8000 kolléga fordul meg az in-
tézmény falai k6z6tt. Ma mar az dsszes fontosabb tovabbképzésiink akkredi-
talt a Semmelweis, illetve a Debreceni Egyetem &ltal. Kurzusaink nem a régi
tipusu oktatasi rendszer sajatossagait 6rzik, sokkal inkabb workshop jellegu-
ek a tekintetben, hogy viszonylag révid elméleti egységeket hosszabb gya-
korlati blokkok, majd beszélgetések és dsszefoglaldk kdvetnek, a képzés te-
hat a résztvev6k aktiv bevondsara épil, akik az elméleti hattér birtokaban
régton ki is prébalhatjak a tanultak gyakorlati alkalmazasat.

Milyen tipusu programokon vehetnek részt az érdekl6d6k?

— Az akadémia nemzetkdzi klasszifikacidja alapjan haromféle rendezvényt
szervezlnk: tudomanyos kongresszust, marketing kurzust és partnership-
rendezvényt. Utdbbit ma mar tébbnyire a tudomanyos rendezvények, f6ként
a workshopok, illetve kisebb szamban a marketing rendezvények medrébe
kanalizaljuk. Egyik biiszkeséglink a B.Braun beruhazasabdl Iétrej6tt optikai
kabel-projekt, melynek keretében a Szent Imre Oktaté Kérhaz vadonatuj mat-
rixmdté-blokkjaibdl kettét 6sszekdtdttiink az Aesculap Akadémia auditdriu-
maval, igy ,kd6zdnségink” élé miitéti kdzvetitésen vehet részt, ahol az adott
terllet legjobbijait lathatjak munka kdzben.

Ez érdekes és bizonyadra rendkiviil hasznos is! Mi a ,,miisor” koncepci-
oja?

— Az operat6r atjén hozzank az el6adoéterembe, ismerteti a miitét teoreti-
kus leirasat, felhivja a figyelmet a m(itét nehéz pontjaira, s hogy mire érde-
mes igazan odafigyelni, ezek utan visszamegy a kérhazba, bemosakszik és
munkahoz lat. A ,ceremdniamester’, aki a kérhaz orvos-team-jének egyik
tagja, a mitét soran végig kapcsolatban marad — allando képi és hangdssze-
kottetésen keresztil — vellink, néz6kkel, 6sszegydijti a kérdéseinket, melyek-
re még az operacio kézben valaszt kapunk. A beavatkozas végeztével az
operatér ismét meglatogat benniinket, 6sszefoglalja a térténteket, végil a kb-
z6nség el6rukkolhat a még fel nem tett kérdésekkel. Legutdbb egy
laparoszképos colon-sebészeti beavatkozasra kertilt sor, de lattunk tdbbek
kdzott laparoszkdpos sérvmiitétet, n6gydgyaszati, onkoldgiai miitéteket is.
Ezt a fajta képzés ugyanugy akkreditalt, mint a tébbi kurzus.

Mit tartogattok az idei év masodik felére?

— Szamos Ujszerd projekt fut, sokféle workshop van a tarsolyunkban, és el-
kezdtik oktatni az az un. safety-koncepciot, mely a tliszurasos balesetek meg-
el6zésére szolgald, egyszer haszndlatos eszkdzdkre hivja fel a figyelmet,
2013 junius végéig ugyanis az dsszes EU-s tagorszagnak, kdztik Magyaror-
szagnak is be kell vezetnie ezeket a biztonsagi termékeket. Munkank egyik
legnagyobb elismerése, hogy az éveken at a berlini Aesculap Akadémian
megrendezésre kerll6 idegsebészeti kurzust tavaly el8szoér vitték kilfoldre, s
miénk volt a megtiszteltetés, hogy a Debreceni Egyetemmel kardlive meg-
szervezhettik a talalkozot. Igen rangos, akkreditalt kurzusrél van sz6, melyen
jellemz8&en Eurdpan kivili orszagok egészségugyi dolgozdi vettek részt.
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Nemcsak az Akadémiat igazgatod, hanem értékesitési- és marke-
tingigazgatoként is dolgozol. Merre jarnak a gondolataid, amikor
nem a munkaddal foglalkozol?

— Szoktdk mondani, hogy a férfiak fantaziajat harom dolog mozgatja
igazan, nos én azért folytatnam a felsorolast. Sok minden érdekel, an-
nak idején geoldgus barataimmal kébe zart csodakat gydjtégettem 6sz-
sze, szeretek rajzolgatni — diakkoromban tébb orszagos rajzversenyt
nyertem —, nagy szenvedélyem a fotdzas, altalaban statikus dolgokat
fényképezek; kastélyokat, romokat példaul. Akad olyan kastély, amit a
mai napig nem tudtam ugy lefotézni, ahogy megalmodtam, pedig a Mo-
net-féle Roueni katedralis-sorozat mintajara tavasszal, 8sszel, napkelte-
kor, napnyugtakor, esében, héban lencsevégre kapom az épliletet, de
még mindig nem vagyok elégedett. Aktiv kikapcsolodasi formaim kdzott
réges-régéta dobogds a sport. Szamos teruleten kiprébaltam magam,
shotokan karate, tékvando, dzsiu-dzsicu, futds, s6t még body building is
szerepel a palettan.

Jol tudjuk, hogy a keleti harcmiivészetek tobb ezer évvel ezelbtti
haodito ,,hadjaratuk” elején egyaltalan nem sportként terjedtek el. A
technikakon kiviil a filozofiai hatteret is magadéva tetted?

— Funakoshi Gichin, a shotokan megalapitdja azt mondja, hogy a ka-
rate célja nem a gy&zelem, hanem a jellem fejlesztése és a gyakorlatok
tokéletesitése, és valdban van ezeknek a kiizdGsportoknak egy belsé
szépsége, jellemformald ereje, mar csak azért is, mert komoly kitartas
és fizikai erénlét sziikséges a gyakorlasukhoz. Ifju titdnként bliszkén
tliztem a zaszlémra ezt a fajta életmédot, ma mar jéval kevesebb idém
jut a testmozgasra, de minden napomba igyekszem belecsempészni
legalabb egy félora edzést, hétvégén pedig futni jarok. Nem szabad
szétesni, mindegy, hogy az ember hany éves; figyelni kell arra, hogyan
kezeled a stresszt, mit eszel, mennyit mozogsz, mennyit nevetsz. A hu-
mor az élet sdja; ha van humorérzéked, akkor nagyon sok akadalyt le
tudsz kiizdeni. A legfontosabb pedig az, hogy szeresd, amit csinalsz.
A siker kulcsat is ebben latod?

— Szerintem mindenki abban j8, amit élvezettel tesz. Hidba kbézhely,
tényleg igaz, hogy nagy teljesitmények ott sziiletnek, ahol az emberek
a munkajukat egyben hobbinak is tekintik. Természetesen, a vezetésen
is sok mulik; az ember a legbonyolultabb nyersanyag, de egy idd utan
meg lehet tanulni azokat az ,alkimista” recepteket, amelyek ravezetnek,
kit mivel lehet motivalni, hogyan lehet felszinre segiteni a kollégaknak
azon értékeit és képességeit, amelyekrdl talan nem is tudtak, hogy ren-
delkeznek veliik. Ehhez leginkabb dnismeret, illetve a munkatarsak és a
szakma iranti aldzat szikséges. Lényeges tovabba a példamutatas, én
a magam részérél a sajat példa szemléltetésén alapuld vezetési modell-
ben hiszek.

= Anagy szerelem: Japan e

Barackvirag (Arnold Dénes
fotoja)

Ez a szakmai hitvallasod?

— Erre hadd feleliek egy Zig
Ziglar idézettel: ,Barmit megkap-
hatsz az életben, amit csak
akarsz, ha eleget segitesz masok-
nak megkapni azt, amit akarnak”.
Palyafutasomat gyermeksebész-
ként kezdtem, hamar megtanul-
tam, mennyire fontos a masik em-
berért érzett felel6sség és a kote-
lességtudat. Félreértés ne essék,
nem vagyok Teréz anya, de maso-
kon segiteni egyrészt jO érzés,
masrészt pedig megtéril. A hivata-
somban és a maganéletemben
egyarant arra térekszem, hogy ez
az elv érvényre jusson.

Bulla Bianka
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Egy borkiilonlegességrol
is olvashatnak Alfoldi
Sdndor irdsiban. Azt
nem tudom, hogy Eszak
Olaszorszigban
Simionéban koccintha-
tott-e a finom hazai ne-
difvel, de itthon az em-
ber kedvet kap, hogy fel-
kerekedjen, keressen egy
jo kis vinotékit. Aztin
ha meguvan, kosardba te-
gye a 2009-es rusztikus,
fekete borsra és keseril
csokira emlékeztetd aro-
mdjii Malbec-Syrah vo-
rosbort tartalmazo pa-
lackot. Kordnyiék borit.
Kordnyi Janos és Daniel
bordszata néhdiny éve
tort be a magyar piacra
gyiimolesos, kellemes
izeivel. Stilusuk és vo-
rosboraik hamar népsze-
riivé viltak a bor-

Konyqdri Pincészet a
Dél-Balaton talin

kedvel6k korében. A W
.'_- o] .. .

legismertebb bord-
szata.

Borozzunk egyiitt!

A Konyari Pincészet biiszkesége az 1757-ben épitett
téglaboltozatos pince a balatonlellei Kishegy tetején,
ahol a szélémdvelés és borkészités hagyomanya bizo-
nyitottan 800 éves multra tekint vissza. A hagyomany
kulcsfontossagu Konyariék életében: a vilagfajtak mel-
lett a régi sz8l6fajtakat (gohér, csomorika stb.) is szeret-
nék ujra életre kelteni. A mdlt iranti vonzédas nyilvanul
meg a csucsboraik szamara vélasztott nevekben is.
llyen a fehér és vérds valtozatban is létezd Loliense
(Lelle 1760. évi pecsétjérdl kapta a nevét, melyen egy
kardzott sz6l6 lathatd), a Sessio névre hallgatd, szintiszta merlot-bdl gyurt
csucsbor, illetve a legujabb fehér zaszldsboruk a Szarhegy (a Kishegy régi ne-
ve). A Magyar Bor Akadémia dontése alapjan az Ev Borasza cimet 2008-ban
Konyari Janos kapta meg. A Konyari Pince borai azonban ma mar apa és fia ko-
z6s alkotasai.

A csaladi boraszat jelenleg harminc hektaros teriileten gazdalkodik, éven-
te kérulbelll 200 ezer palackot forgalmaz. Konyari Janos az 1990-es évek
elején a legels6k kdz6tt jelent meg a piacon palackozott boraival. Magyaror-
szagon allitélag 6 volt az els6, aki a barrikhordds érlelést alkalmazta. A bar-
rikolas mivészetén tul azt is bebizonyitotta, hogy a Dél-Balatonon is lehet
kéksz8l6bdl csucsborokat késziteni.

A Konyari Pincészet két kilénbdz8 technoldgiaju pincével is rendelkezik:
Az egyik egy XVIII. szazadi érlel6pince, ahol barrique horddkban érlel6dik a
ned(i, mig a masik, modern kialakitasu pincében egyitt alkalmazza a mo-
dern és a hagyoméanyos technoldgiat. Ujabb érdekesség, hogy a pincészet-
ben gravitacids a sz6l6feldolgozas, azaz a sz6l6 mindenféle mechanikai be-
avatkozas nélkil, sajat sulyanal fogva, szivattyuzas nélkil megy végig a gyar-
tési folyamat soran. Amikor az ember belép a birtok kovacsoltvas kapujan,
ugy érzi, mintha egy kaliforniai boraszat bejaratanal allna. A pincészet tégla-
berakasos épulete nemcsak technolégiai, hanem épitészeti bravur is, Kalmar
Laszl6 és Zsuffa Zsolt, két tehetséges, fiatal épitész alkotasa. Nem véletlen,
hogy a pincérél az Ujvilag jut az esziinkbe, hiszen Déniel, Konyéri Janos fia
bejarta a fél borvilagot: a Veneto régiotdl Dél-Afrikaig, a kaliforniai Napa
Valley-t6l Uj-Zélandig. Tokéletesen elsajatitotta a borkészités fogasait, amit
az is mutat, hogy 2010-ben az év fiatal borasza elismerésben részesult. A
Konyari csalad vezeti a Kis-
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Q = v 7\, ! hegy legszebb részén, a ba-
] {\JN N 1] rokk stilusi Szent Donat ka-
| M'M'-(; E’ =t polna mellett felépitett, pazar

kilatasu terasszal rendelkezd
éttermet is. A borokat itt jelleg-
zetes balatoni ételekkel egyutt
lehet késtolni.

Végul néhany szé a borkds-
tol6 szdmomra legemlékezetesebb borardl. A Konyari pince Malbec-Syrah
2009 elnevezésl bor remeke a két fajta 1:1 aranyu hazasitasabdl szarmazik.
A Malbec-rusztikus, vadhusra emlékezetd, fliszeres, eleven, telt és gazdag
izeihez a Syrah feketebors és keser( csoki aromai lagy csersavakkal és a bor
fiatal életkorara tekintettel nem meglepd frissességgel csatlakoznak. Egészé-
ben egy ujvilagi atmoszféraju igazi magyar borkilénlegességgel ismerked-
hettink meg, ha Konyariék 2009-es vorésboraval koccintunk.

Alféldi Sandor
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Ki all a dobogon?

Az Orszigos Alapellitasi Intézet tavaly eldszor hirdette meg azt a
pdlydzatot, amelyben a betegek internetes szavazatai alapjin ddlt el,
hogy melyik hdziorvost és munkatdrsdt szeretik — tisztelik a legjob-
ban. Az év praxisa palydzat idén ,Az Ev Praxisa a Kdrpit medencé-
ben” nevet viseli, jelezvén, hogy nem csak hazai, hanem a hatdron
tili hdziorvosok jelolését is vdrjik a szervezdk. Demeter Erzsébet
Szolnokrdl a tavalyi hdrom ,,dobogés” egyike. Amikor dsszeismerke-
diink, ennél tobbet nem nagyon tudok réla. Még azt sem, hogy az el-
ismerd oklevél felkeriilt-e a rendeld faldra. Mindenesetre a fehér ko-
peny a fogason 16g, s mi egy nyugis hétvégén, habos kavé mellett be-
szélgetiink.

Az Ev Praxisa cim azt jelenti, hogy tavaly éné volt az egyik
legsikeresebb maganorvosi vallalkozas.

— Ha gazdasagi értelemben nézzik, akkor nem. A hazior-
vosi praxis valdjaban kényszervallalkozas, ami ellen én a ma-
gam részérdl a végsdkig tiltakoztam. A mi szakmankat nem le-
het vallalkozasként mivelni. Az elismerés tehat masnak szdl:
a gyogyitasnak, az emberi kapcsolatoknak, a betegekkel valo
banasmaddnak, amiben része van a velem egyutt 25 éve dol-
gozo6 asszisztensemnek, Majnar lidikénak is.

Hogyan kezdodétt orvosi pdlyafutasa? Befolyasoltak a va-
lasztdasban a sziil6k?

— Edesapam egyszer(i munkasember volt. Azt szerette vol-
na, ha nyelveket tanulok és a vilagot jarom, de a hatvanas
években, Tiszakécskén a nyelvtanuldsra nem sok lehet6ség
adodott. A kdzépiskolaban ugy, ahogy megtanultam németiil, ki is men-
tem egy hénapra a nyelvet gyakorolni, de tovabbra sem vonzott az ide-
gen vilag. Edesapam akkor megprébdlt a fogorvosi pélya felé tériteni, s
végll — noha rengeteget bizonytalankodtam, nem hittem magamban —
sikerilt bejutnom az orvosira. Szegeden nagyon-nagyon j6 dolgom volt.
Mint k6zepesen szegény sorsu gyerek sok tdmogatasban részesiiltem,
ingyen laktam a kollégiumban, nem kellett fizetnem az étkezésért, sét,
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még 6sztdndijat is kaptam.
Edesanyam abban az id6-
ben ment nyugdijba, igy
aztan a bébiszittelésért ka-
pott jévedelembdl még neki
is tudtam segiteni. Ami az
orvosi palya kezdetét jelen-
ti, hat évig kérhazban dol-
goztam, a belgyégyasza-
ton, am hamarosan kide-
rilt, hogy a folyamatos
Ugyelés nem egy kisgyer-
mekes anyanak valo. Pedig
én megprobaltam egyensu-
lyozni a szakmam és a ma-
ganéletem kozétt. Mind a
kett6t j6l akartam csinalni,
de ez lehetetlen volt. Ezért
aztan jol jott 86-ban, hogy
Szolnokon koérzeti orvosi al-
last kinaltak. Hozza Kkell
tennem: én mar egyetemis-
taként sem professzor akartam lenni, hanem olyan gyogyitd, akihez bi-
zalommal fordulnak az emberek... széval mindig pontosan azt szerettem
volna csinalni, ami a jelenlegi munkam. Engem egész életemben a se-
giteni akards motival. Es az emberek kdzelsége. Fiatal koromban bor-
zasztdé Onbizalomhianyban szenvedtem. A kdzépiskola utan példaul
nem hittem abban, hogy felvesznek az orvosira, ezért elmentem dolgoz-
ni egy csecsemdotthonba, ahol allami gondozottak éltek, tiz-tizennyolc
honaposak. Nem tudom, hogyan mertek ram bizni, tizenéves lanyra,
ilyen apro csecsemdket, de nekem az a hénap életem legszebb id6sza-
ka volt. Imadtam a gyerekeket, és szivszoritd volt, ahogy ezek a szere-
tethianyos cséppségek hozzam bujtak. Ha nem vesznek fel az egyetem-
re, valoszindleg ott folytattam volna, mindenesetre mindig és most is az
a fontos szamomra, hogy t6r6djek, foglalkozzak az emberekkel.
Demeter doktorné kérzetéhez most hatszdzndl t6bb hatvan éven fe-
Iiili, szaznal tébb nyolcvan éven fellili és két, szdaz éven fellili paciens tar-
tozik; tébbséglik egyedlil é. Nem csak lehetéség, hanem sziikség is van
a lélekdpoldsra. Erzsébet asszony tehdt azt teheti, tdrsaval, asszisz-
tensndjével egyiitt, amit hivatasanak tekint. A hdziorvosi kérzet azonban
egyfajta roghéz kététiséget is jelent. Nem akarta még otthagyni, kilféld-
re menni, vildgot jarni? A doktornd azt mondja: szamdra az is valtoza-
tossdgot jelent, ha javulnak egy hipertonidas betegének értékei, ha
egylitt orilhet a pacienseivel a gydgyulas jeleinek. Bevallja: az elhiva-
tottsdg dldozatokkal is egyditt jart. Most, 55 évesen ugy latja, kicsi koruk-
ban még tébbet kellett volna foglalkoznia fiaival; lehet, hogy a hdazassa-
ga is azt sinylette meg, hogy a betegei mindennél fontosabbak voltak...
Masfeldl az is igaz viszont, hogy életének legnehezebb idbszakain a
munkaja segitette at. Demeter doktornd most jol érzi magat. Kiegyensu-
lyozott a parkapcsolata, azt teszi, amit egész életében szeretett volna,
betegei szeretik, munkdjét elismerik, s azért sem vagyddik Szolnokrdl
méshovd, mert itt rendszeresen taldlkozhat barataival. Es neki sok-sok
bardtja van. Amikor pedig egyed(il akar lenni, vagy fel kivan téltédni, ak-
kor szaundzik és uszik egy nagyot.
Csak Elemér
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Ne boszitsd fel Pant!

Gyermekkoraban zongoratandra azt mondogatta, Ostehetsége van a harmoénidk-
hoz. Az azéta eltelt évek bizonysdga szerint, nemcsak a harmonidk, hanem a tes-
ti-lelki harménia megteremtésének is szakértdje, hiszen belgyogydszként, radio-
légusként, orvos-pszichidterként, neurolégusként egész életében erre torekedett
— sikerrel. Gdbor S. Pdl eziittal a panikbetegség és a labilis hipertonia kapcsola-
tdrol mesél, no meg Pdn istenydl és Barbara Streisand-rol...

Azt olvastam, Szentdgothai Janos agykutato professzor elészere-
tettel hangoztatta, hogy minden okos embernek — kéztiik neki, sa-
jdt magdnak is — van panikbetegsége. Ha hisziink neki, akkor On
sem lehet kivétel...

— Nem tudok racafolni. Amikor kezd6 orvosként a Pet6 Intézetbe je-
lentkeztem konduktornak, maga Petd Andras felvételiztetett, majd kor-
bevezetett az osztalyan, végezetul kavéval kinalt. Ezek az élmények-
kéztuk a nagy bogre bivalyerds fekete, f6ként pedig a beteg gyerekek-
kel val6 taladlkozas annyira megrenditett, hogy panikrohamot kaptam.
Ezek utan mégsem mentem oda dolgozni. A panikbetegség egy sulyos
korkép, lényege a szorongasos roham, melynek soran a kardidlis valto-
zatdban a beteg leveg6ért kapkod, hevesen dobog a szive, szédll,
reszket, izzad, s kbzben tébbnyire halalfélelem gyétri, nem ritkdn enyhe
vérnyomasemelkedés is fellép, ami megtéveszt6 lehet. A roham barmi-
kor ratérhet, akar tébbszér is egymas utan, ezért allandé rettegésben él,
sok esetben nem mer kilépni a lakésbdl, nem képes jarmdre szallni, tar-
sasagba jarni, elszigetel6dik a kérnyezetétdl — vagyis, a betegséghez
gyakran tarsul kdzlekedési- és szocialis fébia is. Ha mindez még nem
volna elegendd, a panikosok fele depressziéssa valik — ez forditva is
igaz, a depressziésok 60%-a panikbeteg is —, és a betegek tébb, mint
negyede kisérel meg 6ngyilkossagot.

Nem tul szivderité a kép... JOl sejtem, hogy a tiinetek sokfélesége
megneheziti a betegség felismerését?

— Az egyik gondot az jelenti, hogy az egyetemi oktatasban talan nem
kell§ sullyal szerepel vildagszerte a panikbetegség problémakére, ez va-
I6ban nem kedvez a megfelel§ diagnodzis felallitasaéban. Nem ritka, hogy
a betegek honapok, akar évek 6ta szenvednek, vizsgalatok hosszu so-
rat végzik el rajtuk, és minden leletik negativ. A betegség ideggyo-
gyaszati formajara jellemzé fejfajasbol, szédulésbdl kiindulva az orvo-
sok agytdrzsi keringési zavarra vagy agyeérszikiletre gyanakodnak, a
hasi formardl arulkodé puffadas, hanyinger, emésztési zavarok, és a
has kulonbdz6 teriletén fellépd heves fajdalom pedig a hasi szervek
krénikus gyulladasa felé terelik a diagnézist, s ennek megfelel§ kezelést
kapnak, nem ritka, hogy ml(it6asztalra kerllnek. A panik felismerése
azért is esszencidlis, mert a betegség hosszabb tavon nagyon sulyos
szomatikus allapotokhoz vezethet; Magyarorszagon a stroke kdvetkez-
tében évente elhunyt t6bb tizezer emberbdl sokan panikbetegségen es-
tek at korabban, vagyis a betegség megfelel6 kezelése a szd szoros ér-
telmében életment§ lehet.

Milyen gyakori a pdnikbetegség és melyek az alapveté kivalto
okok?

— Vilagszerte a nék 6t, a férfiak két szazaléka panikbeteg, a magyar
nék esetében az arany magasabb, hét szazalék. A betegség agyi
anyagcserezavar, elsésorban a szerotonin hianyaval, a molekularis re-
ceptorok tulérzékenységével fligg 6ssze, azt is tudjuk, melyik kromoszo-

Dal sziiletik: Gabor S. Pl
és Szenes lvan




Szenvedély

Gabor S. Pal és Donald F.
Klein pszichiater Pragaban

mahoz kothetd. A kivaltd okok k6zoétt az drokletesség, a
kils6 pszichotraumak, és az els6 harom életév negativ
térténései egyarant szerepelhetnek. Ha valakivel egé-
szen kicsi koraban nem megfelel6en foglalkoznak a szi-
lei, vagy sokat kell nélkuléznie 8ket, akkor a pszichés za-
varok mar igen koran megjelenhetnek. Hétéves panikbe-
tegem is volt. A betegség el6szobaja a szeparacids féle-
lem: az édesanya hianya kévetkeztében a gyermek a ké-
s6ébbiekben nem szivesen megy 6vodaba vagy iskolaba.
Ezek szerint a bélcséde énmagaban veszélyt jelent-
het a panik szempontjabol?

— Nem a legszerencsésebb megoldas, az biztos. Per-

sze, nem mindenki hajlamos a betegség kialakulasara;
az emlitett tényez6kdén kivil az érzékeny, kiléndsen
szenzitiv emberek kdérében, igy a mlivészvilagban gyako-
ribb. Marcel Proust azt mondja: ,A szorongok a féld sai,
6k a vallasalapitok, profétak, tudésok, mivészek, az em-
beriség soha nem lesz képes megkdszdnni nekik mind-
azt, amit az emberiségért tettek”. Ott van példaul Goethe, akinek olyan
er6s agorafébiaja volt, hogy egy alkalommal kikét6ztette magat a strass-
burgi dom tetejére, mert ugy gondolta, ha ezt tuléli, képes lesz legydzni
a fobiat. Sir Laurence Olivier éveken at nem tudta elviselni, ha a szinpa-
don kollégai a szemébe néztek — szocialis fébiatdl szenvedett —, Barba-
ra Streisand pedig, kdzlekedési fébidja miatt, hosszu ideig kizarélag ta-
xival jart, és a probameghallgatasokon azzal rukkolt eld, hogy 6 bizony
csak hattal a nézétérnek hajlandd énekelni. S6t, nem is kell ilyen mes-
szire kalandoznunk: Vérésmarty, akirél azt hitték stroke-ja van, mert a
szabadsagharc leverése utan hat évig egy sz6t sem szdlt, valdjaban
mutizmusban, ,pszichés némasagban” szenvedett, Seress Rezsé pedig
a kozvélekedéssel ellentétben nem azért nem ment at Budara, mert
nagy pesti lokalpatriota volt, hanem mert panikbetegsége nem tette le-
hetévé, hogy atkeljen egy hidon.
Emlitette, hogy a panikbetegség kialakula-
sdaban szerepet jatszik a szerotonin-hiany.
Ezzel kapcsolatban egy érdekes, argentinai
kutatasra bukkantam, melynek keretében
nappali, és két miiszakban dolgozo férfiak
szerotonin-szintjét vetették dssze, s azt ta-
laltak, hogy az éjszaka dolgozok szerveze-
tében sokkal kevesebb szerotonin termel6-
dik. Ebbél arra kévetkeztetek, hogy az alvas
mennyisége, illetve minésége is szamit.

— Igy van, a kevés alvas is kivalthat szoron-
gasos rohamot. Nem véletlen, hogy a panikbe-
tegség a goérég Pan istenrdl kapta nevét, aki
délutanjait szivesen toltdtte alvassal, s ha vala-
ki megzavarta 6t, rettenetesen felb6szilt. A le-
genda szerint a pasztorok kecskeszarvu, -l1abu
és -farku istene segitette a gorogdket a

' marathéni csatdban, a késGbbiekben nevével
osszefonodott az ellenfélben val6 félelemkeltés. Részben van is okunk
startani téle”, hiszen altalanos tendencia, hogy egyre fiatalabbak lesznek
panikbetegek, a csaladok szétesése, az értékek megfakulasa, az egyre
nehezebb gazdasagi kérilmények, a klimavaltas a depresszié futotiiz-
szer( terjedésének kedvez, amely, mint tudjuk, szivesen jar ,kéz a kéz-



Szenvedély

ben” a panikkal. Ugyanakkor, bizakodénak kell lenniink, mert
a megfelel6 gyogyszer, a sok egylttérzés és humor kombina-
cidja azokat is meggydgyitja, akik korabban évtizedekig kin-
I6dtak, eredmények, javulas nélkul.

Szimpatikus ,,tri6”! Hogy talalt ra a megfelel6 gyogyszer-
re?

— Vizsgalataim szerint a panikbetegek 60—-70%-anal figyel-
het6 meg valtozékony magasvérnyomas, ami vérnyomascsok-
kent6kkel nem allithato be, sét, sok gydgyszer csak a mellék-
hatésokat erdsiti, és ront a beteg allapotan. Vagyis, elképzel-
het6, hogy azon magasvérnyomasos betegek esetében, akik
nem reagalnak semmilyen vérnyomascsokkentdre, a hattér-
ben panikbetegség all, s ha igy van, akkor a megfelel6 anti-
depresszans (Citalopram, S-citalopram) jelent segitséget.
Hosszu évek munkaja soran talaltam ra a megoldasra, s a pa-
nikbetegség gyoégyszerezésére vonatkozd szabadalmam im-
maron 27 eurdpai orszagra érvényes, az USA-ban, Kinaban,
és a volt szovjet tagallamokban is megkapta az oltalmat. A be-
tegség kezelésére alkalmazott gyégyszermolekulat a danok
fedezték fel, hasznalatanak driasi elénye, hogy nem csupan a
magas vérnyomast sziinteti meg, hanem magat a panikot is, mellékha-
tésok nélkil, a betegség sulyossaganak megfeleléen akar egészen pa-
ranyi adagban. Débbenetes, ahogyan a kidbrandult, meggy6tort bete-
gek néhany hét alatt teljesen ujjasziletnek.

Nagyszerii erzés lehet részt venni ebben a folyamatban! Bekuk-
kanthatunk a kulisszak mégé? Megoszt veliink egy emlékezetes él-
ményt?

— Rozsas Péter vilaghir(i asztali teniszez6, t6bbszérdés eurdpai és
magyar bajnok, 23 évig szenvedett motilitds zavarban — amely pedig va-
I6jaban a hasi panik egyik megnyilvanuldsa — jobbara tean és kétszer-
sultén élt, igen gyakori hasi gércsokkel, fajdalmakkal. Testsulya 46 kilo-
ra csokkent, eljutott a vilag két leghiresebb intézetébe: a Mayo Kilinika-
ra, illetve Baltimore-ba, a Johns Hopkins Egyetemre, ahol semmi joval
nem tudtak biztatni. Ma mar antidepresszivumok mellett teljesen pa-
naszmentes, semmiféle diétat nem tart, tébb fogasos ebédet fagylalttal
fejezi be, melyet tejszinhab koronaz, piskdtakkal tlzdelve. Kilenc éve
semmi panasza, legfeljebb csak attol fél, hogy tullépi a hetven kilét. Fon-
toléra veszi, hogy e-mailben érdeklédjén a Mayo Klinikan, hogy vallal-
nak-e fogyokuras kezelést...

Elmosolyodom — talan az ablakon ellentmondast nem tlir6en betola-
kodé forré napsugarak lattéan, és mert beszélgetésiink elején felidéztik
a zeneszerzd Gabor S. Pal néhany kedves dalat —, a Hosszu, forré nyar
dalszévege jut eszembe. Ahogy dudolom magamban, rajévok, hogy bar
a dal nagyon szép, a gyogyulas éréméhez jobban illik a der(latobb Him-
nusz a nyarhoz:

... Még néhiny makacs levél ellendll, ha fiij szél,
naptol vdrnak biztatdst, isszik bagyadt sugardt,
nem hiszik a viltozdst.

De tijra visszatér a nydr: tiirelem, tiirelem.
Néhiny hénap, s itt lesz mdr, mint egy gyors szerelem,
és mint konnyii borok illatit, élvezziik napsugarit...”

Bulla Bianka

Rozsas Péter kezelGorvosa-
val még panikbetegen

Rozséas Péter ma
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