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Kedves Olvaso!

Itt az advent. A sz06 latin eredet(, jelentése: megérke-
zés, az Ur érkezése. A karacsonyra valo készilédés
kezdete az Andras naphoz (nov.30) legkbzelebb esé
vasarnap. Bod Péter reformatus lelkész, egyhazi és
térténetird ezt irta a 18. szazad kdzepén:

»igy neveztetnek a mostani rendtartds szerént a
kardcson eldtt valo négy hetek. Régen voltanak hat
hetek a Szent Mdrton napjatdl fogva, aholott kezdi
most is a gorég eklézsiaban négy hetekre szorittatott
ilyen fundamentomon, mert a Krisztusnak négy
adventusa, eljévetele vagyon. Midén a testben megje-
lent. Midén a szivbe beszéll és az embert megteériti.
Midén halala drajan elmégyen az emberhez. Midén
elj6 az utolso itéletre. Rendszerint kezdddni szokott
Szent Andrds napjan.” Otthonainkat nemsokara meg-
tolti a siteményillat és az adventi koszorun ékeskedé
gyertyak fénye. Mire is varunk? Ebben a rohand vilag-
ban is ugyanarra, mint évszazadokkal ezelétt: a sze-
retetre, a békességre, a csomagolopapir zérgésre,
arra a meghitt és megnyugtato érzésre, amit a kara-
csony hoz el. Az ajandék persze nemcsak targy lehet,
hanem gondolat is.

A YouTube portalon lattam Dr. Jill Bolte Taylor
neuroanatémus, agykutatd megddbbentd térténetét.
Az impulziv sz6ke kutaté Bostonban a Harvard egye-
temen az agy mikro aramkoreit vizsgalta, hogyan
kommunikalnak a sejtek a kémiai ingerlletatvivd
anyagok segitségével. Aztan olyan kutatasi lehetésé-
get kapott az égiekidl, melyet kevés tudds kivanna
6nmaganak, hiszen belilrél kifelé elemezhette sajat
agya miikddését. Egy reggel elpattant bal agyfélteké-
jének egyik ere, massziv agyvérzés érte, és medfi-
gyelhette, amint agyfunkcidi: mozgasa, beszéde, és
Ontudata, egymas utan kapcsoltak ki. Egészen ponto-
san négy ora leforgasa alatt agya elveszitette infor-
macié feldolgozasi képességét. Ahogyan fogalmaz:
,csecsemd lettem, egy né testében.” A nézék legna-
gyobb meglepetésére asszisztensével emberi agyat
hozat be talcan, hogy szemléltesse, mi is tértént vele.
A latvany megrazo, hiszen az agy hatsé részén még
a gerincveld is ott 16g. Jill szerint a két félteke teljesen
elkulénll egymastdl, olyanok, mint a szamitdégép par-
huzamos processzorai. A bal ugy funkcional, aho-
gyan a soros processzor. Jill egészen odaig elmegy,
hogy: a jobb és a bal agyfélteke mas dolgokon gon-
dolkodik, két eltér6 személyiség. A jobb félteke a jele-
nért felel@s, jelszava: ,itt és most!” Erzékszerveinken
keresztll gydijti az informaciokat, hogy az adott pilla-
natnak milyen ize, szaga, hangulata van? Rajta ke-
resztil a koérlléttink 1év6 energiakhoz kapcsolt ener-

gialények vagyunk. — fogalmazza
meg. A bal félteke egészen mas.
Sorosan és moddszeresen gon-
dolkodik a multrél, a jelenrél és a
jovérél. Sorba veszi a részleteket,
kategorizalja 6ket, nyelvben feje-
zi ki, folyamatos agyi beszélgetés
koti 6ssze a kilvilaggal. En va-
gyok! — mondja a kis hang, és
nyomban 6nallé individuumma
valunk. Nos, Jill agyanak ezt a ré-
szét veszitette el. Amikor kinyitot-
ta a szemét lUktet6 fajdalmat érzett mogotte Ennek
ellenére edzeni kezdett cardio gépén, csakhogy na-
gyon furénak latta a kezét. Nem tudta meghatérozni
karja, teste hatarait, mintha atfolytak volna a fal atom-
jaiba. Hatalmasnak, nagy kiterjedéslinek latta magat,
csak az energiat érzékelte. Minden lelassult a testé-
ben, csak a bels§ rendszereire tudott fokuszalni,
kezdte elvesziteni kapcsolatat a kilvilaggal. Nem tud-
ta hol kezdddik, és hol végzédik Jill, a bal félteke ugy
elszallt, mintha valaki egy taviranyit6 gombjaval ki-
kapcsolta volna. Es kézben nagyszer(ien érezte ma-
gat, eltint a stressz, eltlint a hosszu évtizedeken at
cipelt bérénd 6sszes bajaival, nyligeivel egyetemben,
csak a hatalmas energiat érzékelte. Iszonyu kinok
aran tudta béna kezét és mikoédésképtelen agyat
megerdszakolva a sajat névjegye krikszkrakszait (hi-
szen nem latta, hogy azok szamok) a telefon krikszk-
rakszaihoz illesztve tarcsazni munkahelyét, és kutya-
ugatashoz hasonlé hangot kiadni. A ment6autdban
ugy érezte felszallt beléle a hatalmas energia, ez volt
az atlépés pillanata. Aztan a kérteremben tért maga-
hoz, ahol mintha megtalalta volna a Nirvanat. Hosz-
szu, kitartd6 munka kdévetkezett amig a kaotikus han-
gok, képek, mozdulatok ismét 6sszerendez4dtek, és
megint Jillé valtak. Es a végén mikézben a hallgaté-
sag allva tapsolt, elmesélte miért tartja fontosnak
megosztani élményeit mindenkivel.” Oridsi ajandék a
tapasztalas. A véalasztas ugyanis rajtunk all, hogyan
alakitjuk életiinket. En vagy mi? Elkiléniliink, ma-
gunk vagyunk, érémeinkkel, gondjainkkal, szenvedé-
seinkkel, kudarcainkkal — azaz a balféltekét valasztjuk
— vagy atlépink a jobboldalra, ahol ,mi” vagyunk, és
sok-sok bels6 békét, nyugalmat, szeretet sugarozha-
tunk a Fold nevii bolygénak... Ugy gondoltam ez egy
terjesztésre érdemes gondolat — zarja meghatd el6-
adasat Jill, mikdzben a balféltekét szimbolizald kérbdl
atlép a jobbféltekét szimbolizalé kérbe, En is igy gon-
dolom. Kiegészitve azzal, hogy nemcsak karacsony-
kor, hanem az év minden napjan megtehetnénk.
Rank férne.

B. Kiraly Gyorgyi
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Egy mazlista elete
Dr. Misz Mihdly mazlistinak tartia @
magit. Mindig azt csindlhatta amit
szeret, és 1igy érzi, eredményeket is
tudott elérni, amiben — mint mondja
— a Freseniusnak nagy része volt.
Akkor mehet nyugdijba, amikor
eltervezte, rendbe hozott épiiletet, jo
gépeket, jo csapatot és kivailo utodot
hagy maga utin.

— Aktiv hétkéznapoknak vet véget a nyugdij.
Nem fél attol, hogy unatkozni fog?

— Nem, és nem is ért varatlanul a dolog.
Hatvanhat éves vagyok, 6t éve hataroztam el,
hogy most szeretnék nyugdijba menni. Csepe-
rednek az unokaim — egy harmadik osztalyos,
egy masodikos ikerpar és egy hatéves — egy
oras beszélgetés vellk tdbbet ér mintha neta-
lantan valamikor majd egymilliéval tdbbet 6r6-
kélnének. Imadok kertészkedni, szeretek ol-

vasni, és szeretem a j6 tévém(isorokat. Es ha ez

nem lenne elég, a feleségem egész napra el tud lat-
ni tennivaldval.
— Hol fogja télteni nyugdijas éveit?

— Par éve vettlink egy lakast mesés kérnyezetben
Szilvasvaradon. Egyaltalan nem allt szandékunkban
vasarolni, de beleszerettiink a szaz éves erdészeti
épulet egyik végén kialakitott lakasba. Csendes
hely, k6zel van mindenhez. Az udvaron csérgedez a
Szalajka egyik aga, az ut masik oldalan van egy kis
tavacska, és néhany lépésre egy fehérre meszelt
esténként kivilagitott kis kapolna.

— Akkor ez palyaja irigylésre mélto vége. De
hogy kezdédoit?

— Eger mellett, Nagytalyan szilettem és néttem
fel. Sziileim, nagyszileim intelmei mellett, Dr. Szita
Lajos kaplan utmutatasai hatarozzak meg életemet
a mai napig. Mez6kévesdre jartam a Szent Laszld
Gimnaziumba, mert az unokabatyam, akit kulak
szlilei miatt nem vettek fel Egerbe, nagyon sok szé-
pet mesélt rola. J6 osztalyba kerlltem: hatan lettlink
orvosok. Nagyon nagy hatassal voltak még ram: Dr.
Csendes Andras, a mezb6kdvesdi kollégium igazga-
téja, és a Debreceni Egyetem- ahol végeztem — ki-
vald belgydégyasz professzora Dr. Forneth Béla.

— Hol kezdett dolgozni?

— Satoraljaujhelyen voltam kérzeti orvos hat évig.

Az elsé feleségem mez6kdvesdi volt, erre a kdrnyék-

re vagytunk vissza. 1973-ban jéttlink az egri kdrhaz-
ba. A Dr. Czirmer Jozsef megyei belgyégyasz f6or-
vos altal vezetett |. belgydgyaszati osztalyra kértem
magam. Kivalé szakember és vérbeli pedagogus is
volt. Szakvizsga utan az intenziv részleg vezetdje let-
tem, ahol a legsulyosabb mérgezettek mellett féleg
szivinfarktussal és sulyos ritmuszavarral kiizd6 bete-
geket kezeltlink. Czirmer f6orvos Urnak a kardiolégia
mellett a nefroldgia is a szive cslicske volt, 1981-ben
az intenziv részlegen kezdtlk el a hasi dializist.

Az egri miivese allomds 1988. december 20-dn
korhazi kereteken bellil j6tt létre. Vezetdje, az elsé pil-
lanattol Dr. Misz Mihdly, mikdédtetéje 1994-t6l a
National Medical Care (NMC) volt, 1997-ben kerlilt a
Fresenius miikédtetésébe, a cég megvette az NMC-t.
Ez az esemény — amit a vilagsajtoban ugy interpretal-
lak, hogy a kis hal bekapta a nagy halat — volt az, ami
Dr. Misz Mihaly életébe is fordulatot hozott.

— Milyen volt a miivese-allomas, amikor 1988-
ban elkezdett miikédni?

— Olyan, amilyen lehetett. Magyar gyartmanyu gé-
pekkel, elavult vizrendszerrel dolgoztunk, husz be-
teggel indultunk, ennyi volt a megyében. Most szaz-
husz beteget kezellink, és a megyénk masik Frese-
nius Dializis Kézpontjaban, a hatodik éve indult hat-
vani allomason is meghaladta szadmuk a szazat. Még
a kezdetekkor Miskolcrdl, ahol akkor mar Fresenius-
gépek voltak, atjott az ottani f{6orvos egy német urral
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és megkérdezték: miért nem Fresenius gépeket
hasznalunk, amikor az a Mercedes? Azt valaszoltam:
lehet, de neklnk csak Trabantra futja. Aztan meghi-
vast kaptam a Fresenius németorszagi gyaraba. Na-
gyon tetszett, amit ott lattam, de meg kellett volna
venni a gépeket, és ez mar tulment egy énkormany-
zati korhaz lehetéségein.

— Akkor gondolom, oriilt a hirnek, hogy a
Fresenius lett az uj tulajdonosuk.

— Hogyne, de hamarosan mindenki igy volt vele, hi-
szen nagyon j0 tarsasagba kerdltink. Par évig még
emlegettlk, ki honnan j6tt, de aztan eltlintek a kilénb-
ségek. Szerencsére az értekezletek nem ugy zajlottak,
hogy valaki kiéllt és kimondta a verdiktet, hanem folya-
matosan vitatkoztunk, jéttek az étletek, aztan kikereke-
dett bel6le valami.

— Emlitsiik meg a betegek szempontjait is...

— Bizony, j6, ha mindenki tisztaban van vele, hogy
Eurépaban a legrosszabb finanszirozasi koérilmé-
nyek k6z6tt — nalunk fizet a legkevesebbet egy keze-
Iésért a OEP - a vilag egyik legmagasabb szinvona-
IU ellatasat kapjak a betegek. Az, hogy a legujabb fej-
lesztések eljutottak Magyarorszagra, vilagosan kide-
rult azokon az amerikai és eurdpai kongresszusokon,
ahol technikai bemutatdk is vannak. Egerben idén
marciusban cserélték le a gépeket a legmoderneb-
bekre. Folyamatosan képzik a névéreket és az orvo-
sokat is egy weblap segitségével, pedig a szakirodal-
mat is naprakészen figyelemmel tudjuk kisérni.

Eddig valdsdgos tliindérmese az egész. De ne fe-
ledjiik, Egerben vagyunk, ahol a Hospinvesttel kap-
csolatos zlir6k miatt 120 orvos ment el a korhazbol.
Volt, amikor egyetlen kardiolégus sem dolgozott itt.
— A miivese allomast érintette a Hospinvest-
botrany?

— Szerencsére kdzvetlenil nem. A kérhazi ellatas-
ban megérezzik, de tovabbra is kezeljik a nem
széllithatd betegeket a koérhdz intenziv osztalyan.
Konziliumokat adunk vagy kérlnk; ez igy mikédik,
és beigazolddott a mondas, hogy minden rosszban
van valami jo.

- Igen? Mi?

— Dr. Nagy Péter, aki az utédom lesz, a
Hospinvest botrany miatt el akart menni Sopronba
kardiologusnak, de rabeszéltiik, hogy vegye at in-
kabb a dializis allomas vezetését. Nagyon jol jartunk
vele: kardiolégus, intenziv, és ma mar nephrolégus
szakvizsgdja és egészséglgyi kdzgazdasz diploma-
ja is van, és ami talan a legfontosabb, emberileg is
alkalmas a poszt betdltésére. JOI képzett, segitékész
kollégakkal harom belgydgyasz és nephrolégus
szakorvossal, kivaléo névérgardaval és kisegit6 sze-
mélyzettel lesz kdriilvéve.

i
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Aki még a libiai

minisztert is felhivta...

Sopronban a vildgon elo-
szor hoztak létre
Fresenius dializis dllo-
mist 1995-ben. Megala-
kuldsdtol napjainkig dr.
Vaslaki Lajos vezette, aki
mostandban nyugdijba
vonul. 1996-t6l 6 a ma-
Qyarorszigi Fresenius orvos képviseldje
Bad Homburgban, és az on-line hemodia-
filtrdcids kezelés egyik zdszlovivoje Ma-
QYarorszagon. Evekzg élt Libidban, és
Franciaorszigban is dolgozott A cikk ird-
sakor elséként mégis azt a kérdés tettiik fel
neki, hogy mi tortént vele mostandban ?

— Huszonét év utan elszenvedtem az elsé komo-
lyabb motorbalesetemet. Augusztusban Ausztriaban
motoroztam tarsasagban egy hegyi szerpentinen. A
nagy héségben nem koncentrdltam megfeleléen és
nem dontdttem be a motort a kanyarban, ahogy kellett
volna az idedlis ivre. Az egyik fanak csapédtam, és el-
tort a jobb labam combcsontja a térdem folétt. Nemré-
giben pedig eltért az a titdn 6tvdzetbdl készult rogzitd
lemez, amit a labamba helyeztek, és ujra meg kellett
operalni. Ezuttal mar az idedlis régzité modszert alkal-
mazhattak.

— Elég kalandosan kezdi nyugdijas éveit. JOI ér-
tem, hogy a motorozas a hobbija?

—Igen, a gyorsasagi motorozas a Hungaro- és Pan-
non Ringen is. Nyolc éves koromban Ultem el6szor
Matra, aztan Java motorra. Aztan egy id6re abba-
hagytam, és késébb, amikor Libiabdl hazajéttem,
vammentesen behozhattam egy 750-es Suzukit.
1984-ben az olyan motor volt, hogy a renddérok is
megallitottak, hogy megnézhessék.

Vaslaky Lajost Géméri professzor vitte a Il. belgyo-
gyaszati klinikara, ahol el6sz6r akadémiai kutato gya-
kornok volt 1966. dprilis 1-t6l. Utana egyetemi tandrse-
géd lett, majd egyetemi adjunktus. 1976-tol 1983-ig a
libiai magyar kérhdzban volt nefrolégus - dializis féor-
vos valamint konzulténs a Tripoli K6zponti Kérhazban.
A Kdrhdz egyik felében magyar orvosok, névérek,
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dpoldk gyogyitottak a helyieket, koriilbelil 150-en, a
madsikban pedig palesztinok €s angolok dolgoztak.

— Libia biztosan nagy élmény volt. Jo érezte ott
magat?

— Igen, noha sokszor nem volt kénnyd Nagyon jo-
ban voltunk a helyiekkel, akar a minisztert is felhiv-
hattam, ha gond volt a dializis anyagellatassal. Vit-
tem a csaladom is, ott szlletett meg a fiam Kriszti-
an.

— Hogyan keriilt Libiaba?

— A vicces nevld TESCO cég (pont mint az aruhaz-
lanc) kdzremikodésével jutottam ki, amely a fejl6dé
orszagokba kdzvetitett munkaerét. Amikor az ajanlat
érkezett, éppen albérletben laktunk, ugyhogy nem
gondolkoztunk sokat. Valéjaban j6 esélyeim voltak, hi-
szen a |l. Belgyogyaszati Klinikan megszereztem a
szilkséges tapasztalatot, és beszéltem angolul, néme-
tal és franciaul.

— Akkoriban elég nagy ritkasag volt, hogy valaki
ilyen sok nyelvet beszélt, nem?

— De, nem volt gyakori az orvosok k6zétt. Akadt is,
aki emiatt nem kedvelt. Az én életemben mindig fon-
tos szerepet jatszott a nyelvtanulas, és ez be is j6tt. Li-
biabdl példaul hoztam egy nagy Mercedest is, ezt el-
adtam és az arabdl vettiink egy lakast a Baross utca-
ban. Késdbb pedig egy francia 6sztdndijat is kaptam a
nyelvtudasomnak készdénhetben: 1989 végétsl 1991-
ig klinikai orvosként asszisztaltam a Nantes-i egyete-
mi kérhazban a professzor mellett, nefrolégia-dializis-
transzplantéciés részlegen.

A két kdlféldi munkaval
i megszakitva 25 évig a II-
es Belklinikan dolgozott
| Budapesten, onnan hivtak
1991-ben Sopronba, bel-
gyogyasz féorvosnak. Az
Uj korhaz 1995-ben nyilt
meg, és Ot biztdk meg a
Mdvese Centrum meg-
szervezeseével. 1994-ben
keriilt a Fresenius-hoz. O
volt az els6 nefrologus,
akit Zoltan Gyérgy felkért

: az Uj dializis szolgaltato
cég orvos munkatarsanak.

Elsésorban neki készdnhets, hogy ma mar 25
Centrum/Szatellita m(kédik az orszagban, a legmaga-
sabb eurdpai szinten.

— Kénnyen feladta a févarosi életet?

— Igen. Az vilagos volt, hogy a belklinikdn nem le-
szek professzor, nem volt, ami itt tartson. Es ha mar
nem Budapest, akkor Sopron volt az a varos, ahol leg-
inkabb el tudtam képzelni az életem.

— Szerencsés valtasnak tartja azt, hogy a
Freseniushoz kertilt?

— En csak j6t tudok mondani az egész FMC vilag-
cégrél. 1995-ben indult el Sopronban a dializis,
1996-ban egyesllt a Fresenius és az amerikai NMC.
1996-t6l mostanaig én voltam a magyarorszagi
Fresenius egyik orvosi képvisel6je Németorszag-
ban. Kellett a kapcsolattartas a tudomanyos proto-
kollok kialakitdsahoz. Minden évben volt két-harom
olyan ulés, amikor a helyi viszonyokat és eredmé-
nyeket kellett ismertetni.

— Tudomanyos munkdja is déntéen a Fresenius-
hoz kapcsolodik. Mit tart a legnagyobb eredmeé-
nyének?

— Arra vagyok a legbliszkébb, hogy Magyarorsza-
gon 90 szazalék azoknak a betegeknek az aranya,
akiket On-line Hemodiafiltraciéval kezellink, mig az eu-
ropai atlag 10-15 szazalék. Pedig némelyik orszagban
a finanszirozasi hattér sokkal kedvezébb a miénknél.
Az egész Freseniusnal sikerilt a magyar dializis- prog-
ramot tudomanyos formaba o6nteni. Bebizonyitottuk,
hogy a médszer klinikai alkalmazasa biztonsagos, és
a napi rutinban kivitelezhetd. Az eljarasnak az a lénye-
ge, hogy a steril moséfolyadékot a gépben allitjuk eld,
és a kezelés teljesen zart rendszerben mikaodik, kiku-
szdbdlvén az infekcié lehet6ségét. Ezzel a kezelési
moédszerrel a beteg vérébdl olyan méreganyagokat is
eltavolitunk, amelyeket a hagyomanyos kezelési for-
maval nem lehet. Ma mar a Fresenius csaknem min-
den osztalya ilyen géppel van felszerelve, igy a miné-
ségi dializis kifejezés dsszekéthetd a Fresenius cég
alapité atyjanak mondasaval ,A beteg a min&séget
megérzi”. A cég indulasakor ezt a szlogent tlizte ki Zol-
tan Gyorgy a magyarorszagi Fresenius cég zaszlajara.
— Varja-e a nyugdijazasat?

— Mint belgyégyasz f6orvost mar nyugdijaztak. A
kérhaz mostani igazgatdja korabban kivalasztotta és
idehozta az utddjat, aki 6t is elkildte. Néhanyan orvo-
sok, akik tiltakoztunk az eljaras ellen, bementiink a pol-
garmesteri hivatalba. Sok haszna nem volt, az uj igaz-
gaté viszont azonnal nyugdijazott, amikor el6z6 héten
csUtodrtdkon elértem a nyugdijkorhatart. Ez a szakma-
ban is megutkdzést keltett, hiszen hatvanét éves koru-
kig altalaban hagyjék praktizalni az orvosokat. Decem-
berben elment az inkriminalt igazgatd, az ujra kineve-
zett korabbi kérhazigazgato igazgaté pedig maga mel-
lé vett helyettesének, és az is maradtam 2006-ig.

— Mondana néhany szot a terveirél?

— A feleségem sulyos retorzidkat helyezett kilatas-
ba, ha folytatom a motorozast, de ugy gondolom, a lel-
ki felépulésemhez kell, hogy legalabb még egyszer Uj-
ra motorra ulhessek, hogy ne igy legyen vége...

Vamos Eva
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Overdose és a richelieu himzes

Ki mondta, hogy a szamldzdson dolgozok élete unalmas?
Rostds Margonak két izgalmas hobbija is van: a telivérek
és a himzés. EIObbi taldn abbdl is kovetkezik, hogy a
Fresenius elott a loversenyzésben dolgozott. Neki van
Magyarorszigon az egyik legjelentdsebb szakkonyvgyiij-
teménye a loversenyzéssel foglalkozé kinyvekbdl. Irt egy
cikksorozatot a ,, Loversenypilyik a vilaghdborii idején”
cimmel, de irt hires lovak életérol és hires zsokékrol, tu-
lajdonosokrdl és tenyésztokrol a Turf és a Telivér cimil,
azota megsziint 1ijsag szamdra is. Konyv formdjaban is
megjelent ,,Otven év a telivérek szolgdlatdban” cimii so-
rozatdban dr. Fehér Dezsé munkdssigit mutatta be, de 6
volt a szerkesztdje dr. Fehér Dezs0: Kincsem, a magyar
csoda cimii konyve harmadik kiaddsdnak is.

Ahogyan mondja, élete egyik leg-
nagyobb kdényvélménye volt az
1974-es kiadasu Kincsem-koényy,
ami teljesen elblivélte és megnyi-
totta elStte a versenylovak vilagat.
Ez lett szép lassan a hobbija, ké-
s6bb a megélhetése is hosszu
ideig.

— Lovagol is?

— Régebben lovagoltam, de
csak amatdrként. Valdjaban az ér-
dekelt, kik, hogyan tenyésztették
a telivér versenylovakat, és mi-
lyen eredményeket értek el. Hi-
szen egyedili él6lény a f6ldon az
angol telivér 16, amelynek minden
egyede, szarmazasa, versenytel-
jesitménye, tenyész- és egyéb
eredménye teljeskoriien doku-
mentalva van. A ma él6 tébb mil-
li6 angol telivér visszavezethetd
az 1793-ban megjelent elsé angol
ménes konyvre, amelyben 6tven
kanca és harom fedez6mén és
azok ivadékai vannak lejegyezve.
A mai napig Angliaban van a
»General Stud Book” kézpontja.
— Kincsem és esetleg Imperial
mindenkinek eszébe jut, de van
tébb példa is a magyar Iover-
senyzeés sikerességére?

— Ha a vildg barmely részén
megkérdeznek embereket, mi jut
eszikbe Magyarorszagrol, altala-
ban harom dolgot emlitenek: Kin-
csem, Rubik Erné, Puskas Fe-
renc. De akadnak mas példak is. A
magyar |étartdsnak nagy hagyo-
manyai vannak: az Angliaban él8
Batthyany Gusztav herceg lova,
Saint Simon (apja Galopin) példa-
ul a XIX. szazad leghiresebb fede-
z6 ménje. A ma élé mének és kan-
cak 90 szazaléka t6le szarmazik.
Nearco, a XX. szazad legnagyobb
hatasu 6rokit6 ménje Saint Si-
monra lett beltenyésztve. A ma-
gyar lotenyésztés 1945-ig a vilag
legjobbjanak szamitott. (A maso-
dik vilaghaboru alatt a telivér 16al-
lomany 99 szazaléka vagy meg-
semmisUlt, vagy elraboltak.) Csak
szomoruan jegyzem meg, hogy
Kincsem csaladja Németorszag-
ban és a Szovjetunidban terebé-
lyes, nalunk elhalt. Meg kell még
emlitenink, hogy a Kisbéri Mé-
nesben nevelt Kisbér 1873-ban
masodikként Epsom Derbyt nyert,
majd hazafele j6vet megnyerte a
Parizsi Nagydijat, amely Grand
Prix de LArc de Triomphe elédje

volt. Kisbér térzsébdl szarmazik a
Messenger nevii mén, amely az

amerikai (get6l6 fajta alapitd
ménje volt. A léversenyzés és te-
nyésztés nemzetkdzi, de nemzeti
keretek nélkil nem tud mdkédni.
Egy magyar siker, nemzetkézi si-
ker is — a telivér fajta sikere.
Imperiél amikor Washington DC-n
indult és hetedik helyezést ért el, a
vilag hetedik legjobb lova volt
klasszikus tavon (2400 méter).

— Na és most Overdose... Mi a
véleménye a Iotartas pillanatnyi
allapotarol?

— Tragikusnak tartom. A I6ver-
senyzeés lényege nem a fogadas,
a pénzszerzés, hanem a fajta ne-
mesitése. Durvan fogalmazva a
telivér nem szereti a szegénység-
szagot. A fogadok optikgja torz.
Sajnos, manapsag csak ez jelenik
meg a sajtdéban. A verseny arra
vald, hogy legitim kérilmények ko-
zOtt prébaljak ki a lovakat, és a
legjobbak bekerlljenek a tenyész-
tésbe. A I6tartas nem kft, nem be-
fekietés, ami hozza a pénzt. Ez
latszik Overdose menedzselésén
is. A szegénység tévutra viszi a tu-
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lajdonost. Utols6 versenyén, ahol
az elsé dij 5 millié forint volt, nem
kellett volna inditani Overdose-t,
és akkor a rosszul megpatkolt 16-
nak nem esett volna le a patkdja.
A célegyenesben futott 200 méter
a k6kemény palyan megtette a ha-
tasat. Egy sportszempontbdl je-
lentéktelen magyarorszagi verse-
nyen lesériilt, savos patairha gyul-
ladasa lett, és ebben a betegség-
ben a lovak 50 szazaléka elpusz-
tul, 95 szazalékuknak pedig eltor-
zul a pataja. Mivel rendszeresen
tudésit a sajté a 16rél — tébbnyire
butasagokat — egy a biztos: soha
t6bbé nem tud versenyezni. irja-
nak akarmit is az orszagos kiad-
vanyok, Overdose torténete tipi-
kus szomoru magyar torténet, fel-
szines nemzetieskedéssel flisze-
rezve.

— Kinek kellene lovat tartani?

— Csakis az elitnek. A lényeg
az, hogy legyen bar egy vagy
husz lovam, de versenydij nélkiil
is el kell tudjam tartani. Régebben
olyanok tartottak lovat, mint
Dreher Jend vagy Rotschild Al-
fonz. Ma ez masképp van, telje-

2009.04.19 - Overdose, a hatan Cristopher Soumillon-nal,
az OTP-Hungéria Nagydij megnyerésekor.

sen rendezetlenek a viszonyok.
Régen a I6étartas hozzatartozott a
tarsadalmi élethez: Honthy Han-
nanak is volt lova példaul, a Fifi
nevl herélt. Szamara ez a tarsa-
sagi élet része volt. Az Ujsagok le-
fotoztak, ingyen reklamként. Hor-
thy Miklost pedig akkor fogadta el
az arisztokracia, amikor Festetich
Taszilé herceg félment a paholya-
ba, kezet fogott vele, és baratsa-
gosan elbeszélgettek. Mivel mos-
tanra annyira lezillétt mar a lIéver-
senyzés, nem valdszind, hogy a
gazdasagi elit megjelenjen a 16-
versenyen futtatoként vagy nézé-
ként. A léverseny ennek ellenére
nem magnas mulatsag, hiszen
sok olyan derby-gy6ztes tulajdo-
nosrol tudunk, aki csak egy l6val
rendelkezett. Példaul Miczi, Kin-
csem legnagyobb tehetségli déd-
unokajanak a tulajdonosa egy
kocsmaros volt. A tarsadalom
minden rétegébdl kerultek ki ver-
senyistalléd tulajdonosok. Persze
tébbnyire nem tenyésztettek, ha-

nem vasaroltak egy-két lovat, sa-
jat versenyszinlk volt, jot tett az
Uzletnek. A Idversenyzés végul is
egy tarsadalmi esemény, ahol ko-
tetlen formak kdzott lehet ismer-
kedni, beszélgetni.

— Ha jol tudom, van egy masik
hobbija is: a himzés.

— Igen, richelieu mintakat hime-
zek mesterfokon. De mas minta-
kat is szivesen készitek. Kisgyer-
mekként tanultam az édesanyam-
tél. A himzett teriték és parnak
szebbé teszik a kdrnyezetet, de a
Iényege inkabb a beszélgetés, ze-
nehallgatéds. Ma tarsas magany-
ban élnek a csaladok, ezt igy el
lehetne kerulni. Mindenkinek csak
ajanlani tudom. A gyermekek kéz-
Ugyességét is fejleszti. Lehet,
hogy elavult, nem divatos foglala-
tossdg, de én akkor is nagyon
partolom.

Amire nagyon buszkék lehe-
tink, hogy a magyar népi himzés
a legvaltozatosabb, leggazda-
gabb talan az egész vilagon.

8 FreseniusKronika
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A vadadszat szerelmese

Ujhelyi Tamds iroddja telis-tele dllatokkal — na nem élokkel — vada-
kat, vaddszkutydikat dbrdzold szobrok, képek sokasdga figyeli az in-

formatikai igazgaté munkdjit. Ennek persze oka van, de stilszertien
kezdjiik a beszélgetést a Fresenius 1ij informatikai rendszerével.

— Az EuClid-ot gyorsan és hatékonyan épitettik
fel, még egy kis dicséretet is kaptunk az anyacégtél.
Ujdonség, hogy névéreink nem csupan szamitégép-
re vihetik a betegek kezelésével kapcsolatos infor-
maciokat, hanem rendelkezésiikre all egy ugyneve-
zett PDA — egy tenyérnagysagu kézi szamitogép —
magyarul digitalis személyi asszisztens. Ez az apro
szerkezet minden névér zsebében ott lapul, az ada-
tokat egy kis virtudlis ceruza segitségével juttatjak
be a gépbe, majd egy radiés rendszeren keresztul
tovabbitjuk a kdzponti szerver felé. Ez nagy el6relé-
pés! Fokozottan odafigyellink az adatvédelemre is;
az EuClid esetében az adatokat kulféldén; Németor-
szagban és Olaszorszagban, egymastol fldrajzilag
is tavol taroljuk, hogy ha ne adj Isten valamilyen ka-
tasztrofa torténik, akkor se kelljen panikba esniink,
az adatok nem vesznek el. Bevezettink egy olyan
szoftvert is, amellyel nyomon tudjuk kdvetni a kilén-
b6z6 szerverek adatforgalmat. Félreértés ne essék,
nem a dolgozéinkat akarjuk megfigyelni, hanem a
cég szamara karos, illetéktelen adathalaszatot sze-
retnénk elkerllni— ez sikerUl is, a heti szinten érkezd
tébb mint szaz tdmadas mar a tlizfalunkon elakad.
— Tobb mint szaz probalkozas hetente — nem sok
ez egy kicsit?

— Nem, ez atlagosnak mondhatd, ezek nem céltu-
datos tamadasok. A hacker vilagba val6 bejutashoz
azt kell bizonyitani, hogy az illet6 minél tébb cég
adatbazisat fel tudja térni. Inkabb ilyen jellegl pro-
balkozasokrdl van sz6. Egyébként, épp a napokban
erbsitettiik a biztonsagot. A menedzsment tagjai, il-
letve, azok a kollégak, akiknek kuléndsen fontos,
hogy e-mailjeik utkdézben is elérjék Oket, specialis
készlléket hasznalnak, ennek kdészénhetben a cé-
ges levelezést barhol le tudjak bonyolitani, s az IT-
security ezeknek a védelmét is vallalta. Ha valakit6l
ellopjak, vagy netan elvesziti, akkor sem férhetnek
hozza céges adatokhoz. A fejlesztéseken kivil az
itthoni IT-csapatra is nagyon blszke vagyok! A kollé-
gaim a sziviket-lelkiiket beleteszik a munkajukba,
és nemcsak dolgozni jarnak be, hanem mondhatni a
hobbijuk is az informatikai terllet. A menedzsment-
kulturaban elterjedt nézet szerint annal jobb egy
csapat, minél heterogénebb. Nos, ez rélunk is el-
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mondhatd: van nagyon fia-
tal, és igencsak tapasztalt
kolléga, nagyon lelkiismere-
tes és Kkicsit szétszdrtabb,
mélyen vallasos érzelmd, és ;
er6sen Casanova tipusu
is... Ugy gondolom, ez a kis kdz6sség valéban (it6-
képes, s6t, ugy érzem, nem is tudjuk telijesen ki-
hasznalni a bennik rejl6 képességeket. Talan az én
egyik igazi kihivast jelentd feladatom, hogy ezeket a
kincseket felszinre segitsem. Egy biztos; megér-
demlik az elismerést!

— A kincsekrél az ajandékozas jut eszembe, arrol
pedig a karacsony. Varja mar az iinnepeket?

— Nagyon szeretem a karacsonyt és nagyon sze-
retek készullni ra, bar az idém ezt kevéssé engedi
meg. Az elmult par hénapban tébbszér kellett azzal
a kinai bdlcs mondassal élnem, hogy ,a holnap
problémaival holnap kell foglalkozni”. Hamar eldén-
tém, hogy kinek mit szeretnék venni, de nem vagyok
az a vasarolgaté tipus, inkabb segitségil hivom ko-
runk egyik vivmanyat; informatikus lévén az inter-
netes vasarlast, altalaban az utolso elétti napokban.
Ezzel egyltt, barmennyire is varom a karacsonyt,
sajnos mar nem érzem azt az atszellemiliséget,
amit gyerekkoromban atéltem. Valami elveszett az
Unnepekbdl. A karacsonyi érzés, a készil6dés izgal-
ma, a nagymamak siteményének illata. Gércsdsen
ragaszkodunk ahhoz, hogy ajandékot adjunk, lehe-
t6leg minél dragabbat, pedig nem az ajandék értéke
mutatja meg, mit érziink a masik irant. Lehet az bar-
milyen csecse-becse, a Iényeg, hogy gondolunk- és
odafigyelink egymasra.

— Ha mar a siiti illatat emlegeti, van kedvenc ka-
racsonyi receptje?

— Eletemben el6szér nyolc éves koromban f6ztem
— természetesen, édesanyam segitségével —, t6ltott
kaposztat. Ez az étel nalunk a csaladban hozzatar-
tozik a karacsonyhoz, szeretjiuk megérizni az innep-
hez kapcsolddé tradicionalis fogasokat. Sttemény
nélkil sem telhet el karacsony, ilyenkor féleg a
beigliké a ,f6szerep”. Klldbndsen szeretem a makos
édességeket, annak idején a nagymamam isteni
makos beigliket sutétt. Egyik kedvencem a makos-
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habos, amlnek a tésztajaban van a mak, a teteje to-
jashab, és a maz meg van bolonditva egy kis citrom-
héjjal. Régota dédelgetett almom, hogy egyszer egy
komplett malacot slissek szilveszter napjara. Ehhez
minddssze két dolog hianyzik: egy megfelel6 mére-
tl sit6, no meg a malac.

— Ezen azeért lehet segiteni, féleg, hogy — ha jol
tudom —, nagyon szeret vadaszni!

— Majdnem husz éve vadaszom, de az utdbbi par
évben sajnos alig jutott erre id6m. Mar egészen fia-
talon szerettem volna kdzel kerllni a vadakhoz, ha-
todikos koromban erdész akartam lenni. Aztan kbz-
beszdlt az élet, véqiil is kétszeres villamosmérndk,
majd kétszeres kézgazdasz lettem.

— Ezt hogy csinalta?

— Mindig is élveztem a tanulast, és miutan meg-
kaptam hiradasipari villamosmérndki diplomamat,
az egyik kedves tanarom inditott egy Urtavkozlési
szakmérndki szakot, amit szintén elvégeztem. A
képzést hamarosan abbahagytak, lattak, hogy Ma-
gyarorszagon nincs nagy jovéje, igy aztan itthon
dsszesen huszonkilenc (rtavkdzlési szakmérnokoét
képeztek. Kdzgazdasagtannal a kilencvenes évek-
ben kezdtem foglalkozni, s annyira megszerettem,
hogy az MBA képzés minden meghirdetett tantar-
gyat felvettem, minden egyes vizsgat letettem. En-
nek készdénhetben ,egy kalap alatt” két végzettséget
szereztem. Mindekdzben persze igyekeztem hii ma-
radni a vadaszathoz, amit sajnos sokan az allatok
Onkényes meggyilkolasaval azonositanak, pedig a
cél nem az, hogy csdkkentsiik az erdd allomanyat,
hanem, hogy javitsuk az ott él6 populacié mingsé-
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gét. Ez bizony azzal jar, hogy — mint min-
den egyes allattenyésztési moédszerben —
a populacio gyenge egyedeit ki kell emel-
ni onnan.
— Akkor tehat nem kénye-kedve szerint
I6voldézik, hanem pontosan tudja,
hogy melyik allatot kell ,eltavolitani”’?
— Eppen ez a lényeg! Rettentéen rossz
a vadaszat PR-ja, teljesen mast kézvetit,
" mint amirdl az valéjaban szol. A magyaror-
| szagi faunabdl hianyoznak azok a ragado-
z6k — példaul, medve, farkas, hitz —, akik
a beteg, sériilt, életképtelen egyedeket ki-
ragadjak az allatéllomanybdl, ezért a va-
daszra marad ez a szerep. A masik prob-
Iéma, hogy mivel az emberek témegesen
. koéltdznek vidékrél, falubdl varosba, a va-
dak egyre nagyobb eséllyel terjednek el vi-
déken — Oriasi mértékben emelkedett
i mind a szarvas, mind a vaddiszndalloma-
% nyunk az elmult két évtizedben. A hetve-
nes-, nyolcvanas évekig csak az erdében talalkoz-
hattunk vellk, de ma mar az Alféld szinte barmely
pontjan megtalalhaték. Komoly gondot jelent, hogy
rendkivil magas a rokapopulacié, ennek ugyanis
human-egészséglgyi vonzatai is vannak. A rékak
olyan betegségeket terjesztenek, amelyekr6l nem
sokat lehet hallani, de hiaba kongatjuk a vészharan-
gokat, nem veszik komolyan a problémat.
Visszatérve a személyes élményeimhez, nincs tul

sok szabadidém, egy évben maximum négyszer-6t-
szor jutok el egy-egy vadaszatra. llyenkor viszem
magammal a két gyénydrii vadaszkutyamat, hiszen
nekik is szlkséglUk van a gyakorlasra. Olyannyira,
hogy tavalyelétt ugy mentink el egy januari facan-
hajtasra, hogy otthon hagytam a puskamat. Ez elsé-
re talan furcsanak tlinik, de egy vadaszkutyat vada-
szat kézben dolgozni latni szamomra szivet melen-
getd és torkot szorongaté élmeény, amikor a kutya és
a vadasz szive egyszerre dobban. Nagy vadaszunk,
grof Széchenyi Zsigmond szavaival élve a vadaszat
vad(izés és erd6zugas — nekem viszont 6rok szere-
lem...

Bulla Bianka
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Aki a fisztula dramlast kutatja...

A Fresenius dpolonéi csinosak, ener-
gikusak. Valdszinii, hogy a hely
szelleme, a koruk, és a még sok
meglepetést tartogato sorsuk teszi
Oket hasonlévd. Azért mégis van
koztiik némi kiilonbség, ahogyan a
novérverseny gydzteseinek portréja
tiikrozi. Greguschik Judit a Péterfy
Sandor utcai Fresenius kozpontban
teljesit ,,szolgdlatot”.

— Nem egyszeri a neved.

— Valészinlileg német eredetli, de még sohasem
kutakodtam uténa.

— Mi lenne, ha nem kérdeznélek, csak mesélnél
magadrol?

— Minden embernek megvan a sorsa, amit élnie
kell. Mindig az viszi tovabb — el6re, vagy hatra — mi-
lyen déntéseket hoz. En szerencsés ember vagyok,
mert nagy lelki fajdalmam még nem volt az életben.
Elnek a sziileim, él a nagymamam, akivel egyutt
néttem fel. Vannak életszakaszaim, melyek lezarul-
tak, ilyen az iskola, a kéltdézések.

— Annyit kéltoztél, hogy kiilon kell hangsulyoz-
nod?

— Rengeteget. 14 évesen Szerencsr6l Miskolcra,
aztan 16 évesen visszakoltdztem. 18 évesen Zala-
egerszegre mentem, ahol 6t évig éltem, majd felkél-
téztem Budapestre. Ennek most tiz éve.

— llyenkor minden kedves targyat magaddal vit-
tel?

— Nem ragaszkodom a targyakhoz. Az emlékeket
a szivemben 6rzém.

— Ertékes szived lehet.

— Inkabb nagy és sebezheté. Midta kijéttem a bu-
rokbdl, prébalom védeni magam a kivulrdl jové ban-
tasoktol. Ma mar tudom, mit jelent a szil6i haz.

— Hogy keriiltél ide, a Fresenius alkalmazasaba?

— Véletlendil. Jelentkeztem egy allashirdetésre,
mert valtani akartam. Még Zalaegerszegen elvégez-
tem az Egészséglgyi Fdiskolat, Budapesten egy
hazi-betegapold cégnél kezdtem el dolgozni. Majd
az ORFI-ban az immunolégian szereztem gyakorla-
tot, ugy mentem a Margitba és ott iskolaztak be
nephroldgia szakapolonak. Egyenesen a Margit Kor-
hazbdl jéttem ide 2006-ban.

— Majdnem kész ,,orvos” vagy.

— A, dehogy. Az biztos, hogy nagyon érdekel, hi-
szen dr. Rikker Csaba f6orvos ur ,bevett” egy kuta-
tdsaba, ami a fisztula aramlas mérésével kapcsola-
tos. A fisztula érésszekodttetést jelent. A kezelések
alatt megmérjik a recirkulaciot, ezt szamitégépbe
régzitem, majd kiszamolja a gép az aramlast a fisz-
tulaban. Ha ez valtozik, akkor id6ben beavatkozha-
tunk... Ugy tlinik nagyon hasznos és sikeres, mert
mar tdbb beteget kisz(irtlink, akinek romlott a fisztu-
laja. Erdekes médon ezzel a médszerrel csak itt, a
Péterfyben foglalkozunk. Nekem olyan szerencsém
van, hogy egyutt dolgozhatok a féorvos urral, emel-
lett, higiénés névér is vagyok. Ha megjoéttem a to-
vabbképzésekrdl el6adast tartok az ott elhangzot-
takrdl, ellen6rzém betartjuk-e a szabalyokat, és per-
sze dokumentdlok is.

— A higiénia is valtozik?

— A kovetelmények folyamatosan valtoznak. Min-
den évben valtani kell a tisztitészereket, de modo-
sulnak a kanul-kétézeési eljarasok is. Minden erénk-
kel és tudasunkkal megprébalunk megfelelni az
anyacég diktalta kdvetelményeknek.

— Es a magénéleted?

— Hét éve egyltt élek a parommal. Hozzateszem,
hogy albérletben. Valamikor épitkezni szeretnénk,
de nem tudom hol, és nem tudom mibdl.

— Ha tiz év mulva talalkoznank, mirél szamolnal
be?

— Mir6l? Hogy lesz mar egy par gyerekem, csala-
dom és boldogsagom. Az otthonomra pedig a ki-
egyensulyozottsag lesz jellemzé.

Bozsan Eta
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Nekem hidnyoznak
a fenyoesek...

Mag Otilidval szintén a
Péterfy Sandor utcai
Fresenius Kozpontban taldl-
koztam, érdekes, hogy innen
ketten is a nyerd hdrmasba
jutottak. Taldlkozdsunkkor
egy cseppet sem volt zavar-
ban, pedig elsd litdsra kis-
lanynak hittem a 31 eszten-
dos erdélyi novérkét.

Aztan feltettem neki egy kérdést, magam sem gondol-
tam, hogy ennyire bonyolultat. Ugyanis arra, hogy mit
tart fontosnak eddigi életébdl kicsit mosolyogva, zava-
rat leplezve azt felelte: ,Ez nehéz kérdés.” Mondtam
neki, hogy nem az, csak eddig biztosan nem rakta
Ossze. Aztan felajanlottam, hogy tegyuk meg ezt
egyutt.

Szép sorjaban kidertltek a ,fontos” dolgok. Mindjart
az els6, hogy Oti Székelyudvarhelyen sziletett. Mint
mondta, egy hétkdéznapi csaladban nétt fel, ahol min-
dig megengedték neki, hogy déntsén a sajat élete fe-
161. igy aztan az &ltalanos iskola elvégzése utan beirat-
kozott az EIméleti Gimnaziumba. Ezt kéveten altala-
nos apoléi szakra jart. Mindez Erdélyben tortént. A
diploma utan ajanlatot kapott a budapesti Istvan Koér-
haztél. Akkor felllt nem a vonatra, hanem egy auto-
buszra, hatrahagyva sziileit és az dccsét, jétt szeren-
csét probalni a nagyvarosba. Igaz, hogy ezt a szeren-

cse keresést megel6zte 15 év iskola, de akkor is. Abel
lany a rengetegben. A ,Mit kezdtél a csend utan a za-
jos Budapesttel? — kérdésre igy
reagalt: ,Megdrjitett a tdmegkdzle-
kedés. Odahaza mindenhova gya-
log mentink.”

Kapott névérszallast, majd fel-
valtotta egy albérlettel. 2004-ben
tovabball, mert ratort a valtoztatni
akaras érzése, igy kerllt a Margit
Kdérhazba, ahol régtén a dializis
osztalyra vették fel. KésGbb innen
atkoltozott a Fresenius részleg a
Szépvolgyi utra Otival egytt.

KoézbevetSleg megkérdezem,
hogy van-e vélegénye. ,Igen. Ala-
kul. Nem szeretek elkapkodni
semmit” Csak poénbdl tovabb
faggatom: falubeli? ,Nem. Csik-
szeredai. Es itt Budapesten ismerkedtiink meg” Mi ez,
ha nem fontos allomas? Kivancsi lettem, hogy mivel
toltheti a szabadnapijait.

»,Négy évig nem volt gond, mert beiratkoztam leve-
lezd szakon a kdzgazdasagi alapképzésre. Nyaron fe-
jeztem be” Es a szérakozas? ,Kirandulni nagyon szi-
vesen megylnk, ilyenkor nagyokat sétalunk, gomba-
zunk, tollasozunk a parommal. A gombékat 6 ismeri
jobban, tébbnyire csak Gzlabgombat szediink, mert
azt nagyon kedveljik kirantva.”

A Szépvolgyi utrél 2007-ben ment &t a Péterfybe,
azota itt van. Ha jol szamolom, akkor Oti 19 évet tanult,
hogy minél jobb névér lehessen. Bar az is lehet, hogy
ezt nem a tanulasnak kdszdnheti, eleve ilyen szelid,
kedves és empatikus.

Mesélj a betegekrdl — fordulok hozza ujabb kérés-
sel. ,Lehet, hogy vannak térténetek, csak nem jutnak
eszembe. Mindenkivel j6 a kapcsolatom.” Egyetlen fe-
lesleges, csacsogo-locsogo szava nincs.

Befejezésll belecsaptam a lelki le-
cséba. A nincs-e honvagyad kezdet(
kérdésre azt valaszolta, hogy: ,Van.
Ami nagyon hianyzik az a sok z4ld. A
fenyvesek, az erddk. El tudom képzel-
ni, hogy valamikor végleg hazatérjek.
Sokszor még karacsonykor sem tu-
dok haza utazni mert az ut 8-10 dra.
llyenkor anyuék joénnek Pestre, hoz-
zam. Nalunk odahaza egyébként mas
a karacsonyi ment, mint itt. Hal nincs
karacsonykor, lencse sincs Ujévkor.
De van beigli és toltétt kaposzta. Az
éjféli mise viszont a vildgon mindenutt
egyforma.”
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,Minden jot Monika!”

Fehérné Sziics Monika a Kecskeméti Fresenius dllomds
munkatdrsa. Nala nem voltak vargabetiik, azonnal
dializdlé névérként kezdte. Osszetarté csapatban dolgo-
zik, ahol egyiitt négatjik a betegeket az életmindségiiket
javitoé szabdlyok betartdsira, és persze mdst is csindlnak
eqyiitt, leginkdbb kardcsonykor.

— Bemutatkoznal egy roviditett
életrajzzal?

— Kecskeméten 1974. novem-
ber 9-én szilettem. Tanulméanyai-
mat is ebben a szép varosban vé-
geztem, utana egybdl a kecske-
méti korhaz dializalojaban kotét-
tem ki. Kezddként teljesen isme-
retlen volt szamomra a szakma,
de vonzott, hogy mas kérhazaktol
eltért a munkafolyamat, a korul-
mények és a légkdr. Az évek fo-
lyaman természetesen nem csak
a dializalo, de az én életem is val-
tozott, férjhez mentem, gyerekeim
lettek, Darinka lanyom 13, Szilard
fiam 5 éves.

— Kicsi gyerekkorod ota tényleg
dializalo néver szerettél volna
lenni?

— Nem is tudom. Lehet, hogy a
véletlen segitett megtalalni maga-
mat. 2004-ben megszereztem a
feln6tt szakapoldi képesitést és a
GYES utan a megujult, szép és
modern FMC dializalé vart vissza.
Jelenleg 18 névér tevékenykedik
nalunk nagy-nagy igyekezettel.
Mindennapi munkank soran a be-
tegek tobbségével sikerdlt kialaki-
tani egy viszonylag szoros kap-
csolatot, melyben oriasi szerepe
van a rendszeres, heti haromszo-
ri kezeléseknek. Z6mében jellem-
20 betegeinkre az egyuttmikédés
sajat életminéségik javitasa ér-
dekében, példaul megfogadjak di-
étas tanacsainkat. Természetesen
el6fordul olyan is, aki megy a sa-
jat feje utan, és nem szamit sem
az orvosi, sem a névéri javaslat.

De! Az ilyen pacienseket is meg-
prébaljuk terelgetni a helyes irany
felé, méghozza csapatmunkaval.
—Tudom, hogy a beteg szamara
az a dert, mely a fehérképenye-
sekbél arad, nagy segitség. Te
honnan meritesz er6t a mosoly-
hoz?

— Meggy6z&désem, hogy ha a
nyugodt csaladi hattér biztositott,
akkor a munkaban is a maximu-
mot lehet kihozni, de legalabb
ennyire fontosnak tartom a jo
munkahelyi 1égkért is. A hobbim is
kikapcsol, imadok kertészkedni.
Masrészt sokat bicajozom a gye-
rekekkel.

— Vannak ziirés napjaid?

— Nana! De olyankor is fel tud-
nak viditani a munkatarsak, és
visszakanyarodva az el6z6khéz,
szerintem a mi csapatunk egy ha-
tarozottan j6 kis 6sszetarté csa-
pat. Karacsonykor az ésszes dol-
gozo egyltt vacsorazik — kézben
kellemes dumaparti is zajlik — s6t,
még tancra is perdilink. Egyéb-
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ként csaladi napokat is szoktunk
szervezni, ami a csapatépités
szempontjabol szintén fontos.
llyenkor 6ssznépi focizas a gyere-
kekkel és hasonl6 mulatsagok vi-
ditanak fel bennlinket.

— Hogy to6itéd a szabadsagod?

— Osszekeverem az aktiv és a
passziv pihenést. Egy par nap lus-
talkodas utén, jéhetnek a kirandu-
lasok, a muzeumok. Legjobban a
tengerparti nyaralasokat szere-
tem. Pontosabban szeretném.

— A Napfelkeltét vagy a Naple-
mentét kedveled?

— Hatarozottan a nyari Naple-
mentékre szavazok. Nekem vala-
hogy romantikusabb, nagyobb
nyugalmat araszt. Persze a szép
enyhe 6sz is nagyon tetszik a sok
szines falevéllel.
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Cszftcstechnolégia Debrecenben

, Komplett ambulancidval, két 1ij kezelovel, hasi dializis elvégzését biztosito rendeldvel
és kaniildlo helyiséggel, valamint modern vizgépészeti rendszerrel is boviilt a Debreceni
Egyetem Extracorporilis Szervpotlo Centruma. A frissen dtadott, 107 millié forintos,
540 m’ alapteriiletet érint0 fejlesztés a veseelégtelenségben szenvedd betegek magas

szinvonalii és hatékony elldtdsat biztositja.”

Paragh professzor munka kozben

A hir hatteréhez az is hozzatartozik, hogy a beruha-
zast a Debreceni Egyetem Extracorporalis Szervpétld
Centrumat 2008 majusatél mikddtetdé Fresenius
Medical Care nemzetkdzi dializisszolgaltaté- és gyar-
t6 cég hajtotta végre. A magas szinvonall szakmai
munkat folytatd szervpétld centrum a fejlesztésnek ké-
szOnhetben Ujabb szolgaltatdsokkal bdvitheti klinikai,
oktat6 és tudomanyos tevekenységeét. Az 540 m? alap-
tertletet érint6 beruhazas eredményeként egy korsze-
rien felszerelt szakambulanciat, egy 10 és egy 8
agyas kezel6helyiséget, illetve névér- és betegoltoz6t
alakitottak ki a DEOEC Extracorporalis Szervpétld
Centrumaban, de hasi dializisre alkalmas kérterem-
mel, valamint kantilalé helyiséggel is bévilt a komple-
xum. Az életmentd szervpotld kezeléseket tovabba
modern vizgépészeti és kdzponti koncentratum-elosz-
té rendszer is tamogatja ezentul. Nem véletlen tehat,
hogy a Debreceni Egyetem Orvosi és Egészséglgyi
Tudomanyos Centrumanak vezet6je Prof. Paragh
Gyorgy nagyon elégedett a nephroldgiai szolgaltata-
sokkal. Ugy fogalmaz, hogy az egyetem ismert arrdl,
hogy a legmodernebb technikék és technoldgiak befo-
gadasara és alkalmazasara térekszik. Ebben maxima-
lisan segit a Fresensius, igy Debrecenben is — aho-
gyan vilagszerte — a legkorszerlbb berendezések,
csucstechnolégidk biztositjak a vesebetegek ellatasat.
— Hogyan miikédnek egyiitt a halozattal?

— Ennek az egyuttmiikédésnek az a lényege, hogy
Balla Joézsef professzor ur vezetésével az egyetem

(Debrecen, 2009. jiinius 5.)

belgyégyasz szakemberei vesznek részt a mivese
kdzpont mikodtetésében, és 6k latjak el a betegeket.
Az Extracorporalis Szervpotld Centrum fejlesztése —
ahol jelenleg is tébb mint 170 beteg szervpotld keze-
lését végzik — a kronikus vesebetegek sokoldalu keze-
lését és a gyors feléplilését, illetve a veseelégtelen-
ségben szenvedOk tulélését segiti a legmagasabb
szinvonalon és a leghatékonyabb médon.

— Az 6nék orvosai kaptak valamilyen kiilén felke-
szitést?

— Erre nem volt sziikség, mert szakembereink évti-
zedek 6ta dolgoznak ezen a terlleten és orszagosan
is elismert nagy tekintély(i specialistak. A tevékeny-
ségbe most kapcsolddo fiatalokat is 6k képzik, 6k ira-
nyitjak. —

Paragh professzor ugy latja: megtérténtek a legfon-
tosabb fejlesztések. Ezek kdzll kiemelte a dializishez
szikséges viztisztitd rendszer kiépitését. A miiszer-
park egyes elemeinek amortizacidjat szakemberek fi-
gyelik, és a gyartéval egyitt id6ben végrehajtjak a
cseréket. Az egyetemnek mindazonaltal van egy nagy
terve, és palyazatot adott be egy detoxikald készilék
felallitasara. Ennek segitségével azoknak adnanak
esélyt az életre, akik példaul gombamérgezést kaptak
vagy akkut majelégtelenségben szenvednek. Paragh
Gyorgy ugy tudja, hogy a Fresenius cégnek is vannak
ezen a terlleten kutatasi-fejlesztési tervei, tehat min-
den remény meg van arra, hogy partnerei lehetnek
egymasnak. Révid kérdések és rovid valaszok; hiszen
a professzornak, a centrum-elnéknek minden egyes
perce be van osztva. Beszélgetésiink el6tt egy érte-
kezleten vett részt, de mar indul is a hallgatéihoz el6-
adast tartani. Kézenfekvd az utolsé kérdés...

— Hogyan kapcsolodik ki, mit csindl kevéske sza-
badidejében?

— Kedvenc hobbim a sielés, és az Uszas, no és az
olvasés. Sajnos, az utdbbi id6ben gyakran eléfordul,
hogy az Unnepeken, szabadnapokon sincs mdédom
igazi kikapcsolédasra. llyenkor igyekszem bepétolni a
tudomanyos munkaban tértént elmaradasomat, és
el6készitem a publikaciokat.

Csak Elemér
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Otthonra talaltak...

A tizenhdrom éves 6zdi mifvese dllomds
70-75 beteget lit el, mindannyian HDF
kezelésben részesiilnek. Dolgozoi jol ér-
zik magukat, szeretik amit csindlnak,
iqy aztin nincs semmi meglepd abban
sem, hogy errefelé dltaldnos vélemény:
,innen akarok nyugdijba menni”.

Kezdjlik a kézpont térténetével. 1996. junius 19-
én nyitotta meg kapuit az 6zdi miivese allomas
hat kezel6hellyel, mar Fresenius gépekkel, de
még az NMC szineiben. A betegek szama a kez-
deti 19-rél gyorsan nétt, hamarosan két tjabb gé-
pet kellett beallitani. 1997-ben mar az FMC zasz-
laja alatt ,hajoztak”, a kezel6helyek szama pedig ™=
nyolcra bévlt. 1999-re kinétték az allomast, igy 2000-
ben béviteni kellett. Beépitették a tetbteret is, azota ti-
zenharom agy varja a betegeket. 2004-ben Uj szar-
nyat kapott az épulet, melyben vendégszobat is ki
tudtak alakitani. Az 6zdi allomas kdzel 120 ezer lakost
lat el. A nephrolégiai ambulanciat — amelyet hazon
bellil sikerdlt kiépiteni — 2002-t61 mikddtetik, jelenleg
750 beteget gondoznak. Az osztalyos hatteret a Mis-
kolci Nephroldgia és az Ozdi Kérhaz biztositja.

Az allomas vezetdje Dr. Koos Aranka 1977-ben
végzett a Pécsi Orvostudomanyi Egyetemen. Tanul-
manyai befejezése utan az 6zdi kdérhazba kertilt,
ahol 18 évig dolgozott belgyégyasz, majd reumato-
I6gus szakorvosként. ,Nagyon szerettem a munka-
helyemet, véglegesnek gondoltam. 1994 tavaszan
mesélte egy kollégdm, hogy Ozdon mlivese dllomas
nyilik, ahova vezetét keresnek. ,Majd én elmegyek!”
— mondtam. Viccnek szantam, komoly lett” — meséli.
1995 januarjaban megkezdddétt a kis csapat (6t n6-
vér) ,kiképzése” a Miskolci Nephroldgian. ,Erre az
idére nagy szeretettel gondolok vissza, mert nem
csak szakmai ismereteket kaptunk... A mai napig
udvozolnek benninket az akkor kezelt betegek a
kollégak pedig baratokka valtak” — teszi hozza a
doktornd. 2004-ig egyedul volt féallasban harom
részmunkaidds kollégaval, akik kézll az egyik bel-
gyogyasz szakorvost sikerllt féallasba csabitania.
,Buszkék vagyunk alloméasunkra. J6 olyan halézat-
nak tagja lenni, ahol a betegek nemcsak vilagszin-
vonalu kezelést kapnak, hanem otthonra is talalnak.”
— foglalja 6ssze.

A doktornének rengeteg munkaja mellett egy ke-
vés szabadideje is akad: ,Természetrajongé vagyok.

Ozdon...

Szabadidémben turazom, kertészkedem. Szeretem

az irodalmat, a zenét.” — meséli.

Legnagyobb veszteségem
egy postabélyeg volt...

Az 6zdi miivese allomas meghatarozé alakja Ko-
vacs Istvan mliszaki gondnok. Mikor megpalyazta a
helyi Ujsagban meghirdetett allast, még az idegen
szavak szétarat is fellapozta, mit jelent a ,dializis”
sz0. Azota sokat tanult. ,,Kézépiskolas éveim utan a
kohaszatban helyezkedtem el villanyszereléként. Ta-
lan még mindig ott dolgoznék, ha nem zarjak be a
gyarat. 1995. december elején palyazati felhivas je-
lent meg a helyi ujsagban dializis technikusi munka-
korre. Az ismeretlen sz6 felkeltette az érdeklédése-
met. Gyorsan elévettem az idegen szavak szétarat,
megnéztem, mit is jelent, és elhataroztam, hogy
megpalyazom az allast. Végul is legnagyobb veszte-
ségem egy postabélyeg lehet... Nyertem!” — meséli
térténetét.

A technikusi feladatokat a Miskolci Nephroldgian
sajatitotta el. Mint mondja, ezutan élvezetes, kihiva-
sokkal teli id6szak kdvetkezett, mikbzben egyre tébb
szakmai tapasztalatra tett szert. A dializis gépek ja-
vitasan és a vizrendszer karbantartasan tul feladata
volt a haz 6sszes mliszaki berendezésének muko-
dbképes fenntartasa, és emellett a munkavédelem
és a tlizvédelem is hozza tartozott. Evek 6ta 6 végzi
a Fresenius allomasok villamos biztonsagtechnikai
felllvizsgalatat.

2004 szeptemberében atszervezés tortént a cé-
gen bellil; azéta a dializis gépek javitasat egy kéz-
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ponti csapat végzi. Kovacs Istvan jelenleg
miszaki gondnok. ,Hianyzik a gépek javitasa,
mert addig az volt a munkam legszebb, legiz-
galmasabb része. Persze tennival6 és megol-
dasra varé probléma igy is béven van, amit
legjobb tudasom szerint igyekszem teljesite-
ni” — magyarazza. Kovacs Istvan hobbija a
meéhészkedés. ,Van egy 20-25 csalados
méhallomanyunk, melynek ellatasaban a fe-
leségem is aktivan részt vesz. A szorgos kis
rovarokkal valo foglalkozés sok 6rémet és ter-
meészetesen elfoglaltsagot is jelent” — teszi
hozza. Otvendt éves elmult, és mint mondija,
innen szeretne nyugallomanyba vonulni, csak
ugy, mint a tébbiek.

Viémos Eva

Mr$mmwmd

Dabogos hely a vilagjatékokon...

Szendi Janos vagy egy tucat éremmel biisz-
kélkedhet, és harom sziiletésnapot is tart-
hatna. Az elsot augusztus 14-én, ez a valé-
di sziiletésnapja, a mdsik kettot oktoberben
és mdrciusban — ekkor kapott 1ij vesét két-
szer is. Van olyan nap, amikor biciklivel
173 kilométert is leteker...

— Kilencvenegyben kezdddétt minden — meséli a
Tomori Pal altalanos iskolaban, ahol éppen ping-pong
edzést tart. — Egyszerd felsd léguti megbetegedésnek
tlint; h6emelkedésem volt, a haziorvos javaslatara ott-
hon teazgattam, pihentem, tulajdonképpen még jdl is
esett a lazités, csakhogy, a h6emelkedésem szlinni
nem akard, makacs lazza nétte ki magat. A haziorvos
beutalt a kérhazba. A szlleim halalra rémdaltek, amikor
azzal hivtak fel 6ket, hogy a vérképem alapjan leuke-
mias vagyok. Mashol azt mondtak: ez majgyulladas.
Végil kiderult, hogy egyik sem — a vesém unta meg a
szolgalatot. Akkor ijedtem meg igazan, amikor az
egyik orvos ,megnyugtatott’, hogy ha kapok is Uj vesét
és esetleg tulélem, akkor sem lesz soha teljes életem.
A négy fal k6zétt kell majd téltenem, nehogy elkapjak
valami fert6zést, abba ugyanis belehalnék. Kar, hogy
nem emlékszem a nevére, szivesen odaallnék elg,
hogy eltelt tizenhét év, és lam, még mindig élek, ra-
adasul dolgozom; tanitok, sportolok, jol érzem ma-

gam. Akkor felmertlt bennem, hogy egy ilyen életnek
nincs sok értelme. Hala Istennek, nem sokkal kés6bb
talalkoztam valakivel, aki mar tulesett egy szervatilte-
tésen — sajnos, azéta mar meghalt —, 6 adta vissza az
életkedvemet. Az elsé vesémet 1992 oktdberében
kaptam, 97 dializis kezelés utan.

— Mire gondolt a miitét el6tt?

— Féltem. Fogalmam sem volt, mi var ram, raadasul,
nagyon jol birtam a dializist, nem nagyon akartam a
transzplantéciét. Olyannyira, hogy amikor bementem a
korhazba, azt talaltam ki, hogy nekem bizony borzasz-
téan faj a torkom, biztosan nem kaphatom meg azt a
vesét. Persze, rogton hiviak egy gégészt, és kiderdilt,
hogy semmi bajom. Véglll is, beadtam a derekam.

— Mi az, amin a transzplantacio utan valtoztatnia
kellett az addigi életvitelehez képest?

— Eleinte nem lett volna szabad annyit mozognom.
En viszont, szinte régtdn a miitét utdn bekapcsoléd-
tam a Magyar Transzplantaltak Kulturalis és Sport-
egyeslletének munkajaba. Az a baratom hozott veliik
0ssze, aki lelket Ontott belém, anno. Oktdber masodi-
kan mutoéttek, december végén mar vellk sieltem.
Igyekeztem minden Iépésemre odafigyelni, véletlenil
sem elesni, szerencsére, ez sikerllt. Hamarosan el-
kezdtem focizni a haverokkal, persze, 6k is vigyaztak
ram — direkt nem rugtak hasba —, és én is azon vol-
tam, hogy ne taldljanak el. Meggy6z6désem, hogy
sport nélkiil sokkal nehezebb lett volna minden. Ez az
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egyik legjobb gyégyszer! Fizikailag és lelkileg is renge-
teget segitett . Arrdl nem is beszélve, hogy a szervat-
Ultetettek kdzOssége egy nagycsalad, ahova j6 tartoz-
ni. Nemcsak az edzéseken talalkozunk, sok idét t6l-
tink egyltt — meglnnepeljik egymas névnapjat, szi-
letésnapjat, veseszlletésnapjat...

— A versenyekrél se feledkezziink meg, hiszen re-
mek helyezéseket ért el, nem is egy sportagban!

— Ez azért nem volt mindig igy; 1993-t6l kezdve
részt vettem a szervatultetettek vilagjatékan, de emli-
tésre melté eredményeim el6szér 1999-ben, hazai pa-
lyan szulettek. Attdl kezdve minden vilagjatékon dobo-
gos helyezést értem el. Két aranyérmet szereztiink a
roplabda csapattal, kétszer nyertiink parosban plng-
pongban, tollasban is ezist-, illetve v -
bronzérmesek lettink. A thaiféldi vilag-
jatékot sajnos ki kellett hagynom —
Ujabb dializis kdvetkezett.

— Mi tortént a veséjével?

— Eléregedett, valdszindleg, az a ti-
zennégy év volt belekddolva, amit _
egyutt toltéttink. Mar korabban elkez- 5
dett emelkedni a kreatinin-szintem, ez 7 4
jelezte, hogy a vesém nem Ugy méreg-
telenit, ahogy kellene. Az elsé mUitétem
idején 27 éves voltam, akkor azt mond-
tam, boldog vagyok, ha 37 éves koro-
mig m(ikodik. Soknak tlint az a tiz év.
Ma mar masképp latom. 2006 szep-
temberében kerlltem varolistara, de
akkor még nem kellett dializisre jar-
nom. Arra gondoltam, tavasszal kez-
dem el a kezelést, de abban az évben
volt egy nyolcadikos osztalyom, nem :
akartam 6ket magukra hagyni, kihuztam junius végé-
ig. Akkor jétt egy tiznapos vizi tabor, majd pedig a
Szalamanov Zsuzsa altal szervezett gyerektabor,
amelyen minden évben részt vesziink a feleségem-
mel, aki szintén testnevel§ tanar. Ez mar nem kellett
volna. Napi harom Uszasoktatast és egy délutani te-
niszedzést tartottam, csakhogy addigra 57 kiléra fogy-
tam. Zsuzsa és a feleségem nem birtak tovabb nézni,
amit csinalok, néhany nappal kés6bb mar a kezelésen
feklidtem. Pontosan ugyanannyi kezelést kaptam,
mint az elsé miitét el6tt; 97-et. Eppen az utolsé dializi-
sen voltam, amikor felhivtak, hogy ugy tlinik, ,megvan
az Uj vesém”. A masodik mitét elétt mar nem voltam
ideges, tudtam, mi miért torténik. Minden zbkkend-
mentesen ment, ugyhogy egy héttel késébb mar ott-
hon is voltam. A szeptemberi Eurdpa bajnoksagon
bronzérmesek lettlink ping-pongban, harmadik helye-
zést értem el egyénileg is, és megnyertiik a réplabda-
versenyt.

planliar
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— Ezek szerint, a fizikai aktivitasa egy szemernyit
sem csé6kken!

—Nem. Csak arra tgyelek, hogy ne érjen sérllés, és
ha ugy érzem, faradok, akkor ledllok, vagy pihenek egy
keveset. Nemrég a huszonegy éves fiam megkérdez-
te, nincs-e kedvem elkerekezni vele Parkanyba; imad
biciklizni, szamos kulféldi biciklitiran részt vesz. Gon-
doltam, Parkany nincs messze, 50 kilométer, annyit vi-
gan letekerek. Igen am, csak nem tudtam, hogy egy
kéthetes Svajci tura felkészité edzésére jelentkeztem.
A nap végére 173,6 kilométert tudtunk a hatunk mo-
g6tt. Nem mondom, hogy kipihenten érkeztem haza,
de izomlaznak, rosszullétnek nyoma sem volt, sét, el6-

fordult, hogy mésodikként értem fel a hegyre.

— Tudja, van egy mondas, hogy a betegség lehet6-
ség arra, hogy kijavitsuk a hibadinkat. Hogy érzi;
adott énnek valami pluszt mindaz, amin keresztiil
ment? Mi valtozott a lelkében?

— Teljesen mast tartok fontosnak, mint korabban.
Hétkéznapi dolgoknak is nagyon tudok érilni; példaul,
ha a fiam elhiv biciklizni, ha elmegylink a csaladdal ki-
randulni, ha talalkozom a barataimmal, ha sportolha-
tok. A pénz értéke is megvaltozott. Azt gondolom,
hogy egy szikséges rossz. Nem azt mondom, hogy
nem érdekel, de nem feltétlentl vallalok plusz munkat
azért, hogy tobb pénzt keressek. Persze, ha enyém
volna az 6tés a lottén — ami nem kévetkezhet be, mert
nem lottézom, s ezzel maris heti 6tszaz forintot nyerek
—, tudnam mire kolteni, de nem ez szamit! Sokkal na-
gyobb 6rém azt latni, hogy a Szalamanov Zsuzsa-féle
gyerektaborban az a kisfiu, akinek sulyos gerincferdi-
lése neheziti meg a mindennapjait, boldogan vigyorog
a hat méter magas rekeszvar tetején, amit 6 épitett...
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Globalisan és lokalisan...
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két multinaciondlis vdllalat évek ota egyiittmiikodik. A ho-
gyanrol Katai Jozsef tizletdguezetd szdmol be.

Miota dolgozik egyiitt a
Fresenius és az Amgen?

— 2007 eleje 6ta, és ez nemcsak
Magyarorszagon |étez6 partneri
kapcsolat, hanem egy tudoma-
nyos, szakmai egyuttmikédeés Eu-
ropa tobb orszagaban, ahol Am-
gen képviselet van, illetve ahol a
Fresenius dializis allomasokat tze-
meltet. Korrekt munka-, és szakmai
kapcsolat alakult ki kozéttiink valla-
lati szinten és személyesen is. Zol-
tan Gyérgy az FMC magyarorszagi
igazgatdja, én az Amgen Nefro-
l6gia és Csontanyagcsere Uzlet-
aganak vagyok a vezetSje. Ez a
személyes és vallalati egyuttm(iko-
dés els6sorban a betegellatas, a
betegek szamara elényos.

— Midta veszel részt Te ebben a
munkaban?

— Harmadik éve, ugyanis 2007
nyaran csatlakoztam az Amgen-
hez. Elétte a gydgyszeriparban
mas cégeknél, kilénb6zé terapias
terlileteken szereztem tapasztala-
tot. Erdekes, hogy 1994-ben az
egyetem elvégzése utan elsé mun-
kahelyem — klinikai gyogyszerész-
ként — a Pécsi Egyetem II. Belklini-
kaja volt, ahol nephroldgiai centrum
is miikddott, és a dializis kbzpontot
azéta is a Fresenius Uzemelteti. Te-
hat mondhatjuk, hogy 2007 nyaran
visszatértem a nephroldgia berkei-

Az Amgen a vildg vezetd biotechno-
logiai vallalata, a sejt és molekuldris
biologia fejlodésén alapulo human te-
rapidk felfedezésével, fejlesztésével és
gydrtdsdval foglalkozik. A cég tudo-
mdnyosan elkitelezett a betegek élet-
mindségének javitdsaért. Olyan ké-
szitményt is gyart, amely haszndla-
tos a dializaltak kezelésében, ezért a

be és bar személyesen a klinikai
évek alatt nem talalkoztam Zoltan
Gyurival egyfajta munkakapcsolat
mar akkor is volt k6zéttiink.

— Mit érdemes tudni az Amgen-
rél?

— Az 1980-ban alapitott Amgen
volt a rekombinans DNS technold-
gian és a molekularis biolégian ala-
puld terapias célu kutatasok uttéré-
je, tébb attérést hozd bioldgiai
modszerrel eléallitott készitményt
gyartott. Jelenleg is aktivan kutat
az onkolégia, a gyulladasos- és
anyagcsere-betegségek, a csont-
ritkulas, a vérképz8szervi, vesebe-
tegségek és a neuroldgia teriletén.
A proteinek, kis molekuldju anya-
gok, antitestek, peptidtestek és
nukleinsavak kutatasaban nagy ta-
pasztalattal rendelkez6 szakembe-
rek a célbetegség jellegére szabott
modszereikkel Uj, potencidlis tera-
piak kifejlesztésén dolgoznak. Az
Amgen készitményeit vilagszerte
hasznaljak a rakos betegsegben, a
vérszegenyseg kezelésében, a ra-
kos betegek tamogatd terapiaja-
ban, reumatoid artritiszben és
egyeéb sulyos betegségekben is.

— Teérjiink vissza az Amgen és
Fresenius egyiittmiikédésére.
Minden kapcsolatban vannak
hullamhegyek, hullamvélgyek,
nemcsak a maganéletben, ha-

nem a cégek koézétti hivatalos
kapcsolatokban is. Ratok ez
mennyire jellemz6?

— Hullamvélgyekrdl semmiképp

nincs szo, rendszeres, j6 kapcso-
latban vagyunk, nemcsak Zoltan
Gydrggyel, hanem a Fresenius or-
vosaival, én és az Amgennél a
nephroldgiai tertileten dolgozé kol-
l[égaim is. A mar emlitett globalis
egyuttmiikédést Ultetjik at, adap-
taljuk Magyarorszagon a minden-
napokban. Mindkét cég a maga te-
riletén vezetd szerepet betdltd
multinacionalis vallalat, amely or-
szagonként eltér6 feltételekkel
szembestil.
— Feltételezem, hogy idénként
megfordulsz a dializis allomaso-
kon is. Milyennek latod 6ket, mi-
lyen a szinvonaluk?

— Magyarorszagon a kronikus
vesebetegek dializis ellatasa ké-
szbnhet6en a dializis szolgaltatok-
nak — ezek kozott a Fresenius a
legnagyobb —, szinvonalaban val6-
ban egyenértékl a nyugat-eurdpai
orszagokéval. Ugy latom, hogy a
dializis allomasok személyzete —
apoldk, orvosok egyarant — na-
gyon elkételezetten dolgozik azért,
hogy a betegek a mindennapjaikat
meghatarozo kezelésekhez a le-
het6 legmagasabb szinvonalon,
kbézvetlen, csaladias |égkérben
jussanak hozza. Ha mar a szemé-
lyes egyuttmikddésrél is beszél-
tink, hadd emlitsem meg, kulén
O6rdém volt szamomra, amikor részt
vehettem a Fresenius magyaror-
szagi 15. sziletésnapi Unnepsé-
gén. lgazi retro parti volt, ahol
egyutt ropta, a beteg, az orvos, a
menedzsment tagja, mindenki re-
mekl érezte magat.

Faggatnam még, de ldatom, hogy
siet. Nagyon vdrja egy tiz honapos
kislegény, a kicsi Joska. Persze, is-
mernek 6k mds férfi nevet is, de ra-
gaszkodnak a hagyomanyokhoz.
Kataiéknal ugyanis az elsé sziilott
fiuk nagypapaktol kezdve ezt a ke-
resztnevet viselik.
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° 7 / /
Eqy fitl a hazbol
Miutdn kezet fogtunk, épp elkezdtem vol-
na mentegetozni, amiért a megbeszéltnél
picit késobb érkeztem. Szabé Istvin meg-
nyugtatott, hogy nem siet sehovd, hosszii
lesz a nap, a lanydért sem 0 megy ma az
oviba. Ahogy a kicsirdl kezdtem kérdezni,
felragyogott a szeme — hirtelen nem a

gazdasagi igazgatoval, hanem egy boldog
apukdval beszélgettem.

— A Pénzigyi Szamviteli Fdiskola utan sikerdlt
megcsipnem almaim allasat: a komoly hattérrel,
szimpatikus termékskalaval rendelkezé Gilette Kift-
hez keriltem. Rengeteget profitaltam a munkambdl;
megtanultam, hogyan éplil fél és miikédik egy multi-
nacionalis cég, sokat jartam kulféldre. Fokrdl fokra
egyre foljebb lépegettem a ranglétran, viszonylag
hamar elég magas pozicioba jutottam. Hetedik éve
dolgoztam a cégnél — akkor mar gazdasagi igazga-
toként, amikor megszintették a magyarorszagi
pénziigyi szekciot, gyakorlatilag, kihuztak alé-
lam a csapatot. Ugy déntéttem, valtok. Ekkor
kopogtattam a Fresenius ajtajan. Bar szamom-
ra ismeretlen tertletre tévedtem — legalabbis,
ami a szolgaltatast illeti —, a cég felépitése, a
német mentalitas cseppet sem volt idegen. Ra-
adasul, ugy keriltem Uj helyre, hogy kézben
maradtam a régin, tudniillik ugyanebben az
éplletben dolgoztam, csak néhany emelettel
foljebb, a negyediken. Sokaig én voltam ,a fiu a
hazbol”...

— Mit szeret leginkabb a munkajaban?

— Imadom a poérgést, azokat a napokat, hete-
ket, honapokat, amikor gondolkodni, targyalni
kell, tettekre, aktivitasra, gyorsasagra van szik-
ség, amikor vitatkozni, érvelni kell, legyen az itt
hazon beliil, vagy akar kllsé partnerekkel. A
langyos vizet nem szeretem. Hagyni magunkat
sodorni az arral, az nem az én vilagom. En uUszni
szeretek, még az se baj, ha arral szemben! Hét éve
vagyok itt, egy havi zaras példaul mar rutinmunkava
valt, nem jelent kihivast. Persze, nehezebb dolgom
volna, ha nem lenne a hatam mdégétt egy remek csa-
pat. Nélkulik nem tartanék itt sem én, sem a cég.
Nagyon komoly munkat végeznek — az érzékeltetés
kedvéért; ilyen kaliber( cégnél a pénzigyi csoport
nem ritkan kétszer ekkora! Nem gy6zém eléggé di-
csérni Oket.

— Ezek szerint bliszke a csapatara. Mire biiszke
még?

— A jelenlegi helyzetben is j6l megy a szekér, ez

nagy szoO. Természetesen, ebben mindnyajunknak
oriasi feleléssége van, minden forint szamit. Tudjuk,
hogy valsag van, tudjuk, hogy nincs pénz a magyar
egészséglgyben, és multinacionalis cég lévén mi
vagyunk az utolsdk a sorban, akik kapnak, a dializis
privatizalt szekcid, ide jut a legkevesebb pénz. Na-
gyon nehéz talpon maradni, de egyel6re sikerdl ki-
elégiteniink a tulajdonosi igényeket, hataridére kifi-
zetjik a szallitéi szamlakat, soha nem volt gond a fi-
zetések atutalasaval, valtozatlan formaban, vilag-
szinvonalon nyujtjuk a szolgaltatast. Bizom benne,
hogy a szerencse, és a tulajdonos turelme még j6
darabig kitart...
— Igy legyen! Ha nem tévedek, a maganéletében
elkisérte a jo szerencse, hiszen felesége, és a
négyéves Eszter varja otthon nap mint nap. Mit
sz0l a pici lany a karacsonyhoz?

— Nagyon élvezi. Egyltt diszitjik fel a fat, egyutt
bontjuk ki az ajandékokat, lany Iévén imad mindent,
ami csillog, a diszeket, a fényeket, a szaloncukorpa-
pirt, kiléndsen, amikor mar Ures, és a pocakjaban
van a tartalma.

Az Unnepi készil6dést illetéen elmaradasban va-
gyunk. A feleségemmel a f8iskolan ismerkedtem
meg, tizennégy éve vagyunk egytt, és sajnos, még
didkkorunkban mindketten felvettik azt a mentali-
tast, hogy mindent az utolsé pillanatra hagyunk,
amikor mar ég a haz. Rendszerint november végén,
december elején kezdink el kapkodni, ajandékokat
beszerezni. Karacsonyfat példdul még életemben
nem vettem december kdzepe el6tt, altaldban hu-
szadika kérnyékén sikerll szert tenni ra. Régebben,
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amig csak ketten voltunk, akkora fat vettiink, amek-
kora befért, de a kislanyom szilletése éta a nappali
egy részét az 6 kis jatékai, asztalkaja, széke uralja,
ezért egy ideje kisebb fat valasztunk.

— Ki felel az iinnepi meniiért?

— Sokaig hazajartunk, vagy a parom szlleihez,
vagy az én édesapamhoz, de midta harman va-
gyunk, otthon téltjiik a karacsonyt. En nagyon szere-
tek f6zni, eléfordul, hogy a karacsonyi menit a fele-
ségemmel egyutt készitjuk el, s6t az is, hogy csak
én. Igyekszink mindig valami ujjal el6rukkolni, kife-
jezetten kedveljik a halas, vagy rakos ételeket. Ha
halrél, vagy kilénlegesebb ételekrdl van szo, altala-
ban enyém a konyhapult. A mindenem az olasz
konyha, bar a tengeri herkentylkkel egy spanyolor-
szagi ut alkalmaval kerlltem szoros kapcsolatba.
Négy-6t napig voltunk a céggel Barcelonaban, ahol
minden nap a tenger gyumédlcseivel laktunk jél, az-
Ota is a rabjuk vagyok, hiszen finomak, egészsége-
sek, taplaléak. A kicsi is, €és mi is nagyon szeretjlk,
mindenféle valtozatot kiprobalunk. Természetesen,
hétvégén gyakran a feleségem f6z, jellemzden a vi-
déki magyar konyha remekeit, ja, és isteni a pizzaja!
— Ugy ldtom, a kulindris 6rémék nem hagynak
maguk utan plusz kilokat. Sportol valamit?

— Sokat fallabdazom, masfél éve golfozom: most
mar egész tlrhetd szinten. 14 éves koromig néptan-
coltam. Kedd és a hétvége kivételével minden nap
harom éran keresztll probaltunk. Szolnokon, ahon-
nan szarmazom, az egyik legismertebb tancegyut-

tes volt a miénk, rengeteget Iéptink fel, kulféldre jar-
tunk, joél éreztik magunkat. A mai napig imadok mo-
zogni. Hetente egyszer, ha tehetem, kétszer fallab-
dazom, ugyanennyit jarok edzéterembe, hétvégen-
ként, ha j6 az id6, kerékparozom, vagy elmegyek
golfozni. 1dénként Esztert is félpakolom a biciklire.
Természetesen, a szabadidém nagy részét 6 tolti ki.
— Meséljen nekiink a kishélgyroél!

— Csak jét tudok rola mondani; okos, Ggyes, kedves.
Szereti a szép ruhakat, az ékszereket; gyéngybdl
nyaklancot, karkétét csindl magénak, és blszkén
hordja is azokat. Ezzel egyUtt nem annyira ,csilli-villi”,
szerintem pont a helyén van. Egy bajos, aranyos kis-
lany, aki mellesleg szeret biciklizni, focizni, az autdk és
a babéak egyarant érdeklik. Igyekszink megfeleléen
nevelni 6t, talpraesettnek, hatarozottnak, bator kialla-
sunak, legyen 6nbizalma, sok-sok sikerélménye, és
persze szenvedjen el kudarcokat is, hiszen azokbdl ta-
nul, és lesz er6sebb. Mi magunk arra térekszink, hogy
kdvetkezetesek, engedékenyek legylnk, ugyanakkor
nem akarjuk elkényeztetni. Or(ilt biiszke vagyok arra,
hogy négyévesen felismeri a haromjegy(i szamokat, a
huszas szamrendszerben ¢sszead és kivon, minden
bet(t ismer, révid szavakat 6sszeolvas. Olyan az agya,
mint egy kis szivacs, mindent megjegyez, és a legva-
ratlanabb helyzetekben tarja elénk a tudomanyat.
Csak a legmerészebb almainkban gondoltuk, hogy
egy ilyen kis tinemény lesz mellettiink, akivel nincs
semmi baj, csak az 6rém. Imadom!

Bulla Bianka

A Jézuska reggel jon hozzank”

A csinos, szerény — nagy kincs ez manapsig — foorvos
asszony csoppet sem hivalkodé kornyezetben nott fel.
Nem hullott az 0lébe semmi, élete nagy részét tanuldssal
toltotte. Most Gyori Csilla vezeti a B.A.Z. Megyei Kor-
hdz higiénés osztalyat.

20

»,1966-ban szllettem a pestme-
gyei Stlysép nevdi faluban. Altala-
nos iskolaba ott jartam, a gimna-
ziumot és az orvosi egyetemet
Szegeden végeztem. Gyermekko-
romban egyszerlen éltink. Volt
egy olajkalyhank, amit hajnalon-
ként begyujtottak a szlileim. Akkor
még december 24-e munkanap
volt, anyuék elmentek dolgozni. A
karacsony estét 25-én reggelre
shelyeztik at”. Mindkét testvérem-

mel nagyon vartuk az ébredést.
Egyik emlékezetes karacsonyom
az volt, amikor reggel mezitlab
beszaladtunk a nagyszobaba és
a fal alatt egy igazi hajas babat ta-
laltam. A csukldjan egy sziv alaku
medal, benne a neve: Ari. O volt
az elsé hajas babam.

Az egyetem elvégzése utan az
elsé munkahelyem Tiszakesziben
volt, ahol klasszikus csaladorvosi
munkat végeztem, hiszen feln6t-
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teket és gyerekeket is gyogyitot-
tam. Hozzam tartozott a terhes
gondozas, a csecsemd-tanacs-
adas is, igy valéban szuletésuiktdl
tudtam nyomon kévetni betegei-
met. Kézben levelezd tagozaton
elvégeztem az orvosi jogot.

Hogyan tovabb? Kézel 10 év
utdn az ANTSZ-be mentem dol-
gozni, ahol a jarvanylgy volt a
szakteriletem. Ott kbézigazgatas-
bdl szakvizsgaztam. Idékézben
Miskolcra, a B.A.Z Megyei Kor-
hazba keriltem, Magyarorszag
masodik legnagyobb kérhazaba.
Itt a Higiénés és Mindségfejlesz-
tési osztalyt vezetem. Ehhez
eurokonform szakvizsgat szerez-
tem megel6z8 orvostan és nép-
egészségtanbdl (public health
and prevention medicine). Tavaly
Ota a régio higiénés szakféorvosi
teenddit is ellatom.

A Fresenius miskolci intézeteé-
nél 2008 6ta dolgozom. Csaladi
indittatasom is van, hiszen a né-
vérem tébb mint tiz éve vesebe-
teg. Sokaig dializaltak, aztan sike-
res transzplantacion esett at. igy
nemcsak orvosként, de magan-
emberként is érint ez a munka.

Mi a legnehezebb? A vesebeteg
populaci6 nagyon sérilékeny,
tébbféle betegséglk van egyszer-
re, ez gyengiti az immunrendsze-
riket. Ezen tul, a dializis kezelés
invaziv beavatkozas, komoly ve-
szélye van a vérrel, testvaladékkal
atvihet6 fert6zéseknek. Nozokomi-
alis megbetegedésnek hivjuk — ré-
gen iatrogén fert6zésnek nevezték
— azt, ha a paciens az orvosi ella-
tas vagy beavatkozéas soran kap el
fert6zést vagy betegszik meg.

Célunk, hogy a kezelés soran
semmiféle fert6zést ne kapjon el,
illetve ha mégis, annak a jeleit
id6ben észrevegyik és megte-
gylk a sziikséges ovintézkedése-
ket. Az FMC halézatan belll a
szolgaltatds minGségének egysé-
gesnek kell lennie Sopronban és
Satoraljadjhelyen is. A munkank

soran figyelembe kell vennink a
német higiénés elbirasokat és ter-
mészetesen meg kell felelniink az
idevonatkoz6 magyar térvények-
nek is. Amit teszek: szolgaltatas-
ként értelmezem, hisz az el6ira-
sok betartasanak ellenérzésén tul
feladatom, hogy tovabbképzések-
kel, szakmai tanacsokkal, szik-
ség esetén szakvéleményekkel
segitsem a dolgozok munkajat.

Csalad? Persze, hogy van. Az
elsé gyerekem — Lujza — még az
egyetemi évek alatt szlletett.
Most 19 éves egyetemi hallgaté.
Hilda 13, Gerda 11 éves, 6k ket-
ten két tannyelv(i iskolaba jarnak.
Ugy hozta a sors, hogy &t éve el-
valtam, azdta egyedil nevelem
Gket.

Nalunk kedves Unnep a kara-
csony, mar december elejétél az
adventtel készilink ra. llyenkor
gyertyat gyujtunk, teazunk, és ka-
racsonyi aprésuteményt eszege-
tink. Ez a varakozas ideje, ilyen-
kor egyultt vagyunk, megpihe-
nunk, elgondolkodunk. A sutemé-
nyeket a lanyokkal kézbsen keé-
szitjuk, 10-12 félét is sutlink egy-
szerre, a baratainkat is mi latjuk el
finomsagokkal. A specialis mézes
puszedlink mar sut6bél kivéve
omlés és finom.”
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Specialis mézes puszedli
Gyori Csilla modra

Hozzavalok:

— 50 dkg méz

— 25 dkg kristalycukor

—1,25 dl étolaj

— 3 egész tojas

— 25 dkg daralt dio

— 70 dkg finomliszt

— 1 tasak sttépor

— 1/2 csomag mézes puszedli fd-
szerkeverék

— tetejére 1 tojasfehérje, szezam-
mag

Elkészités:

A mézet, cukrot és olajat 6ssze-
melegitjik, amig a cukor elolvad.
Ha kihdlt belekeverjik az egész
tojasokat, hozzakeverjik a flisze-
rekkel, sut6porral elegyitett liszt-
di6 keveréket. Egy éjszakat hiivos
helyen pihentetjik.

Lisztezett deszkan kb. 1/2 cm
vastagra nyujtjuk, formaval szag-
gatjuk, tetejét felvert tojasfehérjé-
vel megkenjuk, szezammaggal
megszorjuk, didval diszitjlk.

Elémelegitett sitében 180 'C-
on vilagos szin(ire sutjuk (10-15
perc)

Jo étvagyat!
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A hosszu elet titka

,,Taplalekod leqyen a gyogyszered, és gyogyszered a tip-
lalékod” — hirdette Hippokratész az ékorban. Mdra elfe-
lejtettiik a gor0g orvos tanitdsdt, hiszen nap mint nap
mérgezziik magunkat alkohollal, cigarettdval és az élel-
miszeripar dltal elddllitott mesterséges ételekkel, italok-
kal. Nem csoda, hogy betegek, faradékonyak, fesziiltek

Sebestyén Szilvia, az els6 ma-
gyar Makrobiotika Intézet vezet6-
je egy, a taoista filozoéfiabdl kiindu-
16, tobb ezer éves multra visszate-
kint6 étrend kdvetésében latja a
megoldast.

- Mit jelent pontosan a
makrobiotika?

— A kifejezés a makro és a
biosz gérég szavakbdl szarmazik,
jelentése: ,hosszu élet”. Mindany-
nyian tapasztaljuk, hogy a vilag-
ban jelen van egy folyamatosan
valtozo, a sajat ellentétébe atfor-
duléd mozgas. Gondoljunk csak a
nappalok és az éjszakak, vagy az
évszakok korforgasara! Ez a val-
takozas a jin és a jang energiak
ellentétébdl szarmazik. A jin a ko-
zéppontbdl széthuz, a jang a ko-
zéppont felé tart. A makrobiotika a

vagyunk.

névények energetikai egyensu-
lyan alapuld taplalkozasi rend-
szer, mely a jin-jang megfelelé
aranyanak megteremtését, ezzel
az egészség megdbrzését, vagy
helyreallitasat teszi lehetévé. A
modern taplalkozasi szokasok el-
terjedésével felborult az egyen-
suly, széls6ségesen jin vagy jang
ételeket fogyasztunk. A civilizacio
Ongolt rugott maganak; elkényel-
mesedtiink, elarasztanak minket
a tartésitdszerekben, vegyszerek-
ben, cukorban bévelked6 szinteti-
kus ételek, amelyek széthuzé
energiakat adnak. Nézzik meg a
mai fiatalokat; sokuknak strias a
bére, jokora tulsulyt cipelnek ma-
gukon.

— Mit kellene enniink, hogy ne
ilyenek legyiink?

— A jin-jang skala két szélén a
husok, zsirok, olajok (széls6sége-
sen jang), illetve a cukros ételek,
italok és az alkohol (széls6sége-
sen jin) talalhatéak, ezek fogyasz-
tdsa nem javasolt. A skalan csak-
nem kbzépen szerepelnek a ga-
bonak, valamint a z6ldségek és a
gyumolcsok. Ennek megfelelGen a
makrobiotikus étrend 40-50%-at
gabonak alkotjak, 15—20%-ban fo-
gyasztunk hiivelyeseket, 20-25%-
ban zdldségeket, végezetll egy
kevés savanyu salatafélét. A ga-
bona alapu taplalkozas az 6ssze-
tett szénhidratok stabilizalé ener-
giajara épul — pontosan ez hiany-
zik a modern étrendbdl! Minden
civilizaciénak alapélelmiszere volt

a gabona — a piramisokban hat-
ezer éves buzat talaltak —, a gabo-
naszemek ugyanis magukban &r-
zik a nap, a fold, a viz, a levegé
energiajat, s ezt adjak at neklnk.
Taplalnak, rostjaikkal aktivizaljak a
bélmozgast, kitisztitiak az emész-
térendszert, asvanyi anyagokkal,
nyomelemekkel latnak el bennin-
ket. Sajnos, manapsag az egysze-
rd szénhidratok (cukrok) térhodi-
tasa jellemz6, ezek viszont kibil-
lentenek az egyensulybdl, elsava-
sitjdk a szervezetet, a savas szer-
vezet pedig remek taptalaj a ki-
I16nb6z6 betegségek szamara.

- Az egyik Ilegnagyobb
makrobiotika intézet vezetdje,
Michio Kushi japan professzor,
ezreket gyogyitott meg makro-
biotikus taplilkozassal. Onnek
is sikertlt?

— Szamtalan konkrét esetrdl
tudnék mesélni. Reflux, vastag-
bélgyulladas, allergia, asztma —
ezekre rovid id6 alatt megoldast
jelent a makrobiotika, masok
prosztatarakbol, mellrakbdl, méh-
nyakrakbdl, sét, tizenkét(!) attétes
majrakbol gyégyultak fel kemote-
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rapia nélkdl, kizarélag az étrend
tudatos atalakitasaval. En magam
is nagyon sulyos betegségben
szenvedtem, a makrobiotikanak
kdészénhetem, hogy egészséges
vagyok. Azért hoztam létre az in-
tézetet, hogy azok is meggyogyul-
hassanak, akikr6l mar lemondtak
az orvosok, és hogy az emberek
Ujra energikusak, kiegyensulyo-
zottak legyenek, harméniaban él-
hessenek magukkal, masokkal és
a természettel.

— Milyen étrendet javasol azok-
nak, akik valamilyen vesebeteg-
séggel kiiszkédnek?

— A veseproblémak (veseho-
lyag-gyulladas, vesekd, vizelettar-
tasi nehézségek) szinte minden-
naposak a modern, civilizalt tar-
sadalmakban. Ezekre gydgyirt je-
lentenek a finomitott gabonak
(lisztbdl készllt termékek) helyett
a teljes gabonak, példaul a barna-
rizs. A barnarizst buzaval, arpa-

val, kélessel is keverhetjik, 5:1
aranyban. A hajdina, a vadrizs, és
mas fekete, illetve sétét szinli ga-
bonak, valamint a tengeri algak,
kialéndsen a kombu, remekil er6-
sitik, taplaljak a vesét és a hélya-
got. Kerlljuk a péksiteményeket
(kivételt jelentenek a teljes 6rlési
lisztbdl készilt tésztafélék), a ve-
sét, és az egész szervezetet le-
gyengité egyszerd cukrokat (kris-
talycukor, porcukor, méz, csokola-
dé), a tulzott s6 fogyasztast, illet-
ve az allati eredet(i ételeket. Limi-
talijuk az olajos magvak fogyasz-
tasat is (a fekete szezammag és a
szelid gesztenye kivételt képez)!

il! !ii i|
A babfélék — azuki bab, fekete
sz6jabab, csicseri borsé, lencse-
félék — kuléndsen erdsitik az uro-
I6giai szerveket, fogyasszuk 6ket
rendszeresen! A z6ldségek koz(l
igen j6 szolgalatot tesznek a gyo-

keres és szaritott z6ldségek (sza-
ritott jégcsapretek, szaritott shiita-

[

ke gomba), és a kelkdposzta. A
hosszan érlelt savanyusagok (sa-
vanyu kaposzta) gyoégyité hatasu-
ak, erdsitik a vesét. Ha gyumélcs-
re vagyunk, a sétét szinlieket
(feketeribizli), és lehetbleg a sza-
ritott gyuimolcsoket, aszalvanyo-
kat részesitsiik elényben. Joété-
kony hatasu a gérégdinnye, mely
megnyugtatja a vesét és a hdlya-
got is. Semmiképp ne egyink ké-
s6 éjszaka, mert ez stresszt okoz
a vese m(ikddésében! Az italok
kdézul valasszuk a bancha né-
vénybdl késziilt teakat, a kombu-
teat, készitslink sargarépa-jég-
csapretek italt (a zsirok, olajok le-
rakodasait segit fellazitani a vesé-
ben), f6tt rizs italt (a rizsf6zés so-
ran visszamaradt |€), vagy azuki
bab teat! (Egy csésze azuki babot
aztassunk két és fél csésze viz-
ben egy csipet séval és 2 cm-es
kombu darabkaval. Fogyasszuk
melegen!)

Végezetiil, kovetkezzék
két vesebarat recept

Babbal/tofuval toltott
savanyV kaposzta

Hozzavaldék: 4 fej vords/lila
hagyma, 4 db savanyitott kaposz-
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talevél, 20 dkg savanyu kaposzta
reszelék, 1 csésze beaztatott bar-
narizs, fél csésze beaztatott arpa,
1 csésze fehér, apro szemda, kény-
nyen puhuld, el6re beaztatott bab
vagy 1 csomag (25 dkg) tofu, 2
kiskanal hidegen sajtolt szezam-
olgj

Elkészités: A hagymakat vag-
juk kis kockakra, és dinszteljik
meg a szezamolajban kevés viz-
zel és soval.

A toltelékhez keverjik 6ssze a
beaztatott rizst, arpat a kis koc-
kakra darabolt, vagy kézzel szét-
morzsolt tofuval/ a beaztatott fe-
hér, apré6 szem( babbal. Adjunk
hozza egy kevés sét. Ezzel a ke-
verékkel toltsiik meg a beaztatott
kaposztaleveleket! Az edény aljan
megdinsztelt hagymara tegyik ra
a ,levélparnakat’, erre a kaposz-
tareszeléket, a legtetejére pedig
egy kevés bedaztatott barna rizst
és arpat. Végezetll, az aztato vi-
zekkel f6zzUk puhara!

Rizs és azuki bab ragu

Hozzavaldk: 4-5 csésze fott
barna rizs és azuki bab, 5-6 csé-
sze viz, 1 csésze jégcsapretek
vékonyan, derékszég formara
vagva, 1 csésze kelkdposzta
mosva és diagonalisan szeletel-
ve, tengeri sé vagy tamari szész
(mértékkel)

Elkészités: A f6tt barnarizst és
azuki babot tegyik bele egy fa-
zékba, adjunk hozza vizet és a
jégcsapretket, majd forraljuk fel.
Fedjik le, és lassu tlizén 35-40
percig f6zzik. Adjuk hozza a kel-
kaposztat, valamint a sét/tamarit,
és tovabbi 4-5 percig lassan f6z-
zUk. Akkor van kész, amikor a kel-
kaposzta élénk zéld szin(.

Jo étvagyat, j6 egészséget!

Bulla Bianka
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