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Meérleg

Abban rejlik a titkunk, hogy stabilak
és megbizhatoak vagyunk...

— Ez az év az utdébbi évek

egyik legrosszabbul sikerult esz-
tendeje volt, annak ellenére,
hogy az utolso klinika, a debre-
ceni is a mi halézatunkba kerult
2008 majusatdl... — kezdi a halo-
zat Ugyvezetd igazgatoja. — Saj-
nos, rengeteg olyan kisebb-na-
gyobb Ugy adodott, ami kelle-
metlen, rossz szdjizt hagyott
bennink. Itt van példaul a sze-
gedi toérténet. Most derilt ki,
hogy mi nem kezelhettlink volna
betegeket csak egy bizonyos
kapacitashatarig, ami az egye-
tem rendelkezésére allt. A baj
csak az, hogy ez nem 2004-ben
derult ki, amikor elkezdtik a ke-
zeléseket, hanem 2008-ban.
Utdlag az OEP vissza akar von-
ni tébb, mint 300 millié forintot
az egyetemtdl, az egyetem meg
nem fizet nekink. Ez minusz
300 milliét jelent pillanatnyilag.
— Ezt meg lehet ma csinalni
Magyarorszagon? Egy ele-
gans nonsalansszal semmis-
sé lehet tenni az elvégzett ke-
zeléseket?

Zoltan Gyorgy mérlegelé-
sébol kideriil, valahol a ket-
to0 kozott lehet. Mert ku-
darc Szeged, siker Debre-
cen. Kudarc az elveszitett
munkaiigyi perek, siker —
de nagy — az épiild dializis
kozpont.

Es az is, hogy egy egyre
embertelenebb viligban si-
keriil emberségesnek ma-
radni.

— Azt hiszem, ha az egyetem-
mel kdzésen beperelnénk az
OEP-et, akkor jogtalan gazdago-
das cimen biztosan megkapnank
a pénzt, hiszen elvégeztik a ke-
zeléseket. Az viszont tény, hogy
szerz6dés nélkul kezeltink.
Ezért az OEP azt akarja, hogy az
egyetem ne a Freseniushoz kuld-
je a betegeket, hanem a kapaci-
tason felllieket egy masik szer-
zG6dés alapjan a masik cég — a
Diaverum — mivese allomasara.
Ez a torténet ranyomta a bélye-
gét az egész évre. Ezen kivil
6rok harcban vagyunk a finanszi-
rozasert, hiszen most fog kiderl-
ni, hogy vajon emelik a kasszat,
vagy nem emelik. I'géretekkel
persze teli a padlas. Reméljuk j6-
vlre legalabb egy 100 eurds 6sz-
szeg all rendelkezésre kezelé-
senként. A Pénzigyminisztéri-

umban ezt igérték, és az egész-
séglgyi miniszter is biztatéan
nyilatkozott. Mar sokszor el-
mondtam, hogy mi vagyunk az
utolso elbttiek, Tordkorszag eléz
meg minket hatulrdl és nincs to-
vabb. Ezen kivil tébb apro-csep-
r6 munkalgyi perink volt, amit
elvesztettiink. A Munkaugyi Biré-
sag altalaban a munkavallalénak
ad igazat ezekben a perekben,
amit abszolut igazsagtalannak
érzink, mert itt csak arrdl van
sz0, hogy egy kicsit megfejjuk a
céget.

— AZzért 6riilnék a pozitiv hi-
reknek is. Kétve hiszem, hogy
csak rossz dolgok torténtek
volna ebben az esztendében.

— Szerencsére nem. A debre-
ceni klinika tenderét megnyertuk,
igy ott 170 beteg ellatasarol gon-
doskodunk. Az elsé harom ho-
napban komoly nehézséget oko-
zott az dsszecsiszolddas. Ugyan-
is 6k egészen mas szisztéma
szerint végezték a dializis kezelé-
seket. J6 hat honap elteltével valt
lathatéva a kdzdés munka ered-
meénye.

Jé hir az is, hogy van egy Uj
kollegam, _aki féléve lépett be
hozzank. O a helyettesem, Sz6-
ke Richard. Abban reményke-
dink, hogy 6 veszi at az operativ
napi munkakat, tehat nekem mar
csak a kapcsolatokat kell majd
apolni. Aztan: kicseréltunk egy
csomd 4008-as gépet 5008-as-
ra, vagyis a legujabb készulé-
kekre. Es persze az sem elha-
nyagolhaté, hogy a haemodia-
filtraciés kezelések szama a ha-
I6zaton belll t6bb, mint 70%. En-
nek tehat orilhetlnk.
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Meérleg

Uj szerepben...

Hadd legyek egy kicsit szemé-
lyesebb. 3 évvel ezeltt meghalt
az egyik kolleganénk és a férje
egy autdbalesetben. 2 gyereket
hagytak hatra, akiket a nagyma-
ma nevel. Azéta is minden ho-
napban tamogatjuk 6ket az ala-
pitvanyunkbdl, havonta 200 ezer
forintot utalunk at nekik. Megrazo
volt mindannyiunk szamara ami-
kor egy reggel j6tt a hir, hogy
el6z6 este haldlos autdbalesetet
szenvedtek Szilviék. Borzalmas,
hiszen 40-41 éves lehetett. A 1a-
nya most 17 éves, a fiu pedig 14.
A nagymama mar nyugdijban
van — § is a dializis allomas mun-
katarsa volt — neveli egyedil a
gyerekeket, méghozza nagyon
szépen. Eppen mostanédban
kaptam egy levelet téluk, hogy jol
vannak, nének a gyerekek, és
nagyon koszénik a tdmogatast.
Tudod, milyen jolesik egy ilyen
levelet olvasni? Ezek az igazi j6
dolgok...

— Nem is jellemz6 manapsag
egy multicégre, hogy ilyen
emberséges lenne...

—lgaz, ez inkabb egy ilyen kis
csaladi vallalkozasra jellemzé
toérténet. Talan abban van a fit-
kunk, hogy stabilak és megbiz-
hatéak vagyunk. Az a j6 egy cég-
nél, ha semmi nem torténik, ha
nincsenek nagy kilengések.
Oszintén remélem, hogy a gaz-
daséagi valsag nem érezteti majd
olyan drasztikusan a hatasat a
Fresenius életében, ahogyan azt
beharangoztak. Azt persze, hogy
lesz-e fizetésemelés jovére, nem
tudom megmondani, a fénékeink
még nem dontétték el. Emlitet-
tem mar, hogy a szegedi térténet
egy nagy kudarc, de nem tehe-
tnk rola, nem érzem magam hi-
basnak.

Nagy siker viszont, hogy a
Péterfy kérhazban most éplil az
Uj nefrologiai kbzpontunk. Ebben
az évben kezdGdott a beruhazas

és most a napokban volt a bok-
réta Unnep... Ez azt jelenti, hogy
a szerkezet készen van, megko-
tottik a kivitelez6vel a szerzé-
dést a befejez6 részre is. Eppen
ma, amikor ez az interju készul
vonultak fol az épiték, az atadas
jové év szeptember 15-én lesz.
Egy 34 kezel6helyes dializis
centrum magasodik majd itt, ez
lesz talan Budapest legnagyobb
dializis kbzpontja. Egyel6re csak
20-22 helyet akarunk hasznalni.
Hogy mi lesz az épllet tdbbi ré-
szével? Ugy tinik, kiadjuk az
egyik szintet egy gyogyszer ki-
probalasra szakosodott cégnek,
a masik két szintet pedig a Térd-
er Kft-nek, amelyik mozgas-
szervi mitéteket végez majd.

— A hivatali valtozasok mérle-
gelése kézben ne feledkez-
ziink meg arrol sem, hogy
fordulat allt be a maganéle-
tedben...

— Arra gondolsz, hogy meg-
szUlletett az unokam? Egy uno-
ka az ember életében nagyon
komoly valtozas, valésagos
mérféldkd. Amit elmulasztott az
ember apaként, azt most pétol-
hatja. Apaként nagyon keveset
foglalkoztam a gyerekeimmel,
most igy utdlag latom, hogy
egyszer csak folnéttek mellet-
tem. Elmentem reggel, épitet-
tem a karriert, hazamentem es-
te... Ok meg szépen cséndben
felnbttek lettek. Egy biztos, az
idei karacsonyt egy pici ember-
kével egyutt innepeljuk. O lesz
az igazi ajandék a fa alatt. Az
unnepek kozeledtével kdszo-
ndém valamennyi munkatarsam-
nak a kdézremikddését, min-
denkinek nagyon boldog, meg-
hitt, szép és szeretetteljes kara-
csonyt kivanok!

Az eltelt 15 évben a Fresenius
Medical Care Dializis Center Kit.
a legnagyobb hazai dializis szol-
galtatova valt. A mi rendszerink-
ben elvégzett dializis kezelés
szakmai szinvonala teljesen azo-
nos a legfejlettebb unids allamok
teljesitményével.

Betegeink 100%-at kezeljuk
high flux biocompatibilis dializato-
rokkal és a hemodializis kezelé-
sek kozel 80%-aban végzunk on-
line HDF kezelést. Ehhez minden
eszkdz, technikai feltétel adott ha-
l6zatunkban. Folyamatosan ujul a
hemodializis készulékparkunk is
szerte az orszagban. A 4008-as
tipusu hemodializis készulékeket
egyre tobb kdzpontban valtja fel
az 5008-as és 5008 S tipusu ge-
neracio, amely oriasi el6relépés a
technikai fejlédésben és a dializis
kezelésben.

Ez a készllék, az 5008-as ti-
pusu HD 2005-ben elnyerte Né-
metorszagban az innovacios di-
jat. Bevezettik az Euclid-5 sza-
mitogépes programot is. Ezzel
els6k kodzott csatlakoztunk az
eurdpai Fresenius haldézathoz,
ami jelentés fejl6édést hozott a
betegeink koévetésében, ellata-
saban. A projekt team orvos

szakmai képviselSje dr. Arkossy
Ott6 féorvos.

A bels6 mindségbiztositas és
fejlesztés eredményeként min-
dennapi munkankat, a betegella-
tast igyekszink egyre jobban,
egyre magasabb szinvonalon vé-
gezni, ugy ahogyan azt német tu-
lajdonosaink is folyamatosan el-
varjak. A felsoroltak alapjan iga-
zan buszkék lehetiink és az orvos
szakmat is telies megelégedés-
sel toltheti el, hogy ezekkel a fel-
tételekkel betegeink életminésé-
gének és életkilatasainak jelentds
javulasat szolgalhatjuk.

Az idei esztend§ tovabbi
Orémteli eseménye, hogy halo-
zatunk bévalt. A Debreceni
Egyetem Dializis Kbzpontjat td-
vozolhetjuk kdérlinkben, mint U]
csapattagot. Mar az eddig eltelt
révid id6 is bizonyitja, hogy sike-
res és hatékony lesz kdzds
munkank a betegekért.

Eurépa minden orszagaban,
igy hazankban is id6sddik a tar-
sadalom, ami tobb 6sszetett fel-
adatot r6 az egészségugyre, igy
a vesebeteg ellaté rendszerekre
is. A cukorbetegség és hyper-
tonia, valamint ezek szévédmeé-
nyei és a végallomast jelentd

Nem hagytam el

Miskolcot...

A 2008-as év eseménydiis volt Magyarorszigon a
Fresenius szdmdra. Ebben az évben iinnepeltiik a cég 15.
sziiletésnapjit. Es ebben az évben lett a hdldzat orvos
igazgatoja Dr. Laddnyi Erzsébet.

idult veseelégtelenség — haté-
kony prevencié nélkul — folya-
matosan noévekszik majd. Igy
neklnk, a vesebetegek ellatasat
nyujté szakembereknek — orvos,
névér, dietetikus, és a tarsszak-
mak — meghataroz6 a szere-
punk és a felel6sséglnk a vese-
betegségek prevenciojaban.

Ezért is kuldbnbsen 6rulék an-
nak, hogy masfél éves kiizdelem
utan — a 2006-0s egészsegugyi
reformot kdvetéen — a Miskolci
Nefrolégiai Kdzpontban meg-
szlntetett 40 agyas fekvébeteg
ellatas ez év oktoberétél 25
agyon ujra miikodik!

Készoénhet§ ez a Borsod Me-
gyei Kézgylilésnek, a B-A-Z. Me-
gyei Korhaz vezetésének és a je-
lenlegi egészséglgyi vezeté-
slinknek. Ez a fajta betegellatas —
egyebek mellett — éppen azt a
célt is szolgalja, hogy a betegeket
id6ben, szakszerlien lassak el,
és végleg meggyogyulhassanak,
vagy évekkel prolongdlhassuk a
rendszeres mivese kezelést.

2008. oktoberétdl megtiszteld
felkérést kaptam a német és
magyar cégvezetéstdl a haldzati
orvos igazgatoi feladatok ellata-
sara. Az el6z6ekben miikoédo
haromtagu Orvos szakmai Ta-
nacs helyett egy személyben,
mint haldzati orvos igazgato la-
tom el a magyarorszagi halozat
orvos szakmai feladatait. Ez

nem jelenti azt, hogy elhagytam
Miskolcot, hiszen a mindennapi
szakmai munka, szakmai hattér
ugy gondolom, nem nélkulézhe-
t6. Buszke vagyok arra, hogy a
cég vezetése ilyen bizalommal
van irantam. Nagyon szép fel-
adatnak és kihivasnak érzem,
nagy lelkesedéssel, szivesen
vallaltam. Tudom persze azt is,
hogy rengeteg, az eddigieknél is
joval tébb munkaval jar. A kdzel-
g6 ujev kezdete, ahogyan min-
denkinek, nekem is ujabb kihi-
vast jelent, Uj lehetéségeket, Uj
célok kitlizését, uj energiak
megnyitasat. Erre kell készil-
ném. Persze lesznek napok,
amikor nehezebben mennek
majd a dolgok, mint maskor, de
talan ezek a napok épp az el-
szantsag probakdveit gorditik
elém. Mindig az gy6z, aki felll-
kerekedik a nehézségeken,
megfelel a kihivasoknak és ak-
kor is megy el6re, amikor mas
mar megall. Az el6z6 tébb, mint
egy évtizedes kb6zds munka
alapjan biztos vagyok abban,
hogy kollégaimmal sikeresen tu-
dunk egyuttmdkddni.

Boldog Unnepeket kivanok
minden kedves Kollégamnak, és
halas készénetemet fejezem ki az
egyuttmikodéséért, a kozds
munkaért !

Dr. Ladanyi Erzsébet
halozati orvos igazgato
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Bemutatkozik az FMC ligyvezet6 helyettese

A kardcsony nem elsosorban
az ajandékozadsrol szol...

A minddssze 43 éves Szoke Richard onéletrajza olyan sok infor-
mdciét tartalmaz, hogy harom embernek is elég lenne. Sot, ha hoz-
zatessziik, hol mindenhol jart a nagyvildgban, szigoriian tovibb-

képzés iigyében, az mir kitenne egy fél tucatot is! Valoszintileg ,nagykandllal” éli az éle-
tét, mert mindehhez még egy olyan hobbi is tarsul, mely csaknem egész embert kovetel.
De err6l majd késobb. Nézziik, hogy tulajdonképpen mi a foglalkozdsa.

— Eredetileg gyogyszerész-
ként végeztem, de nem sokat
id6ztem az egészséglgyben,
amolyan korai palyaelhagyo let-
tem. 1991-ben az elsé hullam-
ban gyorsan csatlakoztam is a
gyogyszeriparhoz, elébb orvos-
latogatdként, majd marketinges-
ként. Kbézben elvégeztem a Kiil-
kereskedelmi Féiskolat is. Sza-
mos nagynevl gyogyszercég és
egy rovid informatikai kitéré utan
az FMC Magyarorszag Kft. igy-
vezet6 helyettese lettem.

— A helyettes besorolas ponto-
san mit takar?

— Operativ igazgatokéent és

ugyvezet6 helyettesként Gizeme-
lek, ebben a funkcidban elsédle-
ges feladatom a hatékony miké-
dés biztositasa, illetve a felmeri-
I6 napi Ugyek és problémak
megoldasa. Igy gyakorlatilag
minden, ami az Ugyvezetd igaz-
gatét tehermentesiti napi szinten
és lehet6vé teszi, hogy a fonto-
sabb stratégiai dolgokra kon-
centralhasson.
— Van kedve jatszani? Az jutott
eszembe, hogy mondok egy
varost, ahol tovabbképzésen
volt és On mond ré valamit.

— Mehet.

— Azt mondom London.

— Reggeltdl estig bent ltink a
széllodaban. Osszesen egy fél
napom volt arra, hogy odakint is
leveg6t vegyek. Késébb vissza-

mentem a csaladommal és meg-
néztem Londont.
— Azt mondom Roma.

— Ugyanaz, mint London, az-
zal a kilénbséggel, hogy még
nem mentiink vissza. Az a j6v6
nyar programja lesz.

— Remélem Parizzsal mas a
helyzet.

— Oda maris mennék, mert hi-
anyzik. Harom évig egy francia
tulajdonu vallalatnal dolgoztam,
szinte ugy is mondhatnam, hogy
tébbet voltam Parizsban, mint
néhany hazai nagyvarosban.

— Folytatom. Azt mondom ka-
racsony.

— Erre két valaszom is van. Az
egyik, ami nem fog tetszeni,
hogy kiesek a napi rutinbdl, szét-
csuszok. A masik, hogy a csala-
dommal egyltt természetesen
mi is szeretjlk az Gnnepeket. Két
lanyom van, a 18 esztendds
Eszter és 15 éves Anita. Tobb-
nyire csak négyen Ulink az Un-
nepi asztal koéridl, a nagyszulék
mar sajnos nincsenek kéztink. A
karacsony nalunk nem elsésor-
ban az ajandékozasrdl szodl, de
azért természetesen az sem
maradhat el.

— Ez tékéletes, mert akkor ma-
rad helye a szeretetnek. Es a
két iinnep kézétt dolgozik?

— Pihenni fogok és a hobbim-
nak élek. Ugyanis fotozok éjjel-
nappal.

— Onmagénak vagy a nagyvi-
lagnak fényképez?

— Rendezvényekre, koncertek-
re és divatbemutatokra jarok, igy
részben magamnak, de legin-
kabb a nagyvilagnak is fot6zok.
Legutdbb példaul jégkorong olim-
piai selejtez6 volt az Arénaban,
azt fotéztam. A tanchoz meg ugy
kerlltem, hogy a kisebbik lanyom
tancol, ha & fellép, természetesen
oda megyek fotozni és drukkolni.
— Olyan gépei vannak, mint a
»,hagyoknak”?

— A felszerelésemmel nem [6-
gok ki a hivatasos fotosok kdzdl.
— Mi a legfrissebb jelentés a
,,k6zpontbol”?

— Szeretném az elmult 15 év
vezet6i tapasztalatait atvinni az
egészseglgyi szolgaltatas és
Uzemeltetés terlletére. Az
egészségugyben még ma is na-
gyon sokan ,nonprofit” mddon
gondolkodnak, j6 lenne mar vég-
re helyikon kezelni a dolgokat. El
kell szakadni a régi egészség-
ugyi modellektél, beidegzddé-
sektél és gondolkodasmaodoktol.
— Ha 6sszeadom a munkaja-
ban eltéltott idét és a hobbija-
nak szentelt estéket, Ont nem
sokat lathatja a felesége.

— Konkrétan egyaltalan nem.
Ugy szoktam viccelédni ezen,
hogy néha hazamegyek meg-
nézni a tavollétemben sziletett
és feln6tt gyermekeimet...

Beszélgetés kizben kideriil,
hogy 1986-ban végezte el a
Szinmilvészeti Foiskoldt,
raadasul Szinetdr Miklos

osztdlyaba jart. Majd gya-
kornoknak a Maddch Szin-
hazba keriilt, onnan a sze-
gedi tedtrumba. Eletében
donto szerepet jatszott,
hogy ettdl kezdve Ruszt |o-
zsef Fiiggetlen Szinpadin
lehetett szinész. A nagy
,magus” sokakat vont biiv-
korébe, akik aztin soha tob-
bé nem taldltdk helyiiket
mds mithelyekben. Aki egy-
szer is beszélt vele, vagy
latta eqyetlen rendezését,
onnan kezdve tudta, hogy
mekkora formatumii mii-
vésszel van dolga. Igy volt
ezzel Both Andrds is, aki
nem dramaként éli meg be-
tegséget.

Az RTL-Klub hangja

— Andras! Avasson be a gyerek-
koraba.

— Mindig is szinhazba vagytam,
mindig is szinpad kdzelben voltam.
Hol verseket mondtam, maskor
meg néptanc-csoportba tancoltam.
— Akkor tenyleg egyenes ut ve-
zette a foiskolara. Mara a szin-
hazi felkérések elcsitultak, de
jott helyette mas. Hogy keriilt az
RTL-be?

— 1997-ben felhivott egy holgy,
és meghivott egy castingra. El-
mentem és ez lett belble. Marmint
hogy én lettem az RTL Klub hang-
ja. Tiz éve nyUjuk egymast. Persze
nem minden elézmény nélkuli ez a
dolog, hiszen akkor mar rengete-
get adtam a hangomat promoé-
cidkhoz, sajtotajekoztatokhoz, rek-
lamokhoz, referencia-filmekhez.

— Leirni nem tudom a hangjat,
de dicsérni igen. Fantasztiku-
san kellemes organuma van.

— Készéndm.

— Miota vesebeteg, és miota jar
dializisre?

— Négy éve. Meg is miditottek,
kaptam egy Uj vesét, de sajnos
nem mukodik. Azota a Szepvolgyi
uti dializis allomasra jarok aludni,
pihenni. Ez az allomas is Fresenius
Dializis Kézponthoz tartozik. Veze-
t6je, dr. Arkossy Otté szerintem az
egyik legnagyobb koponya széles
e hazaban. Az § erején és akara-
tan mult, hogy ez a részleg létrejo-
hetett. Gyonyoérien és szakszer(-
en van berendezve az allomas, a
dializist harom mliszakban ,bizto-
sitiak”. A névérek és az orvosok
lassan csaladtagnak szamitanak.
— Megviseli a betegsége?

— Nem hiszem, hogy ez lenne
az élet legnagyobb dramaja.
Ugyanugy élek, dolgozom, gyere-
ket nevelek, bosszankodok, o6ru-

Karacsonyi ajandékként
legfeljebb egy vesére vagyom...

I6k, mint masok. Ez egy olyan alla-
pot, amit meg lehet szokni, amivel
egyutt kell élni. De még mindig
sokkal jobb, mint egy olyan beteg-
ség, egy AIDS, vagy egy rak, ami-
be egyértelmiien bele lehet halni.
— Tehat van csaladja...

— Persze! Van egy 21 és egy 17
éves lanyom, és egy, egyre fiata-
labb feleségem, aki szintén orvos.
Egyébként fél étkor kelek, hatkor
ott vagyok a kezelésen. Annak vé-
geztével estig megyek egyik felké-
réstél a masikig. Mire hazaérek,
mar nem kell elringatni.

— Diétazik?

— Nem. Mindenbdl kicsit eszem.
Kedvenc ételem a tolidtt csirke,
meg a sultcsulok. Ezek nem na-
gyon diétasak. Hatartalan szabad-
sagom persze nincsen. A kaliumra
vigyazok, meg a folyadékbevitelre,
ami naponta masfél liter. Ez csak
wiskybdl lenne sok!

— A csalad, a kérnyezete hogyan
néz magara? Kicsit sajnalattal?
Nagy-nagy szeretettel?

— Nem foglalkoznak vele.

— Vagyik még a szinpadra? Ka-
racsonyi ajandéknak jol jonne
egy szerep?

— Persze. Hianyzik. De nincs sok
remény. A profi készinhazi vilag
nem érdekel.

— Hogy gondol a karacsonyra?

— Minden szentimentalizmus
nélkll, szeretem magat az Gnne-
pet. Csak az el6tte valo vasarlasi
hisztériat nem. Mindenki 16 csir-
kecombot vesz, holott kett elég
lenne.

— Var valamit karacsonyi ajan-
dékkent?

— Semmire nem vagyom, legfel-
jebb egy vesére. Rajta vagyok a
listan, és ez hal istennek, barmikor
megtdrténhet.
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A rejtozkodo népbetegséy...

— 1984-ben kerlltem be a Ma-
gyar Diabétesz Tarsasag vezet6-
ségébe, zoldfuliként azonnal a
mélyvizbe dobtak, hiszen a veze-
t6ség egyik elndkségi pozicidjat a
jegyz8 szerepét osztottéak ram-
meséli féorvosi szobajaban a
Szent Janos Koérhazban a ked-
ves, mosolygds diabetologus. —
Nagyon nagy szakmai elismerés-
ként éltem meg, hogy a Tarsasag
elndkévé valasztottak. Ugy gon-
dolom, ez olyan feladat, amit a
nap 24 orajaban kell végezni, és
aminek arra kell irdnyulnia, hogy
a Magyar Diabétesz tarsasag
er6feszitéseit minden férumon
képviseliem. Olyan feladat, ami
szolgalat, de szamomra 6érémmel
vallalt és viselt szolgalat. Egy
népbetegség kezelésére szdvet-
kezett szakemberekbdl all6, na-
gyon magas félkésziltségui tarsa-
sag elndke lehetek, és feltett
szandékom, hogy a tarsasag
munkajat mindenben segitsem.

A cukorbetegség gyakorisaga
vilagszerte névekszik, nem kive-
tel ez aldl a hazai el6fordulas
sem. A hazai diabetoldgia, a cu-
korbetegség napi ellatasa, meg-
itélésem szerint Eurdpa élvonala-
hoz tartozik.

Ahhoz azonban, hogy el6re
Iépjink, nagyon sokat kell tenni.
Mostanaban volt egy sajtétaje-
koztato egy kiadvanyrdl, cime: Di-

,»A cukorbetegség 2025-re minden 10. embert

fog érinteni Magyarorszagon”
Diabetesz Atlasz, nemzetkézi Diabetesz Szévetség (IDF) 2006

A diabetesz mai ismereteink szerint kevés kivételtol elte-
kintve végleges, de jol kezelhetd dllapot. Az is igaz, hogy a
felismeréstol eltelt idovel ardnyosan né az érszévédmények
(infarktus, stroke, vesekdrosodds, latdsromlds, talpi fekély)
kialakuldsdnak kockdzata. Elkeriilhetok-e a sz6vodmé-
nyek? Err6l, és persze sajat munkdjarol beszélgetek a Ma-
gyar Diabetes Tarsasdg elnékével, Dr. Winkler Gdborral.

abétesz a rejtézk6dé népbeteg-
ség és hatdsa Magyarorszagon.
Ez a kis flzet 6sszefoglalja a dia-
bétesszel, a diabetoldgiaval kap-
csolatos ismert hazai adatokat.
Nem véletlentl valasztottak a ki-
advany készitéi szlogenként azt a
mondatot, hogy ,Egyutt valtoztat-
hatunk!,,

Egyitt valtoztathatunk!

Ez pedig részben elsédleges
megel6zés, maganak a cukorbe-
tegségnek a megel6zése, rész-
ben, mar ismert cukorbetegek
esetében, masodlagos preven-
ci0, a késdébbi érszévédmeények
kialakulasanak elkerlilése, a mar
kialakult, még visszafordithato
stadiumu karosodasok megallita-
sa, a mar nem visszafordithatok
tovabbi sulyosbodasanak lassita-
sa. Igen fontos a kockazati ténye-
z6k (vércukorszint, vérnyomas,
vérzsir értékek, testsuly, stb.)
mindegyikének célértékre kezelé-
se, a kivant terapias tartomany
hosszi tavu megvaldsitasa.
Mindez egyuttgondolkodast, az
érintett szaktertletek képviselbi-
nek 6sszefogasat igényli, de nél-
kilézhetetlen a cukorbeteg em-
ber aktiv kdzrem(koédése.

A korai megel6zés szikséges-
ségét nem lehet eléggé hangsu-
lyozni. A 2-es tipusu cukorbeteg-

ség el6szobdja a metabolikus
szindroma és az elhizas, illetve a
tulsuly. Ne felejtsuk el: a cukorbe-
tegség mar a normalis taplaltsagi
allapot fels6 hataranal 2x gyako-
ribb az alsé hataron lév6kéhez
képest, e f6l6tt pedig el6fordulasa
egyre nagyobb mértékben né!

Ezek jol folismerhets, id6ben
észrevehetd eltérések! A cukor-
betegséget megel6z6 allapotok-
megint csak a leggyakoribb for-
mat a 2-es tipust tekintve- felis-
merhet6k a kockazat alapu
diabetes sz(iréssel, vagyis olyan
célzott vizsgalattal , amit jelenleg
is folytatunk a Magyar Diabétesz
Tarsasag szervezésében szpon-
zori tamogatassal, a 77 Elektroni-
ka segitsegével.

El kell érniink tovabba, hogy a
mar ismert cukorbetegek kezelé-
se hatékonyabb legyen, mint
most, hiszen ahogyan az emlitett
kdnyvecske is mutatja, a 2-es ti-
pusu diabéteszes betegek mind-
Ossze 50 egynéhany szazaléka
rendelkezik a terapias célként
szerepld hosszu tavu anyagcsere
mutatéval. Ha ez a bizonyos
HbA1c érték érték 7,5 szazalék-
nal nagyobb, az komoly kockaza-
ti tényez6 a kis és nagy érszévid-
meények szempontjabdl.

Magyarorszagon évente 2500
amputaciot végeznek cukorbe-
tegeknél, 920 uj vaksag alakul

Vaksag
Veszély: A vaksag a
leggyakoribb oka a
cukorbetegségnek.
Hatékony kezelés:

a stlyos elvaltozas
harmadaval csékkenthetd.

Agyi infarktus (stroke)
Veszély: cukorbetegségben
4-szer gyakoribb.

Hatékony kezelés: harmadaval
cstkkenthetd a kockazat.

Szivroham

Veszély: 3-szor nagyobb a
kockazata és a szivbetegség
4-szer nagyobb valészindséggel
alakul ki cukorbetegség esetén.
Hatékony kezelés: a
szivelégtelenség kialakulasa
50%-kal cstkkenthetd.

Veseelégtelenség
Veszély: 3-szor valdszindbb a
kialakulasa az atlag
népességhez képest.
Hatékony kezelés:
kialakulasanak okai t6bb mint
harmadaval cstkkenthetdk

Amputacio
Veszély: a cukorbetegség a
vezetd oka a nem traumas
eredetd alsé végtagi *
amputacidéknak. !
Hatékony kezelés: nem csak
az amputaciok szama, hanem
megfelelt oktatassal a labfekélyek

szama is cstkkenthetd. '

A diabétesz
szovodményei

Ossze kell fognia az alapella-
tasnak és a szakellatasnak meg
kell valésitani az intenziv diabé-
tesz kezelést Alakitani kell a ke-
zelés szemléletén is: ha két egy-
mast kévetd alkalommal a céler-
tékek nem teljesllnek, a kezelé-
sen valtoztatni kell. Az egyik lehe-
t6ség az alkalmazott gyogyszer
dozisanak ndvelése (a kezelési
rendszer tovabbi elemeinek, az
étrendnek és a fizikai tevékeny-
ségnek az ellendrzése mellett), a
masik lehet6ség gydgyszer kom-
binacié bevezetése, vagy az ad-
digi kombinacié6 mddositasa.
Mindez természetesen nemcsak
a veércukorszintre, hanem a vér-
nyomasra, vérzsirértékekre, min-
den keringési kockazati tényez6-
re vonatkozoan igaz.

Diabétesz:
a rejtdzkodd népbetegség
és hatasa Magyarorszagon.

Eqy(itt valtoztathatunk!

ki, és ami a vese sz6v6dménye-
it illeti: a dializaltak 30%-a cukor-
beteg. Az ujonnan dializisre ke-
ruléknél ez a szam nagyobb, ké-
rulbeldl 40%-ra tehetd. A diabé-
tesz az egyik vezet6 ok a vég-
stadiumu veseelégtelenség ki-
alakulasaban.

Diabétesz és nephropatia

Ha egy cukorbetegnél fehérje-
urités I1ép fel, amelyet magas vér-
nyomas kisér, és ennek mas oka
nem igazolodik be, akkor cukor-
betegség okozta vese karoso-
dasrdl beszélink. A veseszdv6d-
ményt ez a két jellemzé tlnet a
fehérjelrités és a magas vernyo-
mas jelzi.

A nephropéatia mint szévéd-
mény az 1-es tipusban fordul el
gyakrabban, itt mintegy 20%-0s
gyakorisagu, a 2-es tipusu diabé-

Jol ismert, hogy az egész-
ség alakitasa csak 10%-ban
az egészségugy lehetbsége,
90%-ban az egészsegugydn
kival allé tényez6k szabalyoz-
zak. A média, az oktatas, az
egészséglgy, a tarsadalom
Osszes szférajanak &sszefo-
gasara van szukseg. Mondok

teszben ritkabb, 10%-os el&fordu-
lasu. Természetesen a korismé-
zéstdl eltelt id6 fuggvényében ez
a szam valtozik, és bar abszolut
aranyban a 2-es tipusban a
nephropathia ritkabb, 6sszessé-
gében a két f6 betegség forma
egymashoz valé 10:1 aranyabdl
addéddan a cukorbeteg vesebete-
gek tébbsége is 2-es tipusu dia-
béteszben szenved.

Ez persze nem azt jelenti, hogy
a cukorbetegség csak ebben a
specialis formaban érinti a vesét,
hiszen a diabéteszesek korében
egyes felmérések szerint hugyuti
infekciok is gyakran fordulnak elé.
Tehat barmilyen okbdl kialakulhat
vesekarosodas, példaul érelme-
szesedés kdvetkeztében.

Ahhoz, hogy a diabétesz terje-
dése és kockazati tényezbi csok-
kenjenek valtoztatnunk kell. Maris
sorolom, hogy mi mindent.

példat is.

Vissza kell vinni az iskoldba az
egészségnevelés tantargyat, for-
szirozni kell a gyerekek mozgas-
kulturajat. Nem az élsportot, ha-
nem azt, hogy a fizikai aktivitas a
hobbiként folytatott tevékenység
beéplljén az életmddba. Szorgal-
mazni kell az egészséges élet-
maodot, beleértve a taplalkozast
is, hangsulyossa kellene tenni a
csaladi egyuttlétet, hogy a gyere-
kek a szll6kkel egyutt kbzos
programokat szervezhessenek,
és ezek a a programok ne tv né-
zésben, a szamitdgeép billentydii-
nek nyomkodasaban meriljenek
ki. Attdl félek Molnar Ferenc ma
nem tudna megirni a Pal utcai fi-
ukat, mert nem talalna helyszint,
minden beépllt nincs grund, ahol
a gyerekek jatszhatnanak. Hat
ezeken kellene valtoztatnunk!

B. Kiraly Gyorgyi
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Isten éltesse Csollan bacsit!

Latogatéoban a 94 esztend6s Csollan Ferencnél

A hatvani Fresenius dializis dllomdson olyan érzésem van,
hogy egy régi ismerdshiz, vagy egy tdvoli kedves rokonhoz
érkeztem. Nem lehet idegenként odalépni valakinek az dgya
mellé, hogy ezt az érzést ne hivja eld magibol az ember. Le-
hetne az apdam, nagyapdm, nagybdcsim.

A ,haziak” dr. Mezei llona f6or-
vos-asszony szivélyesen fogad-
nak, odavezetnek a korterembe,
ahol Csollan ur éppen dializist
kap. Ezentul nem fogom bacsizni,
mert olyan a tartasa, a fogalma-
zasa, mint egy igazi uré. Raada-
sul nem egy t6porédott dregem-
ber néz ram, hanem egy sima ar-
cu, rancnélkdli, fényl6 szemd uri-
ember.

A szobaban még két masik be-
teg vérét is cseréli a gép, hogy
lesz ebbdl intim beszélgetés? —
fut at az agyamon, de aztan rgjo-
vOk, hogy aki a betegségét kitar-
ja masok el6tt, annal nem lehet
gond egy-egy maganéleti kitarul-
kozéas sem.

A névérkétdl kapok egy szé-
ket, letlok mellé. Megkerdem,
hogy van. Ez id6 tajt még fogal-

ol
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mam sincs arrél, hogy Csollan
urnak a memoariajaval, a beszéd-
készségével nincs semmi baj.
Ugy sorolja élete momentumait,
ahogy egy nala fiatalabbnak sem
sikertl mindig. 1914-ben szile-
tett Mohacson, a szllei hajésok
voltak. A polgari iskolait Moh-
acson vegezte el, majd 14 éve-
sen kertlt fel Budapestre. Ezt ko-
vetéen a Jozsef Nador MUiszaki
Egyetem gazdasagi szakan szer-
zett diplomat.

Szivesen ajanlanam fel, hogy
tartsunk egy kis pihenét, de latha-
téan nem élne vele. Elemében
van, boldogan 6nti szavakba éle-
tének torténéseit. Egy révid ideig
banktisztvisel6 lett, majd j6tt a
masodik vilaghaboru, melybdl

neki is kijutott. Az orosz frontra
kerlt, pontosan a Don medencé-
ben t6ltétt 18 honapot.

Akkor még tan 6 sem tudta,
hogy innen eredeztethet6 a ké-
s6bbi, egész életére kihato vese-
baja. A frontrdl azért kapott elbo-
csato szép lUzenetet, mert vese-
medence gyulladasa lett. Odé-
mas labakkal érkezett haza, ott-
hon nagy meglepetés varta: haza
lebombéazva, igy aztan abszolut
nincstelenné valt. Az étven kilés
Csollan Ferenc diplomaval a zse-
bében felkereste tavoli rokonait
Mohécson, hogy ruhat kérjen t6-
lUk. Majd Bajan alkalmi munkabdl
tengette életét. A hallgatonak
O6sszeszorul a torka, nem lehet
meghatottsag nélkul kibirni ennyi
szorny(iséget. Elete akkor fordult
jobbra, amikor elhelyezkedett a
tejiparban, ahol nagyon hamar
karriert futott be, a k6zpontba ke-
ralt, mint tzemszervezd és mun-
katgyi tisztvisel®.

Kézben persze Csollan ur ve-
séje tovabb rakoncatlankodott,
Kiskunfélegyhazan a ségora ke-
zelte.

A sogor emlitése utan persze
a nésulés is szoba kerul, 1958-
ban egy bajai lanyt vett felesé-
gul. Gyerekik nem szuletett. Az
asszony sajnos hamarosan
meghalt, pont akkor, amikor 6t a
nyugdijazasa el6tt kinevezték
osztalyvezet6nek.

Mikor ehhez a ponthoz érlnk,
ragaszkodom egy kis sziinethez.

Megkérem, hogy pihenjen egy ki-
csit, én meg le-fel sétalok a vado-
natuj épuletben, a feltlinéen tiszta
folydson. Kinézek az ablakon, ahol
Osfék és az 6szi falevelek egyutte-
sében gyonydrkéddém. Nagy leve-
g6t veszek és visszalilok Csollan ur
agyahoz. Aggodva kérdezem, hogy
ujranGsult-e. Megnyugtaté a vala-
sza: igen. Megismerkedett egy hat-
vani o6vondvel, idekdltoztek és
hosszu ideig éltek boldogsagban.

A vesemedence gyulladas ujra
és Ujra kiujult, igy kerdlt dr. Mezei
llona latoterébe, aki 6t esztenddvel
ezelbtt dializisre utalta. Kdzben
persze a masodik felesége is elta-
vozott az élék sorabdl, igy manap-
sag mar teljesen egyedul él. Az
ebédjét étterembdl hozatja, van
olyan segitsége, aki takarit és van,
aki bevasarol neki. Ideje nagy ré-
szét olvasassal tolti, a tévebdl féleg
a sport eredményekre figyel. Ked-
venc futball csapata a Ferencva-
ros, kedvenc étele a gombafejek
rantva tartarral. Minden évben né-
hany hénapot Balatonlellén idézik,
ahol egy sajat kishaz varja. llyenkor
dializisre Siofokra viszik. A vizzel
nagyon joéban van, hiszen 12 éves
kora 6ta volt csonak a csaladban. A
kondiciojat innen eredezteti.

Mindegy, hogy honnan, f6 hogy
van nekil Marmint kondicioja. Mert
az egyeduli karacsonyokhoz min-
den erbre sziksége lehet. Nincs
korildtte csalad, mégis sokan sze-
retik. Beiglit is biztosan kap majd
valahonnan.

Mar majdnem elbucsuzunk, ami-
kor visszahiv. Nagy 6rémém van —
meséli —, mert 40 év kihagyas utan
megtalaltuk egymast a keresztfi-
ammal. A keresztfiu Szegeden él
és cimzetes egyetemi tanar.

Megnyugodva és mosolyogva
készéndk el téle. Van isten!
Csollan urnak, aki most t6lt6tte be
a 94. életévét, biztosan szép kara-
csonya lesz. Egy keresztfiu meg-
valtoztathatja egész maganyos
életet. Csodat tehet, amire mind-
nyajan szomjuhozva vagyunk.

Bozsan Eta

vallomas

Bizonydra hallottik mair a
vitalitdsgenerditorok, az
oromserkentok, ha 1igy job-
ban tetszik oromforrisok fo-
galmat. Igaz, hogy a pszi-
chologiaban haszndlatosak,
de nélkiiliik nem lehet lelki-
leg is egészséges életet élni.
Vajon mit tart legfonto-
sabbnak, honnan nyeri az
erot, az energidt a kiskun-
félegyhizi FMC dializis dl-
lomds féorvosa?

A ,levél” kiildoje:
Dr. Szabo Margit

Elsé mindenképpen a munkam... A helyszin egy rendkivil kor-
szer(i és Uj épulet a korhaz teriletén. Amikor idekerultem, (ennek
tiz éve) a nbvérek szeretettel fogadtak, szakmailag is élvezhettem
mindenfeldl a bizalmat. Itt ndlunk minden olyan csaladias, a bete-
gek gyakran megosztjak vellink a maganjellegi problémaikat is.
Tulajdonképpen, ha kutatnék a lelkemben, rajéonnék, hogy azért
vagyok boldog, mert t6bb évtized utan is reggel 6rémmel megyek
dolgozni. A gyogyitason kivil fontosnak tartjuk, hogy minden bete-
gunk névnapjat megunnepeljik. Felkdszontjuk egy kis ajandékkal,
ami legtdbbszoér egy tabla csokoladé. llyenkor ésszegydlink kéra-
I6tte: nbvérek, takaritok, orvosok és bizonysagot tesziink arrdl,
hogy mennyire fontos nekink. A sziletésnapoknal mostandban
azt vettem észre, hogy a betegtarsak egymast kdszdntgetik. Volt
olyan beteglnk, aki a Tisza-parti dul&jébe hivta meg az egész
tarsasagot betegestdl, orvosostdl. Bogracsban f6ztik az ebédet és
ki horgaszni, ki csonakazni ment ezen a szép napon.

A koévetkezd boldogsagforrast a mlivészetekbdl nyerem. Szere-
tek koncertekre jarni, kiallitasokra, szinhazba Kecskemétre uta-
zunk. Nem szégyellem, gyerekkori nosztalgiaként megmaradt ben-
nem a cirkusz szeretete is. Ha a kérnyékiinkre jonnek, biztosan
megnézzik. A televizidban a Travel, a Spektrum és a National
Geographic csatornakat kedvelem. Sok érdekességet latok, sok Uj
informaciét hallok. Ez nem mivészet, hanem hobbi, de régdta
fényképezek, mert a kép olyan pillanatokat is megériz, melyeket az
emlékezet esetleg kit6rdl. Gyakran kirandulunk belf6ldre és a kor-
nyez§ orszagokba, ilyenkor sebesen kattog a gépem.
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Ennyi bevezet6 utan j6het a csalad, amely alapvet6 boldogsag-
forras, a tébbi csak erre a stabil érzelmi biztonsagra épuilhet. A pa-
rom Fehérvari Istvan gyermekgyogyasz, neki az el6z6 hazassaga-
bdl van két fia, akik mar 6nallé életet élnek. A csaladi karacsonyra
mindig nagyon készulék, mert a legnagyobb lnnep, kiléndsen az-
za teszi, hogy az Istvan napot is ekkor Ginnepeljik.

Az el6készlletek a fa feldiszitésével kezdédnek. Ez a két fiu
feladata.

Van néhany gyermekkorombdl szarmazd disz, melyet nagy
becsben tartok. llyen egy kis ezlist szamar nagy filekkel, moz-
go labakkal és fejjel. Valamint egy maci, egy csillar és egy ma-
darka. Feny6t mindig nagyot veszink, olyan két métereset, sok
gémbbel és bodaval ruhazzuk fel. Allitunk egyet a kertben is, ahol
égobkkel diszitjuk fel. A vacsora hagyomanyos karacsonyi menu:
borleves, siilt kacsacomb véroskaposztaval. Tovabbi valaszték:
krumplipUré, rantott pulykamell sajtos bundaban. A sitemények,
melyekbe a mamak besegitenek, szerencsére elére elkészithe-
téek. Az elmaradhatatlan beigli, zserbd, habcsdék és hokifli. A
szentestét szlk csaladi kérben Unnepeljik, a barati latogatasok
az unnep masnapjara esnek.

Tovabbi 6rémforrasok, sikerek béven vannak az életemben.
(Egyetlen banatom, hogy édesanyam beteg, szeretném, ha kara-
csonykor velink tudna jobb allapotban Gnnepelni.) Ezen kivdl
minden rendben korilottem. Sikernek tartom, ha az akut vese-
elégtelenségben szenvedd betegnek javul a veséje. J6 dolog,
hogy orvosi allasra olyan kollégané jelentkezett, akivel remek
dsszhangban tudunk egyiitt dolgozni. Orém, hogy olyan asszisz-
tensem van, aki aktivan segiti a munkamat. Oriilék, hogy olyan f6-
nékdm van, aki hagy dolgozni. Ordm, hogy kocsival 10 perc alatt
beérek a munkahelyemre. Orém, ha meglatom a napfelkeltét és
tudok gyonydrkddni benne csakugy, mint a nyilé viragokban vagy
lombhullaté fakban.

Dr. Szabo Margit

Még mieldtt barmit is
elmondanék Evirdl, em-
lékeimben feltiinnek fo-
noveérek, akiknek mun-
kajat mindig is szdjtat-
va néztem. Lattam egy-
egy osztalyon, ahogy
naplokat bongésznek,
Osszesitenek, kiadjik a
kisndvéreknek a mun-
kat. Majd beszdmolnak
az orvosoknak arrol,
hogy melyik beteg hogy
van, mi a problémdja.
Ok felelnek mindenért.
Munkdjuk kis tiilzdssal,
de felér eqy orvoséuval.
Ha ugyanis nincsenek a
feladatuk magaslatin,
akkor az orvos sem tud
kelloképpen gyogyitani.
Soha, egyikiikon sem
lattam a privdt szférdt,
ha voltak is gondjaik,
azt letették a korhdz ka-
pujdban. Ugy hajoltak a
beteg folé, mint akiknek
tényleg a beteg a legfon-
tosabb. Ez a hit pedig
Qgyogyuldshoz szokott
vezetni.

Csomor Eva jelenleg a
miskolci FMC dlloma-
son dolgozik. De, mie-
[0tt idekanyarodtak vol-
na élete szalai, lassuk
ezt megeldzden, hogyan
alakultak dolgai.

Csomor Eva Miskolcrdl , jelent

1967-ben Ozdon
sziletett. Szileté-
se oOta kisebb-na-
gyobb megszakita-
sokkal Kazincbar-
cikan élt. 1986-ban
tette le az érettseé-
git a Sagvari Endre
gimnaziumban.
Majd névéri képe-
sitést szerzett 1989-ben. Ez idd tajt a budapesti
Margit Kérhaz gasztroenteroldgiai osztalyan dolgo-
zott. Tanulmanyai befejeztével irany Miskolc, ahol a
mUivese allomason helyezkedett el, mint dializalé
névér.

1991-t6l néhany évre Evanak ,siirgés” magan-
elfoglaltsaga akadt. Gyerekeivel volt elfoglalva.
Dorottya ma mar 18 esztendés, Bence pedig 16.

A mivese allomasra 1999-ben tért vissza, amit
ekkor mar a Fresenius mikodtetett.

— Legjobb lenne, ha a tovabbiakat On monda-
na el.

— Nem alltam le a tanulassal, szaktudasom b6-
vitése érdekében megszereztem az OKJ-s apoldi
oklevelet, illetve néhany évre ra a Nefrologiai
szakasszisztensi képesitést.

— Akkor mindent tud, amit egy ilyen osztalyon
tudni lehet.

— 2003-t4l a dializis f6névérkeént latok el teendd-

ket, melyet a kollegdmmal Somosi Laszl6 féapo-
l6val végzlink. Havonta kbézel 260 beteg fordul
meg az osztalyunkon, ez azt jelenti, hogy a bete-
gek egy héten haromszor jénnek, 3100 kezelést
szerveziink meg. Osszehangoljuk 36 névér mun-
kajat, mely 6nmagaban elég nagy feladatnak sza-
mit.
— Azt nem merem kérdezni, hogy nem egyhan-
gu-e, mert valakit hozzasegiteni a jobb életmi-
néséghez, nem lehet az. De, mégis vannak
olyan napok, melyek kiilbnb6éznek a tobbitol?

— Vannak. Itt mindig térténik valami! A plazma-
ferezisek és a mobil kezelések végul is szinesitik
napjainkat. Beleértve ennek minden szépsegét és
nehézségét. A Miskolci Nefrolégiai Kézpont sok-

rétd, valtozatos tevékenysége szinte minden na-
pos kihivast jelent szamomra, ezt példaul nagyon
szeretem benne.

— Hogy tiirik a gyerekek anyjuk specialis fog-
lalkozasat?

— Kiskoruk 6ta 6nallésagra nevelem Gket. Bese-
gitenek a hazimunkéba, ha késén érek haza. De,
akkor is megértdk, ha varatlanul be kell menjek az
allomasra.

— Akkor az otthona rendben. Vajon a felettesei
értékelik a munkajat?

— Ugy érzem igen. Orvos igazgatom dr. Ladanyi
Erzsébet elégedett velem. A betegeink pedig bi-
zalommal fordulnak hozzam. Névérek, orvosok al-
talaban elfogadjak javaslataimat.

— Lazitsunk egy kicsit. Szeret divatosan 6lt6z-
kédni?

— A sportos 0ltézkddés hive vagyok. A divat he-
lyett, inkabb a kényelmet részesitem elénybe.

— Milyen utazas foglalkoztatja? Egyaltalan jut
ra idé?

— Nemrégen jéttem meg Pragabdl, ahol a 37.
EDTNA/ERCA kongresszusa volt. Felejthetetlen
négy napot télthettem el a Fresenius mas alloma-
sain dolgoz6 kollegakkal.

— Még mielbtt ratériink a sajat karacsonyara,
hogyan alakul a munkahelyi?

— A december 24-i kezeléseket vasarnap vé-
gezzlk el, igy a betegeink is és a névérek is csa-
ladjuk koérében tolthetik el a Szentestét. 25-én és
26-an termeészetesen dolgozunk.

— Mint anya hogyan késziil a karacsonyra?

— A Szentestét a két gyerekemmel t6ltdm. Dél-
elétt feldiszitjuk a fat, sét a karacsonyi menu elké-
szitéseébe is bevonom 6ket. Az asztalrdl természe-
tesen nem hianyozhat a halaszlé és a pulyka. A
suteményrél édesanyam gondoskodik. Az Gnnepi
vacsora utan j6het az ajandékozas és a kdzds ja-
ték.

— Ha kivanhatna egyet, mit kérne a Jézuska-
tol?

— Amit mondtam. Ha azt teljesiti, én mar boldog
vagyok. Vagyis, hogy a karacsonyt a csaladommal
szeretetben, jokedvben télthessem el.

*J7
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Hogyan valt be az EUCLID

informadacios rendszer?

Aki valaszol: Dr. Arkossy Ott6

Az FMC Szépuolgyi titi Dializis Kozpontjanak orvos igaz-
gatoja, mashol is , hasznositja” tuddsdit, hiszen a Magyar
Nephrolégiai Tirsasdg vezetOségi tagja. Megsziinéséig az
FMC orvos-szakmai, majd régios orvos-szakmai tandcsd-
ban is tevékenykedett, jelenleg a hilozati orvos-igazgato ta-
ndcsadoja, 0 a felelos a Fresenius hazai dializis dllomdsai 11
informatikai rendszerének bevezetéséért.

— Az FMC dializis allomasai
honaprol honapra valtoznak.
Onék lépést tartanak a tech-
nologiai fejlesztésekkel, folya-
matosan cserélik a legujabb
generdciosra eszkézparkju-
kat, valtoztatjak informatikai
rendszeriiket. Mi volt a legiz-
galmasabb valtozas iden?

— 2008-ban az informatikai te-
ammel egyuttmdkddve idehaza
bevezettik az Euclid klinikai in-
formaciés rendszert. Ez azért
fontos, mert lehet6vé teszi a ke-
zelési adatok internetes rogzité-
sét és visszakeresését. A prog-
ram szakmai tartalmanak fej-

lesztésében is részt vettem,
ugyanakkor az olasz programo-
zOk gyakran konzultaciés fel-
adatokkal is megbiztak, tehat én
tanitottam be a rendszer mikdd-
tetésének alapismereteit az
FMC dializis allomésain. Eppen
indulok Pécsre, ahol a Nephro-
care Balanced Scorecard beve-
zetésérdl szélé elbadast fel-
ugyelem.
— Elmondana ugyanezt, hogy
a laikusok is értsék mirél van
s207?

— Persze. Ez egy olyan szoft-
ver, amely az egyes dializis k6z-
pontok munkajat segiti, ugy,

hogy figyelembe vesz gazdasa-
gi, orvosi és személyzeti szem-
pontokat is. Egy kiegyensulyo-
zott mutatérendszert prébalunk
bevezetni. Visszakereshetd lesz
pld kezelés kdzben a beteg
Osszes olyan paramétere, amire
szlksége lehet a névérnek,
vagy az orvosnak.

— Gondolom ez nagy 6rém, hi-
szen megkonnyitheti az orvos
munkajat.

— igy van. Elétte is volt egy in-
formatikai rendszeriink, de az Uj
modernebb is és tobbet is tud.
Am a bevezetés idészakaban
sok nehézséggel, elére nem lat-
haté akadallyal kell kalkulal-
nunk, — ez mar vilagosan latszik
— még ha tavlatokban kénnyebb
is lesz a munkank.

— JOl érzékelem a kiilonb6z6
hiradasokbol, hogy a vesebe-

tegek tovabbélési esélye egy-
re nagyobb? Ha igy van, ez
minek készénhet6?

— A modern technikanak, a
modern gydgyszereknek, az or-
vosi odafigyelésnek, és a
transzplantacios aktivitasnak. A
hemodializalt betegek tulélése
stagnal, de egyre id6s6d6 popu-
lacidval dolgozunk, ez egyértel-
miien a mutatdink javulasat je-

%

— ld6ében észre kell venni, ha
valakinek magas a vérnyomasa
— kezdi a professzor. — A magas
vérnyomas nagyon sokaig nem
okoz tuneteket, viszont mar ak-
kor szervi szév6dményekkel jar,
amikor még nincs panasz. Ami-
kor a vérkeringés annyira elrom-
lik, hogy a kllénbdzb szervek

lenti. Ezt a trendet egyébként az
Egyesiilt Allamok statisztikai is
igazoljak.
—Térjlink at kicsit k6nnyedebb
dolgokra. Mesélne a hobbija-
rol?

— Boldogan. Télen sielni jarok
a csalddommal, nyaron meg
szeretlink kirandulni... Nemrégi-
ben a 11 éves Maté fiammal az
olaszorszagi Dolomitokban tu-

Hosszii évek 6ta bombizzik a szakemberek a laikusokat, hogy

raztunk, errél képet is tudok mu-
tatni. A masik képen pedig a
Démoés melletti Ram-szakadék
egyik padjan pihenink meg.
Szeretek buvarkodni is, de arra
kevesebb lehet6ségem nyilik,
ahhoz ugye kell egy tenger is...
— Nyakunkon a karacsony. Mit
jelent az iinnep az Arkossy
csalad szamara?

— Minden elkdvetek azért,
hogy a karacsony ne csak az
ajandékozasrol széljon. Mi a
szeretet Unnepének tekintjik.
Azért kedvességeket, aprosago-
kat szoktunk egymasnak ajan-
dékozni. Szenteste a frissen ka-
pott tarsasjatékot nyomban ki-
probaljuk. A masik két innepna-
pon elmegyink a szlleimhez
Esztergomba, rokonokat latoga-
tunk. Es ha van idénk, akkor ki-
megylnk a mdljégpalyara egy
nagyot korizni.

tessék vérnyomdst mérni. Akkor is, ha nincs semmi baj. De,
hogy miért, azt Dr. Farsang Csaba a Magyar Hipertonia
Tirsasdg orokos elndke mondja el a lapunk olvasdinak.

funkcidja is karosodik, akkor je-
lentkeznek a tunetek, pld. agyi
keringési zavar kdvetkeztében
fejfajas, lataszavar és egyeb,
bénulasig elmené panaszok j6-
hetnek létre, szivtdji fajdalom,
vagy a vesekarosodas. Utdbbi
legkorabbi jele az, hogy fehérje
jelenik meg a vizeletben, ami-
nek semmilyen tunete nincs,
csak laborvizsgalattal lehet
megallapitani.

A hipertoniat azért kell id6ben
felismerni, hogy megel6zzik a
szervi szévédmeények kialakula-

sat. Nagyon fontos, hogy min-
den embernek legalabb évente
egyszer megmérjék a vérnyo-
masat, és ha egyszer magasab-
bat mérnek — ami 140/90 vagy
ennél nagyobb — az még nem
jelenti azt, hogy hipertdnia be-
tegségben szenved! Nagyon
fontos, hogy milyen koérilmé-
nyek kdzott mérik meg a vérnyo-
mast — nem elég az, hogy valaki
beesik egy gyégyszertarba,
odadugja a karjat, megmérik és
magas! Nyilvanvaléan a meg-
el6z6 stressz hatasok is érvé-
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nyesllnek az ott megmért vér-
nyomas értékében. Nyugodt ké-
rilmények kozétt le kell Glni
5-10 percre, letamasztani a
kart, amin mérnek, és nem sza-
bad keresztbe tenni a labat! Az
ugyanis emeli a vérnyomast,
mert a vénas keringés blokkolo-
dik. Meg kell mérni kétszer, ha-
romszor egymas utan, és ha
tébb, mint 5 a két mérés kdzotti
kilénbség, akkor egy ujabbat
kell mérni. Az igy kialakult vér-
nyomas az, amit figyelembe kell
venni a betegség diagnosztika-
jaban.

Ha kiderdl, hogy az illetének
magas a vérnyomasa, akkor ki
kell deriteni, hogy ennek van-e
valamilyen oka. A betegek t6bb,
mint 90%-aban &ltaldban nincs,
vagyis nem ismerjik egyértel-
mien azt aminek kévetkeztében
félment a vérnyomasa. llyenkor
a kezelést el kell kezdeni, a ké-
s6bbiekben pedig felderiteni,
hogy van-e mar valamilyen szer-
vi szévédmeény, ami agy-, sziv-,
vese-, szem érszévédményt je-
lent leggyakrabban. Van néhany
olyan ritkadbb betegség, ami ma-
gas vérnyomassal, mint tinettel
jar, ilyen példaul a vesebeteg-
ség, a mellékvese betegség, a
veseérsz(ikllet, hormonalis be-
tegségek. Ezeket specialis vizs-
galatokkal ki kell deriteni, és ha
egyértelml, hogy a betegnek
nincs ilyen un. szekunder hiper-
toniara utalé alapbetegsége
vagy betegségei — mert tébb is
el6fordulhat —, akkor életmdd
valtoztatassal és megfeleld
gyégyszeres kezeléssel 140/90
ala kell vinni a beteg vérnyoma-

sat. Ez nem mindenkinél ele-
gendd, mert bizonyos esetek-
ben még lejjebb kell vinni a vér-
nyomast!

— Milyen esetekben bizonyul-
hat kevésnek az 6n altal emli-
tett ertek?

Ha valaki nagyon nagy sziv-
érrendszeri kockazatu, volt mar
mondjuk egy infarktusa, vagy
szivkoszoruér-betegsége, vagy
kronikus vesebetegsége vagy
cukorbetegség van — nos, ilyen
esetben 130/80 ala kell vinni a
vérnyomast. Igy a szévédmeé-
nyek kifejlédését és szervek
romlasanak sebességét egyér-
telmlden csdkkenteni vagyunk
képesek, azzal, hogy a vérnyo-
mast alacsony szinten tartjuk.

— Mennyi idé alatt alakulhat ki
a magas vérnyomas?

— Ezt nem lehet tudni, mert
amikor megallapitjak, akkor alta-
laban mar j6 ideje magas. Lehet,
hogy hénapok, évek telnek el,
ha un. szekunder hiperténiardl
van sz0, amikor valamilyen be-
tegség van a hattérben. llyenkor
az alapbetegség kialakulasi se-
bessége szabja meg az eltelt
id6ét. Példaul ha pajzsmirigy tul-
muikodése van valakinek, akkor
az néhany honapon belil emeli
a vérnyomast.

— Hany éves kortdl ajanlatos
vérnyomast meérni?

— Lehet, hogy meglepd, amit
mondok, de O&vodas kortdl!
Gyermekekben is kialakulhat a
magas vernyomas, természete-
sen, az elébb elmondott értékek
masok. Kisgyerekeknél eleve
alacsonyabb a vérnyomas, tehat
90-100 kérul van a normalis vér-
nyomas felsé hatara. Minél id6-
sebb valaki, annal inkdbb kdze-
ledik a 140/90-hez. Kbdzépisko-
lasok kdz6tt mar 6-8 %-ban le-
het hipertoniat talalni. Nagyon
fontos, hogy idében észreve-
gyuk, mert ilyenkor még élet-
mod valtoztatédssal- ha kdvér az
illet6, akkor fogyassal- meg le-
het el6zni, hogy a hiperténia ki-

fejlédjon, vagy legalabbis le le-
het lassitani a kifejl6dését.

— Lehet-e a stressz a kivalto
ok? Németh Laszlo ,,Levelek a
hipertoniarol,, cimi kényve-
ben olvastam egy Lang nevi
orosz orvosrol, aki eskliszik a
stressz kivalto hatasara. Le-
ningrad ostromat hozza fel
példakent. Rengeteg ember-
nek volt akkoriban magas veér-
nyomadsa, ami az ostrom utan
normalizalodott.

— Természetesen a stressz

emeli a vérnyomast, ez egy nor-
malis reakcid, a szimpatikus
idegrendszer fokozott aktivitasa
okozza. Ha valakinél a stressz
szituacio tartéssa valik, akkor ez
elébb-utébb magas vérnyomas-
hoz vezethet. A szervezet vér-
nyomas szabalyozé mechaniz-
musai atallnak egy magasabb
értékre, és attdl kezdve a kéros
értéken tartja a vérnyomast. Er-
demes tehat kikerlini a stressz
szituacidkat, ha tehetjik.
— Mindjart itt karacsony, talan
javasolhatnank, hogy aki még
eddig nem tette volna, vegyen
a szeretteinek vérnyomasme-
rét.

— Mar régéta mondjuk, hogy a
vérnyomasmeérést évodas Kkor-
ban meg kell tanitani a gyere-
keknek. A kicsik imadjak a gom-
bokat nyomkodni. Az unokam 5
éves, 8 szokta mérni a dédnagy-
mama vérnyomasat otthon. Ké-
s6bb, az iskolaban j6 lenne, ha
lenne egészségtan oktatas — ez
mar régota szivigyem. Ennek
keretében meg lehetne ismerni
a magas vérnyomas szévédmé-
nyeit, és persze a mérés techni-
kajat. Ezzel kellene kezdeni az
egészseégugyi felvilagositast.
Nem ugy, hogy beépitjik mas
tantargyakba, ahol az illet6 ta-
narok nincsenek is kiképezve,
hanem szakemberekkel, 6nallé
tantargyként, és akkor sokkal
kevesebben halndnak meg a
magas vérnyomas szévédme-
nyeitdl.

Tari Ferenc tobbszori palya-
valtassal keriilt a dializis vi-
lagaba. Hosszii éveken dt el-
lendrizte a Fresenius miive-
se dllomdsainak vizmindseé-

Qét, ma vizelokészitd rend-

szereket tervez, modernizal.

A 80-as évek elején egy allam-
kozi szerz6dés keretében Libiaba
ment az épité és szerelGiparba
dolgozni. Ottani szabadidejében
kerllt szorosabb kapcsolatba az
egészséguggyel, igen jél gondol-
jak, annak is a névérszakmai ta-
gozataval. De félre a tréfaval, ha-
zajOvet részt vett egy két éves
képzésen, és ahogy korllnézett,
megint Libiaban talalta magat.
Csak hogy ezuttal mar a Tajoura
Hospital mivese osztalyan dol-
gozott. Szerz6dése lejartaval
megint az épit6 és szerelbipar
volt soron, aztan négy évre Né-
metorszagba szolitotta egy fel-
adat. Dolgozott Berlinben, Frank-
furtban sokmilli® markas épitke-
zéseken volt épitésvezeté.

1994 végén mar csak néhany
kilométer valasztotta el a német-

orszagi Fresenius Kézponttdl. Ak-
kor csabitottak vissza Magyaror-
szagra az induld Freseniushoz,
amely akkor néhany fébdl allt,
amolyan csaladias vallalkozas-
nak tetszett. Persze ez a latszat
csak rovid ideig volt érvényben,
mert megkezd&détt a soproni, az
esztergomi és az orszagban egy-
re tébb allomas felépitése. Gom-
ba moddra néttek az ujabb és
Ujabb dializis kbzpontok. Tari Fe-
renc immaron 14 esztendeje tag-
ja ennek a nagyra nétt csaladnak,
mint szerviz vezetd.

— Mint szervizesnek, miben all
a munkaja?

— Nyaron valtozas &llt be a
munkakdrémben, az igazgaté ur
szaktanacsadoként szeretne a jo-
v6ében dolgozni velem. A munka-
kdrém egy része eddig a vizmind-
ség ellenbrzése volt, ami a diali-
zisnél nagyon fontos, mivel nem
mindegy, milyen viz keril a cso6-
vekbe. A j6v6beni feladatom a
vizel6készit6 rendszerek tervezé-
se, modernizalasa, fejlesztése.
Ezért lettem a Vizek Atyja. Leg-
utébb Miskolcon voltunk, ahol a
kezelések alatt esti miiszakban
és hétvégén végeztink rendszer-
bévitési munkakat.

— Mivel Libiaban elég hosszan
idézétt, elmesélne egy ottani
karacsony-estet?

— Lementlnk a Foldkdzi tenger
partjara és egy tujaszerl fat di-
szitettiink fel karacsonyi szimbo-
lumokkal. Kézben persze pikni-
keztliink, mindenki hozott valami-
lyen harapnivalét vagy innivalot.
Egészében szerettiink ott lenni,
olyan élményekben volt részink,
mint amit a leggiccsesebb foto-
kon lat az ember. Palmafa, naple-
mente minden mennyiségben.

— Maradjunk a karacsonynal.
Van kedvenc étele?

— A toltétt kaposzta. Mert
kénnyd és kiméld.

— Csakugy, mint a beigli.

— Nem eszem édességet. Ha
az asztalrél valasztani lehet,
elébb eszek meg egy kilo6 poga-
csat, mint egy szelet tortat.

— Az is kénnyl és kimélé.
Sport? Hobbi?

— Korabban sportolgattam,

egyszer(i modon, ma mar csak
nézem. Eljarok a Vasas meccse-
ire és az teljes kikapcsolddast je-
lent szamomra. Mivel én az ujsa-
got mindig az utolsé oldalon kez-
dem olvasni, nagy megtisztelte-
tés szamomra, hogy réviden be-
mutatkozhattam itt a ,hatsé bori-
tén.”
— Nem tudom megigérni, hogy
oda keriil. Lehet, hogy az elsé6-
re. Széval, On az egyik legau-
tentikusabb, akitél megkérdez-
hetem: hogyan all Magyaror-
szdg dializis ellatasa a nemzet-
kozi 6sszehasonlitasban?

— A Fresenius jovoltabdl az el-
mult évek soran a dializis tech-
noldgiai és technikai hattere ori-
asi fejlédésen ment at és vezeti
a vilagot! Erre nagyon blszkék
vagyunk. Ez egyben garancia
arra, hogy a kezelt betegek vi-
lagszinvonalu ellatasban része-
sulhetnek.

— Végezetiil: minden miivese
allomason ott van a keze nyo-
ma?

— Az els6tdl az utolsdig.
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Etkezziink viltozatosan
az tinnepek alatt!

S0s és édes finomsagok,
gombads lepény, kokuszos
kocka, kaposztis palacsinta,

“~._.ahogy a dietetikus késziti.

Erdemes kiprébilni!

Az 6sz bekdszdntével — hidba nem csipte meg még a dér a faleveleket —, a tanacsadasokon mar kér-
dezem a betegektél, mit f6znek majd az Gnnepek alatt. A valaszok: ,semmi kilénéset, még nem gon-
dolkoztam rajta, nalunk mindig marhapdérkélt van”. llyenkor felvillannak a csaladi emlékképek, az in-
nepi feledhetetlen izek, illatok. Advent elsé vasarnapjan Edesanydm a mar megsiitétt aprésiitemé-
nyekkel toltétte meg az Ures cipés dobozokat, amelyeket az adomanykérdknek kuldétt el. Innentdl
kezdve jottek a varatlan betoppand ,mit sem sejt6”, adventi suti kostolok, akikkel j6 volt megbeszélni,
kinek, milyen ajandékkal okozhatunk legnagyobb 6réomét. Aztan, egymas szavaba vagva soroltak, ter-
vezték abban az évben, milyen étel, melyik suti teheti feledhetetlenné az tGnnepi hangulatot. Gondol-
juk at az Unnepi készulédés mozzanatait, a bevasarlast, hogy mikor f6ziink a csaladnak, vagy mikor
megyunk vendégségbe, igy mi is rahangoldédhatunk az innepkdr meglepetéseire!

Adventi omlos suti

Hozzavaldk: 200 g margarin, 100 g kristalycukor, 300 g finomliszt, 50 g mandula lapocskak, 1 db
tojas sargaja, 3 evékanal tej.

Elkészités: A robotgéppel j6l dolgozzuk dssze a feldarabolt margarint, a kristalycukrot, a lisztet és
a tojast, izesitsuk a j6l megmosott citrom reszelt héjaval. Kézzel még gyurjuk szebbé, csomagoljuk
folpackba és legaldbb fél drara tegyik a hiitGszekrénybe. Kivéve a tésztat, lisztezett deszkan nyujtsuk
ki, fél centinél ne legyen vastagabb. Valasszunk egy kedvenc format, szaggassuk ki a tésztat, és te-
gylk a sutiket a sutépapirral lefedett sttSlapra. Kenjik meg a tetejiket a tojassargajaval elkevert tej-
jel, szérjuk egyenletesen a tetejiukre a mandula lapocskakat. El6melegitett sttében, gyorsan 10 perc
alatt megsul. Hagyjuk kih(ilni, szép diszes dobozban taroljuk, a sorok kézé tegylnk sutépapirt. Ajan-
dékba is készithetjuk. (Szamoljuk meg, hany darabot szaggattunk.)
Az egész tészta tapérteke:

Energia/kcal Fehérje/g Zsirlg Szénhidrat/g Kalium/mg Foszfor/mg

3204,0 55,6 176,2 335,0 871,0 636,0

Silt ponty szelet (1 személyre)

Hozzavalék: nem nagyobb, mint 100 g-os pontyszelet, 1 ev6kanal liszt, 1 ev6kanal olaj, 1 dl te;.

Elkészités: A szép halszeletet aztassuk be az 1 dI tejbe, hagyjuk benn legalabb egy 6ran at. Ki-
véve konyhapapirral térélgessik meg, csepegtessink ra par csepp citromlevet. Forgassuk bele a ke-
véske lisztbe. A felhevitett olajban, hirtelen sissik meg mindkét oldalat. Rogton talaljuk.

Egy szelet tapérteéke:
Energia/kcal Fehérje/g Zsir/g Szénhidrat/g Kéalium/mg Foszfor/mg
262 18,9 7,6 19,1 337,0 162,0

Probaljuk ki egy kiilonleges kirettel!

Kaposzta, palacsintaba tekerve (8 darah)

Hozzavaldk: 150 g finomliszt, 1 tojas, 2 dl tej, 1 dl szdda, vagy asvanyviz, 2 evékanal olaj, 200 g
durvara reszelt fejes kaposzta, kevés 6rélt fehér bors, 2 evékanal kristalycukor, 2 evékanal olaj

Elkészités: Keverjik be a palacsinta tésztat! A felhevitett olajon kezdjik el karamellizalni a cukrot,
ne varjuk meg, mig teljesen megbarnul, dobjuk ra a reszelt kaposztat, szérjuk meg az 6rolt fehér bors-
sal, dntsiink ra fél pohar vizet, paroljuk puhara. A tésztabdl palacsintasutében, a szokasosnal kicsit
vastagabb palacsintékat stssink! A palacsintakat t6ltsik meg a parolt kdposztaval, szorosan tekerjik
fel, vagjunk egy palacsintat négyfelé, szurjuk at fogpiszkaldval. Vagott feltikkel lefelé rakva sitélapon,
sussuk pirosra.
4 kis darab tapértéke:

Energia/kcal Fehérje/g Zsir/g Szénhidrat/g Kalium/mg Foszfor/mg

143,2 42 5,32 19,5 128,8 39

Gombas lepény

Hozzavalék: 200 g finomliszt, 100 g hiit6bdl kivett margarin, 1 db tojas, 300 g laskagomba, 100 g
vOréshagyma, 2 ev8kanal olaj, 1 db tojas, 2 dI tejszin, morzsolt majoranna.

Elkészités: A margarint kis darabokra vagdossuk, belemorzsoljuk a lisztbe, a tészta kbzepében egy
kis mélyedésbe beledntjik a kevés vizzel elkevert egyik tojast, lgyesen gyorsan cipova gyurjuk. Be-
csomagoljuk fdliaba, és 20 percig hagyjuk allni a hiitében. Kivéve, kerek sutéformank nagysagara
nyujtjuk, ugy hogy a szélekre is feltudjuk huzni, elémelegitett sitében, sitjuk. Kézben a felhevitett ola-
jon megpiritjuk a véréshagymat, radobjuk a vékony csikokra vagott laska gombat, lefedve ropogdsra
paroljuk, ha van leve, ledntjuk. Kérilbelll 20 perc utan kivesszik a tésztat, szétteritjik rajta a gombat,
és radntjuk a majorannaval izesitett simara kevert tojasos tejszint. Visszatoljuk a sutébe, és még leg-
alabb 10 percig, kivanatosra sitjik. Nyolc egyforma szeletre vagjuk.

Egy szelet tapértéke:
Energia/kcal Fehérje/g Zsir/g Szénhidrat/g Kalium/mg Foszfor/mg
301,5 6,1 19,2 23,6 174,6 75,0

Ehhez a lepényhez is illik, a kicsit szokatlan, de aztin mindenki kedvenc saldtdja:

Teli salata-ahogy mi szeretjiik (4 személyre)

Hozzavaldk: 400 g nyers cékla, 200 g tisztitott fekete retek, 1 citrom leve, 4 gerezd zuzott fokhagy-
ma, 6rélt kbménymag, 3 evékanal tékmagolaj. (Akinek lehet, tehet hozza mézet, de finom édesités nél-
kal is)

Elkészités: Kinek mennyi ideje jut ra, a vékonyan meghamozott céklat és feketeretket a vékony vagy
a durva lyukacsos részen reszeljik le egy talba. Csorgassuk ra a citromlevet, keverjik bele a zuzott
fokhagymat, izesitsiik borssal, és locsoljuk meg a tékmagolajjal. Hideg helyen hagyjuk alini. Most ez a
friss, ezekbdl az alapanyagokbdl csinaljunk salatékat. Varialhatjuk, sargarépaval, zellerrel, ...izléstnk
szerint.

Egy adag tapértéke:
Energia/kcal Fehérje/g Zsir/g Szénhidrat/g Kalium/mg Foszfor/mg
12,3 4,6 14,1 10,7 450,0 84,7
Tébben kérdezik, a tokmagolaj 6sszetétele 1 dl-ben:
Energia/kcal Fehérje/g Zsir/g Szénhidrat/g
300 0,1 99,8 0,1

A kalium és foszfor-tartalom nem jellemzd az olajfélékre

A fekete retek értékei 100 g-ban:
Energia/kcal Fehérje/g Zsir/g Szénhidrat/g Kalium/mg Foszfor/mg
47 4,3 0,9 5,1 322 29
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Sokan nem merik elkésziteni, pedig eqy-egy szelet ize, igazi iinnepi hangulatot adhat.

Kokuszos kocka (kb. 50 db)

Hozzavalék: 300 g cukor, 100 g margarin, 2 db tojas, 100 g méz, 2 dI tej, 500 g finom liszt, 1 tasak
sut6por, 80 g kakadpor, 1 dl tej, 2 ev6kanal stutérum, 250 g kristalycukor, 250 g margarin, 250 g ko-
kuszreszelék.

Elkészités: Verjik habosra a cukrot, a margarint a két tojassal, csurgassuk bele a langyos mézet,
adjuk hozza a liszttel elkevert sutport. A folyékony tésztat simitsuk el a tepsiben. Elémelegitett sit6-
ben 20-25 percig sussuk, amikor kész, hagyjuk kihdini.

A martogatashoz keverjik szép csomomentesre a kakaodport, a tejjel, a cukorral és a margarinnal,
izesitsik a rummal. Vizgdz felett az egészet allandéan kevergetve melegitsik dssze.

A kihdlt stit 50 db korilbelul 5x5 centiméteres kockakra vagjuk. Csipesz-szer( siti fogdval, vagy
egyszerlen csak két villaval, martogassuk meg a tésztakat a mazban, majd hempergessik meg a ko-
kuszreszelékben.

1 db tapértéke:

Energia/kcal Fehérje/g Zsir/g Szénhidrat/g  Kalium/mg Foszfor/mg
177,0 2,2 5,9 22,5 41,3 21,0
Ha még hasznaljuk iinnepekkor a kokuszreszeléket, 100 g-ban:
Energia/kcal Fehérje/g Zsir/g Szénhidrat/g  Kalium/mg Foszfor/mg
604 5,6 62,0 6,0 400 160

Ha tudjuk, hogy vendégségbe megyiink, a reggelit ne vigyiik tiilzdsba.

Ne sértsiik meg a hdzigazddt, mindenbol egyiink egy keveset, a tobbféle siitire is gon-
doljunk.

Vigyiink ajandékba, kiilonleges gyiimolcsot, példaul grandtalmadt szépen becsomagolova.

A granatalma értékei 100 grammban
Energia/kcal Fehérje/g Zsir/g Szénhidrat/g  Kalium/mg Foszfor/mg
75 0,7 0,6 16,7 290 17

Ha megkivanjuk a siilt gesztenyéet 100 gr&nm értékei:
Energia/kcal Fehérje/ Zsir/ Szénhidrat/ Kalium/m Foszfor/m
167 4.8 1,5 32,6 553 90

L4y
Békességben, iinnepi asztal koriil, szeretteinkkel és a baratokkal, élvezhetjiik mértekkel, lelki-
ismeret furdalas nélkiil, a hagyomanyos, és Uj izeket.
Papp Rita, dietetikus
Fresenius-Kabi Hungary Kift.
A fotokat Papp Rita készitette
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