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Kedves Olvaso!

kecsua indianok nyelvén az Ayahuasca sz6 azt jelenti: a ,lélek inddja”. Az

Amazonas medencéjében &shonos ndvényi alapanyagokbdl készilt fézetet a

samanok ,novényi tanitonak” is nevezik, ugyanis nem csak méregtelenitd és

gyogyité hatasu, hanem fogyasztdsa ahhoz hasonld, amit a nyugati keresz-
ténység szentségként ismer, avagy ,egy lathatatlan valosag lathatd megnyilvanulasa”.
Pétertdl, a holland orvostdl tudom, hogy a samanok itala alkalmas 6ngydgyitasra, a de-
presszio oldasara, a figgdségek lekizdésére. A drog lefordulni az életrdl, az ayahuasca
rafordulni segit. Ezt probaltuk kiVarsoban két éjszakan keresztil.

Péter a ceremdniamester, Eva — aki bejarta Perut, Brazilidt — a bébi szitter. Sziksé-
ginkis van az allando kontrollra, hiszen a ceremdnia megkezdése utan egy, masfél 6ra-
val indul az utazas, és ett6l kezdve mar nem te felelsz magadért, hanem 6k érted. A
kulcsszo a bizalom, és a szolgalat. A szabalyok szigoruak. Barmit szeretnél, jelezz a ke-
zeddel! Ha WC-re kell menni, kérj segitséget! A szobadba nem mehetsz be, és a WC aj-
tot sem csukhatod be! Egyszoval Eva, és Péter folyamatosan figyel, és segit, ha kell! Az-
tan kimegyink a konyhaba, és ki-ki megbirkozik a sajat adagjaval. Aki nem kdstolta, a
fézetet, nem tudja, hogy mi a keserd.

12-en utazunk: magyarok, lengyelek, Loren a francia jogaoktato, Jana Paraguaybdl
j6tt, Joana Dublinbdl, Amélia Norvégiabdl. Es persze mindenki elmondja az intencio-
jat. Karin, szép fiatal lany lenne, ha nem sitne bel6le a szomorusag. Viktimoldgia eset,
valahol, valamikor dldozat volt, ett6l az élménytdl szeretne szabadulni. Kati a gyerekei
boldoguldsat kéri az ayahuascatol. Szlavek sulyos 6piumfiggd, gydgyulni szeretne. Eva
szintén a gyogyulasért fohaszkodik. Anikd szeretné elengedni, ami folosleges az életé-
ben, a nyomasztd terheket, amiket évtizedek ota cipel. Ezt kérem éniis, az intencio mel-
lé, mindenki kot egy csomat a vords zsindrra. Aztan mélyeket asitok, zsibbadnak és bi-
zseregnek az ujjaim, indulok. Indiai templomokkal, thaiféldi sztupakkal kezdem, egyik
kép szebb, mint a masik. Es nem lentrél latom Oket, mint egy turista, hanem valahol a
felhok kozott, az égbdl nézek le a kupolajukra! Aztan kilépek a vizidkbol, a testemben
vagyok, ki-be jarkalok a sajat gyonyorl képeim, és a tarsaim kozott. Kozben zene-zene-
zene. De nem akarmilyen! B6g6 majmok az 6serdében, delfinek fittydgnek, morajlik a
tenger, aztan &si énekek csendilnek fel, samanok dalai a vilag minden tajarol!

A ceremonia végén kibontjuk a csomot, és megosztjuk az élményeinket. Loren a to-
rékeny francia lany bevallja, hogy volt szexualis abuzus a csaladjaban, éjjel kibékilt az
apjaval, most végre a helyén van. Vlaszek Ugy érzi, az ayahuasca segitett, nem kell mar
az 6pium. Aniko arrdl beszél, hogy az élet megkeményit benninket, sikerilt egy kicsit
lebontania ebbdl a védépancélbal.

Az én tanulsagom: kell a civilizalt embernek, hogy néha a sajat belsé hangjat is meg-
hallja. Hogy ne csak a porgés-forgas, nylizsgés-rohanas, elvarasok és megfelelések, ha-
nem a sajat belsé csendje — vagy éppen zaja — is Uzenjen. Nem tudod egy életen at a
szOnyeg ald s6porni a gondjaidat, a problémaidat, a szorongasaidat, hat akkor engedd
ki 6ket, figyelj rajuk, és keresd a megoldast!

Ezt teszi a Koranyi orvos dinasztia tagjaként Koranyi Laszld, a Dunantuli Diabétesz
Génbank alapitoja a diabéteszesek érdekében, és Szabd Gydrgy Pocsmegyeri hazior-
vos afrikai misszidja soran Ugandaban, hogy segitsen felszamolni a szifiliszt, a malari-
at és a kilonb6z6 nyomor szilte betegségeket. De Gergelyfi Vilma doktorné is az ap-
rocska Tésrdl, akit annyira szeretnek betegei, hogy egészségesen is bekopognak hozza,
hogy megnézzék, jol van-e? Olvashatnak a so forumrol, nemcsak Portugalidban hanem
nalunk is utoléri az egészségreform a kenyereket is, kevesebb sot, és tobb rostot tar-
talmaznak majd. Nem beszélve a CONADPER-HU program megoldas keresésérdl, hi-
szen Uj és innovativ szemlélettel vizsgalja a magyarorszagi hipertonias betegpopulacid
terapidjat, és a MOMOT 16. kongresszusarol. Van teendd béven, hiszen Magyarorszag
sajnos vilagviszonylatban az igen ,el6kelé” 3. helyet foglalja el az elhizas gyakorisagat
tekintve!

Jo olvasast!
B. Kiraly Gyorgyi
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-lhizas és

ar az els6 pillanatokban érzékeltette a

téma sulyat; Magyarorszag sajnos az

igen ,elékeld” 3. helyet foglalja el az elhi-

zas gyakorisagat tekintve, vilagviszony-
latban! Ennek oka részben a jelentés mértékben fo-
kozott kaldria-bevitel, részben a rendszeres
mozgas hianya. 25 évvel ezel6tt egy adag
sult krumpli 210 kaldriat tartalmazott, ma
viszont haromszor ennyit, egy hamburger
300 kaldria helyett manapsag 6oo kaldriat
Jrejteget”! Hatalmasra duzzadtak az adagok
és velUk egyitt a kaldriaértékek. Mindehhez
hozzdjarul, hogy amit lehet, taviranyitéval
muUkodtetink, egyre tobbet Glink a szami-
togép eldtt, egyre kevesebb a személyes
talalkozas. Az ebbdl fakadd testtomegindex-
novekedéssel egyUtt az elhizast kisér6 be-
tegségek kockazata is ndvekszik.

S6t, a hasi zsirmennyiség gyarapodasa —
a testtomegindextdl figgetlenil is — jelentds
metabolikus eltéréseket eredményezhet:
ilyen az atherogen-dyslipidaemia, az inzulin-
rezisztencia, a pro-thrombotikus allapotok, a gyul-
ladasos markerek emelkedése...

Nem lehet eléggé hangsulyozni, hogy a tulsuly
és az elhizas szamos betegség onalld kockazati té-
nyezdje. Az elhizas és a tulsuly kezelésének alap-
ja a megfelel6 diéta és a mozgasterapia. A Magyar
Obezitoldgiai és Mozgasterapias Tarsasag ajanlasa
szerint az alacsony szénhidrat tartalmu diéta kedve-
z6 hatdsu. Az elhizds kezelése soran a testmozgas
fokozasa is prioritas, tovabba alapvetd az életmad
valtoztatas, és indokolt esetben a gyogyszeres ke-
zelés. Bedros professzor el6adasa végén hangsu-
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Kjserobetegsegek

Marciusban a Magyar Obezitologiai és Mozgasterapias
Tarsasag immaron 16. alkalommal rendezte meg
nagysikerU kongresszusat. A MOMOT ismét kitett
magaeért; szines, izgalmas, az elhizas hatarteruleteire

s kitekinto palettabal valogathattak a résztvevok —de
minek is valogatni, legjobban az jart, aki elejetdl a vegeig
az esemeny reszese volt. Az unnepélyes megnyitot és
kongresszusi koszontoket kovetden, a hagyomanyoknak
megfeleléen, a Szent Imre Egyetemni Oktatokorhaz
fOigazgatoja, Bedros J. Robert professzor nyitotta meg az
eldadasok sorat, Obezitologiai mozaikok cimmel.

lyozta: az elhizas, mint krénikus betegség kezelése
élethosszig tartd, komplex feladat! A terapia ab-
bahagyasakor a betegség kiujul, ezért hosszu tavu
kezelése minden résztvevé aktiv kdzrem(Gkodését

igényli!
Kover embernek
kovér a baratja?

Az étrend atalakitasahoz
szervesen kapcsolodott Ka-
radi Istvan el6adasa. A pro-
fesszor a fruktoz-fogyasz-
tds egészségre gyakorolt
hatasait elemezte. Cimé-
ben: ,Fruktoz, mint kdrnye-
zetszennyezés?”  kérdés-
ként szerepel, el6adasa
végére azonban hatarozott
allitassa valik.

Amerikaban az 1970-es,
'80-as években elindult egy
folyamat, ami a taplalkozasunkban jelentds fordu-
latot hozott; bevezették a magas fruktdz-tartalmy,
kukorica eredet( szirupot, élelmiszerek és italok
édesitésére.

Mi a baj ezzel? Ami az elmult évtizedek soran
végzett allatkisérletes és biokémiai kutatasokbdl
egyarant kiderGlt: a magas fruktoz tartalmu élel-
miszerek — megfelelé genetikai hajlam esetén —
elésegitik a metabolikus szindroma kialakulasat! A
metabolikus szindréma kdzponti kérdése az inzulin-
rezisztencia. A fokozott fruktoz-fogyasztas el6segi-
ti az inzulinrezisztenciat, hiszen a fruktoz felhaszna-



lashoz nincs szUkség inzulinra. A fruktdz az sszes,
a ,de novo” lipid szintézisben szereplé enzim meny-
nyiségét és aktivitdsat megnovelve elbsegiti a zsir-
savtermelést.

— Mindezek mellett a fruktéz fogyasztasa jelen-
t6s ATP felhasznalassal jar, ezért a hugysavterme-
lést nagymeértékben fokozza, illetve a mitokondrialis
rendszert megzavarva zsirfelhalmozodast idéz elé.
Nem csupan Amerikaban, hanem Eurdpaban is fe-
nyeget a fruktdz-veszély, hiszen a fruktozban gaz-
dag kukorica eredeti alapanyagok olcsobbak, és az
agrarosok ezt is kultivaljak — figyelmeztetett a szak-
ember.

.Olyan kovér vagy, hogy te vagy a két legjobb ba-
ratom” — idézett Szollar Lajos professzor egy ame-
rikai szinésznét, tulajdonképpen ez is lehetett volna
cime az elhizas kialakuldsa és terapidja szempontja-
bol kilondsen érdekes felvetést a kdzonség elé taro
el6adasanak. A valos cim: ,Az elhizas és a kapcso-
lathalozatok”.

1991-ben sziletett meg az internet, a mainal pri-
mitivebb formaban, persze. Par évvel késébb, 1998-
ban egy Dunbar nevezet( szocioléogus megalkot-
ta azt az elméletet, amit a mai napig hasznalunk. A
modern kor telefonos, majd digitalis kapcsolatelmé-
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lete szerint csaldadunk/legjobb barataink kore, akik-
kel napi szinten kapcsolatba lépink személyesen,
telefonon, interneten keresztil: 5 f6. Kozeli barata-
ink csoportja nagyjabol 15 f6, munkatarsaink és ko-
zeliismerdseink szama 35 f6, azok a tavolabbiisme-
résok, akikkel viszonylag rendszeresen talalkozunk
80-an vannak, mig az atlagember maximalisnak vélt
kapcsolatainak szama 150 f6.

Hogy kapcsolddik mindez az elhizashoz? 2007-ben
megjelent egy iras, melyben Nicolas A. Christakis or-
vos-szociologus professzor és James H. Fowler poli-
tologus a Framingham Heart Study 1948-2003 ko-
z06tt vizsgalt 3 generacio 12.000 emberének mintegy
50.000 kapcsolatat feldolgozé adatait elemezték.
Ugy talaltak, a tilsilyos emberek tulsulyosakkal, a
sovanyak inkabb sovanyakkal baratkoznak. Eredmé-
nyeiket a kovetkez6képpen foglalhatjuk 6ssze:

»Ha a barataid kovérek, a kovérségre valo esélyed
45%-kal magasabb. Ha a bardtaid baratai elhizot-
tak, akkor a te elhizasi kockazatod 25%-kal maga-
sabb. Ha a baratod baratjanak a baratja, (akit te va-
|6szinGleg nem is ismersz, kévér), akkor a te elhizasi
rizikdd 10%-kal magasabb. Es csak amikor a te bara-
tod baratja baratjanak a baratja kovetkezik, csak ek-
kor sz(inik meg az dsszefiiggés, annak az embernek
a testmérete és a te sajat testméreted kozott.”

OKOSTANYER®

-

Gyogyszerek és
Okostanyer...

Folyadékok A gazdag programbdl nem hia-

Zoldségek

Gyumablcsok

| —— [ Mi legyen egy nap a tanyérodon? J

Husok/halak/tojas/
te] és tejtermékek

nyoztak a figyelmet az elhizas lehet-
séges kisér6 betegségeire — tobbek
kozott diabétesz, gerincbetegségek,
hypertonia, periférias érbetegségek,
daganatos elvaltozasok — ezek felis-
tajékoztatok, és természetesen az el-
hizas komplex kezelésérdl szolo eld-
adasok sem.

Az Egis szimpdziumon Simonyi Ga-
bor, a Szent Imre Egyetemi Oktato-
korhaz Anyagcsere Kdzpontjanak ve-
zetd féorvosa ,A szimpatikus tulsuly
és az obesitas kapcsolata” cimmel a

/
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megfelelé vérnyomascsokkentd gydgyszer(ek) va-
lasztasanak szempontjait hangsulyozta.
Magyarorszagon az elhizott és a tulsulyos lakos-
sag szo szerint tulsulyban van. Mind az elhizas, mind
a hipertdnia 6nallé kardiovaszkularis rizikdténye-
z6. Elhizasban a szimpatikus idegrendszer aktivita-
sa kilonb6z6 mechanizmusok révén emelkedik, ez
pedig a magasabb szivfrekvenciaval egyitt szintén
kardiovaszkularis kockazati tényezé. Elhizasban a
fokozott szimpatikus aktivitds szamos metabolikus
eltérést okozhat, ezért elhizott hipertoniasok tera-
piajaban kilondsen fontos, hogy milyen gydgyszert
valasztunk a hipertonia kezelésére. Legjobb az oki
tényezlOkre — jelen esetben a szimpatikus aktivitas
csokkentésére —hato szert alkalmazni. Szamos vizs-
galatban igazoltak a rilmenidin kedvezé hatasait
metabolikus eltérésekkel kisért hipertoniasokban.

— Ha tobb energiat viszink be, mint amennyit el-
hasznalunk, hizunk, tehat, az elhizas terapiajaban
jokora részt kovetel maganak a megfelel6 rendsze-
rességgel és intenzitassal végzett testmozgas, mely
a zsirtomeg csokkenésén kivil az elhizast kiséro be-
tegségekben is jelentds valtozast hozhat — derdlt ki
Préda Istvan kardiologus professzor szavaibol.

Heti 150 perc, kdzepes intenzitasu, rendszeres fi-
zikai terhelés hatasara a szivizom infarktus gyakori-
saga 51%-al csokkent, bizonyitottan mérséklodik a
mellrak, prosztatarak gyakorisaga, csokken a stroke
és mentalis leépilés gyakorisaga, ritkabb a kor-
nyezeti tényezékkel 6sszefiiggd depresszio, javul a
testsulyt leadott egyének dnbizalma.

Egy 12 évig tarto vizsgalat adatai igazoljak, hogy
kozépkorvaknal (50—73 év) a kozepes intenzita-
su gyaloglas, kerékparozas (naponta minimum 20
perc), valamint a rendszeres hazimunka, csaladi ak-
tivitas férfiaknal és néknél is legalabb 18 hdonappal
megnyujtotta a szivelégtelenség felléptét, illetve
novelte a varhatd élettartamot. A rendszeres fizikai
terhelés korilbelUl olyan pozitiv hatast igazol, mint
amit azonos korosztalyban a dohanyzas teljes elha-
gyasa biztosit.
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Az egészséges taplalkozas
legfrissebb ,fogyasztdbarat”
eszkdzét hivta életre a Ma-
gyar Dietetikusok Orszagos
Szovetsége (MDOSZ), amely
OKOSTANYER® elnevezés-
sel jut el mar idén tavasszal
a hazai felnétt lakossaghoz
a Magyar Tudomanyos Aka-
démia Elelmiszertudomanyi
Tudomanyos Bizottsaga
ajanlasaval. Az Uj magyar
taplalkozasi ajanlas Osszeal-
litdsahoz a Vilag 16, jelenleg
is érvényben lévd taplalko-
zasi javaslatait, ajanlasait te-
kintették at, és ezt kdvet6en
alakitottak ki a hazai felnétt
populacio szamara sajat taplalkozasi ajanlasaikat.
Teszik ezt szemléletes, konnyen érthetd, rajzos for-
maban, mikdozben a magyarazé szévegek elolva-
sasaval hiteles informaciokat is kap a felhasznald a
korszerU, egészséges étrend kialakitasahoz.

MOMOT-Dij, és Receptverseny!

A kongresszus els6 estéjén Unnepi hangulat-
ban, egy pazar galavacsora keretei kozott adta at
a MOMOT elndke az altala alapitott ,Egészséges
életért” MOMOT-Dijakat. Akik idén atvehették:
Schmitt Pal Magyarorszag egykori Kéztarsasagi el-
noke, Balint Géza az ORFI egykori féigazgatdja, és
Varga Péter Pal a Budai Egészségkozpont féigaz-
gatdja. A kongresszus zaroakkordjaként idén is a
MOMOT és a Kor Kontroll Tarsasag kdzos receptver-
senyének nyertesei részesiltek jutalomban.

A versenyre még a szlovakiai Komarndbdl is ér-
keztek egészséges, testsulykarbantartd receptek,
és persze sok-sok hazai varosbdl: Szegedrdl, Szé-
csénybdl, Kazincbarcikardl, Balatonfiredrdl, Eger-
bél, Debrecenbdl és Budapestrélis. A ,F6zz maskép-
pen!” verseny idén civil szervezetek érdeklédését is
felkeltette, hiszen a nyertesek kdzott ott van a Ba-
latonalmadi Nagycsaladosok Egyesilete, a Kazinc-
barcikai Teljes Eletért Egyesilet, de a Térokbalinti
Cukorbetegek Egyesiletének képviseldje is.

A dijatadon Bedros J. Robert 6romét fejezte ki,
hogy az egyének mellett kollektivakat is elértek, és
hangsulyozta, hogy a civil szervezetek részvétele, és
jelentkezése nemcsak a receptversenyre, az egész
kongresszusra ranyomta a bélyegét.

B. Kiraly Gyorgyi a kdzosségi média, a Facebook
szerepét emelte ki, mondvan a zaras napjan februar
25-én 22 drakor 93 receptet regisztraltak. Kozzétett
egy felhivast a ,Van egy jo receptje?” oldalon — ez a
palyazat kozosségi oldala — aminek eredményekép-
pen éjfélig még 10 recept érkezett.
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A kodstoldson nagy sikert aratott a turos
muffin. Maté 1ldiko ujra felfedezte a gazdag
fehérjetartalmu kolest és fantasztikus site-
ményt készitett beldle, ami percek alatt el-
tlnt az asztalrdl. Nagy Erika Debrecenbdl,
durumlisztbdl siti a tésztat, tokehallal tolti,
ebbdl lesz a maga elnevezte aranyhal. Nagy
Szaffina Vegan nyers toltott kaposztdja a
zs(0ri valamennyi tagjanal nagy sikert ara-
tott, csak Ugy, mint a Szécsénybdl érkezett
Figler Aniké almas-csokis zabpelyhes kek-
sze, amit reggelire ajanlott gyerekeknek és
feln6tteknek egyarant. Lakos Judit buda-
pesti gyogypedagogus tokéletesen atalaki-
totta étrendjét, 124 kildrdl 64 kildra fogyott,
a zabkorpa a lenmag, a sok-sok zdldség,
gyUmodlcs, a nassolds elhagyasa, és a moz-
gas segitségével. Gyerekeinek a zabkorpas
palacsinta mellett, zabkorpas-lenmagos
gyors sUtit készit, ezzel kerGlt be a legjob-
bak kozé. De nem maradt egy falat sem a
kazincbarcikaiak dietetikus altal 6sszealli-
tott dids majjal, vagy éppen sajtos sargaré-

paval toltott csirkemell va-
riacidibol sem.

A 11 éves nyertes He-
rendi Agostonnak éppen
kosarlabda meccse volt
Dunaujvarosban, igy nem
kostolhattuk meg a teljes
kidrlésy lisztbél medve-
hagymaval, szezammag-
gal készilt cipot. A fadij
egy wellness hétvége Her-
nadvécsén két személy ré-
szére, a vouchert Takacs
Tibor a négycsillagos Ho-
tel Vécsecity tulajdonosa
adta at.

Bulla Bianka
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Afrikaban

Muzungu a gandak

orszagaban...

A Magyar Afrika Tarsasagot az Afrika-tugyert elkotelezett ";
maganszemelyek alapitottak tiz évvel ezelott abbol a
célbol, hogy humanitarius programokat szervezzen a
kontinens halmozottan hatranyos helyzet( tarsadalmi
rétegeinek. Legjelenttsebb programja az Onkéntes
Orvosmisszio, melynek keretében az elhivatott magyar
orvosok tiszteletdij nelkul, szabadsaguk terhére vallaljak
az egy honapig tarto gyogyito munkat. Tul ket misszion

15D

Szabo Gyorgy pocsmegyeri haziorvos arrol meseél, hogy milyen élmeéenyekben volt
része Ugandaban, ami szuahéli nyelven annyit tesz: a ganda torzsbéliek orszaga.

Hogyan kerilt kapcsolatba a Magyar Afrika Tarsa-
saggal?

— El6szor egy Balaton-felvidéki kulturalis ren-
dezvényen ker{lt a 1atokérombe az egyesilet tevé-
kenysége. Akkor még nem figyeltem fel ra Ugy, mint
késobb, egy haziorvosok szamara szervezett tobb-
szint( tovabbképzo tanfolyam alkalmaval. Ott tar-
tott nekink el6adast Jakkel Anna kecskeméti hazi-
orvos, aki mar tébbszor jart misszids Uton Afrikaban.
Téle kértem tanacsot, hogyan tudnék én is bekerilni
ebbe a programba.

Mi sarkallta arra, hogy belevagjon ebbe a cseppet
sem veszélytelen kalandba? Valamiféle belilrél
jové segiteni vagyas?

—

‘v;/
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— gy is lehet mondani. Az életemnek van egy
ilyen oldala: barlangi ment6s vagyok, a Baptista
Szeretetszolgalattal kétszer megjartam Indonézi-
at a cunami utan, és Afganisztanban is teljesitettem
mar missziot.

Milyen benyomasok érték a Tavol-Keleten?

— Nagyon megszerettem azt a vilagot, bar meg
kell jegyeznem, az ottani éghajlat nem embernek
valé. Ugandaban viszont, 1200-1400 méter maga-
san a tengerszint folott joval kellemesebb, a mérsé-
kelt égdvi nyari viszonyoknak megfelel6 klima van.
A homérséklet 26—28 fok korili, néha eléri a 30 fo-
kot, ritkan esik az es6. Egyszdval olyan érzés, mint-
ha 6rok nyar lenne.




Szifilisz, AIDS és malaria

Hogyan készilt fel az afrikai missziora?

— Kulonosebb elékésziletre nem volt szikség,
mert az oltasaim megvoltak, csak aktualizalni kel-
lett némelyiket. 2010-ben szerettem volna kiutaz-
ni Afrikdba az ELTE Afrikanisztikai Tanszékével, igy
akkor megkaptam az els6 sargalazoltast. Némi ta-
pasztalattal rendelkeztem az elébb emlitett tavol-
keleti Utjaim révén, igy minddssze annyit tettem,
hogy utdnanéztem a trépusokon eléforduld leggya-
koribb betegségeknek.

Mikor jutott ki Ugandaba?

— Az els6 ugandai missziora 2013-ban, a maso-
dikra tavaly utaztam ki. 2013-ban siker{lt kapcso-
latba lépnink a helyi kdzegészségigyi féorvossal,
akinek segitségével sok faluba elju-
tottunk és hatékonyan tudtunk dol-
gozni. Az AHU koordinatora, Kiss Vi-
rag szerzett nekink szallast és autot,
amivel a kisebb falvakba kijartunk.
Velink volt Jakkel Anna doktornd is
— tObbszor megjarta mar a térséget,
tapasztalataira nagyban tdmaszkod-
hattunk — és Késmarszky Robert gé-
gész, fej-nyak sebész specialista, aki
csodalkozva tapasztalta meg, milyen
sok a krénikus fels6-léguti beteg, az
orrpolip. Osszeismerkedtink a helyi
vezetdkkel, akik megszervezték, mi-
kor hova menjink, és értesitették a
falubelieket az érkezésunkrél.

Altalaban hany embert je-
lent meg egy rendelésen?
— A |étszam valtozo volt,
legkevesebb 70-80 beteg
érkezett egy nap, de el6for-
dult, hogy egyetlen alka-
lommal négyszazan jottek
el. Persze nem jutott ra id6,
hogy mind a négyszazukat
megvizsgaljuk.

Melyek voltak a leggyako-
ribb panaszok?

— Tobbéves, évtizedes
nyavalyakkal érkeztek a be-
tegek, tobbnyire mozgas-
szervi panasszal - fdleg
derékfajassal —, vagy elha-
nyagolt, elfert6z6dott seb-
bel. Tiz-hosz szazalékuk
malarias volt, és egy-két alkalommal eléfordult has-
tifusz. Igen érdekes tapasztalataink voltak. Az embe-
rek kis fizetet hoztak magukkal, ilyenfajta bejegy-
zésekkel: ,Hasa faj, laza nem volt, hugyuti fertézés,
ciprofloxcin”. Egy panaszbdl és kikérdezésbdl te-
hat maris terapia sziletett, barmiféle vizsgalat nél-
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kul. Akadtak olyan paciensek is, akik sajat maguk al-
tal felallitott diagnozissal érkeztek, ugy gondolvan,
hogy szifiliszUk, vagy AIDS-Uk van. Természetesen
ez utobbira nem voltunk felkészilve, hiszen az AIDS
hosszu tavu kezeléstigényel, nalunk pedig csak alap-
gyogyszerek voltak, amelyeket a helyi patikusoknal
szereztink be.

Ugandaban milyen az AIDS helyzet?

— Sok az AIDS fert6zott, amiben kozrejatszik,
hogy a rettegett diktator, Idi Amin Dada bukasa ota
egyfajta biztonsag van, ami vonzza a turistakat, és
velik egyUtt a szex-turizmust is. Felélénkilt a keres-
kedelem, arukat hoznak-visznek, és ez a folytonos
mozgas kedvez a fert6z6 betegségek mozgasanak
is. Amugy Uganda teljesen nyugodt orszag. Afrik-
ara jellemzé modon a perifériakon megfigyelhet6

' .

némi rendezetlenség, de azt nagyja-
bol kordaban tudjak tartani a faluve-
zet6k és a muszlim papok.

A fehér orvos istenszamba

megy...
Mennyire bizonyultak egyiittmiko-
dének a betegek?

— Valamelyest kivételes helyzet-
ben voltunk, mivel Afrikaban a fekete
lakossag korében a fehér (muzungu)
orvos ,istenszamba” megy. Ebbdl ki-
folyolag barmit mond, vagy csinal, az
csakis jo lehet. Masfeldl kicsit illuzo-
rikus azt gondolni, hogy a tanacsa-
inkat megq is fogadjak. A gyogyszert
csak-csak beszedik, de ha barmine-
m{ megszoritasrol van szo, az aldl
kibujnak, mint a gyerekek. gy igencsak nehéz bar-
minemU jarvanyigyi tevékenységet végezni. Emi-
att menedzselheté nehezen példaul az Ebola. Kint
tartozkodasunk ideje alatt ugyan egy esetet sem
lattunk, de tudvalevd, hogy a fert6zés eredetileg
Ugandabol indult ki. Az 6t virustorzs kozil az erede-
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ti az Ebola folyo vidékérdl szarmazik, egy masik pe-
dig az orszag Bundibugyo nev( megyéjébdl.

Milyen nyelven kommunikalt a betegekkel?

— Néhany szakmai alapszét megtanultam, de
ugyanazt a szot negyven kilométerrel arrébb mar
masként ejtik, vagy mas a jelentése. Ettdl figgetle-
nul jol elbeszélgettink egymassal, féleg, ha akadt
tolmacs, aki a helyi nyelvet, a nyunyoro-t leforditot-
ta angolra. Ugandaban, az északi Bunyoro-Kitarai Ki-
ralysagban dolgoztunk, annak székhelyén, Hoimaban
laktunk. Ebben a kiralysagban laknak a banyero-k,
akik nyunyoro nyelven beszélnek. Alapvetéen na-
gyon kedvesek az emberek, ez a fajta segitokész hoz-
zaallas itthon mar csak faluhelyen tapasztalhato.

Talalkozott kiilonleges esetekkel is a rendelés
alatt?

— Az egyik érdekes élményem a malariateszt-
hez kapcsolddik. Eleinte mindenkinél elhasznaltunk
egyet, aki azt allitotta magardl, vagy a gyerekérdl,
hogy malarias. Nagyon sok negativ teszt szlletett,
ezért egy id6 mulva mar csak azokat szurtuk meg,
akiknek majnagyobbodasuk volt. Késébb észrevet-
tem, hogy sokkal tobb malariast talaltunk azon gye-
rekek korében, akik zokszo nélkil hagytak magukat
megvizsgalni. Mivel elemzé tipus vagyok, szeretek
jobban utanagondolni a dolgoknak. Rajottem, mi a
magyarazata a fert6zott gyerekek bambasaganak:
a parazita olyan anyagot termel a szervezetiikben,
amely elnyomja az idegrendszert. A bamba, meg-
lassult gyerekeket kdnnyebben megcsipi a szunyog,
igy gyorsabban tud terjedni a kor. Volt egy masik ta-
nulsagos eset is, amelynek megoldasahoz a mikro-
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biologiai ismereteim vezettek. Lazas,
elesett allapotban hoztak be egy cse-
csemét, aki olyan rosszul volt, hogy
soron kivil el6reengedték, pedig arra-
felé ez nem szokas. Megvizsgaltam és
megallapitottam, hogy sulyos tid6-
gyulladasa van. Ekdzben elszellentet-
te magat, és megéreztem a kénhidro-
gén szagat. Megnéztem a popsijat és
meglattam a tankdnyvekben leirt bor-
sopuréhez hasonlito székletet, ami ki-
fejezetten a hastifuszra jellemz6. A
mikrobioldgiaban jartas szakemberek
jol tudjak, hogy a hastifuszt szalmo-
nella okozza, ami kénhidrogént termel,
ettdl lesz kénes szagu a beteg széklete.
igy allt 6ssze bennem a mozaik és tud-
tam feldllitani a diagndzist egy szellen-
tés nyoman.

Megverted a kiralyomat!

Aharmadik érdekeseset, aBunyoro-
kitarai kiraly vizsgalata volt. A helyi
kdzegészséqgigyi szakember segitsé-
gével eljutottunk a kiralyhoz, akit sze-
mélyesen vizsgalhattam meg, Ugy hogy csak ketten
voltunk a teremben. A vizsgalat része a gerinc és ve-
setdjék végigitdgetése, amit Foméltosaga békésen
tlrt. Avizsgalat végén megbeszéltik, mit leltem, el-
lattam gyogyszerrel. Békével valtunk el. Masnap a
kozegészséqugyiféorvostol, Dr. Hanningtontol kap-
tam egy kis dorgalast: ,Megverted a kiralyomat!” —
mondta mosolyogva.

Hogyan tudta megdvni sajat magat a fertozések-
tol?

— Létezik egy harmas szabaly, amit érdemes be-
tartani Afrikaban, illetve a tropusokon: édesvizbe
nem nyulunk, vezetékes vizet nem iszunk és utcai
arustdl semmit nem vesziink, ha mégis, azt nem esz-
szUk meg.

Miért nem szabad belenyulni az édesvizbe?

—Mert az édesvizben megélnek olyan parazitak —
példaul a Schistosoma (vérmétely) —, amelyek képe-
sek az ép boron keresztil bemaszni az emberbe. A
Leptospira nev( baktérium —itthon is el6fordul hely-
lyel-kdzzel —szintén képes az ép b6ron keresztil fer-
t6zni.

llyen kérilmények k6z6tt nem lehetett kénnyd
eldénteni, hogy mit egyen meg, és mit nem.

— Azért meg tudtunk kdstolni néhany helyi spe-
cialistast, példaul a matoke nevdl, f6zébananbol
készUlt paprikaskrumpli-szerG ételt, és a kolesliszt
alapu, félig megfétt, ragacsos tésztat, amit porkolt-
szer( hussal egyutt fogyasztanak. Néhany kollégam
kiprobalta a dinsztelt saskat is, én azonban nem kér-
tem bel6le. Semmi gondom a saskaval, csak éppen



nem tudom, evett-e féregpetével szennyezett fu-
vet, miel6tt elkészitették. A féregpetéhez — mik-
robioldgiai szakember lévén — nemigen f(lik a fo-
gam.

A gydgyitas mellett volt lehetdsége kicsit szét-
nézni Ugandaban?

— lgen, a legszebb hely, ahova eljutottunk, a
Murchison Nemzeti Park volt. A Nilus deltajanal
talalhato a hatalmas Murchison vizesés, amely-
nek magyar vonatkozasa is van. Murchison egy an-
gol utazd volt, aki elhatarozta, hogy a Nilus ere-
detétdl, a Viktdria-totol elindulva bejarja az egész
folyd mentét. Mikozben északi irdnyban haladt,
megbetegedett és meghalt. A felesége torténe-
tesen magyar szarmazasu volt, 6 nevezte el a zu-
hatagot a férjérdl. Felejthetetlen élményt nyujtott
a Budongo erdében tett sétank is. Erdekes volt,
hogy a nemzeti parkban él6 allatok annyira meg-
szoktak az autodk jelenlétét, hogy amig jar a motor,
Ugyet sem vetnek ra. Viszont abban a pillanatban,
ahogy leall egy auto, azonnal menekilni kezdenek.

Afrikaban

Ha lehetésége nyilna, kimenne
Ujra Afrikaba?

— Természetesen Ujra kimennék.
Az AHU-val tartom a kapcsolatot,
hivtak mar Malawiba, de ezt az utat
ki kell hagynom, mert az Ut majusra
esik, amikor éppen Uzemorvostan-
bdlfogok szakvizsgazni. AKiligymi-
nisztérium most szervez egy oktatas
sorozatot egészséqigyi szakembe-
rek részvételével Kenyaba. Mar be-
adtam a jelentkezésemet...

Boromisza Piroska
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A Dunantuli Diabétesz
Génbank alapitoja

Keresd a fenyt! cdimmel néhany evvel ezelott
készult egy orvostorténeti portréfilm a
Balatonfureden dolgozo Koranyi Laszlorol. Bar

az 0 szemeélye allt a kozéppontban, a Duna
televizioban vetitett filmbol képet kapott a nézd a
neves felmendkrol az Ausztriabol ideszarmazott
Kornfeld familiarol, az orvos dinasztia tagjairol, akik
nevuk magyarositasaval is kifejezték hiiseguket

oranyi Frigyes nevét ma

is viseli az orszagos inté-

zet. Neki kodszonhetik a

késobbi doktorok, hogy
megtanultak kopogtatassal fo-
lyadékot felfedezni a mellkasban,
hogy elsajatitottak a laboratdri-
umi vizsgalatok szikségszerisé-
gét a diagndzis megallapita-
saban. Fia, Koranyi Sandor
baro, fels6hazi tag, egyetemi
tanar az |. szamu Belgydgya-
szati Klinika igazgatdja volt.
A Koranyiak nagy emberek.
Nemcsak tudasukkal, hir-
nevikkel,  magassagukkal
is kirinak kornyezetikbdl. A
tehetség mellett anyai agon
magas testméretet o©rokolt
Koranyi Laszlo diabetologus
féorvos is, éppen két méter
magas.

Ezt az orokségét nyilvan
kamatoztatta és vélhetéen
olyan sportagat valasztott,
amihez ez jol jén, mondjuk
a kosarlabdat.

— Valdban igy volt, egye-
temi éveim alatt egészen a
valogatottsagig vittem. A
sporttal kinyilt eléttem a vi-
lag, és ez abban azid6ben rit-
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Magyarorszaghoz.

ka nagy szerencse volt. Részt vet-
tem két EB-n és két f6iskolasVB-n
is. Arendszeres sport fegyelemre,
Osszjatékra és a masikhoz valé al-
kalmazkodasra is megtanit. A lé-
nyeg persze az orvoslas volt, és
azis maradt. A felmendk hivatasa
ellenére édesapam, aki elismert
hidtervez6 mérnok, miegyetemi
professzor, hasonlé mUszaki pa-
lydt szant nekem. Ez természe-

tesen nem gatolt meg az elkép-
zelésem megvalositasaban. Mint
ahogyan a n6vérem és a fivérem
esetében sem szabott iranyt a pa-
lyavalasztasukban. Edesanydm
zongoratanar volt, a tobbi kozott
a zene szeretetére is nevelt ben-
ninket.

Hol nétt fel?

— Budapesten, pontosabban
Budan a XI. keriletben a Ka-
rolina Ut kornyékén. A ha-
boru idején szilettem és az
50-es évek jelentették a gye-
rekkort. Nem panaszkodom,
a szUkos anyagiak ellenére
remek idészak volt. A csalad
erkolcsi, érzelmi és szellemi
értékrendje életre sz6l6 Utra-
valot adott. Az apai 4g neve
és korabbi tevékenysége arra
kotelezett, hogy a nyom-
dokaikon menjek tovabb. A
gimnaziumban a fizika volt a
kedvenc tantargyam. Kivald
osztalyfénokom volt és szin-
vonalas rajztanitas folyt az
intézményben. Jol rajzoltam,
kedveltem a képzOmuvésze-
tet is. A gyogyitas altalanos
iskolas koromban is vonzott,
els6segély tanfolyamot vé-
geztem mar abban az id6-
ben. Valdjaban egyenes Ut
vezetett az orvosi karra.



A diploma megszerzését kéve-
téen egy koztiszteletben allo
rokon, Koranyi professzor mellé
kerdilt.

— A Janos Koérhaz belgyogya-
szati osztalyat nagybatyam, Ko-
ranyi Andras professzor vezette.
Mar medikus koromban bejar-
tam hozz4a, nala jobb mentort
sehol sem talaltam volna. A Ko-
ranyi ,orvos-dinasztiahoz” vald
kapcsolatom Andras batydmon
keresztul valt élévé. Csaladunk
a masik Koranyi agat képviseli,
dédapam Koranyi Frigyes els6fo-
ku unokatestvére volt, az Ukapak
voltak testvérek. Koranyi And-
ras egy fokkal kozelebbi rokon
volt, Frigyes Imre nev( testvéré-
tél szarmazott. O maga még Ko-
ranyi Sandor klinikajan dolgozott,
onnan kerilt Szegedre, ahol pro-
fesszor lett, majd a haboru utan
visszakerUlt Budapestre az | sz.
Belklinikara, a volt Koranyi Klini-
kara. Onnan vilagnézete miatt el-
tavolitottak és csak egy év allas-
talansag utan térhetett vissza a
betegelldtasba. Abban az idében
szamos belgydgyaszati osztalyt
vezettek a Kordnyi tanitvanyok.
Mar kozépiskolas koromban, a
nyari szinid6ében ott voltam osz-
talyan a betegagyaknal és a labo-
ratoriumban, és amiben tudtam
segitettem. Nem volt gyermeke,
engem fiaként szeretett és ta-
mogatott. Az altala vezetett osz-
taly koranak legjobb belosztalya
volt, ahol a Koranyi Iskola szelle-
me élt tovabb, a kutatas és a gyo-
gyitas elvalaszthatatlan egysége.

Betegcentrikus szemléletet ta-
nultam téle. Azt, hogy a beteget
nem azért vizsgalom és kezelem,
hogy nekem ne legyen bajom
bel6le, hanem hogy tuddsom,
emberségem szerint meggyo-
gyitsam. Fiatal orvosként a bel-

gyogyaszat mellett mar akkor a
diabetologiai kutatas érdekelt. E
szakterUletet illetéen sokat tanul-
tam Halmos Tamastol, majd én is
az |. Belklinikan folytattam — egy
masik Koranyi Sandor tanitvany,
Magyar Imre professzor mellett
—, ahol nemcsak a szellem, de az
épllet és az elvarasok is idézték a
magyar belgydgyasz iskola meg-
alapitdjat.

Egyszer csak Balatonfiireden a
szivkérhazban talalta magat f6-
orvosként.

—lgen, 1992-t6l 1996-ig dolgoz-
tam abban a korhazban, melynek
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meguijitdsaban Koranyi Frigyes
vett részt és abban a varosban,
amelynek Koranyi Sandor a disz-
polgara. A firedi évek el6tt és id6-
kdzben megfordultam kilfoldon,
konferencidkon és tanulmany-
utakon egyarant. A legnagyobb

,". ‘-\‘.
<)

hatdssal az 1980-as daniai Osz-
tondijas év volt ram. Ennek ered-
ményeként keriltem harom és fél
évre az USA-ba. St. Louisban ku-
tattam, kés6bb dolgoztam Helsin-
kiben, a svédorszagi Malmoében az
ottani diabétesz kdzpontokban. A
hazai egészséglgy szamara sike-
rilt innen-onnan tamogatast is
kapnom.

Tevékenysége kozéppontjaban
a prevencio all. Mi a véleménye
a hazai megel6zésrél és gyogyi-
tasrol?

— Kriminalis és felhaborité a
mai egészségigy helyzete. Ugy
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tOnik, azt akarjak bebizonyitani,
hogy magant6ke nélkil nem lehet
eredményre jutni. Tisztességes fi-
zetést kellene adni az orvosok-
nak, tobben maradnanak itthon,
bar mar tul sokan kamatoztatjak
a tudasukat a hataron tul. A meg-
el6zés fontossagat senki sem kér-
déjelezi meg, de érte, az arra il-
letékesek vajmi keveset tesznek.
Mi itt Balatonfureden erre szan-
juk az id6nket, az energiankat, a
pénzinket és a tudasunkat. 1992-
ben megalapitottuk a Koranyi
Andrasrdl elnevezett Dunantuli
Diabétesz Génbankot. Ebben je-
lenleg mar tobb mint ezer csa-
lad vér/DNS mintait és fenotipus
adatait 6rizzik. A cukorbetegek
és legalabb 5 elséfoku rokonuk
mért adatairdl van szd. Ha ennyi
csaladtagot nem tudunk elérni,
nem kerilnek a génbankunkba.
Ez legalabb 10 ezer em-
bert jelent a valdsagban.
A tények, dokumentu-
mok feldolgozasa folya-
matos. Ezzel a mintatar-
ral mar szamos hazai és
nemzetkozi  projektben
vettink és veszink részt.
Munkank segitséget nyujt
a PhD munkakban és kép-
zésben, hiszen ezzel is
hathatdsan foglalkozunk.
Keressik azokat az orok-
letes genetikai, biokémi-
ai, kornyezeti jegyeket,
amelyek segitségével mar
akkor megtalaljuk a cu-
korbetegség varomanyo-
sait, amikor még egészsé-
gesek, hogy a megfeleld
prevenciot kezdhessUk.
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Erre a mintatarra oridasi meny-
nyiségl pénzt koltottink, és kol-
tink folyamatosan. Annak idején
azért kezdtik a klinikai gyogy-
szervizsgalatokat és alapitottuk
meg a DRC-t, hogy tudjuk finan-
szirozni a kutatasunkat. Korab-
ban felajanlottuk az MTA-nak is a
génbankot, de még nem kaptunk
valaszt ra. Ennek ellenére folytat-
juk a munkat, a génbank értéke
ezzel nem csokkent.

Annyit tett le az asztalra, hogy
ma mar akar a csaladjanak és
kedves idétoltéseinek is élhet-
ne. Nem feltétleniil kell dolgoz-
nia.

—Ugyvéd feleségem mar nyug-
dijas, sok id6t tolt az unokakkal. A
hétkoznapokon Almadiban, a té-
liesitett nyaralonkban lakom, hét
végén pedig var a csalad Hidegku-

ton. Harom lanyunk van Noémi,
aki az ELTE-n végzett, jelenleg a
Parlament munkatarsaként a Kul-
Ugyi Bizottsag Ugyeit szervezi és
négy gyermek édesanyja. Téle
kaptuk Jankat, Borit, Martont és
Mihalyt. Emese lanyunk édesany-
ja hivatasat folytatja, Ugyvéd és
Fléra unokank édesanyja. Vill6 13-
nyunk szintén az ELTE-n végzett,
jelenleg Budaligeten az amerikai
iskolaban tanit és téle sziletett
Anna Sara unokank. Szabadidém
természetesen velUk telik és so-
kat matatok a kertben tavasztdl
Oszig. Itt Balatonalmadiban és
Budan is. FUszerndvényeim van-
nak és 6rokzoldjeim, a viragok Ul-
tetése, gondozasa a feleségem
kedvtelése. De ha csak ezzel kel-
lene foglalkoznom: az az ember
nem én lennék.

Varhegyi Andrea




z utolso deélelott. A

professzor a szobaja-

ba zarkozott. Hetényi,

Ratkoczy idénként be-
megy, kijon. Arcuk gondterhelt.
A professzor bizonyitvanyokat ir
ala. Egy ora tajban kinyilik az ajto:
Koranyi Sandor kilép. Korilnéz.
Szirke zakoban van. Furcsa. Leg-
tObbszor sotét ruhat hord. Fején
kalap. Mindenkivel kezet fog, aki
éppen ott acsorog. Szigorlokkal,
néhany orvossal, altisztekkel. Az
utolsé héten sokat Oregedett.
Meghajlott a hata. Arcan szo-
morkas mosoly. Szétallé labfejjel
lépked a klinika bejaratatol — ahol
egy percre megall, mert fényké-
pezik — a keritésig, mely el6tt ko-
csija var. Mint régi filmeken a f6-
szerepl6. Lassan tavolodik. Egyre
kisebb lesz. 1936. julius 5. Este
bucsuosszejovetel a kdnyvtarban
és a laboratoriumokban. Szorgos
kezek bart alakitottak a konyvtar
teraszrészébdl. Festdi rendet-
lenségben anatomiai és klinikai

A mult magyar tudosal

Koranyi Sandor, anogyan
Magyar Imre latta...

Koranyi Sandor baro (1866-1944)
belorvos, egyetemni tanar, az MTA
tagja, Koranyi Frigyes belgyogyasz
professzor fia. Egyik legkimagaslobb
orvostudosunk a budapesti, a lyoni,

a boroszI0i, a szegedi és a pécsi
egyetem doktora, az Academia

L eopoldina tiszteletbeli tagja. Karanyi
a modern veseélettan és vesekortan
nemzetkozileg elismert egyik
megalapitoja; a veseelégtelenseg
fogalmat 0 hatarozta meg elstkent és
vezette be az annak megallapitasara
alkalmas vizsgalo eljarast, a véer és a

vizelet fagyaspontcsokkenésének meérését. 1936-
ban nyugdijaztak és klinikajat feloszlattak.

demonstracios abrak lognak a
falakon. Az asztalokon lombikok
és Hagedorn-csovek. A desztillalt
viz tartalydbol gumicsévon sze-
szes ital folyathaté a Hagedorn-
csovekbe. A vidaman rikitd kor-
nyezet éles ellentéte a temetdi
hangulatnak, melyet nem enyhit
a kényszeredett humor. Benedict
Janos komikus, kicsi alakja tinik
fel: pompas bucsuverset olvas.
Hetényi ismerteti a professzor
bucsulevelét. Lassan éjfél. Liba-
sorban vonulnak az orvosok az
éjbe merilt klinika néma folyo-
soin. Kisértetjaras az elvarazsolt
kastélyban. Zéld lampak vilagita-
nak. Felkanyarodik a meneta ma-
sodik emeletre. Elhalad a kdpolna
el6tt, le az elsére, majd a foldszint
laboratdriumaiba és a tanterem
padsorai el6tt vonul végig. Bal-
oldalt Ultek az orvosok, jobbol-
dalt a kis asztal mellett az a fiatal
gyakornok, akinek kotelessége
volt jegyezni az el6adast. Az el6-
csarnokban felbomlik a menet.

BUcsuzkodas. Sokan hangosan
sirnak. Mindenki kénnyezik. Az
utolsé pohar. Nemsokara igazan
némava valik a csend. Az utolsd
ablak fénye is kialszik. Megszint
a Koranyi-klinika.

Tisztelt Baratom! Az utolsé né-
hdany év alatt mindjobban érez-
tem munkaképességem hanyat-
lasat, és annak kérilbelil harom
éve, hogy mind komolyabban fog-
lalkoztam a lemondds gondolata-
val, kiillbnésen, amidta hallgatéim
szdmanak csékkenése is nyomasz-
tolag hatott ram. Ami szandékom
végrehajtdsatdl visszatartott, az
elsésorban az a megqgybz46dés volt,
hogy a munkaképességem hanyat-
lasdt pdtolja a maga és maguk fej-
lédése, és hogy az én nyugalomba
vonuldsom idbépontjat, amennyi-
ben az télem figg, a maguk szem-
pontjabdl alkalmasabb idére kell
halasztani. Az idé azonban haladt,
és korhatdarom elérkezett kedve-
z6bb viszonyok bekévetkezése nél-
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kil. Amilyen rossz érzéssel tdvo-
zom helyemrél azzal a tudattal,
hogy az milyen sulyosan érinti is-
koldnkat és annak tagjait, oly biz-
tos vagyok abban, hogy mig egyiitt
voltunk, megalltuk helyinket ore-
gedésem dacdra is. Hogy ezt tud-
hatom, azt elsésorban Magdnak
készéném. Azutan, hogy utoljara
hagytam el volt k6z6s munkahe-
lyinket, fogadja érte még eqyszer
hdlds készonetemet.

Koranyi Sandor

Ezt a levelet intézte a tavozo
professzor a nyugdijazas utani
napokban utolsé adjunktusahoz,
Hetényi Gézahoz. Fajdalmas ke-
ser(iség szelidre tompitott hangja
zeng ebben a levélben. Szerepel a
korhatar is. Szokas volt, hogy az
aktiv professzorok a korhatar be-
toltése utan egy évig még mikod-
hettek intézetikben és gondos-
kodhattak mélté utodrol. Koranyi
Sandor nem kapta meg ezt a tisz-
teletévet, noha az akkori kultusz-
miniszter, kinek nevét leghelye-
sebb elfelejteni, erre személyesen
tett igéretet. Kordnyi Sandort
azonban nem ez bantotta legjob-
ban. A korszellem, a politikai hely-
zet, ha elfogadhatdva nem is, de
kdnnyen érthetévé tette a kor-
manyzat aljas eljarasat. Koranyi
legemésztébb gondja klinikaja-
nak végleges megszintetése volt,
s leginkabb az aggodalom keseri-
tette, hogy mi lesz tanitvanyaival
és milesz avval az iskolaval, mely-
nek fejlesztése, atyja nyomdokain
haladd tovabbvitele és tokéletes
kibontasa életének f6 célja volt.

Kedvezébb viszonyok nem ko-
vetkeztek be — allapitja meg re-
zignaltan —, és nem tagadja, hogy
rossz érzéssel tavozik helyérol. A
tanitvanyok sorsat félté aggoda-
lom, az iskola megszakadasanak
tudata, de mindenekfelett a na-
cizmus sikerén megittasodott ha-
zai politikusok altal félrevezetett
nemzet jovéjének féltése és az el-
jovendd katasztrofa biztos tuda-
ta arnyékolja be a tavozd Koranyi
Sandor gondolatait. Ez az oka a
szomoru hangnak, mely szavaibdl
mindenkor kicseng, amely kiérzé-
dik 70 éves sziletésnapjan, az td-
vOzl& beszédekre adott valasza-

bdl éppugy, mint nyugdijaztatasa
utan elhangzott megnyilatkoza-
saibdl is.

A végs6 haldltancot és haza-
ja tragédiajat mar nem érte meg
tiszta Ontudattal, élete alkonya
azonban igy is szomory, mint ha-
zank annyi nagy emberének gon-
doktdl, arnyaktol, méltatlan elba-
nastol, haldtlansagtol felhézott
alkonya. Mint Magyar Balint f6-
vitéz irja a XVI. szazadban a na-
dorispannak: ,Erti nagysdgod a
magyarok dolgat, hogy azt, aki, 6
nékiek szolgalt drémest, minden-
kor meg akartdk enni.” A haza ér-
zelmeit azonban nem a hivatalos
kormanyzat gyalazatos eljarasa
fejezte ki. Sokkal inkabb az, hogy
a pécsi egyetem, de mar elébb a
szegediis, diszdoktorra valasztot-
ta, a Magyar Tudomanyos Akadé-
mia tiszteleti tagga. A kilfold el-
ismerése sem késett. A szellemet
és az iskolat Rusznyak Istvan sze-
gedi klinikaja és Hetényi Géza bu-
dapesti maganintézete mentette
—amig lehetett. Az utébbiban Ko-
ranyi Sandor konzilidriusként ms-
kddott, amig egészsége engedte,
de 1942-ig szellemi képességei-
nek teljes birtokaban maradt. E
hat év karbaveszte mélységesen
sajnalatos és blndsen ostoba. A
hatralevd két év mar a betegség
jotékony kabulataban telik.

Forras:

Magyar Imre: Koranyi Sandor
Budapest 1970., Akadémiai Kiado
(A mdlt magyar tudésai)



Obb mint egy évtizede
Regiondlis  Hipertonia
Nap elnevezés alatt in-
dult a kezdeményezés,
mely az utdbbi években — alkal-
mazkodva a valtozasokhoz — Hi-
pertonia, Diabétesz és Kardio-
vaszkularis Prevencio cimet viseli.
A regionalis jelleg is megvalto-
zott, hisz idén szamos csalador-
vos, belgyogydsz, gyogyszerész
vett részt a tudomanyos tovabb-
képzésen, Budapestrdl, s6t még
Sopronbdl is érkeztek.
A rendezvény célja az emlitett
népbetegségek kezelésével kap-

csolatos aktualitasok attekinté-
se. Az orszag vezetd szakemberei
gyakorlati jellegy el6adasokban
foglaltak ossze a legujabb isme-
reteket. A cél olyan ,kézzel fog-
hato”, ,,hazavihet6” tudas atada-
sa, melyet a szakemberek mar
masnap alkalmazni tudnak min-
dennapi munkajukban.

Nem bizonyult szerencsétlen-
nek a 13-as szam, hiszidénis joval
tobb, mint 1.000 6 tisztelte meg
személyes jelenlétével a rendez-
vényt. A szervez6k meglepddve
mesélték, hogy mar a regisztracio
elinditasat megel6zéen kozel 150

Hipertonia Nap

Ha januar vege, akkor
Debrecen!

A Magyar Hipertonia Tarsasag, a

Magyar Kardiologus Tarsasag Hipertonia
Munkacsoportja, a Debreceni Egyetem
Belgyogyaszati Intézet Regionalis Hipertania
Centruma valamint a Csaladorvosi és
Foglalkozas-egészsegugyi Tanszek 13,
alkalommal szervezte meg januar végen a
Hipertania Napot Debrecenben. A hazigazda
ezuttal is Pall Dénes professzor, a Regionalis
Hipertonia Centrum vezetdje volt. A
rendezveny témaja: Hipertonia, diabétesz és
kardiovaszkularis prevencio.

f6 jelentkezett a konferenciara. A
Debreceni Egyetem f6épuleti au-
lajanak 600 féréhelye szokasosan
nem elegendd a hallgatdsag sza-
mara, ezért egy masik szinten ki-
vetiték segitségével tovabbi 300
f6 részére nyilt lehet6ség az el6-
adasok hallgatasara. Nemcsak a
résztvevok szama szempontjabol
volt az idei az egyik, talan a leg-
sikeresebb rendezvény, de a kial-
litok szama is rekordot dontott:
a 35 cég nemcsak a rendezok el-
képzelését multa feltl, hanem a
rendelkezésre allo teret is maxi-
malisan kitoltotte.

A rendezvény fészervezdje-
ként nem elsésorban a hatal-
mas részvételi arany tovabbi
novekedését, hanem a tovabb-
képzés bensdséges, barati han-
gulatat tartom a legnagyobb
sikernek. Egyik el6addtarsam
arra hivta fel a figyelmet, hogy
a megtiszteltetés mellett kil6-
ndsen nagy felel6sség itt eld-
adast tartani, hisz Magyaror-
szagon ennyi ember el6tt nem
szoktak orvos- szakmai kérdés-
ben prezentalni!

A hagyomanyoknak meg-
feleléen a tudomanyos to-
vabbképzés egyik felében a
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magasvérnyomas-betegséggel
kapcsolatos ismereteket foglaltak
Ossze az el6adok. Jenei Zoltan a

sUrgbsségi allapotot, Alféldi San-
dor a terhességgel, Barna Istvan
a sporttal kapcsolatos vonatkoza-
sokat tekintette at. A ,state of the
art” szekcid el6add professzorai
egy-egy gyakori allapotban ismer-
tették a hipertonia kezelését: Far-
sang Csaba a COPD, Kiss Istvan a
vesebetegség, mig magam a dia-
bétesz esetén javasolt vérnyomas-

2016/2

csokkent6é terdpiarol tartottam
el6adast.

Szintén az el6z6 éveknek
megfelel6en 6nallo szekcid fog-
lalta 6ssze a cukorbetegség ke-
zelésének legujabb iranyelveit.
Kempler Péter professzor mellett
Hosszufalusi Néra, Katona Eva és
Kaplar Miklos egyetemi docen-
sek tartottak magas szinvonalu
eléadasokat. A kardiovaszkularis
prevencioval foglalkozé blokkban
Edes Istvan, és Paragh Gydrgy,

. D
DI g
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www.hipertonianap.hu

valamint Jarai Zoltan és Czuriga
Istvan professzorok tartottak 6sz-
szefoglaldkat.

2016-ban a rendezvény szerve-
z6i Edes Istvan és Czuriga Istvan
professzort ismerték el egy né-
hany éve alapitott dijjal, megko-
szonve az elmult 13 évben tartott
magas szinvonall el6adasaikat,
valamint a régio hipertdnia ella-
tasaért tett eréfeszitéseiket.

A rendezvény sikere a szerve-
z6k szamara egyben kihivast is je-
lent a folytatast illet6en. Talalkoz-
zunk ismét Debrecenben 2017.
januar 28-an!

Pall Dénes
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Mennyi fer egy eletbe?

Peresa Magdolna haziorvos élete egészen mas
iranyt vehetett volna, ha annak idejéen masképpen
dont. Nem tette, és nem sajnalja, hiszen olyan teljes
eletet el, mint nagyon kevesen. Haziorvos, mellette
pszichoterapiat tanult, jogasz és kozgazdasz
diplomaja is van. Ki ne hagyjuk, hogy rendszeresen
sportol, szorén uli meg a lovat, maratont fut, és tobb

Alig tudom elkezdeni az inter-
jut, olyan sok kérdéssel lehetne.
Legyen az elsé a sport! Hogyan
kedvelte meg?

— A mozgas mindig fontos volt
szamomra, fis lany voltam. Egy
kis Somogy megyei faluban szU-
lettem és jartam az altalanos is-
kola elsé hét évében. Nagyapam-
nak dijnyertes lovai, bikai voltak,
igy Otéves sem voltam, és mar
szOrén Ultem meg a lovat, 11 éve-
sen oldalkocsis motort vezettem.
A sport a kaposvari Tancsics Gim-
naziumban jelent meg az életem-
ben, amikor az els6 nap a tornata-
nar azt mondta, hogy atletizalni
fogok. Nem volt apellata, pedig
emiatt kellett a népitancosi ,kar-
rieremet” félbeszakitanom, ami-
nek tizenharom évesen az elsé té-
vészereplésemet koszonhettem.
Pici, torékeny lany voltam, olyan,
mint a mai 6tddikesek, nem 6ril-
tem, mégis magaval ragadott
ez a vilag. Nem utolsé sorban
azért, mert egy olimpikon, lvanov
Dragan volt az edzém, aki a mexi-
koi olimpian indult harmasugras-
ban. Egy nyaron 15 centit néttem,
azutan a tavol- és a magasugras
lett a specialitdsom. Negyedikes
koromban az ifjusagi valogatott-
ba is bekeriltem. Szinte minden-

szaz kaktusz gazdaja.

nap edzettem, hétvégén verseny,
csodalatos élet volt. Mindenki azt
varta, hogy a testnevelési egye-
temre megyek.

Miért lett mégis orvos?

— Nagyapam nagyon fontos
szerepet jatszott az életemben.
Emlékszem, amikor hozza kellett
orvost hivni. Gyerek voltam még,
az istalloban vartam, mi lesz, és
megfogadtam, hogy ha meg-
gyogyitjak, orvos leszek. A sz{-
leim egyébként masképp akar-
tak: az anyam apacanak szant, az
apam pedig azt mondta, menjek
muszaki rajzolénak a kaposva-
ri Somogy Megyei Tervezé Valla-
lathoz, ahol dolgozott. A fémér-
nokkel tervezték a frigyemet.
Nem is tudom, mi lett volna, ha
egyformat gondolnak a szileim,
de nem tudtak megegyezni, ezért
mehettem a pécsi orvosi egye-
temre. Ott megint nagy szeren-
csém volt, olyan professzorokkal
talalkoztam, akiktél nagyon sokat
tanulhattam. Azt szoktam mon-
dani, harom meghatarozé férfi
volt az életemben, és mindharom
1905-ben szlletett: a nagyapam,
Jozsef Attila és Romhanyi Gyorgy
professzor ur. Ok azok, akik maig
taplalnak.

Mi az 6n szakmai ars poeticaja?

— Romhanyi professzor ur azt
tanitotta: ,Gydgyitani csak szent
alazattal lehet, a betegnek min-
dig igaza van.” En is azt vallom,
amit 6, hogy a betegnek problé-
maja van, nekem tudasom kell le-
gyen, és hitelesnek kell lennem,

hogy elfogadja a javasolt meg-
oldasokat és gyogymodot a hoz-
zam forduld személy. Egy masik
szemléletet, amiaz egész életem-
re meghatdrozé hatassal volt, a
nagyapamtol tanultam. © mond-
ta, hogy mindent elvehetnek t6-
lem, csak a tudasomat nem. igy
jott az a sok minden mas, amit
idével a gydgyitas mellett meg-
tanultam. 1976 és 1987 kozott
Nagyatadon dolgoztam korzeti
orvosként, majd a valadsom utan
keriltem Budapestre a gyereke-
immel. 1990-ben pszichotera-
peuta lettem, kilenc évvel ké-
s6bb Furedi Janos professzor
Urnak koszonhet6n megszerez-
tem a pszichoterapia szakvizs-
gat, majd 2000-ben az Uzemor-
vostanit. 2002-ben kaptam jogi
diplomat a Pécsi Tudomanyegye-
temen, 2007-ben egészségigyi
kozvetits, 2013-ban pedig be-
tegjogi képvisel§ is lettem. 2009-
ben elnyertem az Eurdpai Unios
TAMOP pélyazati értékeld miné-
sitést. Gazdasagpolitikat és po-
litikai gazdasagtant is tanultam,
1985-ben végeztem.

Mar ez is egy nagyon impozans
lista, de van mas is.

— 1979-ben kezdtem a kardio-
vaszkularis szUrés megszervezé-
sével Nagyatadon. 1995 és 1998
kozott Szorongas klubot vezet-
tem Budapesten, két éven at a
Pet6fi Radidban volt a Szoron-
gok Klubja hetente, itt esténként
telefonos kérdésekre valaszol-
tam egy oran keresztil. 2002-ben
megjelent egy kdnyvem a Me-
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dicina Kiadonal ,Mozgok, amig
élek” cimmel. Késébb is szervez-
tem klubokat és szUréseket, féleg
az emldrakra, a kardiovaszkularis
betegségekre és a cukorbetegsé-
gekre koncentralva.

A szamomra nagyon fon-
tos ,egyebekbdl” annyit emlite-
nék, hogy 1992-t6l mentor, tutor,
majd akkreditalt oktatd lettem
a Semmelweis Orvostudomanyi
Egyetem Csaladorvostan Tanszé-
kén, és tobb orvos tarsasagban is
dolgoztam, dolgozom.. Es persze
vannak hobbijaim: a komolyzene,
a festészet és a kaktuszaim: tobb
szaz példanyt nevelgetek.

Ekozben a sportot sem hagyta
abba, szamos szakmai szerve-
zetnek a tagja, és szamos élet-
mdéd-klubot szervezett.

— Az els6 sikereimet: VI. he-
lyezés tavolugrasban, a World
Veteran's Athletic Championship
versenyen az USA-ban, majd II.
helyezés magasugrasban 1996-
ban Dél-Afrikaban, sok masik ko-
vette. Az Orvosi Vilagjatékokon
2002-ben masodik lettem 21 ki-
lométeren, magasugrasban és

tavolugrasban tobbszor voltam
elsé vagy masodik. 2012-ben és
2013-ban 6t-0t aranyérmet sze-
reztem futasban és ugrasban. Az
altalam szervezett néi futdcsa-
pat tagjaként két alkalommal le-
futottuk a Bécs—Budapest, illetve
Bécs—Pozsony-Budapest Szuper-
maratont.

Mi az, amit a sport tanitott meg
6nnek?

— A kitartast, a kizdeni tu-
dast, a masik ember és az ered-
meény tiszteletét és a csapatban
valé munkat. Amit elkezdek, nem
hagyom abba, ennek kdszdnhe-
tem a diplomam és példaul a kak-
tuszaimat. Az is Ugy kezd4dott,
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hogy hazahoztam egyet Horvat-
orszagbol, Hvar szigetérdl, ahol
nyaraltunk. Gondoztam, figyel-
tem Oket, késébb pedig mar a
szakirodalmat is elkezdtem ta-
nulmanyozni. Mostanra négyfé-
le kaktuszom van, 6sszesen tobb
szaz példany. Viragoznak, szapo-
rodnak, jol érzik magukat nalam.
Szivesen adok is bel6lik annak,
aki kér. Es ha mar a hobbijaimnal
tartunk, meg kell emlitenem a ko-
molyzenét és a festészetet is.

Azt a két fordulopontot emlitse
még meg, amikor egészen mas
ivet vehetett volna az élete, ha
ugy dont...

— Két alkalom volt, amikor kul-
foldon maradhattam volna, el6-
szor az USA-ban, majd néhany
évvel késébb Ausztraliaban. Fia-
tal voltam, vihettem volna a gye-
rekeimet, lett volna munkam,
segitettek volna az indulasnal.
Mégis nemet mondtam mindkét
alkalommal, a mai fejemmel nem
tudom mar megmondani, miért,
de nem bantam meg.

Vdmos Eva
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Az év praxisa

<tor ur fent van a
Hookon...

Vacko Laszlo Karpataljan, Kiralyhazan szuletett. Ott ahol Komjathy Benedek
forditotta le eloszor Pal Apostal leveleit latinrol magyar nyelvre. A Lukacs Szovetseg
egyik alapitgja, aki a tavalyi ,Az év praxisa a Karpat-medencében” palyazaton 2.
helyezést ért el a hataron tdli kategoriaban, hisz az orvos beteg kapcsolatban.
Vallja, hogy a cstcstechnologiak ellenére, ebben a nagyon szakosodott vilagban,
meég mindig a diagnozis tobb mint 80%-at fel lehet allitani abbal, amit a beteg mond,
ha odafigyeléssel hallgatjuk, és ha jol rakjuk 0ssze a kirakost.

Hogy lett a karpataljai Szent Lukacs Keresztyén
Egészségligyi Kézpont alapitdja, vezeté munka-
tarsa?

— Mi egyszerlen csak Lukacs Szovetségnek hivjuk.
igy nevezik az amerikaiak is. Van egy ilyen egyesi-
let Amerikaban, amelyik orvosokat és Uzletembere-
ket tomorit. Protestans, reformatus hatterl egyesu-
let, aminek az a célja, hogy az evangéliumot hirdesse
mindenféle eszkdzzel, mindenféle helyzetben, vagy
lehetéségen keresztil, beleértve az egészségigyet
is. Azért valasztottak a Lukacs nevet, mert Lukacs
evangélista is orvos volt. Ez a szovetség keresett meg
minket a go-es években, azzal az Gtlettel, hogy léte-
sitsink kozosen egy egészséqigyi intézményt itt Uk-
rajndban. Karpataljan ebben az id6ben még nem lé-
tezett maganintézmény egészségigyben. El&szor
nem mertUnk belevagni, de 1998-ban, amikor ma-
sodszor is megkerestek azzal, hogy van egy jo csa-
pat, aki tdmogatna benninket, akkor Isten segitsé-
gét kérve belevagtunk. 2000-ben nyitottuk meg ezt
amulti-funkcids jarobeteg ellatast végzo intézményt,
aminek a pontos neve Keresztyén Egészségigyi Koz-
pont.

Wittenberger Irén onkoldgus, a
Kozpont egyik tarsalapitéja, Vaczko
Laszlo és az amerikai Lukdcs Szévet-
ség (Luke Society) egyik munkatarsa,
Phil David

Ki finanszirozza Onéket?

— Kezdetben a nemzetkozi sz6-
vetség tamogatott, de az volt a
feltétel, hogy 5-6 éven belUl 6nal-
lova kell valnunk, vagyis onfenn-
tartova. Ez igy is lett, de azota is
jo kapcsolatot apolunk velUk. Uk-
rajnaban a mai napig nem léte-
zik olyan fogalom, hogy nonprofit
szervezet. Mi ilyet szerettink vol-
na. Nem a profittermelés a célunk,
hanem az, hogy ha az allami egészségigy kilonb6z6
szolgaltatasokat nem tud biztositani, azt mi megte-
gyuk. Mi a képzédott nyereségbdl fejlesztjik és fenn-
tartjuk ezt az intézményt. Az intézmény keresztyén
jellege abban all, hogy mi a legszegényebb rétegek-
nek ingyen, vagy jutanyosan biztositjuk a diagnosz-
tikai vizsgalatokat. Ez betegeinknek 10-15%-a. Ezt
fedezi a kozpont a megtermelt profitjabol. Most mar
61 ember dolgozik nalunk, és naponta 200-250 beteg
fordul meg a kdzpontban.

Hogy indult a palyafutasa?

—Szamomra is furcsa, de 6 éves voltam, amikor el-
dontottem, hogy orvos leszek. Csaladunkban mindig
is halmozottan jelentek meg a szivproblémak. Szere-
tett nagyanyam is szivinfarktusban halt meg. Talan
ez is kdzrejatszott, hogy ezt a hivatast valasztottam.
OrUlok, hogy igy dontéttem, mert a mai napig szerel-
mese vagyok a szakmamnak.

Miért éppen a haziorvoslast valasztotta?

— Nalunk a haziorvosi szakma egyaltalan nem
olyan, ahogyan azt Magyarorszagon elképzelik. Nem
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az a haziorvos rendszer mikodik, mint 6noknél. Ne-
gyedikesként korhazi gyakorlaton voltam Munka-
cson, egy sebészeti osztalyon. Akkoriban minden or-
vostanhallgato fiu alma az volt, hogy sebész legyen.
Két hétre engem is magahoz vett egy sebész féorvos
a slrgdsségi osztalyon. Ram bizott egy vakbélmu-
tétet. En m{tottem, & volt az asszisztens. Sikerilt.
En kicsit csalddtam. Nekem jobban tetszett az ész-
munka, ahogy dsszerakom, mint egy puzzlét a be-
tegtdl kapott informacidkbdl a diagnozist. Véqul ugy
dontottem, hogy belgyodgyasz leszek. Csodalkoztak
is a tanaraim, hiszen a belgyogyaszat nem volt egy
presztizs szakma soha.

Az egyetem utan is Munkacson maradt.

— Az egyetemen ismerkedtem meg a parom-
mal, aki ugyancsak orvos. Szemorvos egy gyermek-
klinikan, Munkacson. igy keriltem at én is Kiraly-
hazardl Munkacsra 1985-ben. Itt voltam rezidens.
Egy rovid gyorstalpald utan bedobtak a mélyviz-
be. Masfél évig egy falusi korzetben dolgoztam.
Nem volt kitdl segitséget kérni. Nagy kihivas volt,
de nekem nagyon tetszett. Utana meghivtak a ja-
rasi korhazba, ami tobb mint 1000 agyas volt. Ott
két évig a pulmonoldgian dolgoztam, majd athivtak
a gasztroenteroldgidra. 1994-t6l Pécsre keriltem
egy tovabbképzésre. Az nagyon nagy élmény volt
és szakmailag is sokat fejlédtem. 1996-ban osztaly-
vezet6 féorvos lettem a belgydgyaszaton 2000-ig.
Akkor benyujtottam a felmondasomat, mert akkor
kezdtUk el az Egészséqugyi Kézpontban a munkat.

Nem volt merész valtas, amikor a biztos vezetd po-
ziciobdl egy bizonytalan vallalkozasba kezdett?

— Fonokeim és kollégaim sem hittek a fUlUknek,
amikor bejelentettem. De nekem sem volt egysze-
rd. Imaddkoztam is a dontés meghozatala elétt. De
Isten is azt mondta, hogy ezt meg kell Iépnem és én
rabiztam magam. Nem tévedtem, mint mindig, ha
rabiztam a dolgokat. Most 15 év utdan mondhatom,
hogy nem bantam meg. Elsésorban jardbeteg ella-
tassal és diagnosztikaval foglalkozunk. Az alapvet6
dolgokra épitettink, véranalizis, EKG, rontgen, gyo-
mor- béltikrozés, négyogydszat, mammografia. De
fontos szempont volt nalunk az is, hogy a munka-
tarsak tobb mint a fele beszél magyarul, igy szinte
minden magyar beteget el tudunk latni Karpataljan.

Hogy kerilt kapcsolatba Az év praxisa a Karpat-
medencében palyazattal?

— Fogalmam nem volt az egészrél. Ugy tudtam
meg, hogy jottek a betegeim a szokdsos rendelé-
semre, és mondtak, hogy szavazunk a doktor Urra.
Mire szavaztok? Nem értettem. Hat a doktor Urra.
Fent van az interneten, a facebook-on. Mivel nincs
Facebook profilom, ezért nem tudtam a dologrol
semmit. Végul a lanyomtdl tudtam meg a részlete-
ket. JO érzés, hogy a betegeim ennyire értékelnek,
de arra nem gondoltam, hogy helyezést is elérek.
Nagy meglepetés volt.
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Van hobbija? Vagy a hivatasa a hobbija is?

—Nalam a hobbi, meg a munka az ugyanaz. A ba-
ratok, az ismerdsok, a rokonok meglatogatnak hét-
végeken. De régen talalkoztunk, milyen régen latta-
lak — mondjak — de mar a harmadik mondatuk, hogy
itt faj, ott faj, nem tudsz-e valami megoldast. De van-
nak azért hobbijaim. Szeretek olvasni, kertészkedni.
Maganhazban élink, van egy kis udvarunk, kertink.
Ezt szépitgetjik a feleségemmel. Viragok, bokrok,
gyumolcsfak, ezek jelentenek 6romet nekink. De
szeretUnk utazniis, ha van ra lehetéségink. Sok szak-
mai konferencian is részt veszek meghivasos alapon,
mert a mi anyagi hatterinkkel messzire nem lehet-
ne eljutni. Az igazi kikapcsolodast a csaladi kirandula-
sok jelentik. Bar ezek is egyre nehezebben hozhatok
0Ossze. Két feln6tt lanyunk van, mindketté férjnél van
mar. A nagyobbik lanyunk két fiu unokaval is meg-
ajandékozott. A kisebbik Koppenhagaban él a férjé-
vel orvosként. Ot nyelven beszél, nagyon biszkék va-
gyunk ra.

Tervei, almai?

— Szeretnénk még tobb unokat, ez az egyik nagy
almunk. A masik szakmai. Dolgozunk azon a kollé-
gakkal, hogy megszervezzik Karpataljan a magyar-
sag egészséglgyi ellatasat. Megprobalunk mindent
megmozgatni az egyhazakkal egyitt, a reformatus,
a romai katolikus meg a gorog katolikus pUspokkel
egyitt, hogy nem csak egy szik intézményben, ha-
nem tagabb korben, akar egy kdrhazat is mikod-
tessink. Vannak almaink. Isten megengedte, hogy
almodozzunk. Eddig sikerUlt ezeket életre kelteni.
Reméljuk a jové dlmai is 6sszejonnek majd.

Egyik lanyunk és az unokak

Sohasem meriilt fel Onben, hogy egy jobb leheté-
ségért elhagyja Karpataljat?

—1992-ben, amikor széthullott a Szovjetunio, en-
gem fél évig vartak a nyirségben, egy haziorvosi al-
lassal. Azota tobb helyrdl kaptunk meghivast, meg
csabitast, de bennem fel sem merilt, hogy elmennék
innen. Lokalpatridta vagyok. Karpataljat szeretem,
itt szilettem. A szileinknek sem volt kdnnyebb. Ha-
boruk, szakadasok, rendszervaltasok, minden volt.
Ha 6k kibirtak, nekink is ki kell birni. Ha az értelmiség
elmegy innen, akkor kire maradnak a mieink?

Seregély Istvan
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JOl vagyok aranyoskam,
csak latni akartam, hogy
a doktor néniis jol van”

E sorok irgja tudja, hogy a doktorné ma szabadnapos, unokazni jott latogataban

Budapestre, tehat jol kell gazdalkodnia az id6vel. A riporter tehat nemi
szorongassal készul arra, hogy — egy hangos teazaban beszélgetve — hiien és
hitelesen mutassa be olvasotinak azt a holgyet, aki ,Az év praxisa a Karpat-
medencében” palyazat egyik hazai nyertese. Félelme azonban alaptalannak
bizonyul. Gergelyfi Vilma doktornd az aprocska Tesrdl, és a zsakfalu Jasdrol nagy
atélessel, szinesen, érdekesen és magatol is beszél barmely, 6t érinto témaral,

a kronikas immar azon tori a fejét, hogyan kerulhet
majd be az Ujsagba minden elmesélt sztori.

.Magyarorszagra 24 éve jot-
tink at. Az elézmény az volt,
hogy a férjemnek 31 évesen, ha-
rom honappal a forradalom utan
lett egy infarktusa. A temesvari
kardiologus azt javasolta, vizsgal-
tassa ki magat Magyarorszagon,
mert ott jobbak a feltételek. Ak-
korra mar sok orvos kollégam, is-
merésom attelepilt, elmondtak,
hogy a magyarorszagi koérhazak
felkésziltebbek, nem kell nap,
mint nap harcot vivni a magyar-
sagunkért, tovabba — és ez dontd
érv volt —, ha mi most nem lépink
is, gyermekeink bizonyosan meg-
teszik.

Egy kicsit még haboztam, de
aztan beadtam a palyazatot ha-

ziorvosi allasra, s 14 induld kozil
nekem itélték oda a tési korzetet,
Veszprém megyében. Szeren-
csére olyan embert kerestek, aki
nem tul fiatal, de nem is idGs, ng,
aki nem iszik, aki nem ugrodesz-
kanak hasznalja a kinevezését,
és legyen gyereke is, mert akkor
nem megy el régton szilési sza-
badsagra. Ezeknek a szempon-
toknak megfeleltem, igy nagy

oromdmre engem valasztottak.
Egy ideig ingaztunk, kézben ho-
nosittattam a diplomamat, meér-
nok férjem is talalt munkat, a
gyerekeket beirattuk az iskolaba,
s masfél év mulva megkaptuk az
allampolgarsagot is.

Azzal a gondolattal, hogy or-
vos leszek, kicsi koromtdl foglal-
koztam. Nagynéném fonoveér-

Gergelyfi doktorné és asszisztense Schekkné Hajas Marianna a diszoklevéllel
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Tisztelt Zsiri!

8 éve elmult, hogy Tés kozségbe koltoztink, beteg, se-
gitségre szoruld férjemmel. Lakcim bejelentést kovetden,
elsé bejelentkezésiink a lakhely szerinti haziorvosnal tor-
tént, ahol egy melegszivl, baratsagos doktorné fogadott
benninket asszisztensnéjével egyitt. Ezt a légkort érzem,
érezzik mindketten parommal barmikor, amikor segitségre
szorulunk, még akkor is, ha magam is latom, hogy faradtak,
hiszen nem csak Tésen, hanem Szaparon és Jasdon is helyt
kell allniuk, az utobbi falvak haziorvos hianya miatt. Legyen
nyari vérforralo kanikula, télen szinte jarhatatlan havas, je-
ges utak, zord id6,(k6ztudottan a Bakony legmagasabban
fekvo fennsikjan elhelyezked6 k6zségrél van szd) rajuk min-
dig lehet szamitani.

Ez a hozzaallas nem csak rank vonatkozik, hanem tapasz-
talataim alapjan allithatom, hogy valamennyi beteg, id6s
elesett, kisbaba, kamasz, aktiv koru bizalommal fordulhat
hozza. Praxisa mellett a kozség népdalkérusanak vezetéje
is mar elég régota. Volt alkalmam egy id6sek 6sszejovetelén
megtapasztalni, hogy a falu idéseivel olyan csaladias Iég-
kort alakitott ki, hogy olyan érzésem tamadt, mintha kisle-
any kora dta ismernék egymast. Olyan odaado szeretettel
beszélgetett az id6sekkel hogy az ember szivét melengette
0sztonos viselkedése. (Nem megjatszott viselkedés) Lényé-
bdl fakado EMBERSZERETET. (Igen, tiszta nagybetikkel)
Ugy érzem nem toérténetet irtam, inkabb megérzést, ta-
pasztalast. Allithatom, hogy Tés doktornéje Gergelyfi Vilma

megérdemli ,, Az év praxisa a Karpat-medencében” cimet!

Tisztelettel: Mészarosné Fischli Magdolna
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ként dolgozott egy kdrhaz jo nevd
sebészetén. Az § szolgalati lakasa
a korhaz kertjébdl nyilt, mi gye-
rekek természetesen folyton ott
sertepertéltink. Mivel a betegek
tudtak, hogy mi Lujza névér roko-
nai vagyunk, mindig kényeztet-
tek. Kozben én ellestem, hogyan
adja be nagynénikém az injekci-
ot fajdalommentesen; ennek ké-
s6bb a korzetemben is hire ment,
marmint, hogy ,a tési doktornd
észrevétlentl adja be a szurit”.

Ami azt a kérdést illeti: hogyan
lettem orvos, én mar kisgyerek-
ként szerettem nyizsogni, ke-
restem a tarsasagot, tancoltam,
énekeltem, mindig mindenitt ott
akartam lenni. Nagyon szerettem
az embereket, s ez alapozta meg
azt is, hogy olyan palyat valasz-
tottam, ahol leginkabb segithe-
tek masokon. Hisz nincs még egy
olyan foglalkozas, mint amilyen
az orvosé, ahol a kdzpontban az
ember all, s ahol leginkabb ki tu-
dom elégiteni a vagyaimat, ahol
élvezhetem a gyogyitas 6romét,
az elesettek vigasztaldsat.

Hogy csalédtam-e valamikor
palyam soran? Meggy&z6désem,
hogy valamiféle belsé rezdilések
révén az emberek megérzik, ha
valaki 6szintén kozelit hozzajuk.
Ha én egy betegemnek mélyen
a szemébe nézek, ha szeretettel
fordulok hozz3, egy pillanat alatt
meg tudom &t nyerni, és a biza-
lom oriasi segitséget ad ahhoz,
hogy tudjak rajta segiteni.”



A Bakony Virdagai Népdatkor
vezetdje: Vilma doktorné

Gyermekei, akik ma mar én-
allo életet élnek, nem voltak fél-
tékenyek, amiatt, hogy a mama
mindig el volt valahol? — kérde-
zem Vilma asszonyt. ,Hat bizony
sokszor hianyoltak, kilondsen
akkor, abban az id6szakban, ami-
kor éjjel-nappal a szakvizsgamra
késziltem. Emlékszem, egy va-
sarnap reggel kilenc éves kisfiam
hozzdm buj az 4agyba és kijelen-
tette: ,Mamikam, vedd tudoma-
sul, hogy az én csalddomban még
az anyosom sem lehet orvos!”
Nem is lett. Mindkét gyermekem-
nek kézgazdasz a mestersége.”

Gergelyfi doktorn6 22 évig volt
Tés, egy ezer lelkes bakonyi tele-
puUlés haziorvosa, de amikor ha-
rom esztendeje a szomszédos
zsakfalu, Jasd orvos nélkidl ma-
radt, megkérték, hogy vallalja
azt is. A csalad a korzet kibovité-
sét azzal tamogatta, hogy vett
anyunak egy Opelt, azéta hdban-
fagyban, hegyen-volgyon négy
keréken kozlekedik — nem egy-
szer kalandos korilmények ko-
zott. Vilma doktornd nem nézi az
orat, s megy akkor is, ha lejart a
rendelési id6. A tuldrazast egy ki-
csit az onkormanyzat honoral-
ja, de mindennél nagyobb fizet-
ség az emberek ragaszkodasa és
megbecsilése. Az elzartsag, ami
a hegyek kozott télen akar tobb
napig is eltarthat, szorossa, meg-
hitté teszi az orvos-beteg kapcso-
latot. Csaladias a légkor, s Vilma
asszony tudja, hogy a korus egy-
egy fellépése utan masnap reggel

e

a szeretet hozza el az id6s néni-
ket a rendeldbe, akik csak annyit
akarnak mondani, hogy ,nagyon
szépen tetszettek énekelni teg-
nap este, doktor néni”. Ez visz-
szajelzés, az ©rom megoszta-
sa, az Osszetartozas kifejezése.
—Persze egy orvos szamara a leg-
fontosabb visszacsatolas az, ha
meggyogyulnak vagy legalabbis
jobban vannak a betegei — teszi
hozza a doktornd, aki 15 éve a fa-
lusi népdalkor vezetdje is. Aztan
hozzaf(zi: — Akiben nincs kell6
empatia, ne valassza az orvosi hi-
vatast. A gydgyitas nem pusztan
arrol szol, hogy felirom a tablet-
tat a betegnek; sokkal fontosabb
az, hogy a beteg érzi, ha figye-
lemmel fordulnak felé, ha toréd-
nek vele; akkor megbizik az orvo-
saban és &szintén elmondja, mi
a baja. Vallom tehat egykori pro-
fesszorom szavaival, hogy soha

—

Az év praxisa

nem a betegséget, hanem a be-
teget kell gydgyitani. Nagy se-
gitséget jelent, hogy assziszten-
sem, Schekkné Hajas Marianna
is igy gondolkozik a gyogyitas-
rol. Mindketten Ugy tartjuk: be-
tegeink szeretete, ragaszkodasa
ad Ujabb energidkat ahhoz, hogy
masokat is meggyogyitsunk.
Mindig meghatédom ma is, ha
elmesélem valakinek, hogy sok
évvel ezel6tt egy kedves oreg-
asszony jott be a rendel6be. Meg-
mértem a vérnyomasat, elbeszél-
gettink a panaszairdl, de amikor
ugyanazon a héten harmadszor
kopogott be, megkérdeztem
t6le: Mali néni hogy tetszik len-
ni? Jol vagyok, aranyoskam. Ak-
kor miért jott megint, kérdeztem,
mire 6 azt valaszolta: azt akartam
csak tudni, hogy a ,doktor néni” is
jolvan.”

Csak Elemér
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SO Forum

Biztosan emlékeznek
a magyar nepmesere,
amelyben a legkisebb
kiralykisasszony ugy
szerette apjat, mint a
sot. Csakhogy a kiraly
megsertodott, ektelen
haragra gerjedt, hogy
egy llyen hétkoznapi
semmiséghez meri, es
meég az udvarabol is
elzavarta. Mindaddig
haragudott ra, amig
egy kis fondorlat aran
ra nem jott, hogy a
legpompasabb étel sem
er semmit so néelkul.
Tegyuk hozza gyorsan,
sok saval sem.

vilag valamennyi tajan

joval tobb sot fogyasz-

tanak, mint amennyit

kellene. A WHO napi
5—6 grammot ir el6, ehhez képest
10—20 gramm fol6tt is lehet a hét-
koznapi mennyiség. Magyaror-
szagon komoly eredményeket ért
el a Nemzeti Socsokkent6 Prog-
ram. 6-8 éve 17-18 gramm volt a
természetes, mara ez lecsokkent
11 grammra.

— A kenyér sotartalmat is kote-
lez6é csokkenteni, amirél a kozel-
multban jelent meg rendelet — ta-
jékoztat Farsang Csaba, aki ott
volt a Portugaliaban rendezett
Sé Foérumon. — Mi is a portugalok
példajat kovetjik, ahol kormany-
rendelet szabalyozza a s6 redu-
kalasat. A tulzott sobevitel nove-
li a vérnyomast, a tartésan magas
sofogyasztas pedig a hipertdnia
elészobdja! A magas sdbevitel a
hipertoniatdl fuggetlendl is no-
veli az agyveérzés, a vesebetegség
kockazatat!

A foérumon Luis Martins pro-
fesszor elmondta, hogy a por-
tugal orvosok mar tobb éve
folytatnak médiahadjaratot az
egészségtelen étkezési szokasok
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es karakteresebbd
kenyerek jonnex..

ellen. igy példaul hat eurdpai or-
szagban vettek kenyeret és ezek
sotartalmat 6sszehasonlitottak a
portugal kenyérével. Az otthoni
pékary 53 szazalékkal bizonyult
s6sabbnak a tobbi orszagbdl szar-
mazo kenyérnél. Ezért hatalmas
médiamozgalmat inditottak a
sofogyasztas ellen, amibe bevon-
tak a politikusokat is. gy fogad-
tattak el a torvényt, mely kotelezi
az ételek sotartalmanak kozlését,
és aztis, hogy a tartositott élelmi-

szerek kilonként 14 gramm sonal
tébbet nem tartalmazhatnak.

A kommunikaciojuk annyira
hatékony volt, hogy mig 2007-
ben a portugaloknak csak 29 sza-
zaléka ismerte a tulzott sozas
egészségigyi hatranyait, mara
72 szazalékuk tudja, miért fontos
csokkenteni a sdbevitelt. Az in-
tézkedések hatasara Portugalia-
ban megn6tt a jol kezelt hipertd-
nidsok aranya, csokkent a stroke
gyakorisaga!

e



A Bibliaban el6sz6r Mdzes I. konyvében olvasha-
tunk a sorol, amikor Szodoma és Gomora varosok
elpusztitasakor Lot felesége a figyelmeztetés el-
lenére hatrafordul, és sobalvannya valtozik. Majd
Job konyvének hatodik fejezetében a so izesit6é
és tartdsitdo hatasardl olvashatunk: ,Lehet-e s6
nélkdl enni, mi izetlen, tojasfehérjének jo talan az
ize?” Fert6tlenitd és tartosito hatasanak koszon-
hetéen a s6 a maradanddsag és az allanddsag jel-
képe is, erre utal a ,soszovetség” kifejezés.

Es a s6 a bélcsesség szimbdluma is, ebben az ér-
telemben hasznalta Szent Pal, amikor azt mondta
Kolesszé lakdinak, hogy beszédiket meg kellene
izesiteniUk egy kis soval. Ertékét mi sem bizonyit-
ja jobban, hogy mindenaron igyekeztek elkerilni
a kiboritasat. A gorogok kozil a kolté Homérosz (i.
e. kb. 9.sz.) asétisteninek tartotta, mig a bolcselé
Platon (i. e. 427-347) az isteneknek kedves anyag-
ként jellemezte. A filozo6fus Plutarkhosz (46-120)
megjegyezte, hogy so nélkil semmi sem finom,
és hogy a so olyan plusz izt ad a borokhoz, mely-
t6l azok vidaman csusznak le az ember torkan. A

SO Forum

torténelem is azt bizonyitja, hogy az olykor fehér
aranynak nevezett asvany lel6helyének birtoklasa
egyet jelentett a pénzzel és a hatalommal.

A so (natrium-klorid) az orvoslasban igazan ak-
kor nyert teret, amikor felfedezték, hogy a soba-
nyaban dolgozok kozott ritka a l1éguti betegség.
Az asztmasok, tid6betegek mellett a s6 kedvez6
hatasu az allergiasok és a kruppos gyerekek sza-
maraiis.

Sos firdével manapsag is sikeresen kezelheték
kilonféle boérbajok és a pattanasos arcbér. Pik-
kelysomaorben — melyben a népesség 3-5 szaza-
Iéka szenved - enyhithet a tineteken az otthoni
sos kadfird6: a Holt-tenger sotartalmaval meg-
egyezé, 15 szazalékos sooldat. Okori feljegyzések
szerint id6szamitasunk el6tt 2500-ban irtak le el6-
szor a pulzust. Nei Ching, a neves kinai orvos 12
kilonboz6 pulzust ismertet, melyek valtozasait
is észlelte. Itt olvashato el6szor, hogy ,,aki tul sok
sot tesz ételébe, annak pulzusa keménnyé valik”.

Barna Istvdn
www.diabetes.hu

A Portugal Hypertonia Tarsasag
Osszeallitott egy Ujabb ajanlast,
amit a kormany elé terjesztenek.
Luis Martins és Jorge Poloueg pro-
fesszor mar kormanykitintetést
is kapott az elért eredményekért!
Portugaliaban a szabalyozasok, a
csomagolasokon feltintetett ta-
jékoztatasok, a kozegészségigyi
felvilagositd programok és az élel-
miszeriparral valo egyittmikodé-
sek eredményeként tébb mint 5
grammos csokkenést sikerGlt el-
érnitk! A parlament torvényt fo-
gadott el az élelmiszerek sotartal-
manak feltintetésérdl, legutobb
pedig rendeletben szabalyoztak a
kenyér sotartalmat!

Jovére (2017 juliusatdl) tobb
kenyérfajta Osszetétele nalunk
is megvaltozhat, ha elfogadjak
a Magyar Elelmiszerkényv ke-
nyerekre és pékarukra vonat-
kozd részének modositasat. A
Foldmavelésigyi Minisztéri-
um tervezetének kozigazgata-
si egyeztetése mar lezarult. igy
nemcsak Portugaliaban, hanem
nalunk is utoléri az egészségre-
form a kenyereket is, ami azt je-
lenti, hogy kevesebb sot, és tobb
rostot tartalmaznak majd.

A rozsos kenyerek esetében
a rozsliszt jelenlegi 15,1 szazalé-
kos aranyat 30 szazalékra emel-
nék, rozskenyereknél pedig 4o0-rél

60 szazalékra néne a rozsliszttar-
talom! Bekerilne az élelmiszer-
konyvbe a teljes kiorlést kenyér, a
tonkolybuzakenyér, a kukoricas és
a burgonyas kenyér elkészitésére
vonatkozo szabalyozas is. A valto-
zas elGirja a kenyerek sotartalma-
nak csokkentését is. A jelenlegi
szabalyozas szerint minimum 1,5,
és maximum 2,8 szazalék lehet a
sotartalom. A tervek szerint 2017
juliusatol legfeljebb 2,5 szazalék
sot tartalmazhatnak a kenyerek,
2018-1tdl pedig tovabb szigorodik:
maximum 2,35 szazalék lehet a
megengedett sdmennyiség.

B.Kiraly Gyorgyi
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-lindult a CONA
U program

A CONADPER-HU program () és
innovativ szemlélettel vizsgalja

a magyarorszagi hipertonias
betegpopulacio terapiajat. A vizsgalat
protokolljat Kiss Istvan professzor
vezetésevel a Magyar Hypertonia
Tarsasag szakmai gremiuma dolgozta
ki, amihez az Egis Gyogyszergyar Zrt.
tamogato logisztikal partnerséget

magyar hipertonias be-
tegek tébb mint fele
nem éri el a kivant cél-

vérnyomas értéket,
ezért egy Uj szemléletl beteg
egyUttmUkodést segité mddszert
hasznal a program, a XXI. szazadi,
gyors UtemU technikai fejlédést
segitségil hivva.

A vizsgalat célkitlzése, hogy
1000 magyar haziorvosi praxisban
random kivalasztas alapjan 2 ke-
zelési agat alakitson ki és figyel-
jen meg 1 éven keresztil. Mind-
két agba tiz-tiz 18-65 év kozotti,
legalabb egy éve mar hypertonia
miatt kezelt beteget valaszta-
nak ki a praxisok. Az egyik agba
az ugynevezett ,aktiv” betegek,
a masik agba pedig a ,nem aktiv”
betegek kerilnek.

Mindkét betegcsoportnal a
legljabb  magyar hypertonia
ajanlas (MHT 2015.) szerinti te-
rapias protokoll-t alkalmazzak
a haziorvosok, azonban az ,ak-
tiv" ag betegei a hagyomanyos
orvos-beteg kapcsolaton tul, to-
vabbi kiegészits, a vérnyomas
célértékének elérését, a feltétele-
zések szerint, jobban segit6 lehe-
t6ségekhez jutnak. Ennek lénye-
ge, hogy az ,aktiv” ag betegeinek
rendelkezniuk kell okos telefon-
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nyyjt.

nal vagy tablagéppel, amelyre
egy Medigen elnevezés( applika-
ciot kell telepitenitk. Ennek ko-
szonhetden a haziorvossal sokkal
szorosabb és intenzivebb kapcso-
lattartas valdsulhat meg a hagyo-
manyos rendel6i talalkozasokon
tul. Emellett, mind a haziorvosok,
mind a betegek egy webes fellle-
ten tudjak nyomon kdvetni a ke-
zelések soran torténteket.

A webes felileten minden ha-
ziorvos rogziti betegei aktualis
paramétereit, illetve a kontroll
vizsgalatok soran jegyzett para-
métereit, beleértve az anamné-
zist, vérnyomasértékeket, labor-
paramétereket, esetleges egyéb
vizsgalatok eredményeit (Echo,
EKG stb.). Rogziti a betegeknek
gyogyszerszedési emlékeztett
is. A betegnek szol6 web felleten
a paciensek latjak a sajat kezelé-
stkkel kapcsolatos eseményeket.
Az applikaciod segitségével a be-
tegek informacidkat tudnak kul-
deni haziorvosuk szamara. Min-
den hdnapban 1 héten keresztil,
a naponta kétszer otthon mért
vérnyomasértékeiket feltoltik a
weboldalra — ezt az orvosuk bar-
mikor megtekintheti — tovabba a
gyogyszertarban kivaltott készit-

D

)

mények vonalkodjat leolvasva
bévebb informacidhoz juthatnak
a szamukra felirt gyogyszerek-
rél, rdadasul orvosuk is latja, hogy
kivaltottak a receptet. Az esetle-
ges gyodgyszer interakciok elke-
rilését is segiti a program, mert
kezel6orvosuk nem csak a sajat
maga altal felirt gyogyszerekrdl
szerez tudomast, hanem a beteg
altal kivaltott egyéb gyogysze-
rekrol is. Az applikaciéo emlékez-
tet6t is kild a betegnek a gyogy-
szer bevételének id6pontjaban,
ami szintén az adherenciat és a
perzisztenciat novelheti. A fent
emlitett betegcsoport szdmara
személyre szabott (tarsbetegsé-
gek, dohanyzas, testmozgas stb.)
beteg-edukacios anyag is készUl,
melyet a beteg online kap meg.

A Magyar Hypertonia Tarsasdag
kozlésébél itélve On és munka-
tarsai kitalaltak egy programot
az emberi gyarlésag csékkenté-
sére, vagy — ha ugy tetszik - a
betegek megfegyelmezésére. Jol
értjiik? — tette fel a kérdést la-
punk munkatarsa a kutatas veze-
t6jének, Kiss Istvan professzor-
nak, a Tarsasag elndkének.

A kezdeményezésnek van-
nak elézményei. Hosszu évtize-



~ medigen

dek megfigyelései bizonyitjak,
hogy ha megfelel6 a magas vér-
nyomas kezelése és a beteg be
is veszi a gydgyszert, nagyon sok
kockazattél megmenekdl, legyen
az agyvérzés, infarktus vagy el6-
rehaladott érelmeszesedés: vagy
csak husz-harminc év mulva ala-
kulnak ki nala a szovédmények.
Ehhez szikséges a beteg és az or-
vos egyUttmUkodése. Korabban a
feladatot egyféle parancsuralmi
rendszerrel probaltuk megoldani:
az orvos elmondta, hogy legjobb
tudasa szerint mit kell csinalni és
a paciensnek azt kellett volna csi-
nalni. De hat gyarlok vagyunk:
amikor a beteg jobban érzi ma-
gat, nem szedi a gyogyszert, és
ha mondjuk, elutazik, hajlamos
felflggeszteni a szedést... mind-
ez megneheziti a gydgyitoknak
azt a torekvését, hogy a betegnél
sikeriljon beallitani a kivanatos

140/90-es vérnyomast. Tobbek
kozott angol szakemberek kezd-
ték vizsgalni, miként lehet ezen
a helyzeten valtoztatni, s egy Uj
fogalmat vezettek be: egyUttmu-
kddés. Most mar nem egy feuda-
lis elvarast fogalmazunk meg, ha-
nem egyfajta szerz6dést ajanlunk
a betegnek.

A programnak tehat voltak és
vannak ,,elégyakorlatai”.

— Egyes vizsgalati szakaszok
mar lezajlottak, viszonylag jo
eredménnyel. Mi azt gondoltuk,
hogy ha segitink a betegnek ezt
a szerzOdéses viszonyt megtarta-
ni, azt is meglatjuk, hogy jelent-e
az tobbleteredményt, nagyobb
aranyban érik-e el a betegek a
célvérnyomast, jobban csdkken-e
a kockazati tényezdék halmaza, s
ehhez segitséqul hivtuk a kor viv-
manyat, a mobiltelefont.

A magas vérnyomasos bete-
gek tobbnyire idések; hogyan
sikerilt Oket megtanitani az
okostelefon kezelésére?

— Probaképpen a felsé korha-
tar 65 év volt, de azt tapasztaltuk,
hogy sok idés ember is vallalko-
zik a kezelésére. Az aktiv hasz-
nalok tulajdonképpen azok, akik
egy letdlthet6 programot kaptak.
Az eszkdz mar alaphelyzetben fi-
gyelmezteti 6ket arra, hogy mi-
kor fogy el a gydgyszer, és mikor
kell elmenni a receptet kivaltani.
A telefon a haziorvosnal is auto-
matikusan jelzi, hogy a listan sze-
replé paciensnek kontrollra kell
mennie.

—Atechnikatarrais hasznaljuk,
hogy a partnereknek a gydgysze-
rekkel, az életmoddal, a vérnyo-
mas szabalyozassal kapcsolatban
rovid kis 6sszefoglaldkat kildink,
s ha kérdéseik vannak, azokat el-
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kildhetik a feladonak. Egy kovet-
kezé felhasznaladsi forma, hogy
feladatokat is adunk, megkér-
juk &ket, hogy példaul két héten
at folyamatosan mérjék a vér-
nyomasukat, s ha kell, az orvos
valtoztathat a gyogyszer ada-
golasan a jobb eredmény remé-
nyében. Egyébként az uUgyne-
vezett gyogyszer-interakciok
elkerilését is segiti a program,
mert a kezel6orvos nem csak a
sajat maga altal felirt szerekrél
tud, hanem értesil a beteg altal
kivaltott egyéb orvossagokrdl is.

<  Vernyomas adat bevitele

Vérnyomas: 140 /90 pulzus: 75

)
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139 089 074
140 090 0/5
141 091 076
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tobb mint &tszaz hazi-
orvos kolléga kapcso-
l6dott a programhoz és
tizezernél tobb aktiv be-
tegrél beszélhetink.

szegezni tudjak, ©sszehason-
lithatjdk a korabbi képpel, s
a koztes elemzések mutatjak
meg, hogy érdemes-e a prog-
ramot tovabb folytatni. A vizs-
galat lezardsa 2017 februarja-
ban varhato, az eredményeket
a Magyar Hypertonia Tarsasag

Kiss professzor sze-
rint rengeteg adatot kell

OK, EZEK AZ AKTUALIS ADATAIM

feldolgozniuk, de egy teszikozzé.
év elteltével a résztve-

vok alapallapotat o6sz-

Miként fogadtak a programot a
haziorvosok, akik- okkal — a tul-
terheltségre panaszkodnak?

— Igyekeztink jellemz& min-
ta szerint dolgozni. A kivalasztas
nem okozott gondot: Magyaror-
szagon jelenleg 8,3 millio felnétt
lakos van, ebbdl harom és félmil-
lid ember hipertonia betegséggel
kizd. Az orvosok praxisaban o&t-
ven szazalék a hipertdnias. Dob-
benetes, nem? A program szer-
vezésekor azt javasoltuk, hogy
amikor valaki ilyen panaszok-
kal keresi fel rendel6t, kérdezzék
meg tole, van-e okos telefonja,
lenne-e kedve egy ilyen vizsga-
latban részt venni, vagy ha nem,
szerepeltethet6-e a kontrollcso-
portban. Most Ugy allunk, hogy
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A vizsgalat elnevezése a CON, mint concordancia;
az AD, mint adherencia; illetve a PER, mint perzisztencia
szavakbol tevédik 6ssze, melyekkel az orvos beteg kap-
csolatot, a betegek terapiahoz val6 hiségét, a terapias idoé
pontos betartasat jellemezhetjik. A complience azaz a ko-
rabbi hajlandésag a beteg részérdl atalakul az Uj szemlélet
szerint concordance-é, magyarul ért6, megérto, beleegye-
z6 magatartassa. Ebben a helyzetben az orvosnak meg kell
értetnie a beteggel, hogy mit miért csinal, a paciensnek
pedig azt meg kell fogadnia, és meg kell tartania. A beteg-
kovetésnek vannak mérészamai, amelyek Ugy néznek ki,
hogy a beteg pont ugyanazt szedi, amit az orvos évre, ho-
napra, napra, idéjarasra felirt neki — ez angolul az adherenc
(magyarul allhatatossag, kitartas) az pedig, hogy egyalta-
lan szedi a vérnyomascsokkentét, az a persistence, vagy-
is a folyamatossag mérése. Ebb6l a harom kulcsszobdél az
els6 szétagot kiemelve sziletett meg a CONADPER elne-
vezés, hozza téve orszag azonositoként a HU-t.

Csak Elemér



Fotokiallitas

Dijaztak a legjobb
sajtofotokat..

A Magyar Ujsagirok Orszagos Szovetsége immar 34. alkalommal rendezte meg a
Magyar Sajtofoto Kiallitast, melynek 2016. marcius 24-i unnepélyes megnyitojan a

legjobb munkakat dijaztak a Capa Kozpontban, a dijat az Egis Gyogyszergyar /rt.
tamogatta.

ATermészet és tudomany (egyedi) kategdria nyertese Maté Bence lett Arulkodd szagok ciml munkaja-
val, mig természet és tudomany (sorozat) kategoridban Hajdu D. Andras Cataracta cimU sorozata nyerte az
elsé dijat. A legjobb fotok 2016. marcius 25. és majus 14. kdzott tekintheték meg a Capa Kézpontban.

A dijak tdamogatdja az Egis Gyogyszergyar Zrt.

34. Magyar Sajtofoto Kiallitas

1. hely: Maté Bence
(Bence Maté Photography,
HidePhotography Inc.)

Arulkodé szagok

(A Kirdlykeselyd zsakmanyadt
tébbnyire szag alapjan taldlja meg.)

2. hely: Komka Péter
(MTI/MTVA)

ISS

(A Nemzetkézi Urdllomds lat-
szik a Nap elétt Szarvasgede kdze-
[ébél fotdzva 2015. julius 11-én. Az
Urdllomads 68 szdazad mdsodperc
alatt haladt el az égitest elétt.)
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3. hely: Vincze Balint
Kiterjesztés

(Nem egy kézénséges pillanatot
sikeriilt régziteni a kézénséges ir-
gérél. A lemend nap fénye és a de-
ritéshez hasznalt vakuk egyittese
adta a szép megvildgitast a felveé-
telhez.)

Természet és tudomany (sorozat)

2. hely: Radisics Milan
Méhfarkas

(A csendes banydsz és a kegyet-
len méhgyilkos dardzs portréja)

3. hely: Kallai Marton

Fiirdévilag a sobanyak
romjain

(Aknaszlatina tobb szdz éven
keresztil Karpatalja jelentds so-
kitermeld vidéke volt. Az elmult
évtizedben végleg felhagytak a
banydszattal de az elhanyagolt
banyatermekben a viz tovdbb foly-
tatia munkajat. Helyi vallalkozék
a banydkba dramlo talajviz kiszi-
vattyuzasaval latjak el firdGhe-
lyeiket a gyégyhatasu vizzel, ezzel
azonban tovabb erdsitik a bedram-
[6 édesviz rombolasat. A beomlo
banyatermek hatalmas kratereket
képeznek a felszinen.)
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2014-ben megkezdddtek Magyarorszagon is az

els6 vilaghabor( szazadik évfordulojara torténd
megemlekezések. Ez adta az otletet Nagyné Dubay
Fvanak ezen dsszefoglald megirasahoz : volt-e ennek
az iszonyu pusztulassal és ember veszteseggel

jaro vilagégesnek hatasa az egeszsegugyi ellatas
fejlodeseére? A szerzG az el6zo részben beszamolt
arral, hogy a haborU kitorése kivalo alkalmat
biztositott az Uj technikak és kezelések tesztelésere.
A harcmezok egyetlen nagy orvosi laboratoriumma valtak, ahol a sebészet és a
jarvanytan teruletén szerzett tapasztalatok gazdagitottak az egeszsegugyi ellatast.

A zubbonyra varrt ,,T"
betdi...

A harmadik fert6zéses megbe-
tegedés a trachoma, mas néven
szemcsés kot6hartyalob vagy
egyiptomi szemgyulladas, amely
— hasonléan a malariahoz — kro-
nikus lefolyasy. Korokozdja a
Chlamydia trachomatis nevi bak-
térium. A fertézés forrasa szem-
valadékaval - kezeletlen eset-
ben évekig — Uriti a korokozot. A
betegség tobbnyire kontaktUton
terjed, de szerepet jatszhatnak
az atvitelében a kozdsen hasznalt
targyak is (toriulkéz6, mosdoviz,
stb.) A vilaghaboru kitorése el6tt
az osztrak-magyar haderd soro-
zasain évente atlagosan 2000-
3000 trachomas beteg jelent
meg, 6ket haladéktalanul korhazi
kezelésre iranyitottak.

A megel6zésre is gondot for-
ditottak. A legénység figyelmét
felhivtak a sajat torilkoz6 hasz-
nalatanak fontossagara. Kézmo-
sasnal a ko6zos viz hasznalatat
megtiltottak. A nem fertézd, de

nem gyogyult személyeket ku-
I6n osztagokba szervezve segéd-

Orvostorténelem

Ment-e a ,Nagy Haboru”

tal az orvostudomany
Obbre? . rész)

fét jelentett. A vilaghaboru elsé
harom évében mintegy 190.000
fé trachomas beteget regisztral-
tak.

A habort kitorésének 100-ik
évforduldja kapcsan megallapit-
hatjuk, hogy nincs Eurépaban az
a legkisebb csata, amelyrél ne
lenne tudomasunk. Sajnalatos
azonban, hogy a haboru orvos-
torténeti tanulsagai mind ez ideig
nem kaptak megfelelé hangsulyt
és legkivalobb orvos torténésze-
ink sem foglalkoztak behatéan a
kérdéssel. Szinte az egyetlen ko-
molyabb tanulmany Bird Hen-
rik — Suhay Imre — Barabas Emil

szolgalatra osztottak be. Az osz- Honvédorvosi kézikdnyv cim(
tagok legénységét a == munkaja, ami 1925-
sapkara és a zubbonyra .QNVEDGRVESIE ben jelent meg Buda-

vart ,T" betGvel kilon-
boztették meg. Mivel
a betegek szama nem
csokkent, 1917 marciu- |
saban az osztagokat az
egész osztrak-magyar
haderében  szizadok-
ka, illetve zaszldaljakka
alakitottak. Ez &sszes-
ségében tobb tizezer

. KEZIKONYV

. pesten. A kdnyv gerin-
| cét katonai informaciok
. alkotjak, s ebbdl alig
. kapnak Utmutatast a
. jov6 katonai orvosai.
A csapatorvosok ad-
minisztrativ jellegy ko-
telességeit, elGirasait
tartalmazé harmadik fe-
jezetben a rendes, id6-
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szaki és esetenkeénti
kotelez6 elGjegyzések,
illetve jelentések szama
elenyészd.

Nagyon kevés a Had-
torténeti Levéltar elsd
vilaghaboris  anyaga-
ban azoknak a doku-
mentumoknak a szama,
amelyek kifejezetten a
haboru egészségigyi,
ezen belll hadisebé-
szeti  vonatkozasaival
foglalkoznak. Az orvosi
szaksajtoban, elsGsor-
ban az Orvosi Hetilap-
ban a habort masodik
honapjatol rendszere-
sen jelennek meg ,had-

Orvostorténelem

Egészségi dvszabilyok.

Katondk!

Yeszedelmes  belegsigek (sint nz dzsiai kolera,
hagvmiz és vérhas) fenvegetnek benneteked.

Ha azonban betaripitok szobat a saabdlyokat, me-
Iveket mi ezen o lapon felworolunk, akkor bizonyira
megdvjalok magatokal enen betegsigekial,

Ne igvatok vizel patakokbol, folyokbol, tavakbdl,
arkokbdl vagy poczolvikbdl, még akkor se, ha 2 somjii-
sy kinoey esak tiseln forrdsvizbdl és oly kutakbdl igvatok,
melvekel a tistek vagy katonaorvosok kijeldlnek és a
melvek vize nem vesadves,

Jobb a kinzd szomjat férfiasan elviselni, mint mohd,
meggondolatlan ivis dltal életeteket ':Ds:.ély\'.-mlelrli_

Ha drjdratek vagy porlvizisok alkalmival nem tnd-
jalok bizlosan, hogy epészsiges-e ax a viz, melvhdl inni
szandkoatok, akkor forraljitok fol az ilven vizol az evi-
estszében (esajkiban) és hagvjatok kihiini, vagy késsit-
selek forrd kivit 0 kavékonservldl; a kdvié szomjatokat
jobban oltja és 4 geomornak jobb wmint n viz és erdsit.

Ceak o kimitket (mensizat) egvétek. Behatdan ds
dvva intlink, ne egvelek talill élelmi saerekbal, vagy
olv élelekbdl, melvekkel a lakossig hizskban, kunyhdk-
ban vagy majorokban megkindl: ilv éelek tGhbayire
romlotiak és ellenséges filldin mog i< lebotnek mérgeave.

l:lrakodja.tok nyers gviimdestl, gvanos olbisalélék-
il és sajltdl; nyers tejel =o izvatok.

Mindennemil (518 dtelt és fored italt, valamint 2
komisz kenversl nvogodian élvezhetitok, azonban cat js
csak méridkkel; lussan egyetek és egyszorre ne sokal,

Kerliljétek 3 szeszes ilalokat (a stiel, borl, palinkst
=4 romel). Nem igaz a2, hogy a szesz testiinknek endt
ad, =00 ellenkerdley lankadld, menelkiptelenné tesz, a
lobiztossdgol esiikkenti és ragadds betegséabe i< kiny-
nvebben estek, minthe jozanul ds mrtékletesen éllek,

Mossitok meg kezeteket, a mikor esak alkalom ki-
nalkozik, kilsndsen micldit kieétkel (menizsit) esziek
e Jehotalog spékolis utin. Mosddsnil ha csak lehet
haszndljatok smppant ds esak ivdvizben mosakodjatok.

Sukelni esak a tdbori dmviéksaikekben és peeze-
drokban (latrina) szabad, nem pedig valshol a szabad-
bany kiilintiecn az itsedli drkokba, vagy épen patakokba
vagy pocsolyikba ne soikeljelek, mert csak bajtirsi-
tokat hozzdtok 'remél:;h!_

Hax valaki hasmenést kap vagy hinv, righin jelentse
a kalonaorvosmak, vagy ha ninez kbeelben orves, akkor
az eldljard f6- vagy alliszlnck. Ha valaki maga nem
képes a jelenlist meglennd, akkor kblclesstpe minden
bajtiranak errdl rigiin jelentést lenni,

Ha azen dvaabalyokat ssigonian és lelkiismerelesen
betarijitok, akkor ragadds belegsétol meg Jesatek ki-
mélve, a hibord faradalmait kionyebben viselitek és
driga éleletekel megdrzitek o kirily és haza javim és
&-g!vminhel o] ép Ty st-,;ilil@k g‘!’ﬁm"hnm_ mint
2 elszintsig és batorsig dllal

Gondoljatok ama is hogy az, o ki étel & ital
konnyelmil élvezele dltal moghelepszik és a tisztasigr
nem vigydz, sok hajlirsit megfectda 62 azoknak cletét
veszilybe horza,

sebészeti értekezletek".
Tudositasai bety szerin-
ti értelmezésben talan nem felel-
nek meg a szakcikk fogalmanak,
a gyakorld orvos azonban min-
den bizonnyal tobb hasznat vet-
te ezeknek a kozleményeknek
konkrét és kilonleges sebesilé-
sek kortorténetérdl lévén szo.

Mi van a honvédorvosi
taskaban?

A fronton a legnehezebb hely-
zetik azoknak a viszonylag jol fel-
készilt, sok éves klinikai gyakorla-
ton kivaldan helyt allt orvosoknak
volt, akik az Uj kornyezetbe ke-
rilve vilagosan tudtak és a valo-
sagban lattak, hogy a sebesiltek
életét-halalat sokszor egyszer(,
de az orvos szamara nélkilozhe-
tetlen mUszerek megléte vagy
hianya hatarozta meg. Nem egy
jelentésbdl koszont vissza az a
megallapitas, hogy amputald ké-
sekbdl, firészekbdl, erdGirtasnyi"
allt az orvos rendelkezésére,
azokbol a mUszerekbdl viszont,
amelyek viszonylag egyszeriek,
de els6segélynyujtaskor nélki-
|6zhetetlenek legalabb is addig,
amig a katona a segélyhelyrél a
tabori kérhazba keril: nagyon
kevés vagy egy sem. Gyakran érte
vad a honvédorvosi taskakat is,
amelyeknek legfébb hibdjuk az
volt, hogy tele voltak nélkilozhe-
t6, valojaban soha nem hasznalt
eszkdzokkel, viszont sok alapve-
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t6, életment6 mUszer hianyzott
beléluk.

A haboru honvédorvosi ta-
pasztalatainak megvonasara a
huszas évek derekan kerilt sor.
Az 1924 decemberében megje-
lent utasitas 15—20 konkrét kér-
dést tartalmaz. A utasitas a min-
dennapi gyakorlat, a lehetséges
egyuttmUkodések valamint a se-
besultek és betegek orvosi ella-
tasanak szinte valamennyi kér-
dését felolelték. Egyebek mellett
vizsgaltak, hogy a fronton szol-
galatot teljesité orvosok milyen
tapasztalatot szereztek a fert6-
z6 betegségek gyogyitasaban, a
belgydgyaszat, ideg- és elmebe-
tegségek terén, milyen hadise-
bészeti tapasztalatot szereztek
példaul koponya, mellkas, vég-
tagsebészet, csonttorések, ideg-
sérulések, izileti l6vések terén?
Vizsgaltak, hogy a megsebesilés
utan mennyi idével keriltek a se-
besiltek a segélyhelyre, milyen
volt a tabori kdrhazak sebészeti
tevékenysége? Milyen a
gazmérgezésekkel kap-
csolatos tapasztalatok-
ra tettek szert? Az elsé
egészséqugyi szervezési
feladatok kialakitasaval
itt talalkozunk.

A vildghabort minden
szorny(Usége ellenére is
hihetetlen  befolyassal
volt a tudomanyra.

T

A technika és az orvostudo-
many terén szUletett haborus ta-
lalmanyok és felfedezések egy-
szerre jelentették a pusztitast és
az emberi élet védelmét. Az or-
vostudomany egyes szakterUle-
tein (pl. sebészet) rendkivili volt
a fejlédés. A vilaghabory, a fejl6-
dé haditechnika, a harci eljarasok
kovetkeztében a sebesilések jel-
legét is megvaltoztatta. Ezek a
sebesilések egyre valtozatosabb
képet mutattak.

A honvédorvosi kar a valto-
zasokrol elsé izben még az elsé
Balkan-habory idejébdl szerzett
kozvetlen tapasztalatokat. 1912.
oktdber 26-an ugyanis egy, a
Magyar Voros Kereszt Egylet al-
tal szervezett misszid keretében
két honvédorvos Berkd Antal és
Pfann Jozsef ezredorvosok is te-
vékenykedhettek Szofidban. Az
itt szerzett tapasztalataikat eld-
adasaikon és a Magyar Katonai
K6zlony hasabjain megjelent cik-
keikben tették kozzé.




Hogyan kell ellatni
a lovészarok
sebestiléseket?

Mindezek ellenére a sebesil-
tek l6vészarokbeli ellatasa telje-
sen Uj, ismeretlen fogalomként
jelentkezett. Ezt csak a helyszi-
nen lehetett elsajatitani. Kiala-
kultak a hadszinterekre jellemzé
sebesUlésfajtdk. A modern gépi
haboru tobbféle és sulyosabb ve-
szélyt jelentett az emberi testre,
mint az addigiak. A szurt és va-
gott sebek az alléhaboru kialaku-
lasaval szinte teljesen eltintek. A
|6tt sebek egyre gyakoribba val-
tak; az orosz harctéren a sebesU-
|ések 70%-at adtak, mig a sebesi-
lések 30% -at tizérségi lovedékek
és kézigranatok.

A l6vészarok hadviselés Uj seb-
tipusai Uj kihivasokat és kutatasi
iranyokat jelentettek a hadvise-
16 felek valamennyi egészségugyi
szolgalata szamara. gy elsésor-
ban a harctéren megtartott hadi
sebészeti tanfolyamok szerepe
novekedett. A tanfolyamokon
résztvevék Uj készitményekkel,
gyogymodokkal ismerkedhettek
meg. llyen volt példaul a Tetanus
szérum alkalmazdsa, amelyet
1915 nyaratdl (angol és francia ta-
pasztalatok utan) a honvédségnél
is bevezettek.

A hadi sebészeti tanfolyamo-
kon bemutattak azokat a sebé-
szeti eljarasokat, készitménye-
ket, eszkozoket, amelyeket a
tabori koérhazakban folyd kuta-
tomunka eredményeként allitot-
tak elé. Ugyancsak a harctéren
rendezett tanfolyamokon sajatit-
hattak el az orvosok az Uj gyilkos
fegyver, a harci gaz okozta mér-
gezésben szenveddk kezelését,
és itt tanulhattak meg a kilonféle
betegségek szandékos elSidézé-
sére figyelmeztetd jelek felisme-
rését is.

Avezet6 orvosok részére jelentet-
tek tapasztalatszerzési lehet6sé-
get a kdzponti hatalmak keretén
beliGl megrendezett ,nemzetkozi"
konferencidk. Ezek Ugyszolvan az
utolsé pillanatig végezték munka-
jukat. Példdul 1918. januar 23-26.
kozt Berlinben, 1918. szeptember
16—19. kozt Bécsben, a hadisé-
riltek gondozésa targyaban; mig
szeptember 21-22. kdz6tt Buda-
pesten — az orvosok képzésére és
tovabbképzésére vonatkozdan —
szerveztek konferenciat.

Az orvostudomany felfede-
zései — fUggetlenUl a felfedezés
helyétdl — kozos kincsei az em-
beriségnek. A haboruk (ez alol
az elso vilaghaboru sem kivétel)
nemcsak orszagokat, szovetsé-
gi rendszereket allitottak szem-
be egymassal, hanem az orvostu-
domanyt is. A hadvisel6 allamok
egymas el6tt éppugy titokban
tartottdk az altaluk felfedezett
gyogyszerek 6sszeallitdsat, mint
az Uj orvosi eljarasokat. llyen volt
példaul a vératomlesztés gyakor-
lata, amelyet az antant haderejé-
ben mar 1917 masodik felében si-
kerrel alkalmaztak, mig a német
vagy osztrak-magyar katonaor-
vosok csak tovabbképzések alkal-
maval hallhattak az eljarasrol.

Mindezen tapasztalatokat,
valamint az orvostudomany vi-
laghaboru alatt végbement fej-
|6dését figyelembe véve, a Ma-
gyar  Hadigyminisztériumban
mar 1917-ben egy a birodalom
0sszhaderejére vonatkozo tel-
jes kor(, a katonaorvosi képzést
érinté reformban gondolkod-
tak. Ennek keretében kifejezet-
ten katonaorvosi képzést nyujtd
akadémia felallitasat tervezték.
A tervek azonban az 1918 Gszén
bekovetkezett események miatt
mar nem valosulhattak meg.

Irodalom:

Kiss Gabor: Orvosok a M. Kir. Honvédseregben

Megfigyeldallomdsok és sebesiiltszallitmanyt kiséré osztagok

tevékenysége az I. Vilaghaboruban

Honvéd valamint csaszari és kiralyi egészségiigyi intézmények

az elsé vilaghabordu idején
Wikipedia

Orvostorténelem
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