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Kedves Olvaso!

gye Onnel is megtortént mar, hogy elvitték a kocsijat, mert tilosban parkolt?

Es az, hogy kiszolt az aut6jabdl és karomkodott egy otrombat? Arra persze

valoészinlleg soha nem gondolt, hogy egy ilyen megszokott hétkoznapi torté-

netnek dramai kdvetkezményeilehetnek. Mert egyeseknél igen hamar betelik
a pohar. Elszakad a cérnajuk, bekattannak, és innen mar nincs visszaut.

Bar az ,Eszeveszett mesék”-et fergeteges vigjatékként hirdetik, az idonként felvil-
land morbid humor ellenére sem merném ezt a mdifajt valasztani. Az én mérlegem in-
kabb a brutalitas, és az agresszid felé billen, ezek pedig nem kimondottan vigjatéki ele-
mek. Pedro Almadovar nevét lattam felvillanni a stablistan, és maris beddéltem neki,
hogy 6 jegyzi a filmet, pedig nem. (Ez persze semmit sem von le a kitin6 alkotasbdl.)
O csak a csali — producerként — az elséfilmes argentin rendezé Damian Szifron mellett,
akinek ez az els6 egész estés mozifilmje. Argentinaban a tavalyi év legnézettebb filmje
lett, ami igazan nem rossz egy elséfilmestdl.

Hat torténetbdl az elsé némiképp hajaz Almadovar Szeretdék, utazok cimd filmjére,
hiszen kideril, hogy a repilégépen minden utas ismeri a fészerepl6t, aztan persze rajo-
vink, hogy nem is annyira véletlendl. A legdurvabb sztori egy artatlan villogassal indul,
Audis végul lehagyja, és még be is szdl. Hihetetlen bosszuallassa fajul a torténet, ahol
az alegkevesebb, hogy a farmer az Audi szélvédéjére sz.... ik, és még szét is maszatolja
rajta a fekaliat. Es a rémalom folytatddik.

Mindegyik szerepl6 eget rengetéen dihos, nemcsak filmbeli partnerére, az egész
rendszerre. Szinte minden szkeccsben megjelenik az Argentinara jellemzé korrupcio,
amelyben a gazdagok, a hatalmasok szamara mindent lehet, a kisember pedig mindig
arovidebbet hizza. Ritkdbban a nagy is. Az egyik szal arrdl szdl, hogy a korrupt Ugyvéd
a korrupt Ugyészt is kijatssza, és ez mar beteszi a kaput a gazdag Uzletember szdmara
is. Mar nem érdekli a cserbenhagyasos gazolast elkdvetett fia sem, akit eddig lazasan
probalt kimenteni az igazsagszolgaltatas karmaibol.

A kedvencem a hatbdl a bombaszaki. A remek bombaszakértd kocsijat tobbszor is
elvontatjak, mondvan tilosban parkolt. Csakhogy hésink hatalmas igazsagérzettel fel-
vértezve megprobalja bebizonyitani, hogy a felfestés lekopott, nem is lathatta a tilos
jelzést. Hiaba ismételgeti mantraként, hogy kéri a fonokot, képtelen athatolni a birok-
ratikus rendszeren. Legtobben nyelnek egyet és fizetnek ilyenkor, vagy maximum jol
kiovoltik magukat. Nem igy hésink, aki gondol egy nagyot, és szakmai tudasat okosan
és ovatosan felhasznalva — arra vigyaz, hogy az elszallitott autdkban és a hivatalban
senki ne tartézkodjon — felrobbantja az egész kocerajt. Bar lesittelik, nemcsak csaladja
szemében — akik eddig vesztesként néztek ra —, hanem a bérténben is 8 lesz a hés! El-
vezhetd és szerethetd a film, még akkor is, ha az dertl ki bel6le, milyen az, ha elfogy az
ember tirelme, és kiengedi a palackbol a szellemet!

Elvezhet6 és szerethetd torténetekkel persze lapunkban is talalkozhat, és mivel nem
Szifron a szerz8, nem lépik 4t a megengedett hatarokat. Péterffy Arpad kardioldgus
nem szereti, ha felbosszantjak. A magyar oktatas ellen elkdvetett torvénytelenségek
ellen ugy tiltakozott, hogy visszaadta a Marosvasarhelyi Egyetemtdl kapott diszdokto-
ri cimét. Bobula Zsuzsa Fels6zsolcan akkor Ul vaszon elé, és vesz ecsetet a kezébe, ha
zaklatott. Uveges Szilvia édesanyja betegsége miatt dontétt Ugy, hogy Esztergomban
marad, és a belgydgyaszatot haziorvoslasra cseréli. Frank Ruschitzka svajci kardiologus
a haborutdl fél a legjobban, Sal Istvant Wagner rajongdt a zene teszi mas emberré. Es
persze ajanlom szives figyelmikbe a Magyar Kardioldgus Tarsasag Balatonfiredi Kong-
resszusardl, a Magyar Hypertonia Tarsasag |l. Tavaszi Kongresszusarol készitett ossze-
allitasunkat, Abraham Gyorgy és Farsang Csaba beszamoldival egytt.

B. Kiraly Gyorgyi
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Kituntetés

A kongresszusi el6adasaban be-
mutatott egy képet, rajta egy
aranyos kis facskat, mint madtéti
alanyt.

— A tuja és az erdei fenyé mar
rég ott volt az Auguszta Szana-
torium parkjaban. Néhany évvel
ezelbtt az 6reg feny6 repedezett
kérgébdl — teljesen szokatlanul
— kin6tt egy szép, Ude-zold tuja
csemete. Az élet szeretete azt
diktalta, hogy meg kellene ezt a
zsenge tujacskat menteni. Meg-
vartam a késo6 6szt, amikor a fak
anyagcseréje jelentésen lelassul,
és ekkor ,operaltam” ki a kis cse-
metét az oreg fenyd kérge alol.
Eles sebészi késsel és operdld
szemiveg segitségével, lehasit-
va a vastag kérget — szivsebész
pontossaggal, gondosan Ugyel-
ve a hajszalvékony gyodkerekre —
sikerUlt kiszednem az életrevald
tuja csemetét. Eliltettem, a lép-
cs6hazban tartottam a hivosben.
Az els6 évben még nyekergett ki-

Nagybanyato
Stockholmig..

Huszonat éevig vezette a Debreceni Orvostudomanyi
Fgyetemn II. Sebészet, illetve Szivsebészeti Klinikajat,
ez 1d0 alatt negyvenszeresére emelkedett az itt
vegzett nyitott szivmidtétek szama, mikozben a
halalozasi arany harmadara csokkent. Tobb mint
tizenotezer sved- és magyarorszagi mutéet, és sok-sok
megmentett emberélet fizddik a nevéhez. Péterffy
Arpadot, a legendas szivsebészt, a kardiologusok
balatonfuredi kangresszusan, a Magyar Kardiologusok
Tarsasaga ezustermevel tuntettek ki.

csit, szaradozott itt-ott, de bo-
ven kapott folyadékot és helyre-
jott. Azota szépen novekszik és
Zsolnai porceladn kaspdba Ultet-
ve, egészen jol néznek ki egyitt.
Mar szeretném kiUltetni a parkba,
nem tavol a ,sz0l6kt6l”, de ezzel
még varok és keresem a megfele-
[6 helyet. Ezt szamitom az utolso
sikeres ,mUtétemnek”.

Mikor allt utoljara a mitdasztal
mellett?

— 2005-ben Svédorszagban,
2008-ban Magyarorszagon nyug-
dijaztak, de utdna még operal-
tam néhanyszor Debrecenben.
Az utolsé szivm{tétemet 2010.
szeptemberelején végeztem. Egy

Az utolso ,mitétem” 75 éves koromban
az , Auguszta Szanatorium” parkjaban
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kolozsvari magyar asszonyt el6t-
te vagy 19 évvel mar operaltak,
tonkrement a masik billentydje is.
A kolozsvari kollégak meg rairtak
a papirjara, hogy 6k nem mernek
hozzanyulni. Hal' Istennek ez az
utolsé nyitott szivm(tétem is jol
sikerUlt. Ez a sikeres m{tét koro-
nazta meg az akkor atvett orvosi
aranydiplomamat. A hélgy ma is
él, egészen jol van.

Kétlaki életet élt hosszu éveken
at, rengeteget ingazott Svédor-
szag és Magyarorszag koézott.
Mara mi maradt beléle?

— Nem sokat valtozott a hely-
zet, most is elég gyakran jarok
oda-vissza, hiszen a gyerekeim,




unokdim ott élnek. Az elsé fele-
ségem svéd, 5 Ugyes gyerekink
szUletett, 3 fil és két lany. Van ko-
z6ttik 2 orvos, egy tanarng, egy
kompjuterguru-kézgazdasz, és a
legkisebbik mozdonyvezet&ként
kezdte. O a legokosabb a csalad-
ban, elészor egy gyors és jo ke-
resetet biztositd szakmat tanult,
csaladot alapitott (két gyerek),
majd a Lundi Egyetemen elvé-
gezte a geoldgiat, és most a bolo-
gnai programban letette a master
vizsgat, melyen részt vettem. Ko-
molyan mondom: a svéd Master
nehezebb, mint egy PhD megvé-
dése idehaza.

Mi vitte annak idején Svédor-
szagba?

— A legfontosabb indittatds, a
tuddsvagy vezérelt. Edesapam se-
bészorvos volt, Debrecenbentanul-
ta a mesterséget HUttl Tivadarnal,
a varos igen kivalo, els6 sebész-
professzoranal, majd visszatért Er-
délybe. En 1960-ban vehettem at

az orvosi diplomat a Marosvasar-
helyi Orvostudomanyi és Gyodgy-
szerészeti Egyetemen. Ezt kove-
téen harom évig Kapnikbanyan
voltam kor-, illetve banyaorvos. Az-
tan elkezdtem a mellkas-sebészeti
gyakorlatot, majd 1968-ban szak-
vizsgaztam. Kozvetlen fénokom
egy masodrendl, operalgatd tu-
dégyodgyasz volt, és féltem, hogy
rosszul képzett sebész leszek, aki-
re senkinek nincs sziksége. Ezért
jobb tanitdmester utan néztem,
és a stockholmi Viking Bjork tint a
legmegfelelébbnek.

A gyimolcsladak utan
jott a Karolinska...

— Amikor elkezdédott a
Ceaucescu korszak, nyilvanva-
[6va valt szamomra, hogy akkor
lesz roman-magyar baratsag,
amikor az utolsé magyar is elt(-
nik Romania teriletérdl. Két ho-
nappal a csehszlovakiai esemé-
nyek el6tt elhagytam Erdélyt, és
letelepedtem Svédorszagban. El-
mentem egy olaszorszagi Utra,
megcsodaltam Roma és Napoly
szépségeit, aztan jelentkeztem
a renddrségen, hogy maradnék,
ezzel bekeriltem az ENSZ mene-
kiltigyi programjaba. Lehetett
valasztani, hova megy az ember,
de Eurdpaban csak Svédorszag
fogadott nagyobb csoportokat,
én pedig a szileim és a testvére-
im miatt nem akartam masik kon-
tinensre kerGlni. Némi kitérd utan
— Olaszorszagban gyimolcsos la-
dakat is pakoltam teherautdkra

— az Eskilstuna Megyei Kozponti
Koérhazban a sebészeten talaltam
magamat. 1973-tol pedig mar
Stockholmban a Karolinska Inté-
zet Sziv- és Mellkas-sebészeti Kli-
nikajan a vilaghird Viking O. Bjork
professzor tanitvanya és munka-
tarsa lehettem.

Es hogyan lett a svédorszégi
munkabdl ingazas Stockholm és
Debrecen kéz6tt?

— 82 nyaran egyutt flekkenez-
tink — az egyik évfolyamtarsam-
mal, aki Kulka Frigyes professzor-

Kituntetés

nal dolgozott — és szoba hoztam,
hogy szivesen hazamennék. Ak-
kor Pécsett se szivsebészet, se
mellkas-sebészet nem volt. Fré-
di ugy reagalt, hogy ahhoz nincs
pénz, hogy beinditsak, de '83-
ban nyugdijazzdk Schnitzler Jo-
zsef professzort Debrecenben,
az 6 helyére kerilhetnék. Akkor
még sebészeti klinikanak hiv-
tak, aminek volt altalanos, mell-
kas- és szivsebészeti részlege,
utobbi volt a leggyengébb. Ha-
tan palyaztunk, valdszinGleg Fré-
di értem, pontosabban a sajat
Otletéért talpalt. Véqil is engem
neveztek ki igazgatd egyetemi
tanarnak a Debreceni Orvostu-
domanyi Egyetem Il. szamu se-
bészeti klinikdjan. A Karolinskan
még 6t évig tirték a kétlaki éle-
temet, aztan valasztasra kény-
szeritettek. Debrecent valasztot-
tam az Uj Szivsebészeti Klinika
megvalositasa érdekében. Aztan
mégiscsak visszakdszont Svédor-
szag. 1989-ben egy Uj szivsebé-
szeti klinika alakult Linkdpingben
az egyik baratom vezetésével, és
elhivott féorvosnak. Ok elfogad-
tak a kétlaki életemet.

Kardioldgiai kapcsolatai marad-
tak Svédorszagban?

— Nem. Tudja, hogy van, az
embert egy idé utan kiutaljak. A
mostani fénok kitalalta, hogy a 25
éves évforduld meginneplésére
nem hivjak meg a régi professzo-
rokat, orvosokat és a volt mun-
katarsakat, csak az éppen aktu-
alis munkatarsakat. Ezért aztan
bepdccentem, irtam neki egy le-
velet Ugy magyarosan, és tobbet
nem tettem be a ldbam oda.

A legbonyolultabb mitétje
Debrecenhez, vagy Stockholm-
hoz kotédik?

— Mind a két helyen Ugy hozta
a Joisten, hogy volt bonyolult m{-
tétem. A svédorszagi Linkoping-
ben olyan volt, mint egy vizsga-
tétel. Komplikalt szivmtét, amit
20 évvel el6tte Bjork, a fonokom
operalt. Egy komplikalt fejlodé-
si rendellenesség, amit nem ér-
tettem meg, mert 3 dimenzidban
kell 1atni, a rajzok pedig mindig 2
dimenzidban készilnek.
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KItu ntetés

A Szivsebészeti Klinika alapké letétele 1989 decemberében,
Leévey Andrds rektorral

Az Uristen segitett
operalni...

— Ott a mUtbasztal mellett jot-
tem ra, hogy mir6l is van szé. Jo
dontést kellett hoznom, az Uris-
ten velem volt, és sikerUlt. A ma-
sik, amire idehaza nagyon biszke
vagyok, egy budapesti asszony
esete. Eldjulna, ha meglatna 6t,
mintha karddal 0Osszekaszabol-
tak volna, mindenhol fel van vag-
va. Volt egy rosszindulaty mel-
lékvese daganata, ami benétt a
nagyereken keresztil a szivig. A
mUtét utan kozoltem az esetét, a
kéziratot elkildtem egy folyoirat-
nak a szakreferens meg azt kér-
dezte, miért nem kildtem mas-
hova a beteget? Mondtam neki,
pajtas volt nalatok, és mashol is,
de mindenki azt mondta, hogy
nem nyulnak hozza! g9 éve ope-
raltam, persze, szed kilonféle
gyogyszereket, de jol van. Annyi-
ra jol néz ki, hogy ha 20 évvel fia-
talabb lennék, talan még udvarol-
nék is neki!

Mostanaban, mivel mulatja az
idot?

— Minden férfi papucs, maguk
teljesen lehengerelnek bennin-
ket. Talan a legkisebbik 6csém La-
joska nem. igy aztan az a legfon-
tosabb, hogy az ember ne legyen
allanddan otthon. Nem nagyon
birom a porszivo zenéjét, annak
ellenére, hogy az egyik és a masik
fulemre is rosszul hallok.

Es ha zug, elmegy otthonrdl?
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re és a becsUletességre. Hala és
koszonet  tanitomestereimnek,
megtanultam jol sziv- és mellkas-
sebészkedni. Egész életemben
azt csinaltam, amit szerettem.
Es azt sem banom, hogy altala-
ban nem voltam joban a dontés-
hozokkal. Mindig megmondtam
a véleményemet, és ezt legtobb-
szOr nem vették jo néven. Tavaly
visszaadtam a ,Doctor Honoris
Causa” megtisztel6 cimet. Ma-
rosvasarhelyen a MOGYE ma-
gyar nyelv( oktatast hatranyosan
megkilonboztetd diszkriminativ
politikdja miatt. Ezért a szokat-
lan tettemért rengeteg tamoga-

Tanitomesteremmel, Dr. Viking Olov Bjorkkel Debrecenben, az 4j klinikan

— Minden nap bemegyek a kli-
nikara. Dolgozdszobdm is van —
ez jar az emeritus professzorok-
nak — fird6szoba, divany is, de
azt ritkan hasznalom, szerepe-
ket nem osztok. Az aranyos volt
titkdrném Irénke, nagyon finom
kavékat f6z, megiszom, utana le-
Ulok a szamitogép elé, valaszolga-
tok az interneten a levekre. Id6n-
ként meglatogat egy-egy régebbi
beteg, bejon egy-egy kolléga, és
persze a faimmal is foglalkozom.
Kozel 200 feny6facsemetét sajat
kézzel Ultettem el, néhanyat el-
loptak, karacsonyfanak vitték el.
Nyilatkoztam is, hogy megall az
eszem, miért kell tonkretenni azt,
ami szép?

Elégedett az életével?

— Hat hogy a fenébe ne lennék
elégedett? Edesapdm rendesen
megtanitott a munka szereteté-

to megértést, koszonetet kaptam
Erdélybdl ismerds és ismeretlen-
tol egyarant. Igaz, volt egy-két
Ugyeletes ,bértollnok” és ,arany-
ér fényezd”, akik rosszalld ,farok-
csovalassal” probaltak ujabb jo
pontokat, nagyobb ,vel&s-cson-
tot” kiérdemelni a hatalomtol.
De ezek nem ingattak meg, hogy
helyesen cselekedtem tiltakoza-
sommal. Debrecenben a klinika
vezetését az egyik igen tehetsé-
ges és jol képzett tanitvanyom,
Szerafin Tamas vette at, meg-
Orizve a klinika ember- és beteg-
kdzpontu szellemiségét, hagyo-
manyait. 2013-ban évkonyvvel
és szoborallitassal emlékeztink
meg a Debreceni Szivsebészet fél
évszazados sikeres tevékenysé-
gérdl.

B. Kiraly Gyérgyi



Kongresszus

Peldaertekd
0SSzefogas a magyar
kardiologiaban..

Tavaly 1700-an voltak, idén 2000 résztvevovel rekordot dontott a Magyar
Kardiologusok Tarsasaganak balatonfuredi kongresszusa majus 6. és 9. kozott. A
kongresszuson a kardiologia valamennyi teruletét reprezentaltak a remek hazai
és a magyar kardiologia presztizset jelzo kulfoldi vilagsztar eldadok. Prevencio,
rehabilitacio, gyogyszeres és eszkozos kezeleések, képalkotd diagnosztika,
laboratoriumi diagnosztikai eljarasok, vagyis minden, ami a kardiologiahoz tartozik.

balatonfiredi kongresz-
szus — ahogyan Kiss Ro-
bert Gabor professzor,
a tarsasag elnoke fogal-
mazott — idén is biztositotta azt a
vibrald, koncentralt, megkérddje-
lezhetetlen szakmaisagon alapu-
|6 légkort, ami miatt Magyaror-
szag egyik Iegkedveltebb orvosi

.Ennek alapjaaza hagyomény,
hogy Fired, a mi Furedink egy
valédi munka-jellegi  kongresz-
szus. Ide minden mdhely, minden
szakmabéli kotelességének érzi,
hogy elhozza azt, ami a legjobban
foglalkoztatja, amirél ugy gon-
dolja, hogy érdemes megoszta-
nia. Ezért adnak be évente mint-
egy 200 el6adas kivonatot, ezért
rendeziink meg 60 szimpdziumot, és ezért zarando-
kolnak el és vesznek részt a konferenciankon kétez-
ren. Ez a mi szakmai 6rokségink, hagyomanyunk az
idén 58 éves, 3600 tagu tarsasag, a Magyar Kardio-
logusok Tarsasaganak biszkesége.

A rendezvényt idén is elkényeztették a vilagszta-
rok, hiszen 12 olyan kilféldi szaktekintély latogatott
el Balatonfuredre, akikért egyenként is érdemes el-
menni a kongresszusra. Néhany nagy név: Dan Atar,
az ESC alelndke, Alec Vahanian az ESC Guideline
Committee elndke, Gerasimos Filippatos, az ESC
Heart Failure Association elndke, Jose LuisZamorano,
Frank Ruschitzka az ESC Heart Failure Association
kovetkez6 elndke, Petar Seferovic, George
Andrikopoulos, Kurt Hubert, Thierry Ferreira és Aldo
Maggioni, Dirk Duncker és Harald Kaemmerer. A tu-

cat nemzetkozi el6addhoz és témaikhoz olyan Uj és
izgalmas hazai terUletek zarkdztak fel, mint a TAVI,
az invaziv kardioldgiai, elektrofiziologiai tevékenysé-
gek, a szivelégtelenség kezelésének fordulatai, vagy
éppen a kisérletes kardioldgia eredményei. Es egy Uj-
donsag, idén el6szor rendeztik meg a Nyugdijas Kar-
diologusok szekciodjat. ”

Andréka Péter professzor, a Gottsegen Gyodrgy
Orszagos Kardioldgiai Intézet osztalyvezetd féorvo-
sa, akinek osztalyan az akut és kronikus koszoruér
betegeket kezelik, a TAVI aktualitasainak kivalo is-
merdje.

Mi a legizgalmasabb szamodra ezen a kongresz-

szuson?
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— Leginkabb az, hogy tudok
talalkozni azokkal a kollégakkal,
akik hasonlé tevékenységet foly-
tatnak, mint mi. Nemcsak szak-
mai téren, de adott esetben fehér
asztal mellett is el tudunk beszél-
getni, 0ssze tudjuk hasonlitani a
tapasztalatainkat, ami egyértel-
muen segit nekik is, és nekink is
az elérehaladasban.

Mindjart kezdédik a szekcio,
ahol iiléselnok leszel.

— A transzkatéteres aortabil-
lentylG — a TAVI — beiltetésérdl,
aktualitasairol szol majd. Tobben
Ugy gondoljuk, hogy ez most az egyik legnagyobb,
ha nem a legnagyobb Ujdonsag a mai kardioldgia-
ban vilagszerte, és Magyarorszagon is. Végre azt
érezhetjik megint, hogy Magyarorszag letorélhe-
tetlentl folirta magat a palettara a transzkatéteres
beiltetés tekintetében is. Remek eredményeink
vannak mind a mennyiséget mind a min6séget te-
kintve. Jonnek az Uj generacios billentyik, meggyd-
z6désem, hogy ez a technoldgia par év alatt atirja a
sebészi beavatkozas gyakorlatat, és a betegek kiva-
lasztasa is modosul majd. A technika egyébkeént ki-
forrott, tobb mint 100 ooo beavatkozasra kerGlt mar
sor vilagszerte. Itthon két nagy centrumra jellemzé
ez a modszer. A mi intézetinkben és a varosmajo-
ri intézetben a kollégak nagyon jé mindségben, és
nagy esetszamban alkalmazzak a TAVI-t. Van még
egy kisebb centrum — a debreceni —, 6ket sajnos
még nem finanszirozza az OEP. Az eredményeiken
tul azért kell tisztelettel emliteni 6ket, mert a klinika
bevallalta, hogy a sajat koltségvetésébdl fizeti a be-
avatkozast, amig nem kapjak meg a finanszirozast.
A mai vilagban ez egy nagyon dicséretes dolog.

Ki kezdte a harom centrum koziil?

—Az Orszagos Kardioldgiai Intézet, még a datum-
ra is emlékszem: 2008. november 11 én Ultettik be
az elso aortabillentyUket. Fontos Géza kollégammal
ketten vezetjik a teamet, hiszen ez egy csapatmun-
ka, amihez mindenki hozzateszi, amit tud.

+A talalkozas mas centrumokban dolgozé kollé-
gakkal és az Uj vizsgalati eredmények megismerése
a legfontosabbak szamomra. Intervencios kardiol6-
gusként a kardioldgia meglehetdsen specialis teri-
leten dolgozunk, atfogd ismeretekkel arrdl a terilet-
rél rendelkezink, amivel mi magunk foglalkozunk, a
tobbiek tapasztalatait évrél-évre a kongresszuson
ismerhetjik meg. igy aztan nagy reményekkel va-
rom a gyogyszeres vizsgalatok eredményeirdl szo-
|6 el6adasokat.

Péter mar beszélt arrol, hogy milyen fontos sza-
munkra a TAVI, én hozzatenném a bal pitvari filcse
zaras lehetdségét is. A pitvarfibrillacié okozta stroke

BEKOPOGTATO 2015/3

Az elsé sorban Péterffy Arpad, Préda Istvan és Szabé Zoltan

esetek jelentds részénél (9o%) a trombus képzddés
elsédleges helyéll a bal pitvari filcsét azonositottak,
e forras lezarasa mindenképpen igéretes a sziszté-
mas embolizacio, igy az ischemias stroke megel6zé-
sében, az Eurdpiai Kardiologiai Tarsasag (ESC) 2012-
es iranyelvében szerepel is a beavatkozas.

Mind a kéttipusu beavatkozast az orszagban mi
végeztik el6szor. Az aorta billentyl implantaciot
2008-ban, a balpitvari filcse zarast pedig 2010-ben.
Ma mar mindkettd rutin beavatkozasnak szamit.

A beavatkozasok szama mindkét betegcsoport-
ban névekvé tendenciat mutat, amiben a finansziro-
zas jelenthet gatat, hiszen aorta billenty( beiltetés-
bol az éves keretinket ostromoljuk mar most, és a
balpitvari filcse zarasban is van egy betegszam, ami
folé nem tudunk menni. A TAVI elterjedésérdl szolt
Péter, ami a fUlcse zarast illeti, valamennyi szivsebé-
szeti hattérrel rendelkez6 centrum elkezdte. Mind-
két mddszer hazai alkalmazasa hosszas kilfoldi ta-
nulmanyut eredménye, mindkét eljaras Amerikabol
jott. Mi Németorszagban és Franciaorszagban ta-
nultuk meg.”

Fontos Géza az Orszdgos Kardioldgiai Intézet
hemodinamikai osztdlydnak féorvosa

Janosi Andrads professzor, az MTA doktora, a Tu-
domanyos Bizottsag és Intézeti Kutatas Etikai Bi-
zottsag elnoke a kongresszus egyik kitintetettje.

Ebben az évben mi volt az On szamara legérdeke-
sebb?

— A 2015. évi konferencia kiemelkedéen em-
lékezetes marad szamomra, mivel a MKT EInok-
sége megtisztelt, és nekem itélte a tarsasag leg-
rangosabb elismerését, a Zarday-emlékérmet. Az
Unnepélyes megnyitdn tartott eléadasomban a
myocardium ischaemia klinikai jelent6ségének vizs-
galatarol szamoltam be. A kongresszuson fokozott
figyelemmel kisértem a szivinfarktus regiszterrel
kapcsolatos informaciokat, hiszen a Nemzeti Szivin-
farktus Regiszter szakmai vezetdje is vagyok.



A hallgatésag soraiban a Zarday Emlékéremmel kitiinte-
tett Janosi Andrds és Borbola Jozsef

Mi jelentette a legnagyobb élményt?

— A legnagyobb élményem a fiatal kardioldgusok
legjobb el6adasainak vetélkeddje volt. Igen nehéz
dolgunk volt, amikor a dijakrdl kellett dontenink. A
szinvonalat azis jelzi, hogy tobb elsg, ill. masodik di-
jatitéltink oda. A konferencia kozép eurdpai mércé-
vel mérve is igen rangosnak bizonyult, szamos nem-
zetkozileg is elismert szakember — mint a tarsasag
tiszteletbeli tagja — tartott olyan el6adast, amely
egy-egy subspecialitas jobb megismerését tette le-
hetéveé.

A kongresszuson természetesen a fiatalabb ge-
neracio is képviseltette magat. Olah Attila a Va-
rosmajori Sziv- és Ergyogyaszati Klinika Kisérleti
Kutato Laboratériumanak tudomanyos segédmun-
katarsa szerint a balatonfiredi konferencia megha-
tarozd élmény a kardioldgiaval foglalkozni vagyo
palantak és a fiatal szakorvosok szamara.

— A honi meghatarozé kardiolégusokon kivil
meghivott, kilfoldi szaktekintélyek is tartottak el6-
adast, lehetové téve ezzel [atokorink szélesedését,
a szakma aktualis iranyvonalainak megismerését.
Mint a korabbi években is, a délel6tti idGszakban az
experimentalis kardioldgiai szekcio eléadasait hall-
gattam, ahol ismét szamos igéretes, értékes ku-
tatasi anyagot mutattak be. A legjobb ifjusagi ex-
perimentalis el6adas dijaért évek ota fokozodik a
verseny, szamos kutatoélaboratéorium magas szin-
vonaly, rangos nemzetkdzi konferencidkon és szak-
irodalomban is elismert munkait ismerhettik meg.
Fontos, hogy a szamos, fiataloknak kiosztott dij
megszerzése tovabbi motivaciot jelenthet kutata-
sunk magas szint{ kivitelezésében. Nagy 6rom sza-
momra a Lozsadi Norbert ifjusagi dij atvétele, mely
az el6z6 évben megjelent, legmagasabban jegyzett
hazai publikaciok elismeréséért jar.

Melyik el6adast vagy szekciot emelné ki?
—Szerencsém volt idegen nyelven el6adni abban

a szekcidban, amelyben a rotterdami professzor,

Dirk Jan Duncker is Osszefoglalta munkassagnak

Kongresszus

csapasvonalait, és amely, leg-
alabbis az én eddigi 4 éves rész-
vételem ota, az els6é angol nyel-
vU kisérletes kardiologiai szekcid
volt. Az idei konferenciat hagyo-
manyos szakmai és kozdsségi
programok jellemezték, amelyek
évrél évre a kardioldgus és szivse-
bész tarsadalom Osszetartasat se-
gitik. EQymas munkajanak megis-
merése és egy mas nézépontbdl
kapott oOtletek esszencialisak a
széles 1atokory, kelléen megter-
vezett kutatas elvégzéséhez.

Borbola Jozsef professzor végezte Magyaror-
szagon az els6 transzkatéteres radiofrekvencias
ablaciot, WPW-ben, AVNRT-ben, az els6 ICD im-
plantaciot, a szivritmuszavarok szakértéje, az Uj-
donsagnak szamité tudomanyos Ulés el6addja, és
elnoke egyben.

Az 6n6k szekciojaban nem a fiatal kardiolégusok
allnak a pulpituson, és nem is 6k a hallgatok.

—Ahova most betévedt, az Emeritus Kardiologu-
sok Klubjanak Glése. Nagy 6romuinkre elsé alkalom-
mal tarthatunk szimpdziumot kardiolégus kong-
resszuson. Bar nemrégen mindnyajan befejeztik a
turbulens kozalkalmazotti kardioldgus életinket,
mint szabad szellemi foglalkozasu kardioldgusok
rendUletlenil dolgozunk tovabb. Olyan témakkal
igyekszink foglalkozni, ami a korosztalyunkat kil6-
nosen érdekli, igy elsé el6adasom a kardiovaszkula-
ris id6s6dés témajarol szol. Mindenki altal jol hasz-
nalhatd javaslatokat szeretnénk tenni az életmad, a
gyogyszeres kezelés, az étkezés, borivas, taplalko-
zas kiegészitdk hasznalatara.

Az id6sodésrél —a WHO mar nem javasolja a pe-
jorativ 6reg szo6 hasznalatat 7o év f6lott sem, mivel
az emberi agy akar 100-120 évig is képes fejlédni -
az utdbbi években robbanasszerl Uj orvosi informa-
ciok gyultek 6ssze vilagszerte, és alakultak mar meg
olyan klinikak is, amelyek kifejezetten az emberi
életkor hatarainak kiterjesztésével foglalkoznak.

Olyan ez, mint a mesékben szerepld életelixir, a
fiatalsag forrasa, amelybdl mindenki szeretni még
egy poharral inni. Az id6s6dés szamos elmélete ko-
zUl az egyik, a legismertebb, a telomérek elmélete,
az ausztral Elizabeth Blackburne a kromoszémak
védoOsapkainak felfedezésért Nobel dijat is kapott.
A kromoszdmak végén talalhato telomérek rovidu-
lése egyenes aranyban van az életkor rovidilésé-
vel, tehat meg kell prébalnunk lassitani, vagy visz-
szaforditani a folyamatot. Hamvas Béla szerint a
kardiovaszkularis id6sodés késleltetése a jol ismert
rizikofaktorok nagyon korai és alapos kiszGrésével,
kezelésével kezdddik, és ha valaki még rendszere-
sen sportol is, betartja a mediterran étkezés sza-
balyait, torekszik a lelki békére és egyensulyra, a jo
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csaladi atmoszféra megteremtésére, a parkapcso-
lat, sex, barati kapcsolatok fenntartasara, akkor biz-
tosan sokat tesz a sajat kardiovaszkularis idésddése
lassitasaért.

Zsunyi Julianna Ujvidéki haziorvos elészor vett
részt a balatonfiredi kongresszuson.

Milyen volt friss szemmel nézni a konferenciat?

— Erdekes, sokrét(, atfogd volt szdmomra. Uj
gyogyszereket, eljarasokat lehetett megismerni, és
sokkal tobb informacidt adott, mint amennyire egy
haziorvosnak sziksége lehet, legalabbis Ujvidéken.
Sok minden ott is hozzaférhetd, de nagyon hosz-
szUak a varolistak, egy CT-re példaul honapokat kell
varni. Konkrétan egyetlen el6adast sem emelnék ki,
de tObb is tetszett, szinte mindegyik értelmes, jol
magyarazo, kdvethetd volt.

Mi jelentette a legnagyobb élményt?

—Remélem, nem lesz baj, ha nem szakmai példat
hozok. A konferencia f6leg azért marad nekem ma-
radandd élmény, mert — bar Szegeden végeztem —a
Balatonhoz eddig nem jutottam el. Végre lattam ezt
a csodalatos tavat, és megnéztik Balatonfiredet is
a kisvonattal. Szivesen eljonnék a ko-
vetkez6 kardiologiai kongresszusra is.

Toth Kalman a Pécsi Tudomany-
egyetem tudomanyos és innovacios
rektor-helyettese, a MKT leendé elno-
ke, egy év mulva az 6 kezébe keril a
stafétabot.

— Kiemelt torekvésink, hogy Euro-
pa nagyjait ide tudjuk hozni és ebben
szerencsére évrél-évre sikeresek va-
gyunk. A kilféldi nagysagok egy ré-
sze mar az Unnepélyes megnyiton is
ott volt, ahol atvehette a Magyar Kar-
dioldgusok Tarsasaganak tiszteletbe-
li tagsagi oklevelét. Nagyon jol jart,
aki eljott az Unnepélyes megnyitdra
is, és meghallgathatta magas szinvo-
nalu diszeléadasaikat. A konferencia
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szinte minden napjara jut egy-
egy ilyen kiemelkedd kilfoldi
el6add. Ez is jelzi, hogy sikerilt
elérelépni ebben az elndkségi
ciklusban, hogy a magyar kar-
dioldgia egyre jobban beagya-
z6dik az europai elit tagjai kozé.
A magyar kardioldgus tarsada-
lom 6sszefogott, és ennek egy-
értelm(en a budapesti és vidéki
egyetemek alltak az élére. Kiva-
|6 a kapcsolat Debrecen, Pécs,
Szeged és a SE vezet6 kardio-
l6gusai kozott, de ugyanezt el-
mondhatom a nagy budapesti ellato intézmények-
rél, és a vidéki megyei korhazak kardiologusairdl is.
Komoly, példaérték( 6sszefogas kezd a magyar kar-
dioldgiaban kdrvonalazddni, ami sajnos nem mond-
hato el valamennyi orvosi szakteriletrdl, és nalunk
sem volt ez igy mondjuk jo tiz évvel ezel6tt. Rdada-
sul a hazai kardiologia latvanyosan fejlédik, nehéz
lenne olyan terUletet megnevezni, ahol az elmult
években ne lett volna nagy ugras.

Ezek a pozitivumok. Es valami, ami nem ugy sike-
rilt, ahogyan szerették volna?

—Egyik nagy szivfajdalmunk, hogy bar Balatonfi-
red fantasztikus kornyezetet biztosit, ez nemigazan
konferencia kdzpont, hanem sokkal inkabb egy sza-
badid6-sport kdzpont, ahol minden teremnek mas
funkcioja van, mint amire jelen pillanatban hasznal-
juk. Azt hiszem kiné&ttik, ez a kdzel 2000 f6s létszam
meghaladja a kapacitasat. Annak idején az Annabel-
[abol indultunk, mellette a Szivkorhazat is hasznal-
tuk. Azota Fired keleti részébdl atjottink a nyugati
részébe, és ma mar egyik sem biztosit igazi, magas
szinvonalu konferencia helyszint.

B.Kiraly Gyérgyi és Vamos Eva

Kézépen két fiatal: Vago Hajnalka a Legjobb esetismertetésért, Agoston
Gergely a Legjobb eredeti kozleményért kapott dijat
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A statisztika dramai!

Kiss Istvannal a Magyar Hypertonia Tarsasag elnokével akkor beszélgettunk,
amikor az egyetemni hallgatok mar vakacioztak és a munkatarsak jelentos része
szabadsagra készult. Bar témank a tarsasag tavaszi kongresszusa, az is sz0ba
kerult, hogy mit tervez a nyarra a tanar, az orvos, a kutato?

»A menetrend az, hogy mindenki
mas elmegy szabadsagra, én pe-
dig végre nyugodtan tudok dol-
gozni” —mondja a professzor, ne-
vetve, és rogvest kiderdl, hogy a
valaszt nem kell sz6 szerint érte-
ni. Elarulja: feleségének és neki
van egy nagy kozos szerelme, a
Balaton. Nyaron ottani nyaralo-
jukban szoktak ,rekreacids gya-
korlatokat” folytatni, s az igazan
nagy szerencse az, ha két egy-
mas utani héten nem kell vissza-
jonni Budapestre. Olyankor meg-
engedhetd, hogy a firdés, a nagy
Uszasok, a sok olvasas, illetve a
szomszédolasok, és a baratok-
kal folytatott kozos jatékok mel-
lett elkésziljon egy-egy szakmai
cikk is.

Tavaly még decemberben, idén
viszont majusban tartotta Il. Ta-
vaszi Kongresszusat a Magyar

Hypertonia Tarsasag. Mi tette
ezt indokoltta?

— Az els6 husz évben mindig
decemberben volt a kongresszu-
sunk, s részadatokkal zartuk az
évet, de miutan kijott az a rende-
let, hogy a civil szervezetek ma-
jus 31-ig kotelesek benyujtani az
éves pénzlgyi mérleget, tovab-
b3, hogy azt a kdzgyilésnek kell
jovahagynia, tavaly tavasszal ren-
deztik meg el6szor Tavaszi Kong-
resszusunkat. Ekkor azt is eldon-
tottik, hogy a Kozgyilés mellett
Osszejovetelink egyben szakmai
nap lesz, és ezt akkor hivjuk 6sz-
sze, amikor a Hypertonia Vilag-
napja van, ez minden évben ma-
jus 17-e. A Vilagnap célja, hogy
felhivjuk a kozvélemény figyel-
mét a nagy, veszélyes és kroni-
kus népbetegségekre, koztik a
cukorbetegségre és a kronikus
vesebetegségre, és természete-

sen a magas vérnyomasra. A Vi-
lagnapot kovetden vilagszerte,
igy hazankban is honapokon at
rendeznek lakossagi féorumokat,
infokommunikaciés kampanyo-
kat a szoban forgd betegségek
sulyossagarol, veszélyességérdl,
kezelésérdl, s nem utolsé sorban
a megel6zés lehetbségeirdl.

Melyek voltak a fé napirendi
pontok?

— A kozgydlést kovetd tanacs-
kozason kiemelt téma volt az a
szakmai iranyelv, amely alapjan
a MHT ajanlja a magasvérnyomas
betegség kezelését, gyogyszeres
és nem gyogyszeres formaban,
feln6tteknél, gyerekeknél egy-
arant. Ennek az 0sszegz6, lezard
munkaja tortént meg. A kézgyU-
lést megel6zben esetmegolda-
sokban vett részt a hallgatdsag.
Napirendi pont volt még az 6sz-
szefoglald beszamold a tarsasag
10 éve tart6 programjardl (,Eljen
140/90 alatt!”). Kordbban az 6szi-
téli kongresszus alatt és mellett
bonyolitottuk le a hypertonia to-
vabbképzé eléadassorozatot. Ez
a mar hypertonia licenc-vizsgaval
rendelkezék szdmara a szinten
tartast szolgalta, azoknak pedig,
akik ugy hataroztak, hogy a jovo-
ben szerzik meg a specialis szak-
mai képesitést, az egynapos kur-
zus felkészitd jellegl volt. Most
annyi valtozas tortént, hogy az uj
elképzeléseknek megfelel6en at-
hoztuk tavaszra az el6készitd el6-
adasokat. Nagyon fontos, hogy
megkezd6dott a hypertonoldgia
licenc-képzés, illetve levizsgaztak
azok, akik az eddigi szakmai mun-
kajuk alapjan megfeleltek a kove-
telményeknek. Masfél évtizedig
kizdottink azért, hogy megszu-
lessen a hipertonoldgia licenc,
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a szakterilet elismeréseként is.
A tobblettudast megszerezheti
egy belgyogyasz, egy haziorvos,
vagy akar egy gyermekgyogyasz
is. Nyilvanvaléan nem mindegy,
hogy a 3 és fél millié beteget - ez
egy dramai betegszdm - milyen
szakmai szinvonalon latjak el. Mi
azt szeretnénk elérni, hogy ott,
ahol licencképesitési szakem-
ber van, létre lehessen hozni a hi-
pertonia szakrendelést, ami gya-
korlatilag azt jelenti, hogy ezt az
ambulanciat levalasztjuk a bel-
gyogyaszatrol. Abban remény-
kedink, hogy amikor kialakul és
rendezddik az orszagos haldzat, a
hypertonolégusok el tudjak majd
|atni a kezelés mellett a masik fel-
adatot, a megel6zést, illetve az
egészségmegtartast is. —

Kiss professzor felhivta a fi-
gyelmet arra az érdekes jelenség-
re, hogy hidba fejlédik hatalmas
léptekkel a diagnosztika, hidba a
rengeteq korszer( gydgyszer, hi-
aba folyik sok-sok csatornan a fel-
vildgositas, Magyarorszagon és
masutt is évrél-évre emelkedik
a magas vérnyomasos betegek
szama. Ennek oka nagy valdszi-
niséggel, hogy az életkorral n6é
a hipertonias megbetegedések
el6fordulasi aranya: mig negyven
éves korban 40 szazalék kordli,
75 év felett tobb mint 80%. Mas
szavakkal: ha idésodik a tarsada-
lom, tobb lesz a hipertonias be-
teq is. Az 6regek ugyanis maguk-
kal hozzak az érelmeszesedést, a
nagyobb vérnyomast, tehat na-
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gyobb az infarktus, az agyvérzés,
a kronikus vesebetegség és mas
szovédmények veszélye is.
+Ezzel a helyzettel kell szem-
benéznink, amibol az kovetke-
zik, hogy kozponti feladatta kell
tenni az idés emberek elldtasat
a magasvérnyomas betegség vo-
natkozasaban. Az idéskoruak hi-
pertoniajat azért nehéz kezelni,
mert naluk jellemzéen nagyon
magas a vérnyomas felsd érté-
ke, mikozben az also érték nor-
malis. Hogyan magyarazzuk meg
a gyogyszernek, hogy csak a fel-
s6 értéket csokkentse, mert ha az
alsé mutato 6o higanymilliméter-
nél kisebb és a gyenge nyomas
miatt elégtelenné valik a sziv vér-
elldtasa az elmeszesedett és be-
szUkult ereken keresztil?”

Kiss Istvan, ugy is, mint a Ma-
gyar Hypertonia Tarsasag elno-
ke azt tekinti a f6 célnak, hogy
csokkenjen az id6s korban ki-
alakuld magasvérnyomas el6-
fordulasi aranya, de ehhez az
kellene, hogy a megel6zés, az
egészségmeglOrz0 tevékenység

mar harminc-negyven éves kor-
ban elkezdddjon, és hosszu tavon
megmaradjon.

A hazai statisztika szamai dra-
maiak: a 8,3 millid felnéttbdl 3,5
millié hipertonias. Ez az arany a
szakemberek szerint csak akkor
nem romlik, ha még idében tesz-
nek az emberek a megel6zésért:
kevés so, naponta legaldabb fél
ora mozgas, a testsuly fo6losleg
csokkentése. ,Ha valakinél olyan
tipusU magas vérnyomas alakul
ki, amely nem kotédik szervi be-
tegséghez és kils6 kivaltd oka
volt, atmeneti gyogyszeres ke-
zelés utan visszaadllhat az erede-
tihez kozeli allapot; ekkor a fel-
adat a szintfenntartas. Hosszu
tavon a kis valtoztatas is megté-
ril — hangsulyozza a professzor.
Napi 5 gramm alatti s6 fogyasz-
tas 5 higanymilliméterrel csok-
kentheti a vérnyomast. Ez 14 sza-
zalékkal mérsékli a halalos agyi
torténés kockazatat! Ami a test-
sulyt illeti, 5-10 kilos sUlyvesztés
5-10 higanymilliméteres vérnyo-
mascsokkentést eredményezhet.

Csak Elemér
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Az év praxisa

Fgy kedves, meghato pillanatokban bévelkedd eseményrdl, ,Az év praxisa a Kar-
pat-medencében” 6todik, aprilisi dijatadojarol szamolunk be Onoknek. A j6 hazior-
vos kerestetik felhivasra — hiszen ez a palyazat lenyege — 192 ajanlas érkezett itt-
honrol és a hataron talral. A halas paciensek mellett ozonlottek a polgarmesterek,
nyugdijas klubak, idds otthonok, alapitvanyok, plébaniak javaslatai.

z Emberi Eréforras Mi-

nisztérium nagytermé-

ben a hataron tuli, de

a hazai haziorvosok is
olyan szerényen, és megilletédve
vették at elismeréseiket Zombor
Gabor egészséglgyi allamtitkar-
tol és Balogh Sandortdl a zs(ri
elnokétdl, no meg az ajandékozd
cégek vezetditél, mintha nem is
emberek ezreit gyodgyitandk, és
életeket mentenének.

Zombor Gabor szubjektiv ele-
mekkel inditotta kdszontéjét. ,Pici
délvidéki faluban kezdtem el dol-
gozni annak idején, ma pedig én
adhatom at 6noknek, vagyis a leg-
jobbaknak a dijat. Ezért mar meg-
érte egészségigyi allamtitkarnak
lennem.” Elmondta, hogy most
sokkal tobben szavaztak, mint a
korabbi esztendékben, tébb ajan-
las is érkezett, lathatd, hogy felér-
tékel6dik a haziorvosi hivatas.

Balogh Sandor kiemelte,
hogy 5 éve zs(ritag. A jové esz-

tendd, 2016 kilonleges év lesz
abbol a szempontbdl, hogy ak-
kor Unnepli félévszazados jubi-
leumat a Magyar Altalanos Or-
vosok Tudomanyos Egyesilete.
Ugy vélte, hogy ezzel a palya-
zattal sokat tehetnek a jové
megalapozasaért, koszoni a
sorsnak ezt a lehetdséget, 20 év

mulva is szeretne a palyazat dij-
atadojan lenni.

Nehogy csokkenjen a
szeretetlang!

Aztdn jottek a zs(ritagok.
Kasler Miklds professzor szerint
ez a program a Karpat-medence
legnagyobb nemzetének tagjait
koti 0ssze. A torténetek elbirala-
sakor mérceként a hippokratészi
eskihoz viszonyitott, és hang-
sulyozta, hogy az orvosok élete;
masok megsegitésérdl szol, egy
magasabb rend( élet. A nyerte-
sek példaként szolgalnak a ma-
gyar orvostarsadalomnak.

Berszan Lajos iskolalapito plé-
banos Gyimesfelsélokrol egy or-
vosnérél hozott magaval kony-
vet, aki 1964-ben meghalt, II.
Janos Pal Papa avatta szentté. Er-
demes példaképnek tekintenink,
és ha kovetjik, emberségessé
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Az év praxisa

Berszan Lajos atya,
a zsUri erdélyi tagja

valhatunk. Idézett is Ganna Be-
retta Mollatol: ,Istenem, ne en-
gedd, hogy az a szeretetlang, ami
ég bennem a betegeim irant, egy-
szer majd csokkenjen”...

Idén, talan atya hirvivé sze-
repének  kdszonhetéen  sok
féesperes, és pap kildott ajanlast
Erdélybdl. Orvosat méltato szép
szavakkal irt Csikszentmarton
és Marosvasarhely plébanosa is.
Aztan jelentkezett Mezbhegyes,
Annavolgy, az erdélyi Zagon pol-
garmestere, de érkezett torténet
Erdélybdl a Szent Jobbik Szocialis
K6zpontbdl, meg a Péliféldi Orok-
z6ld Egyesilet 1dés Otthonabol
is. Jottek az ajanlasok a nagyva-
rosokbol és a kistelepilésekrdl,
Budapesttdl, Bajoton és Tésen at
Orgovanyig és Szennaig. A hata-
ron tuli bekildék kozott legtobb
az erdélyi ajanlo, de taldlunk vaj-
dasagit és ukrajnait is.

A legtobb torténet persze a
www.azevpraxisa.hu portalon
kdszonetet mondo betegek tol-
|abol kerGlt a portalra, akik meleg
szavakkal ismerték el haziorvo-
suk és a vele dolgozo névér aldo-
zatkész munkajat, emberségét,
és azt az életformat, melynek
fokuszaban a masokért végzett
szolgalat all. Szebbnél-szebb,
olykor novellaba ill6 emberme-
sék dobogtattak meg a zsirita-
gok szivét.

Arrol, hogyan szeliditi meg a
doktorné a kollégaja altal érzés-
telenités nélkil 6sszevarrt buksiju
gyereket, hogy a masik orvos
mekkora lelki tdmaszt jelent a ra-
kos édesanyanak a gyogyulasban.

Hogyan diagnosztizalja a har-
madik  villamgyorsan, életet
mentve ezzel, az alkoholistanak
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mindsitett férjet, hogy teszi au-
tojaba és hajt haza az arokpar-
ton rosszul lett fidval anyjahoz
a negyedik, hogyan menti meg
az o6todik az ongyilkos tinit, viszi
id6s otthonba az elszegényedett,
magara maradt cipész bacsit a
hatodik, a hetedik pedig pénzt
csUsztat a nénike zsebébe, hogy
ki tudja valtani gyogyszerét.

Igazi XXI. szazadi keserédes
torténetek, melyek olykor visz-
szarepitenek bennlUnket a mult-
ba, ahol nem lehet kozlekedni,
ahol csupa ho és jég, és jarhatat-
lan minden, de a jésagos doktor
néni, vagy doktor bacsi hol bicikli-

vel, hol gyalog, de elér a bajba ju-
totthoz. Némelyik orvos, orvosné
mintha csak a tindérek vilagabdl
csoppent volna kozénk. Torténe-
tiket olvasgatva érthetetlen, ho-
gyan elég szamukra a nap 24 6ra-
ja, toméntelen munkajuk mellett,
honnan jutid6 csaladra, férjre, fe-
leségre, gyerekre.

Az orgovanyiak haziorvosukat
becézve, de hallatlan szeretettel

és tisztelettel csak Katikanak hiv-
jak, Takacs Katalint. Az Ujszasziak
kiemelik, hogy remek nagymama
korU doktornénijik, Szoré Mag-
dolna még tanccsoportot is vezet.
Sok a fiatal a jeloltek kozott, Ho-
nos Anasztazia tabi doktorndért
az egész telepilés megmozdult,
annyira, hogy a 33 ajanlas mellett
180 internetet nem hasznald idés
néni és bacsi kérte a zsUrit, hogy
vegyék figyelembe a postan kul-
dott levelet is.

Averseny sorrendjét nem a zsU-
ri, hanem a kézonségszavazatok
szama dontotte el. Két hét alatt
174467 ezer szavazat érkezett, ami
tobb mint haromszorosa a tavalyi
voksoknak! Hihetetlen eréket sike-
rilt mozgositania a hazai két els6
helyezettnek, 6k ketten kaptak a
szavazatok 40 szazalékat, azaz fe-
jenként tobb mint 34000-et. Gra-
tulalunk Uveges Szilvianak Eszter-
gombdl, és Honos Anasztazidnak
Tabrdl. Es persze a két hatéron tuli
elsé helyezettnek is: Tamas Maria-
nak Csikszentmartonbdl és Vacko
Laszlonak Munkacsrol. A hataron
tuli nyertesek kozott a legtobb or-
vos és novér Erdélybdl érkezett,
de volt karpataljai és vajdasagi di-

jazott is. A hatéron tuli kilondijas
vérnyomasmeérojét éppen az at-
ado el6tt loptak el.

A pénz nem minden!

igy aztdn a vajdasagi Németh
Jung Erzsébet Zentardl &szinte
orommel vette at az ajandék utal-
vanyt, aminek segitségével gyor-
san potolhatja hianyzé miszerét.



Az els6 hely 'zetﬁzgeé-ISziivia Esztergombil
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A doktorné hazatérése utan bol-
dogan posztolta a Facebookon
oklevelét. Nem kevésbé volt de-
ris Honos Anasztazia, Gergelyfi
Vilma, Takacs Katalin, Szabo Pé-
ter Lorant, Szoré Magdolna, de
a hataron tuli munkacsi Vacko
Laszlo, és az erdélyi Szava Ka-
talin, Molnar Annamaria, Szé-
kely Szentmikldsi Olga, és Vika-
rius Karoly is. Ok tizen vehették
at egy hazai belfoldi konferencia
voucherét, azaz tetszélegesen
valaszthatnak  tovabbképzést,
melynek koltségeit az Egis allja.

Lenkefi Ida az Egis belkereske-
delmi igazgatdja, a palyazat egyik
fétamogatodja hangsulyozta, hogy
6todszor csatlakoznak a nemes
versengéshez, mert a palyazat a
paciensek szemszdgébdl, ,alulné-
zetbol” lattatja a helyzetet. ,A be-
teg az, aki pontosan tudja, hogy ki
torédik vele igazan, ki figyel oda
ra, ki hajlandé olykor nemcsak a
nappalat, hanem az éjjelét is felal-
dozni érte. Azt is ki merem jelen-
teni, hogy valamennyi haziorvos,
aki ajanlo sorokat kap a betegei-
t6l, dijazott is egyben.”

Kiemelte, hogy az Egis alapita-
sa oOta a teljes gydgyszeripari ér-
tékteremtését Magyarorszagon
tartotta, a K+F-et és a gyartast
egyarant. ,Csak itthon kutatunk,
csak itthon gyartunk, magyar
munkaerét foglalkoztatunk, itt
adozunk, beruhazunk.”

~Embernek lenni nehéz, de
masnak lenni nem érdemes”.
Albert Schweitzer mondasa ku-
[6ndsen igaz napjainkban, ami-
kor olyan vilagot élink, ahol mar
majdnem mindent pénzben mér-
nek. Akik nem igy gondolkodnak,
azok nem mentek el kilféldre a
magyar egészségigybdl, a mosto-
ha korilmények ellenére marad-
tak. Maradtak itt, ahol a gyokere-
ik, a csaladjuk, barataik és azok a
betegek vannak, akik szamitottak,
szamitanak rajuk. Es végzik nap,
mint nap a munkajukat természe-
tes emberiességgel. Miért? Mert
6k ilyenek. Meggybz6désem,
hogy kozilUk is a legjobbak vettek
részt ,Az év praxisa a Karpat-me-
dencében” dijatadojan.

B.Kiraly Gyérgyi

Honos Anasztdzia, a hazai méasodik belyezett

Az év praxisa
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A lépcsohurut” es a
.Konyvezo' szemek...

Tamas Maria, Marika kedves, szerény ember,
akiigazan meglepddott azon, hogy 6 nyerte
meg ,Az év praxisa a Karpat-medencében”
hataron tdli elsd helyezesét, méghozza
igazan éles kuzdelemben. Ahogyan mondja,
csikszentmartoni praxisahoz 300 roma is
tartozik, akikkel mara idealis a halk szav(,
mosolygos doktornd viszonya.

— Erdély az otthonom, szlkebb hazam a Székely-
fold. Nem csak festdi hegyeket, szigoru fenyvese-
ket, vadviragos réteket és a fehértornyu templomo-
kat jelenti szamomra, hanem az itt él6 embereket,
akiknek ma is gyakran ,faj az élet”. A varosok. Gyer-
gyoszentmiklos a szilévarosom, ide kotnek a felh6t-
len gyermekévek, itt élnek mais a szilleim, a testvé-
rem, szamos rokonom. Csikszereda a kozépiskolas
éveim szinhelye. Elhivatott tanarok tudattak itt ve-
link, hogy ennek a népnek sziksége van magyar ér-
telmiségre. Marosvasarhelyen neveltek orvoss3, ott
lettem felnétt, és ott tanultam meg tisztelni az éle-
tet. Aztan a gondviselés ismét Csikba vezetett, itt
élek mais.

Mit mesélnél Csikszentmartonrdl, ahol a betegek
nagyon szerethetnek téged, ha annyi voksot ad-
tak rad, hogy megnyerd a hataron tuliak verse-
nyét.

—1992-ben keriltem ide, masfél év klinikai gya-
korlat utan kezd6 orvosként jéttem ebbe a nagykoz-
ségbe, amely akkor harom falubol allt. Harom orvos
és Ot asszisztens dolgozott itt. Késébb Csikkozmas
és Lazarfalva onallésodott, a kollegak elmentek, igy
a haziorvosi rendszer indulasakor 1999-ben egyet-
len asszisztensnével maradtam Szentmartonban.
Lassan mindenkit megismertem, szép emberi kap-
csolataim alakultak ki id6sekkel és fiatalokkal egy-
arant. Szeretek orvos lenni. Hivatasomban az a
legszebb, hogy sok emberen segithetek. Betegsé-
gikben orvosként, sokszor csak emberként, rafigye-
léssel, meghallgatassal, tanaccsal. Minden csaladot
— anyat, apat, gyereket — személyesen ismerek, tu-
dom, hogy ki a munkanélkili, ki neveli egyedil a
gyerekeit. Sok a roma a korzetemben, nehéz szot
értenem velik, de mégsem ez a legnehezebb, ha-
nem az adminisztracio, a jelentés, a statisztika, a ki-
|6nb6z6 hatosagokkal vald levelezés, a papirmunka
és a sok gépi nyilvantartas.

BEKOPOGTATO
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Kénnyen szot értesz a romakkal?

— AsszisztensnOm személyesen ismeri 6ket, és
ez lassan nekem is sikerilt. Megtanultam, hogy ha-
tarozottnak és kovetkezetesnek kell lennem velik,
de sokszor megértének is. Sokat segit a jokedv és

Tisztelt Zsdri!

Orémszamomra, hogy ajanldstirhatokCsikszent-
madrton kedves, szerény, segité kész és nemes-lelky
orvosarol, Dr. Tamds Maridrdl. Orvosi praxisat tobb
mint 20 évvel ezelétt itt, Csikszentmartonban kezd-
te. Mindenki a kézség tagjanak tekinti annak elle-
nére, hogy egy néhdny éve — amidén gyermekei (3
fid) akkorat néttek, hogy tanulmdnyaikat elkezd-
hették — Csikszereddba kéltoztek. Am ez a tény nem
akaddlyozza szolgalataban, hiszen ha valaki orvosi
segitségre szorul, azonnal érkezik. S6t, gyakran td-
Jékozddik betegei hogyléte feldl, ha esetleg el6z6
nap nem taldalkozhatott gyengélkedd, vagy éppen
fekvé betegével.

A kiézségben betegeit minden gond nélkil gya-
log is felkeresi. Csak a tavolabbi falvakba: Tusndd-
ra, Ldzarfalvara biztositanak szamdra jarmivet.
A szolgadlataért nagyon gyakran nem kéri még az
eldirt dijat sem. A szegényekre kilon gondja van. Az
ajandék pénz szamdra ismeretlen.

El kell mondanom azt is, hogy nem csak a beteg
testét igyekszik gyogyitani, hanem a beteg lelkét is.
Ugy ahogy szdl, ahogy szolgdl, egész hozzddlldsa,
magatartasa gyogyit. Nemcsak csalddjanak, gyer-
mekeinek j6 édesanyja, hanem a betegeknek is.

Tisztelettel:
Vakaria Béla plébanos



humor, szinte mindig készek ne-
vetni. A palyam kezdetén probal-
tam elmagyarazni miként hasznal-
jak a gyogyszert, ennek ellenére
egyik anyuka az orrcseppet példa-
ul a gyermek szdjaba csdppentette.
En elszérnyedtem erre azt mondta:
+hiszen ugy is egy helyre megy vé-
gil, nemde”? Egy masik arra a kér-
désemre, hogy milyen vizet isznak,
azt valaszolta, hogy rendes pa-
takvizet. Szétaram olyan szavak-
kal, kifejezésekkel gazdagodott,
hogy ,lépcséhurut” = légcségyul-
ladas, ,révészke” = sovany, gyen-
ge, a szeme ,konyvezik” a gyereknek és ,musza”
van, azaz nyaki nyirokcsomdja. Néhany évig a ha-
zaikban kerestik fel 6ket, de ma mar bejonnek és
gyerekeiket a lehet6ségekhez mérten, tisztan hoz-
zak be a rendelébe. Eléfordult, hogy (mivel a rende-
[6 mellett laktam) Gsszeszedték a szaritordl a gye-
rekeim zoknijat, jatékot is vittek el ,tévedésbdl”, de
aztan visszahoztdk. Elfogadnak, de nem vagyok ma
sem biztos benne, hogy jol és pontosan adjak be a
gyogyszereket, pedig visszakérdezem az utasitaso-
kat. Er6sebb gydgyszert ma sem merek a kezikbe
adni, inkabb korhazba kildom, kivalt a gyerekeket.

Szoktatok kirandulni? Olyan gyényori hegyeitek
vannak.

— Egyik hobbim a természetjaras. Ha kevés
id6nk van, a Kissomlyd hegyére megyunk, ha tobb
— mondjuk hétvégén —, akkor a Hargitara vagy egy
Mindszent kdrnyéki dombra, ahonnan belatni egész
Alcsikot. Egy csaladi kirandulas alkalmaval, amikor
a fidk is velink voltak — harom gyermekink van, Ist-
van 21 éves, egyetemista, Laszlo 19 és most érett-
ségizik és a kicsi Andras, pedig 15 éves kamasz — a
Csikszentgyorgy kornyéki ,rengetegben” bandukol-
tunk, egy elvadult, bozdtos helyen. Beesteledett,
ahogy egyes sorban haladtunk az &svényen, Laci
fiam, aki el6l ment visszafordult és elkialtotta ma-
gat: ...valami nagy sotét alak mozog a bozdtban!
Erre mindannyian sarkon fordultunk és ,,...jaj, med-
ve!” kialtassal szaladtunk visszafelé. Vicces volt —igy

Hataron tul
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utolag —, hogy a kutyank szaladt legeldl. Tiz percet
rohantunk, amig meg mertink allni, szerencsére
nem jott utdanunk a medve, ha tényleg az volt.

Mire jut még id6d?

— Olvasni szeretek. Magyar és vilagirodalmi mu-
veket, nagyon megkedveltem Szabé Magda irasait —
A régimodi torténet, FUr Elise, Az ajto — masik nagy
kedvencem Szolzsenyicin: Rakkorhaz cimi konyve.
Es persze probalok feleség, anya és haziasszony len-
ni. 22 éve élink hazassagban a férjemmel. Istvan épi-
tészmérnok, sokat segit nekem a szamitogépeknél, a
kdnyvelésben, a beszerzésben és otthon is. Szeretek
fézni, mellékelem is egyik kedvenc receptemet. Ez
egy székelyesitett ormény leves, amit még gyergyoi
nagymamamtol tanultam és a hozzavald churutot,
amivel savanyitjak, a gyergyodi piacon lehet besze-
rezni. A nénikék f6zik nagy mennyiségben savanyi-
tott tejbdl, petrezselyemzolddel rézistben, és apro
kupokka formaljak, majd szaritjak vagy fagyasztjak.
Talan aludttejjel, vagy kefirrel lehet pétolni.

B.Kiraly Gyérgyi

Churutos leves

Hozzavalok: 2 liter alaposan bezdldségelt huslé
(ezuUttal csirkébdl volt nekem), 2 maréknyi kocka-
tészta, 1 kup hurut, esetleg sargarépa és krumpli
a levesbdl, néhany darab szaritott varganya, tej-
fol a talalashoz.

Elkészités: A levest feltesszik formi, belemor-
zsoljuk a hurutot, majd hozzaadjuk a tésztat. Mi-
el6tt a tészta teljesen megféne, a leveshez adjuk
a feldarabolt (el6f6tt) zoldséget, majd az el6re
bedztatott varganyat. Még keveset forraljuk és
levessziik a tizhelyrdl. Talalaskor tejfolt kinalha-
tunk melléje.




Hazal gyoztes

Gyogyitani csak szivvel
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kel lehet!

Uveges Szilvia nagy hajraban nyert. Tobb mint
harmincnegyezer szavazattal lett a haziorvosok
versenyének hazai els6 helyezettje. Szilvia Esztergom
és Annavalgy haziorvosa, akinek valdsagos rajongo
tabora alakult az internetes szavazas két hete alatt.

Nem szamitottal arra, hogy elsé
is lehetsz?

—Mar azis meglepetésként ért,
hogy bekeriltem az elsé tizbe,
nem is akartam elhinni. Plane a
masodik forduléban, amikor még
tébben alltak mellém és tamo-
gattak. Szeretném még egyszer
nagyon megkdszonni ezt a dijat.
Megtiszteltetés volt szamomra,
hogy részt vehettem ezen a ne-
ves eseményen, és halas vagyok
az 6sszes ram szavazo, kedves ta-
mogatomnak, az Orszagos Alap-
ellatasi Intézetnek, valamint a
szervezbknek, hogy létrehoztak
ezt a palyazatot.

Oriasi ,rajongétaborod” van,
az esztergomiak szorolapokkal,
s6t, televizios felhivasokkal se-
gitettek téged. Szerinted mi le-

Tisztelt Zsdri!

het ennek az oka, miért szavaz-
hattak Rad ilyen sokan?

— Tobb tényez6 segitette ezt,
eleve nagy a korzetem, 3650 a
kartydim szdma, két telepilés
Annavolgy és Esztergom tarto-
zik ugyanis hozzam — magam is
esztergomi vagyok —, és mind-
két oOnkormanyzat szivigyének
tekintette a palyazat megnyeré-
sét. Valoban; szordlap, tv-inter-
ju, internetes megjelenés — szinte
minden csatornan keresztil nép-
szerUsitettek, még a megyei lap
is sajatjaként foglalkozott velem.
Rengetegen érdeklédtek, az em-
berek egymasnak adtak at az in-
formaciot, és talan fogalmazha-
tok Ugy, hogy egy rég nem latott
kdzosségi mozgalom szervezd-
dott mellettem. Nagyszeri érzés!
Tudod, itt Esztergomban sok ne-

Azért szeretem a mindig csinos, szép, fiatal doktornét, mert fiatal

kora ellenére nagyon kedves, megértd és segitdkész. Mindig lehet ra
szamitani, mert elérhet6 a nap barmely szakaban telefonon is. Nagyon
figyelmes, jo szandéku. Barmilyen problémdrdl legyen szd, 6 mindig ta-
lal megoldast.

Csaladunk barmely tagjanak — legyen sz6 fiatalabbrdl, vagy idésebb-
rél - tud tandcsot, javaslatot tenni a gyogyuldsa érdekében. Barmilyen
egészséqugyi problémadval bdatran meriink hozza fordulni, mert mindig
tirelmesen végighallgat, és hasznos tandcsokkal lat el. K6zdsségi ol-
dalon sdrdn ad hasznos tandcsokat, legyen szo idéskori megbetegedé-
sekrdl, vagy cukorbetegségrol. Leginkdbb az egészséges tdplalkozassal
kapcsolatosan szokott hasznos tandcsokat megosztani. A doktorné a
sok beteg elldtdsa utdn is mindig jokedvd, és kedves. Latni, hogy szereti
a szakmdjat, és szivbdl csindlja. Nagyon szeretjiik 6t, és ezért javasoljuk
az elismerésre.

H. Erzsébet
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hézséget éltink at az elmult évek-
ben, és Ugy tinik, az emberek ra-
ébredtek, hogy odaallhatunk egy
jo gy mellé, és hogy lehetink va-
lamiben elsék mi is.

Szép, hogy igy fogalmazol, és
tényleg példaértékd ez az 6ssze-
fogas, de biztosan nem a ,vé-
letlen mdve”, hogy éppen mel-
letted, érted alakult ki egyfajta
mozgalom.

— Nyilvan az én betegeimet
bensdséges viszony fizi hozzam,
mar csak azért is, mert én magam
is esztergomi vagyok, de sokan
ismernek, és ahogy emlitettem,
mindkét onkormanyzat segitett.

Korabban Budapesten dolgoz-
tal, belgyogyaszként, hogyhogy
~hazamentél”, vissza, Eszter-
gomba?

— Igen, két kivalo intézmeény-
ben dolgoztam korabban, az I.
szamU Belgydgyaszati Klinikan,
Pécsett, aztan a Janos korhaz
belgyogyaszati részlegén. Nem
mondom, hogy nem hianyzik a
korhaz, de 2009-ben mar lehetett
tudni, hogy édesanyamnak kitjult
a sulyos betegsége, emiatt jottem
vissza Esztergomba, hogy mellet-
te lehessek. Kozben megsziletett
a nagyobbik kislanyom, Hanna,
és 2010 aprilisaban elment édes-
anyam, én pedig akkor eldéntot-
tem, hogy nem térek vissza Bu-



dapestre, hanem a csaladommal
Esztergomban maradok.

A szileidtél hozod a gydgy-
aszat szeretetét?

— Erdekes, ezt masok is kér-
dezték mostanaban, de a csalad-
ban nem volt orvos, tehat ilyes-
féle példakép sem. Egy picit mar
gyermekként megfogott a gyer-
mekorvosi rendelé hangulata.

Ugy érted, hogy tetszett?

— Lehet, hogy furcsa, de igen!
Persze, akkor még nem voltam
ilyen elszant, de egyaltalan nem
volt rossz érzés, élmény, amikor
orvoshoz kellett mennem. Gim-
nazistaként aztan folmerilt ben-
nem, hogy a jogi egyetemen ta-

nuljak, végll mégis az orvosi
mellett dontottem, mert abban
tobb sziv és Iélek van, és ez ne-
kem fontos.

Nyilvan éppen ennek a hozzaal-
lasnak az eredményét lathattad
ebben a mozgalomban, ahogy
fogalmaztal. 2011 dta dolgozol
Esztergom és Annavdlgy hazi-
orvosaként, rengetegen tartoz-
nak hozzad, hogy birod ezt?

— Jol. Egy olyan kozdsséget
hoztam létre, kis kézi patikaval,
egyéb, belgydgyaszati szolgalta-
tasokkal, hogy visszajaré nagy-
nagy betegkdréom van, remek az

Hazal gyoztes

asszisztenciam is, csaladias lég-
korben dolgozunk, amiben jol ér-
zem magam, szivesen teszem a
dolgom, és megtalaltam magam
itt a praxisban. Azt gondolom,
hogy gydgyitani csak szivvel és
lélekkel lehet, és csak ezekkel ér-
demes. Bar a mindennapok roha-
no vilagaban elveszik az ember,
tudnod kell mégis minden ella-
tasnal szivbél gyogyitani! Attdl is
megkérdezni, hogy van, aki csak
receptért jon. Minden apro gesz-
tus szamit, és ezt a figyelmessé-
get, torédést vissza is adjak ne-
kink a betegeink.

Bulla Bianka
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Kongresszusi sztarvendég

Frank Ruschitzka a balatonfuredi
kongresszus egyik sztarvendege
kardiologus, a Zurichi Sziv- és
Transzplantacios Klinika igazgatgja, az
Orvostudomanyi Egyetem professzora
Gyogyit, kutat, oktat, intézetet vezet,
es azt tartja egy faraszto nap legjobb
lezarasanak, ha jatszhat 12 éves fiaval,
Max-szal.

— Németorszagban szilettem — meséli a meg-
nyiton elhangzott el6addsa utani szinetben. — Pa-
lyavalasztasomban édesanyamnak, Friedinek volt
meghatarozo szerepe, aki maga is szeretett vol-
na orvos lenni, de a Il. vildaghabory utani Német-
orszagban erre nem volt lehetéség. Almat én val-
tottam valdra, a gottingeni egyetemen szereztem
orvosi diplomat. Azért lettem kardioldgus, mert ha-
zamban a kardiovaszkularis betegségek miatt hal
meg a legtdébb ember. Szeretném megemliteni né-
hany kollégam nevét, akik nagy hatast gyakoroltak
szakmai palyafutdsomra: Thomas Lischer profesz-
szorét és Steffen Gay professzorét. A néhai Hans-
Jurgen Bretschneider professzornak kdszénhetem
els6 kutatoi 6sztondijamat, ami elinditotta tudoma-
nyos karrieremet. O volt a kardiovaszkularis fiziol-
gia atyja, kifejlesztett egy olyan konzervalasi elja-
rast, amelynek segitségével a donorszervet orakig
transzplantaciora alkalmas allapotban lehet tartani.

Hol kezdte az egyetem befejezése utan?

— El6szor a Gottingeni Egyetem Belgydgyaszati
Intézetében kaptam munkat. Az endotelin tanulma-
nyozasa a szivbetegségek és a kardiologia felé ira-
nyitotta a figyelmemet. 1996-ban jott egy berni 6sz-
tondij, majd a zUrichi egyetemi kérhazban Lischer
professzorral kezdtem dolgozni. Idével a klinikai ku-
tatorészleg vezetdje lettem régi kollégammal, Ge-
org Noll professzorral. 1999-ben konzultans kardi-
olégusként dolgoztam a zUrichi egyetemi klinikan,
2002-ben kineveztek a Koronaria Egység vezetojé-
vé, majd megkaptam jelenlegi pozicidmat. Elvezem
a kutatast, de az a munkam legjobb része, amikor
krénikus, infarktuson atesett vagy végstadiumu be-
tegekkel foglalkozhatom a csapatommal. Nagysze-
rG érzés latni, ha tudunk javitani az allapotukon, és
el tudjuk érni, hogy egészséges, produktiv életet él-
hessenek. —
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Nvyaron Zurichet, télen
/ermattot ajanlom...”

Frank Ruschirz: ¢
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Frank Ruschitzka tudomanyos érdeklédése széles-
kérd. Toébbek kézétt a szivelégtelenségekkel, a kardi-
ovaszkularis gyogyszerek hatdsaival, a vaszkuldris
gyulladdsokkal és a nagy sirldségi lipoproteinokkal
foglalkozik. Egyik vezetdje volt a vilagméret EchoCRT
(echokardiogrdfidval tdmogatott szivreszinkronizdcids
terdpia) kutatdsnak, amelynek keretében 1400 sziv-
problémaval kizdé beteget vizsgdltak. Szinte leg-
tobbet idézett tanulmdnya arrdl szol, hogyan lép in-
terakcioba a kézonséges orbdancfi a kumarinnal, a
HIV-gydgyszerekkel és a fogamzdsgdtlokkal.

On szerint mi az, amit minden kardiolégusnak
tudnia kellene?

—Nagyon fontos, hogy odafigyeljink a tarsbeteg-
ségekre is. Az orvostudomanyban a legtobb innova-
ci6 akkor sziletik, amikor a kilonb6z6 szakteriletek
Osszetalalkoznak. Sok Uj felfedezés, gydgyszer, esz-
koz és technika mas szakteriletekrdl érkezett a kar-
dioldgiaba, ezért kulcsfontossagu, hogy kilépjink
szakmank hatarai kdzil. Ugy vélem, az a j6 kardiolo-
gus, aki a tarsbetegségekben is otthon van, magam
példaul sokat foglalkoztam nefrologiaval. Azt a bizo-
nyos, orbancfirdl szolo tanulmanyt is azért tartom
fontosnak, mert 6sszekapcsolta a transzplantalt sziv



kilokodését az orbancfivel — a rheumatoid arthritist

és a kardiovaszkularis betegséget —, igy hozva ko-
zelebb egymashoz a reumatoldgiat és a kardioldgi-
at. Ezt a tanulmanyt az utan irtam, hogy két kollé-
gammal egyUtt felfedeztik: két olyan paciensink
is orbancfivet szedett, akik esetében kilokédott
az atiltetett sziv. Az akadémia és a klinikai kutatas
szépsége éppen abban rejlik, hogy amikor lat az em-
ber egy jelenséget a klinikumban, akkor mélyebbre
lehet asni, és meg lehet keresni a magyarazatot.

Mit gondol a kardioldgia €s a sajat jovdjérdl?

— Szerintem a kardioldgia fejl6désében egyre
fontosabba valnak az eszkozok. Az eszkdzos tera-
pia eddig is sokat segitett nekink a halalesetek sza-
manak csokkenésében, és mostanaban ez a terilet
nagyon gyorsan fejlodik. Ami a sajat jovomet illeti,
remélem, azt folytathatom, amit eddig csinaltam:
a klinikai munkat, a kutatast, a nemzeti és nemzet-
kozi feladataimat, kilondsen az Eurdpai Kardioldgi-
ai Tarsasagban — ahol tébbek kozétt a programok-
kal foglalkozom — és az European Heart Journal-nal
végzett helyettes szerkeszt6i munkamat. —

Azt mondja, eqy kardiologusnak kiilénésen oda kell
figyelnie arra, hogy ne szenteljen tulsdgosan sok id6t

a hivatasdnak, és a kell6 figyel-
met tudjon forditani a csaladja-
ra, melynek tdmogatdsa nélkil a
szakmdjdban sem lehetne sikeres.

Mi fér bele még az életébe a
munka mellé?

— Szeretek utazni, kedvenc va-
rosom Sydney és Capri. Kedvenc
orszagom Olaszorszag, de bar-
hova elmennék most a 12 éves
fiammal, ahol lathatnank jatsza-
ni kedvenc csapatunkat, a Bayern
Minchent. Kedvenc sportagam a
foci, és egy farasztd nap végén az
a legjobb id6toltés a szamomra,
ha jatszhatok a fiammal. Ha egy kilfoldinek kelle-
ne tanacsot adnom, melyik svajci varost latogassa
meg, nyaron Zirichet, télen Zermattot ajanlanam.

Mozi, kényv, zene?

—Szamomra minden idék legjobb mozija az a vi-
deo, amely a fiam elsé |épéseit orokiti meg, a ma-
sodik pedig a Billy Wilder rendezte ,Egy, kettd, ha-
rom...". Kedvenc kényvem Steve Martin ,A sajat
tarsasagom gyonyorisége” cimU (magyarul nem
olvashato) regénye. A zenében pillanatnyi kedven-
cem Marvin Gaye ,What's going on?” cim{ szama.
Egyébként szeretem Bruce Spingsteent és az R&B-t.

Mitél fél a legjobban?
—Ahaborutol, és attol, hogy egy csaladtagom su-
lyos beteg lesz.

Ha nem orvos lenne, milyen foglalkozast valasz-
tott volna?

—Naponta emberekkel dolgozom, szenvedélyem
a kutatas és az oktatas, ezért valdszinlileg egy masik
akadémiai terileten tevékenykednék.

Vdmos Eva
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Az Ut elejéen

Nem banta meg?

— Nem. Nagyon szerencsés
embernek érzem magam: az-
zal a szakmai és kutatdsi teri-
lettel foglalkozom, ami érdekel,
és a mindennapokban latvanyos
eredményeket hoz. Megproba-
lom minden helyzetbdl kihozni a
maximumot, és ugy érzem, eddi-
gi életemben ezzel tudtam sike-
res lenni.

On mit tart élete legnagyobb si-
kerének?

—Talan azt emelném ki, hogy a
tekintélyes amerikai kardioldgiai
Ujsag, a Journal of American Coll-
ege of Cardiology (JACC), 2013-
ban nem csak hogy elfogadta
elsé szerz6s munkamat a ha-
zai kutatasi eredményekbdl,
hanem 2013 legjobb fiatal el-
s6szerzbs szerzeményének
valasztotta. Meghatd volt
atvenni a dijat egy amerikai
szerkesztGségi Ulésen.

Nekem mas jutott az
eszembe: On is részt vett
nemrégiben  kardioldgiai
ajanlasok kidolgozasaban.
Hogy is volt ez pontosan?

- Kutatomunkam  kez-

detekt6él fogva a szivko-
szoruér-tagitast koveto-
en alkalmazott optimalis

vérlemezke-gatld kezeléssel
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Balatonfured..

Fgy jo ajanlat — és mint oly sokan — & is kulfoldre
koltozhetett volna. Aradi Daniel kardiologus ehelyett
Balatonfuredet valasztotta felesegevel egyutt, és
ezt a dontest életuk legjobbjanak tartjak. Azota

a Balaton szerelmese lett, nem mellesleg az
Furopai Kardiologus Tarsasag 2013-ban felkérte,
hogy koordinalja egy Europal szakertdi javaslat

megalkotasat.

forrt 6ssze. Ennek a tudomany-
terUletnek a vizsgalata kozben
egyre inkadbb az egyénre szabott
kezelési lehet6ségek kidolgoza-
sa felé fordultam. A sors finto-
ra, hogy bar az eurdpai ajanlasok
még nem lattak kelléen megala-
pozottnak, 2011 o6ta Magyaror-
szagon a gyogyszer-tamogatasi
javaslatok mar egy egyénre sza-
bott vérlemezke gatlo kezelé-
si stratégidt tdmogatnak. Ezért
2011-ben kidolgoztuk ennek a
javaslatnak a szakmai feltétele-
it. Mindezek a szakmai javasla-

tok felkeltették az Eurdpai Kar-
dioldgus Tarsasag figyelmét is, és
2013-ban felkértek, hogy koordi-
naljam egy Eurodpai szakértéi ja-
vaslat megalkotasat. —

Daniel szilei mindketten orvo-
sok: gyerekkora dta hallotta ott-
hon a kdrhazi térténeteket, igy
sosem volt igazan kérdéses, hogy
mi lesz majd beldle. Hisz abban,
hogy a szakma tudomdnyos ered-
ményeinek naprakész kdvetése,
a megoldatlan problémdkra vald
tudomdnyos vdlaszkeresés a napi

Az Amerikai Kardioldgiai Kollégium Gjsaga (JACC) a legjobb fiatal els6szerzés
kozleménynek valasztotta. A kép a dij ataddsan készilt, Washington DC, 2014.




betegellatas mindségét is jobbd te-
szi. Mottdja: ,Ma mindig tegyink
tébbet, mint tegnap!”

Szakmai karrierje legfontosabb
allomasai?

—1999-ben felvételiztem a Pé-
csi Orvostudomanyi Egyetemre,
ahol 2005-ben diplomaztam alta-
lanos orvos szakon summa cum
laude eredménnyel. Ezt kévetben
a Pécsi Tudomanyegyetem Sziv-
gyogyaszati Klinikajara keriltem
PhD hallgatoként, ahol a kemény
és hatékony klinikai munka ter-
melte ki a tudomanyos kutatas
eredményeit a szUkséges harom
év alatt. Aztan még 6t évig dol-
goztam az intézményben kardi-
olégus szakorvos jeloltként, na-
gyon sok szakmai tapasztalatot
gyUjtve a sziv-katéteres kardio-
|6giai betegellatasrol. 2010-ben
PhD fokozatot szereztem és g6z-
erével folytattam a megkezdett
kutatd munkat. Bar a Pécsett el-
toltott évek meghatarozdak vol-
tak életemben, az Uj kihivasokeért
jéttem a Balatonfiredi Allami
Szivkérhaz Kardioldgiai Oszta-
lydra. Tavaly a SE Varosmajori
Sziv- és Ergydgyaszati Klinikajan
kinadltak fel egy oktatoi-kutatoi
részallast, egyetemi adjunktus-
ként, jelenleg is ezekben a pozici-
okban dolgozom.

Nagyon impozans lista, féleg ha
a kilfoldi elismeréseit is hozza-
vessziik. Soha nem fordult meg
a fejében, hogy kilféldon foly-
tatja a karrierjét?

Az Ut elejéen

Eléadas kozben a 2015-6s Amerikai Kardioldgiai Kollégium éves kongresszusan.
San Diego, CA, 2015.

—2013-ban volt egy pont az éle-
temben, amikor kUlféldre koltoz-
hettem volna. Szerencsére tud-
tam, mivel jar egy Uj élet inditasa
kilfoldon, csalad mellett, és nem
csak a felajanlott fizetést szamol-

gattam. Nem voltak hiv ill0zio-
im. A balatonfuredi élet lehetd-
sége egyértelm{ alternativa volt
szamunkra, amit azota is életink
legjobb dontéseként emlegetink.
Azt hiszem ez a példa is mutat-
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Az Ut elejéen

A 2014-es Kék Szalag balatoni tokeriilé vitorlasversenyen, befutoban

ja, hogy Magyarorszagon is meg-
talalhatja az ember a szamitasat,
de fontos lenne a hazai tehetsé-
gek felkaroldsa, hogy az ,agyel-
szivas” megalljon. Amiben példat
vehetnénk, mondjuk az Egyesilt
Allamokrdl, az a teljesitmény ala-
pu, objektiv tamogatasi rendszer,
mely nagyon szigoruan arra épit,
ki- mit-hogyan teljesit. Egy ha-
sonlo rendszer megakadalyozhat-
na a legjobbak elvandorlasat.

JOGTATO 201573

Téredékek Aradi Ddniel jelle-
mének kicsit pontosabb megérté-
séhez: nincs olyan téma, ami ide-
gesiti, amir6l nem szeret beszélni,
nem hive a szényeg ala s6présnek.
Virja azt a pillanatot, amikor végre
tobb szabadideje lesz, de ugy érzi,
ez nem mostandban fog eljénni.
Hisz a haldl utani életben. Ugy véli,
aki valaha ldtta, hogy milyen fel-
meérhetetlenil bonyolult mikédésd
az emberi sejt, az nem tehet mdst,

mint csoddlja azt, aki ezt lét-
rehozta.

Alig merem megkérdezni,
ennyi elfoglaltsag mellett
jut-e ideje valamilyen hob-
bira?

— Balatonfiredi koltozé-
sunk ota a Balaton rabja let-
tem. Ha sz(kds idom engedi,
a Balaton partjan, a szabad
leveg6n probalok kikapcso-
lodni. A biciklizés mellett Uj
szerelem a vitorlazas, mely a
gyonyory természeti adott-
sagaink felfedezése mellett
alazatra tanit a természet
erbivel szemben. Azt hi-
szem, az a sokszor hangoz-
tatott kdzhely, hogy minden
sikeres férfi mogott all egy
megbizhato, stabil né ram is
igaz. Sikereimben osztozom
feleségemmel, Eszterrel, aki
két csodalatos gyermekink-
nek (Gerg6 [5] és Lilla [3])
otthont teremt, és gyakori
hianyomat derekasan viseli.

Mi az, amit mindenképp szeret-
ne elérni az életben?

— Nyitottan allok Uj kihivasok
elé, élvezem az alkotas szabad-
sdganak erejét, és dllanddan vala-
mi Ujdonsagon torom az agyam,
amivel jobba vagy egyszer(bbé
tehetjik a mindennapjainkat. Je-
lenleg is egy Uj kihivas megolda-
san dolgozom, remélem, ebbdl
hamarosan orszagszerte profital-
hatnak a magyar emberek.

Vamos Eva



Kitekintd

Az uzbeég elitet Iranba,

vagy 10ro korszag

KUldIK...

Uzbegisztan Kozép-Azsia
legnépesebb orszaga,
terulete csaknem Otszor
nagyobb hazankeénal.
Erre csatazott Dzsingisz
Kan, maig hatrahagyva
Az ezeregyejszaka
mesel” mellett az
épuletek, teritdk, runak
pazar szinvilagat.
Raadasul ezen a
tertleten haladt végig a
Selvemut is. Kezdetben
raniak eltek ezen a
vidéken, aztan a torokok
majd végul a mongol
Timur Lenk alapitotta
meg birodalmat
Szamarkand kozponttal,
A nagy kazepkori
lovas-birodalmak
pusztain, sivatagjain

és varosain athalado
karavanutak titkai meg
ma is elvarazsoljak a
latogatat. Nem volt
kivetel Farsang Csaba
professzor sem, aki reszt
vett az Uzbég kardiologus
kongresszuson.

Hogy keriiltél a kardiolégusok
kozé?

— Tavaly Taskentben megszer-
veztik az Eurdpai Hipertonia Tar-
sasag oktatd kurzusat a hiperto-
nia legujabb kezelési elveirdl. Ezt
kdvetben varatlanul kaptam egy
meghivast a taskenti, azaz Gzbég
kardiologus kongresszusra, hogy
tartsak egy el6adast, amelyben a
vilag kilonboz6 tajain megjelend
terapias iranyelveket hasonlitom
Ossze, kiemelve az azonossago-
kat és a kilonbségeket. Erre utaz-
tam el most, ugyanabba az oriasi
szallodaba, ahol a tavalyi rendez-
vényt tartottuk. Voltunk vagy
3500-an.

Hol tartanak a taskentiek, vagy,
ha ugy jobban tetszik, hol tar-
tunk mi hozzajuk képest?

— Elméletileg majdnem ugyan-
ott, ahol mi, a felszerelésik azon-
ban gyengébb. A kollégak ol-
vassak az internetet, a nyugati
Ujsagokat, de az eszkdzeik tobb
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evvel le vannak maradva a mieink
mogott. Az el6adasom utdn sza-
mos kérdést tettek fel, és a kérde-
seken le lehetett mérni a szinvo-
nalat.

Volt, amiben vitatkoztak veled?

—Igen, pl. a béta-blokkoldk al-
kalmazasaban. Bar a vilag legna-
gyobb gyogyszercégei naluk is
ott vannak, nehezebben térnek
atamodernebb gyogyszerekre. A
diagnosztikai hatterik gyengébb,
bar tudjak, hogy mit kellene csi-
nalni, nincs lehetéségik a komp-
likaltabb mitétekre. Ezeket vagy
Moszkvaban, vagy egyre gyak-
rabban Isztambulban végeztetik,
de Irdnban is gyakran, hiszen ko-
zeli orszag, és nagyon jo a kap-
csolatuk velik.

Ez azt jelentené, hogy Iranban
fejlettebb a szivsebészet, mint
Uzbegisztéanban?

— Az biztos, hogy az Uzbég eli-
tet oda is kildik. Még tavaly részt
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vettem egy konzultacion, amikor
meghivtak a Kardioldgiai Intézet-
be. Ott Ult a beteg, a szivsebész,
a radioldgus, és persze Kurbanov
professzor az intézet vezetdje. A
konzultacio arrdl szélt, hogy java-
solhatd-e a koszoriér mitét, mert
ha igen, akkor gondolkozniuk kell,
hogy Iranba, vagy Torokorszagba
kildjék a beteget, mert ott hely-
ben nem tudjak megoldani.

Az mindenesetre szimpatikus,
hogy ismerik a sajat korlataikat,
ezt sem mondhatja el mindenki
magarol.

— JelentGs fejlesztésekre sza-
mithatnak, hiszen miniszterelno-
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kik szamara prioritas az egész-
séglgy. A Kardioldgia Intézetben
peéldaul mar a mult évben var-
tak az uj képalkotd eljarasokhoz
szikséges miszereket.

Hogy érezted magad a szabad-
idés programokon?

— Uzbegisztan &svanykincsek-
ben gazdag, a vildag masodik leg-
nagyobb gyapottermel6 orszaga



és Kina mellett a legnagyobb
selyemtermel6 orszag. Az em-
berek nagyon baratsagosak,
viddmak, mosolygodsak, és na-
gyon jol féznek arrafelé. Ren-
geteg zoldséget esznek, és
nagyon finom vordsbort is ké-
szitenek. Sok, szamomra isme-
retlen zoldséget, baranyt kos-
toltam, de diszndhussal nem
talalkoztam, hiszen ez egy mo-
hamedan orszag. Tavaly Sza-
markandban voltam, idén Bu-
hara és Hiva a két &si varos is
bekerilt a [atnivalok kozé.

Al |
“RENSALARNT 1}
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Buhara Timur Lenk ma-
sodik legfontosabb varosa,
aki a mdvészetek, iroda-
lom és az épitészet nagy
baratjaként, elfoglalasa
utan elséként Szamarkan-
dot viragoztatta fel, itt is
van eltemetve. A mongol
uralkodot az izbégek nem-
zeti hosként tisztelik, Tas-
kentben nagyon szép mu-
zeumban allitjak ki ennek
emlékeit. Buhardban ép-
pen selyem és fUszerfeszti-
val volt, amikor ott jartam,

Kitekintd

hatalmas felvonulassal, csinnad-
rattaval, fantasztikus selymek-
kel. Hoztam is haza ajandékba
a csalad n6 tagjainak gyonyorl
Uzbegisztani, vagy ahogyan 6k
mondjak ézbegiszton-i selyemsa-
lat. Erdekes hogy attérnek a cirill
bet(rél a latin betlre, minden Uj
tablan mar latin betdvel olvasha-
to a felirat. Az altalanos iskolaban
az Uzbég nyelv mellett a kotelezd
nyelv mar nem az orosz, hanem
azangol.

B.Kiraly Gyérgyi
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\Versenytus

7Sakba kotve

Nyugallomanyba vonulasa ota is aktiv: rendszeresen
rendel a Zugloi Egeszseglgyi Szolgalatnal, a
Dunakeszi Szakorvosi Rendeldintézetben és a
Semmelwels Egyetem Magatartastudomanyi
Intézetében. Sal Istvan diabetologus-lipidologus
belgyogyasz, pszichoterapeuta szakorvos szerint az
orvoslas kazeppontjaban a betegnek kellene allnia,
am a mai szabalyozasok, megkotottsegek mellett
egyre nehezebb érvényre juttatni ezt a szemléletet.

szokatlannak

Meglehetdésen
tdnik a belgydgyaszat pszicho-
terapiaval valé parositasa. On,
akinek szikebb szakteriilete a
diabetoldgia, miért érezte fon-
tosnak, hogy jartassagot sze-
rezzen a pszichiatriaban is?

— Annak idején, a '60-as évek-
ben még politikai gazdasagtant,
marxizmus-leninizmust kellett ta-
nulnunk az orvosi egyetemen,
de pszicholdgiat, kommunikaci-
ot nem oktattak nekink. Nagy
hianyat éreztem palyakezdd or-
vosként a Kozponti Honvédkor-
hazban, ahol a kotelez6 féléves
katonai szolgalatomat toltot-
tem, majd ezt kdvetben elhelyez-
kedtem. Nem egyszer el6fordult
ugyanis, hogy nem értettem, mit
akar a beteg kifejezni a panaszai-
val. Nagyban befolyasolt Brooser
Gabor szemészprofesszor —a Ma-
gyar Diabetes Tarsasag akkori el-
noke — latasmadja is, akivel az vj-
jaalakuld Magyar Orvosi Kamara
elnokségében volt szerencsém
egyUtt dolgozni. Példaképem-
nek tekintettem 6t, téle tanultam
meg, hogy emberséggel, alazattal
kell a beteg felé fordulni. Ugyan-
ezt az Utravaldt kaptam egykori
fonokomtdl, a Honvédkorhaz Bel-
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gyogyaszati Osztalyanak féorvo-
satol, Németh Gyulatodl is. Amikor
a rendszervaltas utdn az egye-
temen elindult a posztgradualis
pszichoterapeuta képzés elsd év-
folyama, rogtdon beiratkoztam.
igy szereztem szakmaspecifikus
magatartasterapeuta képesitést
a belgyogyaszati szakvizsga mel-
lé, amelynek igen nagy hasznat
vettem a késébbiekben. Ezek az
ismeretek segitettek azoknak az
Osszefiggéseknek a megértésé-
ben, amelyek addig nem voltak
nyilvanvaldak szamomra. Hoz-
za kell, hogy tegyem, sajnos ezek
az Osszefliggések a mai egész-
séglgyi rendszerben dolgozo or-
vosok szamara sem kézenfekvo-
ek. Annak ellenére, hogy terjed
a pszichoszomatikus szemlélet,
amir6l egyre tobbet hallunk, am
rutinszer( alkalmazasa még ke-
vésbé tetten érhetd.

Mi lehet ennek az oka?

— Azért, mert — sokaknak nem
fog tetszeni, amit mondani fogok
— az orvosi hivatast a szolgalta-
tas szintjére sillyesztették. A mai
kor orvosa protokollokat kényte-
len alkalmazni, és folyamatosan
arra kell Ggyelnie, hogy megfe-
leljen a finanszirozasi szabalyok-
nak. A gyogyitas szabadsaga ma
mar illuzié. Az Orvosi Hetilapban

Qs —

is megirtam: a mai orvoslas egy-
re inkabb bizonyos, egyébként
igen fontos biologiai markerek
monitorozasara koncentral, ho-
lott nagyon jol tudjuk, hogy ezek
nincsenek  mindig  6sszhang-
ban a beteg funkcionalis, lelki és
szocialis allapotaval. Ugyanak-
kor a beteg életmindségét sok-
szor nagyobb mértékben befo-
lydsolo pszichoszocialis tényezék
nagyrészt elsikkadnak. Ez a di-
abetes-gondozas terén a beteg
életmindségének, sok esetben
életkilatasainak romlasat ered-
ményezi. Hogy érthetobbé te-
gyem, elmondok egy nemrég
megtortént esetet. Az egyik be-
tegem kétségbeesve jott vissza
a rendelésre a gydgyszertarbdl,
mert kiderUlt, hogy a kdzgyogy-
ellatasi kerete nem fedezi az in-
zulinja arat. Azt mondtak neki
a patikaban, hogy megveheti a
gyogyszert teljes aron, azaz ti-
zendtezer forintért. Ha arra sem
volt pénze, hogy kiegészitse a ke-
retét, mibdl tudta volna kifizetni
a teljes arat? Ezért a sajat kész-
letinkbdl adtam neki inzulint,
és az esetet levélben megirtam
az Orszagos Egészséqgigyi Pénz-
tarnak. Fdosztalyvezetdi valasz
érkezett, miszerint a telepUlési
onkormanyzatnak jogaban all ki-
egésziteni a keretet. On szerint



melyik onkormanyzat teszi ezt
meg?

Nem lep meg, amit mond, hi-
szen az egészséglgyi ellato-
rendszer komoly forrashiannyal
kiizd.

—Egészségigyink alulfinanszi-
rozott és tulszabalyozott. Egyik
cikkemben, neves szerzét idézve
megirtam, hogy ma a gyogyitas
egyre inkabb statisztikai és nem
patofiziologiai alapon torténik,
ami a gyodgyszeripar dominans
szerepébdl adddik. Ezt latszik ala-
tdmasztani egy kivalo attekintés
a tényeken alapuld cukorbeteg-
gondozasrol. Ennek legrévidebb
fejezete érinti az életmadd-terapi-
at, s ebben mindossze tiz forras-
munka allt a szerzé rendelkezésé-
re, szemben a gydgyszerterapias
fejezetek 5o—150 ko6zotti hivatko-
zasaval.

Pedig tudomasom szerint a di-
abetes kezelésében legalabb
olyan fontos az életmod-tera-
pia, mint a gyogyszerek adasa.
— Ez igy van, am a korlatok és
az egyre novekvd betegszam mi-
att nincs lehet6ségink olyan ala-
posan foglalkozni a paciensekkel,
ahogy kellene. Statisztikai szam-
adatok alapjan nyert bizonyité-
kokkal dolgozunk, az evidence
based tények azonban sorra,
rendre megddlnek. Nehéz szivvel
mondom ki, hogy egyre kevés-
bé természettudomanyos, annal
inkabb statisztikai mddszereket
vagyunk kénytelenek alkalmaz-
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ni. S a szamok, adatok mellett el-
sikkad a lényeg, maga az ember,
holott — az én szemléletem sze-
rint —az orvoslas kdzéppontjaban
a betegnek kell allnia. Nem vélet-
len, hogy a betegek egyre gyak-
rabban fordulnak maganpraxis-
ban rendelé orvosokhoz, illetve
természetgyogyaszokhoz, hiszen
arra van szikségik, hogy meg-
hallgassak Oket és valds segit-
séget kapjanak. Ezt az Urt betol-
tendd mar meg is jelent a szinen
egy Uj szakma, az Un. coaching,
amelynek muveléi nem pszicho-
l6gusok, hanem tanacsadok, akik
a sz6 szoros értelmében tanacs-
adast végeznek a nehéz élethely-
zetekben.

Hany beteget fogad egyetlen
diabetoldgiai rendelésen?

- Atlagosan hisz-huszonét be-
teg jelenik meg a rendelési id6
alatt, ki lehet szamolni, meny-
nyi idé jut egy paciensre. Sajnos
azt kell mondanom: rosszul m{-

Helyzetkép

kodik az egészségigyink, és eb-
ben a rendszerben nem jo sem
orvosnak, sem betegnek lenni.
A kormany nem tud mit kezde-
ni vele, nincs atfogd koncepcio-
ja, személyfiggdek a dontések,
nem csoda, hogy egyik tintetés
éri a masikat. Mindennek pedig
a betegellatds latja karat. Nem-
rég jelent meg az EuroHope nevi
szervezet hét eurdpai orszag-
ra kiterjedt tanulmanya, amely-
nek soran gorcso ala vették, hogy
sulyos, életet veszélyeztetd be-
tegségek gyogyitdsaban meny-
nyire eredményesek az egyes or-
szagok. A hét kozott van harom
skandinav (Svédorszag, Norvé-
gia és Finnorszag), egy mediter-
ran (Olaszorszag), egy magan-
biztositos rendszer( (Hollandia),
és két kevéssé fejlett orszag is,
egy nyugati (Skocia) és egy keleti
(Magyarorszag). A hat nyugati al-
lam mindegyike joval tobbet kolt
az egészségigyére, mint Magyar-
orszag.
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Ez nem meglepé, hiszen a mi
gazdasagi lehetdéségeink mesz-
sze elmaradnak Nyugat-Euro-
paétol.

—Ez igy van. Azonban a felmé-
résbdl az is kiderGlt, hogy még
azokban a betegségcsoportok-
ban is rosszabbak a magyar be-
tegek életesélyei, amelyekrdl
azt hittik, hogy megkdzelitettik
Eurdpat. Mindegyik vizsgalt be-
tegség — az infarktus, a stroke, a
combnyaktorés és az eml6rak —
tulélési mutatdja tekintetében
utolsdék vagyunk, egyedil az ala-
csony sulyu koraszilottek ellata-
sa mulja fell 6t megyénkben az
atlagot. Az én negativ latasmo-
dom ebbél fakad. De azt is nehéz
pozitivan megitélni, hogy vannak
betegek, akik ha kivaltjak az 6sz-
szes felirt gyogyszeriket, nem
marad pénzik élelemre. Nem
kénnylU ma az egészségigyet ro-
zsaszin szemivegen keresztyl
szemlélni.

llyen kérilmények kozott kiilo-
nésen fontos lenne tovabbadni
a kovetkez6 generacionak azt
a betegkdzpontu orvosi szem-
léletet, amelyet On utravaldul
kapott a mestereitél.

— Tudja, ez olyan, mint zsak-
ba kotve versenyt futni. A képzé-
si rendszerink szerintem tévuton
halad, mert ma mar szinte csak
specialistakat képzink. Valdja-
ban ki is a specialista? Aki egyre
tobbet tud egyre kevesebbrol. Az
egyetemrdl kikerilt fiatalok bele-
assak magukat egy-egy témaba,
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egymas utan megszerzik a tudo-
manyos fokozatokat, eljuthatnak
egészen a professzori cimig. Gya-
korlati tapasztalatra azonban
egyaltalan nem tesznek szert, és
nem biztos, hogy ez jo irany.

On meglehetésen sotét képet
festett napjaink egészségligyé-
rél, mégis az a benyomasom,
hogy alapjaban derds ember. Mi
az, ami feledtetni tudja 6nnel a
hétkéznapokban megtapasztalt
visszassagokat? Mivel kapcsolo-
dik ki?

—Nem sok idém jut a pihenés-
re, és sajnos a csaladra sem annyi,
amennyit szeretnék. Révidesen
megérkezik a tizedik unokam, de
korantsem mondhatom el ma-
gamrol, hogy jo nagyapa vagyok.
Ellentétben a feleségemmel, aki
igen jo nagymama, ahogy a négy
fiunk felnevelésének oroszlan-
részét is 6 vallalta. Annak idején
olyan sokat Ugyeltem, hogy egy-
szer az egyik kisfiunk meg is kér-
dezte a feleségemet: ,A papa

nem lakik itthon?” Ma mar persze
nem Ugyelek, de még mindig a hi-
vatasom koti le az idém nagy ré-
szét. Harom helyenis rendelek, és
néha — Németh Gyula tanitomes-
terem szavaival — egy-egy cikket

is ,magam ala eresztek”. Hogy
mi kapcsol ki? Legfébb szenvedé-
lyem a zene. Wagner-rajongo va-
gyok, a Godoll6i Wagner Tarsasag
elnokségitagja, de nem csak ope-
rakat, hanem szimfonikus m{-
veket is szivesen hallgatok. Az
utobbi években minden nyaron
elutazunk Salzburgba, a zene f6-
varosaba. Az Unnepi jatékok ide-
jén minden a zenérdl szdl, egy-
mast érik a koncertek, az egész
varos egy nagy szinhaz. Mindig
ugyanott szallunk meg, egy olyan
szalléban, amelyet haromszaz
éve ugyanaz a csalad Uzemeltet.
Ez a foto ott készilt, az erkélyen.
A feleségem nemegyszer mond-
ta nekem odakint: ,Te itt egészen
mas ember vagy!”

Boromisza Piroska
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Marciusban tartottak a Il Szege-
di Hypertonia Napokat ,Hypertonia
— tobb oldalral” cmmel. Mar az elne-
vezes is sokat elarul a megkozelités-
rol, a temak kozt szerepelt a vese és
vernyomas, aktualitasok a hipertoni-
aban, a hipertonia kezelése specialis
esetekben, a renalis denervacio aktu-

alitasai, a komplex kockazatcsokkentés jelentdsege.

arcius 27-28-an Sze-

geden a Hunguest
Hotel Forrasban im-
mar  hagyomanyo-

san rendezték meg a Magyar
Hypertonia Tarsasdg tamogata-
saval, az MTA SZAB Hypertonia
és Nephroldgiai Munkabizottsa-
ga, az SZTE |. sz. Belgyogyaszati
Klinika, Nephrologia-Hypertonia
Centrum és ESH Hypertonia Kiva-
l6sagi Kozpont szervezésében a
3. Szegedi Hypertonia Napok-at.
Az esemény szervez6i Abraham
Gyorgy professzor, tanszékveze-
t6 egyetemi tanar és Légrady Pé-
ter adjunktus.

A masfél napos tudomanyos
program 120 résztvevdje a

Tarsasag Oktatasi Bizottsagat ve-
zeti. Erdekes el6adast tartott ar-
rol, vajon mashogy kell-e kezelni

A tudomanyos kérdések tag-
lalasa mellett Unnepeltek is a
résztvevok. Felemel6 élmény volt
SonkodiSandor emeritus profesz-
szor kdszontése, aki mind nem-
zeti, mind nemzetkozi szinten
kiemelked6 munkassagaval erési-
tette Ugy a hypertonoldgia, mind
a nephroldogia Ugyét. Emléklap-
janak szép szavait 6nok is olvas-
hatjdk. Abrahdm Gyorgy profesz-
szor helyi munkassagat a ,Tobb,
mint 30 év egyUtt” cimyU el6ada-
saban, Reusz Gyorgy professzor

vpertonia — to

pedig a Magyar Nephroldgiai Tar-
sasagban végzett munkassagat
méltatta, majd Sonkodi Sandor
szamolt be izgalmas adatokrdl a
hypertensio népegészségigyi je-
lent6ségét hangsulyozva.

A hazai el6adok kozott ott volt
Kiss Istvan professzor a Magyar
Hypertonia Tarsasag elndke, va-
lamint a tarsasag jeles képvise-
|6i: Barna Istvan, Farsang Csaba,
Jarai Zoltan, de Pall Dénes, Jenei
Zoltan és Benczur Béla is.

Szombaton Ambrus Csaba f6-
orvos a renalis denervacio élet-
tani alapjaival ismertette meg
a hallgatésagot, mig SzGk Ti-
bor adjunktus a multifokalis, Ru-
zsa Zoltan féorvos pedig

szegedi hagyomanyokhoz
hiven a remek hazai el6-

az unifokalis denervacios
katéterrel szerzett tapasz-

adok mellett neves kolfoldi
szakemberek el6adasait is
élvezhette.

Harom évvel ezel6tt
prof. Peter Nilsson, az ESH
akkori pénztarnoka Svédor-
szagbol volt a vendég, majd
prof. Fernando Pinto jott el
Portugaliabol, aki akkor a
Portugal Hypertonia Tarsa-
sag elnoki tisztét toltotte
be. Ebben az évben Renata
Cifkova volt a vendégink
Csehorszagbol, aki jelen-
leg az Europai Hypertonia

EMLEKLAP

Prof. Pr. Sonkodi déndor

“As ofyan smbyrek, mind Ta, miker mysgad e mennak, valiidban mem vomulnak

virza, Ramem Gf & magryrzent dofgok
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sengmsdrei
ik gyt ! alolgps Pl

talatokrol szamolt be. A
cégszimpoziumok is aktu-
alis tudomanyos témakat
taglaltak, komoly érdek-
I6dés kisérte mindharom
céq, igy az Egis Gydgyszer-
gyar Zrt. szervezésében el-
hangzo el6adasokat is. Az
elsé nap programjanak za-
rasaként az el6adoknak és
a hallgatésagnak lehetdsé-
ge nyilt a Szogedi Halaszlé
tanulmanyozasara, kilonos
tekintettel a turds csusza
szerepére.

Abraham Gyérgy
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Akkor ulok vaszon elg,
na zaklatott vagyok..

e e i ——— T

Felstzsolca neve a legutobbi arviz idején lett
orszagosan ismert, azota a hazak (jjaépultek, a videk
rendezett, békes képet mutat, kulonosen az a széles
utca, ahol Bobula Zsuzsa haziorvos lakik. Tetszetos
kovacsoltvas kerités, szép és apolt kert, rend és
tisztasag mindenutt. Vendéglatonk szavakka,
mondatokka formalt gondolatai harmoniat alkotnak
megnyerd megjelenesével. Odabenn a falakon
sajatkeszitési festmenyek diszitik a nappalit, az

étkezot.

— Ha pontos datumot akar hal-
lani, 2010. augusztus 23-an fes-
tettem az els6 virag csendéle-
temet. Korabban nem tanultam
rajzolni, festeni, sosem készil-
tem mUvészi palyara. Vaszon elé
akkor Ulok, ha zaklatott vagyok,
ha nagy fajdalommal vagy tragé-
diaval talalkozom. Ennek ellené-
re képeimben nem feltétlenil ez
tUkroz6dik, bar egyesek szerint
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enyhe melankdlia szinte mind-
egyikben felsejlik. Hiszem, hogy
van lehetGségink szépet alkot-
ni, hogy torekednink kell mindig
egy kicsivel tobb jot tenni, sza-
momra a festés is egy modja en-
nek. Ma mar képzem is magam.
A sarospataki rajztanarok koré-
ben kéthetente, pénteken talal-
kozunk, és nyaron Kenézlén egy
mindig jo hangulaty taborban

festunk. Tavaly nyolc kép is szUle-
tett a kdzos nyaralason.

Amint latom a csendéletek mel-
lett egyre tobb az akt. A hélgyek
abrazolasat, bizonyara anato-
miai ismeretei is segitik.

— Ez Ujabb irany a festésze-
temben. Par honapja talaltam ra
az akvarellre. Az olajfestés utan
meglep6dtem az akvarell finom-
sagan — ezzel ugyanis kdnnyen és
szépen lehet dolgozni. Szamom-
ra ez a legjobb technika az em-
beri test abrazolasara. A képeim
nagy részét ki is allitom, ha lehet,
és sokat kozuluk elajandékozok.
Az elsd 6nallo tarlatom 2012-ben
itt, a Barczay kastélyban volt. Ar-
noton, ahol haziorvos vagyok, a
kovetkezd évben az altalanos is-
koldban mutatkoztam be errél az
oldalamrdl. Volt kiallitasom Sajo-
palfalan, késébb Sarospatakon,
majd Kenézlén és Miskolcon is.
Most éppen Szinpetrin a Nagy



kényv és Guttenberg Nyomda
kozbsségi terében vannak a ké-
peim.

A felsorolt telepilések kéziil bi-
zonyara kézel all Onhéz Saros-
patak.

— Valdban, hiszen a prigyi
gyermekéveim utan a hires varos
kollégista didkja lettem. Megha-
tarozo éveket toltottem a gimna-
ziumban. Kivald tanaraim voltak.
Nemcsak tanitottak, hanem ne-
veltek is a sarospataki gimnazium
jol ismert szellemében. Kisiskolas
koromtdl kezdve bujom a kony-
veket. Akkor a konyvtar jelentet-
te szamomra a kincsesbanyat az
ismeretszerzésben.  Edesapam
mindig biztatott, hogy tanuljak,
és a szorgalmamra tegyek ra még
egy lapattal. Eleinte pedagogus
akartam lenni, aztan sokaig fizi-
kus vagy matematikus. Az elsg,
orvosi palya felé valo 9sztonzést
a kollégiumi tanaraimtol kaptam.
igy lettem orvos summa cum la-
ude eredménnyel a Debreceni
Egyetemen.

Hol kezdett praktizalni?

— Ozdon a koérhazban, mert
odahelyezték a férjemet a bel-
gyogyaszatra, és kovettem 6t. Az
6zdi évekre Ugy emlékszem visz-
sza, ahogyan Moricz Zsigmond a
sarospataki gimnaziumra: ,Jo is-
kola volt, szép iskola volt (...), de
nehéz iskola volt.” Szakvizsgaz-
tam is, késobb tettem le a hazi-
orvosi, majd az Uzemorvosi szak-
vizsgat. J6 dontés volt, hogy ezt
a hivatast valasztottam. Hiszem,
hogy jo helyen vagyok, szeretem
a segit6i munkamat. Ennél csak

a gyermekeim jelentenek tobbet
szamomra. A legidésebb lanyom,
Orsolya, kovetett az orvosi pa-
lyan, most patoldgus, PhD képzés
utan rezidens éveit tolti az Orsza-
gos Onkoldgiai Intézetben. Osz-
szel lesz az eskivdje. Ikerlanyaim,
Eszter és Zsofia, most fejezték be
a tanulmanyaikat a Debreceni
Egyetemen andragogia és pszi-
chologia szakon. A legfiatalabb
Ferko, 12 éves, Bekecsen tanul.
Ot még most sok minden érdekli,
mi is kivancsian varjuk, hogy mi-
lyen palya mellett dont.

Négy gyerek, harom munka-
hely, és a festés.

— Igen, de igy sikerUl egyen-
sulyban tartanom az életem. Ha-
rom helyen dolgozom: Arnéton
haziorvosként, Uzemorvos va-
gyok a Borsodi Sorgyarban és a
Borsod Volannal. Az orvoslas mel-
lett szUkségem van a festésre,
mert igy tudok minden nap teljes
odafigyelést nyujtani a hozzam
forduldknak. Azt szoktam mon-
dani, hogy a rendelésen az utol-
so betegnek is én vagyok az elsé
orvos, akivel taldlkozik. Alapve-
t6 elvem a hivatasomban, hogy a
tudasom mellett teljes odafigye-
léssel dolgozzak. A festéssel tol-
t6dom fel, igy tudom rendezni a
gondolataimat. —

Szerencsés vendég lehettem
Bobula Zsuzsandl, hiszen megkds-
tolhattam remek féztjét és sitijét,
nem beszélve a vizuadlis élményrdi,
amit a képei latvanya nyujtott.

Varhegyi Andrea

Easroszes
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Balatonfured,

SZIMPOZIUMOK...

A balatonfuredi
kardiologus
kongresszuson ket
szimpOziumot Is
rendezett az Egis.
Az egyik téemaja: az
ACE-gatlas, mint
kihagyhatatlan
0sszetevO az akut
koszoruér esemenyek
primer és szekunder
prevencigjaban. A
masik pedig a hazai
cilostazol kezelesek
tapasztalatairol
sz0lt, az orvosok
szamara praktikus

esetismertetésekkel.
tobbin  szamos  ta-
pasztalatot gy(jtottek

csokorba az el6adok,

melyekre a cilostazol
hatéanyagu Uj gydgyszer hasz-
nalata soran tettek szert. Prakti-
kus esetismertetések segitették
a tajékozodast, bemutatva mikor
hasznalhato a cilostazol periféri-
as érbetegségek: diabeteses lab,
sebgyogyulds, végtagischemia,
restenosis rizikd, valamint stroke
prevencio, kardiovaszkularis ri-
zikd esetében. Farkas Katalin,
Tomcsanyi Janos és Vértes And-
ras remek esetismertetései kiviv-
tak a résztvevdk elismerését és
figyelmét. Nem véletlen, hogy
az interaktiv blokkban készilé-
ke nyomdgombjai segitségével
a hallgatésag jelentds része szaz
szazalékos biztonsaggal valaszolt
az el6addk kérdéseire.
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A masik tudomanyos Ulésen
szintén harom el6adas foglalko-
zott az ACE-gatlok altal nyujtott
terapias elényokkel.

Els6ként Nadhazi Zoltan bel-
gyogyasz kardiologust kérdez-
tik. A Semmelweis Egyetem II.
sz. Belgyogyaszati Klinikajanak
osztalyvezetd féorvosa (szamos
nemzetkozi vizsgalat centrumve-
zetdje) az ACE-gatld alapu terapi-
ardl beszélt a kardiovaszkularis ri-
zikofaktorok kezelésében.

Magyarorszagon az iszkémias
szivbetegség  szempontjabol
veszélyeztetett betegpopula-
cioban a hipertonia mellett mi-
lyen aranyban talalhatok meg a
tovabbi, jelentésnek mondhato
kardiovaszkularis  rizikofakto-
rok?

— A hazankban végzett
HERCULES-vizsgalat alcsoport-
elemzésében 12737 iszkémias
szivbetegségben szenvedd, hi-
pertonias beteg adatait rogzitet-
ték. A vizsgalt betegpopulacio-
ban a hipertonia mellett az egyéb
kardiovaszkularis rizikdfaktorok
az atlagosnal jelentésen maga-
sabb ardnyban fordultak elé: a
pozitiv csaladi anamnézis 56,0%,
dyslipidaemia 65,8%, obesitas
50,7%, dohanyzas 28,7%, rend-
szeres nagyobb mennyiségy alko-

holfogyasztas 14,0% és a hyper-
urikaemia 18,2% gyakorisaggal
volt dokumentalhato.

Ez tehat azt jelenti, hogy a hi-
pertonias betegek jelentds
része szamos tovabbi, sziv és
érrendszeri  rizikofaktor ka-
ros hatasainak van kitéve. Van
olyan gydgyszer vagy gyogy-
szercsalad, amelyik a vérnyo-
mascsokkentés mellett ezekre
a rizikofaktorokra is kedvezéen
hat?

— Nagy nemzetkozi tanulma-
nyok igazoltak, hogy azoknal az
iszkémias szivbetegségben szen-
vedo betegeknél, akiknél halmo-
zottan mutathatok ki ilyen rizi-
kofaktorok, illetve kialakultak
mar szervkarosodasok, az angio-
tenzin-konvertalo-enzim-gatlok
(ACE-gatldk), ill. az ACE-gatldkat
is tartalmazo kombinacids terapi-
ak igen kedvezé hatast fejtenek
ki.

Az ACE-gatlok milyen hatasme-
chanizmussal tudjak javitani a
kardiovaszkularis betegségben
szenvedé betegek életkilatasa-
it?

— Szdmos vizsgalat igazolta,
hogy az ACE-gatlok kivalo vér-
nyomascsokkentdk. Emellett
kedvezé vagy neutrélis hatassal
vannak fontos metabolikus para-
méterekre (6ssz-, LDL- és HDL-
koleszterin, triglicerid, éhomi
vércukor, hugysav). Csokkentik
az inzulinrezisztenciat. Mind a
ramipril, mind a perindopril ala-
pu kombinacios terapiak alkal-
mazasakor egyértelmien kisebb
a diabétesz kialakuldsanak esé-
lye (HOPE, ASCOT-BPLA). Ja-
vitidk a vaszkularis endothel
funkcioit, az érfalak rugalmas-
sagat (DAPHNET) és lassitjak az
atheroszklerotikus  folyamatok
progressziojat (SECURE). Vizsga-
latok igazoltak, hogy érdemben
csokkentik a mikroalbuminuriat
(PREMIER), és kedvezbéen be-
folyasoljak a bal kamrai hiper-
trofiat  (PICXEL). Osszességé-
ben tehat elmondhatd, hogy az
ACE-gatlok tobb tamadaspon-
ton keresztUl fejtik ki vaszkulo- és
kardioprotektiv hatasukat.



Simon Attila belgydgyasz, kar-
dioldgus, féorvos, a Balatonfire-
di Allami Szivkérhaz Tudomanyos
Bizottsaganak vezetdje, rehabi-
litacio, terhelésélettan témakor-
ben tobb el6adast tartott hazai
és nemzetkdzi kongresszusokon/
az ACE-gatlas szerepét egy masik
oldalrol kozelitette meg.

Mi jelent nehézséget a stabil ko-
szoruér-betegek kezelésében?

— A stabil koszoruér-betegség-
gel él6k elég heterogén beteg-
csoportot alkotnak, a stabil an-
gina pectoris betegekhez képest
sokkal szélesebb kort dlelnek fel.
Egy meglehetdsen heterogén be-
tegcsoport jo gyogyszeres keze-
|ését kell megoldani.

Milyen szerepet jatszanak az
ACE-gatlok a stabil koszoruér-
betegek kezelésében?

— Ebben a betegcsoportban az
ACE-gatldkat a prognozis javita-
sara szolgalo gyogyszerek kozé
soroljuk, azt varhatjuk, hogy a
kardiovaszkularis események sza-
ma csokken. Az ACE-gatlok prog-
ndzist javitd szerepét szamos
vizsgalat igazolta, igy példaul a
perindoprillal végzett EUROPA-
vizsgalat, vagy a ramiprillal vég-
zett HOPE-vizsgalat.

A két hatdanyag sikere mogott
egyarant all az ATl szint csokken-
tése, a bradykinin lebontas haté-
kony gatlasa, valamint pleiotrop
hatasok (mint a véralvadasi folya-
matnak a gatlas iranyba valo elto-
[3sa).

Emellett ne feledkezziink meg
a szerek anyagcsere semlegessé-
gérél sem!

Mit tartalmaz a jelenlegi ajanlas
az ACE-gatlok alkalmazasara
vonatkozdan?

A stabil koszoruér-betegséggel
éléknél indokolt az ACE-gatlas
(Il. a evidencia), ha pedig egyéb
okunk is van a hasznalatra (pl. hi-
pertonia, diabétesz, kronikus ve-
se-elégtelenség vagy balkamra
diszfunkcio), akkor I. a evidencia
alkalmazasuk. ACE-intolerans be-
tegnél a RAAS-gatlas ARB adasa-
val is megvalosithato.

L
-

Dézsi Csaba Andras kardiolo-
gus professzor a Petz Aladar Me-
gyei Oktatdo Korhazbol (2013-
ban a vildgon els6ként végzett
ballonkatéteres artéria renalis
denervaciot pacemakerrel élé
betegnél) az ACE-gatlok komp-
lex hatasat hangsulyozta az akut
miokardialis ellatasban.

Az egyre modernebb gyodgysze-
rek és miszeres beavatkozasok
ellenére mégis egyre inkabb né
a szivbetegek szama: Ez hogy
lehet?

— Ebben nem latok ellentmon-
dast. Amikor Arany Janos a Toldit
megirta, egy emberolté 5o évet
jelentett. Ma mar, ennél sokkal
tobbet, hiszen a modern terapidk
és az egészségtudatosabb élet-
mod mellett id6sodik a tarsada-
lom. Korabban megfelel6 keze-
[és hijan a hipertdnias betegek
fiatalon meghaltak szivinfarktus-
ban vagy agyvérzésben. Manap-
sag egy akut esemény soran sok-
kal nagyobb az esélye a betegnek
a tulélésre. Megfeleld szekunder
prevencié mellett pedig a hosz-
szU tavu tulélésre! Ezért fontos
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a bizonyitékokon alapuld ajan-
lasoknak megfelel6, atgondolt
gyogyszervalasztas az érbetegek
kezelése soran. A progndzis javi-
tasaban ma alapvetéen harom ti-
pusu szerre szamithatunk. Ezek a
vérlemezkék Osszekapcsolodasat
gatlo TAG gyogyszerek, a sztatin
tipusU vér-koleszterin csokken-
tok mellett a renin-angiotenzin-
aldoszteron tengely blokkoldi,
kiemelkedéen az ACE-gatlok, me-
lyek Ujabb generacidi rendkivil
fontos ér- és szerv védo, pleiotrop
hatassal is rendelkeznek. Az ACE-
gatlok alkalmazasasa ezért in-
dokolt olyan koszorUér betegek
korében akiknél pl. szivelégtelen-
ség, bal kamra diszfunkcio, ma-
gasvérnyomas-betegség, diabé-
tesz, vagy veseelégtelenség all
fenn. Amennyiben az ACE-gatldra
intolerans a beteg, az ARB-k he-
lyettesithetik a szerepUket.

Miért javitjak az ACE-gatlok a
koszoruér betegek tulélését?
—Az ACE-gatlok komplex hata-
saban egyarantmegjelenik az ATl
hatas csokkenése és a bradikinin
szint emelkedése. A hatasuk ko-
vetkeztében vazodilatacio alakul
ki, javul az endothel funkcid, visz-
szaszorul az apoptdzis (progra-
mozott sejthalal) és mérséklédik
a koros bal kamra hipertréfia. A
véralvadasi rendszer befolyaso-
lasan keresztul csdkkentik a vér-
rog képzédés esélyét is. Nem vé-
letlen, hogy olyan oriasi klinikai
vizsgalatok, mint az EUROPA és
a HOPE study soran a magas ri-
zikdju betegekben markansan
csokkentették a kardiovaszkula-
ris végpontok el6fordulasat.
Kilondsen j6 eredményt ér-
hetink el, ha olyan gydgyszer
kombinaciokat alkalmazunk,
melyeknek additiv protektiv ha-
tasa lesz. llyen példaul az ACE-
gatlo és kalciumcsatorna-blok-
kolé6 kombinacidja, ahol az
anti-ateroszklerotikus hatas adé-
dik 6ssze, a vazodilatacioval, ez-
altal az iszkémias tUnetek eny-
hitésével. Ugyanakkor nagyon
fontos a betegekkel megértetni
azt, hogy a gyogyszereket tarto-
san szedni kell, mert ezek a be-
tegségek krdnikus korképek.
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