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Kedves Olvaso!

ilmajanlé hijan, most én invitalom moziba. Mar ha élvezi a nyolcvan felé ballago

Woody Allen stilusat, aki ontja magabol az Uj filmeket. Itt van a legujabb a Kapra-

zatos holdvilag. Annak, aki szereti a feln6ttmeséket, meg a spiritualis vilagot, és

persze az atveréseket, megflszerezve szarkasztikus humorral, ironiaval, olyan
woodyallenesen, tényleg kaprazatos szorakozas. Annak érdemes masfél 6rat raszanni
az életébdl, mert tényleg tobb mint kommersz, romantikus vigjaték.

A szerintem sarmos Colin Firth és Emma Stone fOszereplésével készUlt Magic in the
Moonlight egy olyan korszakba kalauzol vissza minket, ahol a toérténések illedelmesek,
aranyosak és er6szakmentesek, ahol a romantika fogalmaba még nem zavar be a sze-
xualitas és az er6szak. A sztori a mult szazad huszas éveinek végén jatszodik, a zenék-
bél is hallhatd dzsesszkorszakban, amikor hire- hamva sem volt még a vilagvalsag fu-
vallatanak, amikor a boldogsagot a szinhaz, a blvészet, a varazslat, azillzid jelentette.

Helyszin: a francia Cote d’Azur divatos felsé-kdzéposztalybeli milidje. Ide érkezik
meg inkognitdban minden id6k legiinnepeltebb kinai blvésze, Wi Ling Soo, aki amugy
Stanley Crawford (Colin Firth), egy mogorva, arrogans brit fickd. Crawford elképesz-
t6éen dntelt, rdadasul irtdzik az allitélagos médiumoktdl, akik képesek a szellemekkel
kommunikalni. Egyik bUvésztarsa korbeudvarolja a magust: utazzon el vele a Catledge
csaladhoz, és probalja meg leleplezni a fiatal és bajos latnokot, Sophie Bakert (Emma
Ston), aki szerinte tényleg természetfeletti képességekkel rendelkezik, és valodi tehet-
ség. Ellentétben a gazdag, amde hiszékeny franciakat a halottak megidézésével pum-
pold csalokkal.

Sophie-nak — bar vadul keresi — nem talalja gyenge pontjat a csalokat messzirdl ki-
szagolo Stanley. Woody Allen remek dialdgusokkal, szellemes szituaciokban ereszti
egymasnak a két illuzionistat. A varazslat persze nem marad el, s az kilon élvezet, hogy
Firth gyakran Ugy szolal meg, mintha Woody Allen fejtegetné életbdlcsességeit a tole
megszokott dnirdniaval.

A francia Riviéra gyonyor(, raadasul a diszletek és a jelmezek miatt a film latvanyvi-
laga a napsUtotte tengerparttal és a palmafakkal 6vezett elegans korzdkkal igazan pa-
zar. Woody Allen tokéletesen abrazolja a '20-as évek hangulatat, amiben nem csak az
0lt6zkodés, a helyszinek, de a zene is kdzre jatszik. Persze W.A. is klisékbdl épitkezik,
és a cselekményt sem tul bonyolult kitalalni, viszont a filmben elhangzé monoldgok
annyira szorakoztatoak, hogy kdnnyedén karpotolnak benniinket. Franciaorszag sze-
relmesei a remek dialogusok mellett gyonyori képeket is lathatnak. Lapunkban Pall
Istvan belgyogyasz kaktuszainak képei varazsoljak el 6noket szinpompajukkal, de iz-
galmasak Dézsi Csaba Andras fotdi is. Beszamolunk a Magyar Hypertonia Tarsasag éle-
tében igazi korszakvaltast jelentd XXII. Kongresszusrol, és emlékezink a nagy tudasu,
kilonlegesen szerény, rendkivil népszerl de Chatel professzorra.

Megismerkedhetnek Magyarorszag legidésebb haziorvosaval, Kiraly Ottdval, Gal
Andrea elmondja, hogy van békeés, szép halal, Szabo Zoltan jovoltabol bepillanthatnak
a magyar szivatUltetés kulisszatitkaiba, bemutatkozik Schulek Vilmos szemészprofesz-
szor dédunokaja, a gydri orszaggyllési képvisel6 gondolata pedig — kiemelked6 sikere-
ket csak kemény munkaval lehet elérni — valamennyiinket végigkisérhet az Ujeszten-
débenis.

Jo olvasast és egészségben,
szeretetben, sikerekben gazdag
Ujesztendét kivan:

B. Kiraly Gyérgyi
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Kongresszus

Hipertonologlal
cenckepzes es vizsga

A Magvar Hypertonia Tarsasag éeleteben a 2014-es év igazi korszakvaltast
jelentett. Tobb éves kitartd munka eredmenyekent allamilag elfogadotta valt
a hypertonologia képzettseg és megszuletett a hypertonologia licenc vizsga
lehetsége is. Rendszeres évi kongresszusukat tavaly el6szor Budapest helyett
a Balaton-part legnagyobb varosaban: Siafokon rendezték meg. A hagyomanyos
téli idoponton is valtoztattak, igy szeptember vegén gylltek 0ssze egy mindseg
eszmecserére a hazai és a kulfoldi szakemberek. A kongresszus 6 témai: az U]
hypertonia iranyelvek, az otthoni vérnyomasmerés, a vernyomas variabilitas, a
Quo Vadis véernyomas monitorozas, a hypertonia és hatarteruletel, valamint a
terhessegi hypertonia.

Kiss Istvan a Magyar Hypertonia
Tarsasag elndke koszontbjében
elmondta, hogy mérfoldké a tar-
sasag életében a hipertonoldgiai
licencképzés és vizsga, augusz-
tusban vizsgaztak a vizsgaztatok,
és ettdl kezdve vizsgazhatnak,
akik vallaljdk a megmérettetést.
Eves vizsgarendet irnak ki 24 ho-
napos felkészilésiid6vel a vizsga-
ra jelentkezbk szamara.
Hangsulyozta, hogy ma Ma-
gyarorszag 83 millios felnott

O Tonbioiaah D st 4
a Thlhﬂm

lakossagabol 35 millio a hi-
pertonias! A nagy szam nyilvan-
valéan egyUtt jar a tarsadalom
eléregedésével, valamint a dia-
béteszesek szamanak noveke-
désével. A hipertdnias populacio
elldtasara csak jol képzett szak-
emberek képesek, ezért is oril a
hipertonoldgiai szakag befogada-
sanak.

Finta P. Ervin, a kongresz-
szus elndke is elmondta meg-
nyitéjaban, hogy tavaly végre az
allamilag elismert szakképesi-
tés szintjére kerilt a hipertonia.
Felhivta a figyelmet arra, hogy
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soha nem latott aranyban vesz-
nek részt kilfoldi szakemberek a
kongresszuson. Volt magyar-por-
tugal, magyar-horvat, magyar-
gorog szimpozium, de érkeztek
el6addok Belgiumbol, Romania-
bél, Olaszorszagbdl is. Kiemelte
a hipertoénias betegekkel els6ként
talalkozé haziorvosok tovabb-
képzését az eldéadasok melletti
megbeszéléseken is, illetve, hogy
a hipertonoldgus licencvizsgaban
szerepel a haziorvosi szakvizsga-
ra torténo raépités lehetdsége.

A tdrsasag népegészségigyi
aktivitasai kozul hangsulyozta az
+Eljen 140/90 alatt”, tovabba az
ERV program eredményeit, mely-
nek soran a periférias érbetegség
vizsgalata zajlott hosszu éveken
at.

Uj magyar hipertonia
iranyelvek!

— A kongresszus legfontosabb
Uzenete az Uj magyar hiperto-
nia iranyelvek ismertetése — kez-
di Farsang Csaba a kongresszus
tovabbképz6 kurzusanak tarsel-
noke. Kiss Istvan eléadasa élénk
hozzaszolasokkal és sok-sok kér-
déssel jart. Ezen kivil a hiperto-
nia fébb témait targyaljuk, pél-
daul azt, hogy magyar hipertdnia

regiszter eddig is |étezett, de ki-
bévitett formaja feltétlenil szik-
séges ahhoz, hogy ismerjik a ma-
gyarorszagi helyzetet. De sz6 volt
a kilonboz6 tarsbetegségekrdl s,
cukorbetegség, vesebetegség.
Szdmomra a legizgalmasabb
kérdés az iranyelvek, a portuga-
lokkal szervezett k6z0s szimpozi-
umon fogok errél el6adast tarta-

Kongresszus

ni, ahol a nemzetkozi guideline-ok
— mar tizenvalahany — eltéréseit,
azonossagait hasonlitom 6ssze. A
hazai iranyelvek mindenképpen
eurdpai szinvonall, magyar spe-
cialitasokkal bévitve.

Tavaly mintha kevesebben let-
tetek volna, mint idén!

—igy van, tavaly sajnos nagyon
kevesen voltunk. A csucs koril-
belil négy vagy 0t évvel ezeldtt
1300 résztvevét jelentett a bu-
dapesti kongresszuson! Azodta
folyamatosan csokkent a részt-
vevék szama, amiben sajnos a
cégek szponzoralasi lehetdsé-
geinek drasztikus csokkenése is
szerepet jatszik. [dén megfordult
a trend, az eld regisztracioban
mar lényegesen tobben voltak,
mint tavaly, és most mar latjuk,
hogy egyre masra jonnek a kol-
legak. Ez részben a témaknak is
kdszonhet6, de annak is, hogy ta-
valy megjelent a hiperténia licen-
ce vizsga feltételrendszere, és ezt
beépitettik a kongresszus anya-
gaba, megjeldlve, hogy melyik
el6adas a licence vizsgahoz szik-
séges tanfolyam része. Orémmel
mondom, hogy nagyon sokan je-
lentkeztek a vizsgara, amit okto-
berben, novemberben mar el is
kezdink.
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Minden évben ott van a kong-
resszuson Barna llona szegedi
haziorvos. — Eddig az Egis el6-
adassorozata tetszett a legjob-
ban, éppen mert a gyakorlatban
tudom hasznalni a hallottakat.
Haziorvosként érdekes volt az
adathalmaz, amibdl kidertl, hogy
milyen sok beteg nem valtja ki a
gyogyszereit,  megddbbentem
rajta.

A haziorvosok munkajanak
joO részét teszi ki az, hogy magas
vérnyomasu betegekkel foglal-
kozunk. Ezért nagyon fontosnak
tartom, hogy teljesen napraké-
szek legyink a hipertonia terapi-
ajaban, ebben pedig sokat segit
ez a gyakorlatias kongresszus. Iz-
galmas téma az Uj guideline, a ter-
hességi hipertoniaval kapcsolatos
Uj iranyelvek.

Nagyon szeretem az Egis el6-
adasait, amik kifejezetten a néi
hipertoniaval és a n6i kardiovasz-
kularis kockazattal foglalkoznak,
lévén hogy énis n6 vagyok, tovab-
ba a praxisom nagyobb részében
inkabb no6k vannak. Egy hazior-
vosnal inkabb az idésebb popu-
lacié fordul meg nagyobb arany-
ban, sajnos 60 év folott a magyar
lakossag nagyobb része ng, tehat,
ha a szazalékot nézem, akkor 70—
35 vagy 65-35 szazalék lehet az
arany a nok javara. Mi, haziorvo-
sok egyedil vagyunk a praxisban
és mindig oriasi élmény, amikor
itt meg tudjuk osztani egymassal
a problémainkat, illetve a gyogy-
szergyarak képviselGivel is egé-
szen a vezetli szintig talalkoz-
hatunk. Ez azért fontos, mert
egyrészt megismerjik Oket sze-
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mélyesen, masrészt pedig elsé
kézbdl kapunk olyan informaci-
okat, amiket maskor két-harom
hdénap mulva a szaklapokban ol-
vashatunk.

Holisztikus szemlélettel
kozelitjik meg a
beteget!

A kongresszus most is jol el6-
készitett pontos és preciz forga-
tokonyv szerint zajlik, amelyben
az el6adasoktdl a tudomanyos
szimpoziumokon at a kidllito-
kig, minden a helyén. Abraham
Gyoérgy a SZTE AOK I. Belgyo-
gyaszati Klinika tanszékvezet6
egyetemi tanara a szemléletet
tartja a legfontosabbnak.

XXII. kongresszusat tartja a
hipertonia tarsasag, és ez a 22
esztendd a tarsasag valamennyi

tagjat—azalapito tagokat, igy en-
gem is — biUszkeséggel tolti el. Azt
mutatja, hogy ez szakmailag na-
gyon fontos és érdeklédésre sza-
mot tartd terUlete a kardiovasz-
kularis betegségeknek, hiszen a
betegek, a kollegak tamogatasa
nélkil nem élhette volna meg ezt
a 22 évet a tarsasag.

J6, hogy a meghatarozo, sa-
rokkének szamitd készitmények
megtalaltak mar a helyiket a kar-
diovaszkularis terapiaban, ossze-
tettebb feladat viszont a ponto-
sitds, a részletek helyreigazitas,
ami mostanaban zajlik. A mérno-
koknek hala, atUté hatasu tera-
pias invaziv modszerek jelentek
meg az utdbbi években, szoro-
san osszekapcsolodva a fiziold-

VTS, o

gusok, belgydgyaszok, gyakorlo
orvosok munkajaval. Az Ugyne-
vezett denervacios technikak be-
vezetésére gondolok, dontéen
a renalis denervacidra. Ez a leg-
inkabb elterjedt, de természete-
sen a karotisz stimulacid, vagy a
mélyagyi teriletek stimulalasa is
olyan technika, amit pozicional-
ni kell. Nagyon fontosnak érzem
a gondozas jelentéségét, a hiper-
tonias betegnek, mint embernek
a komplex megkozelitését, nem
pedig egy higanymilliméterek-
ben kifejezett érték befolyasolasi
kisérletét.

Markans el6re 1épés, hogy a
beteg embert magat holisztikus
szemlélettel kozelitik meg azok



a technikak és azok a terapias le-

het6ségek, amelyek gondozas
szintjén is szerepelnek a prog-
ramjainkban.

A kongresszus kozvetiti eze-
ket, én pedig arra vagyok biszke,
hogy a tarsasag megtalalta a he-
lyét, és egyértelm(en a betegek
érdekét tartja szem el6tt.

Négy el6adast tartok, nagyon
fontos témakoroket érintenek: a
jo életmindséget és a hosszu éle-
tet, tehat a kardiovaszkularis tor-
ténésektdl mentes, ezen belil pe-
dig a produktiv élet mindségét
biztositd lehetéségekrdl beszé-
lek. Szimbolikusnak érzem, hogy
az Ugynevezett klasszikus ,miku-
lasi kongresszus” most ,szireti
kongresszussa” alakult.

Kongresszus

Biztunk abban, hogy ez a Ia-
togatottsagot is jotékonyan be-
folyasolja, masfeldl a helyszin-
valasztas biztositja, hogy egy
helyen lehet kulturalt korilmeé-
nyek kozott Ugy a szallast, mint a
szakmai programokat bonyolita-
ni. Nem utolsdsorban a plusz 18-
20 fok sokkal kellemesebb, mint-
ha minuszokban tanacskoznank.”

Megjelennek a hazai
munkacsoportok friss

kutatasai...

Attraktivnak tartja a kongresz-
szus helyszinét, és kivancsian
varja, hogy mi Ujat tudnak mon-
dani a hazai szakembereknek
a kulfoldrél érkezett kollégak.
Rurik Imre a Debreceni Egye-

[

Wauuel Caralha
HUDRIGUES

tem Csaladorvosi Foglalkozas-
Egészségiigyi Tanszékének ve-

zetéje Orommel konstatalta,
hogy az utdbbi években szeren-
csére megjelent a komoly hazai
munkacsoportok friss, sajat ku-
tatasainak bemutatasa, ami ezt a
kongresszust jellemzi.

— En példaul az elhizds ma-
tok egy olyan el6adast, amely
250 haziorvos kollegaval végzett
felmérésink eredményeként mu-
tatja be, hogy az elhizas mennyi-
re terjedt el az elmult negyed év-
szazadban Magyarorszagon. Az
utolsé nagyszabasu felmérés er-
r6l egyébként 1988-ban készilt.
Mi azt tapasztaltuk, hogy az el-
hizas aranya jelent6sen noveke-
dett, a tulsulyosok aranya meg
csokkent. De csak azért, mert
nagy hanyaduk keril at az elhi-
zott kategoriadba. Az elhizas pedig
nagyon sok betegség kiindulo-
pontja. Magyarorszagon a lakos-
sag kozel 10 szazaléka cukorbe-
teg, az idésebb korosztalynal ez
15 szdazalék — amirdl tudunk — a
magasvérnyomas pedig az 50 fo-
|6ttiek korében legalabb 60-70
szazalékos el&fordulasu!

Izgalmas a tovabbképzé blokk.
A mindennapi orvosi gyakorlat-
ban ugyanis probléma, hogy el-
kezdjik kezelni a beteget, nem
reagal, igy atallitjuk masik gyogy-
szerre. Elborzaszto, hogy kilono-
sen az id6sebb betegek mennyi-
féle gyogyszert szednek kilonféle
bajaikra. A rengeteg gyogyszer
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komoly, sokszor tisztazatlan mel-
lékhatds rendszerhez vezet ugy,
hogy az egyik betegségre szedett
gyogyszer rontja a masik beteg-
ség kezelési esélyeit.

Fontos az Uj iranyelvek ismer-
tetése, amiket bizonyos idéko-
zonként meg kell Gjitani, hiszen
folyamatosan megjelennek Uj
gyogyszerek a piacon, és idérol
idére értékelni kell a velUk szer-
zett tapasztalatokat. A hiperténia
kezelésében nagyon nagy a kom-
binaciok szerepe. Mar régen felis-
mertUk, hogy szerencsésebb, ha-
tékonyabb valakit akar haromféle
gyogyszerbdl is kisebb mennyi-
séggel kezelni, mint egy fajtabol.

Emlékérmek, dijak

A kongresszuson szokas sze-
rint elismeréseket is atadtak, igy
Torok Eszter-emlékérmet kapott
Koller Akos, Marosvari Miklos —
emlékérmet Nemcsik Janos, Ifju-
sagi Dijat pedig Varbiré Szabolcs.
A 2014-es esztendd legkiemel-
kedébb magyar nyelvi kozlemé-
nyének dijat Barna Istvan és mun-
katarsai vehették at.

- Oszintén mondom ez egy
olyan hihetetlenil nagy munka
gyimolcse, ami egész Magyar-
orszag 2010-ben kezdddo, 2020-
ban zaruld atfogo egészségvédel-
mi szUréprogramjara vonatkozik
— allitja Barna Istvan, a Magyar
Hypertonia Tarsasag budapes-
ti titkara. — Az orszagot jaro szu-
rékamionban tébb mint szazezer
beteget vizsgaltak meg. Egy ilyen
vizsgalat 20 percig tart, egy-egy
betegrél 6tvennél is tobb para-

méter all rendelkezésre. A kami-
on csodalatos informacid gazdag-
saggal lat el benninket, hiszen
5-6 milli¢ adatot dolgozunk fel!
Az érdem a magyar kormanyé,
az eurdpai tdmogatasi rendsze-
ré, amely biztositja, hogy az or-
szagban évenként tobb mint 300
helyen megjelenjen a kamion, és
olyan szlrévizsgalatokat végez-
zen, ami valdjaban népegészség-
Ugyi feladat lenne, csaladorvosi
kompetencia volna.

A szamitogépes adatok feldol-
gozasat egy nagy csapat végzi, és
vagyunk néhanyan, akik ebbdl a
hatalmas adatallomanybdl tol-
macsoljuk az Uzeneteket. Ezért
azt gondolom, hogy aki mellet-
tem vagy mogottem all, ponto-
san annyira megérdemli ezt a di-
jat, mint én.

Kiemelt jelent6ségl, hogy
a kongresszuson kiadtuk az Uj
iranyelvet, ami a legfrissebb eu-
ropai és a nemzetkdzi vizsgala-
tok eredményein alapul. Az Uj
iranyelv teljesen evidencia alapy,
tUkrozi — tobbek kozott —, hogy
milyen a 24 6ras vérnyomas mo-
nitorozas, milyen Uj vérnyomas-
mérési ajanlasok vannak, akar az
eseti, akar a rendel6i vérnyomas-
mérés, akar az alvasi apnoe szind-
roma esetén. Olyan Uj konkrét
ajanlasok fogalmazodtak meg,
amik a korabbi években nem vol-
tak ennyire egyértelmdek.

Régebben nem tekintettik el-
sédlegesnek az otthoni vérnyo-
masmérés jelentéségét, most
viszont mindent elsépréen bi-
zonyitott, hogy az a beteg, aki-
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nek nincs otthon vérnyomasmé-
réje, soha nem fog megfelel6en
egyUttmGkodni az orvossal, ez a
kongresszusunk egyik legfonto-
sabb Uzenete! Amikor 1999-ben
megirtam az ambulans vérnyo-
mas monitorozassal nyert tapasz-
talatokra épuUl6 atlaszt, pontosan
tudtam, hogy az otthoni vérnyo-
masmeérés a beteg egyuttmiko-
dés alfaja és omegaja.

Sok-sok el6adas szél az orvos-
beteg egyuttmikodésrdl, hiszen
hiaba a gyogyulni szandékozd be-
teg, a gydgyitani szandékozé or-
vos, a kozel 7-800 készitmény,
ha a célvérnyomast elérék ara-
nya atlagosan csak 30-40 sza-
zalék! A gyogyszereket a harma-
dik honapban mar csak a betegek
alig 50 szazaléka, de inkabb en-
nél is kevesebben szedik. At kell
térnink ezt a falat, mert e nélkdl
nincs esély arra, hogy Magyaror-
szag felzarkézzon a keringési be-
tegség okozta haldlozas mérsék-
lésében. A szivem csiicske még,
hogyan tudunk mi orvosok élet-
modbeli tandcsokat megfeleld-
en atadni. Messzemenden hiszek
abban, hogy csak hiteles szemé-
lyiség alkalmas arra, hogy a meg-
felel6 taplalkozasra, a megfeleld
mozgasra, a dohanyzas elhagya-
sara, a jo pszichés allapot kialaki-
tasara buzditson.

A kongresszuson Marosva-
ri Miklds-emlékéremmel tin-
tette ki a Magyar Hypertonia
Tarsasag Nemcsik Janos buda-
pesti haziorvost. Az emlékérmet
a tarsasag 2000-ben alapitotta a
gyenesdiasi haziorvos emlékére,
aki szivén viselte betegei sorsat,
jelentos sikereket ért el kilonbo-
z6 egészségmegorz0, betegség-
megel6z6 programokban, rende-
[6je pedig annak idején az egyik
legkorszer(bbnek szamitott az
orszagban.

— Talan azzal érdemeltem ki a
Marosvari ~ Miklds-emlékérmet,
hogy az egyetem elvégzése ota
rendszeresen foglalkozom kuta-
tassal is a gyogyitas mellett. Dok-
torandusz hallgatoként kezdtem
a palyat, utana belgyogyaszként
folytattam és most, haziorvos-
ként is forditok energiat a kutato-
munkara.

Mindig kardiovaszkularis dol-
gokkal foglalkoztam; allatkisér-
letes PhD tanulmanyaim soran
endothel diszfunkciot, szivizom
iszkémiat, illetve az ezeket kive-
dé faktorokat vizsgaltam az dszt-
rogén, raloxifen hormonpdtlas
vonatkozasaban.

Belgyogyaszként végzett hu-
man vizsgalataim soran szintén
endothel diszfunkcids elemzése-
ket végeztink munkatarsaimmal

Kongresszus

a budapesti Szent Imre Korhaz-
ban, majd érdekl6désem egyre
inkabb az artérias érfalmerevség
felé fordult.

5 éve dolgozom haziorvos-
ként, talan az is segithetett ennek
a dijnak az odaitélésben, hogy a
Magyar Hypertonia Tarsasaghoz
is adtam be kutatdi palyazatot,
és tavaly nyertem is. Most leg-
inkabb a hypertonia pszichoszo-
matikus hatterével foglalkozom.
Pontosabban a pszichés és szo-
matikus betegségekben egyarant
szerepet jatszo brain-derived
neurotrophic faktor és az artérias
érfalmerevség kapcsolatat vizs-
galjuk bizonyos személyiségtipu-
sok esetén, tobb egyetemi inté-
zettel kollaboracioban.

Ez a kongresszus a legfrissebb
tudomanyos eredmények bemu-
tatasa, illetve a kilfoldi nagy vizs-
galatok hazai adaptalasa mellett
—idén itt sziletik a magyar ajan-
las a kongresszus végén — szo-
cidlis taldlkozé pont is, hiszen a
kulonbozé kollégakkal futd dol-
gainkat kotetlentl is megbeszél-
hetjik. Minden évben itt vagyok,
és mindig varom ezt a rendez-
vényt.

B. Kiraly Gyérgyi

A fotokat Baranyai Norbert
készitette.




Kongresszus

de Chate
emlekules

A kongresszus szomor(, egyben
tiszteletre melto eseménye volt

a Prof. de Chatel emlékulés, aho
tanitvanyai, és kozvetlen munkatarsa
emléekeztek az idéen elhunyt nagy
tudasy, kulonlegesen szerény, rendkivll
népszer( professzorra. Alfoldi Sandor,
Barna Istvan, Jarai Zoltan, Kapocsi Judit,
Sonkodi Sandor, Szathmari Miklos és
Tisléer Andras az 6 emlékének ajanlotta
tudomanyos eldadasat. A moderator
professzortarsa, es egyben baratja:
Farsang Csaba

»Rudi el6ddm is volt, utddom is volt, de leginkabb a
baratom. EI6dom volt az egyes belklinika igazgata-
saban, és annak idején abba a megtisztel6 helyzet-
be keriltem, hogy téle vehettem &t a klinika igaz-
gatasat. Utddom volt a Magyar Hypertonia Tarsasag
elnoki székében, hiszen enyhe rabeszélésemre el-
vallalta a szavazas el6tt a jeldltséget, és a tarsasag
egyhanglan megvalasztotta. Evtizedek dta a bara-
tom volt. El6szor a kettes belklinikan talalkoztam
vele, amikor beosztott orvos voltam, Nagy Zoltan
volt a fénokém, Rudi akkor j6tt at az Elettani Inté-
zetbdl az I. sz. Belklinikara dolgozni, klinikumot és
alapvetden nephrologiat tanulni.

Aztan a konferenciakon, kongresszusokon egyitt
vettink részt. Mindig ott volt a Debreceni Hiperto-
nia Napon, a Gyulai Hipertonia Napon, még az idén
is tartott el6adast Debrecenben. Altaldban a nem
gyogyszeres kezelésr6l, nem annyira a diétarol, ha-
nem inkabb a séfogyasztasrdl, és a fizikai aktivitas
fokozasarol beszélt. Utobbiban 6 is élen jart, hiszen
naponta futott, ameddig birta.

Emlékeztem ra, mint rendkivil mUvelt emberre,
hiszen érdeklédése nemcsak az irodalom, a zene,
hanem a szinhazmdvészet irant is megmutatkozott,
nem volt olyan bemutato, ahol ne lett volna jelen.
Ebben persze felesége, Gyongyossy Katalin szinm(-
vésznO is szerepet jatszott.

Szeretett utazni, fiatal koraban sokat vitorlazott a
Foldkozi tengeren, kivaldan ismerte a mivészettor-
ténetet, szeretett jokat enni, jokat inni is, ismerte a
legkilonfélébb borokat. Mutattam egy képet arrdl,
amikor az egyik legjobb hazai boraszt, Kald Imrét [a-
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togattuk meg, de arrol is, amikor Pragaban egyitt
s6roztink. A tudos szakember mellett, a sokoldaly,
széles miveltségy, viddm emberre is emlékeztem.
Varatlan volt a halala szamodra?

— Nem, elsék kozott tudtam meg, hogy milyen
sulyos betegséggel kiszkddik. HosszU tavon ugy
tlnt, hogy a m{tét és a gydgyszeres kezelés renge-
teget javit az allapotan, hiszen visszatért a régi Rudi.
Januar végén a Debreceni Hipertonia Napon még
eléadott. Aztan hirtelen jott az elsé jel, elkdszont
a klinikai munkatarsaitol, és eladta az autojat. At-
tol kezdve otthon volt, a végén pedig a klinikan. Egy
nagyon jo partnert és egy nagyon jo baratot veszi-
tettemel.”

Lapunk szerkeszt&sége egy interjurészlettel bu-
csuzik tole. A beKopogtatd egyik elsé szamaban
Prof. de Chatel Rudolf arrél mesélt, hogy hosszu
éveket toltott Svajcban, ahonnan nem is akartak ha-
zaengedni.

~Mégsem maradtam. A feleségem szinészné, tud-
tam, hogy a karrierjének vége lenne, ha kijénne ve-
lem, raadasul a munka, a szinpad nélkiil szerencsétlen
lett volna. A masik, hogy belgydgydsz vagyok, fon-
tos, hogy a betegekkel kommunikdlni tudjak. A bete-
gek 40 szdzalékanak dltalaban semmiféle szervi baja
nincs, csak kilonféle pszichés, vegetativ idegrendszeri
és eqyéb zavarai, amelyekre legalabb olyan gydgyito
hatasu a j6 sz6, mint a gydgyszer. Az elsé beszélgetés
sorsdéntd abban, hogy kideriiljon a diagndzis.

Ma mdr ezt sok fiatal kollega elfelejti. Vagy nincs
rd ideje, vagy nincs hozza kedve, hogy annyi részletet
feltdrjon a beteg kdrtdrténetébdl, amibél eldre dssze-
all a jo progndzis. Ha az ember célzottan tud elindul-
ni, ki lehet kisz6bélni eqy csomd félosleges vizsgdla-
tot. Bdr jo nyelvérzékem van, hiszen németil, angolul
folyékonyan beszélek, sét szinkron tolmdcskodtam,
megtanultam lengyeliil is... éreztem, hogy kilféldén
nem tudnék soha Ugy beszélni a beteggel, mint ahogy
az ember az anyanyelvén teszi. Nem tudnék olyan
kapcsolatot kiépiteni, ami tényleg igazi beteg-orvos
kapcsolat. En pedig e nélkiil nem tudok gydgyitani.”

B. Kiraly Gyérgyi
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Gal Andrea els0 pillantasra is maga a
harmonia. A betegek Ggy jarnak hozza,
mint a legbizalmasabb baratjukhoz. O
az, aki misszionak tekinti a test és a
lelek harmoniajanak megteremtéset,
belgydgyasz és pszichologus
egyszerre. Munka utan pszicho-
drama és pasztoral-pszichologial
csoportokat vezet. Szabadidejében,
kedvenc templomaban a Regnum
Marianumban argonal.

Mikor érezte azt, hogy az emberek gydgyitasa, az
orvosi hivatas az, ami vonzza Ont?

— Edesapam mérnék volt, édesanyam gydgysze-
rész, de engem inkdbb a mérndki palya felé szeret-
tek volna iranyitani, mert apam Ugy érezte, hogy
megvan bennem minden adottsag, hogy a m{sza-
ki tudomanyok felé nyissak. A gimnazium vége felé
kezdett kikristalyosodni, hogy a matematika mel-
lett a bioldgia az, ami igazan izgatott, de a zongo-
ramUvészi palya is vonzott. Az iskolaban a bioldgia
szakkort egy olyan tanar vezette, akinek hatasara
megfogalmazddott bennem, hogy ez az én utam.
1956-ban a Modricz Zsigmond kortéren laktunk. A
harcok alatt teljesen szétl6tték a lakasunkat és va-
ratlanul kaptunk egy lehet6séget, hogy Romai-
furdére koltozhettiink, egy olyan lakasba, ahol az
el6z6 lakdk driasi konyvtarat hagytak hatra. Itt két
olyan konyvet talaltam, ami meghatarozta a don-
tésemet. Az egyik a vulkanokrol szélt, olyan izgal-
masan irta le, hogy mi torténik a fold mélyén, hogy
nem tudtam letenni. A masik kdnyv pedig a Szentek
élete volt, ami elinditotta bennem a transzcendens
érdeklédésemet. Ez a két vonal futott bennem par-
huzamosan. El6szor azt terveztem, hogy misszio-
narius leszek és elmegyek Afrikaba gydgyitani. Még
Uszni is azért tanultam meg, hogy majd ott atuszom
a Nilust, de az id6 mulasaval realisabb lettem és a
gimnaziumi évek végére eldontdttem, hogy az or-
vosira jelentkezem. Elsére fel is vettek és Cum laude
el is végeztem.

etetr
alrol..

Vallomas
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Mi lett a transzcendens vonallal?

— Romaifiirdén volt egy aranyos kapolna, ahova
templomba jartunk. Amikor meghalt a kantor, én
vettem at a feladatat. Sokat orgonaltam a vasarna-
pi miséken, ahol egyszer odajott egy szép szal ba-
juszos legény és azt mondta, hogy én vagyok az Uj
kantor. Amikor dsszeismerkedtink azonnal azt gon-
doltam, hogy vagy 6, vagy senki. Tizendt éves vol-
tam. Nyolc év egyitt jaras utan 6sszehazasodtunk.
Azoéta 6 a férjem. Az allamvizsgat mar Ugy tettem
le, hogy megsziletett az els6 gyerekem. Nem tud-
tam vele otthon maradni, azonnal munkat kellett
keresni. Taldltam is egy korhazi allast és azota is, fo-
lyamatosan dolgozom. Osszesen harom napig vol-
tam betegallomanyban a tobb mint negyven év
alatt. Kezdettdl fogva az volt az elképzelésem, hogy
az emberrel akarok holisztikus mddon foglalkoz-
ni. Annak idején ahhoz, hogy korzeti orvos legyen
valaki, belgyogyasz szakvizsga kellett, és korha-
zi gyakorlat. Mikor ezek megvoltak, 10 év utan, ak-
kor 1980-ban kaptam itt Obudan egy kérzeti orvo-
si allast. Azota ugyanebben a korzetben dolgozom.
Mar azoknak a gyerekei is felnéttek, akiket én ak-
kor megismertem. S6t mar a gyerekeknek is vannak
gyerekeik, igy ez mar egy igazi csaladorvoslas. Néha
Ugy gondolom, hogy olyan vagyok, mint egy kotlos
tyuk, akihez visszajonnek a kiscsibék. Latom, hogy
kibol mi lesz és ki, hogy adta tovabb, amit tudott. De
legérdekesebb, hogy szakmailag ki tudom szamita-
ni, hogy melyik betegnek mi az a terapia, ami be-
valik. Tudom, hogy milyen gyogyszer, amit bevesz,
amit ki tud fizetni, amit a kdrnyezete is elfogad. Ez
egy olyan sakkjatszma, ahol rengeteg lehet6ség
van, de nekem megvan az oriasi el6nyém, hogy |a-
tom a hatteret és a szerint tudok Iépni. Ez csodala-
tos dolog.

Sokszor szembeallitjiak a természettudomanyos
gondolkodast a vallasos szemlélet tudomanyo-
san nem igazolhato hit-tételeivel.

— Nekem maga a kérdés is furcsa, mert a ket-
t6 egy. Csak mesterségesen lehet szétvalasztani,
hogy van a ratio, meg van a lélek. Abbdl induljunk ki,
hogy a teremtett vildg nem mas, mint egy gondol-
kodas megtestesilése. Szentagothai Janos profesz-
szor anatomiat tanitott, és 6 mondta el6sz6r, még
a hatvanas években, hogy a kérdés nagyon rosszul
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van feltéve, mert ez olyan, mintha egy almat, meg
egy kortét akarnank dsszehasonlitani. Az egyik kér-
dés arrol szol ugyanis, hogy mi maga az anyagvilag,
a masik kérdés viszont, ami a hitre vonatkozik pe-
dig az, hogy hogyan jott Iétre mindaz, ami van? Ho-
gyan tortént az, hogy a szellem testet 6ltott, anyag-
ga valtozott? Ezek ugy figgnek 6ssze, hogy az egyik
nem feltételezhetd a masik nélkil. En mindig is Ugy
gondoltam, hogy az ember, az egész kozmikus vi-
lag egy hitrendszernek, egy gondolatnak, egy iste-
ni szellemnek a megteremtett valdsaga. Szamomra
az maga a hihetetlen csoda, ami az anyagban benne
van, ami egy ember mikddésében benne van. Nincs
szamomra nagyobb istenbizonyiték, mint az, hogy
mindez magatol igy nem johetett volna létre. Sze-
rintem a hit és a tudomany alapjaiban figg 6ssze.
Mindazt, ami a szervezetben lezajlik, az immun-
rendszer felUgyeli, ellen6rzi. De ma mar tudjuk azt
is, hogy az immunrendszer védekezése, és kialaku-
lasa igen nagymértékben a jo cselekedetektdl figg!
Amerikdban szamtalan kisérlet bebizonyitotta,
hogy az immunrendszer er6s6dését nem gydgysze-
rekkel lehet elérni, hanem szellemi cselekedetekkel
lehet befolyasolni. Ez pedig nem mas, mint egy hit-
bél fakadd szeretet-cselekedet.

Mi lett a gyerekkori masik elképzeléssel, a misszi-
Os tevékenységgel?

— Amikor a gyerekeim mar elég nagyok lettek,
akkor beiratkoztam a Pazmany Péter Hittudoma-
nyi Akadémiara és el is végeztem. Aztan beiratkoz-
tam a Testnevelési Egyetem mentalhigiéné szaka-
ra, ahol kapcsolatba keriltem a lelki gondozassal.
Oszténdijasként kiutaztam Grazba, ahol egy poszt-
gradualis képzésben vettem részt és pasztoral-pszi-
choldgiai végzettséget szereztem. A tanulmanyaim
ideje alatt ismertem meg egy Uj modszert, ez pedig
a pszichodrama volt. Itt a testi, lelki torténéseket
egy olyan terapiaba lehet foglalni, ami ma is remek
gyogyitd lehetdség. Vegyink egy mindennapi pél-
dat. Bejon a beteg azzal a panasszal, hogy Ugy meg-
fajdult a dereka, hogy alig tudott felkelni az agybal.
Ezzel a mddszerrel pillanatok alatt kideril, hogy
neki két nap mulva olyan programja van, ahova 6
nem akar elmenni. Ezt  sem tudja, de bejon neki
egy olyan lumbagd, hogy tényleg nem fog tudni el-
menni oda. Tehadt ,meqg lehet hivni” a betegséget.
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Szamomra Albert Schweitzer volt egy igazi Utitars
gyerekkoromtdl kezdve. T6le tanultam meg, hogy
a misszio nem arrol szol, hogy odamegyek és hir-
detek valami tant, hanem a misszio arrdl szol, hogy
gyogyitani, beszélgetni, segiteni. Az, hogy ez helyi-
leg hol térténik, Afrikaban vagy Obudan, az gyakor-
latilag mindegy. Hiszen mindenitt vannak olyanok,
akik erre raszorulnak. En ezt a mentélhigiénés gyo-
gyitast tartom misszios tevékenységnek.

Ennyi feladat, hivatas és misszidos tevékenység
mellett jut-e ideje kikapcsolodasra?

—Van egy kedves templomom, a Regnum Mari-
anum, aminek az épitését a kezdetektdl fogva ko-
vettUk a férjemmel, aki ott az elsé orgonista volt.
O szivbéli orgonista és orgonaépitd. Helyettesiteni
szoktam, és akkor orgonalok, amikor szikség van
ram. Vannak olyan napok, amikor én jatszom és ez
nagy érommel tolt el.

Gyermekeik viszik-e tovabb barmelyik sziilé hiva-
tasat?

— Elsé gyermekinket, Davidot koran elvesztet-
tUk. Julia lanyunk a hegymaszasnak szentelte éle-
tét. O Erdss Zsolt partnereként jart az Everesten.
Magashegyi turazo, végzettségét tekintve pszicho-
logus, de 6 is zenél zenekarokban. Fiunk Pal, a ke-
leti kulturak felé vonzodik, jogaoktatd, van egy 18
éves fia.

Ahogy kibontakozik el6ttem egy életut, latszik,
hogy Onben nagyfoku empatia és szeretet él az
emberek irant. Ezt a fajta szeretetet, hogy lehet
Osszeegyeztetni az orvoslasban megélt tragédi-
akkal?

— Melléallassal. Akinek meghal a felesége és ide-
jon hozzam, én meg latom, hogy belebetegedett és
akar menni a felesége utan, azt nagyon nehéz arra
biztatni, hogy éljen tovabb, szedje &ssze magat.
Azt hiszem csak azt lehet mondani, hogy én mellet-
te maradok, amig sziksége van ram, és segiteni fo-
gom abban, amiben tudom. Ha fajdalomcsillapitas
kell, abban, ha segitségkeresés kell, akkor abban.
Nem akarom becsapni az embereket. Persze meg-
halunk mindnyajan, de az sem mindegy, hogy ho-
gyan. Kicsit az az érzésem, hogy nem kéne annyira
félni a halaltol.

Van On szerint békés, szép halal?

—En nagyon sokat lattam. Tébbet, mint haborgs,
rossz halalt. Valahogy a végén mindenki elfogadja.
Ez az elfogadas egy olyan belsé munkanak az ered-
ménye, ahol sokszor az orvos nincs is jelen. Ez a ta-
voz0 sajat bels6 kozeledése a végsé megoldas felé,
és benne biztosan mdkodnek olyan dolgok, amirdl
mi kivilrél nem tudunk. En hiszem, hogy ez az at-
lépés egyedili folyamat, de nem maganyos. Itt mar
odaatrol is segitenek.

Seregély Istvan
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Kevesen mondhatjak el magukrol, amit Sulyok
Boroka: 31 éve dolgozik ugyanabban a rendeldben,
Budapest II. kertletében. Kezd® orvoskent el0szor
mentdzott, majd a LaszIo Korhazban szerzett
belgyogyaszati szakvizsgat, ezt kovetoen pedig
letette a haziorvosi szakvizsgat is. Oly régen latja
el karzeteét, hogy sokszor egy-egy csaladbol harom
generaciot is kezel. Szabadidejében pedig szivesen
cseréli a sztetoszkapot hegeddre.

[6szor  arrol  kérdezem,

hogyan és mennyire befo-

lydsoljak tobbnyire értel-

miségi betegei munkajat,
hiszen a févaros ,elit” kerileté-
ben dolgozik.

— Bizonyos szempontbdl kény-
nyebb, masfeldl talan nehezebb
helyzetben vagyunk. Kétségte-
len, hogy a beteganyag tanul-
tabb, mUveltebb, mint az atlag:
a pacienseket példaul itt nem kell
annyit gy6zkodni, hogy bevegyék
a gyogyszert és elmenjenek szU-
révizsgalatokra; talan maguktdl
is elmennek. A nehézséget féleg
az jelenti, hogy a lakossag idGs,
a Xll. kerUlettel egyitt a legid6-
sebb Budapesten, az 6regek tob-

bet varnak el télink, igényeseb-
bek, idénként nylgosebbek, de
végul is az utobbit tekinthetjok
késztetésnek vagy motivacionak.
Mindenképp hozzdjarul a sok itt
toltott év ahhoz, hogy nem egy
csaldddal barati a kapcsolatom;
van olyan betegem, aki akkor szi-
letett, amikor én idekerGltem.

On egy orvos dinasztia tagja.

— Dédapam Schulek Vilmos
szemész professzor volt, Schulek
Frigyes épitész batyja, a szemé-
szeti klinika megalapitéja; nagy-
apam is szemész volt. Edesapam
—ahogy mondani szokta volt — ki-
csit elfajzott, muzsikus lett, ze-
neszerz6, orgonamuivész majd
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N0 és sztetoszkop
‘alsaga

Liszt-kutato, viszont a harom ba-
tyam szintén orvos. Anyai agon
is tobb doktor van, példaul nagy-
batyam, s a tizenot unokatestvér
kozul is harman valasztottak hi-
vatasul a gyogyitast. S hogy meg-
legyen a folytatas: a lanyom is
orvos. —

Sulyok doktorné nem titkolja,
hogy kedvelt keriiletébe isteni cso-
da folytan kerilt; épp itt iresedett
meg a hely. Harom sikertelen pa-
lyazat utan kénytelen volt protek-
ciot igénybe venni, mert 81-ben,
amikor szakvizsgazott, Matydasfél-
don laktak albérletben kicsi gyer-
mekével.

Vajon a nagynevd elédok, a di-
nasztia fenntartasanak igénye
befolyasolta palyavalasztasat?
— Ez érdekes torténet. Nyolca-
dik altalanosban, amikor szdba
kerGlt a palyavalasztas, a bioldgia
tanarunk legyintett: ,Te Ugyis or-
vos leszel”. Akkor én tiltakoztam,
de legidGsebb batyam, aki akkor
mar medikus volt, sokat mesélt,
aztan masik két fivérem is beke-
rilt az egyetemre, Ugy hogy egye-
nes volt az Ut, és fel sem vetddott,
hogy mas palyat valasszak. Rog-
ton hozzateszem: nem bantam
meg. Szeretem, amit csinalok,
s ebben nagy szerepe volt féno-
keimnek, tanaraimnak is a Lasz-
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Sulyok Boroka 3 orvos batyjaval

&

|6 kérhazban, akiktél hozzaallast,
tartast, fegyelmet tanultam. —

A doktorné véleményét kérdem
arrol, amit a szakma t6bb nagy
oregétél hallottam: a magyar
egészséqligy egyik fé probléma-
Jja az, hogy a kérhazi és a hazior-
vosok nem konzultdlnak egymds-
sal, nem is ismerik egymdst, vagy
datbeszélnek a beteg feje folott. A
doktorné szerint legnagyobb baj
az, hogy az kérhazi orvosok nem
beszélnek a pacienssel. Nem egy-
szer fordul eld, hogy a beteg, aki
kikerilt a koérhazbdl, a haziorvost
kéri meg, hogy fejtse meg a zardje-
lentést, mert valéjaban nem tudja,
mi volt a baja.

Beszéljiink arrol a szenvedély-
rél, kedvtelésrél, amely — ugy
tudom - szintén csaladi hagyo-
many! A muzsikarél.

— Mar emlitettem, hogy édes-
apam zenész volt, s6t mar déd-
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apam is komponalt a muzsikalas
mellett. Annak idején a polgari
csaladokban mindenki zenélt, és
nalunk is mind a négy testvér ak-
tivan tanult zenélni. En magam ti-
zenharom évig jartam hegeduvel
zeneiskolaba. Az orvosok egyUt-
tese régota létezik, 1968-ban ala-
kult 0jja, én 1971-ben lettem a ze-
nekar tagja. Ez nagyon kedves
kikapcsolodas.

Az egyUttesben tdbbnyire
az én korosztalyom jatszik, mi
egyUtt maradtunk azutan is, hogy
alakult egy fiatal medikus zene-
kar. Jatszottunk az egyetemen,
bel- és kilféldon egyarant fellé-
pink meghivasokra, Ujév tajan
a Matyas templomban szoktunk
koncertet adni... el6fordul, hogy
este késon, faradtan nehezen in-
dulok el a probara, de aztan olyan
vagyok, mint akit kicseréltek. Saj-
nos, kevesebb idém van a gyakor-
lasra, mint amennyit szeretnék,
de mindenért karpotol az, ami-
kor gyermekeim Iépnek fel, orvos
lanyom, aki hegedil és fiam, aki
Stuttgartban tanult trombita sza-
kon, majd hazajott, és most ne-
gyedik éves joghallgato.

Hogy mi hianyzik még az éle-
tembdl? Talan furcsa, talan nem
jellemz6, de azt kell mondanom:
én boldog ember vagyok. 36 éve
van egy csodalatos férjem, van
két klassz gyerekem, és négy kis-
lany unokam. S tovabbra is tala-
lok Ujabb meg Ujabb 6rémdket a
munkamban.

Csak Elemér



A Szovatarol érkezett Pall Istvan belgyogyasz,
diabetologus arrol hiresult el, hogy a kaktuszok
szerelmese. Ert hozzajuk és szereti 6ket, hiszen
csodas viragaikkal elkapraztatjak. Szuksege is van ra,
hiszen harom helyen teljesit szolgalatot, és persze
szamtalanszor ugyel a korhazaban, Délpesten.

Miért éppen a szuros kaktuszok
otthonanak diszei?

— Kamaszkoromban, 13 évesen
kaptam ajandékba az els6 csere-
pet egy baratomtdl. Oriltem neki
és betartottam az apolasara vo-
natkozo el6irasokat. Kiviragzott
és nekem is, a csaladomnak is na-
gyon tetszett. Ettél kezdve tuda-
tosan olvastam a kaktuszfélékrdl,
azok tartasarol, elkezdtem gy(j-
teni és kiallitasokra jartam. A no-
vény szamtalan szép formajaval
sikerilt megismerkednem és ez

azodtais igy van. Legnagyobb 6r6-
momre jovére Mexikdba utazom,
ahol egy szakmai kongresszuson,
tovabbképzésen veszek részt a
Mayo Klinikan, de bizonyara lesz
modom Uj fajtakat latnom a kak-
tusz hazdjaban. Ha lehetséges ha-
zahozok kozulik legalabb egyet,
és itthon szaporitom tovabb.

Hol tartja a gydjteményét?
—Alakasomban a 10. emeleten

a nappaliban. Négyszaz kilonbo-

26 cserépben élnek. A szobaban

Szenvedély

\Negyszaz cserep
Kaktusz a 10. emeleten

polcrendszeren férnek el és ter-
mészetesen az ablakparkanyon
is szamos darabja kapott helyet.
Idével kindvik a nappalit és na-
gyobb lakas utan kell néznem.

A csalad miként viseli ezt a
tarsbérletet”?

— A csaldadom Szovatan él,
ahol magam is szilettem és fel-
néttem. Egyébként minden-
kinek tetszenek a kaktuszaim.
Természetkozelben éltem Erdély-
ben, a novények és az allatok ko-
rilvették az embereket. Otthon a
kertben Ultettem orokzoldeket,
borokat, feny6t, pafranyfenydt,
cédrust, tiszafat. A szileim o6rul-
tek a bokroknak, a facskaknak.

Miért az orvosi palyat valasztot-
ta?

— Eléggé egyértelm{ volt sza-
momra. A szileim az egészség-
Ugyben dolgoznak. Edesanyam
apolond, az édesapam ment6-
auto vezetd, a névérem is beteg-
gondozoként dolgozik. Az elsé
valasztasom az orvoslas volt és
felmerdlt bennem, ha nem keri-
I6k be az egyetemre, akkor ker-
tészmérndk leszek. Marosvasar-
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Szenvedély
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helyen végeztem az altalanos
orvosi karon, ahova az érettségi
utan azonnal felvettek. A diplo-
ma atvétele utan 2005-ben jot-
tem at. Szerencsés voltam, mert
rovidesen a Délpesti Jahn Ferenc
Korhaz belgydgyaszatan kezd-
hettem szakmai palyafutasomat.
A kronikus belgydgyaszati osz-
talyra keriltem.

Sajatos teriilet, kézismertebb
nevén az elfekvé. Régton idSs
betegek kozétt kellett dolgoz-
nia, és ezzel egy idében beil-

leszkednie a hazai egészségligyi

hierarchiaba.

— Nem okozott gondot, jol
fogadtak a kollégdk. Igen ha-
mar megtalaltam a hangot a
betegekkel. Késébb mas bel-
gyogyaszati osztdlyon gya-
koroltam, a szakvizsgamat
és a diabetoldgiai szakvizsga-
mat is mar ott szereztem. Ma
is osztalyos szakorvosként
kezelem a betegeimet. A IX.
és a XlI. kerileti diabetoldgiai
szakrendelésen is rendszere-
sen dolgozom. A koérhazban
gyakorta tgyelek, még most
karacsonykor is. Ezért édes-
anyameék jonnek majd Pestre
és igy egyutt leszink az Un-
nepen.

Szikos idejébdl mire szan
még szivesen?

— A medvenézésre. Latom
meglepddott. Igen a Karpa-
tokban létezik egy visszava-

ditd kozpont az arva medvebo-
csok szamara. Ez a Nagyhagymas
hegységben talalhatd, ahova, ha
tehetem, egyszer egy évben biz-
tosan elmegyek. A csaladom is
nagyon szereti ezt a programot
és ilyenkor kedvemre fotdzom is
ezeket a természetbe visszaki-
vankozd allatokat. Amugy sze-
retem a klasszikus zenét, mert
kikapcsol és tetszik. Féként az in-
ternetrél hallgatom, de néha elju-
tok az Operaba is. A szakmahoz
kotédéen olvasom az angol nyel-
vU szakirodalmat, beszélek ezen
kivil természetesen romanul, és
a francia nyelv sem idegen sza-
momra. Sajnos sportra jut a leg-
kevesebb idém, de azt is proba-
lom kiszoritani.

Varhegyi Andrea




Szivatultetés kulisszatitkok

Magyar embernek
magyar kutya,
szivmotorert puli jar..

Amikor Onok e sorokat olvassak, szinte napra pontosan 23 esztendeje kezddott
a magyarorszagi szivtranszplantacio torténete. Az elst hazai szivatultetést vegzo
Szabo Zoltan professzor tavaly, 2014 majusaban vette at a Magyar Kardiologial
Tarsasag Aranyérem-kituntetéset. A dijatado délutanjan az orokifjlu Szabo
professzorral beszélgettunk a kezdetekrdl, arral, hogy milyen lenne diszno-szivvel
élni, hogy mivel telnek a napjai mostansag. Felvallrol odavetette, hogy kicsit tobbet
kell pihennie, na, nem a kora miatt, hanem mert alig harom hete esett at sztent-
beultetésen. Egyik amulatbol a masikba estem; ott Ul velem szemben az emberi
szivek egyik legtapasztaltabb hazai szakertgje, hat evtizedes szakmai multtal a
hata mogott, és tavolsagtartasnak, kimértségnek a leghalvanyabb nyomat sem

mutatja, olyan lenduletesen, jatékosan mesél barmirdl, amirdl csak kérdezem, hogy

0szintén mondom, életem egyik legkellemesebb élmeényében volt részem...

Professzor Ur, tobb mint 60 éve kezdett szi-
vekkel foglalkozni. Miért pont a szivre esett a
vélasztasa?

— 1948-ban érettségiztem, '54-ben végez-
tem el az orvosit, éppen abban az évben, ami-
kor Amerikaban kifejlesztették a szivmotort és
elkezdtek nyitott szivmUtéteket végezni. Az
egyetemi évek utan egy ideig Pécsett szerez-
tem tapasztalatokat, el6szor az ottani korbonc-
tanon, aztan Kudasz Jézsefhez kerGltem, a pécsi
Sebészeti Klinikara — kés6bb & vitt magaval Bu-
dapestre —, 6 akkoriban kezdett szivmUtéteket
végrehajtani. Jo darabig nem lehetett ,kinyit-
ni” a szivet, egészen addig, amig a vérkeringést
biztositd szivmotorral el nem késziltek az ame-
rikaiak. '58-ban Kudasz egy kollégamat és en-
gem Brinnbe kildott, az ottani szivsebészetre, ahol
is alaposan megnéztik, s6t megprdbaltuk papirra
vetni a szivmotort. A rajz alapjan az Irodagép-javi-
to Vallalat elkészitette a masolatat, tizenhat embert
ezzel operaltunk meg! Késébb kaptunk kilféldi gé-
peket. Sokat kdszonhettink egy magyar gyarosnak,
aki Amerikaban szivmotorokat készitett, a hatvanas
évek elején gratisz érkezett téle egy szivmotor, a
férfiegy valamit kért cserébe: kellett szereznem egy
pulikutyat, és kikildeni Amerikaba.

Miért pont pulit?
— Magyar ember volt, magyar kutyat szeretett
volna. Visszatérve; késobb is jartam kulfoldre, ta-

pasztalatot gyUjteni. Minchenbe példaul éveken
at latogattam, el6szor a hatvanas évek elején, dsz-
tondijjal. A kiutazast megel6zéen mindig a Ferenci-
ek terén |évo Ecclesia boltba kanyarodott az utam,
ott vettem szentképeket, apro targyakat, amiket
kint odaadtam a m(t6sndknek, akik apacak voltak.
Ennek fejében tettek nekiink apré szakmai szives-
ségeket. JO viszony alakult ki koztink, igy tortént,
hogy az 6 ,kozbenjarasukkal” altalaban 2-3 koffer-
nyi orvosi eszkdzzel tértem vissza Magyarorszag-
ra, gyakorlatilag egy éves mitéti anyagot hoztam
haza. Egyik alkalommal a vamos, aki a hataron visz-
szafelé atengedett, kis idé mulva teljesen varatlanul
beallitott; hozta az édesanyjat, hogy segitsek rajta.
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Szivatulteteés

Erdekes, ahogyan a sorsok keresztezik egymast... A
német szivsebészettel egyébként szoros kapcsolat
alakult ki, azok az ottani orvostarsak, akikkel fiatal
korunkban egyUtt tanultunk, professzorok lettek,
akikhez aztan késébb ki tudtam kildenia,,mi” orvo-
sainkat tanulmanydutra.

A hatvanas évekrdl beszélt, eszerint kézelediink
az elsé szivatiltetés idépontjahoz. Pontosan mi-
kor is tortént?

— December 3-an, 1967-ben, Fokvarosban. A ko-
vetkez6 évben tobb mint szaz szivatiltetést végez-

Szabé Zoltan atveszi a Pro
Universitate-dijat Tulassay Tivadartol
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tek, de csak néhany em-
ber maradt életben. A
technika mar adott volt,
viszont hianyoztak még
azok a gydgyszerek, az
immunszupresszansok,
amelyek segitségével az
Uj sziv kilokédését meg-
akadalyozhattak volna.

Kicsit még vissza-
ugorhatunk; 1963-ban
Ultették be a vilagon
az els6 pacemakert,
én négy évvel késébb,
1967-ben, magam ké-
szitettem. Husz dollar-
bol ,kijott”, és ugyan-
annyi ideig birta, mint
a kintiek. Emlékszem,
UHU-ragasztot  kellett
hozza szerezni, tudja,
azzal lehet fémet ragasztani. Egy rovid ideig ugy allt
a helyzet, hogy Magyarorszagon létrehozunk egy
pacemaker-gyarat, aztan végqil az oroszoké lett a
lehet6ség. Par évvel kés6bb egy baratom Linz-i tar-
tézkodasa soran latta, hogy az ottaniak sertésbillen-
tyUket alkalmaznak, akkor ezzel kezdtink foglalkoz-
ni, és ezt kezdtUk megtanulni. Ezzel el is érkezink a
70-es, 80-as évekbe.

Maradjunk még a diszndknal egy kicsit! Az emberi
szivhez legjobban a diszndsziv hasonlit?

— Igen, és ebbdl kiindulva, az elsé transzplanta-
ciok idejében azt gondoltam, hogy ha
nem lesz elég donor, majd disznodszivet
hasznalunk. Tulajdonképpen Angliaban,
Cambridge mellett ,készen is allt” egy
transzgenetikus, vagyis genetikailag
maodositott diszno.

Miért kellett 6t genetikailag modosi-
tani?

— Azért, hogy az emberhez hasonld
immunrendszere legyen. Ezt gyogysze-
res kezeléssel valositottak meg. A kor-
many mar engedélyezte a beiltetést,
amelyre varhatdan féléven belUl kerilt
volna sor. Képzelje csak el, milyen len-
ne, ha maganak diszno-szive lenne!

Latja, err6]l még sosem képzelegtem.
Mi tértént azutan?

— Egyrészt, talaltak egy retro-virust a
diszndban, masrészt elkezdtek tUntet-
ni a disznosziv-beiltetés ellen. Olyany-
nyira, hogy szinte féltink kimenni az ut-
cara. Raadasul, akkoriban I6ttek agyon
egy japan szivsebészt, a japan vallas
ugyanis tiltja a szivatlltetést. Véqul a
belltetés elmaradt.



Szivatultetés kulisszatitkok

Most aztan beleliltette a bogarat a
fillembe; hogy mi lett volna, illetve,
mi lenne, ha... De térjink vissza a
tényekhez; az elsé hazai szivatil-
tetést majdnem huszonharom éve
végezte, a mitétet tobb éven at
tarto, nagyon koncentralt felkészi-
1és elézte meg; kiilfoldi tanulmany-
utak, mitétek halottakon, kutya-
kon...

— Igen, az els6 transzplantaciora
nagyon komolyan fol kellett készilni,
sokat gyakorolni, altatd orvosokat,
névéreket, asszisztenseket kiképez-
ni, megirni egy tobb szaz oldalas pro-
tokollt, mindehhez szinte , korbe kel-
lett futni” a vilagot nekink is...

De megérte ez a ,kérbefutas”, hiszen Schwartz
Sandor lassan az 6tvenegyedik sziiletésnapjat iin-
nepli (valahol olvastam, hogy a professzor ur iran-
ti hala jeléil fia, iffabb Schwartz Sandor masodik
neveként a Zoltan nevet kapta), és azota itthon
mar tébb, mint 200 szivatiltetést hajtottak vég-
re. Manapsag mivel télti a napjait?

Schwartz Sandor ma is jol van, a kép 2012-ben a husz éves
évforduldt iinneplé tudomdnyos iilésen késziilt

— 1992 juliusaban mentem nyugdijba, egy ide-
ig pacemakerekkel foglalkoztam, aztan 2000 kérUl
visszajottem a Klinikara, azéta mar nem foglalko-
zom betegekkel kdzvetlendl, inkabb konferenciakon
veszek részt, el6adasokat tartok, és élvezem a fiatal
kollégak jelenlétét! Délel6ttonkeént, fél héttdl a kli-
nikan vagyok, a hétvégék szabadok. Hobbim nincs,
sosem volt, mikor lett
volna ra idém? Olvasni
persze szeretek, és ott
vannak az unokak!

Azt mondja, élvezi a
fiatal kollégak jelenlé-
tét. On szerint milye-
nek?

— Kivaldak! A fele se
igaz annak, amit sok-

szor  elmarasztaldan
mondanak roluk. Nyel-
veket tudnak, lendile-
tesek, lelkiismeretesek!
Jo ezt 1atni!

Bulla Bianka
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Judo és festészet

Viegtant
NI S|

NSVAS

Dézsi Csaba Andras
orszaggylesi képviseld,
valamint a Magyar Judo
Szovetseg alelnoke,
mellesleg 7 danos
mester. Raadasul

fest, és konyveket,
mesekanyveket is r.
Halmozza a hobbikat,
hiszen a gyori Petz
Aladar Megyei Oktato
Korhaz kardiologial
osztalya vezetgjenek
életébe még a motorozas
s belefér.

Milyen volt Nadorvarosban a
gyerekkora? A judo szeretete
mar akkor megérintette?

— Annak ellenére, hogy Gyor-
ben szilettem, hat éves koromig
falun laktunk, mert édesapam
Gy6rzamolyon és a kérnyezé fal-
vakban haziorvos volt. igy az lta-
lanos iskola kezdetéig ,falusi gye-
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rek” voltam. Mivel a névérem, aki
ma mar gyermekorvos, két évvel
id6sebb nalam, még ott elkezdte
az iskolat, elmentem vele, igy na-
gyon hamar megtanultam, irni és
olvasni. A judo Gy6rhoz kétodik,
ez egy nagyon jo sportag, mert az
embert felkésziti az életre. Meg-
tanit kizdeni, és arra, hogy ki-
emelkedd sikereket csak kemény
munkaval lehet elérni. Megtanit

ta helyukon
Kerelt,

.A tajekozott beteg csak a tajekozatlan orvost zavarja".

AV, AN

arra, hogy tiszteld az ellenfeledet
és becsild meg az edzépartnere-
idet, hiszen nélkiluk nem vinnéd
semmire. Megtanit elviselni a ku-
darcot, és ami még fontosabb,
helyén kezelni a sikereket, hiszen
egy-egy gybézelem utan masnap
minden kezddodik eldlrdl. Szoval,
komoly jellemformalé ereje van.

Milyen eredményeket ért el?

— A legjobb eredményem
egyebek mellett a World Medical
Games versenyen 2001-ben volt,
ahol sikerilt szereznem egy
aranyérmet. Jelenleg a piros-fe-
hér Ov viselésére jogositd 7 dan
mesterfokozattal rendelkezem.
Ma mar csak ritkan jutok le az
edzb6terembe, de a judoval szoros
maradt a kapcsolatom, hiszen a
Magyar Judo Szbvetség altalanos
alelndke és a Magyar Olimpiai Bi-
zottsag tagja vagyok.

Kamaszkoraban mi koététte le
leginkabb? A tanulas? A sport?
Vagy a lanyok?



Stephen Hawkinggal Londonban

— A sport és a tanulas mellett
leginkdbb a zene foglalkoztatott.
Tulajdonképpen, ha nem orvos,
akkor szivem szerint leginkabb
rock zenész lettem volna. Alap-
szinten gitarozgatok, és ahogy
akkoriban sok mindenkinek, ne-
kink is volt ,garazs” zenekarunk.
De én ebben csak mikedvel6 va-
gyok, s biuszke arra, hogy még
altalanos iskolaban egyUtt ,16g-
tunk” azzal a Boros Csabaval, aki
a Republik egyittes vezetdje. Ma
is rengeteget jarunk rock koncer-
tekre, s altalaban az els6é sorok-
ban csapolunk a feleségemmel.
Emellett gyUijtjik az ereklyéket,
a gitarpengetdket, dobverdket, a
zenészekkel készilt kozds foto-
kat és a dedikalt lemezeket. Fe-
renczy Gyuri baratom, aki nem
csak szerintem a legjobb szajhar-
monikas hazankban, megigérte,
hogy megtanit a herfli alapjaira is.
Talan az sem véletlen, hogy legel-
s6 konyvemet is egy zenészrdl,
Frank Zapparol irtam, akivel sike-
rilt személyesen is talalkoznom.

Ezek utan jogos a kérdés. Miért
lett mégis orvos?

—Mar kisgyerekkorom ota tud-
tam, hogy orvos leszek, hiszen
csaladunkban anyai nagyapam,
a szlleim, a nagynénik, a nagy-
bacsik, a névérem, az unokatest-
véreim jelentds része orvos. Azt
szoktam mondani, ha &sszejon a
csalad, az felér egy konziliummal,
plane hogy ma mar mindkét fiam
orvos. Déme a nagyobbik mar
harom éve a Balatonfiredi aktiv
kardiologiai osztalyon dolgozik,
Balazs pedig most végzett a fog-
orvosi karon. Mindketten 6rokol-
ték a sport és a zene szeretetét is.

Egy kardiologus miért lesz kar-
diologus?

— A kardiologiat érdekes mo-
don teljesen egyszer( ,jozan pa-
raszti ésszel” valasztottam ki.

Abbdl indultam ki, hogy ha egy
betegnek megall a szive és én
azt el tudom inditani, akkor a to-
vabbiakban mar csak boldogulok
vele. Nagy szerencsém volt, hogy
pont akkor szervez6dott a kardi-
oldgiai osztaly Gyo6rben, amikor
végeztem.

Ellepik a teenddk a korhaz falai
kozott? Sot, azon tul is, hiszen
nemcsak gydgyit, tanit is.

— 10 éve megszerveztem a sziv
katéteres ellatast, atvettik a koz-
ponti intenziv osztalytol a pace-
maker beUltetéseket. Jelenleg
épll az Uj pacemaker m{tonk.
Keressik az Uj szakmai kihivaso-
kat, ujabban a vérnyomascsok-
kentés nonfarmakoldgias lehe-
toségei foglalkoztatnak. Biszke
vagyok arra, hogy Gyorben a vi-
lagon elséként végezhettik el és
publikaltuk a renalis denervaciot,
a vese artéria korlli idegfonat
radiofrekvencias ablaciojat pace-
makeres beteg esetében. Emel-
lett részt veszek az orvos és szak-
orvos képzésben valamint az
invaziv radioldgiai asszisztens-
képzésben. Evekkel ezelétt az a
megtiszteltetés ért, hogy a Szé-
chenyi Egyetem rektori tanacsa
egyetemi magantanari, profesz-
szori cimet adomanyozott. Hogy
folytassam a sikereimet, egyutt
dolgozhatok a feleségemmel,

aki a szivkatéteres laboratorium-
vezetd asszisztense. Hasonld a
mentalitasunk, igy tudunk egyUtt
keményen dolgozni vagy ellenke-
z6 esetben lazan kikapcsolodni.
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Ezek szerint értenek a kikapcso-
lodashoz is.

— Annak is a professzora va-
gyok! Sokat kirandulunk, kon-
certekre jarunk, motorozunk,
kerékparozunk, s idénként Osz-
szekapcsoljuk a kellemest a hasz-
nossal. Legutdbb példaul Maltan
voltunk harom hétig egy nyelvis-
kolaban, s a nyelvgyakorlas koz-
ben quaddal bejartuk a szigetet.
Ha még valami hobbi eléjon,
azonnal elkezdem irigyelni!

— Kezdheti! Anyai nagyma-
mam  zongoratanarné  volt,
Szeness nagypapa pedig orvos-
ként rendszeresen festett. Gon-
doltam, megprobalkozom én is
kikapcsolodasként a festészet-

tel, sajnos erre tényleg elég kevés
idé6 jut, de akkor nagyon élvezem,
mert ez is egy alkotd és dnkifeje-
26 tevékenység.

Es az irdsrél még egy sz6t sem
ejtettink.

— Nem fogjak elhinni, hogy
ennyi minden belefér az életem-
be! Els6 koényvem, ahogy mar
emlitettem Frank Zapparol szolt,
s van egy olyan sajat példanyom,
amit a mester személyesen dedi-
kalt, ezmég1989-ben jelent meg.
Aztan: irtam egy konyvet az orvo-
sokrol ,a XX. szazad rabszolgai”
cimmel, majd egy mesekonyv
kovetkezett, egy szakkdnyvet
a pacemaker terapiardl, édes-
anyammal kozosen egy konyvet

Diéxsi Csaba Andris = Amon Lasehd

OSALLATKALAND
f

az orvosi-élettani Nobel-dijasok-
rol. 20 évig szerkesztettem a Kis-
alféld napilapban a Gydgy-ir mel-
lékletet, s jelenleg egy
0nallo egészségigyi mu-
sorom van a helyi televi-
zidban. Azt szoktam mon-
dani, hogy ,a tajékozott
beteg csak a tajékozatlan
orvost zavarja”.

Végezetil mit tart a leg-

jobb-, és a legrosszabb
tulajdonsaganak?

—Err6l a feleségemet, a
gyerekeimet és a munka-
tarsaimat kellene inkabb
megkérdezni. Szerin-
tem a ,legjobb és legrosz-
szabb”  tulajdonsagom
egy és ugyanaz: az &szin-
teség.

Bozsan Eta



Vajon hany levelet

kap Székely Anita, aki
Levelek haziorvosa?
Nem tudni, de az biztos,
hogy a nagykozseg
mindosszesen 3

ezer lakosU és a
Baktaloranthazi jarasban
van, a 41-es szamu fout
mentéen lehet odajutni.
Amin egyszer jo lenne
végigmenni, mert
ahogyan Anita allitja,

az Osi telepulés szemet
gyonyorkodteto.

— Erre a szép kis telepUlésre,
Levelekre, 2006-ban keriltem,
haziorvosként. Nincs am nagyon
messze, Nyiregyhazatol minddsz-
sze 22 kilométerre talalhato, és
aki végigsétal a féutcankon, nya-
ron kdnnyen elbodulhat a vadro-
zsa, hobogyd, jazmin bokrok, fe-
ny6k, akacok, juharfak illatatol
és szépségétdl. Férjem szintén
haziorvos, Turoczy Ferenc, és azt

is elmondom, hogy két fantasz-
tikus fiunk van. Daniel 15 éves,
heti 4-5 alkalommal vizilabdazik
az Aqua SE csapataban, Addm 11
éves, most 5. osztalyos. O is ren-
geteget mozog, szertornazik heti
4 alkalommal az iskolaban, gor-
korcsolyazik, rollerezik és gor-
deszkazik is.

Gratuldlok! Nemcsak orvos és
anya, sokat foglalkozik a tele-
pulés lakdinak egészségével is
civilként.

-2004-t6l az Eletmdd Egészsé-
gunkért Egyesiletet vezetem. Az
egyesulet olyan kézhasznu szer-
vezet, amely Baktaloranthaza
kistérségben a lakossag egészsé-
ges életmaddjanak kialakitasaban
vallal szerepet, kilénbozd rekre-
aciéos programokkal, gyogytor-
naval, életmod taborok szerve-
zésével, egészségfejleszté napok
beiktatasaval. Leveleken 10 éve
tartok heti 2 alkalommal zenés
tornat, ahova a gyerekek is szive-
sen eljonnek az anyukajukkal, és

probalom megszerettetni a spor-
tot, hogy minél tobb ember éle-
tének része lehessen a mozgas.
Az ,Egészségre neveld és szem-
léletformalo életmodprogramok
a Baktaldranthazi kistérségben"

Civil szféra

A leveleki gyerekek
egeszsegeert..

cimmel meghirdetett palyazat-
ban m{kodink koézre, melyet a
TAMOP tédmogat.

Miért tartja fontosnak?

— Mert életet is menthetiink
vele. A palyazat segitségével le-
het6ségink nyilt az dvoda, az is-
kola pedagdgusainak, valamint
az dnkormanyzat dolgozdinak in-
teraktiv gyermek els6segély ok-
tatast tartani, mely a laikus sir-
gbsségi ellatast teszi lehetévé. Az
itt megtanult trokkok, praktikak
mindenkinek nagyon hasznosak,
plane, ha egyszer élesben kell al-
kalmazni.

Mit emelne még ki?

— Azt, hogy mennyire fontos a
példamutatas. A szil6i, dvodai és
iskolai pedagogusok példamuta-
tasa Osztonzi a gyerekeket. Fon-
tos, hogy megszerettessik velUk
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Civil szféra

Dohanyzik? Igen;Nem

Fogyaszt alkoholt?i-s
Stresszesii-sl

Mit fogok tenni?
Egéuridgesen nipliluoeotd

Nnedarm 3 i stiitiaoma, 185561 ipemaloli | ;\
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Ritsrt veeseek sniedvizspdlatokon!
Bizakommal fondulol orvosbmha |
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a finom, de egészséges étele-
ket, hogy megmutassuk nekik,
hogyan lehet beépiteni a moz-
gast a mindennapokba, Ed-
dig 3 telepllésen — Magy, Le-
velek, Ofehérté — tartottunk
ilyen rendezvényt. A szlrése-
ken 129-en, az elsésegély-okta-
tdson 85-en, a kozos torndkon
138-an vettek részt a felndttek,
gyerekek egyarant. A szamokat
onnan tudjuk, hogy a program-
ban résztvevé felndttek kozott
vérnyomasmeérot sorsoltunk ki.
Persze az is jo lenne, ha a fiata-
lok nem mérgeznék a tidejiket
adohanyzassal! Ezért el6adaso-
kat szervezink nekik a dohany-
zas artalmairol, és felhivjuk a
figyelmiket a személyi higié-
nia fontossagara is. A gyermek-
programok és a szUl6i nyilt orak
lehet6séget adnak a szemlélet-
formalasra, hisz a kdzos csaladi
élmény sokat lendithet. Bizom
abban, hogy apro, kis lépé-
sekkel, de sokat segithetink a
leveleki gyerekek életmddjanak
alakitasaban.

Bozsan Eta

Levelek 6srégi magyar telepilés
Szabolcs-Szatmar-Bereg  me-
gyében. Nyiregyhazatol 22 km-
re fekszik a 41-es f6Ut mentén,
Nyiregyhaza és Vasarosnamény
kozott. Ami a nevét illeti, az
egyik feltevés szerint a salata 6si
magyar nevét (leveles) tartotta
meg a telepilés, a masik szerint
a kozség hatéaraban (Pap-hegy,
Pap-sziget) papok laktak és egy
levéltar volt gondjaikra bizva. A
harmadik megkozelités szerint
a név a gyepUrendszer emlékét
Orzi. Az itt élék foglalkozasa: 16-
vOk, a hatarszéli gyeplrendszer
véddire utal.

A harmadik, vagyis a honfog-
lalds kori alapitasra a magyara-
zat kézenfekvs. A szomszédos
kozségek hatardban — Magy,
Besenydd — fellelhet6 erre utalo
nyom, hisz mindkét helyen tala-
lunk Leshegy nevU hatarrésze-
ket. JelentésUk egyértelmd, az
ellenséget lesték onnan. Tehat
Leveleken laktak a gyep0 6rok,
sinnen mentek e figyeld helyek-
re. Annyi bizonyosnak latszik,
hogy még a magyar irasos tor-
ténetei emlékek el6tt teleped-
tek le Leveleken. E tényre utal
egy 1067-ben keletkezett, de
csak atiratban fennmaradt okle-
vél, mely mar a leveleki pusztat
lakoival emliti.

A fent emlitett oklevél a
Szazdi apatsag 1067 koril ki-
adott eredeti alapitdlevele. Ez
attételesen ismert, ugyanis IV.
Béla kiralynak, a Szazdi apatsag
jogait és kivaltsagait megerdsi-
t6, 1267-ben kelt oklevele emli-
ti. Ezt az oklevelet az Orszagos
Levéltarban 6rzik.

«Do et prediu Leveluky, cum
omnibus que michi perfinent
ibi”.. A magyar forditdsa igy
hangzik: ,Es adom a leveluky
pusztat, és rajta a hozzam tar-
tozo6 népet, minden azon j6sza-
gommal”. Igy tehat biztos, hogy
1067 korul levelek mar lakott
hely volt.



Praxis

-n leszek Magyarorszag
egld0sebb praktizalo
Naziorvosa..

2012-ben betegei a legjobb haziorvosok
kozé ajanlottak, hiszen ott volt ,Az év pra-
xisa a Karpat-medencében” hazai nyerte-
sel kozott. Kiraly Otto Budapest XX. ke-
ruletében 82 esztendejet meghazudtold
vitalitassal, mutatja szamtalan okleve-
let, elismeréseét, koztuk arany diplomajat,
melyet orvossa avatasanak 50. évfordu-
|0jara kapott a Marosvasarhelyi Orvos-
. tudomanyi Egyetemen. Ne feledkezzunk
5. Megasszisztense ajandeékardl, a rendelgje
SS9 falan diszelgd bagolyrol, Bubo doktorrol
: sem! Azt szoktam mondani azoknak a
: betegeknek, akik csak receptet akarnak
fehratm azt Bubo doktornal lehet, akinek a beteg diktal”. Neki aztan el lehet hinnia
cimben szerepld mondatot.

Hogyan lett orvos?

— Csaladunk egy nagyon 6 or-
vos baratja javasolta. igy keril-
tem a Marosvasarhelyi Orvostu-
domanyi Egyetemre, a végzés
utan immar 56-ik éve vagyok kor-
zeti orvos. Bar egész életemben
a sors ide-oda 16kdosott, hala Is-
tennek mindig jo helyre keriltem.
82 éves vagyok, de nap, mint nap
viszem a praxist, addig csinalom,
amig én leszek Magyarorszag
legid6sebb korzeti orvosa, aki
még praktizal.

Miért pont a haziorvosi hivatast
valasztotta?

— Amikor elvégeztem az egye-
temet, Erdmindszentre, Ady End-
re szil6falujaba keriltem, ahova
Osszel kivittek és csak tavasszal
lehetett visszajonni, ha egyalta-
lan lehetett. Ott kedveltem meg
a hazi orvoslast, hihetetlen sok-

szinUsége miatt. Szil6otthont is
szerveztem, két év alatt 82 szU-
lés vezettem le. Utana atkértem
magam Bihar megyébe, Csépa
kdzségbe. Az Arany Janos altal is
emlitett Radvanyi sotét erd6 volt
a korzetem, ahol 30 évet dolgoz-
tam egyfolytaban. A rendszerval-
taskor a gyerekeim atjottek Ma-
gyarorszagra, igy — elsésorban
az unokak miatt — vettem én is a
bérondémet és attelepedtink.
Azéta itt a huszadik keriletben
rendelek, immar 20 esztendeje.
Kozben minden fokozatot, a féor-
vosi, szakorvosi vizsgakat, mind-
mind megszereztem. A vesz-
szOparipam a kardiovaszkularis
betegségek kovetése, diagnosz-
tizalasa és felkutatasa. Romani-
aban is végeztem szUrdvizsga-
latokat, amibdl készitettem egy
felméréstis. Feltérképeztik a rizi-
kofaktorokat a falusi lakossag ko-

rében, és megprobaltuk Sket ra-
venni az egészségesebb életre. Ez
nagyon tetszett a feljebbvaldim-
nak, igy Bukarestben alkalmam
volt az eredményeket bemutatni.
igy jutottam el Debrecenbe, ahol
az altalanos orvosok kongresszu-
san tartottam ebben a témaban
el6adast. Amikor attelepiltem
Magyarorszagra akkor is ezt a
munkat folytattam, megnyertem
egy palyazatot is, aminek ered-
ményeként Lisszabonban mond-
hattam el az itteni tapasztalatai-
mat, és az eredményeket.

Mi a legnehezebb a hivatasa-
ban?

— A slrgbsségi esetek. Tobb-
szor is eléfordult, hogy eszterga-
las kozben a spén belefurédott
az esztergalyos szemébe, mert
nem hasznalt véddszemiveget.
Sirgésségi ellatas csak tobb mint
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hiusz kilométerre volt, az utak
meg jarhatatlanok, hat valamit ki
kellett talalnom. A régi Csepel ke-
rékparomnak magneses inditasa
volt. Kivettem a magnest, odatar-
tottam az elérzéstelenitett szeme
elé és a magnes kiszippantotta a
fémforgacsot. Utana mar csak
fert6tleniteni kellett, és megvolt
a ,szemmUtét”. Gyakorlatilag 24
oras készenlétben éltem.

Az allando késziiltség nem visel-
te meg a maganéletét?

— De. Csak egy gyermekem,
egy lanyom lett. Amugy nagy
szerencsém volt. A feleségem a
mindenem. O volt az irnokom, az
asszisztensem, orvosi statisztiku-
som, tehat mindig egyitt dolgoz-
tunk. A szolgalati lakasunk olyan
volt, hogy egyik oldalon volt a
rendelé, masikon a lakds. Ej-
jel nappal rendelkezésre alltunk.
Még olyan esetre is emlékszem,
hogy éjszaka nem volt bezarva az
ajtd, és arra ébredtem, hogy raz-
zék a karomat. ,Doktor Ur, kelljen
fel, mert itt van az asszony a ren-
delében, meg kellene nézni, hogy
mi baja van”.

Jutott valami masra ideje?

— Kertészkedtem, a zoldsége-
ket még a sdbgorom részére is én
termeltem. A feleségem meg na-
gyon szerette az allatokat. A gaz-
dasagunkban szaz szamra cse-
peredtek a szarnyasok: a liba, a
kacsa, a tyuk, a pulyka. Egyszer
kaptam egy kis malacot, drot-
halobdl csinaltam egy keritést a
kertben Malackanak és ott lakott.
Nagyon kedves joszag volt, jart
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utanunk, mint a kiskutya. Nem
volt szivink levagni. Mivel koca
volt, hat elvittik a kanhoz, igy
felfejl6dott a malac hizlaldank.
Mindig el6teremtettik az asztal-
ra kerlé hust. A lanyom ajandék-
ba kapott husvétkor egy par fehér
nyuszit. Hat azokat sem lehetett
kidobni. A kis nyuszik elkezdtek
szaporodni egészen addig, amig
aposom pontot nem tett a dolog
végére Ugy, hogy a helyi szbvet-
kezet felvasarolta, az akkor mar
tobb mint 300-as allomanyt. A
masik maniam az utazas. Annak
idején az 0Osszes kdrnyezd volt
szocialista orszagban megfordul-
tam turista Utlevéllel, ez a szen-
vedélyem azdta is megmaradt.
Moszkvatol New Yorkig, Varsotol
Lisszabonig mindent bejartam.
Mindig voltak kedvezményes
utak, mindenhova jelentkeztem,
ahova csak tudtam. Nagyon sze-
retek jarni az Orvos Tovabbkép-
z6 Intézet altal szervezett orvos
kongresszusokra is. Itt az ember
Ugy feltoltddik az ujdonsagokkal,
hogy otthon a rendelésen csak al-
kalmazni kell a hallottakat.

Mennyit valtozott az elmult 6t-
ven évben a diagndzis megalla-
pitasa?

— Engem annak idején ugy ta-
nitott a belgyogyasz professzo-
rom, hogy Ulj le szembe a beteg-
gel és hagyd, hogy beszéljen. Te
csak kérdezz ra erre, arra, a be-
teg megmondja a diagnozisat.
Neked csak alatamasztani, vagy
elutasitani kell. A kopogtatas, a
meghallgatas ma is az altalanos
vizsgalatok kozé tartozik. De a
torkaba is benézek. Ma, ha kell
rontgen, kislabor, vagy nagyla-
bor, lekildom, kell fGl-orr-gégész,
felkildom, EKG van itt nekem is.
A diagnosztizalas lehet6sége ma
mar szinte korlatlan. A jo hazior-
vos feladata, hogy az eredmé-
nyeket Osszesitse, mert 6 ismeri
a beteg egész életét, egészségi
allapotat. Ez minden nap Uj kihi-
vasokat rejt magaba. Ezt az, amit
nem lehet megunni. Ha szereti az
orvos az embereket és meg tudja
szolaltatni 6ket, akkor nagyon ér-
dekes az altalanos orvosi szakma.
A szemészettdl a bérgyogyasza-
tig minden szakterilethez kell ér-
teni. Annak, hogy, mint egy fava-
go, csak irjam a recepteket, meg
nézzem, hogy mit mutat az ult-
rahang, meg a rontgen: nincs ér-
telme. Azért kell az emberi kap-
csolat, hogy a beteg elfogadja,
megfogadja a tanacsomat. Mert
csak ketten egyitt tudunk ered-
ményt elérni. Ha ezt megcsinal-
ja barmelyik fiatal kolléga, akkor
legalabb annyira elégedett lesz
a munkajaval, az életutjaval és a
visszakapott emberi szeretettel,
mint én. Ezt szeretném atadni az
ifju titdnoknak.

Seregély Istvan




Sport

A maraton és a flow...

Egy harcmiveszeti bolcselet szerint, ha meg kell
tenned 100 lepést, akkor a 90-et tekintsd a felenek.
Bizonyara igaz ez a maratoni futasra is, amirdl a
gorog hirvive bizonyara nem gondolta, hogy a XXI.
szazad egyik legkedveltebb onmegmerettetése
lesz, ahol ezrek, s6t tizezrek futnak egyutt, hogy
teljesitsék a 42 kilomeéteres tavot. Varallyay Zoltan
a mosonmagyarovari Karolina Korhaz Kardiologial
reszleg szakorvosa es a Surgossegi Betegellatd
vezetdje sok mas mellett mesél a futas oromerdl.

Mosonmagyardvaron él, mik a
varos szépségei, érdekességei?

— Mar a romai idékben lakott
telepUlés volt Ad Flexum néven;
Mosonmagyarovar az 1939-ben
egyesult két telepilés Moson és
Ovér nevébdl képzett dsszetétel.
Napoleon, Kossuth, Széchenyi is

megfordultak a varosban. Albert
Kazmér herceg mez6gazdasagi
tanintézetet alapitott, melynek
jogutoda a mai Nyugat-magyar-
orszagi Egyetem Mez6gazdasag-
és Elelmiszertudomanyi Kara. Itt
készitik a Pannon, Ovéri és a Laj-
ta-sajtotis.

A varos vonzerejét jelenti a
termalviz és termalfirdé: 75 °C-
os natrium-hidrogénkarbonatos
és kloridos gydgyviz, amely re-
umatikus és mozgasszervi meg-
betegedésekre, gyulladasok, 1ég-
zOszervi bantalmak kezelésére,
gyomor- és bélbantalmak gyogyi-
tasara alkalmas. A ,vizek varosa-
nak” nevezik, mert tébb helyen
szelik at a Lajta és a Mosoni-Du-
na agai, hidjai; de a vadregényes
kiranduld, kenus turadzé hely a
.Szigetkoz” fovarosa cimmel is
illetik. Az ovari var és a kozép-
kori belvaros sétaldutcdja szin-

v STIGETROZ

MRMARATON

tén csalogato. Az 1956-0s véres
sortlz mementodja a Gyasztér. A
Cselley hazban tekintheté meg a
Gyurkovich-gyUjtemény.

A felujitott régi faszerkezetes
gabonatarbdl kialakitott Futu-
ra Interaktiv Természettudoma-
nyi Elménykdzpont egész napos
csaladi élményt jelent. Ev végé-
re megépil az Uj sportcsarnok,
és talan NB1-es néi kézilabdacsa-
patunk is lesz. Még néhany érde-
kesség a teljesség igénye nélkil:
K6zép-Eurdpa legjobb mindsé-
gl csapvize itt talalhato; Eurdpa-
ban az 1 lakosra juté fogorvosok
szama itt a legmagasabb; évente
rendezik meg nalunk Kozép-Eu-
répa legnagyobb makett-kiallita-
sat. Egyszoval lokalpatriotaként
csak ajanlani tudom mindenki-
nek, hogy 1-2 napra latogasson
ide, ha teheti.

: maa k5
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Mosonmagyardvaron a Karoli-
na Korhaz belgydgyasz, kardi-
olégus szakorvosa. Milyennek
latja az ottani egészséglgyi
helyzetet? Mik a leggyakoribb
betegségek, kik a leggyakoribb
betegek?

— A kisvarosi kérhazak nehéz-
ségeit éljuk meg itt is, mint bar-
hol az orszagban. Bar a koérhaz
kubaturaja jelent6s felujitason,
rekonstrukcion ment keresztil az
utobbi években, a human eréfor-
ras hianya nalunk is fennall. Osz-
talyunkon altalanos belgyogya-
szati, non-invaziv kardiologiai
ellatas torténik, de fontos felada-
tunk szUrni, felismerni, kiemelni
és kardiologiai centrumba iranyi-
tani az arraraszorulo betegeket. A
gondozas, kovetés, rehabilitacio
megszervezése is a mi feladatunk.

A Magyar Sziv Egyesilet Mo-

sonmagyarovar elnéke volt
2000-2008 kozott. Milyen ered-
ményeket értek el?

— A Magyar Sziv Egyesilet Mo-
sonmagyarovar civil szervezet
a szivbetegségek megeldzését,
kardiologiai rehabilitacio, szenve-
dély betegségek elleni kizdelmet
tOzte ki célul 1993 ota. Egyitt,
egymast segitve, batoritva, ta-
nacsokkal felfegyverkezve kony-
nyebb az életmodunkba beépi-
teni az egészséginket szolgald
ismereteket és annak megfele-
|6en 6nmagunk és kdrnyezetiink
iranyaban is felel6s cselekvést
mutatni. Evente részt veszink a
szivbetegek orszagos sporttalal-
kozojan, egészségturakon, meg-
rendezzUk varosunkban is a Sziv
Vilagnapjat. Rendszeres mozgas-
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programok (szivbetegek tornaja)
sikeresen zajlanak, részt vettink
az ,Eljen 140/90 alatt!” program-
ban is. Az Egyesulet j6 kapcsola-
tot tart az Orszagos Sziv Egyesi-
lettel, és a tobbi tagszervezettel,
a Karolina Koérhaz Kardiologi-
ai részlegével is. Jelenleg korab-
bi fénokom, az egyesilet alapitd
tagja Poodr Ferenc féorvos vezeti
az egyesiletet.

A Sirgdsségi Betegellato veze-
téjeként milyen feladatokat lat
el, és mit tart ezek kézil a legér-
dekesebbnek?

— A sUrgbsségi ellatas az egyik
Jlegslritettebb” terilet. A fele-
[6sség, a terheltség is az atlag-
nal fokozottabb. Fontos a kel-
[6 alazat a munkahoz, megfelel6
kommunikacio a beteggel, hoz-
zatartozokkal, tobbi egészség-
Ugyi szereplékkel. Sok emberileg,
szakmailag tanulsagos, érdekes
torténetet lehetne mesélni, de
ez a szakma nem errdl szol; csak
a kivulallok és a média gondolja,
hogy ,ez egy kilonleges kaland-
gyUjtés valami”.

Kevesen mernek belevagni egy
olyan fizikai 6nmegmeérettetés-
be, mint a maratoni futas, On
mégis megtette. Mikor (hany
évesen) futotta le el6szor? Volt
folytatas?

— Korabban sport tagozatos
voltam, késébb a SOTE csapata-
ban Medikus Kupakon kézilab-
daztunk, majd par év teremfocit
kdvetéen ugy 2007 ota kezdtem
el rendszeresebben futni. Hamar
megszerettem, mert barmikor,
rugalmas id6ben el lehet menni.
Kezdetben 3 km-t majd fokozato-
san 2-3 év alatt heti 2 félmaratoni
tavra feltitraltam magamat. Sza-
mos amatér kisebb-nagyobb ver-
senyen vettem részt. 2012-ben
teljesitettem a tavot el6szor (3
ora 45 perc). Ami a legemlékeze-
tesebb az a 4o. szilinapi 40 km,
melyen a feleségem kerékparral
kisért, illetve az Ultrabalaton csa-
patverseny, ahol MOFEM Hetes
néven 15:36:00 id6ével 322 non-

stop csapat kozil az abszolut 17.
helyet elérve kerGltik meg a Ba-
latont.

Mi a legnehezebb egy marato-
ni futasban, és mi az, amit kap
téle?

— A maratoni tav teljesité-
se egy hosszu felkészilési folya-
mat meginneplése. Kisebb tudo-
manyag, ami rengeteg ismeretet
és tapasztalatot igényel, amolyan
egyszemélyes klinikai vizsga-
lat. A futas nem hazudik: ameny-
nyit beletesznek, annyit ad visz-
sza. A felkészilésben benne van
a maganyos futas a varoson ki-
vUl, a hajnali szél, hd, es6, kaniku-



la vagy Ugyelet utani faradtsag,
minden edzésen dnmagunkat is
le kell gyézni, de bardtokra, ha-
sonldan ,fert6zott” emberekre
hamar ratalalni. Tisztelnie kell a
tavot, jol kell ismernie 6nmagat,
képességeit, korlatait a futonak
hogy ,ne szaladja el” magat, ne
sériljon meg, jol nyuljon a frissi-
t6khoz, j6 technikaval fusson, ad-
jon id6t regeneraciora, de cseré-
be akar tizezer emberrel egyUtt
haladva ,flow” allapotba kerilve
egészen mas dimenziokbdl élhe-
ti at a vildgot. A teljesités utan pe-
dig megerésodve 1ép ki a civil vi-
lagba.

Folyamatosan edzésben van?
Mennyit fut egy héten, milyen
terepen?

— A futas folyamatos Uzem-
mod, életmod; atlagban heti 2,
ritkan 3 alkalommal tudok elmen-
ni. llyenkor félmaratonokat (21
km) szoktam teljesiteni. A helyen-
ként vadregényes Lajta toltésen,
vagy a szigetkozi kerékparuton

haladok, Utkdzben fa-
can, nyul, héja, vaddisz-
no, 6z, szarvas, kdbor eb
is jott mar velem szembe.
Futas soran Isten, Termé-
szet, Test és Lélek egyUtt
interferal.
Mosonmagyarovaron
a Strucc Futoklub szervez
tobbek kozt maratoni fu-
toversenyeket is. Milyen
programokat  szervez-
nek? Xl. éve szervezzik meg a
mar orszagos szinten is ismert
majusi  Szigetkéz minimaratont
(26 km, 4 km, 0.3 km tav) egy lel-
kes futokbol allé kis kozosség a
Strucc futdklub jovoltabal (jelent-
kezés:  www.struccfutoklub.hu).
Egésznapos varosi sportnap is
csatlakozik a versenyinkhoz. Chi-
pes idémérés, minden futdnak
zokni, polo is jar a teljesitésért.
Varunk mindenkit szeretettel! Va-
rosunkban, de orszagszerte is év-
rél évre tdbben mozognak szeren-
csére, ugyhogy még van remény.
Ha barkit sikerilt megfertéznom

Sport

a futas gondolataval szivesen se-
gitek, otletelek, varom az e-mailt
(vzoles@freemail.hu).

A futason kiviil mivel tolti szive-
sen a szabadidejét?

— Zenei mindenevd vagyok,
utobbi  idében jazz-soul-funky
iranyzatot favorizdlom. Szive-
sen ajanlom barkinek a Tower of
power, Down to the bone, Michel

Camilo, Lee Ritenour, Maceo Par-
ker, Dave Valentin zenéjét, nem
fog csalodni. Masik szenvedé-
lyem a kézilabda, de ott csak szur-
kold vagyok; gyermekorom 6ta a
Veszprém a kedvenc; szerencsé-
re sikerilt néhany BL meccsiket
élében is megnéznem kedves kol-
légam jovoltabol. Emellett a ker-
ti munkakat is tobbnyire én vég-
zem otthon, szeretem csinalni,
mert kikapcsol. Munkahelyre szi-
goruan kerékparral jarok, kozben
atallok gondolatban is a megfele-
16 ,Uzemmodra”.

Gubcsi Aniko
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K] ul a radiatoron?

A Magyar Kardiologusok Tarsasaga iden is
Balatonfureden tartotta Tudomanyos Kongresszusat,
hiszen olyan helyszint kellett valasztaniuk, ahova
befér 2000 kardiologus, belgyogyasz, haziorvos,
Ugyanis ennyien latogattak meg majusban a 3

napos rendezvenyt. Az eldadasok kozotti szunetben,
amikor az ures asztalok pillanatok alatt megtelnek
kavet-teat kortyolo oltonyos urakkal és kosztumos
holgyekkel, az ember egy szabad asztalsaroknak is

eglep6 hat, amikor

egy fiatalember, lap-

toppal a kezében fel-

pattan az egyik szék-
rél, kezét nyujtva hellyel kinal,
6 maga pedig a radiatorra kuco-
rodik. ,K6sz6nom” — mondom
magyarul, mire 6 elmosolyodik,
majd folytatja az olvasgatast. En
mit sem sejtve elfoglalom a he-
lyét, de latom, hogy néhanyan —
tobbek kozott Kiss Robert a tarsa-
sag elndke — furcsan néznek ram.
Egy perc mulva kideril, hogy a
radidtorra szam(zo6tt Uriember
Matthias G. Friedrich, a Kardiolo-
gus Kongresszus diszvendége Ka-
nadabdl. Ezek utan nem lehetett
kérdés, hogy miért sodort mellé a

veletlen”!

Matthias G. Friedrich a né-
metorszagi  Gunzenhausenben
sziletett, doktori fokozatat a

Friedrich-Alexander egyetemen
szerezte meg, kezdetben belgyo-
gyasz-kardiologusként  dolgo-
zott a vén Eurdpa egyik legrégeb-
bi egészséglgyi intézményeként
szamon tartott, 1710-ben alapi-
tott, berlini Charité Koérhazban.
Kardiologusként az akut sziv-
izombetegségek diagndzisa és
kezelése érdekli leginkabb, ku-
tatasaiban a szivizomszovet jel-
lemzését célzd6 magneses rezo-
nancia vizsgalatok segitségével
Uj diagnosztikus megkdzelitések-
re iranyitja a figyelmet, a sziv-ér-
rendszeri betegségek pontosabb
megismerése érdekében.
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orulne, persze az sincs.

KiderUl, hogy 2004-t6l 2011-ig
az albertai Libin Kardiovaszkula-
ris Intézetben és a Calgary Egye-
temen dolgozott, ez id6 alatt
hozta létre a mara mar jol ismert
Stephenson  Kardiovaszkularis
MR Kozpontot. A szerény, kedves
professzor ma a Montreali Sziv
Kézpontban dolgozik, és miutan
lecsalogatom a radiatorrdl, hara-
pofogoval kell kiszednem beléle,

hogy az Intézet CMR Ko&zpontja-
nak, valamint CMR Kutato Labo-
ratoriumanak igazgatoja, hazai
és nemzetkozi klinikai vizsgala-
tok aktiv résztvevoje.

Hogy kanyarodott a palyaja a
kardioldgia iranyaba?

— Orvostanhallgatd koromban,
a disszertaciom készitése soran
MR-spektroszkopiaval dolgoztam.
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Matthias G. Friedrich szamos, a szivizomgyulladasra vo-
natkozod protokollt alkotott, napjainkban ez az allapot
CMR-alkalmazasanak egyik leggyakoribb indikacidja. A
kanadai professzornak is kdszonhetjik, hogy ezt a diag-
nosztikai eszkodzt egyre szélesebb korben, egyre sokol-
dalubban alkalmazhatjuk, példaul, miokardialis 6déma
feltérképezésére, akut miokardialis infarktus esetén. Ba-
latoni latogatasakor hangsulyozta, hogy a CMR kutatas-
ban torténd alkalmazasa mar eddig is nagymértékben
bovitette a szoveti elvaltozasok megértéséhez kapcsolo-
dé tudasunkat, s ugy véli, hogy a CMR 'mapping’ varha-
toan forradalmasitja mind az ischaemias-, mind a nem
ischaemias szivbetegségek diagnosztikai megkdozelitését.
A Montreali Sziv Intézet igazgatoja mintegy 150 lektoralt
tanulmany szerzdje, és szamos tudomanyos szerkeszt6-,
véleményezd bizottsag tagja Eurdpaban és Eszak-Ameri-
kdban egyarant. igy példaul alapité elndke a Society for
Cardiovascular Magnetic Resonance’ (SCMR) kanadai
szervezetének. Tobb mint fél tucat szakmai dij tulajdono-
sa, legutdbb, 2010-ben az Eurdpai Kardioldgus Tarsasag
jutalmazta tudomanyos elismeréssel munkajat.

Az MR technoldgia, és a sziv-fi-
zioldgidja lenylgozott. A szoveti
jellemzdk, a mozgas —aramlas —
anyagcsere kombinacidja egy iz-
galmas vilagot hoz létre: a lehet6-
ségek vilagat, Ugy a kutatas, mint
a klinikai alkalmazas szamara.

A csaladban akad még orvos?

— Hasonlo palyan dolgozik egy
tavoli rokon, 6t leszamitva én va-
gyok az els6, sok generacid ota.
Ugy latszik, ezzel valami elkezd6-
dott, mert a lanyom is egészség-
Ugyi tanulmanyokat valasztott,
és a nagyobbik fiam idén kezdte
el orvosi tanulmanyait a Semmel-
weis Egyetemen, Budapesten...

Nahat! Akkor lehet, hogy ella-
togat még hozzank?! Ha mar
itt tartunk, hogy érzi magat na-
lunk, mik a benyomasai? Mond-
ja, ami régton eszébe jut!

— Nagyon kedves emberek,
csodaszép varos, gyonyord nok.
Szakmai szempontbdl pedig 6ri-
asi lelkesedés a kardiologus szak-
emberek kdrében, 6sszességében
a magyar kardiologia egy gyor-
san fejl6d6-feltorekvé nemzet-
kozi szerepléje a kardiovaszkula-
ris medicinanak. Csak a magyar
nyelv ne volna ilyen bonyolult...

Bulla Bianka
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Kongresszus

Konnyd, mint az 1x1..

Harom szimpoOziumot tartott az Egis a Magyar Hypertonia Tarsasag XXII.
Kongresszusan, a fenti az elsd szimpozium cime is egyben. A szimpOzium
hatasfokat jelezte, hogy a szovédmeényes hypertonia kezelésérol szolo el6adasok
utan sok keéz emelkedett a magasba, az eldadoknak szamos kérdésre kellett
valaszolniuk. El6adok: Abraham Gyorgy tanszékvezets egyetemi tanar Szegedrd|,
Simonyi Gabor centrumvezeto foorvos Budapestrol, Kempler Péter professzor

szintén a fovarosbal.

Kalandozas a kardioldgia, a diabetologia
és a hipertonoldgia teriletén

Kempler Péter — Sem-
melweis Egyetem, I. sz.
Belgydgydszati Klinika
— hangsulyozta, hogy
a 2-es tipusu cukor-
betegség ugyanolyan
rossz prognozisu be-
tegség, mint a szivin-
farktus. Az elsé erre vo-
natkozd megfigyelést
Haffner kozolte 1998-
ban. Egy 25 éves skoci-
ai vizsgalat ugyancsak
a fenti kovetkeztetésre
jutott. A cukorbeteg-
ség kialakulasanak kockazata a teljes élettartam so-
ran az USA-ban 2000-ben szilletett férfiak esetében
32,8%, néknél 38,5%.

A vércukor-emelkedés és a kardiovaszkula-
ris kockdzat emelkedése kozotti kapcsolat mar
praediabetesben, s6t, a normalis vércukortarto-

s re
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kozotti HbA1c esetén a Hoorn Study eredményei
alapjan a kardiovaszkularis kockazat kétszeres.
Akut szivinfarktus esetén a felvételi vércukorszint a
prognozis fontos kockazati tényezdje mind cukor-
betegekben, mind cukorbetegségben nem szen-
vedokben. E vércukor-emelkedés ugyanakkor 6sz-
szefiggést mutat a HbA1c értékkel, tehat a tartds
szénhidrat-anyagcserehelyzetet tUkr6zé paramé-
terrel.

Hipertdniasok koérében a szénhidrat-anyagcse-
rezavar lényegesen gyakoribb. Hazai tanulmany
szerint (Maros, Nyirati, Kempler) 805, szénhid-
rat-anyagcserezavarrdl korabban nem tudd hiper-
tonias beteg OGTT vizsgalata a betegek 47%-ban
mutatott ki valamilyen foku szénhidrat-anyagcsere-
zavart, a betegek negyedében manifeszt 2-es tipusu
cukorbetegséget.

Naveed Sattar professzornak a 2012. évi Euro-
pai Diabetes Kongresszuson elhangzott Minkowski-
el6addsa szerint mind a vércukor, mind a vérnyo-
mas, mind a serum koleszterinszint esetében a
kardiovaszkularis betegséggel torténé 6sszefig-
gést vizsgalva uUn. J alaku gorbe lesz jellemz6, tehat
a nagyon alacsony értékek is elénytelenek.

A hipoglikémia sokkal veszélyesebb, mint gon-
doljuk. Napjainkban talan csak a jéghegy csucsat



latjuk. Hipoglikémia fennallasa esetén gyakoribb a
szivizom-ischaemia, a QT-tavolsag megnyulasa és a
kamrai ritmuszavar.

A 2-es tipusu cukorbetegség kezelésében olyan
kezelési formakat kell elényben részesitenink, me-
lyek nem jarnak hipoglikémiaval, nem okoznak test-
sulyndvekedést, és kardiovaszkularis szempontbol
biztonsagosnak tekinthetdk.

A Magyar Diabetes Tarsasag elndkhelyettese és
leendd elndke hangsulyozta, hogy a tablettaban al-
kalmazhato készitmények kodzUl e kritériumoknak a
DPP-4 gatlok felelnek meg. ,E gydgyszercsoporton
belll a legtébb tapasztalatunk a szitagliptin adasa-
val van. A szitagliptin és a metformin egyUttes ada-
sa valodi, szinergista hatast eredményez: a metfor-
min ugyan rendelkezik sajat GLP-1 fokozd hatassal,
azonban a DPP-4 enzim hatasa kdvetkeztében e ha-
tas nem érvényesil. A két szer kombinacioban tor-
ténd addsa esetén a metformin GLP-1 szintet fo-
kozo hatasa is érvényesil, és hozzaadodik a DPP-4
gatlo hatasahoz.”

Egy szimpatikus plusz a rezisztens
hipertonia kezelésében

Abrahdm Gyérgy tan-
székvezetd  egyetemi
tandr kiemelte, hogy
a cardiovascularis (CV)
morbiditas és morta-
litds meghatdrozd oki
tényezG6je a magas vér-
nyomas (HT), mely a
befolydsolhaté  koc-
kazati tényezdk cso-
portjaba tartozik. A CV
védelem szempontja-
bdl a célvérnyomas —
tobbségében <140/90
Hgmm — elérése ezért
kulcsfontossagu.
Kilondsen fontos ez az uUn. rezisztens hiper-
tonias betegekben, akiknél a célérték elérésé-
re legalabb 3 kilonb6z6 tamadasponty gyogyszer
—egyikik diureticum — szUkséges. A vegetativ ideg-
rendszer sympathicus aktivitasa alapjaiban hataroz-
za meg a vérnyomas mértékét. Ezért RAAS-gatlas
és a kalcium antagonistak mellett a bizonyos, hogy
a sympathicus tulsulyt mérsékelni kell. Ennek egyik
leghatasosabb moddja, ha I1 imidazolin-receptor
agonista szert (pl. rilmenidin) hasznalunk, mely tobb
ponton is hatva képes a kedvez6 hatasok kifejtésé-
re. A centralis tamadaspontu 1 imidazolin-receptor
agonista szerek kedvezd — mas hatastani csoportok
altal nem nyujtott vagy nem bizonyitott — hatasai-
rél szamos allatkisérletbdl, nagy esetszamon nyug-
vo klinikai vizsgalatbdl és tanulmanybol értesilhet-
tink. E szerek mind centralisan, mind perifériasan
hatékonyan csokkentik a sympathicus aktivitast és

Kongresszus

szignifikdnsan mérséklik a plazma renin aktivitast
is. A rilmenidin étkezéstdl figgetlenil gyorsan és
jol felszivodik, antihypertensiv hatasa két 1épcsos; a
sympathicus aktivitas mérséklésével azonnali tenzio
csokkenés kovetkezik be, mig a Na-uUrités fokozasa-
bdladodd volumen expanzid csokkenés 3-4 hét mul-
va tovabbi redukciot eredményez. Alkalmazasa biz-
tonsagosabba teheti rezisztens hypertonia esetén is
a terapids vérnyomas célérték elérését és igy a CV
torténések kockazatanak csokkentését.

A sikeres antihypertenziv terapia

zaloga, a ramipril/amlodipin fix kombina-
cid perzisztencia el6nye a szabad kombi-
naciohoz képest

Simonyi  Gdbor a
Szent Imre Egyetemi
Oktato Kdrhaz Anyag-
csere Kézpontjanak ve-
zetdje  hangsulyozta,
hogy a hypertonia az
egyik legjelentésebb
mddosithatéd  kardio-
vaszkularis  kockazati
tényez6. Minden kro-
nikus terapia — igy az
antihypertenziv  tera-
pia — soran alapvet6
fontossagu a megfeleld
beteg egyUttmikodés.
E kérdéskort vizsgal-
tuk egy vilagviszonylatban is egyedilallé tanulma-
nyunkban, amelyben a ramipril és az amlodipin sza-
bad és fix kombinacidinak egyéves perzisztenciajat
hasonlitottuk 6ssze.

2012. oktdber 1 és 2013. szeptember 30. kozott
els6 alkalommal ramipril és amlodipin szabad, illet-
ve ramipril és az amlodipin fix kombinacios készit-
mény receptjeit kivaltd betegeket valasztottunk ki,
akik az ezt megel6z6 egy évben hasonld hatéanyag-
gal végzett antihypertenziv terapiaban nem része-
siltek.

A vizsgalt idészakban 20.096 beteg kezdett
ramipril és amlodipin szabad kombinacios, mig
10.449 beteg ramipril és amlodipin fix kombinacios
antihypertenziv terapiat.

Eredményeink azt igazoltak, hogy a fix kombi-
naciot egy év elteltével a betegek 54%-a szedte (az
0sszes antihypertenziv terapia kozil is egyedulallo
aranyban), szemben a szabad kombinacio 34%-val,
amely 20%-os kilonbséget jelentett a fix kombina-
Cio javara.

Statisztikai analizissel (Cox-regresszid) mindez
azt jelentette, hogy a ramipril/amlodipin fix kombi-
naciot a betegek kétszer nagyobb eséllyel szedték,
azaz ezzel e betegek esetében varhaté nagyobb va-
[6szin(séggel a hatasos vérnyomascsokkentés, illet-
ve a vérnyomas célok elérése.
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Orvostorténelem

A kopogtatas es a

’W

aver Ignac gazdag keres-

keddcsalad sarjaként szi-

letett 1801-ben. A szUldi

hazban maganoktatasban
részesilt az elemi tantargyakbol.
Gimnaziumi tanulmanyainak elsé
négy osztalyat a veszprémi pia-
rista gimnaziumban kezdte majd
a maradék két osztalyt, a szo-
noklati és koltészeti osztalyokat,
Pesten fejezte be. Az akkori tan-
rend szerint harom évig tanulta a
bolcseleti tudomanyokat, a fran-
cia és olasz nyelvek gyakorlasa
mellett. Az orvosi tanfolyam elsé
harom évét, 1821-1823-ig, a pesti
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allgatozas nazal
megnonositoja

Fgy felmeérés szerint a mai fiatalok karében mar
szinte ismeretlenek a réegi mestersegek — mint
példaul a kadaroké is — akiknek nem csak a
boraszok, hanem az orvosok is sokat koszonhetnek,
Hogy miként fugg ossze a hordokeszités es az
orvostudomany? Ez hamarosan kiderul Nagyné
Dubay Eva sorozatabal, melynek fészereplgje ezittal
Sauer Ignac a 19. szazadi magyar orvostudomany

kiemelkedo alakja.

tudomanyos egyetemen végezte
kitGn6 eredménnyel. A gyakorlati
tanfolyamot a bécsi egyetemen

Sauer Ignac Barabas Miklos
olajfestményén

Friedrich Hartmann (1767-1851),
Johann von Raimann (1780-1847),
és Josef von Skoda (1805-1881)
akkori nagyhirG tanarok vezeté-
se alatt sikerrel végezte, melynek
eredményeként 1826-ban orvos-
doktori, 1827-ben pedig szUlész-
mesteri oklevelet szerzett.

1831-ban kitdrt a még akkor
meroben ismeretlen keletindiai

ey

ban és kezelésében Sauer hama-
rosan ismertté valt és lekizdésé-
ben vezetd szerepet jatszott.
1842-ben tért haza a pesti or-
vosi kar meghivasara, ahol a kor-

AKiralyi Magyar Tudomany-Egyetem
Orvostanari Testiilete

A kiralyi magyar tudomanyegyetem
orvostanari testlilete 1863-ban. A
képen allnak (balrol): Diescher Janos,
Wagner Janos, Aranyi Lajos, Semmel-
weis Ignac, Lippay Gaspar, Lenhos-
sék Jozsef, Jendrassik Jend, Nedelko
Dome, Linzbauer Ferenc, Wachtel
David, Stockinger Tamas. Ulnek (bal-
rol): Zlamal Vilmos, Sauer Ignac, Rupp
N. Janos és Balassa Janos



és gyogytan helyettes tanara lett,
rendes tanari kinevezését 1843-
ban nyerte el. A magyar nyel-
vU oktatasért zajlo kizdelem ki-
emelked6 harcosaként 6 volt az
elsd, aki beiktatasi beszédét ma-
gyarul tartotta meg. Sok mas or-
vostarsahoz hasonloan 1848-ban
csatlakozott a szabadsagharc
egészségigyének megszervezé-
séért, ellatasaért felelés szakem-
bergardahoz, 1848-ban az orsza-
gos fborvos tisztét toltotte be,
majd a nemzetdrség és a honvéd-
ség igazgatd féorvosaként szol-
galta hazajat. A fegyverletétel
utan ezért egy évre elvesztette
tanszékét. 1859-ben valasztottak
a Magyar Tudomanyos Akadémia
levelezd tagjava, 1862-ben pedig
egy évre ismét az orszagos féor-
vosi tisztségben tevékenykedett.
A pesti orvosi kar nagy tisztelet-
nek 6rvendd tanaraként két fél-
éven keresztil is ellatta a dékani
teendbket (1860) és az 1862-63-
as tanévben pedig rektorként
munkalkodott. Egyetemi tanari
munkajaban gazdag szakismeret-
tel, szabatos és kénnylnek latszo
eléadasaival és célszeri oktata-
si modszerével tintette ki magat.

Az 6 nevéhez fiz6dik a kopog-
tatas (percussio) és a hallgatozas
(auscultatio) eljarasainak hazai
meghonositasa, mely a belgyo-
gyaszat mai napig hasznalt di-
agnosztikai modszere. A kopog-
tatas eljarasanak kidolgozasa
korantsem magyar taldlmany. A
mellkas folotti hallgatozasrdl el-
mondhato, hogy ,mar a régi go-

rogok is ismerték”, mert Hip-
pokratész leirta a rdla elnevezett
loccsanast (succussio), amely a
mellkasi folyadéknal a razkodas-
kor észlelhetd.

A modern kori vizsgalati mod-
szer alapjainak kidolgozasa és le-
irasa Leopold Auenbrugger ne-
véhez kothet6, aki 1761-ben,
Inventum Novum cim{ munkaja-
ban tarta ezt a szakma elé. Mint
az egykori graci kocsmaros fia
gyakran tapasztalta, hogy a hor-
dokban a bor szintjét az egysze-
rG pincérek kopogtatassal alla-
pitjdk meg. Ez adta az Gtletet a
beteg mellkas hasonlé vizsga-
latdhoz. Az eredmény nem ma-
radt el, a siker azonban igen.
Meggy6zé modszerét ugyanugy
nem vették figyelembe, mint ké-
s6bb Semmelweis Ignacét, csak
Auenbrugger nem volt lazadé ter-
mészet. TUrelemmel varta idejét,
amely be is kdvetkezett.

Jean Nicolas Corvisart-nak Pa-
rizs elsé szamu belgyodgyasz pro-
fesszoranak — aki Napdleon or-
vosa volt — kdszonhetd, hogy ma
tudunk a mddszerrél. Az altala
1808-ban leforditott és kiadott a
kopogtatasrol szolé mdivel, pél-
datlan tisztességgel igazsagot
szolgaltatott a mar életében elfe-
ledett osztrak kollégajanak.

A gyakorlatban az Ugynevezett
masodik bécsi orvosi iskola cseh
szarmazasy tandra, Josef Skoda
alkalmazta elészor a kopogtatast
és 6 volt az, aki 6sszekapcsolta el-
s6ként a hallgatozas és a kopog-
tatds metddusat. Sauver Ignac,

Orvostorténelem

Leopld Auenbrugger és felesége, Maria

aki egyenesen Skoda mell8l ke-
rilt 1843-as esztenddében a pes-
ti belgyogyaszati katedrara, fel-
ismerve az orvosi kdrékben nagy
vitat kavard eljaras fontossagat,
tanulmanyanak megirasaval és
gyakorlati tevékenységével el6-
segitette, hogy az hazankban is
meghonosodjon.
1863-ban bekovetkez6 halala
utan az orvoskar a magyar muU-
vészvilag egyik legjelesebb fes-
t6jétol, Barabas Miklostol- Sauer
baratjatdl — rendelte meg a port-
réjat, amely még mais a Semmel-
weis Egyetem tandcstermében
figg. Sirjan a kovetkezo felirat ol-
vashato: ,Munkas életét a haza,
az egyetem, a tudomany, csalad-
ja és a szenved6 emberiségnek
aldozta, azért nem csak 6véinek,
hanem kar- és kortarsainak osz-
tatlan tisztelete és halaja aldja az
Udvoziltet hamvaiban.”
Felhasznalt irodalom:
wikipedia.hu [ orvostortenet.hu
Szallasi Arpad: A kopogtatas és
hallgatozas térténete
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