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Kedves Olvaso!

eghatd, felemeld, nemes. Lehet, hogy elfogult vagyok — hiszen volt némi

kdzom ,Az év praxisa a Karpat medencében” projekthez —, de ilyen jelzék

jutnak eszembe a dijatadorol. Szivbol jové mosolyok, és paras, idonként

kdnnyes tekintetek tUkrozték az Emberi Eréforras Minisztérium nyolcadik
emeleti nagytermében, hogy sikerilt egy hosszu pillanatra kiszakadni a hétkdznapok
forgatagabdl, Unneplébe Oltdztetni a szivinket és a lelkinket, és ami a legfontosabb:
a TOP listas haziorvosoknak lubickolni egy kicsit a halas pacienseik megérdemelt sze-
retetében.

Mert mi mast jelenthet a 9369 szavazat a bonyhadi Molnar Marianak, aki mégott
minddssze 164 vokssal maradt le a hazai masodik helyezett, az oroshazi Dani Gy6z6
9205 szavazat birtokosaként. Dani doktor a két névér gylGrijében azt mondta, ez éle-
te legszebb sziletésnapi ajandéka. Kiderilt, hogy éppen a dijatado napjan aprilis 2-an
sziletett, hogy mikor, az most nem fontos. Erte példaul val6sdgos mozgalmat inditot-
tak az oroshaziak. Szerepelt a helyi televizidban, ott diszelgett az Ev praxisa felhivas az
oroshazi 6nkormanyzat portaljan, meghivtak ,Az alma a fajatél” misorba a mivelddési
hazba, interju készilt vele a helyi lapba, szoval sajat kozdssége is felfigyelt ra.

Vagy itt van a hataron tuli masodik: Bakcsy Gabriella. Talpig ér6 szoknyaban, kony-
nyes szemmel vette at az elismerd oklevelet, hiszen tudja jol Csango foldon, télink
nyolcszaz kilométerre a Gyimesekben nem a klaviaturat pifolik az egyszer(, szorgos,
dolgos csangd magyarok. Fakitermelésbdl, allattenyésztésbol élnek, sajtot készitenek
fenn a havasokban az esztenan, rdadasul a patakak, a hosszu utcak olykor kilométerek-
re vannak egymastdl, arra ahol még a madar se jar. Mert se auto, se tomegkozlekedés.
Na, innen kapott Bakcsy doktorné majd 5000 szavazatot.

Es ne feledkezziink meg a kedvesen tipegd székelyudvarhelyi Oldh Amaliarél sem. A
80 esztendds orvosné életmuidijat kapott betegeitdl, akik a mai napig kérik tanacsat az
utcan, és akik a mai napig mozgositjak egymast Amaliaért. ,Megkaptam az értesitést,
amit nagyon szépen kdszonok, elolvasasa utan idonek kellett eltelnie, hogy felfogjam,
az 6rémhirt... Boldogan mondom, hogy érdemes volt élni a szép és jo csalddomért, és
a munkamért, amit nagy szeretettel végeztem.” Liuka — Amalia beceneve — sorait ol-
vasva, az embernek egyetlen dolog juthat eszébe: masoknak 6romét okozni a legjobb
dolog a vilagon!

Aztan jOtt a szerény, csendes érdi doktornd, Szalai llona, akit 30 betege ajanlott. Az
egyik térténet filmbe ill6: ,Edesapam elesett. Szegénykém mozdulni nem tudott a faj-
dalomtdl... ott fekidt az el6szoba kovén és csak jajgatott. Maga ala piszkitott, de a
doktorné minden ellenérzés nélkil tisztaba tette”..., és csak beszélt és beszélt az édes-
apamhoz... és mikor tették fel a hordagyra akkor a doktorn6 odalépett az édesapam-
hoz és megsimogatta az arcat, és csak annyit mondott, hogy vigyazzon Magara Karcsi
bacsilll Ezt a jelenetet nem felejtem el soha mig élek...”

Az OALI altal negyedszer meghirdetett palyazatra még soha nem érkezett ennyi
ajanlas és szavazat: tobb mint 200-an javasoltak kedvenc orvosukat. A versenyt ismer-
tet6 weboldalt tobb mint 5o ezren latogattak meg.

Az idei palyazat érdekessége, hogy hataron tulrdl mar tébb szavazat érkezett, mint
itthonrol. Nemcsak a magyarlakta szomszédoktol, Erdélybdl, Szlovakiabol jottek a
voksok, hanem példaul Franciaorszagbdl, Németorszagbol, Hollandiabol, de az Egye-
sult Allamokbdl, és az Egyesilt Kiralysagbdl is.

Dupla mindségben gratulalt a nyerteseknek Lenkefi Ida az Egis belkereskedelmi
igazgatdja, hiszen zslri tag is volt, raadasul az Egis 5 hazai és 5 hataron tuli nyertes
szamara biztositja eqy belfoldi konferencia teljes koltségét. Es ne feledkezzink meg
Csongradi Kata szivhez sz6l6 misorardl sem. Azért vannak a jo baratok... csendilt fel
azismert dal, amit a Déryné altal is népszerUsitett Kék nefelejcs cim( notaval egyitt az
Unnepeltek és az elndkség tagjai is egyUtt daloltak Kataval. Véqul a Il. Janos Pal papa
aldasaval kisért, és a Varszegi Asztrik katolikus pispok altal az egyhazi dalok listajara
felvett Aldj meg engem! cim{ szépséges imat énekelték vele egyitt az innepség részt-
vevoi. Az aldas pedig nemcsak husvétkor, altaldban is rank fér.

B. Kiraly Gyérgyi
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Ev Praxisa

A dijatado kepekben..

Kasler Miklos és Berszan Lajos
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helyettes allamtitkar
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Kongresszus

Hogyan lenet az
elhizast megallitani?

,Jolismert, hogy hazankban az elmult évtizedben jelentos lepéseket tettunk

a sziv- s errendszeri betegsegek megelozése érdekében. Ugyanakkor még
mindig szamos fontos terulet van, amelyek rendbetétele jelentds erdfeszitést
igenyel nem csak a karmany, de a szakmai szervezetek részérclis... A MOMQOT
—mint az elhizastudomany vezetd tarsasaga — egyedulallo munkat vegez az
elhizas megeldzése, kezelése, és hamarosan az obezitologus licenszképzeés és

vizsgaztatas teruletén is.”

alog Zoltan, az emberi
eréforrasok  miniszteré-
nek szavai megalapoztak
a MOMOT XII. Kongresz-
szusanak hangulatat. Az esemény
védnoke levelében hangsulyozta:
mindannyiunk feladata, hogy az
elhizas jelensége megallithato,
egyszersmind visszafordithato le-
gyen — a hogyanokra kerestek és
adtak valaszt az el6adok, két na-
pon keresztil.
A kongresszus elndke Bedros
J. Robert professzor, a MOMOT
elnoke, a Szent Imre Egyetemi
Oktatokorhaz féigazgatdja eld-
adasaban felhivta a figyelmet
arra, hogy az elhizas kérdésével
sajnos nem csak feln6ttkorban,
hanem joval korabban foglalkozni
kell, az elhizas kialakuldsa ugyan-
is igen hamar, sok esetben mar az
iskolas kor el6tt megjelenik.

Megszokotta valhat a
talsaly a gyermekek
korében?

2007-ben, egyes becslések
alapjan, Foldunkdn 22 millié 5
éven aluli gyermek volt tulsulyos.
A gyermekkori elhizas a felnétt-
korban elért testsulyra is kihathat,
a felnéttkori elhizottak egynegye-
de gyermekkoraban is elhizott

volt, ezért a gyermekkori elhizas
felismerése és kezelése alapve-
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t6 fontossagu! Eurdpaban a tul-
suly szinte megszokotta valt, az
Egészséqugyi Vilagszervezet leg-
frissebb adatai szerint az europai
tizenévesek mintegy harmada
az egészségesnek tartottnal ,ne-
hezebb”, a 11 évesek 33%-3, a 13
évesek 27%-a tulsulyos.

Az eddigiek alapjan joggal me-
rilhet fel a kérdés: ha né a tul-
suly és az elhizas gyakorisaga,
akkor vajon ezt nevezzik ezutan
normanak? Szabad-e hozzaszok-
nunk a tulsulyos és elhizott gyer-
mek latvanyahoz?

A tarsasag elnokének el6ada-
sa természetesen a hatdrozott
NEM"-re épilt, a gyermekko-
ri elhizas kialakulasanak trivialis
okaira vilagitott ra, Ugymint moz-




gasszegény életmod, a tévéné-
zés, a videojatékok, a szamitogeé-
pezésre forditott id6 novekedése,
s kézben a fokozott z6ldség-gyU-
molcs bevitel helyett a nagy ka-
|6riatartalmu ételek fogyasztasa,
majd a gyermekkori elhizas egyre
tobbeket érint6 kovetkezményeit
sorolta fol:

.Gyermekkorban az elhizas és
tulsuly kovetkeztében olyan, ed-
dig igen ritkan latott korképek
valnak egyre gyakoribba, mint a
magas vérnyomas, a 2-es tipusu
cukorbetegség, vagy éppen a ma-
gas koleszterinszint. Mindezek
mellé pszichés problémak is tar-
sulhatnak: alacsony &nbecsilés,
negativ testkép és a depresszio.
Tudni kell, hogy a gyermekkori el-
hizas kapcsolatban all a feln6tt-
kori korai haldlozassal is”. Majd
folytatta a sort a csont- és izile-
ti betegségekkel, az alvasi apnoe
szindromaval, tobbek kozott.

A megoldasban természete-
sen a pozitiv szUl6i minta az egyik

legfontosabb tényezé, de termé-
szetesen, egészségre nevel6 pél-
daval akkor szolgdlhatunk, ha
megfelel6 iranyelveket kovetink.
AMOMOT ebben is segitséget ki-
van adni, az V. Kardiovaszkularis
Konszenzus Konferencian mutat-
ta be mozgasterapias iranyelveit,
aktualizalta az Elhizas kezelésérdl
sz0lo iranyelvét, és folyamatban
van egy Obezitoldgiai tankdnyv
elkészitése és kiadasa is.

A MOMOT elnokét a kong-
resszus két napjaban tobb tucat
szakember kovette, az étrendi
ajanlasok ,erdejében” els6ként
Pados Gyula, a tarsasag fotitka-
ra segitett eligazodni.

Mi a baj Atkins
dietajaval?

A 70-es években az USA-ban
az infarktus ,epidémia” megféke-

zésére zsirfogyasztast korlatozo
kampanyt vezettek be a kolesz-

Kongresszus

terinszint csokkentéséért. Az em-
berek zsir helyett a szénhidratot
kezdték preferalni, ez azonban,
a varakozasokkal ellentétben az
elhizas elterjedéséhez vezetett.
A kardiologus Atkins szénhid-
rat-korlatozast kezdeményezett
az obezitas jarvany megallitasa-
ra. Modszere gyorsan elterjedt és
népszer(vé valt.

Mai szemmel szélséségesnek
tekinthetd, drasztikus diétaval
minimalizalta a szénhidrat be-
vitelt, majd fokozatosan emelte
azt mindaddig — maximum 60—
100 grammig —amig a bevitel no-
velésével a fogyas meg nem all.
Ugyanakkor a tobbi tapanyag:
fehérjék, zsirok, velik egyUtt pe-
dig a kaldriak korlatlan bevitele
megengedett volt, mégis fogyas
jott létre. Viszont, ha az élelmi-
szer-fogyasztassal csak a mini-
malis szénhidratigényt elégitjik
ki, szervezetiUnk elkezdi lebontani
az izmokban talalhato fehérjét is,
hogy abbdl fedezze az energiahoz
szUkséges glukozt. A fennmarado
fehérjét vagy zsirt ketonsavakra
bontja —olyan anyagokra, melyek
megjelennek a véraramban, majd
a vesén keresztil Urilnek.

A tudomany nehezen fogad-
ta be az Atkins diétat, annak el-
lenére, hogy vizsgalatokban ne-
ves diétdkat (LEARN, ZONE,
ORNISH) is felGlmult. Europaban
a LOWCARB EUROPE program
keretében korrigaltak tulzasait,
mellékhatasait. Nem sokkal ké-
s6bb egy amerikai kardioldgus,
Agatson is megreformalta Atkins
ta a zsirbevitelt s a szénhidratok
grammijainak szamolgatasat, in-
kabb a glikaemias index fontos-
sagat hangsulyozta.

Pados doktor, mas el6addkkal
egyUtt kiemelte tovabba azt is,
hogy a kaldriatartalommal nem,
vagy csak elhanyagolhaté mér-
tékben rendelkez6 édesitészerek
elésegithetik a hozzaadott cukor
és energia bevitel csokkentését,
hozzajarulnak a testsuly csokken-
téséhez, diabéteszben is ajanlot-
tak.

2014/2




Kongresszus

Vaj, vagy margarin?

Az étrendben szerepld zsirsa-
vak minéségének fontossagardl,
féként pedig a transzzsirsavrol,
mint elsérendy kardiovaszkularis
lipid rizikdfaktorrdl is informalod-
hattak a résztvevdk.

Audikovszky Maria kiindulasi
pontjaul ugyancsak a 70-es éve-
ket valasztotta, amikor is az in-
farktus jarvany egyik f6 riziko-
faktorat, a koleszterint tobbek
kozott a vajfogyasztas csokken-
tésével akartak megfékezni, a te-
litett zsir bevitel redukciojaval.

Ezért népszer(vé valtak a no-
vényi olaj eredetl margarinok.
Csakhogy, varatlanul bomba-
ként robbant 1993-ban a Harvard
Egyetemrdl Willet professzorék
70 ezer apoldond taplalkozasanak
8 éves felmérésérdl szold koz-
leménye (Nurses Health Study,
Lancet). Az indulaskor egészsé-
gesek kozUl a folyamatosan mar-
garint fogyasztok kozott szignifi-
kansan a legmagasabb aranyban
(431 eset) alakult ki a kardiovasz-
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kularis morbiditas és mortalitas
(p<o,001) a margarint nem vagy
alig fogyasztokkal szemben.

Megallapitottak, hogy a hid-
rogénezéssel nagy nyomason és
hémérsékleten elballitott marga-
rinban az egyszeresen telitetlen
zsirsavakbol mesterségesen ke-
letkeztek ugynevezett transzzsir-
savak (TFA), melyek a természet-
ben gyakorlatilag nem fordulnak
elé.

A kovetkezd lépés az volt,
hogy az étkezési margarint gyar-
tok kozel szilard halmazallapo-

tu palma és kdkuszzsirbdl hidro-
génezés nélkil kezdtek gyartani
margarint. Sajnos ez a metodus
nem teljesen terjedt el, mintegy
30%-ban az Ugynevezett sit6-
margarinokban maradt transz-
zsirsav, amirdl kiderUlt, hogy elsé
szamu lipid rizikofaktorra valt.
Sajnos a transzzsirsavaknak, mas
koros — inflammatorikus, inzulin
érzékenységet csokkentd, hasiel-
hizast okozo, diabetogén — hata-
sai is vannak.

Korlatozas, vagy tiltas?

Martos Eva igazgato asszony
elmondta, hogy az Orszagos Elel-
mezéstudomanyi Intézetben mar
880 fajta ételben mérték meg a
TFA-tartalmat. Ennek kovetkez-
tében az OETI a s program mel-
lett a transzzsirsav programot
is meghirdetette. Ennek ered-
ményeképpen a korabbi daniai,
amerikai tiltasok utan Magyaror-
szagon a 2014 februarjaban meg-
jelent a transzzsirsav tartalmat
korlatozd rendelet, igy Magyar-
orszag a harmadik olyan allam az
Eurdpai Unidban, ahol ezt a karos
Osszetevét a minimalisra csok-
kentik az élelmiszerekben. Masik
lépés lehet a kotelezd TFA jeldlés.
Jelenleg még kerdlni kell a ,rész-
legesen hidrogénezett” feliraty
cimkékkel ellatott élelmiszere-
ket, bar ezek nem elég megbiz-
hatok. Csak a teljes tiltds megva-
l6sitdsa utan mondhatjuk, hogy
mintegy évi 6000 szivhalalt el6z-
hetink meg, csokkenthetjik a CV
és egyes daganatos betegsége-
ket.

A kongresszuson természete-
senafizikaiaktivitasnemelhanya-
golhatd hatasairdl is béven esett
sz6. Préda lIstvan példaul arrol
beszélt, hogy az ateroszklerdzis
és az ehhez kothet sziv és ér-
betegségek robbanasszer( ter-
jedése, az ipari forradalom és az
él6 munka csokkenése, a kaloria-
dus taplalkozas és a testsulyno-
vekedés, valamint a dohanyzas
vildgszintd megjelenésével hoz-
haté Osszefiggésbe. Préda egy
2011-ben k6zolt, majd 290.000




kilonboz6 koru férfi és né bevo-
nasaval végzett vizsgalat ered-
ményeire hivatkozva elmondta,
hogy a rendszeres fizikai aktivi-
tas valamennyi testsuly katego-
riaban csokkenti a haskérfogatot,
azonban a testsulycsokkentd ha-
tas csak a fiatalabb korcsoportok-
ban (< 5o év) érvényesil. Altala-
nossagban igaz azonban, hogy
csokken a metabolikus és kroéni-
kus betegségek el6fordulasa és
a hirtelen halalozasi arany. Az ét-
rend és a testmozgas dsszetevod-
inek tudatos megvalasztasan ki-
vUl nagy szerephez jut az elhizas
illetve tarsbetegségeinek keze-
lésében a gydgyszeres terapia is.
Ezt Simonyi Gabor, a MOMOT
titkara is kiemelte, hangsulyoz-
va, hogy utdbbi nem helyettesi-
ti —hanem csak kiegészitheti — az
életmod valtoztatast (diéta és fi-
zikai aktivitas) és a beteg megfe-
lelé pszichés vezetését. A gyogy-

szeres kezelés segitheti a beteg
adherenciat, és kedvezo hatast is
kifejthet az elhizast kisérd beteg-
ségekre is.

Kover mama — kover
baba?

A kivald el6adasok szines for-
gatagaban, mas és mas megyvila-
gitasban Ujra meg Ujra teritékre

Kongresszus

kertlt a fiatalkori elhizas problé-
maja, annak gyokerei, a megol-
dashoz vezet6 utak, illetve az a
kdzponti gondolat, hogy a testto-
meg alakulasa az élet szinte min-
den teriletére kihat.

Antal Emese dietetikus sze-
rint parvalasztas szempontjabdl a
tars alkata is el6nydsen vagy hat-
ranyosan befolyasolhatja a test-
tdmeget, igy az elhizas terjedését
vagy éppen visszaszoritasat.

Az elhizds negativ hatassal van
anemiéletre, a kutatasok azt mu-
tatjak, hogy ahogy az obesitas
prevalencidja novekszik, ezzel
parhuzamosan a szexualis prob-
lémak is gyakoribbd valnak, az
elhizott személyek kevésbé akti-
vak szexualisan, ami pszichés és
szocialis problémakat is okozhat.
Egyre tobbet hallani olyan fiatal
nokrdl, akik kétségbeesve probal-
nak teherbe esni, akikhez gyakran
hosszas kezelések és vizsgalatok
utan sem érkezik meg a varva vart
gyermekaldas. Koztudott, hogy a
varanddssagra készilé nék élet-
madja, tulsulya nagyban befolya-
solja a fogantatas esélyeit.

A gyermeket akaro nék 5—15%-
a szenved a leggyakoribb endok-
rin betegségben, a policisztas
ovarium szindromaban, amely-
nek kialakulasaban kulcstényez6
a tulsuly, féleg a hasi elhizas.

EgyértelmU tehat, hogy ndk és
a férfiak taplalkozasa hosszabb
tavon befolyasolja az egészsé-
get, igy hatassal van az egészsé-
ges nemi életre, a fogantatasra,
amely akar életre szoléan meg-
hatdrozza a sziletendd gyermek
sorsat.
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Pécsi anyuka nyerte a
MOMOT és a Kor Kontroll
receptversenyét!

A MOMOT kongresszusanak
zardesemeényei kdzott mar maso-
dik éve szerepel az Egészségedre!
receptverseny dijatadodja. A ver-
senyt a MOMOT a Kor Kontroll
Tarsasaggal kardltve irta ki, idén
tobb mint 150 receptet hozott a
postas. A kertészmérnok mellett,
jarasi tiszti féorvos is szerepel a
nyertesek kozétt, meg leendd or-
vos, de Kossuth-dijas érdemes
muvész is vallalkozott a jatékra.
A toplistas receptek szerzéinek
sikerlt bebizonyitaniuk, hogy a
fogyokuras ételek is lehetnek iz
bombak, nem kell feltétlentl izet-
lennek lennitk.

Igazi inom magyar étel a tol-
tott kaposzta, meg a toltott pap-
rika is, az elsé helyezett meg-
mutatja, hogyan kell diétasan
elkésziteni zabpehellyel. Aho-
gyan a fédijas Kiraly Hedvig le-
endd orvos irja: életmodvalta-
sanak koszonhetéen 28 kilotdl
szabadult meg. F6zési szokasai-
nak megreformalasaval egészsé-
gesebben neveli gyermekeit, akik
hamar megszoktak anya foztjé-
nek finom izeit.

Blaskoné Rédei Orsolya maso-
dik helyezést érte el ,Zoldf(sze-
res kéregben silt pulykamell gril-
lezett cukkinivel és mozzarellads
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paradicsomsalataval” ételkolte-
ményével. Arrdl beszélt a hallga-

tosagnak, mennyire fontos, hogy
mar pici korban hozzaszokjon a
gyerek az egészséges taplalko-
zashoz. Megérezze, megszeres-
se, ismertté valjanak szamara a
z6ldségek, a fUszerek, a zsirban
gazdag husokkal, lisztes habara-
sokkal szemben. Békés Itala szin-
muvész a harmadik dij atvétele-
kor elarulta nekink a ,Juliska bab
olasz nagymamam madjara” el-
készitésének csinjat, binjat. A Ju-
liska bab, mint megtudtuk egy
széles fehér bab, amijulius végén,
augusztus elején érik. Ezt a babot
a nagymama hosszaban vagta
félbe és olajon dinsztelt foghagy-
man Vegetaval izesitve fedo alatt
parolta, majd par paradicsomot

négybe vagva hozzaadott és ala-
csony langon készre fézte. Allit6-
lag az igy félbevagott babnak job-
ban érzodik az ize, zamata, mint a
hagyomanyosan keresztbe szele-
teltnek. Probaljak ki.

Bulla Bianka




GyUjtoszenvedely

A szecessziotol a

\Wander do

Schutz Istvan érdi haziorvos roppant
vilagosan és kozerthetden fogalmazza
meg a haziorvos ars poetica-jat.

A haziorvoshoz mindig visszajon a
beteg, s ez az alapja az egésznek. A

e

gondozas es a megelozes. Aki ezt Ol
csinalja, az boldog ember lesz.

Ugy tudom, senki nem volt a csaladban a felme-
néi kézott, aki orvos lett volna. Milyen indittatas-
bél valasztotta ezt a hivatast?

— Csepelen jartam altalanos iskolaba. Az iskolatol
nem messze volt egy olyan Utkeresztezddés, ahol
nagyon sok baleset volt. Tobbszor is szemtanuként
lattam, amikor megérkeztek a mentésok. Figyel-
tem 6ket, ahogy kiszallnak egyenruhdban, az orvos
fehér kopenyben hatarozott fellépéssel, és azonnal
tudta, hogyan kell segiteni a betegen. Megnyug-
tattak az embereket és hallatlan precizitassal vé-
gezték a dolgukat. Ezek az élmények nagyon
mély nyomot hagytak bennem.

A palyavalasztas azért nem volt egyszer(. En
nem annyira szerettem az iskolat. Minden fonto-
sabb volt a tanulasnal. Futball, baratok, minden-
ki. Harom évig nem is vettek fel az egyetemre.
Ebben az id6ben a mentdszolgalatnal dolgoztam
mentdapoloként. Utana sokat kiszkédtem az or-
vosin. Azok a tantargyak, amik kicsit tobb lexi-
kalis tudast igényeltek, anatdmia, biokémia, ké-
mia, biofizika, azok nem mentek annyira. Ha nem
lett volna Réthelyi professzor, akkor még mindig
az anatémiai intézetben uInék. O segitett, hogy
valahogy atmenjek a vizsgan. Egy végz6sok altal
rendezett hazibulin, ahova meghivtuk a profesz-
szor urat, egy lany megq is kérdezte, mi volt a leg-
nehezebb feladata. Mire azt felelte: Istvant aten-
gedni anatomiabdl. Sokat kdszonhetek neki.

Az orvosi szakmak kozil a haziorvosi nem a
legkeresettebb, miért dontott éppen emellett?

— Szerettem a figgetlenséget. A koérhazban
nagyon sok fénoke van az embernek és sokszor
nehéz szdt érteni veluk. Itt a munkaidémet be
tudom osztani és minden egy kézben van. Min-
denkivel személyesen tudok kapcsolatot tartani.
Nem azt mondom, hogy a korhaz nem emberkoz-
pontu, de oda bejon a beteg, aztan lehet, hogy 6t

D0ZOKIZ

évig nem talalkozunk. A haziorvosnal mindig vissza-
jon a beteg. Es ez az alapja az egésznek. A gondozas
és a megeldzés. Aki ezt jol csindlja, az boldog em-
ber lesz. Ezt nagyon nehéz jol csinalni, de aki betart-
ja ezt a szabalyt, annak biztos, hogy keresett lesz a
korzete. Ez olyan, mint a j6 pasztor. A nyadjjal foglal-
kozni kell. Mindent tudni kell a betegrdl és apolni a
lelkét, mindenét. Ez mas, mint egy koérhaz.

Nem mindig érzékeli ugy a beteg, hogy a hazior-
vosa a megeldzésre és a kapcsolattartasra tore-
kedne. Benniink betegekben van a hiba?

—Nem. A négy 6ras rendelési id6 alatt a 60-70 f6s
betegforgalom rendkivil sok. llyenkor az ember fi-
gyelmét sok minden elker{li, utdna még 4-6 ora ki-
jaras van, tehat altaldban nincs 8 6ras munkaido.
Amig beteg van, addig menni kell.

Hogy viseli ezt a kiszamithatatlan idébeosztast a
csalad?
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— Annak idején, amikor még korhazban
dolgoztam a h{tészekrényen Uzentink,
magnessel és papirokkal. Akkor mar volt két
gyerekink, de azok is ki voltak adva gebinbe
a nagyszUl6knek. Most azért annyival jobb,
hogy korilbelil egyforman rendelink a fe-
leségemmel és igy jut id6 a gyerekekre is. A
fiam a Szegedi Orvostudomanyi Egyetemre
jar, a lanyom pedig a budapestire szeretne
felvételizni. De ez rendkivili anyagi teher is.
Szép teher, mert boldogan csinaljuk, hiszen
ha mindkét gyerekbdl orvos lesz, akkor elér-
tem életem céljat.

Mikor jut idé ennyi munka mellett szora-
kozasra, kikapcsolodasra?

—Szorakozas az annyi nalunk, hogy néha-
néha a baratokkal 6sszejovink. Nem jarunk
el kiléndsebben sehova. J6 id6ben kiilink a
teraszra, beszélgetink, sitogetink, boroz-
gatunk. Nekem van egy nagyon iddigényes
szenvedélyem, régiségeket gyUjtok. Elsé-
sorban festményeket, de érdekelnek a régi
butorok, kristalyok, porcelanok. Rendszerint
szombaton, vagy vasarnap jarok régiségpi-
acokra. Ha van szabad estém, akkor szok-
tam restauralni — mert foglalkozom a régi
targyak javitasaval is — vagy olvasni, mert
rengeteget kell olvasni ahhoz, hogy mindig
naprakész legyen az ember. De nekem ez
feludulés. tam, mert nagyon tetszett. Aztan a masik nagy-

anyamnak a svab flszertartojat is eltettem, majd
Mikor kezdédott a régiségekkel valo kapcsolata?  késébb, amikor mar egy kis pénzem volt régi soros

— Ugy 14-15 éves koromban mar a nagymama Uvegeket vasarolgattam. Mar csalddos ember vol-
spajzabdl kiszedtem a feliratos Uvegeket és elrak-  tam, amikor elkezdtem a Pet6fi Csarnokban lévo ré-
giségvasarokra jarni. Akkor nyilvan még
nem volt annyi pénzem, de bizony volt
olyan, hogy a havi kosztpénzt elkéltot-
tem. Szorultam is a feleségemtdl ren-
desen. De alapvetden szerencsém van,
mert & ugyanugy szereti a régiségeket,
mint én. Ez nagyon ritka egy csaladban.
Az iranyzatoknal, koroknal, stilusoknal
mar vannak kilonbozéségek kdzottink,
6 a modernizmust mar elutasitja. Mi elég
konzervativak vagyunk. A csaladom is
konzervativ volt. igy nevelkedtink. O a
festészetben a képszeri dolgokat szere-
ti. Nala az impresszionistakkal mar befe-
jezddik a festészet.

Milyen szempontok szerint valogat, mi
szerint vasarol?

— Ami megtetszik nekem, azt meg-
probadlom megvenni. Altaldban nagyon
lepusztult allapotu dolgokat vasarolok,
ezekhez nagyon olcson lehet hozzajutni.
Utdna persze draga a restauralas, de ne-
kem igy is megéri. Meg van benne a rata-
[3las Grome és az Ujjasziletés folyamata-
nak varazsa.

2014/2




Hogy lehet ezeket a nagyon rossz allapotu képe-
ket restauralni és kik ebben a segitéi? Vagy van
erre egy kilon csapat?

— Ez egy nagy haldzat. Vannak kilon festmény
restauratorok, képkeret restauratorok, papir-, por-
celan- 6tvos restauratorok és természetesen butor
asztalosok is, akik kizarolag ezzel foglalkoznak. Ne-
kem kozel 30 éve ugyanazok restauraljak a targyai-
mat. VelUk szinte barati viszonyban vagyok. Olykor
megmondjak, hogy tévedtem, vagy, hogy hamisat
vettem. Ez majdnem olyan, mint az orvosi szakma.
Rendkivil nagy tudasuk van, értenitk kell a mave-
szettorténethez a festészethez, de altalaban véle-
ményt nem szivesen mond senki. Az értékbecslést
masok végzik. A Nemzeti Galéridnak, Szépm{vé-
szeti MUzeumnak és barmelyik nagyobb galérianak
vannak hivatalos értékbecsléi.

Hogy zajlik egy ilyen szombat, vasarnap?

— Vannak fix helyek, ahol régiségvasarok van-
nak, ezeken a helyeken illik hajnali 5 6rara kint len-
ni. Van, hogy baratokkal megyink, de van, amikor a
feleségem csatlakozik hozzam. Az Ecseri piac, az a
klasszikus régiségvasar, altalaban
minden szombaton kint vagyok. A
tobbiek minden honap elsé, vagy
utolsé vasarnapjan vannak. Be
van osztva, Pécs, Gyor, Sopron.

Az a legjobb, aki vegyesen,
mindent arul. Ott reményked-
ni lehet, hogy hagyatékot vasa-
rolt fel és nem mindig tudja, hogy
mit ad el. llyen volt a régi gyogy-
szeres dobozokkal is. Azokat két
éve kezdtem el gyUjteni. De any-
nyira megtetszettek, hogy most
mar tébb szaz van beldlik. Tébb
gyogyszergyarnak a dobozait,
Uvegcséit is gyGjtom. Igy keriltek
hozzdm a Dr. Wander Gyogyszer
és Tapszergyar Rt jellegzetes fém dobozai is. Bel6-
|Gk lett a habory utan az EGYT, ami most mar EGIS

GyUjtoszenvedely

néven ismert. Ezekbdl a gyogyszeres dobozkakbol
is van mar 15—20 a gylUjteményemben. Ma mar or-
vosi eszkdzoket is gyUjtok.

A festmény és mdtargy gydjtébél, hogy lett
gyogyszeres doboz gyijto?

— Lattam egy olyan szép gydgyszeres (veget,
aminek nem tudtam ellenallni. Es attdl kezdve azt
mondtam, hogy ez passzol is a hivatasomhoz és
nem lehet kihagyni. Régen ezekbe a dobozokba, ha
kifogyott bel6lik a gydgyszer, rajzszeget, ceruza-
hegyet, tollhegyet tartottak. En megveszem a do-
bozokat, masok megveszik a tollhegyet. Egyik alka-
lommal jartam az EGIS Uj épiletében, ahol lattam
egy kis kiallitast a gyar régi termékeibdl.

BUszke voltam, hogy nekem majdnem nagyobb
a gyGjteményem, mint nekik. Ugy gondolom, hogy
a multat itt is meg kell becsilni. En a hazai gydgy-
szergyarak régiségeit keresem elsGsorban. Legyen
ennyi magyar ontudat, vagy hazaszeretet az em-
berben. A Dr. Wander Gyogyszer és Tapszergyar Rt.
a haboru el6tt egy rendkivil komoly cég volt. Még
Németorszagba is szallitottak a termékeikbdl. Sok-
féle gydgyszert gyartott, de leg-
hiresebb terméke az Ovomaltine
tapszer volt. A magyar gyogyszer-
ipar nagy multra tekint vissza. De
komoly kilféldi gyogyszergyarak-
tol is vannak régiségeim, ha ilye-
nekkel talalkozom, azt is mind
megveszem. Ugy hiszem érde-
mes csinalni.

Mit tervez a dobozokkal, fiolak-
kal, ivegcsékkel?

— Titkos dlmaimban még az is
szerepel, hogy a feleségem ren-
del6jében szeretnék par vitrint
felallitani, ahol majd ki fogom al-
litani ezeket a régi emlékeket,
hogy az emberek lathassak és biszkék lehessenek.
Seregély Istvan
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\Vadaszat

Dur
fele

Belgyogyasz, hematologus, kardiologus, a gyori Petz
Aladar Megyei Oktato Korhaz féorvosa, de gyogyit,
a maganrendelgjében is. Hirlett rola, hogy ,nagy”
vadasz, igy aztan nagyon izgalmas riportalanynak
igérkezett. Az is, s ahogyan kiderult a vadaszat
mellet beszeélni is szeret nagyon-nagyon, csak ugy
omlik a szd Gosztonyi Zoltanbal.

—1952. augusztus 6-an (orosz-
lan jegyben, a hirosimai atom-
bomba ledobdsanak évfordulo-
jan) szilettem. Méghozza egy
rabakozi  kiskozségben, ahol
apam tanité volt. Szil6falumat
Rabakecdlnek hivjak, de ehhez
nem sok kdzém lett, mivel innen
kétéves koromban elkoltoztink
Rabasebesre, édesanyam faluja-
ba, ahol anyai nagyszileim is él-
tek. Gyermekkoromat kiskozsé-
gi milié hatarozta meg, a falu 370
lakost szamlalt az 1961-es nép-
szamlalaskor, jelenleg mar csak
kb. 8o lakosa van. Elsé osztalyos
koromban még egy Széchenyi
kastélyban laktam, s petréleum-
lampa fényénél tanultam olvas-
ni. Oten voltunk egy osztalyban.
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Kozel volt a Raba folyd, gyermek-
korom emlékei szinte bukolikus
hangulatot idéznek fel bennem.

Nagyon kalandos a gyerekkora,
remélem igy folytataddik.

— A két utolso altalanos isko-
lai osztalyt mar a szomszédos
Szany nagykozségben végeztem,
ezt kdvetéen a gyori Révai Mik-
[6s gimnaziumba keriltem, ahol
kémia-bioldgia szakos osztaly-
ban érettségiztem. 1970-t6l 1976-
ig a Debreceni Orvostudomanyi
Egyetem hallgatoja voltam, majd
visszakeriltem Gydrbe, ahol a
Petz Aladar Megyei Oktatd Kor-
haz dolgozdja lettem a kezdetek-
t6l. Belgydgyaszként elég sok-
féle szakterGlettel kapcsolatba

osen rohant

Nk az elefant...

keriltem. Akkor, még nem vol-
tak tUlspecializalddva a szakmak.
Belgydgyaszatbdl 1981-ben, kar-
dioldgidbol 1987-ben szakvizs-
gaztam. Aztan jott a hematologi-
ai szakvizsga, majd osztalyvezetd
féorvos lettem.

Jo lenne, ha beavatna a hétkoz-
napi orvoslasba.

— Osztalyunk feladata alta-
lanos belgyogyaszati feladatok
mellett a hematoldgiai részlegen
féleg malignus hematoldgiai be-
tegségek (példaul: a leukémiak, a
lymphomak chemotherapias) ke-
zelése. Korabban nem gondoltam
volna, hogy a hematoldgia eny-
nyi sikerélménnyel jar, a nem rit-
ka kudarcok mellett. Szinvonalas
munka csak a tarszakmak egyitt-
mukodése révén valosulhat meg,
a korhazunkban levé magas szin-
t0 pathologiai tevékenység és
képalkotd vizsgalatok mellett a
SOTE I. sz. Pathologiai Intézeté-
vel és a Szent Laszlé Kérhaz Os-
sejt Transzplantacios Osztalya-
val tartunk szoros kapcsolatot.
Munkankrol rendszeresen besza-
molunk orszagos hematoldgiai




kongresszusokon, nagy megtisz-
teltetés volt, hogy 2006-ban mi
rendezhettik a Magyar Hemato-
l6giai és Transzfuzioldgiai Tarsa-
sag Malignus Lymphoma Konfe-
renciajat.

J6, j6 ez mind szép és j6. Es még
hasznos is. De mikor megyink
az éserdébe?

— Hobbimrdl, a vadaszatrdl
fontos elmondanom, hogy gyer-
mekkoromtol kezdve tudtam,
hogy egyszer majd ezzel is foglal-
kozom, de 40 éves koromig sem
idém, sem pénzem nem volt ra.
A vadaszvizsga letétele utan kez-
detben bérkilové tarsasagi tag
voltam. Akkor még kéotelezé volt
a tarsasagi tagsag, de ,teriletes”
—sajat vadaszterilettel bird —tar-
sasagba nagyon nehéz volt beke-
rilni. Késébb ez is megvaldsult,
most mar tobb vadasztarsasag-
nak is tagja vagyok. A magyaror-
szagi vadaszatok féleg aprovad
— nyul, facan — hajtasokat jelen-
tenek, de a bakonyi terileteken,
gyakran volt alkalmam szarvas és
vaddiszno elejtésére.

Menjiink mar Afrikaba...

— Néhany vadasz baratom csa-
bitasara, hosszas rabeszélés utan
vallalkoztam afrikai vadaszatok-
ra, ezek maradando élményt je-
lentettek. Namibiaban (a legtobb
kezd6 Afrika-vadasz itt kezdi),
Zambiaban, Tanzaniaban is va-
dasztam. A Big Five-bdl is [6ttem
két fajt: egy kafferbivalyt és egy
leopardot. A Big Five egy vadasz-
kifejezés, mely az 6t legnehezeb-
ben, elejtheté vadat jeléli. Ele-
tem egyik legnagyobb élménye
volt egy jo vadaszbaratommal
eltoltott 3 hetes zambiai szafa-
ri. Mindig tudtam, hogy az afrikai
vadaszat ,veszélyes Gzem”, mi-
nél tobbszor ,jar a korsd a kut-

"

ra”, annal nagyobb valami gik-
szer esélye. Ez néhany éve be is
kovetkezett. Az elefanttamadas
egy tanzaniai vadaszat els6 nap-
jan tortént, varatlanul belebot-
lottunk egy csapat ormanyosba,
egy borjas tehén csakhamar (-
lét széttarva, dUhosen rohant fe-
lénk. Persze elefantra nem volt
engedélyink, ezért lelovése szo-
ba sem kerilhetett. A szabalyo-
kat betartva, az utolsé métereken
leadott riasztd l6vésre szo szerint
orra bukott, majd feltapaszkodva
kitért utunkbol. Az izgalmas hely-
zet miatt, a szokasos Ovatossa-
gom, hogy minden lépésre —féleg
kigyotdl tartva — nagyon figyelek,
alabbhagyott, s futtomban egy
foldi malac foldalatti jarata be-
szakadt alattam, s mellig voltam
a godorben. Azonnal kipattan-
tam bel6le, de rogton kiderilt,
hogy labkozépcsontom eltort. A
92 éves apamhoz Ugy jutott el a
hir, hogy a ,Zolit megtamadta Af-
rikaban az elefant, s eltort az all-
kapcsa”. Az 6reg reakcioja az volt:
JElefant? A Zolit? Az a malé m'ért
nem |6tte agyon?”

Biztosan megmenekdiilt, hiszen
itt van. De, hogyan?

— Afrikdban tavol esnek a kor-
hazak, az én esetemben két ora
repil6Ut hossznyira. Kis repulé-
géppel kellett visszarepilnom Dar
es Salaamba. Egy napig egy labon
ugraltam, akkor csokkentek a faj-
dalmaim, amikor lefekhettem, és
jeges borogatast adtak a labam-
ra. Egyébként a korhaz jo szin-
vonall magankorhaz volt, nem-
zetkozi személyzettel. Masnap

isliElew7al

visszarepiltem a dzsungelbe, és
még ezen a vadaszaton 3 vadat
|6ttem begipszelt labbal!

Mikor jart legutobb vadaszni?
Ha igen hol, ha nem miért nem?

— Tudom, hogy sem jelentds,
sem igazan jo vadasz nem va-
gyok, ehhez sokkal tobbet kell
ezzel a szép kedvteléssel foglal-
kozni. Mar 3 éve nem voltam kul-
foldi vadaszaton barataim hiaba
unszolnak. A vadaszat a termé-
szethez kozeli ember szép hobbi-
ja, akkor is, ha ezt az érvet védel-
mezni is kell.

Hozott haza tréfeakat? Ottho-
nat ezek diszitik?

—Vadasztrofedimnak csak cse-
kély része van a lakasomban, a fe-
leségem szigoruan szelektal. Egy
részik baratom trofeatermében
kapott helyet. De jelentds részik
falum, Rabasebes felyjitott kocs-
majanak latvanyossaga.

Bozsan Eta
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\/Issza kell mennem

Belgradban rendezték
meg a V. Kozép-
Furopai Hypertonia
Kongresszust és a Szerb
Hypertonia Tarsasag
V. Kongresszusat
marciusban. A Szava
es a Duna partjan
fekvd fovaros egyik
nagyon szepen
felUjitott szallodajaban
tartott nemzetkozi
rendezvényen Barna
Istvan is ott volt.

Szerb Hypertonia Tarsa-
sag tagjai és a nemzet-
koézi meghivottak nagy-
szabasu kongresszusat
szinte folyamatosan 945 regiszt-
ralt résztvevd hallgatta. A meghi-
vott nemzetkdzi eléaddk kozott
szerepelt kardioldgus, endokrino-
logus, nefrologus, akik az Eurdpai
(ESH) illetve a Nemzetkozi (ISH)
Hypertonia Tarsasag tagjainak

Belgradbal

sorabdl keriltek ki. Dragan Lovic,
a Szerb Hypertonia Tarsasag el-
noke az Eurdpai Hypertonia Tar-
sasag legismertebb vezetdit hivta
meg.

Claudio Borghi bolognai pro-
fesszor a hugysav szerepérdl,
Anthony Heagerty professzor az
Angol Hypertonia Tarsasag elno-
ke — szokasos lendiletes és szel-

Az asztalnal: Dragan Lovic a Szerb Hypertonia Tarsasdg fiatal elnéke, Alberto
Zanchetti 6rokos elnék, valamint Kornelia Kotseva kardioldgus professzor
asszony, az EUROSPIE londoni vezetdje
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lemes eléadasaban — az irany-
elvek szerepérdl, jelenérdl és
jovojérdl beszélt. Renata Cifkova
a terhességi hypertonia aktualita-
sait 0sszegezte, majd Athanasios
Manolis a Gorog Hypertonia Tar-
sasag elndke — az idei ESH ha-
zigazdaja — a perioperativ alla-
potokban észlelt emelkedett
vérnyomas kialakulasarol és an-
nak terapids lehet6ségeirdl taje-
koztatta a résztvevdket.

Giuseppe Mancia (Olaszor-
szag) az antihypertensiv terapia
jovojérdl tartott Osszefoglalot,
melyben elsésorban nem az Uj
gyogyszerekrdl, hanem a mar is-
mert terapids csoportok optima-
lis alkalmazasarol, a célértékek,
céldozisok, kombinacios kezelé-
sek Ujabb megkozelitésérdl szolt.
Alberto Zanchetti az ESH alapito-
ja, a Tarsasag tiszteletbeli elndke,
a legfrissebb iranyelveket hason-
litotta 6ssze, majd Antonio Coca
madridi professzor az ESH és a
JNC8-ban szerepl6 kombinacio-
ban alkalmazott kezeléseket ele-
mezte, mérlegelte.



Farsang Csaba professzor az
MHT 06rokos elndke igen nehéz
feladatra vallalkozott, amikor az
NSAID-ok alkalmazasa soran ész-
lelt antihypertensiv kezelés ne-
hézségeit elemezte. Kilonos el6-
adast hallhattak az érdekl6ddk,
amikor Philippe van de Borne bel-
ga professzor 6sszefoglalta a lég-
szennyezGdés szerepét és annak
jelent6ségét a hypertonia kiala-
kulasaban. Peter Nilsson malmgi
professzor az erek 6regedésérdl,
a bioldgiai életkor valtozasardl,
annak befolyasolasarol beszélt,

szines el6adasaban kiemelte az
életmod és az egyes terapiak
meghataroz6 szerepét. A Hor-
vat Hypertonia Tarsasag elnoke,
Bojan Jelakovic a koszoruérbe-
teg hypertonias esetismertetése
kapcsan a kontrasztanyag okozta
tubulointersitialis nephropathia
veszélyeit hozta szdba. Sajat eld-

adasomban Magyarorszag Atfo-
go Egészségvédelmi Programja-
nak els6 6t évérdl szamoltam be.

Ilgen nagyszamu szerb kollé-
gank kifogastalan angolsaggal
tartotta meg el6adasat, tobben
szerb nyelvy eléadasuk soran is
angol nyelv( slide-okat hasznal-
tak, hogy a kilfoldi vendégeknek
lehet6séget adjanak az eléadast
kovetd vitakérdésekre.

A pezsgé életl varos hatalmas
varnegyedének  megtekintését
mindenkinek ajanlom, bar a szo-

ros program miatt erre csak igen
kevés id6 allt rendelkezésinkre.
Azt azért észrevettik, hogy a ta-
vasz elsé napjainak kellemesen
bizserget6 napsutésében az ét-
termek és kavéhazak zsufolasig
telve voltak fiatalokkal. Vissza
kell mennem Belgradbal!

Barna Istvan

Kitekintd
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Kitekintd

A Portugal Hypertonia Tarsasag ( PSH)
2014. februar 20-23. kozott rendezte
meg VIIIl. Kongresszusat az Algarve
regioban levo Vilamoura tengerparti
varosban. A kongresszuson, melyen
1300 regisztralt resztvevo valt,

az eldadasok harom szekcioban
zajlottak. Itt szerveztuk meg nyolcadik
alkalommal a Portugal-Magvar
Hypertonia Szimpoziumot.

2010-ben a Magyar Hypertonia Tarsasag (MHT) és
a Portugal Hypertonia Tarsasag (PSH) vezetdsé-
ge Ugy hatdrozott, hogy évente két alkalommal —
egyiket Portugaliaban, masikat Magyarorszagon
—koz6s szimpdziumot szervez a hypertonoldgia leg-
Ujabb hazai és nemzetkdzi eredményeinek kolcso-
nos megismertetésére. Az idei szimpoziumon — me-
lyet moderatorként Fernando Pinto (a PSH Elnoke,
az MHT Tiszteletbeli Tagja), Farsang
Csaba (az MHT Orokds Tiszteletbe-
li EIndke) és Luis Martins (a PSH El6-
z6 Elnoke, az MHT Tiszteletbeli Tagja)
iranyitott — hazai részrdl Jarai Zoltan:
Peripheral Artery Disease and High
Blood Pressure cimmel, Légradi Péter:
The sympathetic nervous system in
the pathomechanism and the therapy
of hypertension cimmel, és Pall Dé-
nes: Hypertension in Adolescents cim-
mel tartott el6adast. Portugal részrdl

- - e T L
A Portugal-Magyar Szimpozium utan: Fernando Pinto,
Jarai Zoltan, Krzysztof Narkievicz, Légrady Péter, Luis
Martins, Farsang Csaba, Alberto Zanchetti, Pall Dénes
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Portugal-Magyar
Hypertonia Szimpozium

A tiszteletbeli tagsagrol sz6lo diploma atado Gnnepségen
Luis Martins (PSH El6z6 Elnéke), Farsang Csaba (MHT
Orékés Tiszteletbeli Elnéke) és Fernando Pinto (a PSH
Elnéke)

Manuer Carvalho Rodrigues: From Left Ventricular
Hypertrophy to Heart Failure cimmel mondta el
nagy érdeklédéssel kisért elemzését.

Az MHT-val szerzett korabbi kedvezd tapasz-
talatok alapjan a PSH tovabbi k&zds szimpoziu-

Vilamoura, a Portugal
Hypertonia Kongresszus

T g helyszine

mokat is szervezett: harmadik alkalommal az Eur.
Soc. Hypertension (el6adok: A. Coca, S. Laurent,
P. Nilsson, K. Narkiewicz, F.Pinto), harmadik alka-
lommal a French Soc. Hypertension-nal (el6addk: J.
Blacher, F. Pinto és J.J. Mourad), és elsé alkalommal
a Brazilian Soc. Hypertens. (el6addk: W.S.Barroso,
R.Povoa, L. Magelhaes, F.Sanjuliani, F. Pinto) nem-
zetkozileg is kiemelked6 elismertségU résztvevdivel.

A PSH kozgy(lésén Antonio Coca-t, Stephane
Laurent, Krzysztof Narkiewicz-et, és engem is meg-
valasztottak a PSH Tiszteletbeli Tagjava. A kozos
szimpoziumok tovabb mélyitették a tarsasagaink
kozott fennalld régi baratsagot.

Farsang Csaba



Gyogyfturdo

Wellness Pakson

Bodnar Imre a Paksi Gyogyaszati Kozpont fiatal
Igazgatoja, aki kardiologus szakmajat is gyakoralja.
Sok mas siker mellett talan a legizgalmasabb
szamara, hogy az intézet iden tavasszal igényes
gyogyfurdovel gazdagodik. Az atomercmrol
elhiresult varos egeszsegugyileg felkeszult, és meg

egy kis wellness-re is futja.

Mindig Pakson élt, vagy ,,odave-
tédott”?

— Pincehelyen szilettem 1968.
majus 3-an. Gyermekkoromat Ce-
cén toltottem, gimnaziumba Sar-
bogardra jartam. Amig felvételt
nem nyertem a Pécsi Orvostudo-
manyi Egyetem Altalanos Orvos-
tudomanyi Karara mitéssegéd-
ként helyezkedtem el a Baranya
Megyei Korhaz Sebészeti Osz-
talyan. It taldlkoztam el6szor
.€lesben” az egészségiggyel.
Ezeknek a tapasztalatoknak egy
része nem volt felemel6, de eb-
ben az idészakban éreztem meg
azt, amiért a legtobb orvos ezt
a hivatast valasztja. A megszer-
zett tudas gyakorlati alkalmaza-
sa mindig fontos volt szamomra.
Egyetemi éveim végén, a tanu-
las mellett mentGapoldoként is
dolgoztam, ment6tiszt . képe-
sitést is szereztem, igy hatod-
éves orvostanhallgatoként mar
az OMSZ-nal mentétisztként vo-

nulhattam. 1994-ben kaptam
meg orvosi diplomdmat rektori
dicsérettel. Ezt a dicséretet nem
a kiemelked6 tanulmanyi ered-
ményemmel értem el, hanem az-
zal, hogy két évfolyamtarsammal
szabadidénkben életet mentet-
tink, szabalyos reanimacioval.
Els6 orvosi munkahelyem a Szek-
szardon talalhato Balassa Janos
korhaz volt. Itt az I.sz. Belgyogya-
szati Osztalyon dolgoztam, mely-
nek f6 profilja a kardiologia. Kozel
10 évet toltottem ezen az oszta-
lyon, bejarva és megtapasztalva
annak minden részlegét. Ekoz-
ben belgyogyaszatbol, majd kar-
diologiabol szakvizsgat tettem.
2003-ban a kérhaz féigazgatoja
adjunktussa nevezett ki. Azutan
adddott egy lehet6ség Pakson,
ahol ekkor adtak at a RendelGin-
tézet Uj kozponti telephelyét, Uj
muUszerekkel. Ide koltozott a kar-
diologia szakrendelés is, melynek
szakorvosi allasat elvallaltam.

«
Ugy gondoltam, hogy szakmam
egy kisebb szeletét, a jaro-be-
tegkardioldgiai ellatast a szakmai
irdanyvonalak mentén, de mégis a
sajat elképzeléseim szerint alakit-

hatom ki Pakson egy reményeim
szerint jo gyakorlat keretében.

Az intézményvezetdi feladatok
mellett nem mondott le eddigi
munkajarél sem, vagyis gyo-
gyit. Milyen sikereket ért el kar-
diologusként?

— Még mindig nem kell6en de-
finialt a jard-beteg kardioldgi-
ai szakellatas helye és szerepe a
szUrések és a gondozadsok terén,
de Ugy vélem, mi sokat tettink
Pakson. 2004 januarjatol segqitd-
immel megszerveztik a komplett
jaro-beteg kardioldgiai kivizsga-
last, a kardioldgiai gondozas gya-
korlatat. Célként tGztem ki, hogy
a lehet6 legkevesebb orvos- be-
teg talalkozasbol toérténjen meg
az ellatas. Ez a jelenlegi finanszi-
rozasi és teljesitményértékelések
szerint nem feltétlendl a legudvo-
zit6bb, de a vidékrél, messzebb-
rél beutazd beteg és a munka-
jabol hianyzo dolgozd esetén a
legcélszerGbbnek tlnik. Igyek-
szem a legtobb betegnek defini-
tiv ellatast nyujtani. T6lunk megy
a beteg invaziv beavatkozasokra,
vagy mUtétekre és rehabilitacios
kezelések utan hozzank térnek
vissza tovabbi gondozasra. Ren-
del6nkbdl a korhazi fekvébeteg
ellaté osztalyokra torténd beuta-
lasok szama alacsony. Az ellatasi

.....

litdsi adatai miatt nem kell szé-
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Gyogyfurdo

gyenkeznink az orszagos, regi-
onalis vagy a megyei adatokhoz
képest, bar van még tennivaldnk
béven.

2010 februarjatol vezeti a Paksi
Gydgyaszati Kézpontot. Kap ta-
mogatast, segitséget a fejlesz-
tésekhez?

— Nagyobb részben Paks Va-
ros Onkormanyzata tamogatja
az elavult, illetve az ujabb vagy
korszer(bb  beavatkozdsokhoz
szUkséges miszereink beszerzé-
sét, kilsé tamogatoink kozil ki-
emelked6 az MVM Paksi Atom-
erdmU Zrt. Nekik a szolgaltatas
magasabb szinvonaldval igyek-
szUnk meghalalni a tdmogatast.
igy ker(lt a rendelSintézetbe egy
Uj, a rontgen részleggel is kom-
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patibilis tUd6sziré berendezés,
tovabba egy Uj radioldgiai ultra-
hang berendezés, mellyel nem
csak a hasi-, de a n6gydgyasza-
ti-, izUleti- és lagyrész-ultrahang-
vizsgalatok is pontosabba valtak,
s6t az eddig nem végzett caro-
tis UH vizsgalatokra is lehetdsé-
gink nyilt. Az elmult néhany év-
ben a kardioldgia Uj futdszalagos
terheld rendszert kapott, digita-
lis adatrogzitésre alkalmas EKG-
vel egyUtt. KUls6 telephelyeinket
is felszereltik a korszerd sirgds-
ségi ellatas és reanimacio alapve-
t6 eszkozeivel. A szemészet egy
Ugynevezett non-kontakt tono-
métert kapott, mellyel a szaru-
hartya érintése és érzéstelenité
adasa nélkll a beteg, akar gyer-
mek is konnyebben vizsgalhato.

S6t a szaruhartya vastagsaga is
mérhetévé valt. A laboratdrium
elébb egy immunkémiai automa-
taval gazdagodott, majd idén egy
kémiai automata beszerzése van
folyamatban a régi sokat javitott
gép helyett. Medikai informatikai
rendszeriink cseréjével Uj lehetd-
ségek nyiltak meg a betegellatas-
ban.

2012-ben kezdték meg az Uj
gyogyaszati kdzpont épitését.
Mi kap helyet benne?

— Jelenleg 6t telephelyen mu-
kodink, koztik régi, esetenként
muemlék jellegl épUletekben,
melyek mar nem felelnek meg a
korszer( betegellatas feltételei-
nek. Ezen a téren el6relépést je-
lent, hogy megépilt kdzpon-



ti telephelyink Uj épiletszarnya.
2014 marciusaban ide koltoztek
a varosban eddig mas helyeken
megtalalhaté mozgasszervi be-
tegségeket ellatd egységek: az
ortopédia, a reumatoldgia, a fi-
zikoterapia és a gyogytorna. A
t0d6gyogyaszat pedig egy tobb
mint 100 éves épiletbdl a koz-
ponti telephelyre kolt6zott.

Hamarosan gydgyfiirdé részleg
nyilik a Rendeléintézetben. Me-
sélne errél egy kicsit?

— A mozgasszervi betegségek
kezelésére j0 mindségl és ha-
tékony gyogyvizzel is rendelke-
zink. Ugy tervezzik, hogy 2014.
aprilis elején teljes Uzemmel
megnyitjuk az épUletben talalha-
t6 gyogyfirdét. Itt lehet6ség van
a gyogyvizes gyogymedencéken
kivil csoportos viz alatti gyogy-
tornara, sulyfirddre, kadas keze-
lésekre (gyogyviz, szénsavfirdg,
viz alatti vizsugar — tangentor),
iszappakolasra, gyogy-masszazs-
ra. A gyogyfurdével kapcsolatos
részletesebb informaciok elérhe-
téek a www.paksigyogyfurdo.hu
honlapon.

Mik az idei esztendd legfonto-
sabb feladatai?

— A human er6forras folyama-
tos fejlesztése mellet az Uj épu-
letszarny teljes beinditasa és a
gyogyfirdé felfuttatasaval par-
huzamosan a tobbi telephelyink
a kor szinvonalanak megfelelé
szintre torténd, infrastrukturalis
fejlesztése, racionalizalasa, gaz-
dalkodasunk javitasa, szabad ka-

pacitasok értékesitése, részlegre
illegve személyre szabott, tobb-
szinty érdekeltségi rendszer ki-
dolgozasa, valamint racionalita-
sokon alapuld Uj diagnosztikai és
terapias modszerek bevezetése.

Nyilvanvaloan kevés szabadide-
jét mivel tolti szivesen?

— 1994-0ta élek Szekszardon
a csaladommal. Feleségem, aki
a hatteret biztositia munkam-
hoz bioldgia-féldrajz szakos ko-
zépiskolai tanar. Harom fidgyer-
mekUnk van, akikre bUszkék
vagyunk. Barna 1996-ban szile-
tett, most érettségizik, és orvo-
si egyetemre felvételizik. Balazs
1999-ben sziletett, 6sztdl a he-
lyi gimnaziumba folytatja tanul-
manyait, Balint pedig 2007-ben
szUletett, Gsszel kezdi az altala-
nos iskolat. Mindharom fid rend-
szeresen sportol, a két nagyobb
versenyszer(Uen kajakozik is. Hét-
végi elfoglaltsdgunk nagy részét
a csalad és a fitk sportesemé-
nyei teszik ki, igy ez tekinthetd
a legnagyobb szoérakozasunknak
és hobbinknak is a csaladi 4di-
léseken kivil. Fontosnak tartom
a fehér asztal melletti barati be-
szélgetéseket is. Maradék kevés
szabadidénkben olvasunk, ze-
nét hallgatunk, kirandulunk, gon-
dolom ugy, mint mas csaladok.
Gyermekeimet igyekszem Ugy
nevelni, hogy nyitott tiszta szivg,
kovetkezetes emberek legyenek.
Magam is erre torekszem.

Gubcsi Aniko

Gyogyfurdo
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Szenvedély

Vi fer bele egy életbe?

,Balett nem volt méeg az életemben,

es lassan ugy latom, mar nemis lesz,
de majdnem minden mas igen ,Déry
Karoly hatvani haziorvos, regisegeket,
festmenyeket, lemezeket, CD-ket gy(ijt,

olvas, fotozik, zenél, énekel, maga késziti
es Ujitja fel butorait, vorosbort és palinkat

készit, rendszeresen sportol, és most

eppen repuld orvosi szakvizsgajara keszul.

____'lHll'-'-'ﬂ |

Hogyan indult ez a gyijtdszenvedély?

— Régiségeket mar gyermekkorom ota gyujtok.
Néprajzi targyakkal kezdtem, erdélyi szarmazasom
miatt ez aranylag divatos és elérhet6bb terllet volt
a kirandulasok és falujarasok révén, majd egyetem
utan a hét év alatt, amit egy erdélyi falucskaban tol-
tottem. A néprajzi anyagom legbecsesebb darabja
tobb szaz darabos tordai bokaly* kollekciom.

Es hogy jétt tobbi szenvedély?

— A zenetanulas mar évodai szinten kotelez6 volt,
és emiatt késobb is a zenei palya volt a meghataro-
z0 az életemben, pontosabban a hegedyg, itt indult a
zenei érdekességek, ugy mint bakelitlemezek gydj-
tése, a szalagos magnods majd kazettas zenei anya-
gokarchivalasa, felhalmozasa. Tobb ezres klasszikus
és jazz (bakelit) lemezes gyUjteményem digitalizala-
sa a mai napig allando foglalatossagom, és kozben
Ujabb hatalmas CD-kollekcio jelent meg a polcai-
mon. Edesapamnak (akit6l tobbek kozétt az idegen
nyelvek szeretetét és tanulasat kaptam) és nagyszi-

* Karcsu, egyfild, korte alakd, cserép boros edény. A bokaly sz6
az italiai szarmazasu kancso jelentésd bocal szobol szarmazik.
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leimnek hatalmas kényvtara volt, sot,
nagyszileim személyesen ismerték az
Ady-csaladot, akik a szomszéd faluban
laktak, és a Déry-malmokban 6rolték a
buzajukat. A kdnyvek szeretete és ké-
s6bb beteges gyUjtése (a mai napig a
konyvaukciok allandé vendége vagyok)
megmaradt szenvedélyemnek. -

Ez sem kevés, de Déry Karoly csald-
di érékségként tobbet is kapott. Nagy-
sziilei és sziilei antik butorai kézétt fel-
névekedve érezte ezeknek a csoddlatos
targyaknak a melegségét és emberkéze-
li baratsdgossdgdt. Gyerekkorabol ered
a festmények irdnti rajongdsa is, hiszen
nagyszilei és nagybdtyjai személyesen ismerték és
tdmogattdk a nagybdnyai iskola mestereit.

— Innen mar csak egy lépés volt a dontés, hogy
a sajat lakasomat és lakdteremet is gyonyord, régi
butorokkal tegyem kellemessé, otthonossa. Be-
szerzésik nagyon sok maceraval jart, vasarokra, az
Ecserire, butor- és m{targyaukciokra, régi, lepusz-
tult lakasokba jartam. Szerzeményeim felujitasat
nagy szeretettel és mdgonddal én magam végzem
el, elég szép sikerrel. Legkedvesebb darabom egy
1868-ban készilt, csodalatos 6-német szekrény-
ke, amit (akit!) a jelenleg lakott 110 éves hazammal
egyUtt vettem meg, tokéletes allapotban.

A szép butorokhoz szép festmények illettek.

— Az igazi nagy szerelmeim a festmények, ezen
belll is a nagybanyai iskola festéinek mdvei. Itt is
csaladi 6rokség inditotta el a szenvedélyt, ezeket a
fest6ket rokonaim személyesen is ismerték, segitet-
ték (Nagy Oszkar, Sztelek Norbert, Balla Béla). Ké-
peik most kitUntetett helyeken szerepelnek a gyuj-
teményemben. A festményaukciokon is allando
vendég vagyok, a lequtdbbin orvosként is szerepel-
tem egy hirtelen rosszullét okan. -



Edesanyja, aki még most, 8o éve-
sen is sokat fest, igen komoly szakérté
segitsége, ugyszintén a neje is, akinek
mdtargybecsis és mivészettirténé-
szeti tanulmanyai is értékes tdmaszt
Jelentenek szamdra. ,Bar é most ha-
talmas energidkkal a kutyamentésbe
oOli a tehetségét, igen nagy sikerrel, a
festményaukciokat egyiitt élvezziik” —
teszi hozzd Déry Karoly.

Hogyan keriilt a képbe a zene?

— Zeneszeretetem iskolaskorom-
ban bimbddzott, igaz akkor még ko-
telezd jelleggel, tizenkét év hegedd-
tanulas igazi eredménye mostanra érett be. A mai
napig lelkes tagja vagyok a budapesti Semmelweis
Orvos Zenekarnak, melynek vezetdje az igen sze-
retetre és tiszteletre méltd Tardy Laszlo karnagy ur.
A hatvani Polifonia énekkar oszlopos basszus tagja-
ként mar 30 éve (amidta Hatvanban dolgozom) éne-
kelink igen magas szakmai elismerések kézepette,
Eurdpat és orszagunkat beutazva. Didkként a Ko-
lozsvari Filharmodnia Zenekarban kisegit6, hatsé he-
gedUsként vezényelt minket egy, akkor még nagyon
fiatal, vékony fiatalember, furcsa és nehezen kiejt-
het6 névvel: Zubin Mehta. Azdta a ma él6 legjobb
karmesterek kozott tartjak szamon.

Ne hagyjuk ki a fotozast sem!

—Mindezeket az eseményeket allando, néha mar
bosszantd alapossaggal fotézom. Ez egy masik
nagy szerelmem, amit szintén csaladi orokségként
viszek tovabb. Nagy becsben 6rzém Nagypapam
Uveg lemezes gépét és lemezeit, valamint édes-
apam filmes gépeit és archiv anyagat. En mar a digi-
talis technika vivmanyaival orokitek meg mindent,
csaladi, tarsadalmi, kulturalis, varosi, kirandulasi él-
ményeket. Természetfotdimbol mar tobb kiallita-
som volt. A tobb szazezres képanyag rendszerezé-
se, archivalasa is nagy munka, nem beszélve a régi
filmes és lemezes képek digitalizalasardl. Az utaza-
si és kirdndulasi képanyagom is hatalmas, nejem-
mel, gyerekeimmel rengeteget utaztunk és utazunk
szerte a vilagban. -
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Déry Karoly édesapja focizott, diszkoszt és gerelyt
vetett, nagyon szépen Uszott és sielt, ezeket 6 is mU-
velte ,tobb-kevesebb sikerrel, de igen nagy lelkesedés-
sel”. A sielés, az Uszas és a kerékpdrozas most is allan-
do idotéltés Déry Kdroly szamdra, és, mint mondja,
szerencsére mindkét gyereke mérgezett ebben az
iranyban.

— A kisfiam Németorszagban érsebész, ha nem a
hegyekben siel beteges akarassal, akkor a Tour de
France mogott kerékparozik, par méteres lemara-
dassal. Kislanyom Genfben az ENSZ szakjogasza, itt
is par méterre vannak a csodalatos siterepek, me-
lyeket szamtalanszor bejartunk egyitt is.

Hogy van ideje mindenre? Gondolom,
az orvosi szakma Ont is igénybe veszi...
— lgen, haziorvosként mindig bekap-
csolt telefonnal, allandd, egész napos
munkaval telnek a napjaim, lelkesen, em-
patikusan és orommel gydgyitok, betege-
im szeretetétdl 6vezve. Allitdlag a legnép-
szerUbb haziorvos vagyok, mert, mint az
ANTSZ vezetdje emlitette, a legkevesebb
feljelentéssel jegyzett orvos a kornyéken.
Boldogan segitek a hozzam fordulo szen-
veddknek, de ezzel gondolom, orvos tar-

saim kozott nem vagyok egyedul.
Vamos Eva
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A nagy alom:
A g0rogorszag

Futolepésben kozlekedik a dunadjvarosi Szent
Pantaleon Korhaz belgyogyaszati osztalyanak

folyosojan. Gyors udvozles, bemutatkozas utan a kezembe nyomja szobaja
kulcsat, mondvan ott varjak ra. Es rohan tovabb. Odabenn valodi retrd vilag
fogad. A fotel még latta ,Kadar Janost’, a kora 70-es évekbdl maradt az utdkorra.
A falon tobb mas kép kozott az egyik sokatmondo. Fekete-fehér grafika,

melyen Szabo Zoltan fGorvos lathato a célszalag atszakitasa utani euforikus
hangulatban, amint magahoz oleli a vilagot. A datum 2011. marcius 15.

Onrél az hirlik, hogy léancdohanyos volt. Orvos
létére ki nem esett a cigaretta a szajabol. Aztan
egyszer csak abbahagyta, és azota eredményes
amatoér sportolo, sikfut, maratoni- ultramaratoni
tavokat.

— A hir igaz, 2005-ben tettem le a cigarettat és
masnap mar futottam. A dohanyzasrdl annyit, hogy
masokhoz hasonldan kozépiskolas koromban, Ta-
polcan, a Batsanyi Janos gimnaziumban kezdtem. A
raszokas késébb kdvetkezett, amikor még nem vet-
tek fel az egyetemre és ment6ztem. Ott a stressz le-
vezetése és az unalmas varakozas o6rdi indokoltak
a dohanyzast. Jo volt megszabadulni téle. A soro-
zatos edzés felerGsitett és mar a kovetkezd évben
2006-ban félmaratont futottam, ez 21 kilométer.

Hol késziil fel ezernyi te-
enddje mellett a verse-
nyekre?

—Itta varosban van egy
bizonyos kérom és azt he-
tente szamtalanszor le-
futom. Heti 100-130 kilo-
méter tavolsagot jelent.
Ez pontosan 12 és fél ki-
lométer. Mert természe-
tesen a féltavot a 21 kilo-
métert, egész kovette és
maratont futottam 2010-
ig. A leghosszabb tavol-
sag, 212 kilométer volt
2013-ben az ultrabalaton,
a Balaton koril. Azt 30 6ra
és 21 perc alatt tettem

runswalk to
inge diabetes

angog mﬂ;ﬁ;ﬂlnﬂrw--_-_k_ to n.han.lg.e tlli.ahum ¥ .ﬁ..',..-
meg. Mi tagadas az adrenalin szintem az egekben
volt.

A sportolast illetéen még milyen cél lebeg On
elétt? Mit akar elérni, azon kiviil, hogy igazan fit-
ten tartja magat tul az 6tédik x-en?

— Egészen pontosan 2015 szeptemberében, an-
nak utolso péntekén ott akarok lenni Goérogorszag-
ban a Spartathlon versenyén. Ezen az eseményen
el6zetes valogatas utan 350 ember vesz részt a vilag
futoi kozil. Nyolc év eredményessége utan nyertem
jogot a nevezésre. A nemzetkdzi megméretés tor-
ténetében eddig két magyar megnyerte a versenyt.
Szeretném teljesiteni.

A csaladja nyilvan tamogatja ebben. Nem féltik
egy kissé?

— Egy kicsit talan biszkék is ram. A feleségem
mindig mindenben a tarsam. Evfolyamtarsak vol-
tunk a SOTE-n k6z0s dontésink volt Dunaujvaros
is. Amikor végeztink Székesfehérvarra gondoltunk,
mert foldrajzi szempontbdl csaladjainktdl egyfor-
ma tavolsagra lettink volna. O kiskunlachazi, ne-



kem Monostorapati a szil6falum. Apam ott volt
sz6lész-borasz, édesanyam az akkori tsz-ben dol-
gozott. Van egy batyam, 6 m{szerész lett. Széval
a megyeszékhelyen nem kaptunk volna lakast és
itt ajanlottak. Idejottem a kdérhazba a belgyogya-
szatra, ez az els6 munkahelyem. A feleségem ha-
ziorvos. Harom gyermekink sziletett. Mara fel-
néttek, egyikik sem lett orvos. Az id6sebb fiam,
Zoltan a pedagdgus palyat valasztotta, kutatas-
sal foglalkozik. A fiatalabb fiam, Gabor az ELTE-n
végzett anglisztika szakon és most mesterkép-
zésre jar. A lanyom, Katalin gydgytornasz lett, neki
legalabb van némi kdze a gyogyitashoz.

Apropé gydgyités, Onnek mi lett a szlkebb ér-
deklédési terilete?

— A diabetoldgia és foglalkozom a pajzsmirigy
megbetegedések kilonbozd formaival. Az oszta-
lyon 30 agy van és a kollégaimmal egyUtt vagyunk
felel6sek az itt fekvé betegekért. A szakrendelésen
is szamos paciens megfordul a varosbdl és a kdzvet-
len kérnyékrdl. Mellékallasban dializald orvosként is
dolgozom a helyi mivese allomason. A féorvosi ki-
nevezésemet 2010-ben kaptam.

Palyafutasahoz, személyisége kialakulasahoz az
otthonrdl jott tapasztalatok mellett, jol jottek az
egyetemi képzés elétti évek. Emlitette a menté-
zést.

— Igen, de haromszor utasitottak el a felvéte-
li utan, igy elmentem gydgyszertari segédasszisz-
tensnek egy évre, majd a mentéapolas kdvetkezett,

végll beteghordd is voltam, miel6tt medikus let-
tem. Valoban jél jott az orvoslashoz, hogy végigjar-
tam ezeket a Iépcsoket.

Eddig gondolatban sem szakadtunk el Dunauj-
varostol. Publikacioi és eléadasai révén nyilvan
megfordult tébb kiilféldi kongresszuson.

— Volt szerencsém tobb lehetdséghez is, igy jar-
tam Maltan, Csehorszagban, Olaszorszagban, lzra-
elben, Svajcban, Daniaban, Portugaliaban, Gérégor-
szagban, Angliaban és tobb alkalommal az Egyesilt
Allamokban is. Remélem lesz még hasonlé szakmai
konferencia, kongresszus ahol ott lehetek.

Beszélgetésiink alatt idénként megjelentek a be-
osztottai. Figyeltem a hangvételét, pdrbeszédeikbdl
leritt a kélcsdnés tisztelet és mellette a bardtsdgos,
kézvetlen, emberi hangnem. Azt hiszem igy kell — kel-
lene — dolgozni valamennyi munkahelyen, bdrhol le-
gyenisaz.

Varhegyi Andrea
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A Totozas a flow-
clmeny maga..

A kis Siman Laci Landorhegyen latta meg a napvilagot,
/alaegerszeg kulvarosaban. Mihelyst menni tudott,
odatotyogott édesapjahoz, aki a konyhai fotolaborjaban

tevekenykedett. Kesobb elvegezte az orvos egyetemet, majd a Zala megyei
Korhaz gegeszetére kerult, aztan egyszer csak Sojtoron talalta magat. A korhazi
evekben nem foglalkozott a fotozassal, szuneteltette a kepek iranti rajongasat.

Mi térténhetett Onnel, hogy
otthagyta a korhazat, és el-
ment egy 1400 lakosu faluba
haziorvosnak?

— 1994-ben els6 hazassagom
felbomlott. Ez a hurrikan repitett
Sojtorre, ahol kedvem szerint
felgjitott hazikdmban Uj életet
kezdtem. A falu befogadd szere-
tete eredményezte, hogy meg-
palyazzam a megiresedett hazi-
orvosi allast. Nagyon szerettem
a kdrhazi munkat, és még egy
évig tartottak a helyemet a gé-
gészeten, hatha visszamegyek.
A manudlis orvos szakmakban
elérhetd sikerélményt a hazior-
vos csak attételesen, lassan, ke-
vésbé motivald modon kapja.

Nem beszélve arrdl, hogy egy haziorvosnak még-
iscsak tobb ideje marad a hobbijara.

— gy igaz, Ujbdl gyermekkori hobbim felé fordul-
hattam, ezuttal komolyan, teljes mellszélességgel.
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Neves természetfotosoktol ta-
nultam, akik késébb barataim
lettek. Szamos onallo kidllitasra
kaptam lehetéséget Zalaeger-
szeg, Balatonboglar, Gutorfolde,
Vacratot, Bucsuszentlaszldo md-
vel6dési hazaiban, amire bUsz-
ke vagyok. Sok palyazaton in-
dultam sikerrel, melyek kozil az
Ev Természetfotdsa palyazaton
évi rendszerességgel kaptam di-
cséreteket. Tavaly példaul a FIAP
nevld nemzetkozi szervezet foto-
mdvész cimmel tintetett ki.

Sojtér... lzlelgetem a szét.
Semmit nem mond a sok o
betd. On tud valamit az erede-
térél?

— Sojtor orszagunk igen régi telepilése, neve
foldrajzi elhelyezkedésére utal: sajtar alaku patak-
volgyben fekszik. Dedk sziletése kapcsan hiresilt
el. A rendszervaltas utan elinduld vidékpusztitas
Sojtort sem kerllte el. Ma inkabb kertvarosi be-
nyomast kelt, a paraszti életfor-
ma szinte teljesen eltint. Min-
dennél tébbet mond, hogy 102
haz elado, évek ota, sikertelendl.
Jomagam a Deak kastélytol nem
messze, egy romantikus patak-
volgyben lakom, nagy hazban,
természetkozeli allapotban.




Végignéztem az interneten fel-
lelheté fotoit. Bejarta az egész,
de legalabbis a fél vilagot. Mi-
lyen elgondolas szerint dénti el,
hogy mikor hova megy?

— Kezdetben minden uj vidék
érdekelt, a megcimkézett termé-
szetilatvanyossagokat kerestem.
Ma mar turista sujtotta 6vezetbe
nem megyek. Erdeklédésem a
szegény, de nagy kulturalis ha-
gyomanyokat 06rz6 orszagok
felé fordult, ilyen példaul Kam-
bodzsa, Laosz, India. Ide elmen-
nék barmikor Ujra és Ujra. Utazas
elétt sokat olvasok az adott or-
szagrodl, kép-terveket szovoge-
tek, amik vagy megvaldsulnak,

vagy nem.

— Minden természetfotos a tdjjal kezdi,
mert egyszer( eszkozokkel is mivelhetd. Az-
tan késébb mégis lencsevégre kapja az em-
bereket és az allatokat.

Jol gondolom, hogy akkor is fotozna, ha ké-
pei soha nem keriilnének bemutatasra?

— Szamomra a fotdzas énmagaban jutal-
mazo tevékenység, Csikszentmihalyi Mihaly
értelmezése szerint flow-élmény, maga a bol-
dogsag. Ha nem osztom meg az érdekl6dok-
kel a képeimet, akkor sem teszem le a gépet.
Robinsonként is fotdz-
nék! Ezzel egyitt, illetve
ennek ellenére hamaro-
san megjelenik a Fara-
gott koévek cimd kony-
vem. Es nemrégiben volt
egy kidllitasom a Ka-
nizsa Plazaban Angkor
cimmel.

Megjarta az Antilop kanyont, ahol homokké-
veket fotozott. Megjarta a kozel keletet, ahol
egy csodalatos 6reg rancait érte tetten.

— A tunéziai portré a véletlen méve. Elhagya-
tott tertleten fotoztunk madarakat, ott talalkoz-
tunk a nomad pasztorral. Szivesen allt modellt,
ami a muszlimoknal nem szokasos.

Mekkora csalad toleral-
Jja kalandozasait?

—Feleségem igy foga-
dott el, ahogy vagyok.
Pszichiater, felmérte a
helyzetet... Legnagyobb
fiam képzémivész, fog-
orvos, ebben a sorrend-
ben. Hetedikes lanyom
olvas, novellat ir. Mihaly
fiam a legkisebb, & most
a futball-korszakat éli.

Azt mondja magardl, hogy tajfotos, de az em-
berek és az allatok ugyan ugy felpezsditik fo-

ey

Legké6zelebb merre veszi az utiranyt?

— Minden szandékom szerint India felé
indulok. Lehet, mashova mar nem is me-
gyek. Egyszer be kell zarni a kalandozasok
korat.

Bozsan Eta
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Ornitologia

Vadarak nyomébaﬂ...

Szivesen jarja a vilagot, szereti a madarakat. Ezért aztan ugy tervezi meg az
utazasokat, hogy minél tobb, szamara még |5meret\en madarfajt lathasson.

Bar felesége tamogatja, a ,keményebb”
expediciokra inkabb két felnott fia tart
vele, Természetszeretete mostanaban

a fotozassal egeszul ki. Az eredmeny
megtekinthetd a MOK ,Medicart —
orvosok a miveészetben” kiallitason, ahol
Simay Attila miskolci haziorvos, egyetem
docens 23 képpel szerepel.

+Eredetileg ornitoldgus, majd orvos-kutatd szeret-
tem volna lenni. Az egyetem befejezése utan egy
gyogyszergyar farmakoldgiai osztalyan kezdtem el
dolgozni. Sajnos, hamarosan kider{lt, hogy egy fia-
tal orvos hazaspar egy kutatdi és egy korhazi orvo-
si fizetésbdl (feleségem boérgyogyaszként kezdett)
alig tud megélni, lakas vasarlasara pedig esélyik
sincs. Elhataroztuk, hogy keresink egy olyan tele-
pulést, ahol két korzeti orvost keresnek és lakast is
adnak. igy kerGltink Egyekre. Hamarosan két gyer-
mekink is sziletett. Elsésorban az & iskolaztatasu-
kat szem el6tt tartva koltoztink Kunszentmarton-
ba, majd feleségem szil6varosaba, Miskolcra, ahol
jelenleg is dolgozunk.

A praxisom atlagos nagysagu, féképp idések lak-
jak. Sajnos egyre tobb kozilik a szocialisan nehéz
helyzetben levé ember. Legtobbjiket korunk elter-
jedt betegségei (magas vérnyomas, cukorbetegség,
zsir-anyagcsere zavarok, érelmeszesedés) miatt
gondozom. Nem bantam meg, hogy végil is nem
kutato, hanem haziorvos lettem. Fontos szamomra
a viszonylagos figgetlenség és az, ha érzem a be-

Maddarmegfigyelés :
Malajziaban
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tegek bizalmat. Legnagyobb szakmai elismerésem-
nek a kunszentmartoni betegek tavozasunkkor irt
koszond irdsait tartom.”

Szirmay doktor Debrecenben sziletett, ott jart
gimndziumba és egyetemre is. A go-es évek elején
az akkor formalodo csaldadorvosi tanszék munkdjaba
kapcsolddott be, s ebben azota is részt vesz. Oktato-
ként a hallgatok és a szakorvos-jeldltek képzésében
vallalt szerepet. Mivel a kutatds hdziorvosként is ér-
dekli, a tanszék ilyen jellegi munkajaba is bekapcso-
lédott, elsésorban a kardiovaszkuldris betegségek és
rizikdfaktoraik teriiletén.

Elsé hosszabb kilféldi tartézkoddsa még gyermek-
kordra nyulik vissza, amikor sziileivel két esztendét
toltott el Algériaban. Sok évvel késébb, mar fiatal or-
vosként, Angliaban élt hdnapokon dt.

,1996—97-ben részt vettem egy, a PHARE Pro-
ject altal tdmogatott posztgradualis képzésben az
Exeteri Egyetemen. A téma elsGsorban az egészség-
Ugy teriletén végzett oktatd munka és tudomanyos
vizsgélatok mddszertana volt. Ugy gondolom, hogy
az itt szerzett tapasztalatok miatt hivott a WHO, il-

g letve késébb mas szervezetek a ha-
boru utani Koszovdba dolgozni. Ott
els6sorban a haziorvoslas ujraszer-
vezésében vallaltam szerepet. A leg-
alkalmasabb helyi kollegak szamara
szakorvosi tanfolyamot szerveztink,
megirtuk a képzés tananyagat, és
mind az elméleti, mind a gyakorlati
oktatast lebonyolitottuk. Emellett a
haziorvoslas intézményi és egyete-
mi hatterét is igyekeztink kialakita-
ni. Az itt eltoltott id6 alatt elsésor-
ban az oktatasi anyagok elkészitése
soran rengeteget tanultam.

A Balkan akkoriban nem volt a
legnyugodtabb régio. Koszovoba
tobbszor Macedonian keresztil ér-



keztem. Vizum eleinte nem kellett, de egyszer csak
bevezették a vizumkotelezettséget. Sajnos errdl
nem tudtam, igy a skopjei repUl6téren, mint nem-
kivanatos személyt lefogtak és kiutasitottak az or-
szagbdl. Mivel aznap nem volt mar repil6gép Bu-
dapestre, igy egy éjszakat a helyi fogdaban kellett
toltenem. Maskor vészhelyzet miatt helikopterrel
menekitettek ki Koszovébdl. Ennek ellenére valodi
életveszélyben sosem voltam.”

A kérdés talan folosleges, hisz a vdlasz kézenfek-
vO: a tobbsz6ros elfoglaltsag, az 6t unoka mellett
mire marad még ideje?

— A csalad-munka-hobbi harmasat kell 6ssze-
egyeztetni. Hamar rajottem, hogy igazi szakmai
karriert csak minden mas hattérbe szoritasa aran
tudnék befutni. Ezt nem vallaltam, és bar néha
eszembe jut, hogy ,tobbre is vihettem volna”, ezt a
dontésemet azoéta sem bantam meg. Természete-
sen azért nagyon Oriltem és biszke voltam, amikor
—noha az egyetemi karrier nem szerepelt a priorita-
sok kozott — megkaptam a cimzetes egyetemi do-
censi cimet. Egyébként a csalad, az unokakkal valo
jaték, amadarak és a fotdzas mellett szeretek olvas-
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ni. Erdekelnek az olyan tudomanyos témak, mint a
kozmoldgia, a fizika Uj eredményei, a tudomany és
a vallds kapcsolata. J6 idGben a feleségemmel szé-
pitjUk a kertinket, idénként koncertre jarunk. Leg-
utobb pedig, a fotozassal kapcsolatban, a hazai nap-
pali lepkékkel is kezdek megismerkedni.

Hatvan évesen még el6fordulhat, hogy az ember
tindérrel talalkozik. Mit kérne tdle ajandékba?

— A Foldnek eredeti adllapotban meg6rzott él6he-
lyeket, az embereknek békét, a szeretteimnek és
magamnak jo egészséget.

Csak Elemér
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\/ersek

\Versekkel dolgozom ki
a fajdalmat magambal..

»1943. januar 14-én szilettem Budatétényben. Ep-
pen kezdtem ismerkedni a vilaggal, amikor a haboru
odaért, és gyujtobomba talalta el a lakasunkat. Sze-
rencsére mi az évohelyen voltunk. Apam ekkor el-
vitt minket anyai nagyszileimhez, Jakra. Itt toltot-
tem néhany boldogsagos évet. Aztan megkiséreltek
engem is Vacra vinni (ott sikerilt lakast szerezniik),
de allanddan beteg voltam. igy aztan sokszor keril-
tem vissza Jakra, ahol a j6 vasi levegé mindig hely-
rehozott. Az 6voda nem hianyzott, volt egy j6 ABC-s
konyvem, teli versikékkel, azokat hamar megtanul-
tam, és egyszer csak rajottem, hogy tudok olvasni
és irni. Attdl kezdve mindent elolvastam.

Vacott teltek az iskolaéveim, a szinidék meg Ja-
kon. Nagyon szerettem iskola-
ba jarni, mert minden érdekelt,
és mivel kdnnyen tanultam,
nap, mint nap akadt sikerélmé-
nyem. Csak hat ekkoris gyakran
beteg voltam. Sikerilt szinte az
Osszes gyermekbetegséget, és
azok szévédmeényeit megkap-

Gyongyeink

Ha a fajdalom meggyotor,
Vadul, konyortelentil,
Fess, rajzolj, ird meg
Ahogy szivedbdl irhatod

Sasvary Erzsébet meég joval az iskola elott, egyedl
tanult meg olvasni. Amikor beteg lett, 0 vigasztalta
édesanyjat, hogy ne sirjon, neki nem faj. Bar
elhatarozta, hogy orvos lesz, ha felng, de a zene
palya is szamitasba johetett volna. SOt a nyelvek is
felettébb érdekelték, kulonosen a latin és az orosz.
A nyelvtanarok hiaba batoritottak a tehetséges
Erzsebetet, akkor mar teljes arccal az orvosi palya
fele fordult, sok-sok gyogyulni vagyo salgotarjan
legnagyobb oromere. Vallomas kovetkezik.

A kovetkez6 |épés mar Jakon zajlott: a szinid6k-
ben népes barati gyereksereg verddott dssze a pa-
takparti nagy faronkokon: itt zajlott a ,rendelés”, a
babaikat vizsgaltam, ,injekcioztam”, kezeltem agy-
ba-fébe. Ett6l kezdve semmi mas nem akartam len-
ni, csak orvos.

Vasarnaponként hallhattam a csodas jaki temp-
lom orgonajat. igy hét persze, hogy zenélni is sze-
rettem volna. Bar megkisértett a zenei palya, de
Ugy éreztem, nincs kirobbané tehetségem, kozép-
szer( m{vész viszont nem szeretnék lenni, igy er-
rél lebeszéltem magam. Dontésem végleges lett.
Ekkor mar nyaranta rendeldintézetben dolgoztam,
mint ,segédasszisztens”. Bujtam az elérheté szak-
konyveket. Biztam a kitGn6
érettségimben, a jo felvéte-
liben, és sikerilt!

Egy kedves professzor-
néhoz csatlakoztam, mint
diakkoros, részt vettem a
tudomanyos munkajaban,
ennek kdszonhetden a bel-

ni. Ekkor kezdodott az ,OR-
VOS” munkajanak csodalata,
és az a vagy, hogy egyszer én
is gyogyithassak. A doktor ba-
csinak minden mozdulatat les-
tem, nem féltem az injekciotol,
hanem figyeltem, hogyan csi-
nalja. Anydm a hattérben szi-
pogott, igy rendszerint nekem
kellett megvigasztalni, hogy ne
sirj, nem fajt! Mondanom sem
kell, hogy igy Osszebaratkoz-
tam az orvosokkal.
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Hangosan ki nem mondhaté
Csontokba vajo banatod!

S bar fent, a hullamok

Az égig csapédnak, amint
Lelked még haborog

Az alkoto kéz mar munkara lenddil
S szépet almodé homlokod

Ne félj, feldertil majd, mikor
Gyengéden atélel a kegyelem:
Lent, a tengermélyii csendben
Eziist kagyloba zart maganyod
Igazgyongyoket terem!

gyogyaszat felé orientalod-
tam. Végzéskor, sajat kéré-
semre, Balassagyarmatra
keriltem, ahol nyolc évet
toltottem. Aztan egy bal-
szerencsés hazassag vetett
véget ennek az idillnek. El-
valtam, visszamentem Sal-
gotarjanba, ahol rengeteg
»gazdatlan” cukorbeteget
talaltam. Az endokrinologi-
ai betegek gyogyitasanak
elsajatitasa olyan volt, mint



\/ersek

egy kései szerelem. Hat csak
azért is, Otven éves fejjel meg-
csinaltam! Mivel kevés az orvos
a megyében, a nyugdijazasom
napja nem jelentette a munkam
végét: masnap mar szerz6déssel
dolgoztam tovabb, s talan tobbet
is, mint valaha.

Hogy az irodalom mikor lépett
be az életembe? Mar dltalanos is-
kolas koromban! Volt, hogy vers-
ben irtam meg a leckét. Késébb, a
gimnaziumban, jé tanarnénknek
hala, a versek olvasasa nem ny(g-
nek, hanem orémteli esemény-
nek szamitott.

Az egyetemi évek alatt, és a pa-
lyam kezdetekor j6 darabig ,hall-
gattak a muzsak”. Egy szép, Uj kapcsolatban lett két  elvesztettem par hénap kilonbséggel. Valahogy ki
nagy gyermekem, akiket sajatomként szerettem és  kellett dolgozni a fajdalmat: a kikivankozo versek,
szeretek mais, igaz, mar az unokakkal egyitt. Aztan  no meg a betegek szeretete atlenditett a valsagon.
egy tragikus év kovetkezett: anyamat és a paromat Az iras nekem felidilés, hobbi, a biztonsagi ,sze-
lep”. Eleinte csak ,sajat hasznalatra” irtam, nem
is akartam megmutatni verseimet senkinek. Vé-
gul, kotélnek alltam, elmondtam egy csokorra
valot a Magyar Orvosok és KépzémUvészek Kore
éves rendezvényén. Ugy éreztem, elég jol fogad-

Napnyugta

Csendben sompolyog kertem fai kozt

A macskaléptii alkony tak, holott a verseim nem ,divatosak”. Tébbnyire
Megnydlnak, majd 6sszemosodnak azarnyak  csak jatszom a rimekkel, élvezem a hangok zené-
Szivemben érzem, bar hallani nem hallom jét, a szavak ritmusat. Inkabb ,daloknak” érzem
Amint a viragkelyhek lassan 6sszezarnak. Gket.

Mit szeretek még? A kertet, virdgaimat, a fai-
Boris gondolataim mat! Vicces, hogy a mai napig sajat magam met-

szem a gyUmolcsfakat anyam ram hagyott haza-
ban. Szeretek lelIni a zongorahoz, és kedvemre
~komponalni” Uj meg Uj dallamokat.

Mit szeretnék még az élettdl? Ha a nap leg-
alabb 48 oradbol allna! Minden dolgommal nap-

—fészklikre roppend feketerigo-szarnyak—
Most eliilnek. Megtérlém paras homlokom.
Elmalt megint egy faraszté napom.

M?jdjelgpléted Ie!kemmel ki}'apint?m, rakész szeretnék lenni, hogy ha majd menni kell,
Ram vetiil egy szép, aranyszin sugar ne hagyjak nagy kaoszt magam utan. Ugy latszik,
A dombok mogé buké napkorongbél erre egyeldre esélyem sincs...”

S hozzad lebbenti a szél halk s6hajom
Lejegyezte: Bozsdan Eta
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\lyolcadik Innovacios
Dijat nyerte az

0

Az Egiramlon®, az Egis ramipril-amlodipin
hatoanyagtartalmu fix kombinacios gyogyszere
nyerte el a Szellemi Tulajdon Nemzeti Hivatala 2013.

-

évi Innovacios Dijat, amelyet dr. Hodasz Istvan,
az Egis vezérigazgatdja vett at marcius 28-an a

Parlamentben tartott dijatadd unnepségen.

z évente megrende-

zett Innovacios Nagydij

palyazat a kutatas-fej-

lesztéssel és innovaci-
oval foglalkozd hazai vallalatok
legrangosabb megmérettetése,
amelyen az Egis a verseny ala-
pitdsa Ota részt vesz és mar az
els6é évben, 1992-ben dijat nyert
nifedipine hatdanyagu gyogysze-
rével. Ezt kdvetben tovabbi hét el-
ismerést szerzett fejlesztéseivel,
koztik a palyazat huszadik évfor-
duldjan az Innovacios Nagydijat.
Idén marcius 28-an a nyolcadik In-
novacios Dijat nyerte el a vilagon
egyedilalld fix kombinacios vér-
nyomascsokkentd készitményé-

vel, amelyet tizendt orszagban
hozott forgalomba.

A 2013. évi Innovacids Nagy-
dij atadasat Kovér Laszlo, a Par-
lament hazelndke nyitotta meg,
aki  koszont6jében elmondta,
hogy a vallalkozasok sikere egy-
ben az orszag sikere, hozzaté-
ve, hogy napjainkra az innovacio
valt a gazdasagi novekedés leg-
fontosabb eréforrasava. Az elis-
meréseket Varga Mihaly nemzet-
gazdasagi miniszter adta at, aki
beszédében hangsulyozta: ,olyan
vallalatok kaptak most elismerést,
amelyek a tudas, az Uj otletek ré-
vén értek el komoly gazdasagi si-

INNOVACIOS
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kereket, hozzajarulva ahhoz, hogy
Magyarorszag versenyképessége
javuljon, ipari termelésében to-
vabb emelkedjen a magas hozza-
adott értékd termékek aranya.” A
miniszter utalt arra is: ,stratégiai
torekvés, hogy Magyarorszag ne
csak ipari vagy termelési kdzpont
legyen, hanem fontos kutatasi, in-
novacios térséggé is valjon Euro-
paban, mert a vilagpiaci verseny-
ben azok az orszagok tudnak helyt
allni, amelyek képesek arra, hogy
a kutatas-fejlesztést, innovaciot
gazdasagstratégiajuk, oktataspo-
litikajuk és tarsadalmi kézgondol-
kodasuk kozéppontjaba allitsak.”

Az Egiramlon®, az Egis ra-
mipril-amlodipin hatdéanyagu fix
kombinacios készitménye a Szel-
lemi Tulajdon Nemzeti Hivatala
Innovacids Dijat nyerte el a verse-
nyen. Bendzsel Miklds, a hivatal
elnoke meéltatasaban kiemelte,
hogy az Egis kiugréan sokat fordit
innovaciora, kutatas-fejlesztésre.
.Az Egis személyében egy tavaly




centendriumat Unneplé magyar
klasszikust ismerink most el. Ko-

zép-Eurdopa egyik legnagyobb,
legsikeresebb gydgyszergyarat,
amely kimagasldan sokat — leg-
utobbi 135 milliard forintos kon-
szolidalt arbevételébdl 9,3 szaza-
lékot, azaz 12,6 milliard forintot
— koltott egyetlen évben kutatas-
fejlesztésre.” Hozzatette, hogy az
Egis 6t év alatt 70 milliard forintot
forditott beruhazasokra, 60 milli-

ard forintot pedig kutatas-fejlesz-
tésre.

Az Egiramlon® fejlesztéséért
jard elismerést dr. Hodasz Istvan,
a vallalat vezérigazgatdja vette
at. Beszédében felhivta a figyel-
met a betegségre, a ,magas vér-
nyomast néma betegségnek is
szoktak hivni”, amelynek eseté-
ben, mivel a betegnek nincsenek
panaszai, egy id6 utan abbahagy-

ja a felirt gyogyszer szedését.
Ugyanezen készitménytipussal
készUlt nemzetkozi vizsgalatok
szerint a betegek 31 szazaléka
egy éven belil abbahagyta a te-
rapiat, amikor a készitményeket
kilon-kilon tablettaban szedték,
mig ez az arany csak 12 szazalék,
amikor ezt kombinacioban kap-
tak. Ez komoly népegészségigyi
jelent6séggel bir — folytatta dr.
Hodasz Istvan —, mert a hatékony
vérnyomas-szabalyozas 45 sza-
zalékkal csokkentheti a stroke, 24
szazalékkal pedig a szivinfarktus
halalozasi aranyat.

Az Egiramlon® két olyan hato-
anyagot tartalmaz egy kapszula-
ban, melyet kdzel 400 ooo beteg
szed Magyarorszagon, két kilon
tablettaban. Az Egis készitménye
személyre szabhato terapiat tesz
lehet6vé, ugyanis négy kilonbo-
z6 hataserdsségben kerilt forga-
lomba.
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Orvostorténelem

orgey tabornox
ezeloorvosa

arkusovszky Lajos

1815.  aprilis  25-én

sziletett a felvidé-

ki Csorban evangé-
likus lelkész csaladban. A fiatal
Markusovszky tanulmanyait el6bb
Rozsnydn, majd Késmarkon foly-
tatta. Pozsonyban jogot tanult,
majd 1834-ben lett a pesti egye-
tem orvosi karanak hallgatdja. Az
orvosi diploma megszerzése utan,
1843-ban az akkor Pestre érkezd
Balassa Janos sebészprofesszor
mellett lett tiszteletbeli segéd.
Disszertaciojat ,Az orvos mint ne-
velé” cimmel irta meg.

Balassa hamar felismerte te-
hetségét, és 1844-ben Bécsbe
kildette 0sztondijjal szakismere-
teit bdviteni. Itt ismerkedett meg
Semmelweis Ignaccal, akivel élet-
re szolo baratsagot kotott. Tanuja
volt Semmelweis kutatomunka-
janak és a gyermekagyi 14z korok-
tana felderitésének.

Bécsi és rovid ideig tarto pari-
zsi tartozkodasa utan, 1847-ben
tért haza, és a pesti egyetemen
Balassa Janos sebész asszisz-
tense lett. Balassaval Eurdpa-
ban az els6k kozott alkalmaz-
tak sebészeti beavatkozasnal az
éter narkozist, amelyet el6szor
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Az orvostudomany torténetének szereploi kozott sok a
névtelen, szurke eminencias és szerencsenkre sok a koranal
nyitottabb, kreativabb ,feltalalo” gon
emlékezes, hogy ne menjen feledésbe azoknak a neve, akikrdl
tudunk, akiknek a szakma sokat kdszonhet. Nagyné Dubay Fva
sorozataban jeles orvosokrol, gyogyszereszekrol emlékezik,
Most éppen az egeszsegugy szurke eminenciasarol, aki
megszervezte a modern magyar orvoskepzest.

dolkodd is. Feladatunk az

Markusovszky Lajos iddskori fényképe

Markusovszky 6nmagan probalt
ki. Ott volt a marciusi ifjak kozott,
s amikor E6tvos Jozsef Balassa Ja-
nost megbizta a minisztériumban
az egyetemi Ugyek intézésével,
ideiglenesen 6 vette at Balassa
helyét a sebészeti klinika iranyi-
tasaban.

1848 tavaszan a magyar kor-
many megbizasabdl szerepet val-
lalt @ magyar katonai egészség-
Ugyi szolgalat létrehozasaban.
A honvédorvosok képzésére lét-
rehozott hadorvosi tanfolyamon
katonai sebészetet oktatott és
mutd gyakorlatokat tartott. 1848
novemberében Gorgey seregé-
ben torzsorvos lett. Amikor Gor-
gey az acsi csataban sulyos fej-
sérilést szenvedett, 6t rendelték

mellé kezel6orvosnak. Elkisérte
Aradra, vele volt Vildagosnal, majd
Nagyvaradon az orosz fogsag-
ban, és szam{zetése helyén, Kla-
genfurtban is. Innen hamarosan
visszatért Pestre, ahol politikai
megbizhatatlansag cimén meg-
fosztottak allasatdl.

Markusovszky egyik szervezo-
je volt a Balassa koril csoporto-
suld haladé orvosi kornek, amely
a hazai orvosképzés, a kdzegész-
ségligy és az orvostudomany fel-
emelésére dolgozott ki terveket.
1857-ben megalapitotta és 32
éven at vezette az Orvosi Hetila-
pot, 1863-ban pedig létrehozta a
Magyar Orvosi Koényvkiadd Tar-
sulatot, amely majd egy évsza-
zadig volt orvosi multunk szinvo-
nalanak emeldje, az orvosképzés
»biblidja”. 1862-ben Lengyel End-
rével szerkesztette és kiadta az
Orvos-gyogyszerész muszogyuj-
teményt. Emellett maganpraxist
folytatott, az EOtvOs és Trefort
csalad haziorvosaként.

A kiegyezés utan megalakult
Andrassy kormany vallas- és koz-
oktataslgyi minisztere s ebben a
mindségében Etvos Jozsef elébb
az orvosi Ugyek, majd az 6sszes
egyetemi Ugyek vezetésével biz-
ta meg. Ezen tisztségét 1892-ig,



Markusovszky Lajos kolozsvari egyetemi bélcsészeti diszdoktori oklevele

(Kolozsvar, 1893.)

nyugdijazasaig toltotte be. Jelen-
tGs szerepe volt az orvosképzés
korszerUsitése, a kdzegészségta-
ni tanszék megszervezése, a ko-
lozsvari orvosi kar létrehozasa, a
klinikai rendszer fejlesztése, az
orvostovabbképzés elinditasa te-
riletén.

F& szorgalmazdja volt az egész-
ségigyi-kozegészséglgyi refor-
moknak, 1868-tdl tagja, kés6bb
elndke lett az Orszagos Kozegész-
séglgyi Tanacsnak, amely fon-
tos szerepet jatszott az 1876. évi
kozegészségigyi torvény szak-
mai el6készitésében, megfogal-
mazasaban és végrehajtasaban.
1886-ban megalapitotta az Or-
szagos Kozegészséqugyi Egyesi-
letet, amelynek Trefort Agoston
elnok mellett, alelnéke volt. Ez
évtol adta ki az Egészség cimu fo-
lyoiratot.

A Magyar Tudomanyos
Akadémia 1863-ban leve-
lez6, 1890-ben tisztele-
ti tagjai soraba valasz-
totta. Az egészséqigy
elsé, hatalmas mun-
kabirasu, éles esz{ és
keménykezl iranyi-

Markusovszky Lajos orvos
portréja (Pollak Zsigmond
rézmetszé Ellinger Ede

fényképe utan készitett mive)

toja, allamférfiak és tudosok igaz
baratja, a magyar mével6désigy,
egészséqgigy szirke eminencidsa
volt évtizedeken keresztil. Ele-
te utolso napjait a tenger mellett
toltotte. 1893-ban hunyt el Abba-
ziaban, ahol pad 6rzi nevét.

Halala utan tobb tudomanyos
tarsasag alapitott Markusovszky-
dijat, amelyek kozil kiemelkedik
az Orvosi Hetilap dija és emlék-
érme. Sirhelye a Markusovszky
csaldd sirboltjaban talalhatd Vas-
egerszegen. Nevét megyei kor-
haz viseli Szombathelyen.

Orvostorténelem
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