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Kedves Olvaso!

aracsony kozeledtével szivet melenget6 aprocska erdélyi torténeteket osztok
meg onnel. Ami k6zos bennik: a ragaszkodas a szil6foldhoz, az 6sszetartozas,
a hit, a szeretet, ami errefelé mindennapos, és nemcsak az ,innepek Gnnepét”
—igy nevezte Assisi Szent Ferenc a karacsonyt — jellemzi.

gy szinezni, igy festeni csak Isten tud, ily nagyszer( képet csak a mindenhato ter-
mészet tud elévarazsolni — irta a meseszép Gyimesekrdl Orban Balazs. Maga a kin-
cseslada, amelyikben szebbnél szebb templomok és kapolnak, vendégszeretet, népvi-
selet, és persze ragaszkodas az &si tancmotivumokhoz varja a betérot. Borospatakan
szinte minden hétvégén egyUtt ropjak a fiatalok és az id6sebbek, régi korok tébb szaz
éves dallamai csendilnek fel. Ebben a tanchazban a dédszil6k Iépéseit cifrazzak id6-
sek és fiatalok kardltve. A legnagyobb virtudz, persze Kicsi Kota, Bori nénivel egyUtt. A
82 éves gazda, amikor azt kérdeztem, hogy faj-e valamije, azt valaszolta: ha tancolok
nem. Egyébként itt is faj, meg ott is faj, de a tanc az gydgyszer. Meg a hit. Nincs az a
pénz, amiért az imadsagot kihagynak az életUkbal.

Gyimeskozéplokon a hegyteté magasan biszkén emelkedik a Szent Benedek kapol-
na egymast olel6 két tornya. A kapolna nem mas, mint egy kicsi szalfakbdl, gerendak-
bol acsolt boronahaz, égig éré fatetSvel. Es nem ez az egyetlen. Az erdélyi havasokban
ugyanis szebbnél szebb kapolnakat épitenek a csangd magyarok, a szé szoros értelmé-
ben a semmibdl. Arrafelé ugyanis nincs tdmegkozlekedés, és akad, akinek még 6kros-
szekérre sem telik. [gy aztan nem is tud eljutni a falu kozpontjaban fekvé templomba.
De mert 6 is ragaszkodik a hitéhez, a vallasahoz, megoldja masképpen. Mint ahogyan
Tanko Béla tette Gorbe patakan. A szikar kalauz portaja takaros, az istalléban néhany
békés diszno r6fog, az udvar hatso felében egyszer( haziko. Latszik, hogy a gazdanak
sok pénze nincs, de akarata van, hiszen Ugy elverte a jég a falut 6t esztendeje julius 11-
én Szent Benedek napjan, hogy minden bizonnyal ki kell engesztelni a haragos szentet.
Tanko a fejébe vette, hogy felépiti, kinézte hat a helyet a hegytetdn, ahol a kapolnanak
maijd allnia kell. Epitészt keresett, aztan heteken at csak fat vagott a hegyen. Szeretet-
bol készitette a tervrajzot az épitész, és szeretetbdl jottek Tanko Béla Pilisszentlaszldi
baratai is, hogy kalakaban felépitsék a kapolnat. Mas fat és munkagépet hozott, még a
37 kilds harangot is ingyen ontotték! Hosszu kanyargds ut vezet folfelé, és amikor meg-
kérdezem, hogy az 6reg nénikék, meg bacsikak, hogyan kapaszkodnak fel ide, csodal-
kozva néz ram. —Kell a nehezités! Meg kell dolgoznunk azért, hogy meghallgathassunk
egy misét! —

Es imadkoznak a Szent Antal, a Szent Benedek és a Szentlélek kdpolnaban is. Szép-
havason a Szentlélek tiszteletére emeltek k6kapolnat a kozépkorban. Emberoltokon at
a moldvai csangd magyarok talalkoztak itt székely zarandok testvéreikkel Csiksomlyd
Punkdsdjére igyekezvén, és itt koszontek el egymastdl visszafele vezetd Utjukon. Ma a
kozépkori kdveken zomok kapolna épil majd 2000 méteren, ahol, még a legrekkendbb
nyari héségben is fityul szél. 7 tulajdonos ugyanis lemondott féldecskéjérdl és ingye-
nes adomanyként a kapolnanak adta birtokjogat. Kalakaban épitik a kecskemétiek, a
Zala megyeiek, a debreceniek, az anyaorszag adakozo szivi képviseldi.

A fenti kapolnakat csak az Erdélyben forgatott dokumentumfilmiinkb6l ismerhe-
tik majd meg, de lapunkban talalkozhatnak a Szent Imre templom Oltarképével, me-
lyen a boldogga avatott Batthyany-Strattmann Laszlé lathato betegeivel, Sziz Ma-
ria a kis Jézussal, Arpadhazi Szent Erzsébet — aki szintén a szegényeket tamogatta
—arozsa csodaval. Apropodja, hogy a raszorulokat gyamolito Faigl llona belgyogyasz
mesél példaképérél, a szegények orvosarél. Csajbok Eva endokrinolégus kalauzola-
saval megismerhetik az orangutanok és a pigmeusok foldjét, Literati Nagy Ferenc

csonkahegyhati haziorvos elképeszt6 természetfotoit, Mdczar Istvan haziorvos
pedig a mindszikultura és az Atlantisz kutatasanak rejtelmeibe avatja be
onoket. Es ne feledkezziink meg a MOMOT XI. Kongresszusanak legfon-
tosabb-hirérdl sem: 25 mindsités sziletett, mar vannak obezitologusok
Magyarorszagon! Reméljik, szeretettel olvassak a tobbi érdekes irast is!
Veliik kivan szép, meghitt karacsonyt a Bekopogtato szerkesztoi nevében:

B. Kiraly Gyérgyi
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Régeszet

A minoszl kultdra

szerelmese

Menjiink sorba. Meséljen arrdl az
eseményrdl, amikor megkapta a |
Zold Gondolat Lovagrendet. Ez |
komoly?

—Alovagga Utésemet igy indokol-
tak: ,Dr. Moczar Istvan a Zold Gon-
dolat Lovagrend tagja, aki munka-
javal, életével a kornyezettudatos
gondolkodast szolgalja, hirdeti.”
Persze ennek az volt el6zménye,
hogy 1975-t6l Maglod telepilés par-
kositasan, iskolai vetélkeddk szervezésében a kor-
nyezetvédelem Ugyének elmélyitésén faradoztam.
1988. aprilis 22-én a Magyar Tudomanyos Akadémia
disztermében magalakult a Magyar Kornyezetvédel-
mi Egyesilet, melynek akkor azonnal tagja lettem.
Egy évvel késébb Maglddon is megalakult az egye-
stlet 140 f6vel, amelynek azota is az elndke vagyok.

1989-ben, a rendszervaltozas idején pedig gon-
dolt egyet és létrehozta a Maglod ujsagot, honla-
pot. Honnan tudta, hogy ez lesz a j6vé?

— Az orszagos népfronton belUl is érezni lehetett,
hogy hamarosan valtozas lesz a tarsadalomban és a
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Egy maglodi haziorvos életébe sok-sok csoda
beleférhet. Kutatja az Atlantisz rejtélyt, kivalo
Ismerdje a minoszi kultdranak, azt is tudja, hol van
Minosz kiraly gylrtje.. Lapot alapitott, kozismert
kornyezetvedo, nemrégiben pedig lovagga is utottek
a ma mar nagypapa koru orvost. Maczar Istvan
negyven esztend® utan praxisat atadta fiatalabb
kollégajanak, ma hetente egyszer hazorvoskent, a hét
| tobbi napjan tzemorvoskent dolgozik.

politikaban. Személyesen kerestem meg
1989-ben a tanacselnokot, és egyitt je-
lentettUk meg az elsé Maglod ujsagot,
ami azota is havonta megjelenik. 2000-
ben is gondoltam egyet és megjelentet-
. tika »Maglod a harmadik évezred kiszo-
bén” cimU konyvet, melynek nemcsak
tarsszerzGje voltam, hanem a fotdsa is.

Orvosi hivatasa mellett, honnan ma-
radt ideje még a régészkedésre is?

— Gyermekkorom ota késztetést érez-
tem arra, hogy ismeretlen vagy kevésbé ismert kul-
turdkat fedezzek fel. Még akkor nem sejtettem,
hogy a pusztaban talalt kébaltak, meandroid min-
tazatu cseréptoredékek tomeges megtaldlasa akar
a régészet felé is iranyithatna. Szil6helyemtdl,
Kéthalomtol alig 2—3 km-re egy neolit dombot fedez-
tem fel, amelyrdl kiderilt, hogy a csiszolt kékorban
7-8 ezer évvel ezelbtt |étrejott hatalmas kiterjedés(
rendszer. A leletek eredete utan jarva konyvtarak so-
kasagat [atogattam végig és megismertem dr. Kalicz
Nandor régészprofesszort. Nemrégiben meghivtam
6t nyolc napra egy szantorini ,bejarasra”, amely egy
életre sz4l6 élménnyel gazdagitott. Ugy latszik, sze-
lektiven mdkodik az agyam, amikor orvos vagyok,
massal nem foglalkozom, de amikor megyek haza-
felé mar a konyvem folytatasan gondolkodom. A két
tudomany egyUtt él bennem, harmonikusan jelenik
meg az életemben.

J6, jo. De, amit leir, azt el6bb meg kellett, vagy fel
kellett kutatnia. Egy helyitt ezt irja: ,nemcsak a
romok felkutatasat, hanem a leletek mély értel-
mezését is feladatomnak tartom.” Hol van, egy-
altalan megvan Mindsz kiraly gydrdje?

~Tobb tucat helyet jartam be féleg az Egei-tenger
szigetein, de Catal Hiyok (Anatolia), Cogul-barlang



(Spanyolorszag), Karthago (Tunézia), Malta, Szici-
lia, Krim-félsziget, New York The Metropolitan Mu-
seum of Art stb. A Mindsz gyGr( Kréta mellett egy
fejedelmi sirbdl kerilt el6, egy pasztorfiv taldlta
meg. Evtizedekre eltint, majd el8kerilt. Ez az arany
varazsgyUr( a mindszi vilag kddja is egyben. Vajon
mit akartak az el6ddk Uzenni az akkori vilagnak,
vagy akar nekink, akik most élink? A kézirat errdl
mar elkészilt, de a nyomtatashoz szikséges forrast
egyre nehezebb el6teremteni.

Hi! Azt a gydrit jo lenne megnézni! Széval, kény-
vet irt A mindszi Atlantisz rejtélyérél is. Mi a mino-
szi rejtély titka?

— Platon nyomdokain indultam, aki az Atlantiszt
harom kontinensen képzelte el. Ma mar szamos ré-
gészeti lelet bizonyitja, hogy helyesen gondolta a fi-
loz6fus. Eurdpa — Kis-Azsia — Afrika. Kilénosen iz-
galmasnak tartom, hogy mit kerestek a mindsziak a
Nilus-deltaban? A New York The Metropolitan Muse-
um of Art-ban tobb termet toltottek meg a minoszi
freskokkal. Az izgatott, hogy a mindszi kultura his-
toriaja, hogyan kerilt be az 6kori népek tudataba. A
mindszi palotak el6tt varosias falvak lepték el Krétat.
Mindent tudtak a kézmivességrél, és minden mas-
rél, amit késébb a palotakban is megtalalunk. Krétan
Murtosz varosaban fedeztek fel kvaderkébdl épitett
hazakat. A mindszi mdvészet rank maradt téredéke-
ibdl csak Ugy sut az életérom, az 6sszhang és a fény-
Uzés! A valodi Atlantisz sem igen keresheté mashol,
mint a krétai civilizacio terGletén. A korabeli Egeikum
kutatdinak egy maroknyi csapataban felébredt a
gyanu, hogy a nagy kulturak (Babilon, Egyiptom) vi-
ragzasa mellett kellett lennie egy , koztes, tengeri ci-
vilizacionak”, amely ,kelesztette, élesztette” a kor-
nyez6 népeket, és rendkivili tudas birtokaba jutott.
Ezt a koztes kulturat a mindsziak hoztak létre.

Hanyszor jart Krétan? Csupan nyaralasi célbol
soha?

— Krétat és Szantorinit egy tucatszor latogattam
meg. Szamomra — barmerre is jarok —, az elsé teen-
dém az adott orszag (vagy sziget) muzeumanak be-

Régeszet

jardsa. Majd azutan jonnek a feltarasok helyszinei,
példaul hegytetdk vagy barlangok. A csalad mindig
velem van. 2013-ban példaul az Amnisszosz-hegy
[abanal a frissen feltart éplletek mogotti terileten
vulkanikus hordalékot lattam. Nekem ez a felismeré-
sem, Heuréka volt, bizonysagul, hogy a minoszi flot-
tat szokoar pusztitotta el, meggyengitve a krétaiak
csodalatos civilizaciojat. Az eredeti Mindsz gyUr(t is
megnéztem unokdmmal az Iraklioni Régészeti MuU-
zeumban, és nyakamban ott logott a gyUri masola-
ta. Célom, hogy Krétarol sz616 kdnyveimet a kdzgon-
dolkodas surijébe szeretném eljuttatni.

Benjamin és Maja nevd unokai mit tudnak a nagy-
papa Atlantisz kutatasarol?

— A gyerekek be vannak avatva, részben egyitt
jarjuk be a helyszineket, de van egy nappali, ahol ren-
geteg konyy, lelet, szobor megvilagitott vitrinben
allanddan eléttik van. Példaul a Lipari-szigetekrol
hozott, 5 kg-os obszidian egyik felét tikdérsimava
csiszoltattam. Az Okorban nagyon kelendd volt a
vulkanikus zsirko, de a csiszolt obszidiant tUkornek
is hasznaltak. Benjaminnal, 2010-ben Krétan a Ze-
usz barlangot latogattuk meg, majd 2011-ben Szan-
torinin a Nea Kameni vulkant masztuk meg.

Aztirja, hogy az élet s6ja a munka. Mikor pipazik?
— Pipazasra nincs idém, mert aktivan dolgozom.

Az életet ugyanis sosan szeretem.
Bozsadn Eta
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Kongresszus

Mar vannak

O
\¥

DezItologusok
agyarorszagon

Benstséges hangulatban, telt hazzal tartotta meg
a Magyar Obezitologiai és Mozgasterapias Tarsasag
XI. Kongresszusat 2013. oktoberében az Aesculap
Akadémian. Tizenat el6adas kerult a programba
negy témakarben, az elhangzottak osszegzett
formaban olvashatok a MOMOT honlapjan
,Kongresszusok” cimszo alatt. A legjelentésebb hir
az, hogy a tavaszi kongresszus ota mar vannak
obezitologusok Magyarorszagon a MOMOT altal
meghatarozott minositesi feltetelekkel: 25-en
kaptak meg a mingsitést, 20 még folyamatban van.
Legalabb ilyen fontos, hogy a Szent Imre Egyetem
Oktatokorhaz Anyagcsere Kozpontjaban megindul az

obezitologusok kepzése.

Az elhizas ara

A tUlsulyosok aranya folyama-
tosan n6 a mozgasszegény élet-
mod és a fokozott energia bevitel
kovetkezményeként. Az elhizas
kezelése nem megoldott a fejlett
orszagokban sem. Ahogy a test-
tdmeg-index no, ugy novekszik a
kisérébetegségek kialakulasanak
aranya és a kockazatok is. Az el-
hizas miatt csokkenhet a produk-
tivitas, a kiadasok viszont nének.
Mind a direkt, mind az indirekt
(szocialis), mind pedig a szemé-
lyes koltségek is novekednek, és
tovabbi koltségnovel6 tényez6 a
kisérébetegségek, illetve szovéd-
mények kialakulasanak kezelése
is. A megoldas a megel6zés len-
ne, amely egy minden téren meg-
téril6 befektetést jelentene.

Az el6ado, Bedros J. Robert
professzor a MOMOT elndke a
Bekopogtatd kérdésére valaszol-
va elmondta, hogy az obez bete-
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gek esetében kiemelt figyelemre
van szUkség.

»A tulsullyal megjelenhetnek a
kisérébetegségek és nének a koc-
kazatok, ezért nagyobb odafigye-
Iés, illetve utan kovetés szikséges
az esetikben. Az életmodvaltas

is elengedhetetlen, és a szoros
kontrollnak ki kell hatnia az eset-
leg kialakult kisér6betegségekre
is. Figyelni kell a beteg sulyanak
valtozasara és a helyes életveze-
tésre! F6 célunk az egészségben
tartds és a tulsuly vagy elhizas
esetén a kisérObetegségek kiala-
kulasanak megel6zése.

Mindenképpen kiemelten fon-
tosnak tartjuk a mozgasterapia
beépitését az életmodba, akar
olyan egyszer( modokon is, ame-
lyet példaul magam is végzek: lift
helyett mindig lépcsén jarok, s
azt tartom, hogy minden egyes
lépcsé 2 masodperccel hosszab-
bitja meg az életemet. Eppen az
elhizas kezelésének komplexitasa
miatt is vettUk be a mozgastera-
piat tarsasagunk nevébe és per-
sze a programunkba. Az 6nallo-
an is végezheté mozgasokon tul




vannak olyanok is, amelyekhez
szakember szikséges, és persze
minden esetben az esetleg mar
kialakult kiséré betegségeket is
figyelembe kell venni a személyre
szabott testmozgas soran. Meg-
gy6z6désink, hogy mindehhez
a csaladi korilmények, a csaladi,
barati és munkatarsi tamogatott-
sag is rendkivil fontos tényezd
és nem els6sorban pénzkérdés.
Es persze a példa ereje kilono-
sen fontos a gyerekek esetében,
mert nem mindegy, hogy milyen
nevelést kapnak, hogy fociznak a
grundon, vagy a mozgas, a sport
helyett a szamitogép elétt gor-
nyedeznek. "

Az elhizas a legkdnnyebben
diagnosztizalhatd, de legnehe-
zebben kezelhet6. Ez mar Pa-
dos Gyula ,Dilemmak az elhizas
kezelésében” ciml el6adasaban

hangzott el. A MOMOT fétitkara
kitért a nehézségekre és a sike-
rekre: az intervenciora, morbidi-
tasra és mortalitasra, a gyomor-
sz(kit6 mitétekre, az Uj amerikai
étvagycsokkent6 gyogyszerre, az
obesitas génekre, valamint ha-
tasos és igy kovethetd megel6-
z6 programokra az USA-ban és
Franciaorszagban.

Szot ejtett a hivatalos és alter-
nativ terapiakrol, valamint ar-
rol, amit leginkabb az éppen di-
vatos , csodaszer” kategoriaba
lehetne sorolni. Nem késziil ezt
a fontos és érdekes témakort
konyvben is kifejteni?

— Valdban felvet6dott, foglal-
koztat benninket Bedros elndk
Urral és Simonyi titkar urakkal egy
Uj kdnyv megirasanak gondolata,
melynek azt a cimet adhatnank:
~Sztardiétak. Sztarolt diétak”. A
sztar-diétak valdban kitiné dié-
tak, a sztaroltak viszont minden
divatossaguk ellenére csak ,lu-
fik”, és jo esetben eredményte-
lenek, rossz esetben azonban ki-
fejezetten karos folyamatokat
inditanak el, példaul bizonyos
tedk vesekarosodast okozhatnak.
A nagy igéretek, a csodas fogya-
si torténetek mogott is altalaban
egy eréfeszités, talan épp egy
diéta all. Ha tényleg nem kelle-
ne semmit csinalni, csak bekap-
ni a zold kavé kivonatot, felven-
ni a fogyaszto Ovet és karperecet
és fogyaszto szappannal furddni
— ugyan mi torténhetne? Ha van

hatds, csak placebo hatas lehet,
semmi mas.

Csinjan a bojttel!

Sajnos a ,méregtelenités” is
egy reklamkifejezés lett, aminek
égisze alatt szamos diétat, étrend
kiegészitét, fogyokuras termeé-
ket ajanlanak — de mint tudjuk, a
maj méregtelenit, és amennyiben
békén hagyjak, kivaldan végzi a
munkajat —, folytatja. — A bojt-
tel is csinjan kell banni (az USA-
ban 64 halaleset is lett bel6le), —a
null-diéta egyaltalan nem javallt.
Mi a 600 kalorias bojtot csinaljuk
vitaminok bevitelével, orvosi fel-
Ugyelettel és csupan egy héten

Kongresszus

at. Ha az egyensuly megbillen a
szervezetben, koénnyen beindul
egy ,jojozas”: le, aztan tobb fel.
A célul kitizott 10 kg fogyas fél
év alatt ezzel szemben csak fo-
lyamatos, illetve csak a megfele-
|6 modszerekkel érhet6 el (pl. low
carb, high protein diéta legalabb
fél éven at, mert szerintinknema
zsirok, hanem a gyorsan felszivo-
dod szénhidratok a hizlaloak).

Az elhizasnak nincs gyogysze-
re, ezért 80%-ban alternativ, ter-
mészetgyogyaszati mddon keze-
lik, és csupan 20%-ban a hivatalos
orvoslas utjan. Egy felmérés sze-
rint az elhizottak 12%-a keres
csak fel orvost, dietetikust, 45%
a telekommunikacion keresztil,
és 40% a kornyezete (csaldd, ba-
ratok) altal informalodik. Lénye-
ges, hogy az orvostudomanyban
egy Uj szer hatasossagat bizonyi-
tani kell.

Ami pedig alkalmazhat¢ a ter-
mészetgyogyaszatbol, azt be-
épitette a hivatalos orvoslas is:
masszazs, mozgasterapiak, bal-
neoterapia, bizonyos diétak, aku-
punktura. Ami orvosilag elfogad-
hato, az a megalapozott diéta és
a ciklikus aerob mozgas. —

Simonyi Gabor, a MOMOT tit-
rél” tartott beszamoldt. Bemu-
tatta a BMI hipertdnia kockazatat
nemek és korcsoportok szerint, az
elhizas okozta hemodinamikat,
az elhizashoz tarsuld hipertdnia
pathogenezisét. ,Azt felismerve,
hogy valaki kovér, fontos rogzi-
teni a diagnozist, tovabba ezt fi-
gyelembe véve kell atgondolni a
beteg gyogyszerelését. Biztas-
suk a pacienst a helyes étkezésre
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és életvezetésre, és adjunk ehhez
tampontokat.”

Atulevéshez vezetd viselkedés
dontésekbdl all. Az evés annyira
szubjektiv, hogy az ,alig ettem”
érzése sokszorosa is lehet a meg-
engedett 1200 kaldrianak, ezért
célravezet( diétas naplot vezetni.
Az dnellen6rzés masik mddszere
a hosszu tavu testsuly-kontroll.
Errél beszélt Audikovszky Maria

lipidoldgus. Kiemelte, hogy el6-
nyds csoportterapiara jarni, és
érdemes elsajatitatni a stimulus
kontrollt, vagyis azokat a tech-
nikakat, amelyek sulykolasa so-
ran a paciens felismeri, hogy mi-
lyen helyzeteket kell elkerilnie.
Meg kell tanulnia a visszafogot-
tabb vasarlast, a spajzolas, nas-
solas és luxuskaldriak fogyaszta-
sanak megszintetését, kevés étel
legyen a tanyéron, fontos a lassu
evés; és a folyadék vagy salata fo-
gyasztasa étkezés el6tt. Lénye-
gesek a taplalkozasi ismeretek, a
tiltas helyett engedélyezzink. A
mérfoldkd: 6 honap — oriljink az
eredményeknek, és kommunikal-
juk azokat!

A kovérség és gonosz
testvérei

A mozgasszervi betegek sza-
ma az elmuilt 20 esztendd-
ben 45%-kal emelkedett vilag-
szerte, legnagyobb aranyban a
térdartrozisban szenvedéké. A
fajdalmas mozgasszervi beteg-
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Hiszek abban a régi,
uncia izzadtsag egy
Kevesebb veszteséget jelent;

ség kialakulasat 5 kg sulyfelesleg
mar 50%-ban noveli, allitotta Ba-
lint Géza reumatoldgqus profesz-
szor. A szikséges 10.000 lépés/
nap helyett mar csak 1.500 lépést
teszink, pedig napi fél dra izzadt-
sagig végzett mozgas lecsdkken-
ti a betegségek kialakulasanak
kockazatat, és a halalozast. A ko-
vér betegek kevésbé reagalnak
a reuma-gyogyszerekre, fajdal-
muk viszont erésebb. A profesz-
szor hangsulyozta a mozgas gyul-
ladascsokkentd hatasat is.

Az obezitassal egyitt jard rizi-
kotényezok kozil a hyperurikae-

mia és a D-vitamin vonatkozasat

Kiss Istvan professzor részletez-
te. A megemelkedett hugysav és
ametabolikus szindroma, illetve a
D-vitamin hianya és a kardiovasz-
kularis kockazat —tarsbetegségek
és szovodményeik — keriltek szo-
ba el6adasaban. Magyarorsza-

gon az egész népesség D-vitamin
hianyos, ezért napi 2000 nemzet-
kozi egységet tartalmazo tabletta
folyamatos szedése javallott fel-
nétteknek, gyermekeknek pedig
ennek a fele.

A visszérbetegségekre hajla-
mositanak: a kor, a genetika, a
n6i hormonok, a mozgasszegény
életmdd, az elhizas. A testsuly
novekedésével a hidrosztatikai
nyomas lecsokken a vénakban és
kilonb6z6 stadiumokban (a lat-
hatatlantol a fekélyes borig) ki-
alakulhat a krénikus vénas elég-

i

telenség. Ezt mar Farkas Katalin
féorvostol hallottuk. A megel6zés
eszkoze lehet a vénatorna, masz-
szazs, sportolas, kényelmes ruha
és cip6 viselet, a megfeleld taplal-
kozas és esetleg egyes fokozatu
kompresszids harisnya hasznala-
ta. A kezelés része lehet a jol ki-
alakitott életmadd, a vénas torna,
a kezelés pedig lehet kompresszi-
0s, gyogyszeres, de sebészeti be-
avatkozas is.
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vOk esetében rogzitik a fiatalok
sok kicsi sokra megy ' taplalkozasi szokasait, és az ez-
zel kapcsolatos adatokat. A ha-
Jelentése: _ - rom éves idészak végére kb. 4500

N -~ ‘ egyetemista étkezési szokasairdl
és taplaltsagi allapotarol allnak
_ majd rendelkezésre statisztikak,
. Sokkicsi Osszeadva nagyoteredmenyez T N amelyek feltehetéen kortarsaik

LR "N J7 7| egészségi allapotarol és taplal-
kozasi szokasairdl is képet adnak
majd.

Osszegzésképpen: az elhizas
kezelésének szakmai és szerveze-
ti irdnyelveirél, a MOMOT diétas
iranyelveirél, a mozgasterapia je-
lent&ségrol valamint a gydgysze-
res kezelésr6l a MOMOT honlap-
jan olvashatnak bévebben:

www.momot.hu

_ Sok kicsi sokra viszi

Gubcsi Aniko
A ,sok kicsi sokra megy” régi
elméletét egy kicsit leporolta.
Antal Emese dietetikus a Ma-
gyar Dietetikusok Orszagos Szo-
vetségének fotitkara. Sajnos Ma-
gyarorszag az Eurdpai Unioban
listavezetd a lakossag tulsulyat
tekintve. Az ,energia egyensuly”
tedria szerint a bevitel és felhasz-
nalas mértékének egyensulyba
kell lennie, és a megel&zés (nem
hizas) sokkal konnyebb, mint a
fogyas. A lassu gyarapodassal
jaré egyensuly, az ,energiarés”
bezarhatd napi 100 kcal csokken-
téssel az energia bevitelben és 20
percsétaval. A, kis valtoztatasok”
megkozelités konkrét mennyisé-
gi célt kinal, és barmilyen testto-
meggel elkezdhetd. ,Mozogj tob-
bet, egyél okosabban!” — mozgas
mellett megfelel6 mennyiségben
minden étel és ital beilleszthetd.

£3 - ENERGIA-EGYENSULY
A 2013 marciusaban indult E3 - EGESZSEGPROGRAM

Energiaegyensuly egészségprog- N
ram egyetemistaknak - prog- [EGYETEMISTAKNAK
ramrol Kubanyi Jolan, a MDOSZ
elndke szamolt be. Atfogd szak-
mai programjaval egy budapes-
ti és két vidéki — Pécs és Debre-
cen — harom egyetemet keresett
meg a szovetség. A fakultasokon
a helyes taplalkozasi alapismere-
teken kivil a sporttaplalkozasrol,
de a divatos fogyokurak életta-
ni hatasairdl is beszélnek majd a
dietetikus szakértok. Az el6ada-
sokon résztvevok, valamint a sze-
mélyes tanacsadast igénybeve-

Timogatonk
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KellliEr

ona a Szegen\/ek
vamolitoja.

Szobajaban a kép a szegények orvosat abrazolja
All. Janos Pal papa altal Boldogga avatott dr.
Batthyany-Strattmann LaszIot, aki orvos volt a
hercegek kozott és herceg az orvosok kozott. O
Faigl llona belgyogyasz és csaladorvos példakepe

a csaladi életben, a gyogyitasban, a hazafisagban,
az emberségben, a szegenyek gyamolitasaban és
nem utolso sorban, a katolikus hitben. Ezért lett a dr.
Batthyany-Strattmann Laszlo Orvoskor Egyestulet

— Husz éve Ozvegy vagyok, a
fiam kilkereskedd és két fiu uno-
kam kozil az idésebb 21 éves, a
Nemzetkdzi Gazdasagi Foisko-
la masodéves hallgatdja. A fiata-
labb g esztendds és a mlvészetek
irant érdeklédik — avat be magan-
élete titkaiba. Az is gyorsan kide-
ril, hogy nem volt orvos a csalad-
ban.

— Nagyapam kémdves mester,
mint pallér dolgozott a Paulheim
és Weninger EpitSipari Cégnél.
Ez a cég templomokat épitett a
févarosban. Tébbek kdzott a Bu-
dai Ciszterci Szent Imre Plébania
Templomot is. Nagyapamat érte
az a megtiszteltetés, hogy 6 te-
hette fel a kereszteket a tornyok-
ba, a Vatikanbol érkezett nik-
kelezett és a Vatikan cimerével
elldtott  kémdvesszerszammal.
Edesapam épitészmérnok, akit a
torténelmi események kévetkez-
tében, az orosz fogsagbol hazajo-
vet 6t éves koromban ismertem
meg... Harman vagyunk testvé-
rek, higom Zsuzsa hazi gyermek-
orvos, az Ocsém Ferenc pedig
gyogyszerkutato vegyészmérnok
professzor, a BME Szerves Kémia
Tanszékének dékanja.

A hit, a szellemi gyarapodas és
az emberség jegyében néttink
fel. Egyébként Ugy lettem orvos,
hogy a hugom kicsi koraban be-
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elnoke.

teg lett, nagyon aggodtunk érte.
Oriltem, hogy a doktor bacsi
meggyogyitotta. Akkor hataroz-
tam el, hogy én is meggyogyitom
majd a betegeket. Budapesten
végeztem, majd belgyogyasza-
ton dolgoztam a Péterfy San-
dor utcai korhaz Szovetség utcai
részlegén. 1975-ben belgydgyasz
szakvizsgat tettem, azota dolgo-
zom a Xl. keriletben.

Azért néha egy kicsit elkalan-
doztam a tudomany felé is. Részt
vettem az Orszagos Onkologiai
Intézet Daganat Epidemoldgiai
Szakcsoportjaban, részletes fel-
mérést végeztem teljes kor-

zetemben, hazakra lebontva a
daganatos betegekrol.

Két cik-

kem jelent meg abban az év-
ben a Medicus Universalisban,
«Dollinger nyomaban” és ,Rossz-
indulaty  daganatok szokatlan
halmozodasa négy lakason be-
[GI” cimmel. Két bejelentett és
egy elfogadott gyogyszer szaba-
dalmam is van, melyet 6csémmel
nyujtottunk be kombinalt hato-
anyagu vérnyomascsokkentékrol
1983-84-ben, amikor ez még Uj-
donsag volt.

Kozel két esztendbt toltottem
Libiaban, egy magyar épitdipari
vallalat Gzemorvosaként. Jo cse-
lekedeteket barhol és barmikor
gyUjthet az ember. Kint tartoz-
kodasom alatt sikerilt egy hazai
analfabéta munkast megtanita-
nom a bet(vetésre. Sajnaltam,
hogy nem tud levelezni az itthon
maradt csaladjaval és kollegai
sokszor rossz tréfat Uztek vele.

Ez is azt jelzi, hogy egykori kol-
légaja, a hithd herceg példajat
kéveti, orvosként és emberként
is.

— Mindenkinek nagy sziksé-
ge van példaképekre, akikre fel-
nézhet, és akikbol er6t merithet.
O egész hercegi vagyonat a sze-
gények gyogyitasara forditotta.
Természetesen ezt ilyen mérték-
ben manapsag senki nem tud-
ja utanozni. De azért a szegé-



nyek segitésére a mai vilagban is
nagy szikség van. Nemegyszer
fordul el6, hogy nem elég felirni
a gyogyszert a betegnek, hanem
anyagilag is ki kell segiteni, hogy
ki tudja valtani. Szerencsére tobb
hasonld joszivi kollegat ismerek,
akik szintén megteszi, ha latjak,
hogy nagy a szikség. A multkor
messze lako id6s betegem a zu-
hogd esében nem tudott volna
hazamenni, kifizettem a taxijat.

Ha mar a filantropianal tartunk,
hirlik, hogy Erdélyben is segit.

- Ugy 10-11 éve a csiksomlyoi
bucsurdl hazafelé betértink Dé-
vara. Bojte Csaba atya felhivta a
figyelminket arra, hogy Szovatan
nemrégiben alakult a Szent Jo-
zsef Gyermekotthon, elkelne a
segitség. Par éven at gyermekor-
vos hugommal jartunk ki. Végig-
vizsgaltuk a gyerekeket, sét még
a kornyez6 falvakban is par raszo-
ruld csaladot. Adomanyokat vit-
tink, majd a Dr. Batthyany Laszlo
Orvoskor Egyesilet megalakula-
sat kovetéen mar egyesileti za-
randokut keretében folytattuk a
pasztoraciot, ekkor mar tobbféle
szakorvossal.

2003 marciusaban egy za-
randokcsoporttal — Gtezer hazai
zarandok kozott — ott lehettem
Rémaban a Szent Péter Téren
Dr. Batthyany-Strattmann Lasz-
|6 boldogga avatdsan. Kevés or-
szagnak van orvos szentje. Bisz-
kék lehetink ra. Névaddénk az
els6 magyar orvos boldog, aki-
nek életutjat nem lehet eléggé
népszer(siteni, minden tette pél-

da a mai Magyarorszag szamara.
Ezért a boldoggd avatas tizedik
évforduldjara egyesiletink egy
oltarképet készittetett. Az oltar-
kép egy fara festett triptichon.
Ko6zépen Batthyany lathato orvo-
si habitusban, betegeivel korilvé-
ve. Jobbra téle Nagyasszonyunk,
a boldogsagos Sz(z Maria a kis
Jézussal, balra pedig Arpadhazi
Szent Erzsébet a
rozsakkal, aki szin-
tén a szegényeket
tamogatta. Az ol-
tarkép Angyal Ju-
lia festémuvész al-
kotdsa és a Szent
Imre Templomban
talalhaté. Terve-
ink kozt szerepel
egy, a szegények
orvosarol szolo ja-
tékfilm  elkészit-
tetése. A forga-
tokodnyvet Koltay
Gaborirta, 6isren-
dezné csak még az

LA

anyagi fedezet varat magara...
és véqul Batthyanyi jelmondatat
szeretném megosztani a kedves
olvasdkkal: ,Ha boldogok akar-
tok lenni, tegyetek masokat bol-

Varhegyi Andrea
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Utazas

OrangL

pigmeL

Onnek szenvedélye az utazés
— hatizsakos turistaként bejart
sok egzotikus orszagot. Meg-
szamolta 6ket?

— Az, hogy az utazas a szenve-
délyem lenne, kicsit tulzas, talan
jobb azt mondani, hogy nagyon
szeretek utazni, de leginkabb
Uton lenni. A ketté nem ugyan-
az, mint ahogy ,utas” és ,uta-
20" kozott is 1ényeges kilonbség
van, de ezt gondolom mar so-
kan megtapasztaltuk. Talan azzal
az érzéssel sem vagyok egyeddl,
hogy szamomra mindig j6lesé ér-
vényes repUl6jeggyel rendelkez-
ni... Valdban megadatott, hogy
sok orszagba eljussak. Hogy szam
szerint hanyba? Nem is tudom
pontosan, de nem is ez a fontos.

e,
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tanok es
sok foldien..

Probaljuk csak elképzelni egymas mellett Dogonfold
holdbéli sziklai toveben a sarbol és szalmabal
rakott, szokatlan formaja hazakat és Szingapur
felhckarcoloit. Vagy éppen az Antarktisz orokke
jéggel boritott tajait meg Etiopia katlanjait, ahol

gjjel is 40-45 fok folé kiszik a hdmeéro higanyszala..
\ian, akinek ez nem alom: Csajbok Eva szegedi
belgyogyasz, endokrinologus, diabetologus
bebarangolta ezeket a tajakat.

Minden kontinensen jartam mar,
de ha a térképre tekintink, azért
tobb az olyan orszag, ahol még
nem voltam, mint ahova mar volt
alkalmam eljutni. Mindegyik utam
élmény volt valami miatt, mind-
egyikre szivesen gondolok vissza.

Mégis, melyik volt a legnagyobb
élménye?

— Nagyon nehéz lenne egyet
kiragadni a sok kozil, mert alta-
l[aban nem lehet Gsszehasonlita-
ni, bizonyos kulturakat, korokat,
szokasokat, eltér6 modon szocia-
lizalodott embereket, kilonb6z6
éghajlati 6vek florajat és faunajat.
Probaljuk csak elképzelni egymas
mellett Dogonféld holdbéli sziklai
tovében a sarbdl és szalmabal ra-

kott, szokatlan formaju hazakat
és Szingapur felhékarcoloit, vagy
az Antarktisz orokké jéggel bo-
ritott tajait és Etiopia katlanjait,
ahol éjjel is 40-45 fok folé kuszik
a héméré higanyszala... Lehetet-
len és valahol értelmetlen is ha-
sonlitgatni. A legnagyobb élmény
mindig a tapasztalas és/vagy a
kaland, ami természetszer(en
utanként mas és mas. A régi, 6reg
boélcsek szerint nem az élt sokat,
aki sok évet ért meg, hanem az,
aki sokat Iatott, tapasztalt a vilag-
bol — ezt alapul véve lehet, hogy
mar én sem vagyok olyan fiatal.

Turistaként vagy szakember-
ként utaznak férjével, Tamas
Gabor neurobiolégus akadémi-
kussal?

— Attdl figg, hova és milyen
céllal  utazunk. Kongresszusi
meghivott eléadoként legalabb
annyira lenne vicces turafelsze-
relésben, fejlampaval megérkez-
ni, mint ahogy a Machu Pichura
gurulés boérondot hiuzni tisar-
ku cipében és necc harisnyaban.
De viccet félretéve, a kett6t so-
sem lehet teljesen szétvalasztani.
Nem egyszer fordult elé a vilag
kilonbozé téjain, hogy nagyon
szomorusagos korilmények ko-
z6tt €16 beteg embereken kellett
orvosként segitenem. Bevallom,
a kulfoldi konferenciak alkalma-
val a szakmai programok mellett



szeretem felfedezni, korbefutni
a varost, a kornyéket, megtekin-
teni a nevezetességeket és kicsit
meglesni a helyiek életét, szo-
kasait — ilyenkor semmiben sem
kiulonbozom a tobbi turistatol:
ugyanugy szeretek fényképez-
ni, jokat enni, inni a , kiskocsmak-
ban” és valtani par szot a helyi
pincérrel, taxissal, sarki fUszeres-
sel. Van Ugy, hogy egyszer(Gen a
kivancsisag vagy a tudasvagy hajt
(turistaként és szakemberként is),
hogy kihalofélben 1évé torzseket,
allat- és novényfajokat lassunk
természetes éléhelyikon.

Emlitsen ilyesmit!

— Példaul igy jutottunk el Bor-
neodra, ahol orangutanokat, vagy
Kongdba, ahol pigmeusokat és
a kihalastdl sulyosan veszélyez-
tetett gorilldkat lattunk. Ebbe a
kongdi rezervatumba nehezen
sikerilt bejutnunk, ugyanis na-
ponta csak egy hatfés csopor-
tot engednek be egy orara, hogy
megtekintsék a gorillak minden-
napjait. Kenyatdl Ugandaig sok
olyan allatot lattunk, amit korab-
ban még allatkertben sem, mi-
dén egy kamionbol atalakitott
buszban utaztunk és éltink telje-
sen nomad korilmények kozott.
Sajnos helyenként dobbenten
lattuk, hogy az ifjukorunk fold-
rajzkonyvei altal feltintetett es6-
erdék 8o szazalékos aranya valo-
jaban 3 szazalékra zsugorodott. A
vilag kilonbozé tajain levé nem-
zeti parkoknak mindig megvan a
maga varazsa, amit a konyvek, fil-
mek csak részben adnak vissza.

Csajbék Eva édesapja sebész,
édesanyja bioldgia szakos tandr.
Mint mondja, ilyen indittatdssal
bizonydra nagy meglepetést val-
tott volna ki csalddja kérében, ha
kertépitd vagy nyelvtandr valik be-
l6le, noha németil, angolul, fran-
ciaul, spanyolul és egy keveset oro-
szul is beszél.

Miért és mikor kezdett utazni?

— Ha jol belegondolok, tulaj-
donképpen gimnazista korom éta
jarom a vilagot. Hogy miért? Sze-
retnék minél tobbet megtudni a
vilagrél és minél tobbet megérte-
ni beldle.

Mennyi idét tud raszanni?

— Erre kénny( valaszolnom: ki-
csivel kevesebbet, mint az éves
szabadsagom és sajnos sokkal
kevesebbet, mint amennyit sze-
retnék, vagy el tudnék képzelni.

Egy évben hanyszor utaznak?

— Ez teljességgel valtozd. Az
utazasok szama figg attdl is,
hogy milyen kilféldi kongresszu-
sokra, konferencidkra jutunk el
akar résztvevoként, akar el6ado-
ként és hogy mit tervezink a sza-
badsag idejére.

A klinikan végzett munkdja, a
klasszikus értelemben vett orvosi
feladatok ellatasa mellett oktatdsi
és tudomanyos kutatdi tevékeny-
séget is folytat. ,Ezek mellett még
azt is nehéz elképzelnem hirtelen,
mi az hogy hobbi...?” — mondja, de
aztdn pontosit.

—Ha ,hobbi” alatt azt a munkan
kivili kellemes idétoltést értjuk,
amitdl feltoltédink, valamennyi

Jirazes

5 %

id6re elfelejtjik a napi robotot és
mindezt viszonylag rendszeresen
tesszik, akkor van két ,hobbim”:
a sportolas és a bardtaimmal tol-
tott id6. Ha tehetem, hetente
kétszer, haromszor jarok egy tor-

naklubba spinningelni. A masik
+.hobbimra” sajnos Iényegesen
kevesebb idd jut, mint amennyit
szeretnék, de igyekszem...

Mi az, amit még szeretne elérni
az életben?

—Ha majd egyszer arra adom a
fejem, hogy mint a nagy utazok,
Osszedllitsak egy sajat ,bakancs-
listat”, legyenidém, energidm azt
végigcsinalni, valamint Oetinger
szavaival élve szeretném még,
hogy ,Adassék nékem annyi lel-
ki eré, hogy mindazt elfogadjam,
amin valtoztatni nem tudok; ba-
torsag ahhoz, hogy mindazt meg-
valtoztassam, amire képes va-
gyok, és bolcsesség ahhoz, hogy
el ne tévedjek kozottik.”

Vamos Eva
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Fotozas

Akl kalandvagy
at valasztotta..

A Sarospatakon toltétt gimna-
ziumi éveket kovetéen Debre-
cenben lett medikus, de hogy
keriilt éppen Zalaba? Bar beval-
lom magam is kedvelem e taj
dombos vidékét, a Kis-Balatont
és a Balaton kozelségét.

— Kalandvagybol valasztot-
tam ezt a kornyéket. A rendszer-
valtas idején igen vonzonak tint
a Dunantul. Akkor még az Oszt-
rak-Magyar vilagkiallitas megren-
dezése is napirenden volt. Aztan
nem lett bel6le semmi. Zalaban
bizonyitanom kellett és évekbe
telt, amig elfogadtak. Ma mar
itthon vagyok tobb ideje élek

2013/4

ple]

Csonkahegyhat Zalaban van. A megye északi részen,
/alaegerszegtdl délnyugatra fekvo telepulés, a
Gocsej legmagasabban levo falva. A kozseg lakainak
szama nem éri el a négyszazat. Itt &l és gyogyit

a csodas termeszetfotairol is elhiresult haziorvos:

Literati Nagy Ferenc.

itt, mint Borsodban vagy a Haj-
dusagban. Mivel a kis létszamu
kdrzet nem biztosit megnyugta-
t6 jovedelmet, Uzemorvoslassal
és 12 éve bortdn orvosi teenddk-
kel egészitem ki azt. Annak ide-
jén a Hajdu-Bihar Megyei Kor-
haz Il. Belgydgyaszati Osztalyan
kezdtem, de mar akkor is a korze-
ti orvoslasra késziltem. Késébb
Nyirabranyba keriltem, majd
1990-t6l Zala megyében, Gocsej-
ben vagyok haziorvos. Mig Nyir-
abranyban két korzet is kitelt egy
falubdl, itt Csonkahegyhaton és a
kornyékén ot falu alkot egy kor-
zetet. Igy is csak 1100 paciensem
van. Mégis szerencsés ez a kor-
zet, hiszen a megyeszékhelytdl
11 kilométer valaszt el, ugyanak-
kor a Gocsej legmagasabb pont-
jan és legszebb helyén talalhato.
Abban meg, hogy az orvosi hiva-
tast valasztottam, semmi meg-
lepd sincsen. Edesapam egy Bor-

sod megyei kdzségben, Bekecsen
volt kdrzeti orvos. Tizennégy éves
koromig szolgalati lakasban él-
tem a szlleimmel, igy ez a hiva-
tas athatotta az életinket.

A honlapjan csodalatos felvéte-
lek lathatok a vilag szamos ta-
jarol. Tobbségiik természetfoto.
Mikor ismerkedett meg koze-
lebbrdl a fényképezéssel?

— A fotdzas gyermekkori sze-
relem. A fekete-fehér kidolgozast
mar tiz éves koromban megtanul-
tam. Otthon volt is kis laborom,
hordozhato koffer-nagyitogé-
pem. Mar az altalanos iskolai ese-
ményeket is megorokitettem és
ez csak folytatédott a gimnazium-
ban, majd az egyetemen. Elsésor-
ban autodidakta mddon fejlesz-
tettem a tudasomat. Néhany éve
csatlakozhattam kivalo fotods és
orvoskollégdmhoz, Siman Laszl6-
hoz. Vele Uj korszak kezd6dott az

A készilé Portugalia kiallitas egyik tengerparti képe



életemben, azoéta ismertem meg
azt az élmeényt, hogy azért utaz-
zam, hogy fotdzhassak. A szabad
id6m nagy részét természetjaras-
sal t6ltdm. Szamomra az Unnepi
pillanatokat az jelenti, hogy ha ki-
randulhatok a Balaton felvidéken,
a Somlohegyen, vagy éppen a Ju-
liai Alpokban, a Dolomitokban,
vagy akar a gocseji erdékben. F6-
ként a természet kilonlegességei
érdekelnek. igy jutottam el Mon-
tenegrotol kezdve British Colum-
bian, Norvégian at Reunion szige-
téig. Jartam Kubaban, Madeiran,
Szardinian, Korzikan, Skociaban,
Finn lappfoldon, Kenyaban. Leg-
kedvesebb Uti célom Izland, aho-
va csoportokat is vittem. Par éven
keresztUl egy turaklubnak voltam
a turavezetdje.

Maganyosan is nekiindul foto-
aparattal, teleobjektivvel a vi-
l1ag felfedezésének?

— Gyakran egyedil indulok Ut-
nak, minden luxust nélkilozve.
Egy-egy Ut megtervezése is ido6-
igényes, aztan jon maga az uta-
zas minden izgalmaval! A vissza-
térés utan még hdnapokba telik a
felvett anyag feldolgozasa, rend-

szerezése. Amikor masok elé ta-
rom, remélem azt lattatom, amit
magam is atéltem. A legemléke-
zetesebb utam talan a kanadai.
Bérelt autdval tizezer kilométert
tettem meg Vancouvertdl fel Yu-
konba Davson City-ig és a Sziklas
hegységen és a prérin at vissza. A
grizzly medvével valo talalkoza-
som akkor teljesen veszélytelen-
nek tint, utodlag rajottem, hogy
rosszul is végzédhetett volna.

Es akkor nem lehetne - tébbek
kozétt - az Egis Cardiovascilaris
Clubjanak koordinatora.

Fotozas

— Ennek egyik ,szUl6atyja” Hu-
bert Janos tapolcai haziorvos volt,
még 1995-ben. Ez valdjaban egy
orszagosan, ma mar tdbb, mint 30
helyen, egységes tematika sze-
rint mikodd akkreditalt tovabb-
képz6 rendszer. A zalaegerszegi
klub koordinalasat 1996 ota vég-
zem. Evente harom alkalommal
tartunk a varosban tovabbkép-
zést. Még egy ,aprosag” 1995 Ota
vezetem a GOcsej Orvos Klubot.
Hozzank tartoznak a kornyékbeli
alapellato kollégak. Szamukra ha-
vonta szervezink tovabbképzést,

s6t kulturalis programokat, k6zos
kirandulast. llyenkor természete-
sen fotézom is.

Merre voltak mar kiallitasai?

— Képeimbdl Zalaegerszegen
tobbszor volt kiallitasom, de lat-
tdk mar Marcaliban, Kehidakus-
tanyban és Gellénhazan is az ott
tartott tarlatokon. Az Uj készi-
|6 anyag Portugaliabdl valo. Az
Algarve csodalatos tengerpartjan
jartam, ott készilt felvételeimet
mostanaban rendszerezem.

Varhegyi Andrea
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Az év praxisa

Kaptam egy hatba
veregetést a fiamtol..

Martinké Istvan Az Ev praxisa a
Karpat medencében” palyazat egyik
hazai gytztese Soltszentimren lakik. A
Kecskemét kozeli faluban, ahol 1300-
an élnek, s amelynek legnagyobb
nevezetessége a Csonka-torony, a Xlil,
szazadban épult erddtemplom romja,
amelyet Szent Imre herceg halala

helyszinén emeltek.

Vaéltozott barmi is az életében
ezzel a dijjal? A gyerekei a bete-
gei masképp néznek Onre? Vagy
mindez csak legbelil egy lelki
jolesést jelentett?

— Jol esett az elismerés, kilo-
nosen azért, mert a betegek visz-
szajelzései alapjan sziletett. Jol

esett azért is, mert sokan dolgoz-
tak ,Az év praxisa” palyazat létre-
hozasan civilek és szakmabeliek
egyarant, ami a haziorvoslas elis-
merését jelenti. A betegeim kozil
is meglepden sokan tudtak errél a
kitintetésrol, és az ismerdsok ko-
zUl is jo néhanyan gratulaltak. A

Tisztelt zsdri!

Martinkd doktor az egyik legnagyobb tuddsu és leglelkiismeretesebb
orvos, akivel eddig talalkoztam. Amig kordbban kiilénb6zo, a minden-
napjaimat erésen megnehezitd betegségektél szenvedtem mostanra a
lehetd legtokéletesebb dllapotban érzem magam, és ezt nagyrészt neki
készénhetem.

A felkésziiltségérdl és a naprakészségérdl a legujabb kutatdsi ered-
mények és a legujabb gydgyszerek hatéanyagai terén csak szuperla-
tivuszokban tudnék mesélni, az emberekkel valé bandsmddjdt pedig
nyugodtan oktathatndk bdarmelyik orvosi egyetemen, mint kdvetendd
peldat.

Nem véletlenil kévettem egy év elteltével, amikor a kdzséginkbdl
Kiskdrésre tette dt a munkahelyét, mivel biztos voltam benne, hogy az
esetleges utazdsi tobblet idbért és kiltségekért messzemenden karpo-
tolni fog az a gondos ellatas, amit Kiskréson kapok.

Sokszor az egyébként kivaloan meghatdrozott gydgyszereknél is t6b-
bet érnek a biztato szavai, valamint az életmdddal kapcsolatos tand-
csai. Mindig nagy figyelmet fordit arra, hogy kéltségtakarékosan gyd-
gyitson, de ez egydltaldn nem megy soha a hatékonysdg rovdsdra.

Mivel engem mdr szamos betegségbdl kigydgyitott, teljesen megvadl-
toztatta az orvosokhoz fiz6dé6 viszonyomat, az addigi félelem egészsé-
ges bizalomma alakult dt, és a jévébe is sokkal optimistabban tekintek.
Ezt legalabb akkora eredménynek tartom, mint a betegségeimtél vald
megszabaditast. Figyelmes gondoskoddsa még a nem a kérzetéhez tar-
tozo csalddtagokra is kiterjed, ami ebben a vilagban valoban unikumnak
mondhato.

Kdszonettel: Kovdcs Jozsef
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fiam most utolsé éves gimnazis-
ta, mint minden kamasznak, neki
is kevés ideje marad a szileire, de
azért egy hatba veregetés-kéz-
fogast kaptam téle is. Az életem
nem valtozott, talan még tobbet
dolgozom, mint el&tte.

Milyen betegségek a leggyako-
ribbak errefelé? Melyik volt a
legizgalmasabb térténete?

— A leggyakoribbak a mozgas-
szervi, a léguti, a sziv-érrendsze-
ri és a daganatos betegségek. A
legizgalmasabb egy kanikulai dél-
utan végzett Ujraélesztés volt a
falu kiltertletén, amit egy laikus
segitével végeztink kb. 35 percig,
mire a menté megérkezett.

Mi az, ami hianyzik még az or-
vosi rendeléjébol?

— A rendel6m Kiskéros koz-
pontjaban, egy modern épilet
emeletén van, 5 éve épilt, a va-
roterembdl nyilik a két helyiség-
bél allo légkondicionalt rendeld.
Az els6ben dolgozik a két asszisz-
tensnd, akik nagyon nagy segitsé-
gemre vannak rengeteg teendét
onalléan végeznek. Mire hozzam
keril a beteg, mivel harom sza-
mitdgépen dolgozunk, addigra a
beteg kikérdezése, statuszanak
rogzitése (mérések, vérnyomas,
vércukor, stb.) mar megtorté-



nik. A masodik szoba az én biro-
dalmam, itt zajlik a betegvizsga-
lat. A minimal feltételeken tul
hasznalunk vérnyomas- és EKG-
Holtert, spirométert, ultrahan-
got, digitalis EKG-t, és ha szUk-
séges, defibrillatort is. Két helyen
dolgozom, Kiskérosén a sajat
praxisomban és helyettesként
Soltszentimrén is. A rendel6k jol
felszereltek, leginkabb még egy
asszisztens-adminisztrator hiany-
zik mindig, mert az adminisztra-
cios terhek nagyon megndttek és
ez id6nként lassitja a munkat.

Ha elindulnank sétalni, mit
mutatna meg Soltszentimrén?
Hany f6 lakja? Hany dombja
van? Milyen fak a legjellemzéb-
bek ezen a tajon?

— A faluban 1300-an élnek, a
legnagyobb  nevezetessége a
Csonka-torony, ez egy XllI. sza-
zadban épult er6dtemplom rom-
ja, amelyet Szent Imre herceg
halala helyszinén emeltek. A koz-
pontban lathato a szépen feluji-
tott katolikus templom. A falu ha-
taraban van a Koron-to, ez egy
mocsaras-nadas terilet, a Kis-
kunsagi Nemzeti Park része, fan-
tasztikus madarvilaggal és no-
vényzettel, homokdombokkal. A
jellemz6 fafajtak: nyar, akac, fe-
ny6, szil. A szikes terUletek igen
gazdagok vizi szarnyasban, a kor-
nyéken sok aprovaddal is talalko-
zunk. A tijra természetesen jel-
lemz& a mezGgazdasag, szantok,
legel6k, erdék mellett altalaban
sz6l6iltetvényeket latunk.

A szorakozas, a kikapcsolodas
mit jelent Onnek? Hol van a leg-
kézelebbi szinhaz, mozi?

— Szabadidémben  bridzse-
zem, olvasok, vagy a szamitogé-
pet hasznalom. Szinhazba ritkan
jutok el, a legkozelebbi Kecske-
méten van. Moziban sok éve nem
voltam, mert itthon a hazimozi
kényelmesebb.

Ha a haza ajtajan kopognék,
tehat a privat szférajaban ke-
resném fel, ki fogadna, és mit
latnék a dolgozészobajaban, il-
letve a csalad konyhajaban?

— Soltszentimrén egy kertes
hazban lakunk a feleségemmel és
afiammal. Az épUlet két szobabdl
és egy nappali-konyhabdl all. Az
egyik szoba az enyém, itt van egy
laptop és egy nyomtato rengeteg
konyvvel. A haz tobbi része a fe-
leségem birodalma. Az udvarban
van egy egyszobas kis vendég-
hdz, ezt a fiunk mar néhany éve
kisajatitotta maganak.

Hogy néz ki egy csaladi vagy
barati 6sszejévetel Martinkoék
hazaban?

—A jelesebb napokat (szilinap,
névnap, szilveszter) altalaban ba-
rati tarsasagban toltjik. Ha na-
lunk van a buli, akkor a halaszlét
vagy a porkoltet bogracsban és
sajat kezlleg készitem el. Eddig
legalabbis nagy sikere volt, mert
masnapra még kdstolé sem ma-
radt belGle.

Bozsan Eta

Az év praxisa
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Szenvedély

Angiologus lonaton...

Gondolom, nem nagyon téve-
dek, ha azt hiszem, hogy a bel-
gyogyasz orvosok kézt nem sok
van olyan, aki komolyan lova-
gol. On mikor és hogyan ilt el5-
szO6r nyeregbe?

— Egyik id6sebb baratom, aki-
nek tudomanyos terilete a fel-
nétt és oregkori sport volt, tobb
turara is elcsabitott; ebben volt
si-lesiklas, futas, tenisz és lovag-
las is, egyUtt vagy kilon-kilon.
Hogy mikor ,csavartak el a feje-
met”? Nos, annak mar tobb év-
tizede. Azdta kis megszakitassal
folyamatosan mlvelem ezeket a
sportokat.

Ez féleg azért érdekes, mert On
mar nem huszéves.

— Hat igen: én mar tobbszor
huszéves vagyok.

Es még mindig biztosan Ul a
nyeregben?

— Mar amennyire biztosan Ul-
het az ember a nyeregben.

Féleg a lovas turakrol beszél-
getink. Horvath Péter mar emli-
tett id6s baratjanak tébb tanitva-
nya lovas farmot, illetve panziot
Uzemeltet, velUk egyeztetve jar-
nak ide vagy oda. A nagy turak-
nak azonban Erdély a helyszine.
Autoéval utaznak egy-egy célal-
lomasra, s onnan kiindulva a he-
gyek kozott kalandoznak, sokszor
tobb szaz kilométerre. Arrafelé
tévé nincs, a radio nem fog sem-
mit, telefon és térerd szoba sem
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Imadja a lovakat. Pedig Budapesten a XI. keruletben
nem nagyon lehet lovat tartani. Allitja, hogy az
élettartam meghosszabbitasahoz a legfontosabb
a fizikai aktivitas. Es rogton bizonyitja is sajat
példajaval Horvath Peéter angiologus a Szent Kristof

szakrendelobdl,

jon: ez az abszolUt kikapcsolodas.
BeszélgetSpartnerem két dolgot
hangsulyoz: a lovaglas, mint test-
edzés mellett a szellemi felfrissi-
Iés jelenti a legnagyobb értéket.
No meg a tarsas egyuttlét: volt,
amikor négyen indultak Utnak, de
az is el6fordult, hogy tizenketten
jottek 6ssze. Ami a lovak ,marka-
jat” illeti, Erdélyben f6leg a foga-
rasi lipicai valt be: nyugodt és ki-
tartd a hegyi turdkon. ldehaza
meg, ami épp adddik, hiszen a 11.
keriletben nincs sajat lova.

llyen lovas multtal feltételezhe-
té, hogy tokéletesen ért a nyel-
viikon.

— Nos, a viselkedésikbdl sokra
tudok kovetkeztetni, de a nyerité-
sUkbdl csak megkozelitdleg. —

Emlékezni van mire, kisebb ka-
landok is voltak, de komoly bal-
eset nem tortént sportolo élete
soran. Az az eset is szerencsésen
végz6dott, amikor az egyik lany
leesett egy erdélyi patakban, és a
[6 ralépett. ,Teljesen elhagyatott
vidéken jartunk, ahol az egész-
séglgyi ellatasra hiaba is szami-
tottunk volna, tehat jol jott az or-
vos a csapatban” —meséli.

Témat valtva arrol beszélink,
hogy a sportok ilyen komplex md-

velése mennyire elterjedst, illetve
mennyire kdvetendd.

— A tudomany jelenlegi allasa
szerint az élettartam meghosz-
szabbitasdhoz a legfontosabb a
fizikai aktivitas. Magyarorszagon
is végeztek felmérést szaz évnél
idésebb emberek korében. Tobb
mint tiz embert vizsgaltak, s ko-
zUlUk csak egy tanarndt talaltak,
aki nem volt fizikai munkas, de
0 is egész életében dolgozott a
kertjében. A sport tehat megha-
tarozo, de nem a versenysport,
mert az élsportolok tiz évvel ke-
vesebbet élnek. —

Hogy mit tegyen az, aki mar
id6sodé emberként ismeri fel a
mozgas jotékony, életmeghosz-
szabbito szerepét? Horvath féor-
vos szerint soha nem késé elkez-
deni a testmozgast, de fontos a
fokozatossag. Ennek soran ér-
demes a pulzus-kontrollt alkal-
mazni, azaz addig terhelni a
szervezetet, amikor a szivverés
gyakorisaga eléri a 190 minusz
életkor szamot.

Tapintatlanul  megkérdezem
a doktor urat, elofordult-e mar,
hogy 6 joval hatvan folott tul-
porgott, hogy sok volt a pillanat-
nyi terhelés, mire nevetve meg-
jegyzi: nekem a stressztél szokott
csak felmenni a pulzusom.

Csak Elemér




Szenvedeély

Kifeszitett vitorlakkal..

Alapvetden kozgazdasznak készult, de az utolso
gimnaziumi évben Ggy dontott, hogy orvos lesz.
Fz nagy meglepetest jelentett szikebb kornyezete
szamara, mert a csaladban meg nem volt orvos.
Papp Zsolt haziorvos ma mar pontosan tudja: jol

dontott.

int mondja, a va-

lasztast az motival-

ta, hogy elképzelte

maganak az életét,
s olyan foglalkozast keresett,
amely valtozatos, az emberekkel
kapcsolatos, s nem zarja be 6t
egy szobaba. Az orvos az a szak-
ma, amelyben a tanulas és a ta-
pasztalatszerzés hatvan-hetven
évesen is meghatarozo.

Papp doktor még fiatal, negy-
ven éves, de mar meggy6z6d-

-

hetett arrdl, hogy a dontése he-
lyes volt. A kérhazi gyakorlat és a
belgyodgyaszi szakvizsga letétele
utan 2004-ben lett haziorvos Al-
sonémediben, Budapesttdl nem
mesze. A kozségbdl akkor mar
sokan ismerték, mert teriletileg
hozza tartozott, s gyakorlatilag
meghivasnak tett eleget, amikor
beadta haziorvosi palyazatat.

+Ezt azértis fontos megjegyez-
ni, mert Némedi mindig megle-
hetdsen zart kdzosség volt. Ha az
ember ranéz a térképre azt lat-

Al JJL .
ja, hogy a HEV Harasztira megy,
a vonat Ocsa felé kanyarodik; ez
azért van, mert a kdzség nem
akarta, hogy ranehezedjen a fej-
|6dés.”

Visszajar a korhazba s,
diabetoldgiai szakrendelést foly-
tat. A haziorvoslas és a kdrhazi
hattér egyUttesét nagyon hasz-
nosnak és fontosnak tartja, hi-
szen igy tudja, melyik paciense
van korhazban, korbe jarhatja a
betegeit, megbeszélheti kezelé-
stket a szakorvosokkal. Ezt 6n-
kéntességi szerz6dés alapjan te-
szi kezdettdl fogva.

Az utdbbi informacio hallatan
talan latszik az arcomon a csodal-
kozas, mert hozzateszi: ,azingye-
nes munkanak az a magyarazata,
hogy a belgyodgyaszatot szenve-
délyesen szeretem, no meg kide-
rilt, hogy oly keveset fizetnének,
amibdl konyvel6t is alig tudnék
alkalmazni”. Valamikor természe-
tes dolog volt, hogy a haziorvos
részt vett a betegei nagyvizitjén,
konzultalt korhazi kollégaival,
de mara ez a gyakorlat kikopott.
»Pedig rendkivil hasznos, hiszen
én kapom vissza a pacienseimet,
nekem kell végsé soron megolda-
ni a problémaikat”. A betegek en-
nek orilnek, de a kdrhazi kollégak
is jo néven veszik a szakmai kap-
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Szenvedély

Az abszolUt pihenést a vitorla-
zas jelenti. Feleségem gyermek-
kora ota Uzi ezt a sportot, s ami-
kor megismerkedtink, teljesen
természetes volt, hogy én is me-
gyek velGk. Amikor az ember a vi-
zen van, nem kalandozik masfe-
|é az esze, oda kell figyelnie, mit
csinal, kozben élvezi a természe-
tet... szoval remekdl ki lehet kap-
csolodni.”

Pappék a Balatonra jarnak, az
Adria egyel6re tavoli dlom. A vi-
torlazas — jegyzem meg — igy
sem olcsd hobbi, a koéztudat-
ban Uri muri, a gazdagok kedv-

csolatot, hiszen hozza jutnak sza-
mos fontos informaciohoz”.

Napi négy ora rendelés, négy
ora beteglatogatas, Uzemorvos-
las, diabetoldgiai szakorvoslas,
két helyen is... a munkaidd soha
sem nyolc éra. Mire marad még
id6 ilyen tempo mellett? A nagy
szerelemre.
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telése. Papp Zsolt szerint azon-
ban viszonylag olcsén is lehet
élni ennek a szenvedélynek, bér-
lik a hajot, kihasznaljak a bara-
tok, ismer6sok kinalta lehetoseé-
geket. Mindez a masik kedvenc
sportra, a sizésre is vonatkozik:
a sitaborok megfizethetdk, lehet
bérelni, csoportosan is turazni.
Es ugyanez érvényes arra is, ami
csaladjuk — feleségével és Kata
lanyaval — kozbs szenvedélye, az
utazas, a vilaglatas.

Koézhelyes kérdés, de most,
mondhatnank, a széban forgd té-
maba vag: mit vinne magaval, ha
a tengeren hajotorést szenvedne,
s egy lakatlan szigetre kerilne?

,Szerintem az ember minden
helyzetben talalja fel magat, de
ha mégis valaszolnom kell, mit
szeretnék a szigetre kimenteni
magammal, az egy jo internetes
radio, amelyen sokféle jo zenét
lehet hallgatni”

Csak Elemeér
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Harmonia kivul

A zold kerites ez esetben nem festett, hanem

eld soveny, mogule formas fak agai villannak elg,

a fonyodi kétszintes haz emeleti erkélyérdl piros,
tomott futomuskatl omlik ala. Messzirdl jelzi, hogy
akik itt élnek szeretik a novenyeket. A viragok felett
felirat: Feng Shui Galéria. Bentrol muzsikaszo is
kihallik, Debussy, Bartok és Chopin mdvel idén nyaron
példaul Hauser Adrienne eldadasaban. A kiallito terem
tulajdonosa a mivészetek partoloja, Fauszt Terézia
belgyogyasz-kardiologus fGorvos, feng shui oktato.

Ez igy egyiitt valljuk meg nem
hétkéznapi informacio egy kéz-
tiszteletben allé orvosrdl. Ho-
gyan kezdédott? Mi volt elébb
a mivészetek iranti vonzalom,
a harmoniara térekvés vagy az
orvoslas?

— Babarcon szilettem, ez a te-
lepilés Mohacs és Pécs kozott
van. Svab csalddomat annak ide-
jén kitelepitették. Kislany voltam,
a négy évvel fiatalabb hugommal
egyUtt azt lattuk, hogy az édes-
anyank a valyoghazat rendbe tet-
te, hofehérre meszelte, a zsalu-
gateres ablakot zoldre festette és
az ablakparkanyra piros muskatlit
rakott cserepekben. Odabenn a
szobaban, vazaban diszlett a friss
mezei csokor. Magunk gyujtottik
a hugommal. Rend és tisztasag
vett benninket koril a szegény-
ségben is. Edesapam kantor volt,
gyakran hallottuk 6t énekelni ma-
gunk is vele tartottunk. Késébb
zongorazni is tanultam és minden

mUvészeti alkotas irant érdekl6d-
tem. Mohdcsi kozépiskolas éveim
utan tudatosan Pécsre jelentkez-
tem a tudomanyegyetem altala-
nos orvosi karara. Id6vel belgyo-
gyasz, majd kardioldgus lettem.

Nalunk a nyugati orvoslas az el-
ismert: a természetgydgyaszat,
a homeopatia, az akupunktu-
ra nehezen tért maganak utat,
éveken &t ferde szemmel néztek
azokra az orvosokra, akik efelé
orientalédtak. Onnél hogyan
keriilt az érdeklédés kézéppont-
jaba a feng shui?

— A gydgyitassal
parhuzamosan min-
dig nagyon érdekelt
a lakberendezés és a
kertrendezés. Szeret-
tem az igényes, har- §
monikus szép kornye-
zetet magam koril.
Vallom, hogy nem
egyértelmien pénz-

Feng Shui

kérdés a rendezett, tetszetos ott-
hon, munkahely korGl6ttink. En-
gedjen meg egy idézetet egy
olyan kotetbdl, amelyet egy ba-
ratnémtdl kaptam egyszer kara-
csonyra és felébresztette bennem
a kivancsisagot a feng shui irant.
«Nincs az a csuf kis odu, mely-
b6l ne lehetne tindérpalotat va-
razsolni és nincs az az oriasi tér,
melyet ne lehetne elrontani, ben-
ne rideg kaszarnya hangulatot te-
remteni.” Emberek sokasaga él
energiavampir lakasokban, tart
fenn kacatokkal teli, rendetlen
kertet. Jarom a betegeim portait,
hallom a panaszaikat a rendelé-
semen és ma mar tudom gyakran
otthoni, energiaaramlasi prob-
lémaik idézik el6 a gondjaikat. A
felhalmozott felesleges holmik,
a butorokkal telizsufolt lakoszo-
bak megakadalyozzadk az ener-
giadramlast. Azért vallalok ma is
szakorvosként haziorvosi Ugyele-
tet, hogy pontosabban ismerjem
meg 6ket, és a feng shui tanitasa-
it felhasznadljam a gyogyitasban.
Kényvem is megjelent mar e té-
makorben: Feng shui a gyogyi-
tasban és az egészség-
. meg6rzésben cimmel.
Igyekeztem a témahoz
kapcsolddd  szakirodal-
mat megtanulni, mert
magaval ragadott. Tan-
; folyamot végeztem,
ahol Uj vilagot nyitottak
meg el6ttem. Eldontot-
tem, hogy tanitani is fo-
gom a feng shui tanait
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Feng Shui

Fauszt Terézia, Holanyi Julianna kiallito és dr. Burai Gézdané.

A falakon a galéria dallandé anyagabdl lathatoak festmények.

és ma is oktatok. A nyugati orvos-
las kitinéen megfér a természet-
gyogyaszattal. Kiegészitik egy-
mast. Ezért vallaltam el a Magyar
Természetgydgyaszok Szovetsé-
gének fétitkari teendéit is.

Olvastam a vilaghalén, hogy
népszerdsiti a feng shui irany-
td iskolat is, hiszen kilonb6zé
iranyokbdl aramlik felénk a chi,
vagyis a rank hato rezgés.

— Tajolassal kilonboztetink
meg 8 iranyt. Négy fé irany koz-
tudottan észak, dél, kelet és nyu-
gat. A mellékiranyok északkelet,
délkelet, délnyugat és északnyu-
gat. Mas a hangulata, az energiaja
a napfelkeltének és a naplemen-
tének. Minden tajolasi egységhez
tartozik egy-egy elem és egy-egy
életterilet. Részletezés nélkul,
van személyre szabottan jo és
rossz irany. Ha jo iranyba nézink
(eszlnk, alszunk, dolgozunk, ta-
nulunk) az onnan jové energiak
jobba tehetik az életink min6-
ségét. A személyes iranyok azt is
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megmutatjak, hogy a lakas mely
részei kedvezdek, kedvezG6tlenek
szamunkra. Ha rossz iranyban
Ulunk, alszunk, vagy az ajtonk
rossz iranybol nyilik, nehezebben
oldjuk meg a problémainkat.

Harmoniank kialakitasaban, lel-
ki egyensulyunk fenntartasaban
kétségtelen nagy szerepe van a
mdvészeteknek. Ha értjik, él-
vezziik, feltéltédiink. On, mint
fonyodi lokalpatriota kozis-
merten mivészetpartolo, ezért
zéban férjével egyiitt. Aldjak is
érte a kortars alkotok.

—Ma mar el sem tudom képzel-
ni masként az életemet. Egyéb-
ként j6 id6beosztassal, szervezés-
sel minden megoldhato. A férjem
nyugdijas mUszaki szakember és
szintén mUvészetrajongd szive-
sen dolgozik a galéridban ezért a
kiallitd helyiségért. Nalunk a kép-
z6mU(vészet minden aganak mu-
vel6je megfordult mar, festmény,
textilkép, kisplasztika, keramia

alkotas egyarant létezik és elado.
A kamaramuzsika, a zongoraszo-
16, az el6adoi est és a hires embe-
rekkel torténd beszélgetds alkal-
mak egyarant jellemzdk a galéria
programjara. A szervezésbe be-
segit R. Karpati Péter szinmUvész
baratunk is. Jovdre, s6t 2015 vé-
géig mar végleges a kiallitok név-
sora. Hozzank a belépés ingye-
nes. Jonnek is szép szammal a
varosbol és kornyékérél. Mi a fér-
jemmel igy érezzik jol magunkat
és teljesnek az életinket.

Igy aztén a csalad sem hianyzik
a harméniahoz.

—Szerencsére nem, a mi hazas-
sagunk mindketténknek a maso-
dik, az elsébél vannak gyerekeink.
Az id6ésebb lanyom zenetanar,
Pécsett él a csaladjaval, két fel-
nétt unokam neki készonhetem.
A masik lanyom a févarosban la-
kik, kilkereskedelmi palyan dol-
gozik és neveli a négy és fél éves
kis unokamat. Persze 6k nemcsak
fényképrél ismernek engem.

Varhegyi Andrea
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Tokfesztival es
Almavirag fesztiva
Racalmason £

LAmit megtanulsz, azt nem vehetik el téled” —

ezzel 0sztonozték a szulei tanulasra Varga-Szabo
Lajost, a Dunadjvarosi Szent Pantaleon Korhaz
gasztroenterologus foorvosat. A gyogyitas mellett
tagja a Racalmasi Faluvéd® Egyesiiletnek. S6t! O a
Racalmasi Tokfesztival és Almavirag Fesztival egyik

szervezoje.

— Csaknem 20 éve azért kol-
toztink Racalmasra a szomszé-
dos Dunaujvarosbol — ahol addig
éltink és ahol ma is dolgozunk
— mert |athato volt, hogy ez egy
dinamikusan fejl6d6 falu (azota
mar kisvaros), ambiciozus ve-
zetéssel, Osszetartd kozosség-
gel. Igyekeztink bekapcsolodni a

kozség életébe, csatlakozni hoz-
za. Rovidesen a tagja, majd veze-
t0ségi tagja is lettem a Racalma-
si Faluvédé Egyesiletnek — mely
a kozség szépitését, a természe-
ti és épitett Orokség feltarasat és
megorzését, a hagyomanyok to-
vabbvitelét és Ujak teremtését
tlzte ki célul — s6t immar harma-

dik ciklusban a varos énkormany-
zati képviseldje is vagyok e szer-
vezet kildotteként.

Es hogy joénnek ide a fesztiva-
lok?

— Ez a civil szervezet kezdte
el — részben kozosségteremtés,
részben telepilésmarketing cél-
jabdl — olyan rendezvények szer-
vezését, ami tdmegeket vonz a
kozelebbi és tavolabbi kornyék-
rélis. Az egyik ilyen rendezvény a
Tokfesztival volt, amit a tok éré-
séhez kapcsoldddan szeptember
utolsé hétvégéjén rendeztink
meg — az idei volt a jubileumi, X.
Tokfesztival. Idén ez a haromna-
pos rendezvény — gazdag kialli-
tasai, valtozatos tokkompozicidi,
igényes vasarosai, pergd szinpadi
programja révén — kozel 20 ezer
latogatot csalogatott varosunk-
ba. Majus elejére, az almafavi-
ragzasra idozitettik, és mar 6to-
dik alkalommal rendeztik meg
az Almavirag Fesztivalt, aminek
centrumaba a tavaszi megujulast,
a sportot és az egészségmegor-
zést allitottuk. Utobbi keretében
felvildgositod akciokra, szlrbvizs-
galatokra keril sor—mondhatom,
szép érdekl6déssel. Az egészség
Lprojekt” szervezése természe-
tesen az én feladatom lett. Ezt a
fesztivalunkat is szines kavalkad
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veszi koril, gazdag kulturalis és
kulinaris programmal.

Ha valaki nem értené, hogyan
tud eqy kisvdros ilyen programokat
lebonyolitani — Varga-Szabd La-
Jos elmagyardzza, hogy Racalmd-
son EU pdlyazatok révén csaknem
1 milliard forintbdl rendezvény-
kézpontot alakitottak ki a Janko-
vics kuria igényes mdemléki fel-
ujitdsaval és az ehhez csatlakozo
Oko-turisztikai kézpontban. A fesz-
tivalra az egész vdrost otletesnél
oOtletesebb tékkompozicidk lepik el.

Miért csatlakozott orvosként
egy ilyen programhoz? Mit nyujt
ez Onnek, és hogyan tud idét
szakitanira?

— Egyszer(en magaval raga-
dott a kdzosség lelkesedése. Pél-
daul a Tokfesztival kapcsan jo volt
|atni az egyittgondolkodast —szi-
vesen csatlakoztam ehhez. Az-
oOta is idekot az emberek szerete-
te, megbecsilése. A rafordithato
id6 természetesen nagyon kevés,
kevesebb, mint szeretném, és ke-
vesebb, mint amire szUkség len-
ne. Korhazi orvosként dolgozva
nagyon besz(kil a szabadon fel-
hasznalhato id6keret.

A csaladi hagyomanyt folytatva
lett orvos?

- Egyéltalan nem. Edesanyam
és édesapam csaladjat a magyar-
szlovak ,lakossagcsere” elszenve-
déjeként a Garam melldl, a Felvi-
dékrdl telepitették ki, és csaknem
mindeniket elveszitve szirték le
a tanulsagot: ,amit megtanulsz,
azt nem vehetik el téled”. Ezért
segitettek egyetemre kerilni. igy
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lett bel6lem orvos, 6csém pedig
muUegyetemet végzett. Persze
kellett ehhez a kdzépiskolas kor-
ban feltamadt érdeklédés a biolo-
gia, fizika irant, amiben csodala-
tos tanaraimnak is meghatarozo
szerepe volt.

A csalad egész életében megha-
tdrozo szerepet jatszott. Fiatalko-
raban a szilei tanuldsra 6szténdz-
ték, és mint mondja, szerencsés
ember, mert ma is csodalatos, ta-
mogatd csalddja van. Felesége egy
dnkéntes nyugdijpénztar vezeté-
Jeként végez felelésségteljes mun-
kat, és emellett haztartast vezet,
otthont teremt a csalddnak.

— Szerencsések vagyunk, mert
harom csodalatos gyermek szi-
lei lehetiink. K&zuluk az id6ésebb
fiu orvos, sebészeti szakvizsgara
készuUl, a fiatalabb fit egy 120 szo-
bas, négycsillagos wellness hotel
igazgatdja, tiz évvel késébb szi-
letett lednyunk pedig most 6tod-
éves orvostanhallgatd, eminens
tanulmanyi eredménnyel. Bar

legid6sebb fiunk mar nos, unoka-

val dicsekvé kollégaimat egyel6-
re csak irigyelhetem, pedig mint
minden szUl6, én is szeretném
latni, hogy a gyermekeim boldo-
gulnak, csaladot alapitanak, sze-
retnék elébb-utdbb unokakat lo-
vagoltatni a térdemen.

Mit tart élete legnagyobb sike-
rének, illetve kudarcanak?

— Szakmai sikerként talan azt
emlithetném, hogy a Dunauj-
varosi Szent Pantaleon Korhaz-
ban els6ként gasztroenteroldgia
szakképesitést szerezvén sike-
rilt kialakitani egy 6nallé gaszt-
roenterologiai osztalybdl, szak-
rendelésbdl és egy jol felszerelt
endoszkopos egységbdl allo ,ver-
tikumot”, amely ellatja az intéz-
mény ellatasi teriletén élé popu-
lacidt — az év minden napjan 24
oras készenlétet is biztositva. Ez
persze csak azért mUkodik, mert
azota tovabbi két orvos kollégam
tett gasztroenteroldgia szakvizs-
gat, munkankat o6t kivalo endosz-
kopos szakasszisztens, odaado
apolondk segitik. Hosszabb szi-
net utan ismét vannak az oszta-
lyon rezidensek. Szeretném se-
giteni az 6 fejlédésiket, hogy a
munkacsoport mind értékesebb
tagjava valjanak. Kudarcok? Ab-
bl sok van, hiszen kudarc minden
beteg esete, amikor nem érjik el
az orvoslas céljat: a bajok felderi-
tését, a gyogyulast, vagy legalabb
javulast, a szenvedések enyhilé-
sét. Mint minden orvost, ez a mai
napig megvisel még olyankor is,
ha a korilmények, vagy maga a
betegség az oka ennek.

Vamos Eva



Szobraszat

-N a szobraimmal

csinalok magamnak

Orok eletet!

Szulei gyerekkoraban elraktak eléle

a festéket és az ecsetet, mert egész
nap csak festett volna. A festészet

es a szobraszat irant szenvedeélye
maig megmaradt, bar ma mar csak
hobbi Racz Rozalia haziorvosi hivatasa
mellett. Lakasaban kétszobanyi, vagy
tan meg tobb festmeny és szobor.
Munkatarsunk a legtobbet meg is
venne.

Eladok? Eladta mar valamelyik alkotasat?

—Nem, soha, pedig kérték. Kb. kétévente van ki-
allitdasom, és mindig nagyon pozitiv visszajelzése-
ket kaptam az emberektdl. A szervezok pedig azt
mondtak, hogy mar tudjak, ha témeget akarnak va-
lahol, az én méveimet kell kirakni. Talan pont ezért
nem szeretnek a hivatasos muivészek, a profik. Egy-
elére nem adom el az alkotasaimat, legfeljebb kollé-
gaknak adom Oket ajandékba. Két6dom hozzajuk,
még az is el6fordult, hogy Ujra elkészitettem egy el-
ajandékozott szobromat, mert hianyzott.

Mi lesz veliik?

— Eladom majd &ket, ha nyugdijas leszek, és ra
leszek kényszeritve, hogy szerezzek egy kis plusz
pénzt. Most szerencsére nincs ra szikségem, hiszen
amellett, hogy haziorvos vagyok, a Kerileti Id6sek
Hazaban is dolgozom, a Semmelweis Egyetemen

- i

pedig mentorként tevékenykedem, van rezidensem
is. Neuroldgusként dolgozo férjem is aktiv.

Rozdlia édesapja annak idején még ldnya lelkese-
dését ldtva is azt mondta, hogy keressen magdnak
olyan szakmdt, ami ,normdlis” megélhetést biztosit
neki. Mint mondja, azdota sem gyéz elég hdlas lenni
ezért a tandcsért. [gy nem szl bele senki, mit alkot, az
6rém megmarad, és a pénz miatt sem kell aggddnia.

Mit jelent 6nnek a festés és a szobraszkodas?

— Szamomra megnyugvas valamit alkotni. Az al-
kotas tesz elviselhet6vé mindent, ha olyan képet
vagy szobrot készitek, amit én magam is drommel
nézek. Az orvosi palya nagyon sok szorny(séget tar-
togat. Nem konnyd latni a keser(séget, a fajdalmat,
a szenvedést és az igazsagtalan halalt.

Hol tapasztalta meg ezeket?

—Tiz évig belgyogyaszként dolgoztam tobb kor-
hazban, a szakvizsgat is letettem. Utana lettem ha-
ziorvos, és harminc éve dolgozom a XI. keriletben,
néhany utcanyira a hazunktol.

Nem banta meg, hogy elhagyta a kérhazat, és ha-
ziorvos lett?

—Nem, bar annak, aki ezen a palyan gondolkozik,
azttanacsolnam, hogy csak akkor dontson mellette,
ha egyedul is hibatlanul el tudja latni a feladatot. A
haziorvosnak kellene a legjobban képzett orvosnak
lennie, hiszen egyedul kell dontenie a beteg tovabbi
sorsardl, mivel nincs mogotte korhazi hattér.
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Szobraszat

Otévente vizsgdznia kell annak,
akia palydan akar maradni. Rdcz Ro-
zdlia ennek alapjan 2020-ig prakti-
zdalhat, ami azt jelenti, hogy addig
biztosan nem tud tébbet foglalkoz-
ni az alkotdsaival, mint a megszo-
kott heti hdrom-négy dra. Anndl is
inkabb, mivel 6 maga takaritja a
nagy csaladi hdzat, vezeti a hdztar-
tds, és ha kell, segit 88 éves édes-
anyjanak is.

Melyik all kézelebb a szivéhez, a
festészet vagy a szobraszat?

— Egyforman szeretem &ket. Amikor az egyiket
megunom, el6veszem a masikat. Nyaron talan tob-
bet festek, mert azt szerencsésebb nyitott ablak
mellett csinalni.

Mennyi képe és szobra van?
—Korilbeldl 130-130.

Hogyan sajatitotta el festés, illetve a szobraszko-
das technikajat? llyen mennyiségnél mar biztosan
nem mindegy, hogyan késziti.
B —APannonplasztnak
- volt egy szakkore, aho-
e va hoztak egyszer
agyagot. El6szor to-
mor agyagbdl készi-
tettem a szobrokat, de
Ugy nem ment. Vettem
egy konyvet, de abban
hilyeségeket irtak.
Valahogy én magam
éreztem ra az elmult
husz évben, hogyan
kell az agyagot ossze-
dolgozni.

Az a technikaja, mint a hivatasosoknak?
— Nem tudom, soha nem beszéltem eggyel sem
errél. De azt gondolom, a technika megfeleld, hi-
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szen a szobraim ki vannak égetve, megmaradnak
tobb ezer évig is. Egyiptomban is ilyeneket astak ki
a foldbél. En igy csindlok magamnak 6rok életet.

Es a festmények?

— Azokkal kicsit mas a helyzet, ott volt mento-
rom. Csizmadia Emil festdmUvész, tanar restaurator
tanitott meg nekem sok mindent az aranyokrol és
a festékek keverésérdl. O hivta fel a figyelmem pél-
daul arra, hogy ami tavol van, az nem lehet ugyan-
olyan éles, mint ami kozel van.

Csaladja mar megszokta, hogy hétvégeken nél-
kilézik a hdz asszonyat, mert az a mdhelyben alkot.
Mint mondja, egy festmény elkészitése a nagysdg-
tdl és a raforditott idotél figgden akdr eqy hdnapot
is igénybe vehet. A szobor esetében a format is el kell
késziteni, és ki is kell égetni. Eqy nap alatt dltalaban
igy is megvan eqy, de azutan jon még a szaradds.

A fia nem kéveti az alkotasban?

— Nem. Szerintem tehetséges, de ahhoz, hogy
ezt igy folytassa valaki, megszallottnak kell lenni, de
6 nem az, és a kitartas sincs meg benne.

Van valamilyen vagya?
— Nagyon vagyom unokakra, szeretném, ha gye-

rekekkel lenne tele a haz.
Vamos Eva



Tavasszal johet
a maraton..

Flete els6 el6adasat orvoskeént Balatonflireden
tartotta a Magyar Kardiologia Tarsasag 2001.

évi kangresszusan. Kolozsvari Rudolf debreceni
kardiologus akkor az Ifjusagi Szekcio elso dijat nyerte
meg. Idén a Magyar Kardiologusok Tarsasaga majusi
kongresszusan szintén elso dijat nyert a Balaton
parti varoskaban az Egis szimpoziuman,

Mi vivta ki ezt az elismerést: ere-

deti stilusa, humora, szonoki fo-
gasok, szokatlan tartalom vagy
hatasos technikai eszk6z6k?

— Vannak, akik tobbszor el-
mondjak az el6adast, mieldtt a
poédiumra lépnek, hogy egészen
bizonyosan j6 legyen. En altala-
ban csak atgondolom a logikai
menetet, mert 95%-ban a mon-
datok-szavak spontan jonnek.
A legutdbbi eléadason, amit az
MKT intervencids kongresszusan
adtam el6, az engem megel6-
z6 el6adashol atvezet6 par gon-
dolatot annyira megterveztem,
hogy ahogy elkezdtem a mon-
dandémat, majdnem elfelejtet-
tem. Utdna mar minden siman
ment — spontan... Nem hinném,
hogy egyedi-eredeti stilusom
van. Ami a legfontosabb az, hogy
nem szeretek ,szarazon” eléadni,

azaz a diakat felolvasni, mert ah-
hoz nem kell el6adé. A humorral
vigyazni kell, nehogy komolyta-
lanna valjon a téma. Itt is minden
tekintetben a kozéput szerintem
a legcélravezetébb: egy kis ko-
molysag, egy kis humor, de a leg-
fontosabb a téma, mert az fogja
behozni a hallgatdkat.

Diakoknak is tart el6adasokat,
felléep nem szakmai rendezvé-
nyeken is?

— Mivel a Debreceni Egyetem
Kardioldgiai Intézetében dolgo-
zom, szinte folyamatosan okta-
tok kardiologiat, mind magyar,
mind kuilfoldi hallgatoknak. Fon-
tos, hogy a kilfoldi hallgatonal
figyelembe kell venni az eltérd
szarmazast, tekintettel kell lenni
a viselkedésbeli szokasokra. Ha
azt latjak, hogy nem probaljuk ra-

Elismereés

juk eréltetni minden aron a ,mi”
stilusunkat, konnyebben alkal-
mazkodnak. Minden évben meg-
rendezzik a Szivink Napjat Deb-
recenben, itt a hallgatésagnak a
sport és testmozgas fontossaga-
rél beszélek; ezen megint csak
egy mas tipusu hallgatdsagot kell
,ebren tartani”.

A nyilvanos szereplést szereti?
Kénnyen 6ssze tudja egyeztetni
a komoly kutatémunkaval? Tar-
sasagi ember?

— A nyilvanos szereplés abszo-
[0t nem zavar, de azért nem va-
gyok ,exhibicionista”. Ha az em-
ber egyszerre gyogyit, kutat és
oktat, el6bb utdbb azt veszi ész-
re, hogy barmilyen forumon fel-
lép, valahol egy kicsit mind a ha-
rom megjelenik — vagy kicsit
komolyabban, vagy kicsit humo-
rosabban. Szeretek tarsasagban
lenni, de vannak olyan pillanatok,
amikor egyedil szeretek lenni —
azaz a tarsammal.

Hogyan lett kardiologus, sajat
maga milyen tudomanyos vagy
gyogyitasi eredményeit tartja a
legértékesebbnek?

— 2006-ban, 30 évesen tet-
tem le a kardiologusi szakvizs-
gat. Gyogyitas szempontjabol
csak kozhelyet tudok monda-
ni: Ugy latom, a betegeim elége-
dettek munkammal, gyogyulgat-
nak, és visszajarnak. A kutatast
értékelni nehéz di¢, ennek meg-
vannak a maga hazai és nemzet-
kozi mutatdi. Klinikusként a napi
munka mellett nehéz id6t fordi-
tani a kutatasra, ergo nehéz a tel-
jesitményt azokéhoz hasonlitani,
akik egész nap ezzel foglakoznak.
Ugy, gondolom, ha egy klinikus
neve kisebb-nagyobb volumen-
ben folyamatosan jelen van az
irodalomban, az mar odriasi telje-
sitmény.

Honlapja szerint Debrecen-
ben egyetemi kutatd/oktato,
ugyanakkor Hajduszoboszlon
és Egyeken maganorvosként
gyogyit. Miért épp ott? A Hajdu-
saghoz milyen szalak kotik?

— Tésgyokeres debreceni ,ci-

vis” vagyok, eltekintve attdl,
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hogy j6 par évet kilféldon él-
tem. Az, hogy két helyen is ,ma-
ganrendelek”, a véletlenek furcsa
egybeesésének kovetkezménye.
Tavasszal egy idében mer(lt fel
a lehetdség, hogy e két telepilé-
sen dolgozhassak. Mivel az ide-
je mindenkinek véges, ezért ugy
dontottink a kedvesemmel, hogy
Egyeken megnyitjuk a szakren-
delést, a debrecenit megszintet-
juk, és a pacienseket atiranyitjuk
Hajduszoboszldra. A kaposzta is
megmaradt, s a kecske se fekszik
le éhesen. Es hogy keril a képbe
Egyek? Egyetem alatt hatodéve-
sen kezdtem mentézni Debre-
cenben és Egyeken. Nagyon sok
bardtot szereztem, mindig szi-
vesen jartam vissza oda. Egy ot-
tani ment&apold bardtom vetet-
te fel, mi lenne, ha szakrendelést
nyitnank a telepilésen, és elindi-
tottuk a folyamatot. Oriasi segit-

séget kaptam az dnkormanyzat-
tol, kozosen sikerilt lényegében
par honap alatt megnyitnunk a
rendel&t. Igény van ra, a kdrnyék
egészségi allapota valamivel a
magyar atlag alatt van. Lesz dol-
gunk béven, féleg ha sikeril OEP
finanszirozott szakrendelést nyit-
nunk, de ez még a jové zenéje.

Csalad, szenvedélyek?
— Boldog csaladi életet élek,
a kedvesem is kardioldgus, an-
nak minden elényével és... te-
hat elényével. A futas és a foci
fontos szerepet jatszik az éle-
temben, elébbiben a csicsom a
félmaraton, de nem szeretek fél
munkat végezni, talan tavasszal
johet a maraton. Jelenleg a golf-
fal is probalkozunk, de ahhoz ki-
csit mas mentalitas kell, mint a
focihoz. No meg tobb idé is...
Csak Elemér



Kivalo Hazal

Gyogyszergyar” dijja

jutalmaztak az

Flsoként az Egis nyerte el a , Kivalo Hazal
Gyogyszergyar” elismerést a Medicina TOP200
versenyen a magyar egeszsegugyben nyujtott

kiemelkedo teljesitmeényeert. A dijat a XXVII. Medicina

konferencian adtak at.

ktober 18-an, pénte-
ken rendezte a Figye-
16 a XXVII. Medicina
konferenciat, amelyen
a szakmai el6adasok mellett az
egészségugy terén kiemelkedd
teljesitményt nyujtd vallalatokat
is dijaztak. A ,Kivalé hazai gyogy-
szergyar” elismerést az idén szaz-
éves Egis Gyogyszergyar Nyrt.
nyerte el a Medicina Top20o zsU-
rijének dontése alapjan, amely
a vallalatok értékelésekor a gaz-
dasagi teljesitmény mellett fi-
gyelembe vette beruhazasaik
értékét, tarsadalmi felelésség-
vallalasukat, az oktatasban és a
kutatasban betdltott szerepiket,
valamint K+F tevékenységUket
és e célu raforditasaik mértékét.
A dijat dr. Hodasz Istvan, az Egis
vezérigazgatoja vette at.
Méltatasaban a zsGri hangsu-
lyozta: ,a magyar gyogyszeripar a
nemzetgazdasag hizoagazata, a
hazai gydgyszergyarak gazdasagi
életink kiemelkedé jelent6ségg,
értékteremt6 bazisai. Kivaldo mi-
néségy, korszery, hazankban és a
vildg szamos orszagaban kaphato
termékeik a gydgyitas, a betegel-
latas legfontosabb elemei. Tobb
tizezer embernek nyujtanak biz-
tos munkahelyet, megteremtve
ezzel szamos csalad megélheté-
sét.”
Ahogyan az a Figyelé Online
beszamoldjaban olvashato, az
Egis az orszag 28. legnagyobb

munkaltatoja, éves nettd arbe-
vétele meghaladja a 131 milli-
ard forintot, arbevételének kozel
80 szazaléka exportbdl szarma-
zik, portfolidja tobb mint 530 ké-
szitménybdl all. Magyarorszag és
egyben Kozép-Kelet-Europa ve-
zetd, vertikalisan integralt gene-
rikus gyogyszergyara, mely alapi-
tasa ota Magyarorszagon tartotta

Elismereés

teljes értékteremtési folyama-
tat. Tevékenysége a generikus és
originalis kutatas-fejlesztéstdl a
hatdanyag- és készgyogyszer-
gyartason at az értékesitésig a
gyogyszergyartas minden terile-
tére kiterjed. Versenyképességé-
nek kulcsa az innovacio, Kozép-
Kelet-Eurdpa Osszes iparvallalata
kozil az egyik legnagyobb 6sz-
szeget, évi 12 milliard forintot
kolt kutatas-fejlesztésre. Kutatdi
munkajanak elismerése egyebek
mellett az is, hogy tavaly az Egis
nyerte el az Innovacids Nagydijat.
Generikus termékei ezen kivil ed-
dig hat alkalommal kaptak inno-
vacios dijat.
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Orvostorténelem

BOmemisza Anna
Jdvar orvosa

Az orvostudomany torténetenek
szereploi kozott sok a

névtelen, szurke eminencias és
szerencséenkre sok a koranal
nyitottabb, kreativabb ,feltalalo
gondolkodo is. Feladatunk az
emlékezés, hogy ne menjen
feledésbe azoknak a neve, akikrdl
tudunk, akiknek a szakma sokat
koszonhet. Nagyné Dubay Eva

gl

sorozataban jeles orvosokro,
gyogyszereszekrol emlékezik. Most éppen az elso
ujkori szakkonyvirorol, Papai Pariz Ferencrdl.

z 1649-ben sziletett

Papai Pariz Ferenc papi

csaladbdl  szarmazott.

Apja, Imre, egy papai
keresked6 fia, maga is iro, aki
1655-t6l 1. Rakoczi Gyorgy er-
délyi fejedelem elsé udvari lel-
készeként mikodott. Gyerme-
ke Ferenc, Kolozsvaron, Apacai
Csere Janos iskolajaba jart, majd
tanulmanyait Nagyenyeden a
hires Bethlen kollégiumban be-
fejezve, 1672-ben kilfoldi akadé-
midkra indult. Bazelben fejezte
be orvosi tanulmanyait s doktori
diplomaval a zsebében 1675-ben
tért haza. Bihar varmegye orvo-
saként kezdte meg orvosi praxi-
sat, majd 1677-ben Bornemisza
Anna fejedelemasszony és Teleki
Mihaly kancellar udvari orvosnak
hivtak meg. 1680-tol élete végéig
az enyedi kollégium tanara volt,
orvosi munkassagaval azonban
ezutan sem hagyott fel. Nagy-
enyeden gorog nyelvet, filozo-
fidt és természettant tanitott. A
Rakoczi szabadsagharc idején a
csaszari csapatok eldl didkjaival
egyUtt menekilnie kellett. Nagy-
karolyban meghuzdédva a feje-
delem gondoskodasat élvezte.
Visszatérése utan az iskola ujja-
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szervezésében szerzett jelentds
érdemeket.

A szazadvégi mivel6dési to-
rekvések kiemelkedé képviseld-
je. Hazai iskolainak végzése koz-
ben, nagyhirl tanarait hallgatva
ébredt fel benne a vilagi tudo-
manyok iranti érdeklédés, ekkor
latta at az anyanyelvi irodalom
fontossagat és hazajanak elmara-
dottsagat. Miveinek legnagyobb
csoportjat egy a cimikkel is egy-
ségbe fonddd kdnyvsorozat alkot-
ja, mely az ember magatartasara
ad Utmutatast. A célkitizés tehat
a puritanus irdkéval rokon, tartal-
ma, tendencidja azonban sokkal
vilagiasabb, amint azt a kényvek
cimei is elaruljak: Pax animae (A
lélek békéje, Kolozsvar 1680), Pax
corporis (A test békéje, Kolozsvar
1690), Pax aulae (Az udvar béke-
je, Kolozsvar 1696), Pax sepulchri

Pax sepulchri ,német irdsbol sze-
degettetett”; a Salamon regulai
nyoman haladé Pax aulae szbve-
gét részint franciabdl forditotta,
részint mashonnan meritette; ve-
gila Pax corporis mar teljesen ere-
deti szerkesztés: ennek anyagat
»mind élé tudos tanitdinak szaja-
bdl, mind a régieknek tudds ira-
sokbol, mind pedig maga sok be-
tegek koril vald tapasztalasibol”
allitotta Ossze. Ez az elsé magyar
nyelv( orvosi szakkonyv.

Mind a négy konyve tanita-
ni akar, szolgalatot tenni ,édes
nemzeté”-nek, s nem az elékelok-
nek szol, hanem az egyszer( em-
bereknek. A Pax corporisban vila-
gosan megmondja, hogy konyvét
»az hazi cselédes gazdaknak, s
gazdasszonyoknak és az ugyefo-
gyott szegényeknek” irta, ,kiknek
nincsen mindenkor keze Ugyében
értelmes orvos, kivaltképpen falu-
kon, az hol hamarébb talal segély-
re a beteg barom, mint a beteg
ember. E kdonyvbdl pedig sziksé-
géhez képest olvashat; vagy ha
maga nem tud, olvastathat mas-
sal nyavalyajardl a beteg”.

Ezzel a konyvével, mint maga
irja késébb, ,a magyarnal azeldtt

(Asirbékéje, Kolozsvar
1698).

E négy konyvet Pa-
pai Pariz részben for-
ditotta, részben on- |
alléan  szerkesztette
olvasmanyai vagy ta-
pasztalatai nyoman.
A Pax animae franci-
abol valo forditas; a

Pax Corporis

ara
s aeubsi Telloek bebh Nyanalylimak Oftaied], Fif2
kel ¢ sacknak Orvedlisiaak

gy bl il
JERACTA;

soha nem taposott Utra”
lépett, a természettudo-
manyi gondolkodas és a
népfelvilagositd torekvés
egyUttes eredményeként.
Az elsé nyomtatott ma-
gyar nyelvi orvosi kdnyv
meglepéen modern gon-
dolatokrol  tanuskodik.
Maér maga az a tény is fi-




gyelemre méltd, hogy a szerz6 a
lélek békéje utan kovetkezd lé-
pésként a test békéjérdl érteke-
zik. A kett6 ugyanis az 6 szamara
elvalaszthatatlanul 0sszetartozik,
s a test betegségének a gyogyita-
sat éppoly fontosnak tekinti, mint
a lélekét, vagyis a bint. Elutasit-
ja a naiv csodavarast, a betegség-
nek isten bintetéseként valo fel-
fogasat, s olvasoit a természet
altal nyujtott orvossagokhoz iga-
zitja: ,SzUkség, hogy valamint az
idegen nyelvet munkaval tanuljuk
és az irds magyarazasaban tanito-
inktdl épiljink, ugy a testi nyava-
lyaknak gyogyitasaban is fakhoz
és fuvekhez nyuljunk.” Az ova-
tos fogalmazas végeredményben
a tudomanyt hirdeti a babonaval
és a puszta hittel szemben, s még
azt az allitast is megkockaztatja,
hogy a biblidban olvashatd cso-
das gyogyulasoknak is valamely
természetes alapjuk lehetett. A
konyv népszer(sége jol mutatja,
mennyire altalanos szikségletet
elégitett ki: 1701-ig tovabbi ha-
rom, majd 1774-ig Ujabb harom
kiadasa jelent meg.

Papai Pariz masik igen jelen-
t6s alkotdsa a még ma is jol hasz-
nalhato Dictionarium Latino—Hun-
garicum, a magyar nyelv irant
megélénkilé érdeklédésnek, a
magyar nyelvi mivel6dés fej-

elarulva, hogy igen hatarozott fo-
galmakat alakitott ki az irodalmi
nyelv mibenlétét illetéen. A taj-
szavak kozé sorolta a hazi eszko-
z6k neveit és a mesterségekben
hasznalatos szavakat, amelyek
vidékenként  kilonbozéképpen
hangzanak. Papai tudatosan gyUj-
tott, gazdag szokincse sem volt
azonban elegendd, hogy minden
latin szonak magyar jelentést ad-
jon. Ezért sok értelmezést maga-
nak kellett alkotnia, ami — beval-
lasa szerint — nem kevés gondot
okozott neki. A m{ azért is fontos
szamunkra, mert az elsé szebeni
1708-as kiadas bels6 cimlapjan ta-
lalhatd a szerzd egyetlen ismert
arcképe.

A szotar el6szava az irodalmi
nyelvre tett észrevételeken tul
arrol nevezetes, hogy itt mond
legélesebb birdlatot koranak tar-
sadalmi és mivel6dési viszonyai-
rél. Hangsulyozza, hogy mig mas,
muveltebb eurdpai nemzetek in-
tézményesen gondoskodnak a
latinsag hazai nyelvre vald atfor-
ditasarol, nalunk ezzel senki sem
torédik. Szorgalmazza egy tudos
tarsasag felallitasat a francia aka-
démia mintajara. Elégedetlen volt
a hazai tarsadalom iskolazott ré-
tegével is. A biralattal Papai volta-
képpen Uj, vilagi értelmiség kiala-
kulasat sirgette, és elkeseredését

lesztésére iranyuld
igénynek a terméke. A
L6csén 1708-ban meg-
jelent latin-magyar és
magyarlatin  szotar
alapjaul Szenci Molnar
mar elavultnak szami-
16 szdtara szolgalt, ezt
dolgozta at és bdvi-
tette ki az Uj szikség-
letnek megfeleléen. A
ll. Rakoczi Ferenc ta-
mogatasaval kiadott munka a re-
formatus iskolak igényeit tartot-
ta szem el6tt, s ennek irodalmi
hagyomanyaiban gydkerezik. A
szotar készitésével kapcsolatos
a gyUjtémunkat 1690 koril kezd-
te el, a régi anyag kibdvitéséhez
latin—francia, latin—angol és la-
tin—-német szdtarakat hasznalt. A
latin szavak magyar értelmezésé-
nek indokolasa soran kilonbséget
tett kdznyelvi és tajszavak kozott,

alig leplezve panaszol-
ta, hogy akik népuk ja-
vat Uttéré munkaval
' mozditjdk el6, mint
Szenci Molnar és ¢ is,
. a magyar orvosi konyv,
| egyhaztorténet és he-
- raldika iroja, még egy
halas szét sem kapnak
koszonetil.

Papai Pariz Ferenc
hatalmas munkassaga-
bdl majd' negyven évet toltott el a
nagyenyedi kollégium professzo-
raként. Eletében meghatdrozdak
az enyedi évek — ezalatt tizenot
év szivos munkajaval alkotta meg
e maig is jelentds szotarat és ne-
vezetes konyveit. A tudds poli-
hisztor professzor az orvostudo-
many szakirodalmaban el6kel6
helyet foglal el, nevéhez kothet-
juk az els6 magyar nyelv( orvosi
szakkonyv megirasat.

Orvostorténelem
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