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Kedves Olvaso!

kinek digitalisan atszinezett zsenialis képeit figyelmUkbe ajanlom, elképesz-

t6en fiatalon halt meg. 37 évesvolt, amikor sziven |6tte magat. Raadasul el&t-

te alig néhany honappal gydgyultnak mindsitve engedték ki az elmegydgy-

intézetbdl. A virtuodz festd csoppet sem irigylésre mélto életét a magany, a
tarstalansag és az elismerés tokéletes hianya dvezte. Tudtak, hogy van Goghtdl éle-
tében egyetlen festményt vettek meg? Talan mert senki sem gondolta, hogy a Gachet
doktor arcképe 1990-es 82,5 millio dollaros leitési araval a vilag legdragabb képeinek
soraban a masodik lesz valaha!

,Ugy érzem még igy is j6 vagyok valamire! Ugy érzem, van oka, hogy létezem! Tu-
dom, hogy egészen mas ember is lehetnék! Akkor lehetek hasznos, ha olyat csinalok,
amihez értek — irta 6ccsének, Theonak akivel életet végéig levelezett. Eleinte komor
hangulaty képeket festett, a nyomorban és kilatastalansagban é16 holland paraszto-
kat és banyaszokat s6tét szinarnyalatokkal. Aztan egy kavargo szines vilagba, Henri
de Toulouse-Lautreck bohém Périzsaba csdppent — ott élt Theo — és Monet hatasara
az impresszionizmust valasztotta. Immaron a szinek és a fény szerelmeseként a napfé-
nyes dél, Arles a kdvetkez6 allomas.

Itt dolgozott egyUtt Gauguinnel. Egyre tobbet szorongott, egyre tobbet veszeked-
tek, mig 1888. december 23-an van Gogh borotvaval megtamadta Gauguint, aki elme-
nekilt. O meg hazament és levagta az eqyik fulcimpajat. Elmegydgyintézetbe csuktak.
Aztan az egykori kolostor a saint-remy-i szanatorium lakdja. Tavozasa utan két nappal
idegroham tort ra, harom hétre tudatat vesztette. Amikor magahoz tért, tudomasul
vette, hogy hallucinacidk és epilepszias rohamok arnyékaban kell leélnie életét.

Osszeomlasa utan a saint-remy-i szanatériumban megengedték, hogy fessen. 1890
juniusaig 150 képet vetett vaszonra, tobbek kdzott dobbenetes erejl onarcképeket —
mint az Onarckép levagott fullel — melyekrél egy végletekig elgy6tort ember néz rank.
Utolso alkotasai is sirni valé maganyat tolmacsoljak.

Van Gogh vagya az volt, hogy egyszer az 6sszes képét egy helyen lathassa a ko-
z6nség. Nos, Amszterdam utan, most Budapesten is megtehetjik, egészen novem-
ber 30-ig, hiszen itt a Van Gogh alma cim( kiallitas. Egy 200 festménybdl allo virtualis
képeskonyvet lapozgathat a latogatd, digitalisan Ujraszinezett festményekkel, a fest6
leveleivel, az élettel teli, mozgo, 3D-s animacid segitségével pedig megelevenednek
képei. Egy olyan képz6muvészeti album varja 6noket, amelyet nem kivilrél, hanem a
valdsagos térben csodalhatnak meg. Utolsd képeinek egyike a Hollok a gabonafold fe-
lett kemény ecsetvonasokkal tUkrozi lelkének nyugtalansagat, kaotikus jellegét, amit
tokéletesen visszaad a 3D-animacio. Félrekapom a fejem, ahogy a hollo sereg Hitch-
cock madaraihoz hasonldan horrorbailléen tamad, mintha lecsapni készilne. Legalabb
ilyen megrazo az elmegyodgyintézetrol festett képek hatdsa érzékeinkre 3D-ben. Szinte
beszippantanak a titokzatos és félelmetes ajtok, és gyorsan tagulo, szikil6 folyosdk.

Festményeket nem, viszont szép fotdkat lathatnak lapunkban, készitette a Holld
Laszlo-dijas fotografus Toth Csaba urologus professzor Debrecenbdl. 1zgalmas, aho-
gyan agyi véraramlas mérésre tanitja az Urhajosokat a houstoni Methodist Hospital
ultrahang osztalyanak vezetdje, a NASA kutatocsoportjanak tagja Garami Zsolt. Be-
szamolunk a Magyar Kardioldgiai Tarsasag kongresszusarol, és persze az elnokség sta-
féta valtasarol, megtudhatjak, hogy az egészséges receptverseny gy6ztese Kadar Ja-
nosnak és Madonnanak is f6zott, kiderGl, mit keres egymas mellett a salsa és a Balaton
Maraton, és ha eddig nem tudték volna, Sahin Fawaz az ,Ev praxisa a Karpat medencé-
ben” masodik helyezettje megerdsiti ondket abban, hogy minden sikeres férfi mogott
egy okos né all.

Jo olvasast!
B. Kiraly Gyérgyi
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Houston

Az Urdoki iInkabb a

-0ldon marad...

Orvostanhallgatokent ketéves allasajanlatot kapott egy amerikai egyetemtdl,
megis vert izzadt, hogy elismerjék a diplomajat. Jelenleg a vilag egyik
legtekintélyesebb Urorvosi intézetében az asztronautak ultrahang vizsgalatait
vegzi, de nem vagyik a kozmoszba: inkabb a foldi iranyito kazpontbal oktatja

az (rhajosokat a miszerek kezelésére. Szive szulbhazajaban maradt, harom
gyermeke es édesanyjuk Magyarorszagon €l, az agyat viszont évek ota az
Egvesilt Allamokban ,hasznaljak”. Elsg interji kérelmemet elharitja, mert épp
rohan a repulétérre kedvenc asztronautajahoz, két nap mulva azonban skype-ol
es Texas-bol valaszol lapunk kérdéeseire.

Erdekes ember, amit pedig a
szakmajaban csinal, uttoré te-
vékenység. Garami Zsolt névje-
gyén ez olvashato: a TCD Koz-
pont igazgatoja.

— A Debreceni Egyetem hall-
gatdja voltam, amikor elkezdett
érdekelni egy Németorszagbol
behozott ultrahang berendezés.
Kezdetben, mileendd neurolégu-
sok, egymason gyakorlatozgat-
tunk.

Hogyan deriilt ki az, hogy az
egyik egyetemista a tébbieknél
~Jjobban tudja nyomogatni a
kapcsolokat”?

— El6szor csak arrol volt szo,
hogy egy honapos gyakorlaton
veszek részt Amerikaban, de ez-
alatt belecsdppentem egy CT-ku-
tatasba. Akkor ott azt mondtak,
hogy jol tudok banni computer
tomograph-fal, menjek mar ki
még két évre.

Nigériat elismerik,
Debrecent nem...

— Hallgatoként ez oriasi dolog
volt, hisz nem nekem kellett ki-
lincselni munka utan. A toledoi
Medical College of Ohiotdl szaba-
lyos kutato-orvosi allasajanlatot
kaptam. A két esztendd lejarta
utan felvetették, hogy sok gye-
reket kellene agyi ultrahangozni,
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vallalnam-e? S ekkor jott be az,
hogy Debrecenben én épp ilyen
ultrahang-vizsgalatokat kezdtem
végezni. A toledoi egyetemen
el6szor csak egy fél délutant kel-
lett csinalnom, de hamarosan ez
lett a f6 tevékenységem. Szeren-
csére az ultrahangot technikusok
kezelik, tehat nekem nem kellett
elvégeznem specialis tanfolya-
mokat, masfeldl itt az allamok-
ban nem nagyon tanitjak az agyi
ultrahangot, ezért a legtobb kol-
léga Horvatorszagbdl, meg Né-
metorszagbal jott.

Miért jelentett mégis problémat
a diploma elismerése?

— Ez valdszinGleg adminisztra-
cios okok miatt van. Texasban a
mukodési engedélyemhez ki kel-

lett toltenem egy nyomtatvanyt,
s annak soran kiderilt, hogy eb-
ben az allamban hivatalosan
nincs nyilvantartva olyan nev{
tanintézet, hogy Debreceni Or-
vostudomanyi Egyetem; a nigé-
riai viszont ott van a listan. Végqul
aztan egy kanadai intézet igazolt
engem, illetve nem is engem, ha-
nem az egyetem meglétét, és ez-
utan semmiféle kilonbozeti vizs-
gat nem kellett letennem. Most
mar legaldbb annyi a j6 hir, hogy
a Debreceni Egyetem angol nyel-
vU képzése felkerilt az akkredita-
Cios listara.

Az, ha egy kutato-orvos felkelti
a NASA, az Amerikai Urhajéza-
si Hivatal figyelmét, nem lehet
véletlen.



— Nos, emlitettem mar, hogy
medikus koromban kezdtem ér-
deklédni a képalkotd diagnoszti-
kairant. Ohio utan otthon, a Sem-
melweis Egyetemen radioldgiai
szakképesitést szereztem. Ezt ko-
vetben kerestek meg 2006-ban a
houstoni Methodist Hospitalbdl,
ahol most az ultrahang osztalyt
vezetem. Tagja lettem a NASA
kilsés kutatocsoportjanak, s na-
gyon izgalmas kutatasokban vet-
tem részt, de komoly munkak-
ra csak azutan kerdlt sor, amikor
2011-ben megkaptam az ameri-
kai allampolgarsagot; addig be
sem engedtek az Grkozpontba. —

Az agyi ultrahang vizsgdlatok
sziikségessége a laikus szamdra
is érthetd, ha hallott arrdl, hogy a
sulytalansdg dllapotdban a vérke-
ringés az elsé napokban megval-
tozik. Farkas Bertalantdl is tudjuk,
hogy a sulyukat elveszté kozmo-
nautdk feje vértoluldsos lesz, meg-
duzzad, de révid expediciokbol
még nem tudni, hogyan vdltoznak
az agyi funkciok, miért keletkezik
fejfajas és hallasi zavarok. Az oro-
szok egyébként kiléndsen azdta
foglalkoznak ezzel a jelenséggel,
amiota rendszeressé valtak a tobb
honapos expediciok, illetve az al-
landé drdllomasok.

Agyi véraramlas méres a
vilaglirben

Az amerikai kutatdsokban az je-
lenthet minéségi elérelépést, hogy
elkezdtek foglalkozni az agyivénds
dramldsi zavarok Urbeli vizsgala-
tdval. Ezekhez viszont sziikséges-
sé valt, hogy az egyik asztronauta

el tudja végezni az agyi és
a nyaki ultrahangmérése-
ket magadn, illetve a tdrsan.
A magyar doktor volt az,
aki még a foldén kiképezte
tavaly Thomas Marshbum
orvos-Urhajést a sziksé-
ges vizsgdlatokra. A sziré-
sek id6kdzben rendszeressé
valtak, s Garami Zsolt sze-
rint eléfordulhat, hogy mds
kdvetkeztetésekre, ujabb
dsszeflggésekre jénnek rd,
mint a korabbi kutatdk.

Ha valaki mar-mar az dr-
kézpont lakdja, s a fold-
rél élében navigalhatja
az Urallomas személyzetét, ta-
lan maga is kivankozik kozmikus
kalandozasra. Nem szeretne
csatlakozni Thomas baratjahoz?

— Valdban fantasztikus érzés
volt, hogy az iranyitdo kozpont-
bdl instrualhattam az o6ranként
tizenhétezer mérfold sebesség-
gel szaguldo allomas pilotait, és
a képernydn keresztil kdvettem
a vizsgalatokat. Kiderdlt, hogy
a mérések még olyan kilonle-
ges korulmények kozott is elvé-
gezhet6k, mint a sulytalansag.
Mindenesetre én inkabb a fol-
don maradok, s innen folytatom
a kutatasokat. Urhajoba valahogy
nem vagyom, én mar a konferen-
ciakra valo utazasokat is kezdem
unni. —

Amikor a tudomanybdl vissza-
térink a maganéletbe, a csalad-
hoz, Garami doktor elarulja: az
eurdpai utakat mindig igyekszik
Ugy alakitani, hogy meglatogat-
hassa gyermekeit. A ,gyerkécok”

Houston

mindegyike Magyarorszagon
szlletett: a szUl6k Ugy dontottek,
hogy itthon, csaladi hattérrel biz-
tonsagosabb. Az akkor még fiatal
doktor bacsi raadasul megtudta,
milyen horribilis 6sszegbe keril-
ne Amerikaban, ha bekovetkezne
barmiféle komplikacio, és hat a fi-
atal doktor bacsinak akkor még
nem volt komoly anyagi hattere.
(Egyébként Garami doktor is ha-
zajott tavaly karacsonykor egy el-
kerilhetetlen epemitétre, noha
Houstonban, sajat munkahelyén
kivald korhazi korilmények kinal-
koztak.)

Ami az iskolat illeti, a szUl6k a
magyar iskolarendszert szinvona-
lasabbnak tartjak, ezért is marad-
tak itthon, de azért a nyaron sze-
retnének az apu révén bejutni a
houstoni Grkozpontba.

Végezetil az irant érdekld-
dém, mennyire fontos Garami
Zsolt életében, hogy specialis
vizsgalataival segit ,utat épite-
ni” a vilaglrbe. Azt mondja, egy
orvosi magazin riporteré-
nek erre egyszer Ugy vala-
szolt: valdban nehéz felfog-
ni, hogy kutatasai nemcsak
az orvostudomany fejlédé-
séhez jarulnak hozza, ha-
nem az emberiség jovéjét is
egyengetik. Hiszen nagyon
elképzelhetd, hogy mar a
gyermekei el6tt is felve-
tédhet a kérdés, vajon Ha-
waiira vagy a Holdra menje-
nek-e vakacidzni.

Csak Elemér
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Kongresszus

A najo nagyon |

(O©

ranyba megy..

Majus 8-an — a hagyomanyoknak megfelelGen Bala-
tonfureden — megnyitotta kapuit a 2013-as Magyar
Kardiologial Kongresszus. 1600 kardiologus, hazior-
Vas, belgyogyasz volt kivancsi a legljabb szakmal
eredmenyekre, igy mar a megnyita is telthazasnak
sikerult. Az izgalmas témak, valamint az Europai Kar-
diologus Tarsasag elnokeinek jelenléete mellett, trség-
valtasra is sor kerult az idel kongresszuson. Tavozott
Merkely Béla lekoszond elnok, illetve hivatalba lepett
Kiss Rabert a tarsasag () elnoke.

erkely Béla a lekdsz6-
né elndk igy foglalja
O0ssze a 3 esztendo6
torténéseit:

— Hadd kezdjem egy szamom-
ra nagyon kedves Albert Schwei-
tzer idézettel. Nem véletlendl va-
lasztottam az idei kongresszus
mottdjaul, hogy ,id6t kell szakit-
nod embertarsaidra, tégy valamit
masokért, ha még oly aprosagot
is, valamit, amiért fizetséget nem
kapsz, csupan a kitintetd érzést,
hogy megtehetted.”

Ez egy jo mottdja annak az el-
nokségnek, amelyik most atadja
a helyét a kovetkezének. Ez a 3

Merkely Béla, Kiss Robert Gabor

n BEKOPOGTATO 2013/2

év szamos Uj lehetdéséget adott a
magyar kardioldgia szamara.

Epitsiink hidakat!

Ugyanis a kardioldgia annyi Uj
technoldgiat és gyogyszeres ke-
zelést teremt betegeink szama-
ra, hogy nem maradhat provinci-
alis, folyamatosan fejlédnie kell.
A célunk az volt, hogy az Euro-
pai Tarsasaghoz, Eurdpa fejlett
orszagaihoz mind kutatasban,
tovabbképzésben, a guideline-
ok magyarorszagi meghonosi-
tasaban, mind pedig kapcsolat-
rendszerben kozeledjink. Ennek
szamos jelét adtuk. Talan a leglé-

Prof. dr. Fausto Pinto
az ESCleend6 elnoke

nyegesebb, hogy a guideline-ok,
iranyelvek irasaba mar tobbinket
bevalasztottak, ezek a guideline-
ok mar meg is jelentek, nagyon
neves eurodpai és tengerentuli
kardiologusok jartak ez idé alatt
Magyarorszagon, legféképpen
a furedi kongresszuson. George
Radda, Rosa Scari, Fausto Piinto,
Panos Vardas, Michael Komajda,
Robert Hatala, hogy csak a leg-
utobbi vendégeinket emlitsem
meg.

Building bridges, azaz hidakat
épiteni. Ez volt a legfontosabb
Uzenetink. Nekink ezek a hidak
nagyjabol adva voltak a kozép-
kelet eurdpai régioban, ahol ve-
zetd szerepet jatszunk. A hidak
Nyugat-Eurdpa és Magyarorszag
kdzott nagyon szépen folépultek,
ahogyan a neves szakemberek je-
lenléte is tikrozi.

Ez a jelenlét szl a magyar kar-
dioldgianak, az infarktus ellatas
rendszerének, amelyet tokélete-
sitettink az elmult 10 évben, és
amelyik barmely europai infark-



Fausto Pinto, Michel Komajda, Toth Kalman, Panos Vardas, Merkely Béla

professzorok

tusellatassal folveszi a keszty(t.
Szdl annak a primer és szekun-
der prevencio érdekében végzett
munkanak, amelynek az egyik
legfontosabb eseménye az 6szi
szivink napja rendezvény, ahol
tizezrek jonnek szlrésre, ennek
komoly média végpontja van.

Szol annak a médiakam-
panynak, amit a ,Javitsd reak-
cididédet” cimmel hirdettink,
a hezitacios id6 csokkentésére.
Mert ma, Magyarorszagon atla-
gosan 3-3,5 Orat varnak a bete-
gek, mig orvoshoz fordulnak az
infarktussal. Ugyanez Ausztria-
ban 60-70 perc. Ha ezt meg tud-
juk roviditeni, akkor a halalozas
és az Osszes ezzel kapcsolatos
szovédmeény-el6fordulasa  akar
30%-kal is javul, és mindez egy-
szer( szervezési kérdés.

Azt érzem, hogy egységes a
magyar kardioldgia, a célokban
egyetértink, hiznak az egyete-
mi centrumok, Osszefognak, az
egyéb nagy megyei kardioldgi-
akkal egyUtt dolgoznak. Ennek
a nagy szakmanak csak ezen az
Uton van bejarhato iranya. Ha
azt kérdezné, hogy mit csinal-
tam volna masképpen, akkor azt
kell mondjam, hogy semmit. Na-
gyon sok gesztus volt az elndkség
részérol, elismertik a mult telje-
sitményét, létrehoztuk a magyar
kardiologus tarsasag aranyér-
me és az ezistérme kitUntetést.
Az MKT elndk elfoglaltsaga napi
4 Ora, beleértve a hétvégét is!
Emellett a klinika, meg az egyéb
vallalasok... ezt a poziciot az em-
ber egy k6z0s cél érdekében val-
lalja. Az eIlnokség tagjai ugyanezt

teszik. Nagyon fontos elismer-
ni masok munkajat, energiajat,
meg is tettik a szivbdl jové kitin-
tetésekkel és elismerésekkel. —

Ugy tOnik valdban sikertor-
ténet a ,Magyar Kardiologia”
egységének létrehozasa, a ko-
z6s célok megvaldsitasa. Az éves
kongresszusok sorra-rendre jol si-
kertlnek, még mindig 1700 fé fe-
lett van a részvétel. Az idei meg-
nyiton jelen volt az egészséqigyi
allamtitkar és Fired varos pol-
garmestere is. Nyilvan, mert ugy

érezték van annyira fontos a leg-
nagyobb orvos-szakmai egye-
stlet konferencidja, hogy itt le-
gyenek. Aztan itt volt a 3 eurdpai
elndk, az eléz6, a jelenlegi és a le-
endé.

Tehat a tarsasagnak sikerilt
Eurépaban kohézids er6t gene-
ralnia Magyarorszagrol, Bala-
tonfiredrél. Itt egyébként nagy
eurdpai csucstalalkozdkat is szer-
veztek, pont K6zép-kelet Europa
folzarkdztatasa érdekében. Hi-

Kongresszus

szen ahol nagyon sokat kell ten-
ni, az éppen Kozép-kelet Eurdpa.
A Szlovak Kardioldgiai Tarsasag
volt elndke nagy megtiszteltetés-
nek vette a tiszteletbeli tagsagot,
és igyekezett magyarul megszo-
litani a kongresszuson jelenlévo-
ket, ami szintén a régiod Ossze-
fogasat mutatja. Hogy a hidon
hogyan mennek tovabb arrdl Kiss
Robert a tarsasag uUj elndke be-
szél.

A guideline-ok ismerete
nem kivansagmdisor

Minden taskaban aprocska fu-
zetek, éppen akkorak, hogy
elférjenek az olvaso zsebében.
A legfrissebb guideline-ok ott
viritanak a kongresszus min-
den résztvevéjének taskajaban.
Pestiesen szdlva ez nem semmi.

— 6 Eurdpai kardiologus tarsa-
sag ajanlasanak roviditett, Ugy-
nevezett pocket formatumu
ajanlasat magyar nyelven min-
den résztvevé megkapta ezen a

konferencian — kezdi a beiktata-
sa napjan az Uj elnok Kiss Robert,
a MH Egészséglgyi Kozpontja-
nak kardiologus féorvosa. — Mi az
Eurdpai Kardioldgus Tarsasaghoz
tartozunk, mindenki, aki a Ma-
gyar Kardiologus Tarsasag tagja,
az Europai Kardioldgus tarsasag
tagja is. Ugyanazon a szakmai
szabalyok mentén dolgozunk,
mint az Eurdpai Kardiologus Tar-
sasag, igy aztan a guideline-okat
is ismernink kell.
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Vajon a kongresszus résztvevéi
megnézik, hasznaljak, hajlan-
doak atiiltetni a gyakorlatba,
vagy csak azt mondjak, hogy de
jo, hogy itt van.

— Az ajanlasok szamon kérhe-
téek. Eddig léteztek kilon ma-
gyar ajanlasok, de a Magyar Kar-
dioldgusok Tarsasaganak évek
oOta az a torekvése, hogy az euro-
pai ajanlasok szerint gyogyitsuk
Magyarorszagon is a betegeket,
igy aztan ez nem puszta kivansag
kérdése, hanem kotelezo.

Miben rejlik a mostani kongresz-
szus ereje?

— A szakmaisagban. Ez egye-
nes folytatdsa az el6z6 kérdés-
re adott valasznak. Minden szak-
embernek érdeke, hogy valoban
figgetlen érdemi szakmai isme-
reteket szerezzUink, és konzulta-
ciokat tudjunk folytatni. A mi tar-
sasagunk ezt kivaloan valdsitja
meg hosszu évek, évtizedek odta.
Itt szakmai dolgokrol van szo, és a
szponzoraink, a tdmogatoink se-
gitségével, vagy a nélkil, de min-
denképpen objektiv és érdemi
szakmai ismereteket tovabbit a
kongresszus, ezért jonnek el ilyen
sokan. Maximalisan elégedett
vagyok a létszammal. Az a fajta
kedvezétlen gazdasagi kornye-
zet, ami az elmult években Gve-
zi a magyar szakmai férumokat,
szamos mas, szakmai tarsasag
esetén visszaesést eredménye-
zett. Nalunk pedig — kdszonhe-
téen az elézd elndkség aldoza-
tos munkajanak —nem. Rendkivil
magas szinvonall megbeszélé-
sek zajlanak az infarktus ellata-
saval , a modern, eszk6zos, kateé-
teres eljarasok ismertetésével, a

forradalmian Uj véralvadasgatlasi
lehet6ségekkel  kapcsolatban.
A legnagyobb biszkeséget az a
soha eddig még nem tapasztalt
alkalom adja, ami a szerdai na-
pon tortént. Az Eurdpai Kardiolo-
gus Tarsasag el6z6, jelenlegi és a
megvalasztott kovetkezd elndke
is, vagyis mindharman jelen vol-
tak és elS6adast tartottak. Bizo-
nyitvan, hogy a magyar kardiolo-
gia végre kezd odakerilni, ahova
valo, Eurdpaba!l

Ma este veszed at az elndki sta-
fétabotot. Ez mivel jar?

— Nincs ceremonia, a kdzgyU-
lésen beszamol a lekdszond el-
nokség és atadja a munkat az Uj
elnokségnek. Ennyi. Szerencsére
nagyon fontos dolog tortént teg-
nap, a kardiolégusok tarsasaga-
nak tanacsado testilete valasz-
tott, kialakitotta az Uj eIndkséget,
ez pedig nagyon egységesnek,
er6snek latszik ahhoz, hogy a tar-
sasag céljait, torekvéseit ugyan-
abba az iranyba folytassa. Nem
egymas elleni kizdelemmel, ha-
nem épitkezéssel fogjuk az idét
tolteni. Abban a kortes beszéd-
ben és iratban, amit a 2010-es
leend6 elnokké valé megvalasz-
tasom kapcsan irtam és elmond-
tam, pontosan azok a célok jelen-
tek meg, amit id6kozben az eltelt
3 év alatt a magyar kardiologu-
sok remekil megvalositottak. Ez
az Europahoz tartozas. Az én sza-
momra igazi orém atvenni ezt a
nem kis feladatot, mert a hajo na-
gyon j6 iranyba megy és nekem
maximum azon kell igyekeznem,
hogy az irany megmaradjon és a
hajo még jobban repiljon.

B. Kiraly Gyérgyi



a hobbim

Ha a betege lennék mar a tekintetétol

is megnyugodnek, tudnam, hogy jo
kezekben vagyok. Sugarzik beldle a
masikra figyelés, a megbizhatosag,
Tobb évtizedes munkassaga
elismeréseképpen a kongresszuson

a Magyar Kardiologus Tarsasag
ezustérmese lett Hogye Marta szegedi
professzorasszony is. Ezt a kituntetést
azok kapjak, akik hosszabb ideig
dolgoztak a tarsasag elnoksegeben.

—Magam 12 évig voltam az elndkség tagja. A tar-
sasag jegyzdjeként dolgoztam harom peridduson
at, majd vidéki titkarként és a Tudomanyos Bizott-
sag tagjaként Ujabb harom éven at. Természetesen
0rilok az elismerésnek.

A balatonfiiredi kongresszus szamos eléadasa
kozben talaltunk idot a beszélgetésre. Melyek a
kedvenc témai?

— Engem féként a szivelégtelenség, szivizombe-
tegségek érdekelnek, a kardiovaszkularis preven-
Cio, a pulmonalis hipertonia. A szivsebészeti és a
gyermekkardiologiai el6adasok kozétt is szemez-
gettem. Az ilyen szakmai rendezvények arra jok,
hogy fél nap alatt tobb Uj informaciohoz jut az em-
ber a tudomany vilagaban, mint otthon sokszor ha-
rom- négy heti konyvtarozassal.

Kongresszus

Nekem a munkam

Szegeden egyetemi tanar, belgydgyasz és termé-
szetesen kardiologus szakorvos egy személyben.
Raadasul praktizal, tanit: sok szabadideje nem
lehet.

—Nem is nagyon hianyolom, mert nekem a mun-
kam a hobbim. Olyan természetes 6rommel me-
gyek be a klinikara, mintha folyton feltoltédni, ki-
kapcsolodni indulnék. Azért akad kellemes program
a varosban is, egy-egy jo séta, melynek soran min-
dig felfedezek valami Ujat Szegedbdl. Kedvelem a
televizioban a New York-i Metropolitan Opera koz-
vetitéseit. Operarajongo vagyok, de mit tagadjam
az operett mifajat sem vetem meg. A kamaramu-
zsika éppugy lekot, mint a szimfonikus zene. Néha
eljutok a férjemmel a szinhazba is, hiszen a szegedi
Nemzeti Szinhaz repertoarja igen gazdag, lehet da-
rabot valasztani. Varosunkban mindig szinvonalas
musorokat szerveznek a szabad ég ald is. llyen volt
a Szeged Napja pinkosdi rendezvénysor is. Persze
a szabadidé a ,csaladi tennivalok” intézésére is for-
ditodik.

Az orvos nemcsak tanulmanyutra utazik okulni,
de mas népek kulturajaval, gasztronomiajaval,
vallasaval, szokasaival is szivesen ismerkedik.

— Régebben nagyon szerettink utazni a vilagban
privat emberkéntis. Talan az életkor el6rehaladtaval
magyarazhatd, de nem vagyunk mar a férjemmel
hosszabb utakra. Sok helyUtt voltunk egyitt, korab-
ban a lanyommal is. © Budapesten él a férjével és
most mar 6k utaznak tobbet kilfoldre. Mi mar csak
egy-két napos konnyebb belfoldi turakat engedink
meg magunknak, de ezek is kikapcsolnak, felUdite-
nek benninket.

Varhegyi Andrea
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A balatonfuredi kongresszus harmadik
napjan, pénteken a Littmann terem
zsUfolasig megtelt erdeklodokkel,
Az Egis szimpoziuman a resztvevok
belépésuk pillanataban még egy
szavazogepecsket is kaptak. Ennek
segitsegevel a szakmai eldadasok
elhangzasat kovetden voksolhattak
a hallgatok az elbadok altal feltett
kérdésvariaciokra. A szakmai ,jatéek”
hangulata emelte az amuagy is
garantalt szinvonalat.

Megkérdojelezhet6-e az ARB-terapia
eredményessége?

— tette fel a kérdést el-
s6ként Nadhazi Zoltan.
Majd kifejtette, hogy a
szakmai ajanlasok szerint
az angiotenzin konvertald
enzimgatlok (ACE-gatldk),
illetve az angiotenzin-re-
ceptor-blokkolok  (ARB-k)
szamos  kardiovaszkularis
(CV) megbetegedés kezelé-
sében nélkilozhetetlenek.

Eppen ezért okoztak 6ridsi meglepetést azok a
kozlemények, amelyek megkérdéjelezték az ARB-k
terapidas eredményességét. Néhany metaanali-
zis (melyeket egyébirant szamtalan kritika is ér!)
ugyanis arra a kovetkeztetésre jutott, hogy szem-
ben az ACE-gatlokkal, az ARB-k nem csokkentik a
miokardialis infarktus (MI) gyakorisagat, s6t novel-
hetik is azt (2004 — Strippoli, 2006 — Strauss, 2012 —
Bangalore, 2013 — Savarese).

Az ONTARGET vizsgalatban — amely mindez-
idaig az egyetlen, nagy, ACE-gatlot (ramipril) és
ARB-t (telmisartan) kozvetlenil 6sszehasonlito ta-
nulmany - az elsédleges végpontot illetéen (CV
halalozas+AMI+stroke+CHF miatti korhazi felvétel)
a két gyogyszercsoport kozott nem talaltak érdemi
kilonbséget.

A terapids eredményességben mutatkozni lat-
sz0 eltéréseket magyardzhatja az eltéré hatas-

BEKOPOGTATO

2013/2

‘dioprotekcio
T felvonasban

mechanizmus. (Az ACE-gatlok emelik a bradikinin
szintet, mig az ARB-k nem, vagy csak kevéssé. Az
ACE-gatld inkabb csokkenti, mig az ARB emeli
angiotenzin-Il szintet.)

Mindezen eredmények ismeretében felvetédik a
kérdés, hogy az ACE-gatlok és az ARB-k hatasme-
chanizmusaban vannak-e olyan érdemi kilonbsé-
gek, amelyek magyarazhatjak a terapias eredmé-
nyességben mutatkozo eltéréseket.

Az eddig rendelkezésinkre allé adatok alapjan a
kovetkezo konkluziok vonhatodk le: 1.) Az eurdpai, az
amerikai és a magyar Kardioldgiai Tarsasagok stabil
koszoruér-betegség fennallasakor, illetve AMI-n at-
esett, tovabba szivelégtelenségben szenvedd bete-
gek kezelésekor els6ként ACE-gatld adasat javasol-
jak. Az ARB-ket csak ACE-gatld intolerancia esetén
tartjak indokoltnak. 2.) Mellékhatasok tekintetében
az ARB-k elénydsebbek. 3.) Nincs olyan adat, amely
szerint ACE-gatlo és ARB egyUttes addsa javitana a
betegek életkilatasait.

Mikor hasznaljunk diuretikus terapiat?

Milyen kardiovaszkula-
ris hatassal rendelkeznek a
tiazid-szer( diuretikumok?
Erre a kérdésre adott va-
laszt Toth Kalman, a Ma-
gyar Kardioldgusok Tar-
sasaganak leendd elndke.
Mint ismeretes — mondotta
—a diuretikumok (vizhajtok)
avizelet mennyiségét ndve-
|6 gyogyszerek.

Ko6zilik a legelterjedtebben a tiazidok és tia-
zid-szer( diuretikumok hasznalatosak. E gyogysze-
rek a disztalis kanyarulatos csatornakban gatoljak a
Na*/Cl” kontraszportert. Indikécios terileteik kdzé a
hipertenzio, kardialis, hepatikus és renalis 6démak,
kalcium nefrolitidzis, oszteoporoézis, nefrogén dia-
bétesz inszipidusz és a bromid intoxikacid tartoz-
nak.

Mellékhatasként hipokalémia, hiponatrémia, hi-
pormagnezémmia, hiperurikémia és hiperkalcémia
léphet fel. A hagyomanyos tiazidok jelentés me-
tabolikus hatassal is rendelkeznek: hiperglikémia
(a béta-sejtek inzulin szekrécidja csokken), LDL-
koleszterin és trigliceridszint emelkedés alakulhat
ki, ezért korlatozottan alkalmazhatok diszlipidémia
vagy diabétesz mellitusz fennallasa esetén. Ezzel el-
lentétben a tiazid-szer( diuretikumok kézUl az in-



dapamid metabolikusan semleges, s igy el6nydsen
adhaté a magas rizikoju betegcsoportoknak is. A
tiazid és a tiazid-szer( diuretikumok megkilonboz-
tetését emellett a némileg eltéré kémiai szerkezet,
valamint a morbiditasi-mortalitasi vizsgalatokban
tapasztalt hatékonysagi kilonbségek is indokoltta
teszik. Az indapamid hatasat a jol ismert tiazid ha-
tas mellett direkt vazorelaxacio Utjan fejti ki, mely
feltételezhetben a karboanhidraz enzim gatlassal és
vaszkularis ioncsatorna-gatlassal lehet kapcsolatos.

A legutobbi brit hipertonia kezelési ajanlas (NICE
2011) els6ként, mar egyértelmGen elkiloniti és bi-
zonyos javallatok esetén preferdlja a tiazid-sze-
rG diuretikumokat (indapamid, kldrtalidon) a ha-
gyomanyos (hidroklorotiazid, bendroflumetiazid)
tiazidokkal szemben.

A Magyar Hypertonia Tarsasag jelenlegi keze-
lési ajanlasa (2009) és a Magyar Diabetes Tarsasag
2011-es kezelési ajanlasa kiemelten javasolja az
indapamidot metabolikus szindroma és kombina-
Cios terapia esetén diabéteszhez tarsult hipertdnia
kezelésében — zarta okfejtését Toth Kalman.

Mi a hazai PAPA-CAD vizsgalat
eredménye?

Forster Tamas el6ada-
sabol derilt ki a valasz. A
hosszy tavu ACE-gatld és
kalciumcsatorna-blokkold
kombinalt alkalmazasa igen
elényos lehet stabil korona-
ria-betegek szamara, mivel
a két csoport antiprolifera-
tiv, antitrombotikus és an-
tiaterogén hatdsai sziner-
gizmust mutatnak. A hazai
PAPA-CAD NIT-vizsgalat eredményei is erre enged-
nek kovetkeztetni (HTSZ 2013;18:24-29). A téma
elemzé feltérképezésében részvevé 884 belgyo-
gyasz, kardioldgus és haziorvos segitségével 3.472

Kongresszus

beteg adatait gyUjtotték be és statisztikai szem-
pontbol feldolgoztak. A stabil koronaria-betegség
diagndzisat az alabbi események, illetve diagnoszti-
kai beavatkozasok igazoltak: angina pectoris 70,2%,
miokardialis infarktus 24,1%, koronarografia 11,2%,
ballon dilatacié vagy sztent implantacio (PCl)
11,8%, illetve pozitiv terheléses EKG 16,4% stressz
echokardiografia 0,2%, valamint stressz perfuzids
szcintigrafia 2,1%.

A betegek atlagos rendel6i vérnyomasa 157,5
+/-12,9/92,9 +/-8,6 Hgmm-r6l 130,3 +/-8,3/79,8 +/-
6,1 Hgmme-es értékre csokkent a 6. honap végére
(p<0,0001). A perindopril+amlodipin fix kombinaci-
0s terapia mellett megfigyelt anginas panaszok sza-
ma és mértéke is kedvezd iranyu valtozast mutatott:
6 honap utan a CCS |. stadiumban lévé betegek ara-
nya 42,6%-rol 71,4%-ra nétt, mig a sulyosabb CCS 1.
stadiumu betegek szama 46,4%-rol 26,5%-ra csok-
kent. A CCS IIl. stadiumban a betegek szama 10,2%-
rél 2,0%-ra mérséklédott, mig a CCS IV. stadiumban
csupan egy-két beteg maradt (0,1%) (mindegyik
valtozas esetén p< 0,0001).

A PAPA-CAD vizsgalatban 197 betegnél tortént
terheléses EKG-vizsgalat is az 1. és a 4. viziten (1.
nap és 6. honap vége). A felmérések 47%-a futopa-
don, 53%-a pedig kerékpar ergométeren tortént. A
6 honap elteltével a betegek terhelhet6sége szigni-
fikdns mértékben nétt: az atlagos maximalis telje-
sitmény 88,9 +/-37,9 Watt-rol 110,5 +/-38,4 Watt-ra
(+24,4%, p<0,001), illetve 7,86 +/-2,95 MET-rél 8,78
+/-2,92 MET-re (+11,7%,p<0,001) nétt. Az atlagos
maximalis ST depresszio mértéke 0,93 +/-0,78 mm-
rél 0,59 +/-0,59 mm-re csokkent (-37%, p<0,0001).

A PAPA-CAD vizsgalat kezdetén megfogalma-
zott kérdésekre egyértelm( pozitiv valaszt kaptunk:
a 6 honapos periddus alatt a perindopril+amlodipin
fix kombinacioja (Covercard®) — az er6teljes vérnyo-
mascsokkento6 hatason tul —kedvezden befolyasolta
a betegek funkcionalis allapotat, vagyis angina sta-
tuszat (CCS osztalyozas) és terhelhetdségét — fejez-
te be gondolatmenetét és adatismertetését Forster
Tamas.
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Manapsag a médiaban is sokat
hallani az 6ssejtekrél. Tehet6-
sebb sziilék a gyerekiik szamara
a koldokzsinorbdl vetetnek le
Ossejtet. Szakemberként miért
éppen ezzel kezdtél foglalkozni?

— Az G&ssejteknek sok tipusa
van. Ha magam odajutok és gyer-
mekem lesz, nem alkalmaznam
ezt a modszert, hiszen egyel6re
nincs elegend6 tudomanyos bi-
zonyiték a koldokzsindrvér ere-
det( &ssejtek alkalmazhatosaga-
rél a legtobb betegségben. Két
éve kapcsolddtam be az Ossejt-
kutatasba. Magyarorszagon ez
valésagos forradalmi dolog, de
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—dit itthor
holdoguin

Talalkoztam a balatonfuredi kardiologus
kongresszuson egy olyan fiatal orvossal, aki eltokelten
itthon kivanja kamatoztatni kutatasi eredmeénveit,
gyakorlatban szerzett tudasat. Hatarozott szandéka,
hogy a jovoképet Magyarorszagon valositja meg.
Mindehhez kellemes kulsdvel aldotta meg a

sors, szemelyisege megnyugtato, [enye a beteg
szamara bizalomgerjeszto. Gara Editnek hivjak és a
\iarosmajori Sziv- és Ergyogyaszati Klinikan Foldes
Gabor témavezetd tamogatasaval vegzi kutatasait.

akar

a vildgon masutt is a szakmai ér-
dekl8dés kdzéppontjaban &ll. Uj
lehet6séget jelent szamos be-
tegség kialakulasanak pontosabb
megismerésében és akar terapi-
as vonatkozasban is. Tudjuk azt,
hogy a kardiovaszkularis beteg-
ségek mindenUtt a vezet6 halal-
okot jelentik. Az Ossejt terapia a
jovoben fontos szerepet kaphat e
veszedelmes betegségek gyogyi-
tasaban is. Nemrég jottem haza
Londonbol az Imperial College-
bdl, ahol egy hdnapon at az 6ssejt
laboratoriumban dolgoztam.

Gondolom itthon is hasznalod
londoni tapasztalataidat.

— Tobb tipusu éssejttel dolgo-
zunk a varosmajori klinikan, az
én f6 munkateriletem, hogy ér-
fal, vagyis endothel sejteket kép-
zek laboratériumban az Gssejtek-
bol. Ezek a sejtek a
valosagban az ere-
inket belUlrdl bé-
lelik, minden ér-
szakaszban  ott
vannak. A koszo-
ruér-betegségek-
ben, atherosclero-
sisban a jovében

IR B ezeket a sejteket

feltehetéen hasz-
nalni tudjuk majd.
Ez egy nagyon Uj kutatasi terilet,
aminek igen nagy a létjogosult-
saga. Elég, ha a szivinfarktusra, a
periférids érbetegségek és a dia-
betes mellitus miatti szdmos vég-
tagamputalasra gondolunk.




Az elméleti tudas bdvitése mel-
lett a gyakorlat, a betegagy
melletti tevékenység is vonz?
—Tavaly nyaron kaptam meg a
diplomat. Most PhD hallgato va-
gyok a klinikan, ahol kivalo iskola
képviseloit figyelhetem. Mar Il. és
lll. éves koromban bekapcsolod-
tam a kutatasba. ElGszor az egye-
tem Elettani Intézetében, aztan
a Korélettani Intézetben dolgoz-
tam. Utobbiban mar féként a kar-
diovaszkularis témakor érdekelt.
Most a klinikdn szerencsémre
osztalyon is vagyok, betegekkel is
talalkozom és gyakran mentézok
is. V. évesen elvégeztem a menté-
tiszt-képzést, szamomra a men-
t6zés lett a nagy szerelem. Nem
is tudom visszaadni a hangula-
tat. A Magyar Gyermekment6
Alapitvany budapesti mentdor-
vosi kocsijan és a székesfehérva-

ri mentéallomason teljesi-
tek szolgalatot, és tényleg
szolgalatnak érzem. Na-
gyon hasznos, hogy a gyer-
mekment6 csapat tagjai-
val rendszeresen oktatunk
laikusoknak  elsésegély-
nyujtasi ismereteket.

Hogyan képzeled el a
szakmai jévédet?

— Aneszteziologus és in-
tenziv terapias szakorvos
szeretnék lenni. Ehhez ro-
videsen elkezdem a kép-
zést. Itthon akarok boldo-
gulni. Nagyon élvezem a
porgést, a klinikan igen jo han-
gulat van. Ha elfaradok, szivesen
sportolok, futok, olvasok, és aktiv
orakat toltok a csalddommal és
a bardtaimmal. Régebben tobb
szabadidém volt, szinkronkorcso-

lydztam Székesfehérvarott. On-
nan jottem a févarosba egyetem-
re. Mar most is kijelenthetem,
hogy megtalaltam, amit fiatalon
elképzeltem.

Varhegyi Andrea

BEKOPOGTATO 201372



Receptverseny
Kadar Janos
Vladonnana

nak.
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Milyen stadiumai voltak a szak-
mai palyafutasanak?

— A ,Mézes Mackd” konyha-
jan kezdtem dolgozni. Katona-
éveimet a Honvédelmi Miniszté-
riumban toltottem, ahol az el6z6
rendszer politikai és katonai ve-
zetbi szinte mindennapos vendé-
gek voltak. F6ztem Kadar Janos-
nak, Grosz Karolynak, Czinege
Lajosnak. A leszerelés utan tob-
bek kozott konyhafénokként dol-
goztam két évet a Korona Szallo-
daban, és 6t évet toltottem el a
budapesti Kempinski Hotelben.
2005-ben a Magyar Gasztrono-
mia Szovetségtdl megkaptam a
Mesterszakacs cimet. 2004-t6l
Ot évig jartam az orszag Interspar
aruhazait, ahol kostoltatassal
egybekotott latvanykonyhas be-
mutatokkal probaltam a vasar-
l6okat megismertetni a reform-
taplalkozas erényeivel. Jelenleg
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Fgész eddigi palyafutasa soran az egeszseges
etkezésre koncentralt raadasul idén februarban

a MOMOT és a Kor Kontroll Tarsasag fogyni
vagyoknak, illetve testsulymegorzoknek
meghirdetett receptversenveét is megnverte. A kiirak
olyan recepteket vartak, amelyek hozzajarulnak

az egeszseges étrendhez, és a betegsegek
megeltzesehez is. Arra gondoltak, hogy egyre tobben
lesznek azok a holgyek és urak, akik élvezettel
fozogetnek otthon és barataiknal, receptjeiket
egymassal kicserélik, gasztronomiai élvezeteket
gy(jtenek. Nem szamitottak sok receptre, hiszen

ez az egeszseges receptek versenye, mikozben a
gurmandok egy része a legszaftosabb, legnehezebb
ételek bemutatasaval kérkedik. Igy aztan felilmalta
varakozasukat a tobb mint 300 recept es a 210
palyaza. Ismerkedjenek meg Hunyaddobray Csaba

mesterszakaccsal!

a kozétkeztetéssel foglalkozd
Sodexdnal dolgozom, ahol az El-
tet6 Egyensuly program nagyko-
vete vagyok.

Az el6zé rendszer politikusait
mar emlitette. Milyen hiressé-
geknek f6zott még?

— A Koronaban és a Kempin-
skiben eltoltott évek alatt mo-
dom volt fézni Madonnanak,
Michael Jacksonnak, Antonio
Banderasnak, Bill Gatesnek, Hel-
mut Kohlnak és még sorolhat-
nam.

Kinek mi volt a kedvenc étele?
—Antonio Banderasnak a ham-
burger, és imadta az olasz tészta-
ételeket is, 6 volt a kedvenc ven-
dégink. Bill Gates miatt hajnal
3-ig maradtunk a konyhan, mert

késett a gépe, és mire a szalloda-
ba ért, természetesen farkaséhes
volt. Kedvence a bélszin, de nem
vetette meg a libamajat sem.
Helmut Kohl a gulyaslevesinkért
rajongott. Kadar Janos a Gun-
del-palacsintat szerette, neki sze-
mélyesen szerviroztam ezt a fo-
gast. Paul McCartney-nak kilon
repllégéppel kellett hozatnunk
Evian asvanyvizet valamint fehér
szarvasgombat, amibdl a bélszin-
jére szeleteltink néhany gram-
mot. Madonna az Evita cim{ film-
forgatas alatt vendégeskedett
nalunk. Neki husmentes fogaso-
kat készitettink valogatott alap-
anyagokbdl. -

Hunyaddobray Csabdt nem a
nyerés szandéka vezérelte, ami-
kor elindult a Kor Kontroll Tarsa-



sdg receptversenyén, hanem, az,
hogy megoszthassa tapasztalatait
az egészségikre tudatosan figyeld
emberekkel. Rdadasul a zsdri tag-
Jai—a recepteket pontoztak és nem
a bekiildét — nem is tudtdk, hogy
egy profival dllnak szemben.

Honnan a nyertes recept? On ta-
lalta ki, vagy talalkozott valahol
hasonldval, amit ujragondolt?

— A receptek sajat talalma-
nyok, bar mint tudjuk, ez szinte
lehetetlen, ehhez hasonld ételt
biztosan készitettek mar. Ennél
fontosabbnak tartom, hogy olyan
receptet irjak, ami a haziasszo-
nyok fejével gondolkodva kony-
nyen elkészithet, ami raadasul
még egészséges is.

Gondolom, tébb sajat, egész-
séges receptje is van. Melyik a
kedvence?

— A zabpelyhes almas lepény
és a juhturoval toltott cukkini te-
kercs, amit mar elég régota ké-
szitek, ezeket a recepteket is be-
kildtem a receptversenyre.

Zabpelyhes almas lepény

Miért fontos az On szdmdara az
egészséges taplalkozas?

— Sajat magamon tapasztalom
az ételek jo, illetve rossz hatasat,
ezért a kozreadott receptjeimet
megjelenés elétt “vizsgaztatom”.
Ugy gondolom, hogy az egészsé-
ges taplalkozashoz, ugyanugy be
kell érni egy bizonyos korba, mint
a jo bor szeretetéhez. Hivatasom-
nak tekintem, hogy ezt a kort, az
emberek korében minél korabbra
hozzam. Természetesen ez nehéz
feladat, de kitartassal talan sike-
ril. A felmérések szerint a fiata-
lok 85 szazaléka tisztaban van az
egészséges taplalkozas fontossa-
gaval, de csak 25 szazalék taplal-
kozik igy! Célom, hogy ezt a két
szamot kozelebb hozzam egy-
mashoz. Az elmult években vala-
mi megmozdult, de még csak az
Ut elején tartunk. El6szor rendet
kell tenni a fejekben. En Ugy gon-
dolom, hogy legjobb a szerveze-
tinknek az Un. reformtaplalko-
zas, mely azt vallja, hogy mindent
ehetsz, csak az aranyokat kell el-
tolni az egészséges ételek felé.

Ez mennyire pénz, és mennyire
kultura kérdése?

— Az egészséges étrendhez in-
kabb akarater6 kell. Az kell, hogy
le tudjunk mondani a porkolt-
szaftos kenyérrél este 6 utan, és
nassoljunk helyette inkabb gyu-
molcsdt, vagy mas egészséges
aprdsagot. Tudom el6sz6r nehéz,
de amikor eljutunk odaig, hogy

Receptverseny

sajat kozérzetinkon tapasztaljuk
ezek jotékony hatasat, akkor be-
latjuk majd, hogy megéri az oda-
figyelés és a rossz szokasainkrdl
valdé lemondas. —

Hunyaddobray Csaba nem az a
fajta suszter, akinek lyukas a cipé-
Je. Tébbnyire otthon is 6 késziti az
ételeket, bdr nagyon szereti a fele-
sége foztjét is. Megosztjak a hazi-
munkat, a felesége vasal, takarit,
mos, kezeli a pénzt, igy el tudja lat-
ni kiilénleges finomsdgokkal a csa-
ladjat. Es még a hobbijaira is jut
ideje.

— Ha tehetem, sportolok, ka-
ratézom lassan 15 éve. Régebben
versenyszerUen Uztem, most mar
csak hobbiszinten, sajnos néha
mar érzem a koromat. A kisla-
nyom 12 éves, kisebb-nagyobb
sikerrel probalom terelgetni az
egészséges életmod felé. Felesé-
gemmel 23 éve ismerjik egymast,
és 10 éve élink egyUtt nagy szere-
tetben és egyetértésben. Minden-
ben tamogat, mint ahogy én is 6t.

Snidlingesjuhtt’:rékrémn_;‘_t!l-_-h-—-
toltott cukkinitekercs

Mit tart élete legnagyobb sike-
rének?

— A mesterlevél megszerzését,
és az elsd 0nallo szakacskonyvem
megjelenését.

Mi az, amit mindenképpen sze-
retne elérni az életben?

— Mar sok minden van a hatam
mogott, féztem hirességeknek,
szerepeltem él6 televizios mu-
sorokban, irtam szakacskonyve-
ket, de ami még hianyzik, az egy
szakacsolimpian vagy egy vilag-
bajnoksagon valo részvétel. Amit
pedig még ennél is jobban szeret-
nék, az egy csucsmindségu étele-
ket kinald kis étterem megnyitasa.

Vamos Eva
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akarsz!

Tudjuk jol, hogy az elhizas, a
cukorbetegseg, a sziv- és érrendszeri
betegseégek elokeld helyen allnak

a morbiditasi és mortalitasi
statisztikaban Magyarorszagon.

A megoldast még a legkevesbeé
tajekozott honfitarsaink is latjak,

a tendencia és a mutatok megis
rossz iranyba mozdulnak. A Magyar
Obezitologial és Mozgasterapias
Tarsasag X. jubileumni Kongresszusan
két napon at egymast valtottak a
rangos eldadok, beszamoloikban az
egeszseges eletért kampanyolva.

Az esemeény két foszervezoje, akik
egyuttal a MOMOQT féemberel is
szomoruan veszik tudomasul, hogy
az elhizassal jard megbetegedéesek
szama, minden erofeszités dacara no,
de a termeészetesen nem adjak fel. Ezt
tamasztja ala a tarsasag elnokével, és
fotitkaraval készitett beszélgetés.

Mindenekelétt magyarazzunk meg egy ,,csizmat
az asztalon”! A sziinetekben felsorakoztatott
korszeri és egészséges ételek-italok k6z6tt egy
energiaital is megbujik, s6t nagy vallszélességgel
mutatja magat. Hogyhogy?

— A magyarazat egyszer( és elfogadhatd: az
egyik nagy gyarto a MOMOT szakmai iranyelvei
szerint alkotta meg ennek az italnak a recepturajat-
tajékoztat Bedros J. Robert a MOMOT elndke. — Az
Uj frissitd igy mar nem tartalmaz koffeint, nincs ben-
ne taurin, az édesités nem cukorral tortént, szamos
vitamint tartalmaz és a kivant élénkité hatast mate
tea kivonattal érik el, mikdzben az iz a régi. Ebben
a formaban 6rommel adomanyozott termékdijat a
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\e a szomszeédra
nallgass, ha fogyni

MOMOT a gyartonak. El6adasomban egyébként ko-
moly hangsulyt fektettem azokra az ételekre és ita-
lokra, melyek egészségesek vagy az egészséginkre
jo hatassal vannak. Az elhizas teriletén az egyén és
a tarsadalom mellett az élelmiszeriparnak is komoly
szerep jut a rossz statisztikak megvaltoztatasaban.
— Annal is inkabb érdemes nekink is az élelmi-
szeriparra koncentralni mert a Harvard Egyetem ki-
mutatasai szerint az édesitett italok az els6 helyen
szerepelnek az elhizasban — fUzi hozza a fotitkar:
Pados Gyula. — Mi ezért keressUk azokat a gyarto-
kat, akik alternativ médokon édesitik a termékeiket.

Az iménti valaszukbdl is kideril, hogy a médi-
umok folyamatos popularis hiradasai mellett a
kevés nyilvanossagot kapo szakmai berkekben is
adaz kiizdelem folyik. Akkor miért romlik a mégis
a helyzet?

B.J.R.: Erdekes kett8sség mutatkozik a fizikai ak-
tivitas és a taplalkozas mutatoi kdzott ugyanis pél-
daul a magyar fiatalok messze az eurdpai atlag fe-
letti mennyiségben mozognak, de a taplalkozasi
szokasok Ugy latszik ezt felilirjak. Ahhoz, hogy egy
csalad érdemi fejl6dést érjen el nagyon sok dssze-
tevon kell valtozatni és még annal is tobb tényez6
az, ami befolyasolja a sikert. A legjelentésebbek:
az anyagi helyzet, a szocialis kornyezet, és a csala-
dirossz taplalkozasi berogzédések. Ehhez kapcsolo-
doan még mindig gyakorta meril fel az érvelés, hogy



apaink, nagyapaink egy vastag szelet szalonnaval és
fel vekni kenyérrel kezdték a napot, mégsem hiztak
el. Persze, mert egész nap aktivan dolgoztak, nehéz
fizikai munkat végeztek. Egy kollégank az el6adasa-
ban arra is kitért, hogy egy hamburger elfogyaszta-
sa utan nagyjabol 8o—go perc fizikai aktivitas volna
szUkséges, hogy ne gyarapodjon a sulyunk, azon-
ban a mai rohano vilagunkban ez a mozgas mar sok
esetben a hamburger utan elmarad!

P.GY.: A tajékoztatassal kapcsolatban itt arra hiv-
nam fel a figyelmet, hogy mennyiségileg ugyan sok
tanacs, modszer, praktika, és készitményekre vo-
natkozo ajanlas hangzik el de ezek nagy szazalék-
ban tudomanyosan nem megalapozottak. Ezek a
helytelen nézetek, melyek tobbnyire Uzleti alapu-
ak, nem kovetenddk. Szerencsésebb rank figyelni.
A MOMOT egy tudomanyos tarsasag, mely napra-
készen figyelemmel kiséri a hazai és a nemzetkozi
vizsgalatok eredményeit. Az innen nyert kdvetkez-
tetéseket épitjik be a sajat ajanlasainkba. A Tuda-
tos Fogyas Foruma keretében magunk is végeztiink
egy felmérést melybdl nagyon érdekes tapasztala-
tokat nyertink. Azt kérdeztik, hogy honnan kaptak
a fogyashoz/életmodhoz tanacsokat illetve kinek a
véleményére adva probalkoztak az ez irdnyu valtoz-
tatasokkal. A valaszolok 30-40%-ban a csaladtagja-
ikat, szomszédjaikat, kedves ismerdseiket jeldlték
meg. Tovabbi 30—40% a tv misorokbol/reklamokbol
nyert informaciok nyoman tett |épéseket. A meg-
kérdezettek csupan 10-15%-a szamitott segitségre
az orvosok/dietetikusok korébdl. Ezen az aranyon
szeretnénk valtoztatni egy orszagos obezitoldgus
halozattal. Igyekszink ebbe minél tobb haziorvost
is bevonni, bar egy diéta elmondasahoz nagyjabol
féloérara volna szikség, ennyi id6 pedig csak ritkan
akad a kollégak praxisaban. Nem véletlen, hogy az
obezitoldgia kilon szakterilet.

A MOMOT idén jubildld, X. kongresszusa a tdrste-
riletek professzori eléaddsai mellett t6bb populdris
elemet is tartalmazott. Ilyen volt a Korkontroll Tar-
sasdggal k6zosen szervezett egészséges ételreceptek
bekiildéit honoralo dijkioszté Gnnepség — a nyertes-
sel talalkozhatnak is lapunkban — tovabbd azon dijak
dtadasi ceremonidja is, melyek a kezdetektd!l fogva
tobb kategoridban fejezik ki a sziken illetve tagan ér-
telmezett szakma valamint a civilek nydjtotta eréfe-

szitésekeért cserébe jard halat, elismerést. Idén tébbek
kézétt Parragh Gyérgy Debrecenbédl, Pados Gyula Bu-
dapestrél, valamint Rudolf Péter szinmivész kaptdk
a MOMOT dijat. Utébbinak a Bekopogtato nevében is
gratuldltam.

Meglepédott az elismerése hallatan?

R.P.: Nem, mert nagyon sok varosban fordultam
meg a program keretében. Az a helyzet, hogy én ki-
[6nben eléggé hedonista tipus vagyok, tehat szere-
tek nagyokat enni, inni, valdsaggal habzsolni az éle-
tet, de azt is be kellett latnom, hogy az évek el6re
haladtaval bizonyos dolgokat mar nem engedhet
meg maganak az ember és késébb azzal is tiszta-
ba kertl, hogy mi az, ami kifejezetten ajanlott az
egészség megdrzése érdekében. igy alakul ki a mi-
néségi élethez vezetd Ut. Mas oldalrol megfogva: ha
tapasztaljuk, hogy milyen jo, mikor nem kell a nad-
ragszijon kétségbeesetten keresni a kdvetkezd lyu-
kat akkor az ember nagyobb békébe keril 6nmaga-
val és nagyobb békében van a vilaggal.

Volt Onnek egyaltalan valaha pocakja?

R.P : Persze. Viszont folyamatosan sportolok. So-
kat focizom, biciklizem. Nalam a szakmambdl ado-
doan inkabb a rendszerességgel van a baj, de ami-
kor csak lehet kedd, csutortok, vasarnap foci.

Onre mennyire hatnak a bulvér kategdriaju taplal-
kozast érinté hirek illetve hogyan reagal ezekre?

R.P: Oszténdsen probalok reagalni ezekre, nem
nagyon tudok mit csinalni velik. Tényleg minden
nap jon valami fordulat példaul most legutobb: a
méznél egészségesebb nincs, aztan: a méz karos! Itt
mar csak az 0sztondk meg az intellektus marad, il-
letve a testem sug, hogy mi a jo neki.

Es mondjuk a vérképe mit ,,sug” mostanaban, ha
publikus az eredmény?
R.P.: Nem publikus, de rendben vagyok.

Az orszagos statisztikakat még ha név nélkdl is
de Rudolf Péter eredménye is befolyasolja. Ezek
szerint 6 kedvez6 iranyba viszi a mérleget, de évrol
évre egyre tobb olyan egészségi allapotu honfitar-
sunk akad, aki rontja az orszagos képet, s ami még
rosszabb: a sajat életkilatasait. Ezzel egyitt titkon
reménykedhetink abban, hogy a MOMOT XI. kong-
resszusaig talan kedvezd iranyt vesznek, ezek az
egyeldre hanyatlast mutatod tendencidk.

Goczan Andras
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Konferencia

t. Moritz, avagy

a gleccserek,
a kaprazatos e

] ”~ 1

Kombinacioja

Nemn érdemes kihagyni Herczeg

Béla élvezetes beszamolgjat, amely
nemcsak a szakmai rendezvenyral, az
ESH Advanced Course on Hypertension
cim{ mesterkurzusral szol, hanem

a siparadicsom hangulataral is.
SzerzOnk az Europal Hypertonia
Tarsasag meghivasara a Magyar
Hypertonia Tarsasag Elnoksége
Jelolése alapjan marcius elso hetében
jart a svajcl Graubunden kanton
Maloja keruletében.

tél, és a sizés rajongodjaként engedtessék
meg nekem, hogy néhany sort a helyszin-
rél is irjak. Az Engadin volgyet alkalmi Uti-
tarsaimmal a tekervényes, hajmeresztd
hajtUkanyarokkal teli Maloja hagon keresztil értik
el. Az Engadin volgy ezen belil St. Moritz emblema-
tikus helyszine a gazdagsagnak és a téli sportoknak,
igazi siparadicsom. Két téli olimpia és négy alpesi
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a sifutas es
0adasok

sivilagbajnoksag utan talan a vilag leghiresebb téli
UdUl6helye. A véroska egyébként Szent Mauritius-
rél, egy harmadik szazadbeli katonai parancsnokrol
kapta nevét, akit kivégeztek, mert nem volt hajlan-
do parancsot adni a keresztények megolésére.

Szamos mas legenda és torténet is fizédik a va-
ros kialakulasahoz, ami sz(k utcadival, karcsu temp-
lom tornyaival tovabbra is idillikus hely és részben
sikeresen megdrizte jellegzetes ,svajci viktorianus
stilus” hangulatat. Masrészt a globalizacié hatasa
azonnal észrevehetd, az elkapraztato, gazdagsagot
sugarzo ot csillagos pazar szallodak, a csillogo kira-
katok inkabb lukteté metropoliszra emlékeztetik az
egyszer( foldi halandot.

A varos feletti hegycsucsokra kénnyed felvondk
ropitik a sielni vagydkat. A befagyott tavacskak, a
napsutotte havas palyak, a csodalatosan kék ég lat-
vanya teljesen magaval ragadja az embert. A legna-
gyobb kihivas persze itt a Corvatsch, a legmagasabb
csucs (3451 m), melynek északi, helyenként rémisz-
téen meredek gleccser lejtéi a tapasztalt sizot is
probara teszik.

A konferencia hetében rendezték meg a mos-
tanra mar egyik legnagyobbnak szamité Engadin
Skimaraton cross country sifutast, melynek eléké-
szUleteit magunk is végig kisérhettik. Maga a ver-
seny, a szikrazd napsités, a befagyott to6 jegén sik-
|6 tobb ezer versenyzd szin kavalkadja leny(Gg6zéen
fantasztikus latvanyt nyujtott.


http://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Graub%C3%BCnden&action=edit&redlink=1
http://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Maloja_(ker%C3%BClet)&action=edit&redlink=1

A Hotel Reine Victoria — olasz személyzetével és
hangulataval — pedig, a konferencia helyszineként
méltoan koronazta meg az eltoltott egy hetet. Az
ESH, Renata Cifkova, Giuseppe Mancia professzo-
rok vezérletével még a sipalyak adta élményeknél is
jobban elkapraztatott benninket.

A meghivott el6adok névsora 6Gnmagaban is fém-
jelezte a konferencia rangjat és jelentéségét. A tel-
jesség igénye nélkil, csak néhany természetesen
szubjektiv kiemelés: Mancia professzortdl teljes at-
tekintést kaptunk az elmult, a jelen és a j6v6 id6-
szak legfontosabb klinikai vizsgalatairol, a készu-
16 Uj 2013. ESH-ESC guideline-rol. A diabetes és a
hypertonia kapcsolatat Peter Nilson taglalta a téle
megszokott baratsagosan kedves stilusaban. A so-
kat idézett és kritizalt LIFE vizsgalat tervezését és
eredményeit Svere Kjeldsen idézte fel, probalva el-
oszlatni mindenkiben az esetleges régebbi kétsége-
ket. Renata Cifkova terhességi hypertoniardl szo-
|6 eléadasa tanari pontossagu elemzés volt. Parati
professzor el6addsa a nagy magassagok keringés-
re, vérnyomasra kifejtett hatasat mutatta be, ennek
végeén pedig a rendivil érdekes Himaldja expedicio-
jarol lathattunk filmet, melyet kitor6 tapsvihar feje-
zett be, éstettigazan emlékezetessé. Farsang Csaba
elegans, szines, kifejezetten szorakoztatd elG6ada-
sa ramutatott, hogy a hypertonias krizis allapotok
egységes kezelését pont a randomizalt, prospektiv
vizsgalatok hidnya teszi kilondsen nehézzé. Mes-
teri volt az endokrin hypertoniaval foglalkozo két
eléadas — Jacques Lenders, Nijmegen. Ebben a mi-

Konferencia

néségében, el6szor mutattak be az ESH leendd Uj
elnokét is, Anna Dominiczak professzor asszonyt a
glasgowi egyetemrdl, aki a cardiovascularis beteg-
ségek genetikai hatterérdl tartott eléadast.

Kitin6 esetbemutatasok tarkitottak a state of
the art el6adasok sorat, melyek kozil minden-
képpen emlitésre méltd a francia kollega, Victor
Aboyans, Limoges — periférids érbetegséggel fog-
lalkozé el6adasa, aki kulon kiemelte a magyar
ERV-program eredményeit. Erdekes volt a primer
hyperaldoszteronizmust prezentalo eset Norvégia-
bdl, Mai Tone Lonnebakken, kend6zetlenil bemu-
tatta az eset kapcsan tortént ,ballépéseket” is.

A meghivott résztvevék sokszinUsége, sok nem-
zetisége (Indonéziabdl is érkeztek résztvevok!) a ba-
ratsagos légkor, az esti beszélgetések pedig kilons-
sen oldottd, hangulatossa és emlékezetessé tették
az egy hetet. Természetesen nem lehet mindent fel-
idézni, és leirni. Réviden: nagyon jo volt itt lenni! Az
eltoltott hét szamomra St. Moritzban rengeteg él-
ményt, tudast hozott, halas szivvel mondok kdsz6-
netet a Tarsasag elnokségének, megkdszonve a le-
hetGséget a tudasszerzésre, amatdr siz6ként pedig
a soha vissza nem tér6 alkalmat a ,,csUszasokeért”, a
palyakért, a kék égért! K6szonom!

Herczeg Béla
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Sport

A sa
Salaton Maraton...

JFelvették az orvosi egyetemre? Na, jo, de ez nem
Jelenti azt, hogy orvos is lesz!" Az édesanyja és
szomszedjuk kozott lezajlott parbeszéed arra utal,
hogy Gasparics Roland megoszto szemeélyiseg, aki
nehezen sorolhato be a megszokott kategoriakba.
Hogy miert? Versenytancos volt, maratont fut, es

rajong a fesztivalokert.

— Szamomra nagyon fontos a
sport —kezdia Szent Imre Oktato-
korhaz belgyogyasza. — Most ép-
pen a Balaton Maratonra készi-
|6k, ezért elég komolyan edzem.
Két-harom naponta futok nagy
koroket a Margitszigeten, hiszen
négy nap alatt futjuk korbe kettes
valtoban a Balatont. Szeretem a
fizikai teljesitményt igényl6 kihi-
vasokat, igy évek Ota résztvevo-
je vagyok a Tour de Pelso orszag-
Uti kerékparversenynek is. Idén a
célom, hogy 6 6ra ala szoritsam a
Balaton megkerilését.

Otthonrol hozta a szenvedélye-
it?

— A mozgas szeretetét bizto-
san. Sokat kirdndultunk a szi-
leimmel, nem voltunk egy ott-
honUlés csalad. Mindig sokat
mozogtam, amikor abbahagy-
tam, éreztem, hogy sokkal ne-
hezebben birom a terhelést, és a
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kiléim is szaporodtak. A tarsas-
tancra is az édesapam vett ra:
amikor kinevettem az egyik osz-
talytarsamat, aki tancolt, meg-
kérdezte, miért nem tancolok in-
kébb én is. Eppen ez az idészak
volt az, amikor mar kerestem a la-
nyok tarsasagat, amire a tanc ki-
valo lehetdséget biztositott, igy
végil belementem. A masik szen-
vedélyem, a biciklizés is gyerek-
koromban kezdddott. 14 évesen
statiszta voltam az Aidaban, és
abbol a pénzbdl, amit a szereplé-
sért kaptam, megvettem az elsé
kerékparomat. Amugy 11 éves
korom ¢éta tancolok. Az egyetem
alatt abbahagytam, de par éve Uj-
rakezdtem.

Visszatért a latin tancokhoz?

— Részben. Az argentin tango
tovabbra is vonz, de most legin-
kabb salsazom. Ez egy furcsa tanc
- sok magyar oktato probalja at-

Sa, a tango és a

K SN
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adni a latinos érzést, de sokszor
megrekednek a figuradk betanita-
sanal. En egy kubai tanctanarnal
kezdtem, az alapoktdl. Idegesi-
tett, hogy botlabl emberek jol
tancolnak, én pedig, aki verseny-
tancos voltam, nem tudom ko-
vetni 6ket. Most hetente két nap
salsazni jarok, két nap pedig ar-
gentin tangdt tancolok.

Versenyre is késziil?

—Nem, nem akarok mar verse-
nyezni. A salsat azért szeretem,
mert tarsasagi tanc, sok emberrel
meg lehet ismerkedni kozben.

Soha nem akart a tancbol meg-
élni?

— Nem. Ahhoz, hogy valaki
fel tudjon készilni egy verseny-
re, heti négy-6t komoly tréning
kell, kilféldi tanctanar, draga ru-
hak, havonta Uj cip6 — minimum
egy atlagfizetést kolt erre, aki ko-
molyan gondolja. A tancbdl csak
akkor lehet megeélni, ha valaki
oktatja, én pedig soha nem gon-
doltam, hogy elég magas szinvo-
nalon Uzém ehhez. Csak a bara-
taimat voltam hajlandé tanitani,
nem akartam pénzt kérni olyas-
miért, ami véleményem szerint



nem tokéletes. Az élet persze ra-
mutatott, hogy inkabb az elvara-
saim magasak, hisz 18 és 19 éve-
sen orszagos bajnokok lettink a
parommal latin, majd standard
tancokbdl.

Ezek utdn legfeljebb az le-
het érdekes, hogy Roland miért
lett orvos. Mint mondja, szilei
kimondva-kimondatlanul ez vdar-
tak téle, talan mert lattak ben-
ne valamit. Valami olyasmit, ami
tényleg benne volt, mert nagyon
szeret orvos lenni, és soha nem
bdnta meg, hogy ezt a hivatdst va-
lasztotta.

Gyerekkoratol kezdve vonzotta
a hivatasa?

—lgen is meg nem is. Az altala-
nosiskolaban atanarok azt mond-
tak a szileimnek, hogy jo képes-
ségl gyerek vagyok, igy aztan
csupa elitgimnaziumba jelentkez-
tem, de nem vettek fel sehova.
Véqul egy kisérleti egészségigyi

szakkozépiskolaba mentem, ahol
a gimnaziumi tananyagot oktat-
tak, egészséglgyi vonatkozasok-
kal kiegészitve. JOl hangzott, de
nem volt tul j6 iskola —elsére nem
vettek fel az orvosi egyetemre,
csak egy év ment6zés, és alapo-
sabb felkészilés utan.

Bar orvos lett, egy idére mégis
elhagyta a palyat.

— lgen, egy magan géndiag-
nosztikai laboratériumban vol-
tam tudomanyos munkatars,
ahol els6sorban a marketinggel
foglalkoztam. A fizetésem a mos-
tani négyszerese volt, mégsem

éreztem jol magam, mert nagyon
hianyzott az agy melletti mun-
ka. Betegek kozott akartam len-
ni. Felvettek rezidensnek a Szent
Imre korhazba, azdta belgyo-
gyasz szakorvos lettem.

Nehéz dontés volt otthagyni a
maganklinikat?

— Nem. Nem akarok nagyobb
hazat, nagyobb autdt, szeretem
minden napban megtalalni a jot.
Ehhez pedig masodlagos szem-
pont, hogy az ember mennyit ke-
res. Hedonizmusom kiélését eddig
a kortlményeimtél figgetlenite-
ni tudtam. Nagy kihivas lesz, hogy
ezt majd csalados emberként ho-
gyan fogom megvaldsitani.

Gasparics Rolandnak mindezek
mellett van még eqy — orvostdl vi-
szonylag szokatlan — szenvedélye,
a kénnylzene. Fesztivalokra jar, és
rendszeresen megfordul olyan kul-
tikus helyeken, mint a G6d6r vagy
az Akvdrium.

Belefér még valami az életébe a
sport és a tanc mellett?

— Szeretek olvasni, szeretem a
szinhazat. Nemrég nagyon meg-
érintett a balett, amikor meg-

néztem az Anyegint. Imadok
fesztivalokra jarni, rendszeresen
megfordulok pl. az Akvariumban
és a Godorben. Rajta tartom a
szemem a magyar konny(zenén.

Milyen tulajdonsagot tart a leg-
fontosabbnak egy orvosnél? On
hogy banik a betegekkel?

—Szamomra fontos, hogy a be-
teget kezeljem, ne a betegségét.
Mindig empatiaval kozelitek az
emberek felé. Atérzem, milyen ki-
szolgaltatott helyzetben vannak,
amikor bekerilnek az egészség-
Ugybe. Mindenkihez Ugy kozeli-
tek, mintha a testvérem lenne,
vagy a szomszéd néni.

A futasnak volt kéze valamiféle
életmodvaltashoz?

— Persze. Harom éve kezd-
tem el, amikor 98 kilo voltam, és
le akartam fogyni. Fél év utan 76
kilora csdkkent a sulyom, de ez a
tempo persze tul gyors, nem ezt
szoktam javasolni a betegeim-
nek.

llyen hattérrel hitelesebb lehet
a betegek szemében.

— Biztosan mas, hogyha nem
kikerekedett arccal osztok életvi-
teli tanacsokat. Amiota én is le-
fogytam, nekem is jobban esik
azt mondani a pacienseimnek,
hogy adjanak le havi 1 kilot.

Vdmos Eva
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Az év praxisa

Minden sikeres férfi mogott
egy 0kos NO alll”

Ezt allitjia Sahin Fawaz Mahmoud, , Az év praxisa

a Karpat medencében” palyazat hazai masodik
helyezettje. Ha a sikereirdl esik sz0, azonnal a
feleseget is bevonja, ha a betegeirdl, akkor kitor beldle
az alazat, ha a magyarsagaral, akkor a buszkeseg
lengi at, ha Sziriardl, akkor a fajo érzések bujnak eld.

Amikor hazaért Baktalorantha-
zara megiinnepelték, hogy On
lett az Ev Praxisa Il. helyezettje?
— Hazaérkezésemkor renge-
teg gratulaciot és elismerd szot
kaptam, nagyon nagy o6rémmel
fogadtak a dijazasomat és az el-
ismerésemet. Marciusban ért a
masik meglepetés: kitintetést
kaptam a helyi dnkormanyzattol.
Nagy Lajos polgarmestertdl atve-
hettem a Baktaldranthazai Disz-
polgari Cimet. Mint megtudtam
tobben is javasoltak a lakosok ko-
zUl erre a dijra, ami megtisztel6 és
nagyon meghat6 szamomra.

Olvasom, hogy a bédlcséje Da-
maszkuszban ringott. Hogyan,
mikor érkezett Magyarorszag-
ra?

— Sziridban szUlettem, 17 éve-
sen érkeztem Magyarorszagra
Osztondijasként. Csaldadom ma is
Sziriaban él, ahol sajnos polgar-
haboru zajlik, rengeteg aldozat-
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tal. Ez a lelkemnek egy nagyon
fajo pontja, ezt csak az értheti
meg, aki ezt atéli. Szoval nehéz
igy a mindennapokat megélni és
igy dolgozni, hogy ebben nem tu-
dok nekik segiteni. Otthon azédta
nem voltam, hiszen most lehetet-
len hazamenni!

Meséljen, hogyan folytatddott
a karrierje?

— A Szegedi Orvostudomanyi
Egyetemen szereztem az orvosi
diplomamat 1991-ben. 1998-ban
megkaptam a magyar allampol-
garsagot melyre nagyon biszke
vagyok. Harom évig dolgoztam
a Szentesi kdérhaz trauma oszta-
lyadn, majd harom évig a Bajai kor-
haz trauma és intenziv osztalyan.
1998-ban letettem a haziorvosi li-
cenc vizsgamat, majd 2000-ben

|II

»hazi-orvostanbdl” szakvizsgaz-
tam. Ezutan négy évig Szeremlén
voltam haziorvos. Majd 1 évig légi
mentdorvosként dolgoztam Neé-
metorszagban, ahol nagyon so-
kat tanultam a szakmarol és sok
tapasztalatot szereztem.

Mikor és miért valasztotta Bak-
taléranthazat?

—2002 volt a kérdéses id6pont.
Palyazati kiirasra jelentkeztem
és a sok jelentkezd kolléga ko-
zUl engem valasztottak. Tavaly
pedig beiratkoztam a foglalko-
zas-egészséqlgyi szakorvos kép-
zésre, ahol jovére szakvizsga-
zom. Egyébként a feleségemmel
egyUtt dolgozunk a praxisunk-
ban. Betegeinknek ingyenes szU-
réseket szervezink, el6adasokat
és felvilagositasokat tartunk, és




nagy hangsulyt fektetink a meg-
el6zésre és a betegek tajékoztata-
sara. Nagyon sokat kdszonhetek
feleségemnek. O a Semmelweis
Egyetemen végzett, mint Egye-
temi Apoldé és a Debreceni Or-
vostudomanyi Egyetemen, pedig
mint Egészségigyi Szakmene-
dzser szerzett diplomat. Maxima-
lisan kiegészit engem és nyugodt
hatteret biztosit. A rendelSben
és a vallalkozasunkban is min-
den szervez6i és dokumentacids
munkat & lat el. Figyeli a képzése-
ket, a hatariddket is altala tudom
tartani. A kozponti Ugyeletet is
ketten vezetjik, 15 kdzség tarto-
zik az Ugyeletinkhoz. Nagyon fe-
lel6sségteljes munka és gondos
szervezést kivano feladat. Széval
0 az, aki nélkil ezeket a dolgokat
képtelen lennék egyedil csinal-
ni. Gondolom, 0n is ismeri azt a
mondast, hogy: ,Minden sikeres
férfi mogott egy okos N6 alll” Ez
nalunk teljesen igaz.

Mit gondol, miért tisztelik és
szeretik a betegei? Honnan me-
rit mindennapi energiat?

— A gyakorlati gyogyitasban
dontd tobbségben a betegek
megelégedése és koszonete ad
erét és energiat a mindennapok-
ra. Szamomra nagyon nagy je-
lentéséggel bir a beteg ember
feltétel nélkili tisztelete, igaz
szeretete és az aldzat a beteg
ember érzése irant. Elmondha-
tom, sokszor tapasztalom, hogy a
beteg ember testi és lelki bajanak
gyogyitasaban milyen nagy jelen-
tésége van egy-egy biztatd szo-
nak egy Oszinte mosolynak egy
kedves érintésnek. Ezzel tudjuk
erdsiteni a gyogyulasba vetett hi-
tet és reményt. Tudni kell, hogy a
betegnek ,mindig igaza van”, hi-
szen szamara az 6 betegsége az §
problémaja a legfontosabb, ezért
mindig meg kell hallgatni, vizs-
galni és orvosolni. Mindig tiszte-
lettel kell beszélni a betegekkel, a
lekezel6 viselkedés szamomra el-
fogadhatatlan és el is itélem. Csa-
ladorvosként a nap 24 ordjaban
vagyok elérhetd, nincs nappal
vagy éjszaka, nincs kikapcsolt te-
lefon. A betegeim barmikor sza-
mithatnak ram, még ,szabadsag”

Tisztelt zsdri!

Az év praxisa

Sajat torténetemrél szeretnék beszdmolni. Ejjel 11.30-kor 82 éves
édesapam rosszul lett. A telepilésinkén mikodd igyeletet hivtuk, de
nem volt bent az orvos, (mdsik beteghez hivtdk ki) ezért a hdziorvost
hivtuk fel. Dr. Sahin Fawaz nem razott le benniinket, hanem pizsama-
ban, kontdsben 5 percen belil ott volt és segitett... Hala istennek nem
volt nagy a baj, de nekem, mint hozzatartozonak és a 82 éves apukam-
nak sokat jelentett. Nem irok hosszabban, ebbdl a néhany sorbdl is ki-
deril, hogy a mi hdziorvosunk szamdra a beteg a legfontosabb, még
akkor is, ha éppen nincs szolgalatban.

Készénjik DOKTOR UR!

idején is. Bar meglepett ez a jelo-
lés, de igy legalabb megtudtam,
hogy mennyien szeretnek. Itt is
szeretném ezt nekik megkdszon-
ni.

Legkéozelebb milyen extra prog-
ramra késziilnek a feleségével?

— Jelenleg is dolgozunk mar
a ,Csoppnyi Onbizalom” prog-
ramban, ahol a betegeink az in-
kontinenciardl hallanak az ingye-
nes el6éadasokon. Nemrég ért
véget a neuropatias szUrésink,
ahol a praxisunkban lévé betege-
inket szUrtUk at és lattuk el &ket
tanacsainkkal. Majusban lesz a
STROKE vilagnapja, és varos-
unkban egészségnapot szerve-
zink ahol RR mérés, VC mérés,
neuropatias szlrés, koleszterin-
szint mérés lesz és el6adasok és
tanacsadas is lesz a teljes lakos-

Koszdnettel: Nagy Janosné

sadg szamara. Fontos, hogy meg-
felel6 idében tdjékoztassuk a
betegeket, de az egészségesek
figyelmét is felhivjuk a megel6-
zés fontossagara. Azt vallom: ,Az
egészség a legjobb befektetés”.

Baktaléranthaza befogadta. On
is befogadta a helyieket?

- Ugy gondolom eddig még
mindenkinek tudtam segiteni és
ez utan is azon leszek, hogy ez
igy maradjon. Szeretek Baktalo-
ranthazan élni, mar csaladtag-
nak érzem magam kozottik. So-
kat tettem az itt él6 betegekért és
amint ez lathato 2 dijjal is ,meg-
halaltak”. Persze az igazi hala az
a mindennapokban van, a moso-
lyokban, a tekintetekben, az érin-
tésekben.

Bozsan Eta
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Szenvedély

.

‘zelem nelky
NCS erte

el

Szep nagy szam kovetkezik. Harmincharmadik foto
kiallitasat tartotta Budapesten tavaly év vegen
Toth Csaba debreceni urologus professzor. Az
Urologiai Klinika egykori igazgatdja szervezte meg
Magyarorszagon a vesekoves betegek gondozasat,
es azis 0 volt, aki a nyolcvanas évek elejen elsokent
vezette be az endoszkopos vese-sebészetet,
Gyogyito, oktato, kutatd munkaja mellett a fotozas
a masik szenvedélye. Harom onallo fotoalbuma jelent meg, képei szamos
orvosi tankonyvben és kulturalis folyoiratban szerepeltek. A Hollo Laszlo dijas
fotografus kedvelt témaja a termeészet, a taj, az emberi portreék.

— 8-10 éves lehettem, mikor
édesapam el6szor a kezembe
adta a fényképezdégépét — mesé-
li a kezdetekrdl. — Ram bizta és
figyelte, hogy mit mivelek vele.
Edesapam ©énmaga is fotdzott,
s egy a maga koraban rendkivil
felvilagosult, széles latokorli em-
berként tudta: egy Uj vilagot, Uj
szemléletmodot nyit meg el6t-
tem. A pillanat megragadasa-
nak és emlékként raktarozasanak
Oromeét.

Eltelt 2-3 honap, és észrevet-
te, hogy Ugyesen forgatom a ma-
sinat, de nem az & céljanak meg-
feleléen. O ugyanis azt szerette
volna, hogy a csaladi fotokat et-
tol kezdve én készitsem helyet-
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te. En viszont a virdgokat, boga-
rakat, tucskoket szerettem. Meg
persze csaladot is, igy szememre
vetette, hogy a Csaba nem ponto-
san azt csindlja, amit szeretnék. A
vonzalom tehat gyerekkorom-
ban kezd6dott, magam hivtam
elé a képeket. Olyan hazban él-
tink, ahol kilén megkaptam az
ebéd|6 egyik sarkat, amit kiépi-
tettem s6tétkamrava. Ott hivtam
el6 a filmeket, de a fird6szoba-
ban szaritottam. Az 6csém meg
azt vetette a szememre, hogy
ott alltunk a fird6szoba ell6tt, és
vartunk-vartunk... mondjuk Ugy,
hogy akadalyoztam &ket a ren-
deltetésszeri hasznalatban. De
nem volt ebbdl békétlenség soha,

mert aztan lattak a kész képeket,
és csak csodalkoztak...

A névérem csinos, mutatos
lany volt, tobben probaltak ud-
varolni neki. Aki fotdzott, meg a
tobbiek is, rajtam keresztil akar-
tak ismerkedni vele. ,Elmenneék
megnézni, hogy a te sététkamrad
milyen”. Es eljéttek. Legalabb 5
iskolatarsam keresett fel, akik na-
lam idGsebbek voltak. Finoman,
Ugyesen kihasznaltam a nalam
gyakorlottabbak fénykép-el6hi-
vasi szokasait.

Persze szemlélet, latasmod is
kellett hozza, nemcsak a tech-
nika. Altalanos iskolai rajztana-
romhoz kilon rajzkorre jartam,
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sok mindent magyarazott, mu-
tatott, és probaltuk kivitelezni
is. Ma is képileg gondolkodom,
akkor is, ha zenét hallgatok. Ez
adottsag, err6l nem tehetek. Ar-
rél igen, hogy ezt aztan kihasz-
naltam. A fekete-fehér filmes kor-
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szakom ugy ért véget, hogy jott
a nagyon draga szines technika.
Kilonleges sziréberendezéseket
és tobb id6t igényelt volna, és ak-
kor se tudtam volna olyan preci-
zen megcsinalni. Akkor egy idére
abbahagytam és diafilmre fotdz-
tam, kUlfoldon-belfoldon. A
képeket hivatasos fotds
hivta elé. De azokat is
keretezni kellett, kivag-
ni, ami irtd sok idot vett
igénybe. Azutan jott egy
videds korszakom. Majd
bejott a digitalis, és az
Uj lehetéségeket tart
fol. Hiaba agalnak még
az analdg hivek. Igazuk
van, ha rendkivilit akar-
nak, de a hétkdznapok-
ban a digitalis elsoporte az
analdgot, mert prompt lehet
latni a képet, és Ujra lehet
késziteni, ha az izlésemnek

Szenvedeély

nem felel meg. Arrél nem beszél-
ve, hogy tetszés szerint kinagyit-
hato, szerkeszthetd.

Mit szeret fényképezni igazan?
— Nem volt tudatos, hogy mit
akarok, ami tetszett, mindent le-
fényképeztem. Valahogy Ugy jott
ki, hogy tobb alkalmam volt ma-
darak kozelébe férkézni. Kilon
technikat, megfigyelést, fanta-
ziavildgot igényelt és engedett
meg a madarfényképezés. A re-
zervatumban tartott madara-
kat nem kunszt megorokiteni,
de madar-lesben csiicsilni akar
orak hosszat, hogy leszall-e? Na,
az igen, persze, ehhez el6re meg
kell csinalni a madar-lest, be kell
tajolni, hogy melyik napszaknak
legyen megfeleld, meg kell szorni
napraforgdmaggal és megfigyel-
ni a madarak tulajdonsagait. Nem
azt kell varni, hogy egybdl odare-

pUljon a lencse elé és mosolyog-
jon. Hanem megfigyelni, hogy
ide-oda szall, és majd onnan az
etetére. Ez kilon agymUkodeést
kivan, régton kipihenem magam,
ha figyelem Oket.

Rengeteg szebbnél szebb erdé-
lyi portré — rancos arcu bacsika,
nénike — székely kapu, fenyve-
sek szerepel foto albumaban. A
képeknek szemmel lathatoan
lelke is van. Es énnek erdélyi ké-
todése?

— Edesanyam temesvari szile-
tésU, de az nem Erdély. Erdélyhez
a szimpatia kot. Az erdélyi ma-
gyarok. Adddott, hogy Erdélyben
a székelyudvarhelyi urologus f6-
orvos megkért, hogy menjek hoz-
za operalni. Haromhavonta mu-
tottem. CsUtortokon utaztam,
pénteken operaltunk, szomba-
ton kirandultunk. Olyan helyek-
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Szenvedély

re jutottam el vele, ahova az atla-
gos turistak sosem. A beszélget6
partnereink nem voltak gatlaso-
sak, beszélgetés kozben kattint-
gattam jobbra- balra és ebbdl sok
tajkép, portré lett.

Hogy indult az elsé kiallitas?

— 2004-ben rendezték, vétlen
voltam benne. Bejott hozzam a
debreceni klinikak kdzmUvel6dé-
si igazgatoja betegigyben. Be-
szélgettink, beszélgettink és
latja, hogy a szobamban ki van
teritve ott egy csomo kép. Eppen
szortiroztam a készil6 egyetemi
tankonyvhoz az abrakat. Az elsé
dolgozatomban, 1964-benis a sa-
jat folvételemet hasznaltam. Az-
tan allanddan a szakmai dolgokat
fotoztam a konyvekhez, szakmai
kozleményekhez. Kérdezte, hogy
csak szakmat fényképez? Mon-
dom, nem. Elévettem zsanerké-
peket, viragfolvételeket, egy-két
madarat. Kérdezi, hogy masnak
miért nem mutatja meg? En meg:
.Miért kivancsi erre valaki?” Ugy
reagalt, hogy csindlunk maganak
egy kiallitast. Es megcsinalta. Egy
100 képbdl allo oriasi kiallitast.
Szokatlanul nagy élmény volt.

A masik kidllitas szintén Deb-
recenhez f(z46dik, helyszine az

Agrartudomanyi Egyetem. Oda
mar jottek a szirke marha folvé-
telek, a hortobagyi lovas folvéte-
lek. 250 nézd volt a megnyiton!
A harmadik is emlékezetes, Gyu-
lan szervezték, ahol kilonleges
fogadtatasban volt része a képe-
imnek .A polgarmester méltatta
a képeimet szakértdi szemmel.
Megérintette a lelkemet. Ezek ér-
zelmi dolgok. Egyébként emocio-
nalis Iény vagyok a szakmaban is.
A betegségekre is Ugy reagalok,
hogy rengeteg dolgot megérzek
és utana jon az agy. Az egyik albu-
momban van egy kép. Egy szen-
der repul a viragra, érzi a nozija-
val, a szipokajaval. Az aldiras az,
hogy a tudas nagy dolog, de azt
megtanulhatod. Erzelmek nél-
kil viszont hatad mogé dobhatod
az egészet. Ha nincs érzelem az
értelemben, az egy hideg-rideg
valami. Van, hogy megkérdezik,
professzor Ur, ezt honnan tudtad?
Nem tudtam, éreztem. Az érzést
nem tudom megmagyarazni. —

Aztdn még hozzaf(zi: Szeren-
csés vagyok, mert a szakmam a
hobbim, és a hivatasom is egy-
ben.

Bar nem latszik 6nén, 73 eszten-
dés. Operal még?

— Hogyne, még a fiatalok is
sokszor megkérnek, hogy se-
gitsek be nekik. ldestova 5o éve
vagyok a szakmaban. 8 tanitva-
nyomat segitettem hozza a PhD
fokozathoz, 9 osztdlyvezetd f6-
orvosom lett, az orszagban sokan
viszik tovabb az én iskoldmat. Es
még mindig sokan keresnek, so-
kan jonnek hozzam. Még nem
szurok el senkit — mondja moso-
lyogva.

B.K.Gy.



Tenisz es gitar...

z Eszt Regionalis Kérhaz
kardiologus igazgatdja
kozépiskolas  koraban
kivalé volt matemati-
kabol és indult a fizikai olimpian.
Tetszett neki a birdsagi pszichia-
ter, a patoldgus, a radiologus, és a
sebész munkaja, igy az Altalanos
Orvostudomanyi Kart valasztot-
ta. Aztan valahogy mégiscsak a
kardiologianal kotott ki.

Azt mondja, 6k mar hasznal-
jak a telemedicinat, a legtobb in-
formaciocsere az orvosok és a
betegek kozétt e-mailben, vagy
interneten on-line zajlik. Termé-
szetesen masként kezeli a régi
beteget, akinek a kortorténetét
ismeri — itt jobban mukédik az
elektronikus tanacs — és az Uj be-
tegeket. ElGre beosztott tervezés
szerint foglalkozik pacienseivel,
és latja el vezetdi, illetve nemzet-
kézi kotelezettségeit. Eletében
nagyobb szerepet jatszik az el6-
re meghatarozott program, mint
a spontaneitas. A nagy munka-
terhelést egészséges életmaoddal
ellenstlyozza, amit annyira ko-
molyan vesz, hogy egyik baratjat
addig szekalta, amig az eldobta a
cigarettat.

Nyolc évvel ezel6tt fedezte fel
a tenisz varazsat, amit6l azota
sem tud megszabadulni. ,A te-
nisz olyan, mint egy muivészet,
a szépség és a mozgas sportja”.
Van egy még egy szerelme. Gyo-
gyithatatlan figgGségben szen-
ved: a muzsikatol. Sokszor zenél
egyutt fiaval és lanyaval. Gyere-

kei ugyanis az iskolai rock zenekar
tagjai, mindketten basszusgita-
ron jatszanak. Es persze a papa is,
olyannyira, hogy megjelent elsé
gitar albuma, benne Joni Mitc-
hell, Simon és Garfunkel szamok
is. Baratai — ahogyan az egyik
észt lapban megjelent cikk allitja
-, azt mondjak: nem a szavai, ha-
nem a tettei hatarozzak meg éle-
tét. Rendkivil pontos ember, aki
tiszteletben tartja masok idejét.

Hataron tul

Bar Tallin a kis balti allam Esztorszag févarosa, orvostudoma-
nyi kozpontjanak kardiologial reszlege komoly hirnevet szer-
zett maganak. Dr. Margus Viigimaal tobb mint ket évtized
ota kardiologusként dolgozik itt, aztan egyre inkabb a magas
vernyomas okaival, illetve kezelésével foglalkozott, s most ez
a f6 kutatasi-gyogyitasi tertlete. A hipertonia és az erektilis
diszfunkcio kozotti osszefuggesekrol sz0lo elbadasaval nagy
sikert aratott a budapesti hipertonia kongresszuson.

Volt valaki orvos a csaladjaban?
—kérdezem.

— Tanar tobb is volt, orvos
azonban én vagyok az elsé. El kell
arulnom, hogy az egyetemen f6-
leg a genetika és a bioldgia ér-
dekelt, de az utolsd pillanatban
Ugy dontdttem, hogy a gyakorla-
ti gydgyitasra szakosodom. Na-
gyon boldog vagyok, hogy végul
ezt valasztottam.

Azt hallottam, hogy On egész
Esztorszagban ismert ember, de
ez annak készénhetd, hogy nyil-
vanosan énekel.

— Egész életemben szerettem
énekelni, tagja voltam az iskolai
dalardaknak, s immar negyed év-
szazada ,hallatom a hangomat”.
Tavaly egyUtt léptem fel a szaza-
dik jubileumat Unnepld észt férfi
egyUttessel, s abban a megtisz-
teltetésben volt részem, hogy
énekeltem az észt nemzeti ope-
raban is.

Mondhatnank, ez a masodik hi-
vatasa.

— O nem: ez inkabb kedvtelés.
Osszejovink barataimmal, gita-
rozunk és énekelgetink.

Akkor tehat az éneklés hobbi?

- Ha a teljes igazsagot akarja
tudni: most mar csak a masodik
hobbi. Tavaly 6ta mar nemcsak
alkalmanként, hanem rendszere-
sen teniszezem, s most minden
szabad percemet a teniszpalyan
toltom.

Csak Elemér
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Centenarium

-gjs torténelmet ir

AZ

biotechnologial gyogyszerével Is

Radios korombal ismerem Hodasz Istvant, meg

a kilencvenes évek elejérdl, amikor az angol Glaxo
magyarorszagi képviseleten, marketing tertleten
dolgozott. Azata sok viz lefolyt a Dunan. A rekkend
h&ségben is elegansan, oltonyben, nyakkendtben
fogad, ahogyan ez egy centenariumat unneplo
gyogyszergyar elsd emberéehez illik.

Evrél-évre né az arbevétel, pri-
oritas az innovacio, a kutatas-
fejlesztés, munkat adtok sok
ezer embernek, raadasul kardi-
ovaszkularis terileten piacve-
zet6k vagytok. Ennek alapjan
nyugodtan hatradélhetnél a
székedben. Elégedett vagy?

— Egyrészrél igen, az eddig el-
ért eredményeinkkel mindenkép-
pen — mosolyodik el kérdésemre.
— Ahhoz, hogy a kovetkez6 szaz
évben is legalabb olyan sikeresek
lehessink, mint az el6zében, so-
kat kell dolgozni, mind a belféldi,
mind a kilfoldi piacainkon. Utob-
bira nagyobb hangsuly helyezé-
dik, hiszen az exportnak kdszon-
het6en jo eredményekkel zartuk
a 2011/12-es Uzleti évinket, és a
2012/13-as Uzleti évinkben is az
arbevételink kozel 8o szazalékat
ado kilpiaci névekedésink do-
minal. Azonban a piacokon csak
akkor lehetink sikeresek, ha a
»hatorszag”, a fejlesztd és terme-
|6 egységeink biztositjdk ehhez
a municiot. Evek 6ta regionalis
szinten is kiemelkedd 6sszeget, a
tavalyi Uzleti éviinkben mar tobb
mint 12 milliard forintot forditot-
tunk kutatas-fejlesztésre, tovabbi
13 milliard forintot pedig terme-
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lési és egyéb beruhazasokra, igy
egy hatalmas modernizalodasi
folyamat vette kezdetét az elmult
id6szakban. Tavaly 6sszel adtunk
at harom Uj kutatas-fejleszté-
si létesitményt: kett6t Budapes-
ten, egyet a kormendi gyaregy-
séginkben, dsszesen 7,6 milliard
forint értékben. Utdbbit egy Uj
analitikai fejlesztési laborral bo-
vitettUk, melynek révén galenusi
készitményeink teljes fejlesz-
tési folyamata helyben valosul-
hat meg, mig Budapesten egy
analitikai fejleszt6 laborépilet-
tel és egy gyogyszertechnoldgiai
fejlesztési kozponttal bovitet-
tUk eréforrasainkat. Természete-
sen nem allunk meg, idén adjuk
at 4,5 milliard forintbdl épuld, a
hatéanyagtechnoldgiai kutatas-
fejlesztésinket erdsit6 beruhaza-
sunkat, amelyhez eurdpai unids
tamogatast is elnyertink.

Azzal kezdted, hogy egyrészrél
elégedett vagy, ennek pedig lo-
gikus folytatasa, hogy vannak
olyan teriletek, amelyekkel
nem. Melyek ezek a teriletek?
— A belfoldi eredményeinkkel
nem vagyok teljesen elégedett.
A szabdlyozdi valtozasok megle-
het6sen hatranyosan érintették
a vallalatunkat, az elmult masfeél
évben otmilliard forinttal csok-
kent a hazai arbevételunk. Tudni
kell, hogy a magyarorszagi része-
sedésink a teljes forgalmunkbol

joval magasabb, mint egy kilfol-
di cégé. Masfél évvel ezelbtt ez
a szam 28 szazalék volt, mig egy
kolfoldi multinacionalis vallalat-
nal ez az arany a fél szazalékot
sem éri el! Ennek eredményeként
a magyarorszagi forgalomcsok-
kenés kevésbé érinti 6ket, minket
viszont annal inkabb. A forgal-
munkon belil a hazai részesedé-
sUnk 21 szazalékra esett vissza,
elsésorban azért, mert a vaklicit
preferdlt helyzetbe hozta a kul-
foldon eldallitott, a magyar nem-
zetgazdasag szamara hozzaadott
értéket nem képviseld, alacsony
aru generikus készitményeket.
Ezt az arszinvonalat a hazai bér-
és adozasi kornyezetben, a min6-
ségfolyamatos szem el6tt tartasa
mellett nem tudjuk felvallalni.

Ha cinikus lennék, most azt kér-
dezném, hogy akkor miért nem
mentek Indiaba, miért Magyar-
orszagon termeltek?

— Reméljik, hogy ez nem ma-
rad igy. Azt gondolom, hogy a
magyar kormanynak is érdeke,
hogy a Magyarorszagon kutato,
fejleszt6 és termel6 vallalatokat
ne hozza hatranyos helyzetbe.
Ennek mar vannak pozitiv jelei.
Emlitettem korabban, hogy ki-
magaslé 6sszeget forditunk ku-
tatasra és fejlesztésre, Magyaror-
szagon a teljes vallalati k+f koltés
tobb mint egyharmadat a gyogy-
szeripar adja. Ezért szamunkra



igen fontos és elényds valtozas,
hogy minden gydgyszervalla-
lat, amelynek a hazai k+f kiada-
sai meghaladnak egy bizonyos
szintet, befizetett kilonaddja-
nak akar a kilencven szazalékat is
vissza tudja igényelni a kovetkezd
évben.

Szamos készitményetek része-
silt szakmai elismerésben, pél-
daul innovacios dijban. Melyikre
vagy a legbiiszkébb?

— Biszkék vagyunk mind a hét
innovaciods dijas termékinkre, ne-
héz kiemelni barmelyiket is. Az
orvosok és a betegek bizalom-
mal és nagy megelégedettséggel
hasznaljak ezeket a gydgyszere-
inket. Talan az originalis Coverex-
termékcsaladunkat emelném ki,
amit husz évvel ezel6tt vezettink
be, és ma 420 000 beteg szedi
ezeket a készitményeket.

Idén Unnepli alapitasanak sza-
zadik évfordulojat az Egis. A
centenarium alkalmabdl hozta-
tok létre az Egis Tudomanyos €s
Technoldgiai Kézpontot, amely-
ben a 3D-s vetitéteremtodl kezd-
ve a multimédias érintéképer-
nyds alkalmazasokon keresztil
az életnagysagu gyartoberen-
dezésekig sok-sok izgalmas lat-
nivalé varja az érdeklédéket.

— Orvosok és gydgyszeré-
szek szamara hoztuk létre az
Egis Tudomanyos és Technoldgi-
ai Kozpontot, de mar gondolko-
dunk azon, hogyan vonhatnank
be a laikus kozonséget. Eddig
tobb mint 2000 vendég latogat-
ta meg a legmodernebb anyagok
és technoldgiak felhasznalasa-
val épult kdzpontot, amelyben a
gyogyszerkutatas és gyartas 0sz-
szes folyamataval megismerked-
hetnek a latogatdk, és bepillan-
tast nyerhetnek az idegenek eldl
elzart folyamatokba és tisztate-
rekbe, amelyeket egyébként a
szigoru mindségvédelmi szaba-
lyok miatt nem tudnanak meg-
latogatni. Multimédias virtua-
lis sétat tehetnek Uzemeinkben,
a gyartast videok, képek illuszt-
raljak, és részletes leiras, anima-
ci6 mutatja be a gépek funkcidit,
muikodését és a technologiai lé-

péseket. A hatdanyag- és készter-
mékgyartas mellett a generikus
fejlesztés minden egyes lépését is
részletesen elmagyarazzuk. Még
az orvoslatogatdinkat is megle-
pi, hogy mennyire bonyolult és
komplex folyamat egy generi-
kus gydgyszer kifejlesztése. So-
kan gondoljak, hogy ez csak egy
egyszerl ,masolas”, pedig ez egy
hosszu, 4-5 éves kutatasi folya-
mat eredménye.

A gyogyszerészek mellett mar
gyogyszerészhallgatokat is fo-
gadtunk a kozpontban. A laiku-
sok felé nyitas fontos eleme le-
het a kozépiskolasok elérése, ez
a palyavalasztasban is segithet,
igyekszink majd felkelteni a te-
hetséges fiatalok érdeklodését.
A magyar gyogyszeripar szama-
ra kilondsen fontos az utanpot-
las kérdése. Elég sok gydgyszer-
gyar mikodik Magyarorszagon,
viszont a felsGoktatasi rendszer
nem biztositja teljes mértékben
azt a munkaerdt, amire szikse-
gink lenne: a jol képzett vegyé-
szeket, gyogyszerészeket.

Elég ritkan, de az is el6for-
dul, hogy valaki mindkettéhoz
ért. Példaul maga Orkény Ist-
van, a Kossuth-dijas iro, aki ere-
deti végzettsége szerint vegyész
és gyogyszerész is volt egyben,
majd amikor politikai nézetei mi-
att az 6tvenes évek végén szilen-
ciumra itélték, nalunk talalt mun-
kit és menedéket. Ot éven &t
dolgozott a Kereszturi Uti székhe-
lyGnkon. Tobbek kozott a beteg-
tajékoztatok szovegeit fogalmaz-
ta, stilizalta, javitotta, és példaul
6 irta a vallalatunk fennallasanak
50. jubileuma alkalmabol az Gze-
mi lapban megjelené Unnepi cik-
keket és a kdszontd beszédet is.

Es a mostani beszédet ki irta?

- En. A napokban a Tudoma-
nyos és Technoldgiai Kdzpontban
talalkoztam vallalatalapitonk, dr.
Balla Sandor unokajaval. Az elsé
35 évinkre a tehetséges, gyogy-
szerész végzettségl alapitonk
egyénisége nyomta ra markansan
a bélyegét. A mult szazad elején
sikerilt Magyarorszagra hoznia a
hires svajci Dr. Wander cég jol is-
mert termékeit, valamint a gyar-

Centenarium

tashoz szikséges tudast és tech-
noldgiat, amivel megalapozta e
termékek, gydgyszerek magyar-
orszagi gyartasat. Nagyon fontos
szerepet jatszott 6 és csaladja an-
nak a vallalati- és munkakultura-
nak a kialakitasaban, amiben ma
is élink, aminek mais részesei va-
gyunk. A Balla csalad a vilaghabo-
rut kévetden elhagyta az orsza-
got, Argentinaban telepedett le
és alapitott egy gydgyszergyarat
mindodssze 30 fével. Tehetségik-
nek, munkabirasuknak készonhe-
téen ma mar tobb 100 millié dol-
laros a forgalmuk évente.

2013 nem csupan a centenarium
apropdjan kiilonleges év az Egis
szamara. Idén torténelmetisira
vallalat azzal, hogy forgalomba
hozza Eurdpa elsé biohasonlo
monoklonalis antitestjét.

—Ezigy van, az autoimmun be-
tegségek gyogyitasaban hatdsos,
els6 biotechnoldgiai termékin-
ket fogjuk forgalomba hozni 6sz-
szel. Nagyon buszkék vagyunk
arra, hogy az 6sszes tobbi nagy
generikus gyogyszergyarat meg-
el6zve az Egis lesz az els6, amely
biohasonld monoklonalis anti-
testtel jelenik meg Eurdpa gyogy-
szerpiacain.

A nap hany orajat toltéd az
Egisszel? Attol tartok, azzal,
hogy kilépsz a szobadbdl az aj-
ton, még nem huzod le a rolot.
— Valéban nem esik ki 6tkor a
toll a kezembdl, allanddan fog-
lalkoztatnak azok a kérdések, fel-
adatok, amelyekkel el6rébb le-
het vinni a vallalat Ugyeit. Ebben
fontos a kikapcsolodas is, amely-
ben a természettel vald kapcsolat
fontos szerepet jatszik. Imadok
madarakat fényképezni, raada-
sul a Remetehegyen lakom, igy
sokszor ki sem kell mozdulnom
ahhoz, hogy megfigyelhessem,
lencsevégre kaphassam az oly-
veket, fakopancsokat, pintyeket.
Ez a foglalatossadg segit abban,
hogy mas aspektusbdl lassam a
vildgot, masként tekinthessek az
eléttink allé kihivasokra.

B. Kiraly Gyérgyi
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Gyogyito Szentek

Majd Szent Antal megsegit!

A legnépszeribb szent az egesz
vilagon alighanem Paduai Szent
Antal Joforman nincs templom,
ahol ne allna szobra, amely egy
angyali szelidseg( ifj0 szerzetest
abrazol, barna ferences csuhaban,
karjan a kis Jézussal, szabad
kezében liliommal. Aki hivo
katolikus és gondja-baja van,
vegst menedekkent hozza fordul.

Patronusa meg az éhezoknek,
meddaknek, varandos anyaknak, idoseknek, a
gyulladasban szenvedoknek, a szembetegeknek, az
amputalt vegtaguaknak, elveszett targyaknak, az
allatoknak (leginkabb a halaknak és haziallatoknak), a
hajosoknak, az aratasnak, Padovanak, Portugalianak
és Brazilianak. Most is Nagyné Dubay Eva mutatja

be onoknek.

Fernando de

Bulhoes névre ke-

resztelt szent Lisz-

szabonban  szile-
tett, 1195. augusztus 15-én.
Szileit6l mély vallasossagot
és egyeneslelkiiséget 6rokalt.
Az eretnek- és szerzetesmoz-
galmak szazadanak fia volt,
Szent Domonkos, Aquinoi
Szent Tamas, Assisi Szent Fe-
renc kortarsa. Eszak-Italia és
Dél-Franciaorszag  eretnek-
ségre hajlo témegeit téritget- |
te vissza a ,helyes” Utra a sz6 ||
fegyverével.

Korulbelil 16 éves lehetett,
amikor belépett az Agoston-
rendi kanonokok kozé. Szilar-
dan elhatarozta, hogy meghal
a vilagnak, és csak Istennek él. A
belsé csendre és Istennek tetsz6
életre vagyodod Antal 1220-ban lé-
pett at aferences rendbe, és misz-
szionariusként Marokkoba indult.
Ekkor vette fel az Antal nevet, vé-
ddszentjélil Remete Szent An-
talt valasztva. Betegsége miatt
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hamar haza kellett térnie, a hajo
azonban viharba kerlt, és Portu-
galia helyett Szicilia partjaira ve-
t6dott. Itt élt egy rovid ideig, és
itt vett részt 1221-ben a ference-
sek generdlis kaptalanjan. Ekkor
talalkozott Assisi Szent Ferenc-
celis.

Antal hamar kitint szonoki ké-
pességeivel, ezért azzal biztak
meg, hogy Italiaban és Dél-Fran-
ciaorszagban prédikaljon.

1227-ben tért vissza Eszak-Ita-
lidba, ahol térité6 prédikator és
tartomanyfénok lett, mikozben
a Bolognai Egyetemen a teoldgia
ferences lektora volt. Aztan visz-
szavonult szamos hivatalatdl, és
1231. junius 13-an, Utban Padova
felé halt meg, az arcellai kolostor-
ban. Habar a ,csodatevé” elneve-
zéssel tisztelték meg, életében
kevés csodat mivelt. Erdemei el-
ismeréséll IX. Gergely papa alig
10 honappal halala utan szentté
avatta. Antal padovai sirjanal ren-
geteg csoda tortént, szamtalan
kérés és ima taldlt meghallgatas-
ra. Ez a tiz honap alapozta meg
Szent Antal kés6bbi kdzbenjardi,
segitd hirnevét.

A tizenegyedik szazadban
meghato csaladi szokast apolt
az él6 hittel rendelkezé kdzép-
kori ember. Az Ujszilotteket
megsziletésik utan azonnal
lemérték, és sulyuknak meg-
felel6 mennyiségl gabonat
ajandékoztak Istennek a plé-
baniatemplom oltaran. A szi-
I6k igy kivantak a Mindenhatd
gondvisel6i joindulataba ajan-
lani gyermekiket. Szent An-
tal szentté avatasa utan ha-
marosan az 6 személyéhez
kapcsoltak ezt a szokast a hi-
 vek. Tiszteletére ajanlottak fel
buzaajandékukat, s oltalma-
ba helyezték gyermekiket.
Ehhez hasonld gyakorlat van
szokasban ma is a hivek kore-
ben. Akik Szent Antal partfo-
gasat kérik Ugyes-bajos dol-
gaikban, megfogadjak, hogy
kérésuk beteljesilése utan
kenyeret vagy kenyérre vald Gsz-
szeget ajanlanak fel a szegények
ellatadsara. Az ilyen irgalmassagi
jo cselekedetet nevezzik ,Szent
Antal kenyerének”.

A kozépkorban Szent Antal
tisztelete sem Eurdpaban sem
Magyarorszagon nem valt alta-
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lanossa. Képmasat, legendajat
a hazai gotika szarnyas oltarain,
freskoin hiaba keressik. Kultu-
szat a XV. szazad folyaman kivi-
ragzo franciskanus legendarium
karolta fol. Antal tisztelete igaza-
ban a XVII. szazad folyaman bon-
takozott ki és valt hazankban is
szinte egyedulallova. Szent Antal
tiszteletének elsé hazai nyoma
IV. Béla csaladjaban bukkan fol.
Ové volt az a diptychon, hazioltar
(1253), amelyen az Arpad-haz
szentjei mellett Ferenc és Antal is
lathato. Ezt az egyUttes abrazo-
last az magyarazza, hogy Béla ki-
raly édestestvérét, Erzsébetet, a
franciskanus harmadrend tagjat,
szinte egy id6ben avatta az Egy-
haz a rendalapitoval és Antallal
egyetemben szentté. Kultuszat,
a Franciaorszagban 1095-ben ala-
kult antonita betegapold rend ho-
nositotta meg hazankban.
Paduai Szent Antal (tébbek ko-
z0tt) a szegények védsGszentje,
ezért a katolikus templomokban
a szobra el6tt talalhatd az ugyne-

vezett Szent Antal-persely ami-
be, ,Szent Antalkanak nagy jam-
borsaggal adakozik a magyar”.
Kiemelked® tisztelet ovezi a csiki
székelyek kozott, akik az Unnep-
napot megel6zé kilenc kedden
misével, lemondassal ,Szent An-
tal djtatossagnak” nevezett kilen-
cedet tartanak, amiben a szent
megszabaditja Gket a nyogott
bajtdl, betegségtdl. E nap egy-
ben dologtilté nap is volt, amikor
is az asszonyoknak a legaprobb
hazimunkaktal is tartozkodniuk s
azok helyett imadkozniuk kellett.

A néphagyomany a ,Szent An-
tal tize” megnevezéssel két féle
betegséget is jelolt. Egyrészt az
anyarozs-mérgezést,  masrészt
az orbancot kototték a szent ne-
véhez. frott emlékeinkben a
Szent Antal tize elnevezés eld-
szor Melius Péter Herbariumaban
(1587) fordul el6, ,erysipelas, azaz
cangraena, azaz ignis sacer, azaz
Szent Antal tize", ugyanitt a ,ti-
zes orbanc” elnevezés is szere-

Jeles napok

pel. A korabban emlitett antonita
szerzetesrend egyik célkitlzése
az volt, hogy ergot alkaloidakat
tartalmazd anyarozs szennyez6-
dés nélkili gabonat, illetve lisztet
bocsasson a lakossag részére. A
kozépkorban és még késébb is, a
nem kellGen tisztitott gabonaliszt
miatt szamos sulyos, latszdlag
jarvanyszer§ — valdjaban tome-
ges mérgezés: ergotizmus meg-
betegedés fordult el6. Az anya-
rozs alkaloidak okozta ergotizmus

gangraenosus és az orbanc kilsé
tUneteinek hasonldsaga érthet6-
vé teszi, hogy hosszU ideig 6sz-
szekeverték a két korformat. A
malomtechnika fejl6désével az
ergotizmus kiveszett, a Szent An-
tal tize név megmaradt és ma
mar majdnem kizardlag csak az
orbanc jeldlésére szolgal. A Szent
Antal tUzének megszintetése
a népi orvoslasban részben ra-
imadkozassal, részben pedig ,ra-
csiholassal” torténik. A legarcha-
ikusabb raimadkozo szovegeket
Kallos Zoltan a gyimesi és moldvai
csangok ajkarol jegyezte fol.

Sirja a padovai Szent Antal-ba-
zilikaban talalhatd, mely hires za-
randokhely. Unnepét jUnius 13-
an, halala napjan tartjak.
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