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MISSZIO
A legnagyobb tévedés, hogy azt hiszed, van idéd"

SZUPERKORHAZ
Megépulhet Europa egyik legmodernebb kérhaza...

TOROK ESZTER-DI)
Csornatél Sopronig...

VALLOMAS
Hogy van doktorng?

KITEKINTO
Kis orszagok konferenciaja

ELISMERES
.Soha nem lehetsz faradt, nem lehet fontosabb mas,
mint a hivatasod!”

SZENVEDELYEK
A hatha joga, a hangmasszazs és a lecsofesztival...

HIVATASTUDAT
Orvosdinasztia szuletik

MUZSIKA
Egy makacs székely Papan...

EGIS
Tervezzik a kovetkezé harom éviinket!



Kedves Olvaso!

indenki volt mar szerelmes, féltékeny, dvatlan, meggondolatlan. Minden-

kinek ment mar félre valamije. A szakmai karrierje, a hazassaga, a barati

kapcsolata, s6t, még az is lehet, hogy az élete. Es akkor mondhatja, hogy

.Bocs, félrement!” Mint a Belvarosi Szinhazban az a bizonyos e-mail.
Richard (Schruff Milan) elegans, mend Ugyvéd, akinek megvan mindene: pénze, szép
felesége, kertvarosi villdja. Stephanie (Kovacs Patricia) nem dolgozik, Richard viszont
mindennap bejar az irodajaba, és szeret6t tart. Felesége — ahogyan ez lenni szokott —
azt hiszi ez egy jo hazassag, minden rendben, mindaddig, amig férje meggondolatlanul
ajandékoz neki egy szamitdgépet. Be is csap a mennykd, félremegy egy e-mail, amit
Richard nem neki, hanem a szeret6jének, Wandanak szant.

Billy Van Zandt és Jane Milmore a vigjaték szerz6i — nem véletlenil jatsszak évek dta
a Broadwayn — Ugyesen kiszamitva épitenek a sikerre. A vilagot nagyjabdl harom do-
log mozgatja: a pénz, a hatalom, a szex, és pont ezekrdl nemillik nyilvanosan beszélni.
A Bocs, félrement! megtori a tabut, mar, ami a szexet illeti. Ez azt is jelenti, hogy a da-
rab olyasmirdl szol — a megcsaldssal megfiszerezve —, ami mindenkit érint és érdekel.

Ugyanakkor a darab és a rendezés a maga modjan meglepd. Vagy talan nem is, csak
alkalmazkodik az internet és a virtualis vilag elsopr6 hoditasahoz. A megcsalds-kavaros
komédia athelyezddik a cybertérbe, ami azt is jelenti, hogy a szinhaz, amely személyes
jelenlétet kivanna, most a digitalis vilagot imitalja, ezzel szegényebbé teszi az emberi
interakciot.

Mintha egy radidjaték studiofelvételére Gltink volna be, a szinpadon 6t szerepld, 6t
szamitogép mogott, ki-ki a sajat él6é csetszobajaban. Az els6 néhany percben varom a
mozgast, a diszletet, aztan rajovok, igy telik majd el a masfél ora. Szinhaztdl szokat-
lanul mozdulatlansagra karhoztatva a szerepléket. Jo, Kovacs Patricia néha megrant-
ja a vallat, leengedi a hajat, Richard talan egyszer feldll, aztan visszail, korilbelll ez
minden. A szinészek alapvetden egy-egy laptop mogott gubbasztanak, imitaljak, hogy
gépelnek, kdzben Ugy tesznek, mintha felolvasnak, azt, amit mintha legépeltek volna.
Csakhogy ez az 6t szinész tudja, hogyan lehet egy asztal mogott ilve, egy szemoldok-
rantassal, vagy egy gyilkos oldalpillantassal élévé tenni egy alakitast. Rdadasul annyi-
ra porgds a széveg, hogy az els6 percek utan mar eszinkbe sem jut a minimalis stilusu
rendezésen keseregni, merthogy csorognak a kénnyeink a nevetéstdl a székimondo,
bevallalds poéngyar hallatan.

A nagy lebukas viccesen zajlik: e-mailekben, telefonokon keresztil és chatelve. Koz-
remUkodnek benne: a feleség legjobb baratndje és a férj legjobb baratja is, és ne fe-
ki kivel bujik agyba! A végsé tanulsag — a férfiak szamara —, hogy ne csaljuk meg a fele-
séginket, mert abbdl csak baj lesz. A nék szamara meg, hogy jobban oda kell figyelni
arra, kivel élink, hogy legalabb annyit tudjunk, hogy aki mellettink van, valéban az az
ember-e, akinek mutatja magat, akinek hisszik.

Lapunkban viszont olyan haziorvosok mutatkoznak be, akik abszolut 6nazonosak.
A hivatdsanak és csalddjanak elkételezett Avéd Janost Mindszentrdl tavaly a dobogd
elsé helyére szavaztak betegei —tobb mint 25 0oo vokssal -, Az év praxisa a Karpat-me-
dencében” palyazaton. A zirci Juhasz Agnes a vilag messzi tajain, vagy éppen eurdpai
menekdlttaborokban segit bajba jutott embertarsain. A biatorbagyi Koncz Erika beteg-
ként megtapasztalta a ,masik oldalt” is, igy kilonos empatiaval fordul paciensei felé.

Bedros Rébert miniszterelndki megbizottként iranyitja és koordinalja a dél-bu-
dai centrumkorhaz épitését, ugyanakkor elmondja, hogy féigazgatoként tovabbra is
szivigye a Szent Imre Egyetemi Oktatokorhaz jovéje. Toth Robert 6tddik honapja az
Egis belkereskedelmi igazgatdja. Dolgozott a Kozel-Keleten, Moszkvaban, Angliaban,
bejarta a gyogyszeripar kacskaringoit, most terveir6l mesél. Bemutatkozik a Magyar
Hypertonia Tarsasag legutobbi kongresszusan Torok Eszter-dijat kapott belgyogyasz
Valyi Péter is, aki makacsul ragaszkodik ahhoz, hogy nala az elsé orvos-beteg talalkozd
két 6ran at tart!

Jo szérakozast a tobbi irashoz is!
B. Kiraly Gyorgyi
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Misszio

A legnagyobb

tevedes,
NiIszed, van

0gy azt
dod.”

Ezsaias profétatanitasa—,De akikaz Urban biznak, erejlik megGjul, szarnyra kelnek,
mint a sasok, futnak, és nem lankadnak meg, jarnak, és nem faradnak el." — szo
szerint érvényes Juhasz Agnes zirci haziorvosra, aki éves szabadsagat rendszerint
azzal tolti, hogy a vilag messzi tajain, vagy eppen eurdpai menekulttaborokban
segitsen bajba jutott embertarsain. Szo lesz elhivatottsagrol, misszios elmenyekrol
és a nagy szerelemrol, Indiarol is.

— Annak idején a szileim na-
gyon betegek voltak, koérhazrol
korhazra jartunk, gyakorlatilag a
klinikdkon néttem fel — meséli. —
Polgardiban éltink, kozépiskola-
ba a székesfehérvari Jozsef Attila
Gimnaziumba jartam. Akkoriban
sokat olvastam Albert Schweitzer-
rél, emlékszem, a gimnaziumban
gyUjtést szerveztink, hogy Ujra
megnyilhasson az altala alapitott
koérhaz Afrikaban. Az 6 munkas-
sadga volt szamomra a minta, és
talan miatta is dontottem el vég-
leg, hogy orvos leszek. A szileim
betegsége mellett azért tudtam
elég id6t szakitani a tanuldsra, jo
volt a tanulmanyi eredményem.
Fel is vettek a Semmelweis Or-
vostudomanyi Egyetemre, ahol
1985-ben szereztem orvosi diplo-
mat. Ezt kdvetden a székesfehér-
vari korhaz belgydgyaszati osz-
talyan helyezkedtem el. Annak,
hogy mégsem a belgydgyaszat,
hanem a haziorvoslas mellett ko-
teleztem el magam, csaladi oka
volt. A valadsomat kovetSen egye-
dil maradtam a kislanyommal,
Zircen pedig éppen akkor, 1988-
ban Uresedett meg egy korze-
ti orvosi statusz. Megragadtam a
lehet6séget, tobbek kozt azért,
mert az allas mellé szolgalati la-
kast is kaptam. A beilleszkedés
nem okozott kilondsebb prob-
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[émat, mert nyitott személyisé-
gu vagyok, hamar megtalaltam a
helyem az 0j kdzosségben. Még-
is nehéz volt szamomra ez az id6-
szak, mert egy év leforgasa alatt
édesanyamat és édesapamat is
elveszitettem. Az emberek sze-
retettel fordultak felém, és bara-
tokra is szert tettem, ez segitett
at a nehézségeken.

Hova vezetett az elsé misszids
utja?

— Elsé utam a Kongdi Demok-
ratikus Koztarsasagba vitt, ahol
a Magyar Afrika Egyesilet altal
szervezett misszioban dolgoz-
tam. Az ott toltétt egy hodnap
alatt életre szolo baratsagot ko-
tottem névrokonommal, Juhasz
Gyorgyi mentéorvossal, és per-
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sze sok-sok tapasztalattal gazda-
godtam. Lattam, hogyan élnek az
emberek a kékorszak szélén, nyo-
morusagos korilmények kozt, és
hogyan képesek tulélni a haboru-
kat. Eleinte a menekilttaborban
gyogyitottunk, késébb mobil kli-
nikaként a falvakba, az 6serd6be
is kitelepultink.

A valo életben is az torténik,
amit a dokumentumfilmekben
1atni? A kongdiak drakon at ti-
relmesen sorban allnak és var-
jak a bejutast?

— Nem sorban, hanem oriasi
todmegben varakoztak. Tobbnyire
gyulladasos betegséggel érkez-
tek, rengeteq alultaplalt, vérsze-
gény, igen rossz altalanos alla-
potban lévé gyermeket kezeltink
also és fels6 l1éguti huruttal, tidg,
szem és filgyulladassal. Sok séri-
lést is ellattunk, kevesebb habo-
rus sérilést, mert aki komolyab-
ban megsérilt, belehalt. Lattam
mentdautot tele fegyveresekkel,
akkor értettem meg, hogy az ott
él6kkel barmi megtorténhet, és
hogy arrafelé mennyire értékte-
len az emberi élet.

Hogyan tudta elkeriilni a ferto-
zéseket?

—Azindiai hadsereggel dolgoz-
tunk egyUtt, annak a tagjai szalli-
tottak és védtek minket, t6lUk

kaptuk a palackos vizet, csak azt
ittuk. Gumikeszty(t hasznaltunk
és malariaellenes szert szedtink.

Mindennek ellenére malarias let-
tem, igy megtapasztaltam, mi-
lyen érzés malaridban szenvedni.

Milyen?

— Rettenetes. Azt éreztem,
hogy meghalok. Atipusos malari-
am volt, igy a tinetek a hazatér-
tem utan jelentkeztek, de nagyon
sokaig, legalabb két hdonapig tar-
tott, mire felépiltem.

Még a malaria sem tantoritot-
ta el attdl, hogy ujabb missziot
vallaljon.

Misszio

—Nem, mert azt gondolom, ha
lehet6séget kapunk Istentdl arra,
hogy segithessink az embertar-
sainkon, akkor azt meg kell ra-
gadni. Feltéve, ha van hozza ba-
torsagunk, marpedig én nem
szoktam félni. Kerestem a lehet6-
séget, igy jutottam el Kenyaba, a
vildg legnagyobb, dadaabi mene-
kulttaboraba az Orvosok Hatarok
Nélkil szervezettel, és Roszke-
re is. Kétszer voltam Indonézia-
ban a 2014-es nagy cunami utan
a Baptista Szeretetszolgalattal.
Megjartam a Magyar Voroske-
reszt gordog-macedon hataron
fekvé Idomeni menekilttaborat
is. Nagyon sok szerencsétlen em-
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Misszio
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bert lattam, koztik megkinzot-
takat is. Elképzelhetetlen, hogy
mit élnek at azok, akik a jolétbdl
csoppentek ok nélkil a haboru-
ba, kénytelenek fogni a gyerme-
kiket és menekilni, hogy élet-
ben maradjanak. Szégyen, hogy
ez ma megtorténhet, de még na-
gyobb szégyen, hogy sokan nem
segit6é szandékkal allnak ezekhez
az emberekhez. Rendszerint azok
allnak igy hozza, akik bar nem lat-
tak még kozelr6l menekilteket,
palcat tornek felettik. Még arrol
is megosztdan vélekedtek egye-
sek, hogy miért kell nekem ezek-
re a helyekre elmenni.

Miért is?

— Szamomra Ferenc papa sza-
vai a mérvadoak: a legfontosabb
az emberi élet, és szeretettel kell
fordulni minden ember felé, szin-
re, nemre, vallasi hovatartozasra
valo tekintet nélkal.

Ezzel egybecseng Albert Schwei-
tzer mondata is: ,A vilag jovdje
nem attdl fiigg, hogy mennyire
értjik, hanem, hogy mennyire
tiszteljiik az életet.”

— Pontosan errél van sz6. Bar-
mikor szivesen Utra kelek, bar-
hova elmegyek, ha szdlnak,
hogy szikség van a segitségem-
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re. Ennek egyetlen felté-
tele, hogy ez idé alatt va-
laki ellassa a betegeimet.
Szerencsére van egy kol-
légam, aki mindenben ta-
mogat, és szivesen helyet-
tesit.

A vilag melyik pontjara
menne el djra?

— Nagy szerelmem In-
dia. Még az elsé misszios
utam alkalmaval, amikor
az indiai hadsereggel dol-
goztunk egyUtt, tudato-
sult bennem, hogy meny-
nyire nyitott, tolerans és
spiritualisan messze el6t-
tink jard ez a nép. igy hat
fogtam a hatizsdkomat, és
Utnak eredtem Indiaba.

Ehhez nagy batorsagra
lehetett sziikség...

— Nem, ugyanis sok-
kal nagyobb batorsag kell ah-
hoz, hogy Eurdpaban éljunk. Ot
éve mar, hogy minden év &szén, a
nyari szabadsagom terhére eluta-
zom Indiaba. Visszajarok a medi-
taciés tanaromhoz Bodhgaya-ra
— ez a buddhistak egyik legszen-
tebb helye, ahol Buddha meg-
vildgosodott a fa alatt. Megla-
togattam Pandzsab szivében,
Amritszarban a szikhek szent he-
lyét, az Arany-templomot. Meg-
hallgattam Dharamszaldban a
dalai lama tanitasat. Nagyon sze-
retem Varanasit, a vilag legszebb,
tobb ezer éves varosat, ahol a
Gangeszhez vezet6 hatalmas lép-
cs6sorokon kisérik végsé Utjuk-
ra a viragfuzérbe csavart holta-
kat. Tavaly egy jogas elvonulason
vettem részt Bombay kornyékén,

ami j6 alkalom volt arra, hogy
megnézzem Ellora és Ajanta hi-
res barlangtemplomait. India egy
csoda, ahol csak j6 dolog tortént
velem. Nagy szerencsémre misz-
szidban is eltlthettem ott masfél
hdénapot. A lanyom jot nevetett,
azt mondta az Ut el6tt, hogy most
legalabb végre én is tehetek vala-
mit az ,én kis Indiamert”.

Ahogyan hallom jogazik is.

—Nagyon régota, és lassan egy
éve jogaoktato is vagyok. Kialaki-
tottunk a hazam hatsd részében
egy jogatermet, ahova egyszerre
nyolcan férnek be, négy csopor-
tot oktatok. A joga mind a test-
nek, mind a szellemnek és a lé-
leknek jot tesz. Meggy6z6désem,
hogy minden rendszeresen jo-
gazd embernek pozitivan hat az
egészségére. Amikor véget ér a
foglalkozas, és latom, hogy min-
denkinek ragyog az arca, majd
Uzeneteket kapok a csoportta-
goktdl, amelyekben megirjak ne-
kem, mennyire jol érezték magu-
kat, ugy érzem, megtortént az,
amirdl a joga szdl.

A haziorvosi hivatas a missziok,
a joga és persze India mellett
belefér még valami az életébe?
— Sok minden belefér, ima-
dok példaul olvasni. Most éppen
Buddha beszédeiben mélylltem
el. Mindenki figyelmébe ajan-
lom az egyik megszivlelend6 ta-
nitasat, amely igy szdl: ,A legna-
gyobb tévedés, hogy azt hiszed,
van id6d.” Ezért kell kiélvezni az
élet minden pillanatat, mert nem
tudhatjuk, meddig tart.

Boromisza Piroska




Megepulnhet

egy
kOrhaza..

Bedros Robert szemeélyeben
miniszterelnoki megbizott
Iranyitja és koordinalja a dél-
budai centrumkorhaz épitéset,
a megbizatast tehat az
Ujbudai Szent Imre Egyetemi
Oktatokorhaz foigazgatoja
kapta. Feladata, hogy az

Uj intézmeny létrejottével
0sszefuggo koordinacios és
egyeztetesi feladatokat ellassa,
tovabba, hogy az Egéeszseges
Budapest Program dél-

budai centrumkorhazanak
(DBC) kialakitasa soran
folyamatosan tajekoztassa a
miniszterelnokot.

Xl. kerileti Dobogo terlletére tervezett
ezeragyas Uj korhaz tobb mint egymil-
lio ember ellatasat biztositja majd. A 100
millidrd forintot meghalad6 zoldmezds
beruhdzas eredményeként a Dél-Budan élék mel-
lett ellatja az agglomeracio egy részét, igy a Torok-
balinton, Erden, Budadrsén és Patyon éléket is. Az
Uj dél-budai kérhaz megépitése egyébként része a
teljes budapesti egészségigyi rendszer atalakitasa-
nak. Harom nagy centrum lesz majd, ahol 0—24 6ra-
ban a hét minden napjan el tudjak majd latni akar
a legsulyosabb eseteket is: Dél-Budan az Uj korhaz,
Eszak-Pesten a Honvédkorhéz, Dél-Pesten pedig az
Egyesitett Szent Istvan és a Szent Laszl6 korhaz. Az
Ujonnan felépild intézményhez tartozoé ingatlant
mar allami tulajdonba vették, a tervezés elindult.

Annak idején a Szent Imre korhaz is szoba jott,
mint potencialis , szuperkorhaz”.

— A z6ldmezds beruhazassal olyan korhaz épil-
het, amely a 21. szazad minden kihivasanak meg-

Szuperkarhaz

-Uropa

< legmodernebbd

felel majd. Mind az infrastruktura, mind a beteg-
ellatas, valamint az oktatas tekintetében is a jové
korhazat épitjuk. Az Uj intézmény a jovo eszkoz-
parkjanak fogadasara is készen all majd — kezdi a
miniszterelnoki megbizott féigazgatoi szobajaban.
— Egy csuUcskorhazzal szembeni elvarasoknak, vala-
mint az imént felsorolt feladatoknak nehezen felel-
hetett volna meg a Szent Imre Kérhaz.

Mi lesz a Szent Imrével? 7 éve vagy a féigazgato-
Jja, nyilvan a szivedhez nétt.

— Persze, nagyon is szivigyem a Szent Imre Kor-
haz jovéje. Azt javasoltam, aminek alapjan jol jar
majd a lakossag és a korhaz is, mivel a Szent Imre
Korhaz aktiv osztalyaival atkoltézik majd a ,szu-
perkorhazba”. A jelenlegi helyszinen pedig végre
megépulhet régi tervem, az itt talalhatd gydgyviz-
re alapulo gydgyszallod is. Az ingatlan teriletén fel-
toré — jelenleg elzart — gyogyvizet hasznosithatjuk
rehabilitaciora, utdkezelésekre, mozgasszervi-, bel-
gyogyaszati betegségek kezelésére is, igy a betegek

BEKOPOGTATO 2018/2




Szuperkorhaz

v

lényegesen magasabb rehabilitacios, vagy moitét
el6tti és utani ellatashoz juthatnak majd hozza a ké-
sébbiekben. Bizom benne, hogy a gydgyviz haszno-
sitasa a lakossag oromére szolgal majd, és a korhaz
sajat bevételeit is novelheti.

Mit jelent az uj feladat a szamodra? Egy cseppnyi
aggodalom sincs benned, hogy rendben lesz-e
minden?

— Az egészségugyben eltoltott 27 évnyi szolgala-
ti id6, és 17 év vezetli tapasztalat utan meggy6z6-
désem, hogy Ugy alakulnak a dolgok, ahogyan kell.
Teljes erébedobdassal végzem az Uj feladatomat is,
vagyis az Egészséges Budapest Program kiemelt be-
ruhazasanak, a ,szuperkorhaz” projekt néven ismert
Uj dél-budai centrumkorhaz (DBC) megépitésének
iranyitasat. Nem aggodalom, hanem tenni akaras,
sikerorientaltsag van bennem és pontosan tudom
— hiszen megtapasztaltam nemegyszer —, hogy kor-
hazat vezetni komplex feladat és komoly felelGsség
is egyben! A mostani, miniszterelnoki megbizotti ki-
nevezésem sok plusz teendével jar, de hiszem, hogy
a befektetett munka meghozza a sikert. Nagyon
szeretem a munkamat és 6rommel tolt el, ha latom,
hogy elégedettek a betegek! Azzal pedig minden-
ki tisztaban van, hogy a zokkenémentes korhazve-
zetés csak egy alom. Sokszor jarhat konfliktusok-
kal, hogy egy intézmény j6l mGkodjon, de mindent
a betegek érdekében kell tenni! Az elmult években
LSlagertéma” lett az egészségigy és szinte naponta
hallhatunk banto, krealt, igaznak vélt, vagy esetleg
valos negativ hireket rola. Rendkivil sajnalom, hogy
az ilyen hirek pillanatok alatt leromboljak azt az al-
dozatos munkat, amelyet az egészséqigyi személy-
zet végez, és tonkreteszik velik a betegek orvosok-
ba, gyogyitasba vetett hitét! Szomoruy, de szinte
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mar-mar sikknek tGnik megosztani egy — ki tudja
milyen okbdl krealt — negativ hirt az interneten. Aki
tud a sorok kozott olvasni, az tisztaban van azzal is,
hogy egy kdrhazat, vagy annak a vezetdjét ért ta-
madasok hatterében mi hizédhat meg. Ugy érzé-
kelem, hogy az egészséqigy aldozat csupan a poli-
tika palettajan. Amikor megjelent a médiaban a hir,
hogy miniszterelnoki megbizottként én iranyitom
a leend6 ,szuperkorhaz” dgyeit, szamos SMS-t és
telefont kaptam, széles korbél, azoktol akik ismer-
nek (még ha nem is mindnyajan baratok). Ok tud-
jak, hogy ,vasmarokkal” azon leszek, hogy az eimult
100 év legjelentésebb egészségigyi beruhdzasat,
a lakossag 6romére és elégedettségére sikerre vi-
gyem. Minden er6mmel arra 6sszpontositok, hogy
miel6bb megépuiljon a févaros legmodernebb, leg-
jobban felszerelt és kimagasld szinvonall egészség-
Ugyi intézmeénye, amely europai mércével is megall-
ja a helyét!

Kaptal-e kritikakat a kinevezésed miatt? Lehetett
ironikus hozzaszdlasokat olvasni arrdl, hogy mi
minden voltal mar életedben, s hogy alapvetéen
a kapcsolati tékédnek készénheted az ujabb kine-
vezésedet.

— A tdmadasokra altaldban nem reagalok, ne-
kem ugyanis a korhazat, elsésorban a betegeket
kell szolgdlnom, védenem! Vagyok orvos-kdzgaz-
dasz, de voltam éveken at hajnalonként a szileim-
mel egyUtt malna-, és ribizli bokrok alatt gérnyedé
kisiskolds, és éjszaka a Jozsefvarosi palyaudvaron
vagont kirakd kozépiskolas didk is, és még sorolhat-
nam, de ezekre most is szeretettel és emelt fével
emlékezem vissza. A palyam soran, a munkam elis-
meréseként kapott kinevezéseimre, eredményeim-
re pedig bUszke vagyok és azt gondolom: ezzel min-
denki igy lenne, hiszen a munkanak csak akkor van
értelme, ha buszkék vagyunk elért eredményeinkre.
Egyébként az ironikus megjegyzéseket tévok eldtt
is nyitva allt az Ut a tUskés malna bokroktol — a Jo-
zsefvarosi palyaudvaron at — idaig. A legfontosabb
feladatomnak mindig is az ellatas zavartalansagat




tartottam, most sincs ez masképpen! Abban pedig
bizom, hogy a kritizalgatdk és a gyogyulni vagyo
betegek is érzik ezt és tudjak, mekkora jelent&séqu
lesz egy szuper-modern korhaz mikddése Budan, a
feln6tt és a gyermekellatasban.

Mit varsz a szuperkorhaztol? Mi az amit mar most,
a tervezés fazisaban tudni lehet?

— A betegbiztonsag lesz a kdzpontban! A beru-
hazas legfontosabb célja, hogy a sirgdsségi ella-
tast kozelebb vigyik a lakossaghoz! Ez pedig tobb,
mint 1,2 millié embert érint, ennyi embernek oldo-
dik majd meg — ultramodern korilmények kozott
— a slrg6sségi ellatasa. Célunk a magas szinvonalu
ellatas és gyogyitas! Biztos vagyok benne, hogy ha
megépil az Uj koérhaz, a tébb mint egymillié ember
orommel veszi majd birtokba! Nekem ez lesz a leg-
nagyobb ajandék, ahogyan most is egy elégedett
beteg kedves levele, vagy egy UjszUl6tt vilagrajove-
tele ad er6t a munkamhoz! Az Uj kérhazrol csak szu-
perlativuszokban beszélhetek! Kiemelt sirgésségi
centrum, tehat a legmagasabb szint( szolgaltatast
nyujtja majd, képviselve a progresszivitas és a tech-
noldgia csucsat! Mivel zoldmezds beruhazas lesz,
nem kell kompromisszumot kotni az épitészetben,
igy megépilhet Eurdpa egyik legmodernebb kor-
haza, melynek kézpontjaban a betegbiztonsag all
majd. High-tech épitészet, csucstechnologiaju infor-
matikai rendszerek és eszkozpark —a legmodernebb
CT, MRI készilékek, PET-CT és robotsebészeti m(to
— garantdlja a megbizhatdsagot. S itt mar papir-
mentes adminisztracio lesz. A ment6allomas hely-
ben lesz, igy par perc alatt kiérhet majd a mentdau-
16 a helyszinre, a légi mentéshez pedig 2 heliportot
is biztositunk. Lesz helye a magas szinvonalu egye-
temi oktatasnak, képzésnek és a tudomanyos tevé-
kenységnek is! Rendkivil fontosnak tartom egy ult-
ramodern, tobb szaz agyas Baba-Mama Centrum
(BMCQ) kialakitasat az Uj korhazban, mivel Budan a
gyermekellatas jelenlegi helyzete nem kielégitd, hi-
szen az 0sszes kdzel 1300 gyermekagybol majdnem
1200 Pesten talalhato! Ezért is nagyon fontos a cent-
rum kialakitasa, ahol a gyermekek — természetesen
akar szileik jelenléte mellett — a legmodernebb ko-
rilmények kézott gyogyulhatnak majd.

Ne feledkezziink meg arrol sem, hogy a szakmai
kihivasok mellett a maganéleted is atalakult, hi-
szen egy tiindéri lanyka biszke apukaja vagy.

— Tavalyel6tt gyarapodott a csalddunk, megszi-
letett Laura lanyunk. Nekink akkor Laura volt az
életink legszebb karacsonyi ajandéka, és ezutan
sem lesz mar masként. igy gondoljak ezt a szile-
ink is, akikimmar nagyszuldk, és velink egyutt oril-
nek Launak. En egész egyszer(en elolvadok, amikor
ram mosolyog! Akinek van gyereke pontosan tudja,
hogy mennyire meg tudja valtoztatni az ember éle-
tét, és azt is, hogy a gyermeknél, a csaladnal nincs
nagyobb boldogsag a foldon!

B. Kiraly Gyérgyi

Szuperkarhaz
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Torok Eszter-dij

Csornatol Sopronig..

A Torok Eszter-emlékelbadast a tavalyi jubileuni kongresszuson Valyi Péter
belgyogyasz, kardiologus tartotta, hiszen 6 kapta a Magyar Hypertonia
Térsaségdﬂét.6ind&ottae\Csornénea”CSEPP“fH;GyérbenSzakorvosokat
nevelt, szenvedélyesen érdekli az egészségligy, de a paciens is! Nala- és ehhez
makacsul ragaszkodik- az elsO orvos-betegtalalkozo két oran at tart

Meglepédott, vagy szamitott a dijra?

— Szamitottam ra, hogy el6bb-utobb sorra keri-
|6k. 2004-ben mar Ugy dontdtt egyszer a Magyar
Hypertonia Tarsasag vezetdsége, hogy elismerik az
addigi munkédmat, meg is szavaztak, de valahogy
mégse én kaptam meg. Ugyhogy most igazan 6ril-
tem a kitUntetésnek. 2004-ben még Csornan dol-
goztam. Nem egyszer( egy kisvarosban pezsg6 tu-
domanyos életet szervezni! Akkortdjt tartottuk a
10. Csornai Hipertonia Napot, ami a szivigyem volt.
A CSEPP-be — Csornai Egészségmegdrzé és Pre-
vencios Program — a lakossagot is bevontuk sajat
egészségének megorzésébe. Pedagdgusokat, ke-
reskedbket, didkokat kértem fel, hogy csinaljanak
munkacsoportokat. Rendszeresen egyeztettink ar-
rél, hogy milyen modszerekkel gyézhetjik meg a
fiatalokat és az id6sebbeket. Megbeszéltik, hogy
a kovetkez6é hdnapban a testmozgas lesz a fosze-
repld, a kereskeddk 10—20%-al olcsobban adtak a
sportszereket. A kdvetkezd honapban az egészsé-
ges étkezés volt a téma, akkor meg a CSEPP cimké-
vel ellatott élelmiszerekhez lehetett olcsobban hoz-

BEKOPOGTATO 2018/2

zaférni. Ezzel parhuzamosan oktattuk a gyerekeket
az egészséges életmodra, mar akkor bevezették az
ovodakba, iskoldkba a teljes kibrlési péktermékek
fogyasztasat, és mindennap kaptak a gyerekek gyu-
molcsot.

Sok mindennel foglalkozott, egyik munkahely ké6-
vette a masikat az életében.

— ,Nehéz ember” vagyok, nem fogadok el hala-
pénzt, ragaszkodom a szakmai naprakészséghez, a
betegkdzpontusaghoz, a beosztott munkatarsak ér-
dekeinek védelméhez. Ezt az intézetvezetdk rosszul
viselik, inkabb az irantuk tanusitott lojalitast varnak
el. Haromszor mentettek fel az osztalyvezetdi féor-
vosi beosztasbdl, volt, hogy inkabb a perspektivat
jelentd szakmai kihivast valasztottam.

2 évet az Egészségigyi Minisztérium Népegész-
séglgyi Féosztalyan toltottem, ahol kidolgoztunk
egy szUrOvizsgalati rendeletet. Praxisnévérekben
gondolkodtunk, akik felmérik a paciens allapotat, és
azokat iranyitjak a haziorvoshoz, akiknél valamilyen
fokozott kockazatot taldlnak, vagy 6rokolt hajlam



vetddik fel. Ekkoriban elég sok pénz volt elkilonit-
ve az informatikai rendszer fejlesztésére is, tehat jo
Uton jartunk.

Aztan j6tt a Sziv és Errendszeri Nemzeti Prog-
ram, a Nemzeti Onkoldgiai Program, a ,,K6z0s kin-
csUnk a gyermek” Nemzeti Program. Remek célok
voltak, sajnos egyaltalan nem, vagy nem ugy valo-
sultak meg, ahogyan elterveztik.

Ha megvaldsultak volna tudnank, hogy milyen
és mekkora a lakossag veszélyeztetettsége, hol kell
beavatkozni, hol kell a kérhazakat fejleszteni, hova
kell tobb orvos, és néveér.

Volt szerencsém az Orszagos Rehabilitacios és
Szocidlis Szakértdi Intézetben szakmai igazgato-
ként Juhasz Ferenc f6igazgatd iranyitasa alatt ki-
dolgozni egy remek rendszert az orvosok képzésé-
re, hogy ne csak azt mérjék fel, hogy az illeté milyen
beteg, hanem, hogy az egészségkarosodasa milyen
hatdssal van a mindennapi tevékenységeére, a tarsa-
dalomban betdltott helyére, mennyiben szorul ta-
mogatasra.

Mindig szivigyemnek tekintettem az egészség-
Ugyet, még inkdbb az emberek EGESZ-ségének
Ugyét. Ma Magyarorszagon még nem nagyon fog-
lalkoznak a ,4 P” elvével. Meggy6z6désem, hogy
nem elég a diagnozist, megallapitani! Azt is elemez-
ni kell: mi az oka, jatszik-e szerepet benne a fizikai, a
tarsadalmi, a gazdasagi kdrnyezet?

0

Torok Eszter-dij
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Torok Eszter-dij

Miaz a4 P?

—A preventiv, a prediktiv (az elérend6 célt, a szan-
dékot bemutato), a perszonalizalt (a személyes sa-
jatossagokat figyelembe vevd), a partneri (az aktiv
részvételt megkivano) szemléletnek egyarant teret
kellene nyernie. Ezt egyetlen orvos sem képes alkal-
mazni, ehhez csapatmunka kell!

Dolgozott Budapesten, Mosddson, Gyérben,
Csornan, Szentgotthardon, most az orszag me-

— Gyérben lakom, de Sopronban egy maganren-
delében dolgozom. Nem hordok fehér kdpenyt,
mert az elvalaszt, elkUlonit a pacienstol! Az elsé be-
tegvizsgalat nalam két ora! Meg kell nyugtatni a be-
teget, hiszen tele van fesziltséggel, ezért elmesél-
tetem vele a torténetét, igy kidertl: miben tudok
segiteni. Higgye el, megnyilnak az emberek! Fon-
tos, hogy partneri viszony alakulhasson ki kdzot-
tUnk! Csak ezutan kovetkezik a részletes betegvizs-
galat. A paciensek java része elcsodalkozik, hogy igy
is lehet! Altaladban betegségeket akarunk gydgyita-
ni, és kdzben nem latjuk az embert!

Erdekes az email cime eleje — tabage@ - mit ta-
karnak a betik?

—Tamas, Balazs, Gergely fiaim kezdébetdibdl al-
kottam.Tamas jogaoktatd. A menyem is jogaoktato.
Egy kilonleges ,hot” jogat tanitanak, 38—40 fokban
tartjak a foglalkozasokat, elészor mindenki csodal-
kozik, pedig egyszerl a magyarazat: az izmok kila-
zulnak, igy kénnyebben tudjak végezni a gyakorla-
tokat. Balazs kozgazdasz, vallalkozo, palyazatokkal
foglalkozik, Gergely természetvédelmi mérndk lesz.

Nem féj a szive, hogy egyik gyermeke sem kévet-
te a palyan?

— Nem, egyaltalan nem. Azt csinaljak, amit sze-
retnek. A feleségem viszont szakmabeli, 4 diplo-
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mas, intézetvezetd apolond volt,
aki ma mar nyugdijas, de most is
tanul. Nagyon biszke vagyok ra.

Mire a legbiszkébb a szakmaja-
ban?

— Gydrben, ahol a belgydgya-
szati és kés6bb a kardioldgiai osz-
taly vezetdje voltam, uUgy kezd-
tink, hogy nem volt egyetlen
szakorvos sem. Arravagyok a leg-
biszkébb, hogy mellettem nevel-
kedett fel 10 belgydgyasz, 9 kar-
dioldgus, 1 gasztroenterologus
és 1 reumatologus!

Es mire a legbiszkébb a magan-
életében?

—A gyonyord 2 éves Anna llona
nevU lanyunokamra. Ha csak te-
hetem, vele t6ltdm minden sza-
badidémet! Evente igyekszink eljutni egy tarsas
Utra, ahova — ha csak lehet — a csalad 6sszes tagja
jon velUnk, idén Ausztria volt az Uti cél. A természe-
tetjarni, hegyet maszni jobban szeretek, mint a ten-
gerparton fekidni.

Csapé Agnes



\Vallomas

Hogy van doktorno?

Koncz Erika a
gyermekkorat véegigkisero
betegseége folytan igen
hamar raébredt, hogy a
gyogyitas a kuldetése.

Az immar tizenhat éve
biatorbagyi haziorvoskent
dolgoz0 anva és feleség
megtapasztalta a ,masik
oldalt”is, igy kulonos
empatiaval fordul a
betegei felé.

— Csaladunkban én vagyok az els6 generacios ér-
telmiségi, egyik szilé6m sem volt orvos. Veleszile-
tett végtag-rendellenességgel jottem a vilagra, ti-
zenhét éves koromig Osszesen tizenhét mitéten
estem at. Eléfordult, hogy egy éven belil kétszer is
megoperaltak, de akadt néhany csendesebb, ,mU-
tétmentes” évem is. Rengeteq id6t toltottem kor-
hazban, gyakorlatilag ott néttem fel. Innen kétféle
Ut nyilhat. Vagy annyira elege lesz az embernek az
egészséqugybdl, hogy soha tobbé nem akar a koze-
lébe kerUlni, vagy éppen forditva: orokre elkotelezi
magat az orvoslas irdnt. Nalam ez utdbbi felé billent
a mérleg nyelve. Eveken at lattam, hogyan prébal-
nak segiteni rajtam az orvosok, és rajottem, hogy
ezt akarom én is: gyogyitani.

Miért éppen a haziorvoslas mellett dontott?

— Manualis szakma nem johetett széba a gyer-
mekkori betegségem miatt, hiszen sem az alloké-
pességem, sem a kézigyességem nem volt erre
megfelel6. Eredetileg a gyermekorvosi palya von-
zott, a szakdolgozatomat a perinatalis intenziv
centrumban t6ltott gyakorlatom idején irtam. Ha-
todévben Timar Eva hetedik kerileti haziorvos mel-
lé keriltem gyakornoknak. Nagyon megfogott a
munkajaval jard onallésag, a dontés feleldssége, és
az fajta a koriltekintés, ami minden egyes diagno-
zis felallitasahoz szikséges. Akkortol kezdve mar a
haziorvosi palya felé orientadléodtam. 1994-ben dip-
lomaztam, a haziorvosi szakképzésem idején szU-
letett meg az elsé lanyom. Tobb rendelében he-
lyettesitettem, majd a Beligyminisztériumban
dolgoztam alapellaté orvosként, onnan mentem
gyesre a kisfiammal. Ekkortajt dontottem el, hogy
sajat praxist szeretnék, és éppen amikor eljott az
ideje, hogy visszamenjek dolgozni, bukkantam ra
ennek a biatorbagyi praxisnak a kiirdsara. Nagy 6ro-
momre engem valasztottak a palyazok kozil, 2001-
ben vettem at a korzetet, vegyes praxissal kezdtem.
A kisebbik lanyom mar idesziletett 2004-ben, 6 a
Jfalu gyereke”, jol ismerik az itteniek, hiszen nem
egyszer vittem magammal, ha beteghez hivtak.

A vegyes praxis révén foglalkozhatott egy kicsit a
kedvenc gyermekgydgyaszattal is...

—lgen. Mivel gyerekkoruktol fogva ismerem tobb
paciensemet, ralatok a csaladi kornyezetikre, tu-
dom, hogy s mint alakult az életik, konnyebben
megértem a pszichés hatteriket. Ebben az asszisz-
tensem is nagy segitségemre van, mivel idevalo-
siként jol ismeri a csaladokat. Meglehetésen nagy
— 2300 f6s — korzetet viszink, sok az id6s beteg, a
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VVallomas

magas vérnyomas és a cukorbetegség mellett igen
gyakran fordulnak hozzank mozgasszervi panaszok-
kal. Mostanaban szerencsére viszonylag kevés mife-
lénk az onkoldgiai megbetegedés, dm néhanapjan
még igy is latnom kell egy-egy szeretett betegemet
elmenni, ami igen megyvisel. Ez szamomra kilono-
sen érzékeny pont, mivel jomagam is adtestem egy
rosszindulaty daganatos betegségen. Non-Hodgkin
limfémam volt, mindenkitudott réla, a pacienseimis.
Nagyon jdlesett az a fajta vo figyelem, amit a bete-
geim az iranyomban tanusitottak, és aminek a jeleit
a mainapig megtapasztalom. A csalddom tamogata-
sa mellett a betegeim szeretete segitett at mindazon
a megprobaltatason, amit meg kellett élnem: a ke-
moterapias kezeléseken, a csontveld-transzplantaci-
on, a steril szobaban toltott szaz napon. Most is so-
kan jonnek hozzam csak azért, hogy beszélgessink,
hiszen tudjak, hogy jol ismerem a masik oldalt. Ha
Osszefutok valamelyik paciensemmel az utcan, biz-
tosan megkérdezi: ,Hogy van, doktorn6?”

Eléfordult egy pillanatra is, hogy megingott a
gyogyulasba vetett hite?

— Egy percig sem volt kérdés, hogy végig kell csi-
nalnom. A legnagyobb dicséretet a gyerekeimtdl
kaptam, akik azt mondtak, hogy mindvégig ugy zaj-
lott az életink, mintha nem is lettem volna beteg.
Utdlag végiggondolva, jo kis tapasztalas volt ez a
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betegség. Rajottem, hogy a napi kotelezettségek
mellett igenis szikséges olyan dolgokkal foglalkoz-
ni, amelyek kikapcsolnak, 6romet jelentenek.

Mi jelenti 6nnek az igazi kikapcsolodast?

—Afiam ésakisebbik lanyom m{vészvénaval meg-
aldott gyerekek, mindketten tagjai voltak a budaor-
si didkszinpadnak. Amikor felnétt csoport indult, én
is csatlakoztam hozzdjuk, igy nem egyszer el6for-
dult, hogy egyitt léptem szinpadra a gyerekekkel.
A kislanyom tancolni is jar a lakhelyinkdn, Séskuton
mUkodoé Vecernyica néptancegyUttesbe, magyar és
erdélyi tancok is szerepelnek a programjaban. Mon-
danom sem kell, hogy ehhez is kedvet kaptam, igy
jo ideje énis egyUtt ropom a lanyommal. Szerencsé-
sek vagyunk, mert egy Orokos Aranygydngyos okta-
totdl, Lérincz Hortenzidtol sajatithatjuk el a 1épése-
ket, aki a falunkban él. Mindketténknek kilonleges
élményt jelentenek a kozos fellépéseink.

Sulyos betegségébdl kilabalva hogyan tudott lé-
pést tartani a tobbiekkel a népi tanc soran?

— Akkor léptem be a csoportba, amikor mar sike-
rilt 0sszeszednem magam fizikailag. Azt gondol-
tam, elég jo passzban vagyok ahhoz, hogy megpro-
balkozzam a népitanccal. Magam sem hittem volna,
hogy mennyire kemény fizikai munkat kell beleten-
ni. Jocskan meglepett, hogy mekko-
ra alloképességre van szikség, de
Ugy tOnik, birom a tempdt.

Igaz tehat a mondas, miszerint
arra van idénk, amire akarjuk. De
hogyan képes ennyi mindent csi-
nalni a munkaja mellett?

— |ldékozben letettem a foglalko-
zas-egészséglgy szakvizsgat is, igy a
fix négyoras rendelési id6 mellett az
Uzemorvosi teenddket is végzem. A
haziorvoslas egyik legnagyobb elé-
nye, hogy magam szervezhetem az
életemet, de valahol tényleg meg
kell huzni a hatart. Ezért tavaly abba-



hagytam a szinjatszast. Ami megmaradt bel6le, az a
szinhazba jaras orome. Tegnap példaul egyitt néz-
tUk meg a gyerekekkel a Nemzeti Tancszinhazban a
Korhintat, amelyben két régebbi tancoktatonk is fel-
|épett. Legyen az tanc, zene, vagy drama, minden-
evl vagyok: havonta harom-négy eléadast biztosan
megnézek, hol a gyerekeimmel, hol barati tarsasag-
gal. A nagylanyom mar huszonharom éves, most
diplomazik a Corvinus Egyetemen és onalldan éli a
sajat életét. Gyakran hazajar, de fix taldlkozasi pon-
tunk a szinhaz is. A fiam — aki idékdzben kozépisko-
|as lett — szintén partner ebben, utoljara egy Electro
Swing koncertet élveztink egyUtt. A kislanyom — aki
mar tizenharom éves és kész né — hatosztalyos gim-
naziumba jar és jelenleg a Multitalent Musical Iskola-
ba jar, és dobol is a néptancon kivil.

A gyerekei megorokolték a hatarozottsagat?

— A fiam mas tipus, a lanyaim viszont nagyon ha-
sonlitanak ram. Talpraesettek, hatarozottak, a kitU-
z6tt cél lebeg el6ttik és mindent megtesznek annak
érdekében, hogy véghezvigyék, amit elterveztek.

Felmeriilt valamelyikiikben, hogy kéveti az édes-
anyjat az orvosi palyan?

— Egyikben sem. A két kisebb inkabb a mivésze-
tek irant fogékony, a nagylanyom pedig kézgazdasz
lett, egy rendezvényszervezd és marketing Ugy-
nokségnél dolgozik. Attol kerek az életink, hogy a
férjemmel kézosen meg tudjuk teremteni a gyere-
keinkkel és a baratainkkal valo tartalmas egyUttlét
lehet6ségét. EgyUtt jarunk szinhazba, koncertre, és
ha kedvink tartja, egy-egy el6adas utan beilink va-
lahova és jot beszélgetink. Jovére leszek Gtvenéves,
és azt gondolom, hogy ha igy tudom tovabb élni az
életemet, akkor nagyon elégedett lehetek. Minden
tekintetben jobban érzem magam, kiegyensulyo-
zottabb vagyok, mint negyvenéves koromban, a be-
tegségem el6tt.

Mindezek utan nyilvanvald, hogy mit valaszol a
betegeinek, ha megkérdezik, hogy van...
— Koszo6nom, a helyemen vagyok, és jol érzem
magam!
Boromisza Piroska

\Vallomas
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Hat orszag — Ausztria,
Belgium, Hollandia,
Magyarorszag, Portugalia
s Svajc — hipertonologusal
vettek részt egy kellemes
hangulatd, de magas
szinvonall tudomanyos
konferencian Lisszabonban
tavaly novemberben. A Hypertension
6 Countries Conference (Hy6CC)
Otletadoja és szervezgje a Portugal
Hypertonia Tarsasag elnoke Manuel de
Carvalho Rodrigues professzor.

z id6sebb kollégak Uléselndkként és vi-
tavezetoként, a fiatalabbak pedig sajat
tudomanyos eredményeiket bemutato
eléaddssal jarultak hozza a konferencia
sikeréhez. A szimpodziumon el6adasokat hallot-
tunk tobbek kozott a diasztolés szivelégtelenség
biomarkereir6l Z. Zhangtdl Belgiumbodl, az artériak
Oregedésérdl Kathrin Danningertdl Ausztriabdl, a
hyperaldosteronismus diagnosztikai problémairol
M. Berneytdl Svajcbdl, és a leveglszennyezés sziv-
érrendszeri hatasairdl W. Yangtol Belgiumbal.
Hazankat Nemcsik Janos, a Magyar Hypertonia
Tarsasag fétitkara (Integralt centralis vérnyomas és
artérias stiffness kockazati szerepérél vesebetegek-
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KIS 0rszagok
Konferenciaja

ben) és Légradi Péter az MHT Oktatasi Bizottsaga-
nak elndke (Agytorzsi mikrovaszkularis kompresszid
rezisztens hypertonidban) képviselte. Vitavezetoként
Jarai Zoltan az MHT elndke és Farsang Csaba az MHT
0rokos tiszteletbeli elndke vett részt a nagy siker(
konferencian, melyet egy kdzds megbeszélés — vita
zart. Ennek résztvev6i Manuel de Carvalho Rodrigues,
Luis Martins, Fernando Pinto, Vitor Paixao Dias (Por-
tugalia), Tine DeBacker, és Alexandre Persu (Belgi-
um), Michel Burnier és Gregoire Wuerzner (Svijc),
Tomas Weber (Ausztria), Wilko Spiering, Bert-Jan van
den Born, Liffert Vogt (Hollandia) valamint itthonrdl
Farsang Csaba és Jarai Zoltan voltak.

A szinetekben alkalmunk volt vitazni a kidllitott
posztereket prezentald kollégakkal. Végezetil a
konferencia résztvevdi egyhangu kdzos nyilatkoza-
tot fogadtak el, mely tartalmazza, hogy e hat orszag
nem alakit Uj tudomanyos tarsasagot, egyittmiko-
dik az Eurdpai Hypertonia Tarsasaggal, Uj orszag
esetleges csatlakozasardl az aktualis konferencian
dontink.

A kovetkezé Hy6CC konferenciat 2018. novem-
ber 17-én, Sopronban, Ausztria és Magyarorszag ko-
zb6sen szervezi, ezt kovetden Hollandiaban, Svajc-
ban, majd Belgiumban lesznek a szimpdziumok.
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Ahogyan azilyenkor lenni szokott, alkalmunk volt
Lisszabon néhany nevezetességét is megnézni.

A portugal févaros egyik kozkedvelt latvanyos-
sdga a Felfedezések emlékmive, a Padrdo dos
Descobrimentos, amely a XV-XVI. szazadi féldrajzi
felfedezések koranak allit emléket. A monumenta-
lis emlékm( otlete Angelo Cottinelli Telmo portugal
épitésztol szarmazik, akinek elképzelései alapjan
1940-ben épitették meg az elsé emlékmdivet. Ezt a
Portugal Vilagkiallitas részeként eleve ideiglenesnek
szantak, majd 1943-ban le is bontottak.1958-ban
épitették Ujra az allando, robusztus kilonlegessé-
get. Elképesztd, 52 méteres magassagaval magaso-
dik a Tajo folyd folé, formajat a jellegzetes portugal
karavella hajoktol kélcsonzi. Osszesen 33 szobor ta-

/
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[alhatd itt, amelyek a felfedezések koraban élt ural-
kodoknak, utazoknak, térképészeknek, mivészek-
nek, tudosoknak és misszionariusoknak allitanak
emléket.

Izgalmas érdekesség a Bikaviadalok arénaja is. A
bikaviadalok szezonja husvét vasarnapjan kezdédik
errefelé és szeptember végéig tart. A portugal bi-
kaviadalok annyiban kilénbdznek a spanyol bikavi-
adaloktol, hogy itt a bikat soha nem &lik meg, leg-
alabbis az arénaban nem. Tovabbi kilonbség, hogy
egy védtelen lovon Ul6 ember lovas balettot mutat
be a bikaval, mikozben dardakat dof az allat vallaba.

Masfajta élményeket kinal az Unesco Vilagorok-
ség részeként szamontartott Szent Jeromos-kolos-
tor, Lisszabon legnagyobb egyhazi miemléke. A
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manuel stilus- nevét I. (Nagy) Manuel portugal ki-
ralyrdl (1469-1521) kapta- egyik kiemelkedd alkota-
sa, az Ut mellett varatlanul felbukkano épilet gaz-
dag diszitése rogton amulatba ejti a turistat. A késé
gotika és a kora reneszansz sajatos stilusban kevere-
dik Portugalidban. F6 jellemzéi a gazdagon diszitett
kéfaragasok, melyre nagyszer( példa a kolostor. Az
Ibériai-félszigeten hosszu évtizedekig tartozkodo
morok altal népszer(vé tett motivumokat is tala-
lunk az épuleten,ilyenek pl. az indas-levelek, ugyan-
akkor a foldrajzi felfedezésekre utald elemek sem
ritkak. Az 1755-0s nagy lisszaboni féldrengést cso-
daval hataros mddon a templom és a hozza tartozo
kétszintes kolostor is épségben atvészelte. A kiralyi
sirokon kivil Portugalia két legismertebb torténelmi
nagysaganak a nyughelye is a kolostorban talalhato.
Itt lelt 6rok nyugalomra a vilaghir( felfedezé Vasco
de Gama és a portugal irodalom kiemelked6 alakja
Luis de Camdes.

Farsang Csaba




Soha nem

Avéd Janos mindszenti haziorvost
2017-ben a dobogo elst helyére
szavaztak betegei —tobb mint 25000
vokssal —,Az év praxisa a Karpat-
medencében” palyazaton. Nem

csoda, hiszen ritkan talalkozni ilyen
elkotelezett és szinte polihisztor
orvossal, aki ezer szallal kotodik a
hagyomanyokhoz, Erdélybdl szarmazo
csaladjahoz és a lakhelyéhez.

— Edesapam kérzeti orvos volt, Gyergydalfaluban
szUletett — kezdi. — A habory Magyarorszagra sodor-
ta és a hirek miatt, hogy a magyar fiukat a Duna del-
tajaba viszik rogton, ha atlépik a hatart, itt is ma-
radt. Szentesen a kdérhazban dolgozott, itt ismerte
meg édesanyamat, 1947-ben keriltek Mindszentre.
Megbecsilt és szeretett emberek itt mind a mai na-
pig! igy aztan pontosan tudtam, milyen egy kérze-
ti orvos és csaladja élete. Minden szépsége és ne-
hézsége ellenére Ugy éreztem, én is ezt szeretném
csinalni, én is szeretnék ugy élni és gyogyitani, azt
az életformat élni, mint &, illetve 8k Edesanyam-
mal és mi, hiszen az egész csalad élete errdl a hiva-
tasrol szolt. A gyogyitas mellett sok kihivasnak kell
még eleget tenni. Sohasem éreztem, hogy presszio-
naltak volna, hogy csak orvos lehetek, de a palyava-
lasztasnal nem is jott igazan mas szdba, a gimnazi-
umba is mar biologia-kémia szakra mentem.

Soha nem vagyddott el ebbdl az alig 7000 lakosu
csongradi varoskabol?

—Nem, ezer szallal kotédom ide 1983. aprilisa ota.
El6szor altalanos orvostanbdl szakvizsgaztam, majd
ez haziorvostani szakvizsgara valtozott 1997-ben,
késobb foglalkozas-egészségigyi szakvizsgat is tet-
tem. Huszonhat éve vagyok zaré allamvizsga bizott-
sagi tag, eddig minden évben szamitottak ram, ami
nagy megtiszteltetés! Oktatok a Szegedi Tudomany
Egyetem Altalanos Orvosi Karan, az Egyetemi Ta-
nacstol megkaptam ,Az egyetem oktatdja” cimet.

ehetsz faradt
nem lehet fontosabb
mas, mint a hivatasod!

A gradualis és a posztgradualis képzésben is részt
veszek. Korzetem akkreditalt oktato korzet évtize-

dek ota, jelenleg is két rezidenssel biszkélkedhetek!
Kovacs Laszld Gabor mar tul van a licence vizsgan,
Méhes Zoltan is hamarosan vizsgazik. O még egye-
temista koraban (egy el6adasomat hallgatvan) kez-
dett kijarni hozzam latni, megtapasztalni milyen a
haziorvosi élet, itt is ragadt. Nagyon biszke vagyok
rajuk! Végtelen boldogsag, hogy mind a ketten Ma-
gyarorszagon képzelik el a jovojiket!

Szamtalan tovabbképzésen adtam el6 mar, féleg
sUrg6sségi orvoslast alapellatasi Ugyelettel kapcso-
latban. A Szegedi Akadémiai Bizottsagnak beadott
palyazatom masodik dijat nyert hasonlo témabdl.
A Mester Lajos cimzetes egyetemi docens Ur altal
iranyitott oktatdi gardaban is helyet kaptam, sot!
2014-ben atvehettem cimzetes féorvosi kinevezé-
semet! A hathatds szervezési munkanak és Papp
Zoltan féorvos Urnak kdszénhetéen néhany eszten-
deje a Szegedi Akadémiai Bizottsag Orvostorténe-
ti Munkabizottsaga itt, Mindszenten tartotta tudo-
manyos konferenciajat, ahol szamos eléadas kézott
én is helyet kaptam az el6addk kozott, és a résztve-
vOk szerint igen egyedi és szép kiallitast rendeztem
az orvostorténeti gyljteményembdl, mintegy otven
négyzetmeéteren.



Elismereés

Ebbél azota allando kiallitas lett. Mindszenten.

Mire jut még ideje?

— Orvostorténeti gydjteményem sokszor hangot
kapott a médiaban. Valéban berendeztem egy la-
togathato allando kidllitast is, de az anyagbdl tobb
vandorkiallitason is izelitét adtam. A Semmelweis
Orvostorténeti Mizeum is elismeréssel szélt arrol
a CD-r6l, amit kildtem nekik réla. A gyUjteményrél
és Mindszent egészségigyérdl, jelent meg irdsom a
»Honismeret” cimi folyoiratban, és a Csongrad me-
gyei Honismereti Egyesilet évkonyvében, melynek
tagja is vagyok. Alapitd tagja vagyok a mindszenti
.Perspektiva Alkotdkor”-nek, mivel ha idém engedi
0tvoskodok, aprobb ékszer-szer(ségeket készitek.
Szintén az alapitdkhoz tartozom a ,Mindszenti Ve-
teran JarmU Egyesilet”-ben. Szeretem a néprajzot,
még kozépiskolas koromban kezdtem jarni gyUjte-
ni Erdélyben. 1973 nyara el6szor Széken talalt, majd
kovetkezett Gyimes és Kalotaszeg. Igen szép var-
rottas és viseleti anyagom van az elsé két vidékrdl,
komplett néi férfi part is fel tudok 6ltdztetni innen.

Erdekel az épitészet, az &ltalam &sszegyUjtott
anyagnak koszonhetéen (eddig harom diploma-
munka készilt belble!) szépen lehetne restaural-
ni és felyjitani a mindszenti szecesszids Bankpalo-
tat, azonban a palyazatok eddig nem jartak sikerrel.
A ,Mindszenti Varosvédd és Szépit6é Egyesilet” ins-
piradlasara nyomdaban van egy altalam szerkesztett
konyv harmadik kiadasa, mely ,Mindszenthez kéto-
dé orvosok, allatorvosok, gyogyszerészek életrajzai”
cimet viseli. Nagyon biszke vagyok erre a munkara
is, nagyon nehezen, de sikerilt masfél év alatt 6ssze-
allitanom, aktualizalnom az anyagot és megkeresni
ismét mind a 140 kollégat, illetve csaladjukat.

Hobbijaim kozé még a vadaszatot, az ijaszatot és
mindenféle régiségek (elsésorban mindszenti lele-
tek érdekelnek), valamint a magyar bélyegek gyUj-
tését sorolndm. Edesapamnak kdszénhetSen, aki
szintén nagy vadasz volt, 57 éve jarok vadaszatra, de
csak most, mult év 6szén ejtettem elsd szarvasbika-
mat a Matraban. Csodalatos élmény volt!
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Ugy tinik erés a csaladi koté-
dés onben.

— Erre is a szileim neveltek.
Méria névérem Budapesten él,
a m{szaki egyetemet végezte,
mérnoktanar. Kata névérem
szintén Budapesten fil-orr gé-
gész féorvos. Az egyetem elsé
évében ismertem meg Varko-
nyi Timea gydgyszerészhall-
gatot, és hatévi szakadatlan
udvarlas utdn a diplomaosz-
t6 napjan feleségil is vettem.
36 éve élink itt Mindszen-
ten. O itt a Kamilla patika-
ban szolgdlja sok szeretettel
a mindszentieket, és biztosit-
ja a csaladi hatteret. Két fiunk
szlletett, Janos 1983-ban, aki
a Budapesti Egyetemen informatikus diplomat szer-
zett, mivel a zene, a jazz a mindene, az (utolso évben
két egyetemre jart) megszerezte a Zenemuivészeti
Egyetemen is a diplomajat, szaxofon mivész-tanar.
Szamtalan formacidban jatszik, jarja a vilagot. Fe-
lesége klarinét tanarnd, boldog hazassagban élnek
Budapesten. Laszlé fiunk 4 évvel fiatalabb, az Orvos-
tudomanyi Egyetem elvégzése utan most belgyo-
gyasz szakorvos jelolt Szegeden. Felesége konyv-
vizsgalo, 10 honapja sziletett Flora unokank.

Miért szeretik ont ennyire a betegei? Rengeteg
ajanlast kapott, a polgarmesteri hivatal szoro-
lapot nyomtatott, amit mindenkinek bedobtak
a szavazas menetérdl, a paciensei a Facebookon
buzditottak Onért.

— Mar azt sem akartam elhinni, hogy bekerGltem
az elsé 10 praxis kozé, azt gondoltam, valami félre-
értésrél van szo. Felkerestem a honlapot, és bizony

LAvéd Janos 9 ajanldja kozétt ott volt a
gyogyszerész, a polgarmester és a helyi Nyug-
dijas Klub is. Szeri Jozsefné elmesélte, hogy
amikor naluk nagy baj volt, a doktor Ur éppen
lakodalomba készilt a csaladjaval, am 6ket Ut-
nak inditotta, 6 maga meg a beteghez sietett,
és késébb, még a lakodalombodl is telefonalt a
korhazba, hogy érdeklédjon. ... Ellenszolgalta-
tasként a doktor Ur soha semmit nem fogadott
el, j6saga nem engedte.... Magony Mihalynét
sajat kutydja tamadta meg, és a doktor Ur még
a kiszabaditasaban is segitségére volt, amikor
a hazhoz érkezett. Riasztotta a rendéroket, az
allatorvost, elvitte 6t az SZTK-ba, az 6sszeszag-
gatott ruhajabol még a kiharapott bérdarabot
is megkereste, és szakszer(en el6készitette jég
kozott, hatha vissza lehet varrni. Aztan folyama-
tosan telefonalt a klinikara, hogy érdekl6djon az
allapotarol.”

Forrds: www.evpraxisa.hu



elérzékenyiltem. Lejatszodott bennem az a 35 év,
amit orvosként Mindszenten toltottem. Az emberek
a hir hallatara az utcan, a boltokban, a piacon, a ko-
z6sségi portalon, sajat torténeteiket mesélték egy-
masnak, a szeretet hangjan. Felkerestem az ajan-
lattevéket, és megkdszontem a gyonyoruy irdsokat.
Futotlzként terjedt a hir, hogy a sorrendet a szava-
zatok szama donti el. Fiatalok, idések, nagyszil6k —
unokai segitséggel — szavaztak hataron innen és tul.
A csalad, a gimnaziumi és egyetemi baratok, azok
baratai és ismerdsei sok-sok szavazatot jelentettek
A helyi média és az dnkormanyzat is segitségiink-
re volt a hirverésben. Csodalatos érzés volt latni ezt
a nem mindennapi 6sszefogast, és magam mellett
érezni ennyi embert. Edesapam mondta mindig,
hogy: ,a beteg a csalad legféltettebb kincse, ag-
gddnak érte, rettegnek, hogy nehogy nagyobb baj
legyen, és reménykednek, hogy te meggydgyitod.
Rad bizzak, felelj meg mindig az elvarasoknak, soha
nem lehetsz faradt, nem lehet semmi fontosabb,
csak a hivatasod! Sokszor fogsz tudni olyan bensé-
séges dolgokrdl, amit még a csaladtagok sem tud-
nak, ezt a bizalmat nagyon meg kell becsilni! Nem a
beteg van az orvosért, hanem az orvos a betegért.”
Edesanyamtdl is kaptam Utravalét: ,Sokszor kevés
id6d juthat egy-egy betegre, de nagyon figyelj arra,
ha csak 6t perced jut épp rd, az az 6t perc CSAK AZ
OVE legyen, semmi mas ne zavarjon, ne foglalkozz
massal, csak arra az egy esetre koncentralj!” A mai
napig érzem: ezek id6tallé 6rok igazsagok. Edes-
apamat nagyon szerették és szeretik, emlegetik a
mai napig. Edesanyam tanitoként nagyon kovetke-
zetes és igazsagos volt, barmilyen gonddal tanacs-
csal fordulhattak hozza a mindszentiek. Réla is hal-
lok manapsag is szeretetteljes szavakat. A betegek
tudjak, hogy mindig lehet hozzam fordulni, soha, de
soha nincs kikapcsolva a telefonom, a nap 365 nap-
janak 24 orajaban készen allok, ha szUkség van ram.
Vdmos Eva

.

Elismeres
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Szenvedeélyek

A hatha joga, a
masszazs es a
ecsofesztival..

nang

Egy katonaorvos is
lehet torekeny, csinos
no, még akkor is, ha
masképpen képzeljuk el.
Biro Beata nefrologus
katonaorvoskent
kezdte a palyajat, igaz,
azota eltelt neéhany ey,
es betegségel miatt
atértékelte életet. Ma
mar igyekszik legalabb
annyi idot szakitani a
csaladjara és a hobbijaira,
mint a munkajara.

Vannak, akik az elsé perctél
tudjak, hogy gydgyitani szeret-
nének, masokat egy esemény
vagy egy személyes példa vezet
a palyara. On melyik csoportba
tartozik?
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- En mindig orvos akartam len-
ni. Az ELTE Radnéti Miklos Gyakor-
|6 Gimnaziumot is azért valasztot-
tam, mert ugy gondoltam, onnan
biztosan felvesznek. A fizika miatt
ez mégsem igy tortént, csak egy
évvel késébb keriltem be a SOTE-
ra, két ponttal csusztam le. Az az
év, amit kozben segédapoldként

intenziv osztalyon toltottem, csak
megerdsitette a szandékomat, bar
addig sem volt teljesen idegen az
egészségigy, hiszen édesanyam
fizioterapias szakasszisztens volt
a Kutvolgyiben. Az egyetemen az
utolso évben honvéd-0sztondijas
lettem, mert belgydgyasz szeret-
tem volna lenni Budapesten. Ak-
koriban erre nemigen volt lehe-
t6ség: a Honvédségnél azonban
azt mondtak, ha summa cum la-
ude végzek, oda kerilhetek, aho-
va szeretnék. Nem biztos, hogy
Nagytarcsat valasztottam volna,
ahova végul is helyeztek a summa
cum laude diplomam ellenére, de
végll egészségigyi szolgalatfo-
nokként elvégeztem a haziorvo-
si, Uzemorvosi teenddket, foglal-
koztam a sorkatonak ellatasaval
is, a higiénias feladatokkal, a 16vé-
szet, a hadgyakorlatok biztosita-
saval, a szOrésekkel és akkor még
sorozasokra is jartunk. Nagyszer(
szakmai eldljarém volt Zerkowitz
Kristof személyében, aki végig ta-
mogatott.



Nehéz volt néként ellatni ezeket
a feladatokat a hadseregben?

— Nem, s6t egyszeribb volt,
mint a civil életben. Féhadnagy-
ként végeztem, a beosztasomat
parancsnoki szinten kaptam. A
hadseregben nagyon szigoruan
szabalyozott minden: a felette-
sek, az alarendeltek, a hierarchia,
a feladatok és a kommunikacio
is. JOl éreztem magam, de mivel
még mindig belgyogyasz akar-
tam lenni, atvezénylést kértem a
Robert Karoly koruti Honvéd Kor-
hazba, ahol a szUlés utan az |. bel-
gyogyaszati osztalyon tanulhat-
tam Liptay Laszld féorvostdl. Ez
egy onkologia-, haematoldgia-,
kardiologia- és infektoldgia pro-
filu belgyogyaszat volt, kdzben a
Honvédelmi Minisztérium egész-
séglgyi ellatdsaba is bekapcso-
lodtam részidében. 2007-ben a
MAV-, BM-, Honvéd Koérhaz és

Szabolcs utcai Kérhaz 6sszevona-
sakor leszereltem.

Nem jutott eszébe, hogy kul-
féldre megy?

— De igen, felséfokon beszél-
tem angolul, szerettem volna
még nyelvet tanulni. 2006-ban
Amszterdamban voltam egy kon-
ferencian, és lattam, hogy a ma-
gyar orvosok tudasa, felkészilt-
sége vilagszinvonald, nem volt
félnivalom. Meg is volt mar a he-
lyem Anglidban, de kaptam egy
olyan ajanlatot, aminek nem
tudtam ellenallni. Egy konzul-
tacié kapcsan — akkor mar a Fej-
ér Megyei Szent Gyorgy Korhaz-
ban dolgoztam — ismertem meg
Zakar Gabor féorvost. A szep-
tikus osztalyon egyedil voltam
belgyogyasz, vonzd volt a kihi-
vas, sokat tanultam egy rendkivil
képzett, elhivatott ndvérgarda-

Szenvedélyek

val, meggy6éz6désem, hogy ma is
a szakma legjavat nyujto csapat
dolgozik ott Montskd Valéria ve-
zetésével. Zakar féorvos Ur a di-
alizis centrumba hivott, akkor a
B.Braun a tanulds, fejlédés és az
anyagiak szempontjabdl is jobb
alternativat nyujtott szamomra.

Nem banta meg?

— Nem, egy Ujabb szakterilet-
ben szerezhettem jartassagot,
a nefroldgidban. Kb. 7 évig vé-
geztem hasi dializist Fehérvaron,
2014 Ota a budapesti centrumban
dolgozom. Most is a hasi dializalt
betegeket gondozom, illetve a
Szent Imre Kodrhaz nefroldgiai
szakrendelésén veszek részt.

A fehérvari élet viszont annyira
bejott, hogy most is ott laknak.

— Igen, a férjemet is oda koti
a munkaja — kisvallalkozo-, és
a lanyom is oda jar a Comeni-
us Angol-Magyar Két Tanita-
si NyelvG Gimnaziumba. Kivald
a vonatkozlekedés, igy meg tu-
dom valdsitani azt az egyensulyt
a munkahely és a csalad kozott,
amire vagytam. Néhany éve volt
egy nagyobb m{tétem, azt meg-
el6z6en egy tudéembodliam. Az-
ota masképpen latom az életet,
az életem.

Hogyan nyilvanul meg ez a min-
dennapokban?

— Imadok minden pillanatot,
amit a csaladommal tolthetek.
Szerencsém van a lanyommal,
egyaltaldan nem problémas ka-
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Szenvedeélyek

masz. Zsenialis matematikus len-
ne, ha olyan iranyu iskolaba jarna,
nem a nyelv az eréssége. Klasszi-
kus gitarozni 8-9 évesen kezdett,
most elektromos gitaron jatszik,
de a basszusgitar szerelmese,
mar azon is gyakorol az iskola ze-
nei mdGhelyében. Versenyszerd-
en lovagol western stilusban, igaz
még helyi-, illetve megyei szin-
ten, de jovére indul az orszagos
bajnoksagon. O télti ki a munkan
kivili életemet, bar a férjem ko-
rabbi hdzassagabdl valo gyereke-
ket is 6rommel fogadjuk, amikor
csak jonnek. Nagy allatbaratok
vagyunk, két macska és két kutya
tartozik még a csalddhoz, na meg
egy nyul és egy ,fél"” 16. Kutyank,
Jack, a csévharaszti Luca Kutya-
menedék Allatvédé Alapitvany
korabbi lakdja. Jack rendszeres
kutyaiskola tanulod Székesfehér-
varon, a Kg-es Kutyaiskola kikép-
z6jének elsé ,sajat gyereke”, 6t
képezte el6szor.

El6kelé helyet foglal el az életé-
ben a joga.

— Méghozza a klasszikus hatha
joga. Szlcs Dorina orait latoga-
tom, és ha hetente legalabb egy-
szer-kétszer nem tudok elmen-
ni, nagyon boldogtalan vagyok.
Meg vagyok gy6zédve arrol, hogy
mindenkinek sziksége lenne
ra. Rugalmasabb, terhelhetdbb,
hajlékonyabb lettem, javult az
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egyensulyérzékem, és nincsenek
izleti panaszaim. Megtanultam
relaxalni, ami nagyon jot tesz. A
zeng6talak nyujtotta hangmasz-
szazsban példaul orvosként nem
hinnék, de személyesen atélhet-
tem, milyen hihetetlen fizikai ha-
tasavan.Arra, hogy a joga reuma-
toldgiai panaszok esetén hatasos,
megdrzi a fizikai aktivitast, tudo-
manyos bizonyitékok vannak.

Es a kajak?

— Ez inkdbb a férjem szenve-
délye, de én is lelkesen csatlako-
zom a partrol. Sokat turazunk,
és — mivel férjem lelkes fotos —
ilyenkor nagyon jo képek szilet-
nek. Par éve a Nikon fotopalya-
zatan is a legjobbak kozé kerdlt,
nem dicsekszik vele, de én igen,
kb. 8000-bdl az elsé szaz kozé.
Szerelmink a Gemenci-erdd, a
Bakony. Legutdbb Szlovénia va-
razsolt el benninket. A Bledi té
a vilag egyik legszebb helye. Na-
gyon szeretink a baratainkkal
utazgatni, sajnos csak par napos
kiranduldsokra van tobbségink-

nek ideje, voltunk mar Pragaban,
Pozsonyban és mos Ljubljanaban.

Mar csak egy, viszonylag uj hob-
bi maradt ki...

— Harom-négy éve aktiv része-
sei vagyunk csalddostul, baratos-
tul a fehérvari Lecsofesztivalnak,
hihetetlen élmény. Ez verseny
is, de az idén a lecso elkészité-
sére sem jutott idém, olyan so-
kat beszélgettem ismerdseink-
kel, akik folyamatosan valtottak
egymast a fézéhelylnknél, igy

Szenvedélyek

férjem kollégaira maradt a f6-
zés. Két éve kilfoldi vendégeink
érkeztek ismeretlenil a tomeg-
bél, meghivtuk 6ket az asztalunk-
hoz, sz6 szot kovetett és kiderdlt,
hogy egy onkolégus féorvosné
Ul velem szemben Ljubljanabol.
Igen meglep6ddtt, mikor moso-
lyogva mondtam, hogy én meg
nefrologus vagyok. Kérdezte, mit
csindlok egy Lecsofesztivalon,
mondtam, paprikat vagok, jot ne-
vettink.

Vamos Eva
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Orvosdinasztia szuletik

Tamas Ferenc tobb mint haromezer

beteg haziorvosa Pilisvorosvaron.
Fgvedul nem is gyozneé, de szerencsere
mindig vannak rezidensek, akik
segédkeznek, tovabba ket kivaldo nover
s megkonnyiti a munkajat. Abban

a majd 14000 lakosu varoskaban

el, amelyiket a torok kidizése utan

a Fekete-erddbol érkezett svab
parasztokkal népesitett be az akkori
foldesur, Csaky Laszlo. A telepulés
német plébaniajat 1692-ben
alapitottak, a vasarnapi és bucsui
nagymisék azata is nemet nyelviek.

— Az agglomeratumba rengetegen koltoztek ki,
de a tésgyokeres lakossag német ajku — kezdi. — Ez-
zel kapcsolatos egyik kedvenc torténetem. Amikor
el6szor onalléan rendeltem, egy népviseletes, sok-
szoknyas néni is Ult a vardteremben. Ra kerilt a sor,
bejott hozzam, de egyetlen sz6t sem mondott ma-
gyarul. Sajnos én meg csak angolul tudtam volna
probalkozni, be kellett hivnom a névért, hogy for-
ditson. A néninek tid6gyulladasa volt, felirtam a
gyogyszereket és arra kértem, egy hét mulva j6jjon
vissza. Mar az ablakbdl észrevettem, hogy a megje-
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[6lt id6ben megérkezett, s rogton kiszoltam az asz-
szisztensemnek, hogy kisérje be és segitsen a kom-
munikacidban. A néni azonban ékes magyarsaggal
odaszdlt. ,Kati, nincs szlkség magara, megértjik
mi egymast a doktor Urral.”

Ezek utan fol6sleges feltennem a kérdést, hogy a
kozosség befogadta-e. Feltételezem, sok-sok év
utan szamtalan ilyen esetre, jora és rosszra tud
visszaemlékezni.

— Amikor elkezdtem itt dolgozni, elhataroztam,
hogy naplot irok, de erre természetesen nem volt,
és ma sincs iddm. Ha azonban gyogyult betegeim-
t6l kapok valamilyen visszajelzést, kdszond levelet,
azt elteszem egy nagy dobozba, amely egyébként
mar csaknem megtelt. Hogy név nélkil mondjak
egy esetet? Nos, van egy paciensem, aki folyamato-
san sulyos m{téteken esett at, de ebben az elesett
allapotaban is azt hajtogatta, hogy a férjét szeret-
né megajandékozni egy babaval. Az éveken keresz-
tUl folytatott kizdelemnek meglett az eredménye,
meggyogyult a fiatalasszony. Egyik rendelésemre a
férjével jottek el. Mindenki megproébalta lebeszél-
ni 6ket a gyermekvallalasrdl, mivel a varanddssag
alatt végbemend hormonalis valtozasok az alapbe-
tegség kivjulasahoz is vezethettek volna. T6lem var-
tak a dontést és a batoritast. Tudtuk, hogy nagyon
veszélyes és szinte reménytelen a dolog, de azt is
tudtam, hogy paciensem az életénél is jobban sze-
rette volna azt a babat. Ezért félve bar, de batori-
tottam Gket. Véqul siker(Ult, és egyik legszebb élmé-
nyem, hogy a varva vart gyermek mar hat éves, és
az anyukaja is jol van! A haziorvosi munkaban az a



szép, hogy nem egyszer éveken
at részt veszink egy csalad éle-
tében, a betegek megtisztelnek
a bizalmukkal megosztjak velink
legbenséségesebb titkaikat is.
Ugyanakkor a szoros orvos-beteg
kapcsolatbol a gyodgyitok is sokat
profitdlnak. Tanszékinkén ma-
sodéven torténik a ,Bevezetés a
klinikumba” tantargy oktatasa.
Ekkor a medikusok még bioké-
miat, anatomiat, biofizikat azaz
elég szaraz targyakat hallgatnak,
s a,bevezetés” soran talalkoznak
el6szor olyan élethelyzetekkel,
amelyek soran megismerhetik a
csaladorvosi munka szépségeit,
illetve megszerethetik az orvos-
|ast.

Hogyan kezd6dott?

— Még altalanos iskolas vol-
tam, amikor Ugy gondoltam,
hogy orvos leszek; de azt, hogy a
csaladorvoslast valasztom, hatodévesen dontottem
el: végtelenil vonzd volt az a kdzvetlen hangulat, az
a betegkozelség, amit szakmai gyakorlatomon An-
tal Andras haziorvos rendel6jében tapasztaltam.
Akkor még nem is létezett tanszék, én azonban
alig vartam, hogy megalakuljon. Alkalmi Ggyele-
ti munkabdl éltink mindaddig mig meg nem indult
a Csaladorvosi Tanszék, ahova sikeresen felvételt is
nyertem.

Hivatastudat

Csaladorvosként egyszerre gyogyit betegeket,
oktat fiatalokat €s kutat is.

- igy igaz, de a szivem mélyén a hangsuly a gyo-
gyitason van. A szakmai jovOmet megalapozé don-
tést rogton az egyetem elvégzése utan hoztam, '92-
ben lehetéségem nyilt arra, hogy az elsé rezidensi
évfolyamban a legelsék kdzott szerezzem meg az Uj
rendszer( csaladorvosi szakvizsgat. Még abban az
évben Pilisvordsvaron haziorvos gyakornok lettem,
majd a szakvizsga utan 6nallé praxist inditottam, de
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Tisztelt Foszerkeszt6 Asszony!
Kedves Gyorgyi!

Nagy megtiszteltetés szamomra, hogy
szerepelhetek Magazinjukban. Mindenki-
re halas szivvel gondolok, akiknek eszikbe
jutottam, mindannyiuknak koszonom ezt a
meglepetést.

Onmagéban mar az is nagy ajandék volt
szamomra,hogy személyesen taldlkozhat-
tam ,CSAK ELEMERREL"”, fiatalabb korunk
ikonikus média személyiségével.
Tudomasom szerint Elemér interjuja és az
onéletrajzom,mar Ondéknél van, mostani
levélsorozatomban azokat a képeket kilde-
ném, melyeket Elemér kért, hogy szinesit-
stk az irdsos ,,anyagot”.

Természetesen egy amatér fotds egy
egész magazint is szivesen megtdltene ké-
peivel, ennek megfeleléen én is tobb képet
kildok, mint amit gondolok, hogy bekeril-
het...

De azért kildok tobbet és tobb félét, hogy
konnyebben tudjanak valogatni beldle.
En sem gondolom komolyan, hogy minden
kép a magazinba kerilhet.

Udvozlettel: Tamas Feri

ezzel parhuzamosan oktatonak is megmaradtam a
tanszéken. A Semmelweis Egyetem Csaladorvosi
Tanszékén a gradualis és posztgraduadlis képzés-
ben mUkédom kozre, valamint tovabbképzé foru-
mokat szervezek csaladorvosok szamara. Azt szok-
tam mondani, hogy a tanszéki munkaval vezetem le
a praxis faradalmait, és az orvosi munka mellett pi-
henem ki a tanszéki nehézségeket. Mindenesetre 25
éve csinalom és egyel6re mindkettében 6romomet
lelem.

A stafétabotot atveszi valaki OntéI?

— Addm fiam a m(szaki egyetemre jar, de Zsofi
lanyom harmadéves az orvosin. O mar els6évesen
eldontotte, hogy csaladorvos szeretne lenni, igy a
stafétabotot kozvetlenUl Zséfi kaphatna télem, ha
majd megszerzi a diplomat, illetve a csaladorvosi
képesitést.

A céltudatos és elkotelezett haziorvosi munka
mellett mi koti 6ssze a familiat?

— Nagyon szeretink utazni, minden évben kor-
bejarunk egy-egy orszagot vagy vidéket; részemrdl
ehhez kapcsolodik a természetfotdzas, mint maso-
dik hobbi. Feltéve, hogy a munka hagy ra idét.

Csak Elemér

Hivatastudat
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D 7~ 7~
apan..
A marosvasarhelyi szuletés(
Gergely Sandor orvosi
diplomajanak és szulel
megeélhetési kényszerének
koszonheti, hogy
Magyarorszagra telepultek.
Papan talalta meg hivatasat a
haziorvoslasban, itt teljesedett
ki a zene iranti szenvedélye
s, olyannyira, hogy sajat
zenekaraval jarja az orszagot.

— Erdélyben szilettem, pontosabban Marosva-
sarhelyt. Szileim egyszer(, dolgos emberek, akik
székelyfoldrél koltoztek Marosvéasarhelyre. En mar
ott szilettem, ezért nagyon nem hangoztatom szé-
kely szarmazasom, hiszen a jelenlegi székelyfoldiek
minket — akik mar az egy kissé elsatnyult székelype-
riférian szilettink nem egészen székelynek — csak
amolyan ,arnyékszékieknek” neveznek.

Volt orvos a csaladban?
—Szileim erélyes és torekvé emberek voltak, féleg
édesanyam, akinek nem adatott meg a tanulas lehe-
. tésége. Nem ismertek le-
hetetlent, hogy egyetlen
csemetéjik egyetemet
végezzen és ,tanult em-
ber” legyen. De ugyan-
Ugy szerepe volt az isko-
lamnak, a Bolyai Farkas
gimnaziumnak is abban,
hogy orvos lettem. Ke-
mény osztalyba kerGl-
tem, sok ,nagy koponya”
kozé. Igaz, redltagozaty,
matek irdnyultsagy osz-
taly volt, sok jo képessé-
gu ,kockafejjel”, mégis
nyolcan lettink orvosok
a 28 létszamu osztalybol.

Mikor hatarozta el,
hogy milyen szakteru-
letet valaszt?

— Harmadéves me-
dikus koromban mar a
szUlészet-n6gydgyaszat
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—g\ Makacs szekely

felé kacsingattam. De ez végil nem adatott meg,
pontosabban egy-két rossz emlék( esemény utan
mar nem kerestem a lehet8séget. Eletiink soroza-
tos kompromisszumok lancolata bizonyos alapér-
tékek mentén. Nalam legaldbbis igy volt. Minden
elismerésem azon kollégaké, akik megszallottjai a
szakteriletUknek, akiknek minden mas masodla-
gos. Mindegy, hogy hol, csak a megalmodott szak-
terileten tudjon dolgozni. Nekem, hogy teljesite-
ni tudjak, nagyon fontos mogottem allé csaladom,
a mellettem lévé baratok, jo ismer6sok kozelsége.
De ez nem jelenti a szakmai kompetencia, min4ség
elvart szinvonalanak a feladasat. Széval elszallt egy
négyogyaszati alom és lett helyette egy belgyogya-
szati valosag.

Erdélyi gyokerei mennyire segitették céljai meg-
valdsitasaban?

— Utdlagosan Ugy latom, a belgyogyaszati ira-
nyultsag nagyon megkonnyitette az attelepedésink
utani megkapaszkodasunkat, de nem volt konnyd.
Kellett hozzd az Erdélybdl magunkkal hozott szé-
kely makacssag, kitartas, 6tvozve a ,vastagnyaku
kalvinista” konoksaggal. Ugy éreztik, dolgozni, élni
csak magyar kérnyezetben tudunk.

Hogyan keriilt Papara és miért valasztotta a hazi-
orvosi praxist?

— Attelepedésink utan rovid ideig Budapesten
dolgoztam az Erzsébet korhazban, a belgydgyasza-
ton. Szép és reményteljes idészak volt, de a megél-
hetés nagyur. Az orvosi fizetések koztudottan nem
vetekszenek a bankszektorban lévékkel. Féleg nem
egy frissen attelepedett orvosé. Ezért haziorvosi al-
last kerestink és talaltunk is lakassal, nejemnek al-
lassal, és jobb anyagi kérilményekkel. igy lettem



haziorvos egy kisvarosban. Hivtak kicsit tavolabb is,
Ausztridban levé ismerdsok, rokonok, de az a franya
erdélyi gyokér nem engedett. A kisvarosban eltol-
tott bd egy évtized utan, mikozben megszaporodott
a csaldd, ismét valtani kellett, igy keriltink Papara,
megpalyazva egy megiresedett praxist, ennek mar
valamivel tobb, mint 16 éve.

Véltoztatna valamit a haziorvosi rendszeren?

— A haziorvoslas az utobbi 1-2 évtizedben na-
gyot veszitett vonzasabol, értékébél. Ugy latom, az
egészséqugy egésze kimaradt a '89 utani nagy val-
tozasokbdl, megmaradtak a rendszervaltds elétti
strukturdk. Mikdzben az orvosi technikak és mdsze-
rezettség oriasit fejlodott, minden a szakellatas ira-
nyaba tolddott. Ezért a legegyszer(bb orvosi esetek
is a szakellatds hataskorébe keriltek. igy a haziorvo-
si ellatas szinte a diagnozis felallitasara, a szakren-
delébe valo iranyitasra és a receptirasra korlatozo-
dott. Ezért a szakambulanciakon nének a varolistak,
pedig a praxisok jobb technikai felszereltséggel, jo-
val tobb gydgyito és diagnosztikai feladatot is képe-
sek lennének ellatni.

Hogyan kapcsolodik ki?

—Van, aki sportol, mas horgaszik, kocsmazik, én
zenélek. Mar kiskoromtol lételemem volt a zene.
Az els6 idékben hegediltem, majd serdilékorom-
tol gitaroztam. Természetesen zenekarban, végig
a gimnaziumi és egyetemi évek alatt. Ezt kovetben
27 évig csak magamban, csaladi kdrben, barati 6sz-
szejovetelekkor. A zene mindennapos a csaladom-
ban is. Amikor Papan barataim meghivtak gitaroz-
ni egy zenekarba, 6rommel csatlakoztam. Magyar
rockzenét jatszunk — altalanos vélemény szerint
jo szinvonalon, nagyjabol hasonld koru tarsakkal.
Egyik tanult négyogyasz kollégdm szerint ,késdi
dalomlés”-ben szenvediink. Akarmilyen elfoglalt is
legyek, a zenére id6t kell szakitanom.
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Mennyire toleralja csaladja a zenekari fellépése-
ket?

—Boldoghazassagban élek. Afeleségemzongora-
tanarnd. Van egy fiam és egy lanyom. O utolsé éves
medika. Szépen zongorazik, habar manapsag kis-
sé hanyagolja. llyen korilmények kézott csaladom
nem csak elfogadja, hanem megérti és tamogat-
ja ezt a hobbit. Szomszédom szerint, Gergelyéknél
délel6tt Irénke, a nejem, délutan Eszter, a l[anyom,
este meg mindenki zenél. A zenekarommal tobbfe-
[é jarunk. Itthon és Erdélyben is szivesen vesz-
szUk a felkéréseket. Egy kikotésink van, mu-
latos zenét nem jatszunk, ezt ne varjak télink.

Milyen vagyai, almai vannak?

—Mar harom éve nyugdijas vagyok, de mel-
lette dolgozom tovabb. Kérdés, hogy meddig
tudom még folytatni a haziorvoslast és a zené-
|ést. Talan ideje lenne kicsit lassitani, unokakat
tanitgatni zenére, sportolni velUk, horgaszni
jarni. Ha majd lesz, aki atvegye a praxist, szi-
vesen bevezetném, megismertetném vele a
helyet, az embereket. Talan sikerilne elhitet-
nem vele, hogy nehézség ide, nehézség oda,
érdemes ezt csinalni. Az orvoslason beldl, ta-
lan a haziorvoslas az, ahol az orvos nem csak a
betegséggel, hanem elsésorban és legtobbet
az EMBER-rel foglalkozik! Es ez bizony csoda-
latos!

Seregély Istvan
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Tervezzuk a kovetkez0o
harom évunket!

Toth Robert otodik hanapja az Egis
belkereskedelmiigazgatoja. Dolgozott a
Kozel-Keleten, Moszkvaban, Angliaban,
bejarta a gyogyszeripar kacskaringoit.
Nemn csinal gy mintha mindent tudna
és mindenhez éertene, tél vegeig adott
idot maganak arra, hogy megismerje

a szamara Uj terulet kulisszatitkait.
Kovetésre meélto tradiciokat hozott
otthonrol és els6 munkahelyerol a
Human Oltoanyagtermeld Intézetbdl,

Honnan cséppentél a gyogyszeriparba?

— Reformatus vidéki csaladbol jovok Godollérél.
Hatalmas er6nek érzem azokat a tradiciokat, ami-
ket utravaloul kaptam. Ezek olyan erds toltetek,
amik jo irdnyt mutatnak nekem. Alapvet6en behata-
roljak azt a teriletet, ahol komfortosan érzem ma-
gam. Ebbe nem fér bele bizonyos Uzleti praktikak
folytatasa, vagy éppen a masik kihasznalasa, kizsak-
manyolasa. A Human Oltéanyagtermel6 Intézetbdl
indultam, hihetetlen jé kezdés volt! Késébb a néhai
Human Trade megalakuldsanal is babaskodtam. Re-
mek mestereim voltak, Szép Gyodrgyi a fonokom,
HegedUs Lajos, Lepenye Oszkar, szenzacidos embe-
rektdl tanulhattam! Akkoriban a menedzsment tu-
domany, mint olyan még nem volt a mindennapok
része! Ok 8sztdndsen csinaltadk azt, amit ma a tan-
kényvekbél tanulhatunk. Atadtdk a fiataloknak a tu-
dasukat, és képzeld el, hogy az egészen fiatal diplo-
masok véleményét is megkérdezték. S6t! Nemcsak
megkérdezték, meg is hallgattak!

3 évet dolgoztam a Kozel-Keleten Szaud-Arabi-
aban. Amikor visszajottem valahogy a GSK-hoz ke-
veredtem. Magyarorszag utan Moszkva jott 3 és fél
évig, aztan 2 év Anglia kovetkezett. A Moszkvai le-
het6séget viccesen ugy kozdltem mindenkivel, hogy
ez az én kompenzacidom, a szaudi sivatagért kapom
a fagyos Moszkvat. Sok tapasztalatot gyUjtottem a
gyogyszeriparban, a nagykereskedés, a gyartds, a
kutatasfejlesztés teriletén. Mindegyiknek megvolt
a maga varazsa, ugyanakkor a kereskedelem min-
dig is kozel allt hozzam, érdekelt, hogyan lehet az
Uzletet el6re vinni. Amikor a gyogyszeriparba kerUl-
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A fagyos Moszkva leghiresebb utcajaban:
az Arbaton

tem még nem voltak ilyen kifinomult gydgyszer ér-
tékesito stratégiak, mint amikkel most dolgozunk.
De akkor is jo volt megtanulni elsé kézbdl, hogy mi
az a gyogyszer, mik azok a hatdanyagok, mitdl all
Ossze egy tabletta, stb. Akkor még megtehettem,
hogy felvettem a kdpenyemet, lementem az Uzem-
be, és ott alltam a tablettazo gép mellett. Ez olyan
mértékben belém ivodott azdta, hogy barhol is vol-
tam, el kellett mennem a végekig, hogy lassam, mi
torténik a raktarban, a gyartd soron. Akkor érti meg
a vezetd a folyamatokat és a munkatarsait, ha latja
nemcsak azt, hogy mi torténik fentrél lefelé, hanem
lentrdl felfelé is.

Miért vagy a szileidnek a leghalasabb?
—Talan ezért az értékrendért, hogy kemény mun-
ka nélkdl nincs siker.

Ha az ember uj beosztasba keriil, atil egy uj szék-
be: bele kell tanulnia a hozza tartozo feladatokba.
Hol tartasz a betanulasban?

— A megismerésnek van egy atlagos sztenderdje,
én ezt kovetem. Igyekszem elkezdeni fontrol és asok
lefelé. Ezt az alapvet6 sémat nyilvan mddositja, hogy
mikor milyen prioritasok kerilnek el&térbe. A teri-



let nem teljesen idegen télem, abbdl a szempont-
bdl, hogy eltoltéttem az Egisnél tobb mint egy évet
miel&tt atvettem ezt a pozicidt. Azért is fontos ez
az id6észak nekem, mert kifejezetten rosszul érzem
magamat, ha nem tudom a sajat igényeim szerinti
mélységben azt, amit tudnom kéne. Most mar ben-
ne vagyunk a kellés kdzepében, s6t mar ott tartunk,
hogy megtervezzik a kdvetkezd 3 évinket! A terve-
zés az eqyik legjobb lehetdség arra, hogy az ember
az alapdsszefiiggések szintjén megértse a teriletét,
az Uzletagait, a termékeket. Bar ez egy borzaszto-
an intenziv id6szak, tokéletes abbdl a szempontbdl,
hogy a megszerzett tudas rendszerezddjon.

Mivel kezdted az ismerkedést?

— Azzal, hogy igyekeztem minél tobb emberrel
beszélni, és ezt azota is igy teszem. Szoros kapcso-
latot tartok fenn azokkal, akik kint dolgoznak a teri-
leten. A sok teendé megakadalyozott abban, hogy
annyiszor ladtogassam meg 6ket ahanyszor szeret-
ném, viszont ha bejonnek az irodaba, a vilag minden
kincséért se mulasztanam el, hogy beszélgessek ve-
|Gk. Ez mindig fel is Udit, hiszen a terileten [év6 kol-
légak friss impulzusokat hoznak az irodai munka
passzivitasaval szemben. Sokkal jobban szeretek
a frontvonalrdl irdnyitani, ezért varom, hogy tul le-
gyink ezen az id6szakon, és kimehessek kdzéjuk.

Otédik hénapja vagy a cég belkereskedelmi igaz-
gatoja. Mikor fogod azt mondani, hogy kész va-
gyok, attekintettem a ram bizott teriletet!

— Szerintem ilyet soha nem lehet allitani, a sajat
tapasztalatom mondatja ezt velem. Olyan ez, mint
a mUvészet! A mivész sem fejezi be a mestermu-
vét, Ujbdl és Ujbol kezdi ismét. Soha nem lehet meg-
ismerni minden egyes részletet, mert nem errél szol
a torténet, hanem arrdl, hogy melyik szint tikrozi
az alaposszefiggéseket. Szamomra a rendszer kon-
centraltan jon at. Mindent szisztematikusan at kell
néznem, hogy lehessen az alapokra épiteni. Igen am,
de kdzben mi is Uj rendszereket implementalunk, te-
hat az élet zajlik tovabb. Nagyon jo lenne, ha Ugy zaj-
lana, hogy kdzben bezarjuk az ablakokat, az ajtokat,
én meg csak ismerkedek, amikor mar mindent tudok:
kinyitjuk! De ezt nem tehetjik. Kritikus kérdések és
helyzetek bukkannak eld, amikre reagalni kell!

Mi volt a legnehezebb?

— Az éles valtas. Az el6dom egy nagyon karizma-
tikus személy volt, Lenkefi Ida hosszu ideig volt ve-
zetd az Egisnél. Aminek oriltem: Ida és a kollégak is
nagyon korrektil alltak a hirtelen valtashoz.

Milyen volt az Egis belkereskedelmi mérlege, ami-
kor atvetted a teriletet?

— Sikeres volt és ez megnehezitette a dolgot.
Kénnyebb Uj vezet6ként bejonni ugy, hogy éppen
egy krizis szituacio zajlik, de itt nem tortént ilyes-
mi. A szervezet mUkodott, hozta az eredményeit. A
nagy kérdés az: hogyan lehet a szervezetet gyorsi-
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tani? Nem titok, hogy nagyon erdsek vagyunk kar-
diovaszkularis terileten, ez Uzletinknek majdnem
a felét adja! Az egyik oldalrdl ez nagyon jo, a masik
oldalrol kockazatos, hogy nem vagyunk kiegyensu-
lyozott pozicidoban! Nagyon fontos, hogy emellett
mas terUleteket is hasonld sikerrel épitsink fel! Egy
fokozott allami beavatkozassal jard piacon vagyunk,
ahol torténhetnek nem vart, vagy szamunkra elény-
telen események is. Ugyanakkor gyonyorl a felada-
tunk abban a tekintetben, hogy a beteg és gyogyulo
emberek igényeit igyekszink a termékeinkkel kielé-
giteni, szoros egyUttmUkodésben a gyogyitast vég-
z6 kollégakkal. Ugy vélem &k a mindennapi h8sok,
megtiszteltetés szamunkra, hogy segithetjik Sket
gyogyitd munkajuk elvégzésében.

Tehat be akartok torni olyan teriletekre is, ahol
most nem vagytok erések?

— Nem lehet feltétlendl célunk olyan teriletekre
betdrni, ahol nem vagyunk jelen. Azokon a terilete-
kenviszont, ahol ott vagyunk, szeretnénk megkeres-
ni azokat a lehet6ségeket, amik segitenek nekink
abban, hogy az OTC, a pszichiatria, a négyogyaszat,
az onkoldgia hozzon egy olyan fokozott novekedési
tempot, ami tamogat minket abban, hogy kiegyen-
sulyozzuk a mostani kiegyensulyozatlansagot. A ki-
induldpont nyilvan a jelenlegi portfolid, ez hataroz-
za meg a lehetdségeinket.

Milanoban — az Eurdpai Hypertonia Tarsasag ta-
valyi kongresszusan - elsé alkalommal szerveztek
generikus gyogyszer koré oktato kurzust. Az Egis
oktato kurzusardl beszélek. Ezt hogyan értékelté-
tek ti itt a hazban?

— Ez egy hatalmas dolog, ilyesmi nem torté-
nik mindennap! A milandi megjelenésink nem egy
cél, hanem az eredménye annak a kitarté munka-
nak, ami az Egisben zajlik 100 éve. Nekink van egy
jo értelemben vett misszionk, de alapvetéen mégis
olyan Uzletben dolgozunk, ahol a folyamat végén all
egy olyan ember, aki vagy beteg, vagy a betegség
megel6zésére vagyik: mi ezt szeretnénk biztositani!
Ebben a szisztémaban rendkivili megnyilvanulasi
forma, hogy olyan tudomanyos eredményt tudtunk
tdmogatni, amivel mar egy szinvonalas kongresszu-
son meg tudtunk jelenni, és, ami legalabb ilyen fon-
tos: pozitiv visszhangot valtottunk ki! Nem a maga-
mutogatas volt a célunk, sokkal inkabb bemutatni
azokat a tudomanyos és gyakorlati eredményeket,
amelyek létrehozasaban kdzremikodtink. A rész-
vétel a munkankat igazolta, ugyanakkor megtisztel-
tetés, hogy ott lehettink Milandban.

Az Egis menedzsmentjének tagjaként mire vagy
a legbiiszkébb?

— Az orvos és gyogyszerész kollégaink segite-
ni probalnak a gyogyulni vagyd betegeknek, ehhez
hasznaljuk fel az eszkdzeinket és az erdforrasainkat.
Ebben a munkaban remek érzés részt venni, még ha
nem is konny(. Koztudott, hogy az Egisnek nagyon
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er6s magyar gyokerei vannak. Bar kdzvetlendl jelen
vagyunk 18 orszag gyogyszerpiacan, és még sokkal
tobb helyen kozvetetten, sokkal tobb szallal koté-
dink Magyarorszaghoz, mint masok. Magam is vala-
mikor az srégi magyar gyogyszeriparban kezdtem,
emlékszem a nagy gydgyszeripari szentharomsagra
—aChinoin, a Richter, az Egis—miigy tekintettUnk ra-
juk. El se tudtam képzelni, hogy valaha itt fogok dol-
gozni! Dolgoztam kilfoldén, multinal, rengeteget
tanultam és lattam. Jo érzés, hogy mindezt a tudast
haza lehetett hozni, és egy olyan cég szolgalataba al-
lithattam, ami létezett mar 100 éve, és remélhetdleg
a kovetkez6 szaz évben is all majd.

Ami a csaladot illeti, haromgyerekes apuka vagy.

—Igen, 9—12—15 évesek. Nagyon sokat tanulok a
gyerekeimtdl, példaul azt, hogy hogyan viszonyul-
jak a kollégaimhoz és a vilaghoz. Hiaba varok el va-
lamit, ha az ellenkez6jét demonstralom. Valamelyik
este kivittem a bogrémet a konyhaba itt az iroda-
ban, és elmostam. Mondtak, hogy nem kellett vol-
na. Nekem ez azért volt fontos, mert hogyan tudom
hitelesen mondani majd vacsoranal a gyerekemnek,
hogy mosd el magad utan: ha nem vagyok nazonos
azzal, amit mondok. Ha nem vagyok hiteles 6nma-
gammal, azt a gyerek nagyon hamar észreveszi. Hi-
aba mondom a gyerekemnek, hogy vegyél fel sap-
kat, mert megfazol, ha én nem veszem fel. A masik
dolog, amit a gyerekektdl tanulni lehet, az a dol-
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gok ujfajta latasmadja, a megkérddjelezés, és a friss
szemlélet. Amit velink felnéttekkel sok-sok trénin-
gen probalnak megtanitani, azt 6k 6sztondsen tud-
jak és élik.

Akkor te egy példamutato ember vagy.

— Remélem. Megvan a tengernyi szakirodalma
annak, hogyan idomul hozza a szervezet ahhoz,
ahogyan egy vezetd viselkedik. Ez a shadow of the
leader.

Egy latin mondas szerint fejétol bizlik a hal. Azaz
egyetlenegy ember egyénisége, normai, kisugar-
zasa donto hatassal lehet az egész k6zosségre.

— Igen. Nagyon szeretem a kUlonb6z6 kultu-
rak bolcs mondasait, nagyon jol kifejezik az adott
orszag vilaglatasat. Ezek alapvetd bolcsességek,
amikbdl tanulni lehet. A [ényeg: hosszutavon elére
kell nézni, mert a hosszu tav meghatarozza a rovid
tavu lépéseket is. A hosszu tavu célokban ott van,
hogy az ember merre szeretne menni, ott vannak a
kapaszkodoi, és az értékrendje be is hatarolja az ut-
jat. Ne ugy értsd, hogy nekem egy komplett tervem
van életem végéig, de abban szilardan hiszek, hogy
a tervezésnek a hosszu tavu célok és a rugalmassag
adja meg a minéségét! Ahogyan von Moltke vallot-
ta: ,Egyetlen haditerv sem éli tul az ellenséggel valo
elsé talalkozast.”

B. Kiraly Gyérgyi



