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Kedves Olvaso!

alan emlékszik az Istenek a fejiukre estek cimU filmre, ahol a bennszilottek fél

konyokikre tamaszkodva aludtak az erdében, raadasul Ugy tint, egészen jol.

Miért nem tudunk mi, eurdpai emberek sokkal kényelmesebb korilmények

kozott, pihe-puha agyban nyugodtan pihenni? Akadnak, akik bekapcsolt mo-
biltelefonjukkal alszanak feleségik, baratnéjuk mellett, nehogy egyetlen masodpercet
is elmulasszanak az Uzlet vagy a politika vilagabdl. Vajon miért sajnaljak a nap 24 oraja-
ban porgé civilizalt tarsadalmunkban még az alvastdl is az id6t?

Pedig aludni j6 és fontos. Még akkor is ha ismert feltalalok, mivészek, izletemberek
éppen az ellenkezdjét bizonyitjak. Edison a tavird tokéletesitdje, a szénszélas izzolam-
pa feltalaloja (tovabbi 1093 szabadalom fizddik a nevéhez) ugy gondolta, az alvas id6-
pocsékolas, ezért naponta maximum harom o6rat volt hajlandé aludni, és ebbdl filozofi-
at is kovacsolt: ,Mindig azt halljuk, hogy az alvas megvonasa sulyos csapas. En inkabb
azido, a vitalitas és a lehet6ségek pazarlasanak nevezném.”

Leonardo da Vinci (fest6, tudos, matematikus, hadmérndk, feltalalo, anatomus,
szobrasz, kolté, ird) — egyszer(ibben fogalmazva polihisztor — szintén a par dras alvas
hive volt. Rendkivil szigoru napirend szerint élt: négydranként 20 percet toltott alvas-
sal. Egyébként ezt a modszert kdvette Benjamin Franklin és Albert Einstein is. Steve
Jobs az Apple egykori vezérigazgatdja szintén csupan par orat aludt, hajnali 4-kor alta-
laban mar fent volt. Lazasan készilt az értekezletekre, mar vasarnap elkildte a cégen
belGl a masnapi anyagot. Munkatarsai szerint az Apple-nél a vasarnap hajnal is munka-
idének szamitott, hiszen Jobs elvarta, hogy kollégai rogton valaszoljanak e-mailjeire.

Salvador Dali is trikkoézott, mert Ugy vélte, hogy alvas kozben a gondolatainkban
felszinre bukkano kérdésekre igy lehet meglelni a valaszt. Ezért Ugy aludt el, hogy bal
kezében egy sulyos fémtargyat tartott, ala egy lemezt tett a foldre. Ha tul mély fazisba
kerilt alvas kozben, akkor kiesett a kezébdl, és a nagy bumm felébresztette.

Vagy itt van a torténelem egyik legnagyobb hadvezére Bonaparte Napdleon. Sosem
aludta végig az éjszakakat, altalaban éjfélkor tért nyugovora, hajnali 2-kor felkelt, az-
tan hajnali 5 6rdig dolgozott, majd ismét aludt egy keveset. igy barmikor képes volt fel-
ébredni a csatak kozepette is. De ne feledkezzink meg a legendas feltalalordl: Nikola
Tesla csak két drakat aludt, vagy, hogy egy mai allamférfiurdl is széljunk: Donald Trump
3-4 Ordt pihen éjjelente.

Bar az emlitett urak beérték a kevéske szaggatott pihenéssel, az alvassal toltott
id6 semmiképpen sem holmi Uri huncutsag! Masképp honnan lenne erénk és kitarta-
sunk a kovetkezd nap kihivasait Ugyesen és sikeresen venni, és elérni, hogy ne rancos
vénasszonyok/vénemberek legyink idénap elétt! A legujabb kutatasok szerint akik
jol alszanak, sokkal jobb mentalis egészségnek drvendenek, ritkdbban tulsulyosak, a
vérnyomasukkal sincs gond, koleszterinszintjik is alacsonyabb, és ritkabban lesznek
cukorbetegek. Aludjanak jol! Legaldbbis torekedjenek ral A ,Lassan jarj, tovabb érsz!”

Ezt tartja szem el6tt, Alfoldi Sandor a Marosvari Miklds emlékérem idei tulajdono-
sa, annyira, hogy alvasi technikaja is van. Beszamolunk tovabba az Eurdpai Hypertonia
Tarsasag milandi kongresszusardl, ahol az egyedili ,Educational Session” megtartasat
az Egis Gydgyszergyar tette lehetévé. Természetesen a Magyar Hypertonia Tarsasag
25. jubileumi kongresszusardl, és Uj vezetdségérdl is olvashatnak lapunkban. Bemutat-
kozik a 30 éve hobbifestd, féleg kevert olaj és akril technikaval dolgozé Czalbert-Halasi
Janos acsai haziorvos, Huber Eleondra kardioldgus pedig egy 440 négyszogoles tuli-
panfoldet tart kordaban, kdzben azt is tudja, hogy mitdl csikosak Rembrandt tulipanjai.

Egy kdnyvajanlo, a szerz6 Fodor Réka haziorvos. ,Nem, ez nem Utikdnyv, nem egy
Utleiras... Szol viszont — egy jotékonysagi orvosi expedicio torténete és Réka személyes
példaja altal — olyan magyar embereknek, akik keresik a kihivast az 5nmeghaladasra, az
adas lehetdségét, a belsd fejlodés valos szintereit, az értelmes életet...”

Utobbigondolatok szellemében kivanok a beKopogtato
szerkesztobizottsaga nevében boldog, sikeres és egész-
ségben gazdag uj évet valamennyi olvasonknak!

B. Kiraly Gyorgyi
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Emléekéerem

Minden a vérnyomas-
monitorozassal
ezdodott..

Alfoldi Sandor, lapunk szerkeszto bizottsaganak tagja: Uj oldalarol is bemutatkozik
olvasoinknak. Kiderdl, hogy flortolt a kronobiologiaval, képzett sommelier, és a
befektetesek elemzeése is érdekli, de nagyon. Beszélgetésunk apropgja: a Magyar
Hypertonia Tarsasag jubileumni kongresszusan kapott kituntetese.

Nyilvan tudtal a Marosvari emlékérem
Te kapod meg?

— Egyaltalan nem, masfeldl mégis sejtet-
tem, hogy lesz valami ilyesmi, hiszen ezt az
emlékérmet azok kapjak, akik az ambulans
vérnyomas-monitorozassal kapcsolatban
valami emlitésre méltot tesznek le az asz-
talra. Az én hipertonoldgusi munkassagom
pedig a vérnyomas-monitorozassal kezdé-
dott, Farsang Csaba munkacsoportjaban ez
volt az én reszortom. A 8o-as években ez
teljesen Uj koncepcid volt, akkoriban egy
kicsit flortoltem a kronobiologiaval. A mo-
dern kronobioldgia megteremtdje Franz
Halberg professzor a Minnesotai Egyetem-
rél, akivel egy konferencian talalkoztam,
amibdl aztan hosszu tavu kooperacio lett.
Rendelkezésiinkre bocsajtott egy automa-
tikus vérnyomasmonitort, ami az elsé volt
az orszagban!

Ezt a késziléket azzal a feltétellel kap-
tam meg, hogy kapcsoljuk 6ssze a szami-
togépes rendszerrel, programozzuk be a
professzor altal felfedezett kronobioldgiai
cosinor analizisre, és rogzitsik az eredmé-
nyeket. Akkor még a 8o-as évek kultikus
személyi szamitdgépével, a Commodore
64-es géppel dolgoztunk. Nem volt kénny(
0sszekapcsolni, majd talalni egy programo-
z0t, aki elvégzi az egész szamitogépes feldolgozast. — Eltelt 30 év, id6kdzben Franzot ezért a mun-
Nem sokkal ezutan publikaltuk is az elsé hazai auto-  kdssagaért Nobel-dijra jeldlték. Elismerték, hogy
matikus vérnyomas-monitorozasi eredményeketaz 6 a modern kronobioldgia megteremtéje, ennek
Orvosi Hetilapban, véqul is ezen alapult a disszerta-  ellenére az eurdpai hipertonolégia nem pont a
ciom. kronobioldgia iranyaba haladt. Miutan az agy mel-

letti monitorozas keretében elvégeztik az els6 ma-
Ezekhez az esztendokho6z képest mennyit fejl6- gyarorszagi vizsgalatokat, johetett a kovetkezd
détt a szakmai tudasod és a lehetdségeid? lépés! Rajottink, hogy ez a mérés a vérnyomas vari-
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abilitasi paraméterek felismerésére nagyon
alkalmas, de a mindennapi betegellatas-
tol tavol all, ahhoz ambulans vérnyo-
mas-monitorozasra van szikség.
Kooperacioban  beszereztink
egy ambulans vérnyomasmé-
rét, ami szintén els6 volt az
orszagban! A szddasiveg
patronnak megfelelé szén-
dioxidpumpaval m{kodott,
azzal a koncepcidval, hogy
ez biztosan nem fogja za-
varni a betegeket, mert
egyébként a motor hang-

ja az éjszakai alvast ront-

ja.

Ez volt Nippon Colin
els6, zajtalanul muUko-
dé vérnyomas monitora.
Csakhogy a szoddasiveg
patron utanpodtlas meg-
oldhatatlan volt, tehat
kaptunk egy készletet ami
4-5 mérésre volt elegendo,
utana Japanbol kellett volna
hozatni a patront. Megprobal-
tunk hazai megoldast keresni,
de olyan Ugyesen megcsinaltak a
japanok, hogy csak az & patronju-
kat lehetett hasznalni, ez pedig el-
képesztéen megdragitotta volna a torténetet!

Ez volt az a pillanat amikor lllyés Miklds csatla-
kozott a munkacsoportunkhoz, meglatta, és bele-
szeretett ebbe a kis automatikus vérnyomasmoni-
torba. Itt kezdddik a magyar arteriograf ambulans
vérnyomasmonitor torténete, mert a soégoraval —
aki egy mdszaki zseni volt — ketten megtervezték és
legyartottak az elsé magyar késziléket, majd erre
alapitottak egy céget. Azdta ebben a kérdésben for-
radalom zajlott, hiszen akkoriban ez ritkasag volt,
mara rutinna, a mindennapi diagnosztika és tera-
pia elfogadott eszkozévé valt. Bejott, amit 5 évvel
ezel6tt megjosolt Norman Kaplan professzor — az
amerikai hipertonia vizsgalatok papéja —, hogy az
ambulans vérnyomas-monitorozas nélkilozhetet-
len feltétele lesz a hipertdnia diagnosztikanak és te-
rapianak.

Hdséges tipus vagy? Visszaemlékszem a szakmai

életrajzod ismertetésére, ugy tlnik némi kitéré-
vel, de a Szent Imre a stabil pont az életedben.

— Ez a h(ség igazabdl a Farsang-féle munkacso-
portot jelentette, és nem a Szent Imre Korhazat.
Farsang Csabaval ez egy nagyon sikeres, raada-
sul szamomra abszolUt meghatarozé kapcsolat. A
Semmelweis Egyetem 2. sz. Belgydgyaszati Klinika-
jan kezdtem gyakorld orvosi palyafutasomat 1978-
ban. Még abban az évben megérkezett Farsang
Csaba a kanadai tanulmanyutjardl, és tartott egy
beszamolodt. Teljesen lenylgozott, hogy igy is lehet

Emléekérem

gyakorlatorientaltan kutatni. Ugy déntét-
tem, hogy nekem ebben a csapatban a
helyem. Amikor 13 év utan Csaba
atment a Szent Imre Korhaz-
ba, nem volt vitas, hogy én is
megyek vele. Akkor Ujabb 13
év kovetkezett, majd pedig
jott egy kitéro 4 év az 1. sz.
Belgydgyaszati  Klinikan,
oda is kovettem. Mikor a
megbizatasa lejart, mind
a ketten visszajottink is-
mét a Szent Imrébe.

A maganéletedben is
hidséges vagy?

—lgen, de azt gondo-
lom, a torténetnek ez a
része nem az olvasdkra

tartozik.

Azt tudom, hogy a borok-
hoz nagyon értesz.

— A bor sok mas mellett
az élet egyik fontos szeg-
mense. Lehet, hogy ez furcsa

lesz, de én él6lénynek tekintem,

annyira valtozatos és sokoldalu a

torténete, hogy a mai napig is le-
nyldgoz. Minden egyes évjarat ki-
[6nbozik a masiktol, attol figgden, hogy milyen az
adott tertlet, talaj, az éghajlati viszonyok, és a bo-
rasz tudasa.

Netan képzett sommelier vagy?

— Volt egyszer egy sommelier paciensem, meg-
igértem neki, hogy valamelyik kurzusan részt ve-
szek, de sosem volt ra idém. Aztan megkérdezte,
hogy mi a feltétele, annak, hogy eljojjek? — Ha szer-
danként van a kurzus: megyek —valaszoltam. Attet-
te szerdara, én meg elmentem és levizsgaztam. A
lényeg az, hogy van-e az embernek ehhez valamifé-
le indittatasa vagy nincs. Nekem volt.

Mihez értesz még?

- Ugy érted, hogy a szakmai teriletek mellett?
A vagyonkezeléshez, a befektetések kezeléséhez.
Szerintem legaldbb 10 ezer ¢rat kell eltdlteni va-
lamivel ahhoz, hogy profi legyél. A vérnyomas, a
boraszat, a vagyonkezelés, a hypertonoldgia, az
enologia, azaz a borral kapcsolatos ismeretek tery-
letén mar eltoltottem ennyi id6t.

A vagyonkezelés érdekelne.

— Hasonld gorbéket nézel a t6zsdei arvaltozasok
és a pénzlgyi analizisek alakulasakor, mint a vér-
nyomas valtozasa esetében. Nagyon hasonldak az
elemzé moddszerek ahhoz, amiket élettudomany
analizisekben hasznélnak. Ugy fogalmaznék, hogy
tanulmanyozom a tézsdét és a pénziigyeket.
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Emléekérem

Ujabb kedvenc téma?

— A vérnyomas és az alvas 0sszefiiggése. Komoly
meggy6z&désem, hogy a hosszu és boldog élethez
hozza tartozik a jo alvas. Akinek nem adatott meg,
az viszonylag hatranyban van, persze ha nagyon jok
a genetikai adottsagai, akkor sokaig élhet! De ha
nem megfelel6 az alvasi higiénéje, akkor ez bizony
kétséges!

Sokan ugy vélik, tobbet élnek, ha kevesebbet al-
szanak, vagyis az a filozéfidjuk, hogy ne aludd at
az életedet!

— Kutatasok ezt nem tamasztjak ala, sot inkabb
az ellenkezdjét igazoljak. Bizonyitott tény, hogy van
egy optimalis alvas idétartam, és nem jo, ha valaki
egy bizonyos idénél kevesebbet, vagy tobbet alszik.
Ugyanilyen fontos, hogy az alvas kielégité legyen. A
kilonb6z6 okos eszkozok alkalmasak arra, hogy az
alvas strukturajat felmérjék egy mozgasérzékeld se-
gitségével. Egy okostelefont beteszel a lepeddd alg,
ettdl kezdve csak a te mozgasodat érzékeli, megal-
lapitja, hogy milyen az alvasi strukturad. Ha megvolt
a megfeleld szamu és mindségld mély alvas fazis, ak-
kor az jo a kognitiv funkcioknak is. A memoria és az
alvasi struktura nagyon szoros kapcsolatban all egy-
massal. Meglepéen jol modellezik az EEG-t ezek az
okos eszkodzok, egy jo applikacioval nagyon jol meg-
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figyelheted, hogy mik vezetnek a rossz alvashoz, és
ki is tudod szUrni ezeket.

A Magyar Hypertonia Tarsasag Alvasi apnoe mun-
kacsoportjanak vezetdje vagy. Hogy kattantal ra
az alvaszavarokra, meg az alvasi apnoe-ra?

— A vérnyomassal figg 0ssze ez is, mint minden.
Amikor ezeket a 24 dras gorbéket tanulmanyoztam,
kiderUlt, hogy éjszaka nem csokken a paciens vér-
nyomasa a megfeleld cirkadian ritmusra, sét inkabb
novekszik! Tobb hormonbetegség altal elSidézett
magas vérnyomas szUrhet6 azzal a modszerrel, ha
nem csokken az éjszakai vérnyomasuk. igy jutottam
el az alvaszavarokhoz, igy kerilt el6 az alvasi apnoe,
ami a sulyos hipertdnids betegek 70—75 szazaléka-
ban fordul el6!

Te jol alszol?
— Azota kitGn6en, miota megvannak a sajat tech-
nikaim.

Mondj egyet!

— Monitorozom és kiiktatom azokat a tényezo-
ket, amik rontjak az alvast: és van még egy titkom!
Endokrinoldgus vagyok és melatonint szedek.

B. Kiraly Gyérgyi
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kulfoldi és a hazai el6addk 6rommel szamoltak
be arrol, hogy negyedszazad alatt rohamtempo-
ban bovilt a hipertonia diagnosztikai és a tera-
pias palettdja egyarant. Nyilvanvaldva valt, hogy
a hipertonia a sziv- és érrendszeri betegségek legjelento-
sebb kockazati tényezdje, és, hogy a vérnyomas optimalis
kezelésével lehet a legnagyobb kardiovaszkularis riziko-
csokkenést elérni. Ez azonban nem konnyU, hiszen bar
3,5 millid hipertonias él Magyarorszagon, a betegek keve-
sebb mint fele éri el csak azokat a vérnyomascélértékeket,
amelyek megovhatjak 6ket a sulyos szovédményektdl. A
jubileumi kongresszus egyik legfontosabb Uzenete: a si-
ker érdekében egyitt kell mikodnie a csaladorvosnak, a
belgyogyasznak, a nefroldgusnak a kardiolégusnak és az
angiologusnak egyarant, ahogyan a tarsasag szeptember-
ben megvalasztott elndke Jarai Zoltan is hangsulyozta.

Hypertonia

Jjdonsagok jubileum
KONgresszusa..

A Magyar Hypertonia Tarsasag
szeptember végen tartotta 25.
jubileumni kongresszusat Siafokon.
A rendezvény megnyitojat a
vezetOsegvalaszto kozgydles,
majd vezetdseégi ulés kovette, ahol
az U tisztsegviselokrol dontottek,
Jarai Zoltant valasztottak meg

a tarsasag Uj elnokeve. Az
unnepélyes megnyitot a Torok
Eszter-dijjal kitUntetett Valyi
Péter elbadasa szinesitette, a
Marosvari Miklos emlékérmet
—ahogyan mar olvashattak

s —a kongresszus zaronapjan
Alfoldi Sandor vehette at. A
megnyito ude szinfoltjakent
Kekes Ede Skype-on jelentkezett
be. A Hypertonia-Nephrologia
Ujsag felelds szerkesztoje sarga
viragcsokorral maga mellett,
mintha csak egy szines fotobal
lepett volna eld. Hangsulyozta,
hogy amig szukseg van ra csinalja
a lapat, és hogy egy kis humort

s csempésszen mondandojaba
igy zarta: ,Ha sok nyavalya el is
kapott, nyaktal folfelé teljesen
elfogadhata vagyok.”

A 3 napos kongresszuson a jol
ismert hazai szakértok mellett
az Europai és a Nemzetkozi
Hypertonia Tarsasag volt es
Jelenlegi elnokel, vezetdi, azaz
igazi nemzetkozi nagyagyuk
kapraztattak el a hallgatosagot.

BEKOPOGTATO 201871



Hypertonia

— A kongresszus elnoke, Kiss Istvan professzor
egy rendkivil tartalmas programot allitott Odssze.
Olyan kulfoldi ,nagyagyuk” jottek el, akik a legna-
gyobb és legrangosabb kongresszusokon szoktak
eladni. Fantasztikus Ujdonsagokat hallottunk. igy
példaul Giuseppe Mancia professzor, az ESH irany-
elvek fészerkesztéje a kombinacios kezelés fontos-
sagarol jelenleg publikalas alatt allé Ujdonsagokat
kozolt. De Stephane Laurent Parizsbdl is olyan Uj
modszerekrdl szamolt be, amelyek most még kuta-
tasi fazisban vannak, de valdszinileg 5—10 év mulva
a napi gyakorlat részévé valhatnak, és segitségikkel
nagyon koran, nagy érzékenységgel lehet majd ki-
mutatni a hipertonia okozta tinetmentes szervka-
rosodast. Enrico Agabiti Rosei professzor, akit idén
valasztottunk meg a Magyar Hypertonia Tarsasag
tiszteletbeli tagjava és az Eurdpai Hypertonia Tar-
sasag most lekdszont elndke szintén a korai szerv-
karosodas kimutatasanak jelentéségérdl beszélt,
hiszen ha odafigyelink, mar nagyon sok korai szo-
védmeényt is lehet kezelni a rendelkezésinkre allo
eszkozokkel, terapiakkal!

Ugy t0nik a vérnyomas célérték elérése globalis
probléma, hiszen vilagszerte, igy észak-amerikai,
eurdpai adatok is azt mutatjak, hogy csak a betegek
toredéke éri el. Amasik visszatéro kérdés ebbdl ado-
doan nyilvan az volt, hogy miként lehetne ezen javi-
tani. Itt pedig szikség van a hatékony kombinacios
kezelésre, a fix kombinaciok, vagy ahogy vilagszer-
te hivjak, a ,single pill combination” alkalmazasara.

Fontos Uzenete volt tobb el6adasnak is a hiperto-
nia és az érbetegségek szoros kapcsolata. A tinet-
mentes érkarosodas kimutatasa, csakugy, mint a
tUnetmentes vesekarosodas bizonyitasa a betegek
szamara is hordozhat fontos Uzenetet: ,bar még
semmit sem érzek, de a magasvérnyomas-beteg-
ség mar kimutathaté karokat okoz”. Ennek felisme-
rése segithet megnyerni a beteget, jobb megel&zni
a bajt, mint utana kezelni a betegséget!

Tehat azok a betegek, akik szoros gondozasban,
rendszeres kontrollon vesznek részt, biztosan job-
ban jarnak hosszu tavon, mint azok, akik minddssze
egy receptet kapnak.
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Gratulalunk, hogy elndk lettél,
milyen tervekkel indulsz? Van, amit
masképpen szeretnél csindlni, mint
Kiss Istvan professzor?

— Kbszondm szépen a gratulaciot.
A Magyar Hypertonia Tarsasag ed-
dig is nagyon fontos kildetést haj-
tott végre. Az epidemioldgiai adatok-
bdl egyértelmGen kitlnik, hogy a sziv
és érrendszeri halalozasért — amely a
Magyarorszagon csakugy, mint Eurod-
paban a legfontosabb haldlok — po-
puldcids szinten gyakorisaga miatt
leginkabb a hipertonia a felel8s. Oria-
si feladat javitani a vérnyomas célér-
téket elér6k aranyat, amely jelenleg
50% alatt van!

Ennek véleményem szerint elsé feltétele, hogy a
betegedukacio javuljon. Ennek érdekében tarsasa-
gunk mindent el fog kovetni a jovOben: oktatd, ta-
jékoztatd anyagok publikalasaval a médiaban és a
honlapunkon segithetjik a betegek tajékozodasat a
hipertoniardl. Fel kell hivni a figyelmet arra, hogy a
vérnyomascsokkentd —de tagabb értelemben a sziv-
és érrendszeri prevenciot szolgald — terapia alkal-
mazasa elengedhetetlen a kés6bbi szovédmények
elkeriléséhez. A masik feltétel az orvosok képzése.
Ebben eddig is rengeteget tettink. Szeretnénk foly-
tatni azzal, hogy 6sszefogunk a csaladorvosokkal,
ugyanis a hipertdnia ellatasa nagyrészt a csalador-
vos feladata. Nekik kell a betegek tobbségét ellatni
hiszen hazankban mérvado felmérések szerint kb. 3
és fél millio hipertonias beteg él! Az elmult idészak
komoly eredménye, és ez el6z6 elndkink, Kiss Ist-
van professzor érdeme, hogy a hipertonoldgiat sike-
rilt allami licencként akkreditalni. Ugy vélem, hogy
ennek a harmas célnak az elérésével, azaz a betegek
kapcsolat kiépitésével, valamint a hipertonia spe-
cialistak képzésével er6sodhet az a hattér, amely a
tarsasagunk legfontosabb kildetését, a sziv- és ér-
rendszeri halalozas visszaszoritasat sikeresen szol-
galhatja.

Biiszke vagy ra, hogy a tarsasag elsé6 embere
vagy?

— Igen, nagy biszkeséggel és ha szabad monda-
nom még nagyobb szorongassal tolt el a feladat.
Ezt a tarsasagot Farsang Csaba, de Chatel Rudolf és
Kiss Istvan professzorok vezették el6ttem. Harom
olyan név, akik nyomdokain Iépkedni nagy megtisz-
teltetés, de oriasi kihivas is. Farsang professzor Ur-
6l és Kiss professzor Urtol is igéretet kaptam, hogy
mindenben segitenek, és erre nagyon szamitok.
Sajnos de Chatel professzor Ur mar nincs kdzottink.
Az altaluk alapitott tarsasag biztos alapokon all és
remélem, hogy vezet6tarsaimmal, az elndkhelyet-
tes Pall Dénes professzor Urral és a fotitkar Nemcsik
Janossal mélté mddon fogjuk folytatni a megkez-
dett utat.
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— A kongresszuson megtortént a tisztujitas, Jarai
Zoltan mar fétitkarként is mindent tudott a tarsasag
munkajardl. Nem, az elndki tisztség nem lesz Uj sze-
rep. Az Ujdonsag szamara inkabb az lesz, hogy sok
mindent kell eldontenie. Zoli rendkivil okos, alapos,
utananéz mindennek, jo kapcsolatokat tud kiépite-
ni. Az elndkhelyettes Pall Dénes szintén rendkivul
korrekt, megbizhatd, nemzetkozi hir( szakember,
Ugy gondolom jo paros lesz. Kiegészilve budapesti
titkarunkkal, Barna Istvannal és vidéki titkarunkkal
Abraham Gyérggyel ez a négyes stabil vazat bizto-
sit a tarsasag munkajahoz. Kiss Istvan és én pedig
ott allunk mellettUk — erdsiti meg az Uj elndk szava-
it Farsang Csaba a Magyar Hypertonia Tarsasag
orokos tiszteletbeli elndke. — Mondhatnam, az uj-
donsagok kongresszusa volt ez a mostani. Teljesen
megvaltozott a design, trendi lett, amit az Egisnek
koszonhetlink, hiszen 6k ajanlottak fel, hogy ezzel
is tamogatjak a kongresszus sikerét. Eddig is latha-
toak voltak az abrak, de egészen mas érzést keltett
bennink, hogy Eurdpaban egyedilallé mddszerrel
nézhettik az el6adasok anyagait, és magukat az
el6addkat, hala a szuper technikanak! Az interakti-
vitast is fokozta, mert az érdekl6d6k harom helyen
lattak az adatokat, abrakat a kivetiton, a terem min-
den részébdl.

Bar betegsége miatt nem talalkozhattunk, a
kongresszus elndke Kiss Istvan professzor volt, aki
az egész tudomanyos anyagot Osszerakta, meg-
szerkesztette. Kdszonet érte.

Sok nemzetkozi szaktekintély tartott eléadast a
kongresszuson, aminek megszervezésében Kiss Ist-
vannal és Jarai Zoltannal egyUtt jomagam is részt
vettem. Elég sokat jarunk nemzetkdzi konferen-
cidkra, a go-es évek ota benne vagyok a hiperto-
nia nemzetkozi forgatagaban. Amikor felvet6dott,
hogy impozans nemzetkdzi részvétellel innepeljik
meg a 25. évforduldnkat, sorra kezdtik meghivni a
nemzetkozileg nagy hirl, jobbnal jobb el6addkat.
Csak két el6adot emelek ki: Krzysztov Narkiewicz
az érkezése napjan még Varsoban tartott el6adast,
aztan délutan és masnap délelétt nalunk, majd in-
dult vissza a déli géppel, mert Krakkoban volt egy
Ujabb el6adasa. Guiseppe Mancia késé esti géppel
érkezett, masnap délel6tt megtartotta az el6ada-
sat és maris utazott tovabb. Ez egyfajta baratsagot
is kdzvetit, masrészt a magyar szakemberek elisme-
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rését, hiszen ilyen sirl program kdzepette is meg-
tisztelnek benninket a jelenlétikkel. Az Eurdpai
Hypertonia Tarsasag korforgasaba bekerilve remek
barati kapcsolatokat tud az ember épiteni, és ilyen-
kor ezt lehet kamatoztatni.

Néhany tovabbi vélemény a jubileumi kongresz-
szusrol:

~Haziorvosként rengeteg hipertonias beteget ke-
zelek, fontos hogy naprakész informaciom legyen a
legujabb kezelésekrdl, a Magyar Hypertonia Tarsa-
sag allasfoglalasairdl.

A kongresszuson olyan problémakrdl is hallunk,
amivel a napi gyakorlatban nem talalkozunk! Most
jovok az EKG Workshop-rdl, ahol igen érdekes ké-
szUlékeket lattam, raadasul sok gyakorlati tudniva-
[6t is elsajatithattam. OrUl6k a jeles hazai és kulfoldi
el6adoktol kapott naprakész informacioknak!

Ma reggel példaul sportorvosi el6adason voltam,
ahol pontosan kiderilt, hogy miként befolyasolja a
mozgas a hipertoniasok és az élsportoldk szerve-
zetének mkodését. Tegnap egészen kivalo volt az
Egis szimpdzium, benne a lengyel el6addval. Meg-
doébbent6 volt a szamomra, mert eddig azt hittem,
hogy nem allunk valami fényesen a magas vérnyo-
mas kezelésében, kozben kiderilt, hogy eurdpai vi-
szonylatban is jok vagyunk. A jubileumi kongresszus
egyértelmGen jobb mint a tobbi! Jobbak az el6ada-
sok, kilonleges az Uj design! Az sem zavart, hogy
valaki elém Ult — és nem lattam t6le — mert Ugyesen
megoldottak a kivetitést. Remek volt Kékesi pro-
fesszor megszolalasa az otthoni foteljébdl!

KGlonosen tetszett Préda professzor ,A sziv
adaptacidja a magas vérnyomasu sportolokban”
cim( el6adasa, és kiemelem még a kedvenceimet:
Abrahadm és Barna professzorokat. Nagy élmény
volt hallgatni 6ket.”

Dr. Barna llona Marta hdziorvos, Szeged

»Most fejeztink be két kollégan6mmel, Haran-
gi Mariannal és Havasi Anettel egy szimpoziumot,
»A statinok védelmében — nék egymas kozott” cim-
mel, ahol tudomanyos formaban mondtuk el az ér-
veinket. Oréminkre nagy sikert aratott! Az MHT
Vascularis munkacsoportja vezetdjeként szervezé-
je és Uléselndke vagyok az esti szimpdziumnak is,
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melynek f6 témaja: Hypertonias vascularis karoso-
das, stroke megel6zés. Remélem sokan eljonnek és
meghallgatjak kivald kollégaimat: Benczur Bélat,
Jarai Zoltant, Kolossvary Endrét.

A kongresszusrdl az a benyomasom, hogy re-
mek nemzetkdzi el6adok vesznek részt rajta, akiket
mindannyian jol ismerink. Nagyon nehéz kiemel-
ni barkit is talan Messerli professzort emliteném,
aki mindig rendkivil frappans és szellemes. Na-
gyon tetszik a design és a technika megujulasa is.
Kékes Ede professzor munkassagat szerettik vol-
na megkdszonni, hiszen nagyon sokat tett a tarsa-
sagért, emellett aktivan dolgozik a Hypertonia és
Nephroldgia Ujsag kivitelezésében, viszont izileti
betegsége miatt nem tudott eljonni kdzénk. A veze-
tOségi Ulésen hangzott el az dtlet, hogy probaljunk
¢l6 kapcsolatot teremteni a professzor Ur és a kong-
resszus résztvevdi kozott. Egy igen profi interaktiv
beszélgetésnek lehettiink szemtanui, mely a remek
technika segitségével zajlott, igy ebben a formaban
személyesen kdszonthettik 6t.

Ismét tagja lettem a tarsasag megujult Tudoma-
nyos Bizottsaganak. Kollar professzor Ur a bizottsag
Uj vezetlje, egy kdz0s megbeszélést tervez, ahol
majd megfogalmazzuk az Uj célokat. Eddig a Tudo-
manyos Bizottsag a palyazatok elbirdlasaval fog-
lalkozott, most az Uj rendszerben a kongresszusok
el6készitését is végzi majd. Reményeink szerint tu-
domanyos projekteket is tudunk majd tervezni a jo-
voben.”

Farkas Katalin osztalyvezeté féorvos, Budapest

»Zajlik egy generaciovaltas a tarsasag élén, ez a
vezetdségben is érzédik. Abszolut tisztelve az eld-
doket, a tarsasag koztink dolgozé tagjait, mind kul-
s6ségeiben mind tartalmaban rengeteg Ujdonsa-
got hozott a jubileumi kongresszus. Néha tatom a
szamat, jo latni azokat a professzorokat itt, akikkel
szinte mar barati kapcsolatot tartok. Paul Whelton
professzort példaul két hdnappal ezel&tt Barcelona-
ban hallottam. Témaja a SPRINT vizsgalat, miszerint
minél alacsonyabbra kell levinni a szisztolés vérnyo-
mast, ez egy forrongo témaja napjainknak..

2018/1

Korszakalkotéak Mancia profeszor gondolatai,
oriasi dolog, hogy itt van Messerli professzor — ko-
moly tanulsaggal biré amde humoros el6adasaval —
élvezhettUk a tarsasagunktdl tiszteletbeli tagsagot
kapott olasz Enrico professzor, és a francia Stéphane
Laurent a korai vaszkularis kdrosodas koncepcioja-
rol tartott el6adasat. EImény volt Sket hallgatni!

A magyar kollégak koézUl példaképem Jarai pro-
fesszor, aki abszolut alkalmas arra, hogy a kardio-
logus és hipertonologus szakmat 6sszefogja, talan
sikeril megtaldlni a tarsasagok kodzotti 6sszhangot.
Pall Dénes, Alféldi Sdndor, Adéam Agnes el8adasait
emelném ki még, anélkil hogy barkit is megsérte-
nék.

Délutan két el6adast is tartok, melyekhez szemé-
lyesen kotédok. Az egyikben egy ,csalad” életének
megujulasat, egy termék csalad megujulasat, Uj fix
kombinaciok alkalmazasat, az Uj szerelmet muta-
tom be. Nemcsak a készitményre, a maganéletem-
re is igaz az Uj szerelem. A Szekszardon g9 honapja
megkezdett Uj munkam kapcsan maris sziletett egy
Uj vonzalom, a szekszardi borvidék, a szekszardi t3j
szeretete. Raadasul idén nésiltem Ujra, ez adja az
igazi ihletet is az el6éaddsomhoz.

A masik el6adasom is a szivem csics-
ke, témaja: az id6 el6tti tinetmentes
érkarosodasok mielGbbi kimutatasa,
a fokozott kockazatnak kitett betegek
minél gyorsabb megtalalasa. Némi pa-
tosszal mondhatom: ez a szent cél, ami-
ért dolgozom. TUnetmentes allapotban,
gyogyszeres kezelés nélkil, ,csak” egy
életmoddvaltassal sokat lehet segiteni!”
Benczur Béla kardiologus féorvos, Szekszard

Adam Agnes zugléi haziorvost az
egyik el6adoterem el6tt allitom meg.
Van olyan téma ami a szived csiicske a
jubileumi rendezvény felhozatalabdl?

—Talan a haziorvosi szekcio, amit ta-
valy alapitottunk. Nagyon fontos, mert



els6ként a haziorvosok mérik a vérnyo-
mast. Nekik kell szGrni és gondozni, és ez
egy fontos terllete a Magyar Hypertonia
Tarsasag munkajanak. Holnap is lesz a N&i
szivekért szimpdzium, Masszi Gabi veze-
tésével. Nagyon kedves rendezvény, hi-
szen hangsulyozzak, hogy a néi sziv mas
mint a férfi sziv! Egyébként azért szere-
tek kongresszusra jarni, mert minden al-
kalommal 06sszképet kapok a szakma
egészérdl. Fontos, hogy az ember dssze-
gezze, atlassa a sajat, kicsit azért specia-
lizalodott terUleteit, és megismerhesse az
Ujdonsagokat. Es ki ne hagyjam, nagyon
jo talalkozni a szakma kivaldsagaival, sok baratom
van itt!

Koztudott, hogy alvas szakeérté is vagy. Milyen uj-
donsagra hivod fel a figyelmet ebben a témaban
itt a kongresszuson?

— A magyar embernek joszerével minden Ujdon-
sag, hiszen még mindig nincs benn a fejekben az
alvaszavar meg az alvasi apnoe jelentdsége. Ta-
lan itt mar nem robban nagyagyuként, de biztos
lesz néhdny hozzaszolo, aki ezt firtatja. Volt mar
egy workshopunk, ahol az alvas alatti 1égzészavar
(OSAS) szUrésérol beszéltink.

A haziorvosok egy része sz(ri, a masik része nem
is tudja, hogy létezik. Tegnap kaptunk olyan meg-
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jegyzést, hogy nem kotelezé, mondtuk, hogy: de,
kotelezd. Nincsenek még igazan képben a haziorvo-
sok, akik betévednek az el6adasainkra.

Ami a lényeq: az alvasi apnoe és a hipertonia kéz
a kézben jarnak. Az alvasi apnoeval egyitt jar a hi-
pertonia, a hipertoniasok kdzott joval magasabb az
alvasi apnoesok szama, mint a nem hiperténidsok
kozott.

Mi a legfontosabb érvetek, miért kell szirni az al-
vasi apnoet?

— Holnap kiirom a kivetit6re, hogy a jogositvany-
hoz is kell, és az élethez is! Ez tényleg a halalhoz ve-
zet6 Ut, ha nem szdlrik.

B. Kiraly Gyérgyi és Csapé Agnes
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Ne szégyelljuk az
almainkat leporolni!”

Szokott zenélni mostanaban? -
kérdezem a doktornot. Furcsa az
inditas, de 0 pontosan tudja az okat,
mert onéletrajza szerint, huszonévesen
Parizsban utca-zeneszkedett. Is —
tehetném maris hozza, mert tudn

llik, hogy Fodor Réka diak koraban
minden alkalmat, osztondijat
kihasznalva zabolatlanul igyekezett élni
kalandvagyanak.

Magamban kicsit restelkedem, amikor a rendelés-
re jott betegeket megvarakoztatom, vagy tizen-
Oten varnak a sorukra, de melyik az a riporter, aki
egy ilyen szines, érdekes egyéniséget elszalasztana,
megfosztva az olvasokat attol a sztoritdl, amit egy
magyar orvos afrikai misszioja igér. Réka asszony
diakként, fiatal orvosként révidebb-hosszabb uta-
zasokat tett, 6sztondijas volt Svédorszagban, Nagy-
Britanniaban és Thaifoldon, mig mostanara kikotott
Budapest XV. kerileti haziorvosi rendel6jében. A ki-
|6nleges doki miatt Ulnek itt ennyien, vagy csak el-
kezd6dott az influenza jarvany? Lehet ez is, az is.

Fodor Rékat felfedezte mar maganak a magyar
média (is), mert vallalkozasa sztorinak is jo: két is-
kolas gyermekét és édesapjukat itthon hagyva kihe-
lyezte rendeléjét Afrikaba, pon-
tosabban Ugandaba. Hihetetlen
rossz higiéniai korilmények ko-
zOtt, egy magyar orvoscsoport
tagjaként, harmadmagaval benn-
szUlott gyerekeket kezelt, oltott,
mutott, kotdzott, apolt negyven
napon at, a Magyar Afrika Tarsa-
sag szervezésében.

Kildetésérdl a doktorn6 2016-
ban konyvet irt, érdekfeszitd, iz-
galmas naplot, mindazonaltal
—jegyzem meg neki—merész val-
lalkozasra adta fejét. Lehet-e hi-
teles beszamolot irni egy masfél
hénapos expedicio szikségszeru-
en feliletes élményeibdl?

~Amikor hazajottem, depresszié
vagy valami hasonlé fogott el. Tel-
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Jesen megzakkant dllapotban voltam, hogy mi most
négyezer valamennyi beteget elldttunk, de annak az
orszdgnak 38 millié lakosa van, rettenté nyomorban,
vagyis csepp a tengerben, amit mi csindltunk, s egé-
szében véve semmi értelme nincs. Végil a kényv meg-
Jelenése lenditett tul a bénultsdgon, az hajtott, hogy
nekem vissza kell mennem, de el6bb rengeteg kényvet
el kell adnunk, hogy tudjuk finanszirozni az expedicié
folytatasdt. Eqgyébként pedig nincs folytatds, és fo-
lésleges nekem piros pontokat és kilénféle elismeré-
seket szereznem. Ekkor jott eqy Ujabb komoly dsztén-
zés. Kezd6, fiatal orvos hivott fel, s biiszkén mesélte,
hogy a kényvem hatdsdra idegsebész missziot szerve-
zett, mdris dolgoznak Malawiban,
Dél-kelet Afrikaban. Ez nekem any-
nyira jol esett, hogy ismét vissza-
tértem dlmomhoz és meggy6zode-
semhez. Es megkezdtem partnerek
és szponzorok keresését a kévetke-
z0 expediciohoz.”

A beszélgetést kezdhettik
volna a Nobel-békedijas Albert
Schweizerrel, aki a mult szazad
elején orgonalva gyUjtott pénzt
a nyomorgo afrikaiak javara. Me-
net kozben kiderUl, Réka szeme
el6tt is ott lebegett a Nagy Fe-
hérVarazslo kildetése, amikor 12
évesen el6szor olvasott a misszi-
onariusrol. Az alom tehat akkor-
tajt szlletett meg, s amint most
csapongva bele-beletirunk az él-
mények kupacdba, kezd megfo-



galmazodni, hogy 6 nem csak sztorizni akar: példat
szeretne mutatni az embereknek. Arra akar biztatni
minket, ne szégyelljik az dlmainkat leporolni. Nem
kell ahhoz Afrikaba menni, el6 lehet szedni azokat
a célokat, amelyekrdl Ugy hisszik, hogy mar bucsut
inthetink nekik és képtelenek vagyunk a megvalé-
sitasra.

T1essék figyelmesen Ujra lapozni a kényvemet: 6t
fejezetbdl csak egy a kifejezett utinapld, négy pedig
— mondhatnam — multifunkciondlis irodalom, amely
ravezet arra, hogyan fedezziik fel ismét gyermekkori
dlmainkat. S tessék azt is észrevenni vagy elgondol-
kozni azon: negyven képet tettem a kényvbe, és a fe-
kete arcok szinte kivétel nélkil mosolyognak. Ezek az
emberek nyitott tiszta tekintettel néznek mindenckire,
az dsszes nyomoruk mellett boldogok. Az 6 értékrend-
Jik szerint ez igy természetes.”

Kissé cinikusan arrdl a kérdezem a doktornét,
hogy mig 6 és tarsai afrikai orszagokba mennek
gyogyitani, feketék szazezrei vagy hamarosan mil-
liéi dorombolnek Eurdpa kapujan, jobb |ét reményé-
ben.

A kezelések alatt, meg utdna sem volt idénk na-
gyon beszélgetni, de 2015-ben a magyarorszdgi mig-
rans betorés idején minden pdciensiinket megkérdez-
tik, akar-e jénni Eurdpdba. A vdlasz kivétel nélkil
nem volt. Ez valdszinileg elsésorban azért van igy,
mert Szuddnban erds a kézponti hatalom, mondhat-
nam diktatura, az orszdg keresztény, ahol kis szamu
muszlim él, békességben. Ugy gondoljdak, eldfordul-
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hat, hogy a volt gyarmatositdk orszagaiban
esetleg megvetnék, kikozdsitenék 6ket.”

Ha béke és biztonsag van Busawaga-
ban, miért vigydz a magyar orvosokra
fegyveres 6r? — olvasom a kdnyvben. Réka
asszony arcan megjelenik az a mosoly,
mint a bennszilottekén: ,A fegyveres nem
annyira a doktorokat, mint a ndlunk [évé,
sejthetéen értékes gydgyszereket Orzik.
Minket semmi atrocitas nem ért, s6t: amikor
bemondtdk a miséken, hogy joviink,
hatalmas sorok vdrtak tiirelemmel —
volt olyan beteg, aki harom napot.”

Pikirtkedés nélkil jegyzem meg:
a jelek szerint az anyuka jobban
izgult négy hdnapig otthon ma-
radt iskolas lanyai miatt, mint sa-
jat maga miatt. ,Nos, mi soha sem
voltunk kilén egy hétnél tovabb,
ezért nyolcéves gyermekemet kicsit
megviselte a tdvollét, de késébb ér-
dekes képeket, torténeteket hallha-
tott tolem. Példaul megmutattam
neki a fotdot, amelyen egy vele egy-
ivdsu ugandai ldnyka életében eld-
szor fogott a kezébe ceruzdt, s egész
napon at jatszott vele, amikor sorra
keriilt vizsgdlatra. Azt hiszem, gyer-
mekeinkben is sikerilt felébreszteni
az egyittérzést, a segiteni akardst, s el6fordult, hogy
az osztdlytdrsakkal napokig hegyezték Budapesten az
adomdnynak szdnt ceruzdkat, kétotték a karkétbket.”
Mi lesz, mi lehet a kévetkezé uti cél?

— Az ugandai févarosban van korhaz és vele némi
ellatas, ezért alighanem szintén nagyon elmaradott

vidékre, Kongdba vagy mas orszag-
ba megyink, ahol nincs tévé és a
pénzt sem ismerik. Ez elképesztd,
de a helyzet az, hogy az egyik pa-
raszt muveli a foldet, hogy tudjon
mit adni a nyolc gyerekének, de a
masik paraszt is ezt csindlja, meg
a harmadik is, széval még csereke-
reskedelem sem mUkodik az ugan-
dai falvakban, addzas nem |étezik.

Tovabbi tervek, almok, kivansa-
gok?

— A konyv terjesztése szerepel a
kozeljovo tervei kozott. Egyébként
gyermekeink jol tanulnak, az egyik
rocky-zik, a masik atletizal; szeret-
jUk a valtozatossagot, én a moka

kedvéért elmentem a Foti-Futi versenyre, s igaz,
hogy csak 29. lettem, de 46 évesen ez nem rossz...
mindannyian szeretink utazni, s természetesen
nem feledkeziink meg a kovetkezd expediciorol.

Csak Elemér
Fotok: Németh Andras Péter

Dr. Fodor___Hékr:
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,Nem, ez nem Utikdnyv, nem egy Utleirds. Nem, e konyv nem
orvosoknak, nem egészségigyi dolgozéknak vagy a karitativ
projektek szerelmeseinek szol. Szol viszont — egy jotékonysa-
gi orvosi expedicio torténete és Réka személyes példaja altal
—olyan magyar embereknek, akik keresik a kihivast az 6nmeg-
haladasra, az adas lehetdségét, a belsé fejlédés valos szintere-

it, az értelmes életet...
Balogh Otté iro

,Kezdetektdl szivigyemnek tekintettem afrikai orvosi misszi-
onkat, hiszen azon a terileten tudunk segiteni, ahol erre talan
a legnagyobb szikség van. Az eltelt id6 azt bizonyitja: a misz-
sziok sikeresek, egyre tobb az egyittmUikodés és a lelkes or-
vos. Réka konyve nagyon jo példa erre, am mégsem ezért valt
igazan meghatarozo szamomra, hanem azért, mert az 6nkén-
tesek munkajanak lathaté nyomai mellett bemutatja azokat
a szabad szemmel lathatatlan lenyomatokat is, amelyek az 6

vilaglatasukra kertlnek ra.”
Balogh Sandor, a Magyar Afrika Tarsasag elnéke
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Viragok

Rembrandt

CSikos tulipanjainak?

Ugyeletét kovetd
szabadnapjan szakitott
|dot Huber Eleonara,

az Egyesitett Szent
Istvan és Szent LaszIo
Korhaz belgyogyasz-
kardiologusa arra,

hogy interjat adjon
lapunknak, s egyuttal
kutyafodraszhoz vigye
szeretett pulijat. Mialatt
negylabu kedvence érto
kezek kozott szépult, egy
pohar narancslé mellett
beszeélgettunk hivatasrol,
csaladral, no meg a
gyonyord uromi kertrol és
az azt benépesito puli-
csaladrol,

Hogyan telt az éjszakai igyelet?

— Ez a tegnapi elég zajos volt.
Mivel allandé felvételesek va-
gyunk, hozzank barmikor hozhat
beteget a ment6. A szivelégtelen-
ségtol kezdve a ritmuszavarokon
és a magas vérnyomason at a ti-
dégyulladasig barmi eléfordul-
hat, és persze azt sem tudhatjuk,
hogy mikor hany esettel lesz dol-
gunk. Tegnap példaul tiz mentd
érkezett.

Hanyszor ligyel egy honapban?

—Négyszer vagyok tgyeletes a
koérhdzban, és havi egy-két alka-
lommal masodallasban is tgyelek
itt-ott.

Hogyan zajlik egy atlagos hét-
koznapja?

— Igencsak valtozatosan. Reg-
gel héttél délutanig hol az am-

bulancian rendelek, hol a fekvo-
beteg osztalyon dolgozom, hol
sziv-ultrahangot végzek. Nagyon
sokszin( a munkam, éppen ezt
szeretem benne, mert nehezen
tirém a monotodniat. En vagyok
az osztaly gyogyszerfelelése, az a
dolgom, hogy folyamatosan gon-
doskodjak a megfelel6 gyogy-
szerkészletr6l. Ebben nagy segit-
ségemre van a rendelést leadd
fénovér. A minGségbiztositasért
is én felelek, vagyis Ugyelek arra,
hogy az osztalyunkon zajlé mun-

ka minden mozzanata megfe-
lelien a mikddési szabalyzatban
leirtaknak. A folyamatok miné-
ség-ellendrzését a tobbi oszta-
lyon dolgozd, erre kijeldlt kollé-
gakkal végezzik, évente egyszer
pedig kilsé ellendr is lefolytatja
az eljarast.

Miota dolgozik a Szent Istvan
Korhazban?

— Jovore lesz éppen harminc
éve. A diploma megszerzését ko-
vetéen intenziv-anesztezioldgiai

BEKOPOGTATO 2018/1




m BEKOPOGTATO

Viragok

osztalyon kezdtem a palyat, de
csak 4 honapot toltottem ott, mi-
vel a kisfiam nehezen viselte a bol-
cs6dét. Gyesre mentem, aztan
megsziletett a kislanyom is, akkor
jottem a Szent Istvan Kdrhazba,
amikor 6 1,5 éves lett. Tulajdon-
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képpen mindig belgydgyasz akar-
tam lenni, mellette az endokrino-
[6gia, illetve a kardioldgia érdekelt
még. igy nagyon megoriltem a le-
het6ségnek, hogy egy kardioldgiai
profily, nagy belgyogyaszati osz-
talyon helyezkedhetek el.

Hogyan tudta oOsszeegyeztetni
a munkajat a gyermeknevelés-
sel?

— A férjem szintén orvos volt,
de szerencsére a szilei és az
enyémek is sokat segitettek.
NélkilUk nehezen oldottuk volna
meg az Ugyeleteket. Ha Ugy ado-
dott, hogy én mentem a gyere-
kekért az 6vodaba, biztos, hogy
6k voltak az utolsdk. A dadak
mar mostak fel korolottik, sze-
gények meg csak I6baltak a la-
bukat, varva, hogy értik is men-
jen valaki.

Kovette valamelyikik 6néket az
orvosi palyan?

— EszUk agaban sem volt ezt
tenni. Ahogy én is egészen mas
hivatast valasztottam — mar hat-
éves koromban orvos akartam
lenni —, mint a szileim, akiknek
semmi kozik nem volt az orvos-
lashoz. A fiam ma harminckét
éves és épitdbmérndk, a lanyom
pedig harmincegy éves és egy
nemzetkozi keresked6haz hu-
man-er&forras igazgatdja. Mind-
ketten kirepultek, onallosodtak,
és nagy oromomre a helyikon
vannak, szeretik, amit csinalnak.

Mégsem Ures a haz, hiszen egy
pulikutya varja haza!

—Nem egy, hanem kettd! A ku-
tya unatkozik egyedul, tars kell
neki, féleg akkor, ha a gazdaja ke-
veset van otthon. Egy fiu és egy
lany pulim van, nemrég sziletett
harom kiskutya is. Szép nagy a



kertem, benne egy kis toval, min-
den kutyam elsé dolga, hogy be-
leesik. Vagy ki tud jonni magatol,
vagy ki kell menteni. A legutdbb
is beleesett az egyik, még szeren-
cse, hogy éppen otthon voltam és
ki tudtam menteni.

Merrefelé lakik?

— Urémon lakom tizennyolc
éve. Megvettem a hazat és a ker-
tet — jobban mondva egy 440
négyszogoles tulipanfoldet —, és
megprobaltam valahogy korda-
ban tartani a sok-sok novényt,
amit a lathatdéan novényszeretd
tulajdonostdl orokoltem. Ahogy
a sajat elképzelésem szerint ala-
kitgattam a kertemet, ez a tevé-
kenység szép lassan a hobbimma
valt. A kertészkedés teljesen ki-
kapcsol. Szeretem nézni, ahogy
fejlodnek és viragot bontanak a
novények. Egy egész szekrényem
tele van virdgmagokkal, de mar
ott tartok, hogy nincs is sziikség
magokra, mert Ugyesen tudok
szaporitani, dugvanyozni. Kisér-
letezek a szinekkel, elére megter-
vezem, hogy mit hova Ultetek. A
virdgok nekem azt jelentik, amit a
festém{vésznek a festék. En a vi-
ragokkal festek!

Ez nem csak mivészet, hanem
tudomany is! Tanulta valakitél a
kertészkedést?

— Mielétt Urémre kéltoztem,
egy tarsashazi lakasban laktunk,
annak a teraszan kezdtem kicsi-
ben a ndvényekkel valé foglala-
toskodast. Edesapam is ért hozza,
téle ellestem néhany dolgot, de
alapvetéen autodidakta modon

tanultam bele. Kertészeti maga-
zinokat olvasok, bizonyos dolgok-
nak az interneten nézek utana, és
kedvenc mUsorom a , Kertész kert-
je” cimU BBC-sorozat. Kilfoldi Ut-
jaimrol sosem térek haza Ures kéz-
zel, nekem egy-egy kilonleges
viraghagyma, vagy dugvany jelen-
ti a szuvenirt.

Vannak kedvenc helyei?

— Nagyon szeretem Spanyolor-
szagot, f6leg a déli vidékeit: Sevil-
la, Granada és az ottani mor épité-
szet teljesen elvarazsol. Madeirara
is el akarok jutni, allitdlag az a hely
a kertek és parkok hazija.

Akkor bizonyara jart mar Hol-
landiaban is. Allitélag a repilé-
rél nézve gyénydriek a valtako-
20 szind tulipantablak.

— Ez tényleg igy van. Ha még
nem jart Hollandiaban, feltétlendl
menjen el Keukenhofba. Harminc-
két hektaros parkja Amszterdam-
tol délnyugatra fekszik, Eurdpa
kertjének nevezik. Evente hétmil-
lio virdghagymat Ultetnek, nem
csak tulipant, hanem krékuszt, li-
liomot, rhododendront és még ki
tudja mi mindent. Csak a narcisz-
nak legalabb szaz valtozata léte-

\Viragok

zik. Nekem is van néhany fajtam,
de amit a helyi termel6k verse-
nyén lattam, az valami leirhatat-
lan. Nem lehet betelni vele! Ott
tudtam megq: valaha akkora volt a
tulipanldz, hogy vagyonokat ad-
tak a ritka hagymakért. A Remb-
randt festményein lathato csikos
tulipanok viszont nem kulonle-
ges fajtak, hanem betegek. Azért
csikosak, mert virus fert6zottek.
Gondolta volna?

Nem, mert én is abban a tévhit-
ben éltem, hogy a csikos tulipan
valamiféle nemesités eredmé-
nye. Mit hozott Hollandiabodl?

— Tele van a telefonom virag-
fotoval, de hoztam kézzelfogha-
to emléket is: harom amaryllist.
Mar elhataroztam, hogy oda visz-
szamegyek még egyszer, a tava-
szi tulipanviragzaskor.

Hova szeretne még eljutni?
—AViragok szigetét szeretném
még megnézni, nincs is nagyon
messze. A Boden-tonadl taldlha-
t6 Mainau szigete, Németorszag
felél kozelithetd meg. A legen-
da szerint a Szentfoldrél hazaté-
ré keresztes lovagok ott pihentek
meg, és ajandékként keleti virag-
magvakat hoztak. Ma egy negy-
venot hektaros virdgszényeg
pompazik ott minden tavasszal,
amit feltétlenil latni szeretnék.

Ki locsolja a viragait, amig tavol
van?

— Ha hosszabb Utra megyek, a
gyerekek locsoljak a kertet és ete-
tik a kutyakat. Ok segitenek le-
szedni a termést is: Oszibarackot,
kortét, almat, szilvat. Nem beszél-
ve a konyhakertrél, ahol érdekes
maddon minden évben masbdl van
Jtultermelési valsag”. Egyik évben
talicskaval hordtam be a padli-
zsant, idén pedig annyi lett a para-
dicsom, hogy meg se tudom sza-
molni, hany Gveggel féztem be.

Nem is értem, hogyan gyoézi
mindezt egyediil...

— Kétségtelenll sok a munka,
de barmennyire is furcsan hang-
zik, én ezt élvezem. igy kerek az
életem!

Boromisza Piroska
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Aranyérem

Ne azért ertékeljenek,

mert X-nek

vagy Y-nak

vagy a haverja!

Az idei kardiologial kongresszuson Balatonfureden az MKT aranyérmeét a
tarsasag elozo elnoke, lapunk szerkesztobizottsaganak tagja: Kiss Robert
Gabor professzor vette at. Akkor és ott gy fogalmazott, hogy az aranyérem

visszaigazolasa annak, hogy nem
dolgozott hiaba. Persze az emberek
altalaban nem a dijakért csinalnak
valamit, hanem azért, hogy jobba
tegyek a hetkoznapokat, és a
szakmat. Azt is hozzatette: Voltam
fotitkar, elnok is lehettem, rengeteget
fontoskodhattam!”

Komolyra forditva a szot, nézziik mit jelentett a
kitiintetettnek a tarsasagban, a tarsasagért dol-
gozni, és hogy mennyire fontos szamara a fontos-
kodas, mondhatnam a hiusag.

— Ez a 9 év, ami a fétitkarsagot, a megvalasztott
elnokséget, majd az elndkséget jelenti Magyar-
orszag legnagyobb orvosi tarsasagaban: nagyon
meghatarozo idészak volt az életemben. Gyerek-
korombodl vagy inkabb o6vodaskorombol hoztam
magammal ezt a vagyat, szeretek fontoskodni. Per-
sze nemcsak fontoskodas ez, hanem valamilyen
kozosségi véna. Pedagdqus csaladbdl szarmazom,
nem csoda, hogy mindig vonzott, hogyan lehet egy
csapat életét jobba tenni, Uj dolgokat kitalalni. Most
is érdekel, hiszen az emberek egyUtt tobbek, mint
kilon-kilon. Mas kérdés, ha egyUtt vannak: sokak
késztetése, hogy mégiscsak egy valakinek az érde-
meit hangsulyozzak, nem pedig a kozdsség teljesit-
ményét. Ez fontos nézetbeli killonbség a mai napok
felfogdsa és az én felfogasom kozott. Ha kozdsen
csinalunk valamit, akkor ki tudja magat futni a ko-
z0sség ereje!

Erre jo példa egy ilyen tarsasag, ahova a tarsada-
lom pillanatnyi negativ vagy pozitiv Uzenetei csak
érintélegesen jonnek be, hiszen a szakma és a vele
kapcsolatos intézni- és megvaldsitani valok fonto-
sak igazan. Ehhez kereteket kell talalni, szponzo-
rokat kell talalni, de a stratégia mindenképpen az,
hogy a k6z0sség életét kell szarnyra bocsatani!

BEKOPOGTATO
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A mi tarsasdgunk nagyon erds. Azutan, hogy
megkaptam ezt az aranyérmet Ugy fejeztem be az
elnoki palyafutasomat, hogy ,draga szeretett tar-
sasagom, én hoban-fagyban, érdekességekben, ne-
gativumokban, gazdasagi valsagban mindig egyutt
voltam ezzel a tarsasaggal! Ezalatt az idészak alatt
egy felé huztunk, igy 1200 ember felépitett vala-
mit, amit anélkil adhatok at a kovetkezé csapat-
nak, hogy attol félnék: leomlik!” Azt mar nem tet-
tem hozza, de most hozzateszem, hogy vigyazni
kell arra, hogy az épulet ne legyen tul magas, ne-
hogy elefantcsonttoronnya valtozzék a méltosa-
gosnak gondoltak szamara! Maradjon mindenki ma-
gyar kardioldgus tarsasaga! Ne a févarosiaké, ne az
egyetemieké, ne a kdzkorhaziaké, hanem minden
kardiologusé!

Csapatjatékosnak tartod magadat, vagy inkabb
fonok szeretsz lenni?

— Fondk nem szeretek lenni, de mégis ennek az
opcidnak vagyok a miveléje. Ugy viszont szeretek
féndk lenni, hogy értelmes emberekkel veszem ko-
ril magam. A sajat munkahelyemen is némi hely-
szinvaltassal, de mégis egy tucat éve vagyok fondk,



Aranyérem

és azért elértem, hogy okos fiatalokat sikerilt ma-
gam koré szervezni. Az a célom, hogy mire nyugdi-
jas leszek én legyek a legbutabb az egész csapat-
ban, és jol haladok efelé.

Mennyi idéd van még addig?
—5év.

Milyen kihivasok vannak most az életedben?

— Oriési kihivasok, talan soha nem voltak ekko-
rak! Elsésorban a munkahelyemen. Hozzatenném,
hogy ez az 6sszesen 11 évnyi fontoskodas a két tar-
sasagban betoltott szerepekkel — 3 évig a Magyar
Thrombosis és Haemostasis Tarsasag elndke is vol-
tam —, eléggé sokszor tavol tartott a munkahelyem-
t6l, meg is sinylette egy kicsit a csapatom, és a fel-
szereltségink is.

Nem lobbiztal eleget?

— Nézd, én lobbiztam, de ez a Kis Robi-féle lob-
bi rém gyenge. Engem az apam arra tanitott, hogy
a sajat teljesitményed alapjan értékeljenek, és ne
azért mert X-nek vagy Y-nak a haverja vagy! Egy
nagy vallalat vezérigazgatdjaként ment nyugdij-
ba, soha egy szt nem szdlt az érdekemben, de az
dcsém érdekében sem! O ezt igy tartotta helyesnek,
és ez szerintem is igy helyes! Nincs bennem ez a lob-
bis véna, én egy ilyen kihalofélben l1évé dinoszaurusz
vagyok. Egy olyan orszagban, ahol minden csak a
lobbitol figg! Ennek ellenére ugy gondolom, hogy
vinni kell ezt a poros zaszlot, ami a teljesitményrdl
és nem a kapcsolatokrdl szol!

Ha egy jo tiindér felkeresne azzal, hogy lehet egy
kivansagod: mit kivannal?

— Mar kivantam egyet. Azt, hogy a csaladommal,
a gyerekeimmel és az unokdimmal minden rendben
legyen. Ennél nem kivanhatok tébbet. Ezt mar tel-
jesitette is, hat kdszondm. gy az ember nyugodtan
koncentralhat a munkatarsaira és a betegeire, Ugy
tud velik viselkedni orvosként, ahogyan kell. Ehhez
persze még szikségeltetik valami: hogy az ember
muvelt legyen, és itt most nemcsak a lexikalis tu-
dasra gondolok, de a Iélekre is. Olyan impulzusokra,
mint az olvasas, a képzémivészet, a zene, a j6 barati
beszélgetések, és a j6 parkapcsolat.

Akkor Neked j6 a hattered.

— Ez nem hattér, ez el6tér. Es a mai kor valahogy
nem tartalmazza, és nem is varja el prioritasként a
legfontosabbat, hogy az emberségét valaki a kultu-
ra altal fenntartsa. Ha elmegyink egy sportmérké-
zésre, vagy a televizidban megnézink ezt-azt, attdl
nem leszink pallérozottabb elmék. Es emocionali-
san sem leszink olyanok, akik képesek jobban eltlr-
ni a vilag kihivasait, ugy hogy kézben nem veszitik
el az emberségiket. Ha ezeket az aktivitasokat nem
tartja fenn valaki, akkor elébb utébb silany emberré
valik, ezekbdl pedig elég sok van.

B. Kiraly Gyérgyi
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Budapest-tger

.Meg a rosszat is konnyebb
elviselni, ha mosolygunk!”

Mosolygas, arad beldle az életorom, az energia,
rohanva kozlekedik az Uzsoki utcai korhaz
folyosain. Nincs meég egyéves az autoja, de mar
43 ezer kilomeéter van benne. Nem csoda, hiszen
Orban Mariann naponta megtesz 280 kilometert
Budapest és Eger kozott, mindezt Ggy, hogy tobb

osztalyt vezet.

Honnan van Onben ez a rengeteg pozitiv energia?

— 12 éves koromban mandulamUtétem volt, és
Csizmadia doktornd annyira szimpatikus volt, hogy
elhataroztam, én is ilyen orvos leszek. O volt ilyen:
mosolygott, segitett. Olyan akartam lenni, mint &,
pedig azzal, hogy az orvosi hivatast valasztottam,
én lettem a csalddban a roka a hermelinek kozott:
rajtam kivil mindenki Ugyvéd vagy mérnok. Abban
is sikerUlt kdvetnem, hogy az én filozéfidm is az:
még a rosszat is kdnnyebb elviselni, ha mosolygunk.
Ez igaz akkor, ha a betegeknek gyogyulasardl van
sz0, és akkor is, ha beosztottakkal kell elfogadtat-
ni valamit. A szokasos vehemenciam enélkil lehet,
hogy tul sok lenne.

Hol kezdte a munkat?

— Borsodi vagyok, Debrecenben végeztem az
egyetemet. A miskolci megyei kdrhazban kezdtem
dolgozni altaldnos orvosként az aneszteziolodgiai in-
tenziv terapids osztalyon. Két és fél év mulva a kar-
dioldgiai osztalyra keriltem kotelez6é gyakorlatra,
ahol Kald féorvos ur két hénap utan allast ajanlott
nekem. Orémmel mentem, hiszen korabban is sze-
rettem volna kardiolégiaval foglalkozni, de nem volt
hely. 2002-ben megszereztem a szakvizsgat belgyo-
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gyaszatbdl, 2004-ben pedig kardioldgi-
abol. Huisz évet toltottem Miskolcon,
tavaly jott a felkérés a Kardiologiardl az
Uzsoki korhazbdl. Akkor alakult itt az
invaziv kardioldgiai osztaly, és kerestek
valakit, aki megszervezi az ambulanci-
at és a hemodinamikai hatteret. Nekem
megvolt hozza a tapasztalatom.

Nem volt nehéz otthagyni Miskolcot?
— Szakmailag nagyon vonzott a kihivas, annal is
inkabb, mivel Ficzere Andrea féigazgatd asszony
azt mondta, teljesen a sajat elképzeléseim szerint
alakithatom a részleget, és maximalis tdmogatast
nyujtott ebben Nagy Csaba osztalyvezeté féorvos is.
llyen ajanlatot nem minden nap kap az ember. Sokat
vivédtam, mert aggodtam a betegeimért, akiket ott-
hagyok, mert mindig torés, ha masik orvoshoz ke-
rilnek. Nagyon talpraesettek voltak, megtalaltak és
jottek utdnam. Husz év mégiscsak husz év, és egész
életemben vidéken éltem. Valojaban még most sem
vagyok budapesti, Egerben lakom, onnan ingadzom
minden nap, leginkdbb azért, mert az élettarsam
ott foglalkozik sz6l6miveléssel, Ugyhogy a kéltdzés
egyeldre széba sem johet.

Nem tulsagosan faraszto az ingazas? 140 kilomé-
ter oda, 140 vissza. Rengeteg idét elvesz az életé-
bél. Nem?

—Nem, szeretek vezetni, és kdzben lebonyolitom
az 6sszes telefont, amire napkdzben nem volt idom.
Van, hogy hazaérek, és még 0lok a garazsban, mig
mindent elintézek. Hosszabb tavon lehet, hogy el
kell gondolkoznom valami j6 megoldason, mert las-
san nagyon sok feladatom lesz.



Mar most is sok van.

— 2016 szeptemberétdl én vagyok a belgyogya-
szat vezetje a korhaz VIP-részlegén. Korabban a
haemodinamikai részleget vezettem Nagy Csaba f6-
orvos osztalyan, és Panto tanar ur osztalyan a bel-
gyogyaszati részleget. Ezt a hozzaallast is Csizmadia
doktorn6tél tanultam: soha nem azt éreztem, hogy a
munkajat végzi, hanem hogy a hivatasanak él. Reggel
7-kor mar itt vagyok, este hat-félhét koril érek haza,
de sokszor még igy is azt érzem, hogy nem fejeztem
be a munkdmat, csak abbahagytam. De nem banom,
ilyen vagyok, semmit nem tudok félig csinalni.

Ebbe a rohanasba belefér-e valamilyen hobbi?

— Probalom beleilleszteni. Imadok olvasni, min-
denevé vagyok: a konnyed regényektdl kezdve a
torténelmi regényeken at az életrajzokig minden
belefér. A kdnyveket szeretem, mert szamomra az
olvasashoz hozza tartozik a kdnyv tapintasa és a pa-
pir illata is. Utazni is nagyon szeretek, de csak kul-
foldre: ha itthon vagyok, felveszem a telefont, ha
csorog, igy nem teljes a kikapcsolodas. Eurdpaban
szinte mindenhol voltam mar. Nem szeretek mesz-
szire menni, azt a kulturat élvezem, amellyel azono-
sulni tudok. A kedvencem Olaszorszag, oda barmi-
kor szivesen elmegyek. A szinhazat is imadom, lehet
operett vagy komolyabb darab, barmi. Amugy is so-
kat utazom, ugyhogy jarok szinhazba Budapestre,
Egerbe, Miskolcra és Debrecenbe, ahol tanultam.

Ha jol tudom, van egy férfias tulajdonsaga is...

—lgen, nagyon jol értek az autdkhoz, és kivaldan
tajékozddom, a parom is gyakran mondja, hogy fér-
fiagyam van. Milanodban allandoan valtozik a forgal-
mi rend, igy a GPS hasznalhatatlan. Autéval men-
tink, és meglattam az utca tuloldalan egy cip6t...
Cip6 6rilt is vagyok, tudtam, hogy nem megyek
haza nélkile, és néhany perc mulva le is parkoltam
az Uzlet elétt.

Ha a parja sz6lész, akkor On is rajong a borért?

— Sajnos én nem ihatok vordsbort, nagyon vi-
gyaznom kell az emésztésemre egészséqgigyi okok-
bdl. Csak alkalomszerien fogyasztok egy kis fehér-
bort. A betegnek azonban ajanlom a jo min6ségl
vOrosbort — persze csak mértékkel.

Vdamos Eva

Budapest-kger
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Cgy jol sikerult
session’ Nnyoma

-ducational
Han...

Az Europal Hypertonia Tarsasag 27. Kongresszusa 25483 szakembert vonzott
Milanoéba 2017 juniusaban. Nem okozott meglepetést, hogy a legtobben
Olaszorszagbal érkeztek. A rangos nemzetkozi rendezvényen ott volt az Egis is,
raadasul Oktato Kurzus formajaban, igy a kongresszus nagyszamu résztvevoje
megtapasztalhatta, hogy az egyeduli ,Educational session” megtartasat idén az

Fgis Gyogyszergyar tette lehetdve,

»A kongresszusra bekildott 1484 elfogadott abszt-
raktbol 1024-et poszter, 244-et oralis prezentacio-
ra fogadott el a szervez6 bizottsag. Az absztraktok
orszagonkénti megoszlasa azt a szdmunkra szomo-
ru tényt mutatja, hogy — kiemelve néhany orszagot
— Oroszorszagbol 174, Ukrajnabdl 68, Lengyelor-
szagbodl 60, Romaniabdl 48, Tunéziabdl 25, Ormény-
orszagbol 17, Albaniabdl 11, addig hazankbdl mind-
0ssze 3 (harom) absztrakt érkezett... erre mondjak
azt, hogy »no comment«.” Farsang Csaba profesz-
szort, az Oktato Kurzus tudomanyos programjanak
egyik kialakitojat, osszeallitdjat, és egyben elbado-
jatidéztik.

Az Oktato Kurzus lehetdséget nyujtott a ramipril/
amlodipin FDC-vel végzett hazai és nemzetkozi
vizsgalatok eredményeinek, tanulsagainak bemu-
tatasara a vilag minden tajarol érkezé kongresszu-
si résztvevék szamara. Az Egis Gyogyszergyar Zrt.
2012-ben hozta forgalomba ramipril/amlodipin fix
kombinacios készitményét Magyarorszagon, me-
lyet azota Eurdpa szamos orszagaban is bevezet-
tek, igy Olaszorszagban, a kongresszus helyszinén
is. A gyogyszer egyedilalld tisztasagat, stabilitasat,
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hatékonysagat a Szellemi Tulajdon Nemzeti Hivata-
la Innovacids-Dijjal ismerte el 2013-ban.

Erdemes hangsulyozni, hogy az ESH torténeté-
ben el6szor kapott generikus készitmény lehetd-
séget Educational Sessions soran torténé bemu-
tatkozasra. Az ESH szimpozium eléadasait a hazai
és nemzetkdzi tudomanyos életben is elismert el6-
adok tartottak. A hallgatésag majdnem teljesen
megtoltotte a szekciok legnagyobb el6addtermét.

Krzysztof Narkiewicz professzor Lengyelor-
szagbol (az MHT tiszteletbeli tagja) a bevezetoben
kiemelte: a modern terdpiak ellenére a célvérnyo-
mas elérése még mindig varat magara a betegek
nagy részénél.

Els6ként Farsang Csaba tartotta meg el6ada-
sat, ,Hogyan kezeljik a hypertoniat Europaban?”
cimmel. Bemutatta az eurdpai vérnyomascsokken-
t6 vizsgalatokat 2005—2012 kozott, ezekbdl kide-
rilt: a célvérnyomas elérése Eurdpaban atlagosan
28%. Ismertette a magyar vizsgalatok tapasztala-
tait, kilon kiemelve az utolsé Hipertdnia Regisz-
ter eredményeit. ,A hazai helyzet javulast mutat,



a célérték rata kozel 45%, ami a 82%-ban az ACE-
gatlo alapu terapiaknak készonhetd. Hazankban a
leggyakrabban alkalmazott ACE-gatlok kozott van
a perindopril és a ramipril, s mindkét szert gyakran
kombinaljuk a kalciumantagonista amlodipinnel. Az
elmult évtizedben hozzaférhet6vé valt e szerek fix
kombinacioja is, hiszen ezek alkalmazasakor a be-
teg adherencia kiemelkedd, igy a kombinaciot sze-
dé betegekben a normalizalt vérnyomasuak aranya
jelentésen meghaladja az egyéb, a monoterapidk
kombinalasaval elért eredményeket.”

Ezt kdvetben Krzysztof Narkiewicz a fix kombi-
naciok Lengyelorszagi alkalmazasarol beszélt. EIS-
adasaban alatamasztotta, hogy HTC-vel szemben
az ACE-gatlok CCB-vel torténé kombinacidja indo-
kolt. Lengyelorszagban a ramipril és amlodipin a két
piacvezetd monokompones, fix kombinaciojuk is di-
namikusan névekszik. A névekedést el6segiti, hogy
az 56 ezer betegen végzett egy hdnapos vizsgalat
eredménye szerint a ramipril/amlodipin FDC hata-
sara a beteg egyuttmikddés 80% folé emelkedett.

Pall Dénes professzor ismertette az EGIRAM-
LON-nal végzett RAMSES és a RAMONA vizsgala-
tok eredményeit, kdrbejarta a kombinacids lehetd-
ségeket, kiemelve a ramipril és amlodipin mogott
allé szakmai evidenciakat, egyUtt adasuk racionali-
tasat, melyek a fix kombinacio létrejottét igazoljak.
Beszamolt arrdl, hogy a ramipril/amlodipin FDC ha-
zai hipertdnias betegek korében végzett két nagy

Milano

betegszamu (tobb mint 12 ezer beteg) vizsgalata a
terapias hatékonysag mellett az adherencia nagy-
mértékd novelését is igazolta.

Giuseppe Mancia professzor Milanébdl (szin-
tén az MHT tiszteletbeli tagja) a Lombard vizsgalat
eredményeinek segitségével emelte ki a kombinaci-
0s terapiak — ezen belil is a fix kombinaciok — alkal-
mazasanak elényét a mindennapi vérnyomascsok-
kent6 kezelésben. Kilon hangsulyozta a kevesebb
gyogyszerszedés kedvezd pszicholdgiai hatasat.

— Utdbbit azért vartuk nagy érdekl6déssel, mert
0 szervezi és iranyitja a jové évben megjelend Uj eu-
répai guideline megirdsat — hangsulyozta Farsang
Csaba. — Errdl tovabbi részleteket a szeptemberben
Siofokon tartandd 25. jubileumi MHT kongresszu-
son fogunk megtudni téle. A szimpdzium résztve-
vOihez szamos kérdés érkezett a kifejezetten aktiv
hallgatosagtol. Az érdeklédést jellemzi, hogy az id6é
lejartaval kényszerGen befejezett diszkussziot kdve-
t6 szUnetben is folytatodott a megbeszélés.

Majd a ,Meet the expert” szekcidban a hyper-
tonias krizisr6l Massimo Salvetti és Farsang Csaba
tartottak nagy siker( el6adast a hypertonias krizis-
rél. Az Egis symposium és a ,Meet the expert” el6-
adasok révidesen megtekinthetdk az interneten. Az
mar most is latszik, hogy rendkivil hasznos lépés-
nek bizonyult a kongresszusi szimpozium a ramipril/
amlodipin FDC hazai és nemzetkozi elismertségé-
nek ndvelésére.
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Szenvedély

Golyostollal és ecsettel

Hattérben a
mdszergydjtemény
egyike, az 1930-ban
gyartott Siemens
rontgengép

gy sztorival kezdink: ,A hetvenes

években divat volt, hogy orvoskollé-

gak, hasonld intézmények dolgozdi

rendszeresen 6sszejartak, grilleztek,
bogracsoztak. Az egyik ilyen buli utan azt
kértUk, mindenki vigyen a maradékbadl, s ezt
egyik munkatarsunk Ugy értelmezte, hogy a
felszdlitas a bogracsra is vonatkozik. J6 félév
eltelt, mire a féz6alkalmatossag megkerilt;
kiderdlt, hogy a kolléga valdjaban hazavitte
az 6 edényét, mert nagyon kellemes emlé-
kei fGz6dtek hozza.”

Aztan kiderGl, hogy Pest megyében,
Szentlérinckatan szlletett. Vezette az Or-
szagos Ment6szolgalat Korhazanak szak-
ambulanciajat, nyolc éven at
féigazgatoja volt a Dunake-
szi Jarébeteg Szakellatasi In-
tézetnek. Kandidatus, kuta-
tasi terilete a béldaganatok
kisz(rése. A végbélsebészet
teriletén Uj mUtéti eljaraso-
kat is bevezetett. Ma egye-
temi oktatd és haziorvos két
Galga menti faluban, kis-
vallalkozasa keretében ren-
dezvények szervezésében is
részt vesz, és palyazati ta-
nacsado is.

Electroencephalografia (EEG)
asszisztalt computer grafika:
Napfogyatkozds

(New York, 2016.)
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Az Acsai-Csbvari haziorvosnak
sokféle torténet van a
tarsolyaban, annalis inkabb,
mert a gyogyitas mellett fest,
szobraszkodik, régisegeket
gy(jt, konyveket Tr, rendezvenyt
szervez, palyazati anyagokat
készit, Ujitasok-talalmanyok
bevezetésen tori a fejét.
Czalbert-Halasi Janos a Magyar
Erdemrend lovagkeresztje
birtokosa — 3 éve kapta —tele
van energiaval.

Mikor, hogyan kezdett
muvészetekkel is foglalkoz-
ni a gyakorl6 orvos? Mar or-
vostanhallgatoként  rajzol-
gatott, s ezt a képességét
késobb a szakmai 0sszejove-
teleken is hasznositotta. Az
eléadasokon jobb hijan go-
lyostollal dolgozott (édes-
anyja felmendje Bird Laszld
a golyostoll feltaldloja), de
szakmailag tokéletes anato-
miai abrait vizsgak el6tt ki-
valdan tudtdk hasznositani
egyetemi tarsai.

Harminc éve hobbifes-
t6, aki féleg kevert olaj és
akril technikaval dolgozik.



Grafikdit az utobbi idében kom-
bindlja a fekete-fehér fényképe-
zéssel is, (kizarva természetesen a
photoshopot!), s ebbdl kilonleges
alkotasok sziletnek. Hasonlo ér-
deklédést, képzémivészettel fog-
lalkoz6 orvoskollégaival kilféldon
is tobbszor kidllitott: kilképvisele-
teken, helyi magyar koézosségek-
ben, vagy kulturalis kézpontokban.
Mivel az alkotasok hazaszallitasa
kilon bonyodalmat jelentene, és
hat rendkivil draga, a miveket leg-
tobbszor a bemutatohelyen hagy-
jak ajandékba; igy elmondhatjak,
hogy festményeik, szobraik a vilag
sok sarkaban lathatok, New Yorktdl
Sri Lankaig.

Az olyan ,hobbi-képzém0vé-
szeknek”, mint mi vagyunk, meg kell kizdenitk az
elismertetésért — mondja Czalbert doktor —, ezért
igyekszink mindig valamilyen Uj, eredeti modszer-
rel kirukkolni. A legutdbbi napfogyatkozas alatt
példaul rogzitettik az agyhullamok valtozasat, s
megfelel6 technikaval lathatova tettik azokat; igy
szUlettek meg egy kiallitas grafikai.”

A muvész dnkifejezésének természetesen meg-
vannak a maga gatjai, példaul az, hogy az olajfesték
lassan szarad, sok-sok tirelem kell a képek elkészi-
téséhez. igy lassan halad a ,Jézus csodai” sorozat-
tal, s nagy banatara eddig csak két festmény készilt
el. Ehhez képest viszont konny( feladat a fotdk ak-

Szenvedély

Magyar Erdemrend
lovagkeresztje kitiintetés
atvétele— 2014.

rillal torténd szinezése. Mindenesetre az bizonyos,
akar vizfestékkel, akar vastag acéllemezzel van a
muvésznek dolga, az alkotasokért nem fogad el
pénzt, a bevételt alapitvanyoknak adja.

Mit szdlnak hobbijahoz orvoskollégai? Szerintik
Osszeegyeztetheté az amatér mivészkedés a
gyogyitassal?

—Osszeegyeztetésre az én esetemben nincs szUk-
ség. Hivatasom az orvoslads, s amig a munkaidém
tart, semmi massal nem foglalkozom. Amugy mar
ismernek a képeimr6l, a két gasztrondmiai kony-
vemrdl, és sokan tudjak, hogy feleségemmel egyitt
rendezvényszervezéssel is foglalkozom.

Az hogy vidéken, egy kis faluban él, nem hatral-
tatja Ont sajat menedzselésében?

— Egyaltaldaban nem. Interneten barki elérhet, és
sokan felkeresnek, hogy személyesen is taldlkoz-
zunk.

A faluban gyorsan befogadtak?

— Amikor megérkeztem, épp egy kulturalis fesz-
tival zajlott, s felkértek, hogy vegyek részt a helyi
magyar és szlovak ételek zslrizésében. Az ismerke-
déshez nem volt rossz kezdet, egyébként pedig rég-
ton fel is jegyeztem néhany ételkilonlegesség re-
ceptjét, amelyek aztan bekeriltek a gasztrondomiai
torténetek gyljteményébe is. Egyébként a két kis-
kozség, ahol haziorvos vagyok, meglep6en gyorsan
befogadott, buszke vagyok arra, hogy ,,Acsa Szolga-
latdért” kitintettek, Csovar diszpolgara lehetek, és
hozzam fordulnak 6romeikkel, Ggyes-bajos dolgaik-
kal és banatukkal is.

Fotosként milyen témak érdeklik leginkabb?
— Elsésorban zsanerképeket szeretek készite-
ni, de vonzédom a szép formakhoz is. Meg tud ra-

Zsdrizett épiiletfoto: lépcsék (Portugalia, 2014)
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Szenvedély

Termeészetfotozas a Tiszandl

gadni egy természeti képzédmény vagy teszem azt
egy miszaki alkotas, egy hatalmas hid vagy daru is,
amelyben kilondsen nagy innovacié vagy kilonle-
ges szakmai tudas testesil meg.

Ugy hallottam, hogy kedveli a régi targyakat, s6t
haza is viszi 6ket.

— Nagy megmentdje vagyok a targyaknak. Ha fi-
gyelmesen megnézi, az orvosi miszerek gyonyori-
en meg vannak tervezve, rendszerint kivalo anyag-
bol késziltek — szabalyosan szépek, vétek lenne
kidobni &ket. A gyUjtogetés egyébként Ugy kezdo-
dott, hogy az Ull6i Uti egyetemi tombben kezdték
0sszepakolni a kiselejtezett eszkdzoket, s én a tobbi
kozt elhozhattam egy tébb mazsas, gyonyoriséges

mutdasztalt is. Ez a darab aztan mindenhova elki-
sért, most is itt all a rendelémben, és komoly funkci-
Oja van, mert a gyerekeket kizardlag ezen az aszta-
lon vizsgalom.

Akad egy ma is mUkodd, két vildaghaboru kozot-
ti rontgengépem is, amely természetesen bekerilt
a szomszédos Csévarban feldllitott orvostechni-
kai muzeumunkba. Ez egy nagy aula, ahol kilonfé-
le 6sszejoveteleket tartanak, de el tudtuk helyezni a
csaladom altal elrendezett miszereket is, a veteran
sterilizaldt, egy fogorvosi széket, mikroszkopot, az
egykori kdtszereket, szamos, ma mar nem haszna-
latos segédeszkozt...

Van ennek a kis muzeumnak latogatdja egy eldu-
gott Galga menti helységben?

— Elég sok, az idelatogato turistakat, gyerekeket
példaul érdekli, milyen volt régen, hogyan fejlodott
a gyogyitas. Egyébként eljonnek ide az apold jelol-
tek, rezidensek is, akik haziorvosi gyakorlaton van-
nak nalam.

On minden jel szerint elégedett ember, nincs hi-
anyérzete.

- Elégedett vagyok. Elvezem a hobbijaimat, és ha
nem gy6z6m energiaval, akkor bevonom a csaladdot
is. [gy aztan maradéktalanul élni tudok hivatasom-
nak, az orvosi munkanak.

Csak Elemér

ﬂ BEKOPOGTATO

#Bird Laszlo eredetileg Ujsag-
iroként dolgozott. Az 1930-as
években szerkesztette meg Buda-
pesten az elsé golyostollat. Felis-
merte, hogy az Ujsdgok nyoma-
sanal hasznalt tinta gyorsabban
szarad, mint a toltétollba valo tin-
ta és a papiron szarazon és piszko-
l6das mentesen megmarad. Mivel
ez a sUrUbb tinta nem volt csepp-
folyds, egy kis golyot szerkesztett
a tollba, amely a tintat annak alja-
ra vezette. Ahogy a toll a papiron
mozog, a golyo forog, és igy veszi
fel a tintat, melyet a papirra ken.

Bird elsé golyostoll-szabadal-
mat toltétoll néven 1938. aprilis
25-én jelentette be a Magyar Kira-
lyi Szabadalmi Birésagnak. Nem
sokkal utana, 1938. november 23-
an Pépes halmazallapotu tinta és
hozza tartozd tolt6-toll cimmel
jelentett be Ujabb szabadalmat.

A haszndlhato golydstoll el6-
allitasdhoz vezetd kisérleteket
kilfoldon fejezte be, ugyanis
1938-ban elkezdédtek a zsidokat
korlatozd intézkedések, ezért Biro
Parizsba menekilt. Az argentin
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Agustin Pedro Justo — akivel
kilfoldon ismerkedett meg —
javasolta neki, hogy kélt6zzon
Argentinaba, és csak a kilkép-
viseleten, ahova beutazasi en-
gedélyért folyamodott, tudta
meg, hogy Justo valdjaban az
argentin elnok.

Ottani letelepedése utan
megfelel6 modositassal az
ontvényrepedést jelz6 festé-
ket alkalmazta a golyostoll tol-
tésére. Argentinaban benyuj-
tott taldlmanyara 1943. junius
10-én kapott szabadalmat. Az
elsé rendszeres eladasra gyar-
tott golydstollakat 1945-tdl
Eterpen néven arusitottak. Az
Uj iréeszkdz — Biropen néven —
gyorsan elterjedt az egész vila-
gon, és mar életében halhatat-
lanna tette feltalaldja nevét.

Az 1930-ban vasarolt Bugatti
sportkocsijanak  mechanikus
valtomuivével elégedetlen volt.
Egy évig tokéletesitette auto-
mata sebességvaltojat, majd
mas befektetdk hijan az Opel
céggel allapodott meg. Bird be-
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épitette a szerkezetet sajat ol-
dalkocsis motorkerékparjaba,
amellyel hiba nélkil megtette
a mintegy 1000 kilométeres
Budapest-Berlin  tavolsagot.
A jogokat megvasarlé General
Motors vallalta, hogy &t éven
keresztil havi 200 amerikai dol-
lart utalnak at a feltalalonak,
ami akkoriban nagy 0©sszeg-
nek szdmitott. Konstrukciojat
sohasem gyartottak, a konku-
rencia lehetéségét kivantak
csokkenteni vele. A GM 1939-
ben allt el sajat 4+1 sebességl
automata valtdjaval.

Birdnak tobb mint 100 sza-
badalma volt, igy példaul a pa-
lackcimke nyomtato, a klinikai
termograf, az & elektromag-
neses tovabbitd berendezése
alapjan indultak a japan szuper
vasut kisérletek, és az altala ki-
dolgozott mdédon mukdédnek
a manapsag is divatos golyos
dezodorok.”

Forras: Wikipédia



Milyen dietaval ke
es mit csinal benn
S millio mikroba?’

A Magyar Obezitologiai es Mozgasterapias Tarsasag 2017 juniusaban rendezte
meg XVIII. kongresszusat. A résztvevok iden is kedvukre csemegézhettek, hiszen
az elbadok — a kongresszus alciméhez hien: ,az elhizasrol sokszinden” —a leheto
legtobb oldalrol vilagitottak meg az elhizas megeldzésének, kialakulasanak,
kovetkezmeényeinek, kezelesének aspektusait.

A legfrissebb epidemoldgiai adatok débbenetes ered-
ményeket mutatnak az obezitolégiaban! 2016-ban, a
WHO szerint, 1,6 milliard tdlsdlyos és 400 millio elhi-
zott ember él a vildgon. Az International Obesity Task
Force adatai szerint 150 millié gyermek tulsulyos, k6-
z0lik 35—45 millié mdr obez. Magyarorszdgon az OETI
2003-as felmérése 20%-0s, a 2009-es 28,5%-o0s, majd
egy 2013-as debreceni reprezentativ felmérés 31—
34%-0s prevalenciat mutatott, mellyel az OECD or-
szagokon beliil Europaban elsék vagyunk, az elsé he-
lyezett USA és a ,,dobogd” masodik fokan allé Mexiké
mégétt” — hangsulyozta el6adasaban a MOMOT el-
noke: Bedros J. Robert professzor.

Elmondta, hogy az el-
hizas kezelésében 30 éve |
szorgalmazott low-fat |
diéta nagyrészt kudar- |
cot vallott, napjaink- |
ban a low-carb,
high-

protein diéta mutatkozik eredményesebbnek. Ezt
preferdlja a Harvard Egyetem, 2010 o6ta a World
Obesity Federation és a Magyar Obezitologiai és
Mozgasterapias Tarsasdg is, egyidejlleg kiegészitve
a fruktdz bevitelének korlatozasaval. 1200-1500 kcal/
nap energiabevitel mellett fél év alatt 4 kilogrammal
tobbet lehet vele fogyni, mint a low-fat diétaval! Az
is kiderilt, hogy a diéta betartasaval sajnos, nagy

nehézségeink vannak, hét éve nincs hazankban ét-
vagycsokkent6 gyogyszer! Az USA-ban tortént el6-
relépés, de az ott forgalomba keril6 gyogyszere-
ket biztonsagi okokbdl nem fogadtak be Eurdpaban.
Ezzel egyUtt egy naltrexan-bupropion kombinacio
az USA utan Eurdpaban és hazankban is hozzafér-
het6vé valt. A dohanyzas figgGségben hasznalt, a
drog- és alkoholfiggGséget kontrolldld kombina-
ci6 szinergikus, szintetikus hatasaként egy negye-
dik figgdséget, az evés utani sdvargast csokkenti. A
kombinacio az energialeadas fokozasaban szerepet
jatszo sejtek termelését serkenti, igy fokozza a teli-
tettségérzést.

Az elhizas lehetséges gyokereit feltard témak ko-
z6tt Ujdonsagként szerepelt az emberi szervezet-
ben él6 mikroorganizmusok tevékenysége. A Hu-
man Genom Projekt alapjan tudjuk, hogy az emberi
DNS minddssze 1-2%-a hordoz emberi fehérjéket
kodold szekvenciakat, a genom nagy részét inkabb
viruseredetl genetikai parazitdk adjak, amiknek
pontos mikodését nem ismerjik, de fontos szere-
pet jatszanak az evolucios valtozasokban.

JLehetséges és valoszind, hogy a mikrobiom egy
" ,Ujonnan felfedezett szerv”, amelynek dénté hatdsa

lehet az emberi egészségre. Az autoimmun betegsé-
gek, a diabetes mellitus, a rheumatoid arthritis, a
sclerosis multiplex, a neuro-transzmitterek kialaku-
lasat, folyamatat befolydsolhatjak a bélfloraban ta-
lalhato, nem optimdlis mikrobakeverékek, amelyek

" az elhizds elSsegitésében is szerepet jatszhatnak” —

derilt ki Kiss Istvan szavai nyoman. A nefrologus
professzor elmondta, hogy a mikrobiom kifejezést
Joshua Lederberg amerikai kutato alkotta meg, aki
felismerte az emberi szervezetben lévé mikroorga-
nizmusok életmUkodésinkre gyakorolt hatasat. A
gének szamat tekintve elég durva a helyzet az em-
beri testben, mert a 22 ezer human génnel szemben
8 millio mikroba gén mUkodik szervezetinkben (az
arany 1:364), igy joggal vetddik fel a kérdés, hogy va-
|6jaban ki és kinek az érdeke szerint iranyitja a tes-
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tinket? Hol élnek ezek a mikroorganizmusok? A leg-
tobben a bélcsatornaban (a tomegukitt kb. 2 kg), de a
szamuk jelent6s a béron, a szajban és az urogenitalis
rendszerben is!

2007-ben indult meg a ,Human Microbiome Pro-
ject” azzal a céllal, hogy jellemezhetéek legyenek a
testtajékok mikroba kézosségei. A mikrobidtat al-
kotd mikroorganizmusok j6 esetben megvédenek
benniinket a korokozdk elszaporodasatol, el6segi-
tik az immunrendszer hatékony mikodését, az em-
ber szamara felhasznalhatéva tesznek tapanyago-
kat, vitamint termelnek, amiért cserébe szamukra
megfeleld életteret biztositunk. Ennek ellenére idén-
ként megbomlik a béke, és a korokozok elszaporod-
nak, a baratsagos baktériumok eltGnnek, megszinik
a jotékony sokféleség, ami igazoltan kedvez sokféle
korfolyamat kialakulasanak, pl. a bélfléra megvalto-
zasa észlelhetd autoimmun folyamatok, gyulladasos
bélbetegségek, daganatok kialakulasa esetén. Az el-
hizas targykorében maradva érdemes megjegyezni,
hogy a bél mikrobidta befolyasolni képes az epesav
keringést, igy jelentés mértékben hat a zsirraktaro-
zasra is. Szamos bizonyiték van mar arra is, hogy elhi-
zashoz vezet,egyre tobb vizsgalat igazolja, hogy van
Osszefiiggés a mikrobidta és a betegségek kialakula-
sa kozott, ami Uj terdpias lehet6ségeket vet fel.

A palettarol nem hidnyozhattak az elhizas, tovab-
ba a kialakulasa kovetkeztében, azzal 6sszefiggés-
ben megjelené korképek terapias lehetéségeit be-
mutato el6adasok sem.

LEuropaban évente kérilbelil 4 millio ember hal
meg kardiovaszkuldris okok miatt, hazdnkban a ha-
ldlesetek felét teszik ki a sziv- és érrendszer eredet(
haldlokok” - hivta fel a figyelmet Jarai Zoltan pro-
fesszor, a Magyar Hypertonia Tarsasag elndke. A
terapia kapcsan elmondta, hogy ,a magasvérnyo-
mds-betegség — éppen gyakorisaga miatt — a kardi-
ovaszkuldris betegségek legjelentésebb rizikoténye-
zéje”. A vérnyomas célérték elérése érdekében az
esetek tobbségében kombinacids kezelésre van
szUkség, err6l bévebben olvashattak az MHT jubile-
umi kongresszusarol szolo6 dsszeallitasban.

Elhangzott, hogy a Magyar Dietetikusok Orsza-
gos Szovetsége elkészitette taplalkozasi ajanlasat,
amely az OKOSTANYER nevet viseli. Az Utmutaté
a legujabb tudomanyos eredményeket figyelembe
véve hatarozza meg, hogy naponta mi keriljon a ta-
nyérunkba. Ez azért is fontos, mert Europaban a 10
év alatti korosztalyban minden 6todik, a 10 év fe-
lettieknél pedig minden negyedik gyermek elhizott
vagy tulsulyos! Sajnos Magyarorszagon sem jobbak
az eredmények!

A nap soran az is kiderilt, hogy a kdszvény, a ko-
rabbi elképzelésekkel ellentétben nem a metabo-
likus szindroma egyik eleme, hanem taptalaja a
metabolikus szindromanak és a 2-es tipusu cukor-
betegségnek, ezért a hugysavszintet mind a meta-
bolikus szindromas betegnél, mind a 2-es tipusu cu-
korbetegnél érdemes ellendrizni!

Bulla Bianka



A sajat fugembo

a lekvart...

A Kolozsvarrol szarmazo Kun Edit egy
sorsszer( talalkozasnak koszonhet6en
maradt Budapesten. Nem banta meg:
ma elismert és szeretett belgyogyasz-
nefrologus Budafokon, és boldog
csaladban él. A viragoskertje pedig
gyonyor...

Meséljen arrdl a bizonyos talalkozasrdl, ami mas
iranyba vitte az életét!

— Kolozsvari lany vagyok, 26 éves koromban ke-
riltem Budapestre, de Ugy volt, hogy csak egy ideig
maradok. A nagybatyam az egyik klinika gazdasagi
igazgatdja volt, és segitett, hogy haziorvosként egy
évet Kispesten dolgozzam. Tetszett a munka, de vi-
lagéletemben nefrologus akartam lenni, ezért nem
tudtam ellendlini egy lehetdségnek, hogy dolgoz-
zam a Szent Imre kérhazban és a dializis allomason.
Ekozben csatlakozhattam Farsang professzor Ur sok
éve mikddd munkacsoportjdhoz is, amely életem
egyik legmeghatarozobb élménye volt. Még ezt is
csak tapasztalatszerzésnek szantam, vissza akar-
tam menni Erdélybe, de a kdérhazban megismer-
kedtem a késobbi férjemmel, aki Németorszagban
dolgozott, és csak egy rovid idére jott haza. Végul
egyikink sem ment vissza, és egy év mulva dssze-
hazasodtunk.

Kertészkedes

fOz0

Es elkezdték élni a tulterhelt fiatal orvosok életét?

—Igen. Allandé Ugyelet, rengeteg éjszakazas, de
fiatalok voltunk, birtuk. Majdnem tiz évig csinal-
tuk ezt, azutan terhes lettem. Azonnal abba kellett
hagynom a munkat a dializis allomason, varanddsan
nem dolgozhattam. Kicsit bantam, mert szerettem
a nefrologiat, de miutan megsziletett a fiunk, nem
mehettem vissza. Kaptam egy nagyon vonzd ajan-
latot: belgydgyasz szakorvosnak hivtak a budafoki
rendelébe, amit 6rommel fogadtam el. Addigra két
szakvizsgam és egy szakképesitésem volt — belgyo-
gyaszat, nefroldgia, hipertonoldgia, ugyhogy elval-
laltam a feladatot, nem utolsé sorban azért, mert
igy tobbet lehettem a fiammal. A belgydgyasza-
ti rendelést az alapokrol kellett az Uj id6k igényei-
nek megfelel6en atépitenem. Ebben a munkaban és
a jelenlegiben is nagyon sok tamogatast kaptam a
szakrendel6 vezetésétdl, amiért na-
gyon halas vagyok. A férjem tovabb-
rais a korhazi orvosok zaklatott életét
élte — egyébként a mai napig a Szent
Imre kérhdzban dolgozik, most mar
mint osztalyvezet6 féorvos —, én vol-
tam az, aki a gyereket vitte ide-oda,
és vezette a haztartast.

Mekkora faba vagta a fejszéjét az-
zal, hogy a szakrendelét valasztot-
ta?

— Nagy faba sikerilt vagnom a fej-
szémet, hiszen a szakrendel6i mun-
ka, a frissen megismert féorvosnéhoz
torténd tomeges bejelentkezések ke-
zelése teljes embert kivant. Ugyan-
akkor a csalddanya szerep, a csalad
Osszetartd tevékenység igényelte a
masik teljes egyéniséget. Nem egy-
szerU ,két emberként” maximalisan
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Kertészkedes

teljesiteni. Volt, amikor azt hittem, ez a legnehe-
zebb. Ma mar nem vagyok biztos benne...

Elis ismerték a munkajat...

—Igen, életem egyik legszebb pillanata volt, mi-
kor 2011-ben a XXII. kerGleti dnkormanyzattol meg-
kaptam az ,Egészségigyért”-dijat. Az eseményt az
tette felejthetetlenné, hogy az akkor tizenegy éves
fiam is fellépett, zongoradzott a dijatadd Unnepsé-
gen.

BEKOPOGTATO
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llyen iigyes? Esetleg zenész akar lenni?

— Nagyon tehetséges, de a zongorazas in-
kabb csak hobbi a szamara. Jovére fog érett-
ségizni, még nem alakult ki teljesen, hol fog
tovabb tanulni. A férjem nagy banatara valoszi-
nileg nem lesz orvos. Nagyon jo gyerek egyéb-
ként, tanul, komoly, egészségesen él.

Az Onék csaladi hazaban késziil ez az interju,
és nem tudom megallni, hogy megdicsérjem:
gyonyérd a kertje. Elénkzéld fi, szinpompds
viragok mindenhol, latszik rajtuk, hogy na-
gyon jol érzik magukat a helyikén. Erdélybél
hozta a viragok szeretetét?

— Igen, bar a szileim kertjében inkabb zold-
ségek és gyUimolcsok teremtek. Rengeteg
kardviragjuk volt, az egyik nagy banatom, hogy
az én kertemben nem élnek meg, nem jo ne-
kik a fold. A masik: nem nagyon van olyan hely,
ahol komolyabb konyhakertet ki lehetne alaki-
tani. Pedig értek a ndvényekhez, ha kibujik egy
kis levélke a foldbdl, én mar tudom, milyen n6-
vény lesz bel6le. Stnink is van, és persze atjar-
nak a szomszédbdl a macskak.

Mennyi idét tud a kert gondozasara szanni?

— Hétkdznap sajnos nem eleget, olyankor
csak locsolok — kanikuldban naponta kétszer is
—, a komolyabb munkdk a hét végére marad-
nak. Teljesen kikapcsol a kertészkedés, van,
hogy eltelik egy hétvége Ugy, hogy azt sem tu-
dom, mi megy a tévében.

Fézni is szeret?

—Igen, nagyon. A kerti kemencénk valddi paraszt-
kemence, nem csak disztargy, nyari hétvégéken
rendszeresen hasznaljuk. Van egy nagy fugefank, a
rajta termett figébol féztem lekvart, és készitettem
aszalt figét is. Van a kertemben echinacea és aloe
vera is, Ujabban azon gondolkozom, hogyan hasz-
nalhatnam fel 6ket.



Kertészkedes

lemmel valo érintkezés értéke, a szelle-
mi feltoltédés elmesélhetetlen.

Mi az, amire vagyik, amit még szeret-
ne elérni az életben?

— Szakmailag elértem, ami a célom
volt, soha nem vagytam ,nagy titulus-
ra”. Mindig azt akartam, hogy a bete-
gek elégedettek legyenek, és azt érez-
zék, hogy én mindent megtettem értik,
amit csak lehetett. Egyszer hivtak a
Transzplantacios Klinikara, az a munka
nagyon vonzott, de akkor a fiam még
kicsi volt, nem tudtuk volna megolda-

Mas hobbija is van?

— Szeretem a romantikus filmeket, a kedvencem
a Dirty dancing. Még az utazast emliteném: gyak-
ran visszajarunk Erdélybe. Szerencsére még élnek a
szUleim, és ott laknak a n6véremék is a gyerekekkel.
Tavaly Székelyfoldet mutattuk meg a fiamnak, t6b-
bek kozott megmasztuk a Madarasi Hargitat, meg-
latogattuk a Nyergestet6t. Idén a tordai hasadékot
latogatjuk majd meg a sébanyaval, amirdl nagyon
sokan nem is tudnak. Imadjuk a tengert, ha csak te-
hetjik, minden nyaron elutazunk Olaszorszagba.
A fiam Ujabban azt mondta, ismerjik meg inkabb
Magyarorszagot: mar bejartuk Debrecentdl Sopro-
nig, idén talan Pécs is sorra keril. Egy nyari szabad-
sag soran hires magyar varakat latogattunk, minden
érintett varosban megaludtunk, masnap mentink
tovabb. Nagyon faraszté volt, de a magyar torténe-

ni. Most pedig mar késé, ennyi
idésen nehezen valt az ember.
Es ha mar a vagyaimnal tar-
tunk, mint minden szUl6, ter-
mészetesen én is azt szeret-
ném, ha a fiam elérné a céljait,
és jol valasztana — szakmat is,
partis.

Ez az egész olyan, mint a
mesében. Onnek nem jutott
ki a rosszbol, mint nekiink,
tébbieknek?

—Dehogynem, de arrél nem
szeretek beszélni. Az én éle-
temben is voltak olyan id6sza-
kok, amit senkinek nem kiva-
nok, de inkabb el6re nézek, és
annak 6riGlok, amim van.

Vamos Eva
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Fejezetek egy csalad

eletebo

AXXV. jubileumi kongresszus egyik telt hazas szimpoziumaaz Egis nevéhez flizodik.
A hazassagok stabilitasat, tartossagat, és persze az Uj szerelem fellobbanasanak
analogiajat hasznalva a perindopril alapd, kulonféle fix kombinaciokat magaba
foglalo gyogyszercsalad evidenciairdl, illetve Gjabb tagjairdl tartott elGadast
4 professzor: Farsang Csaba, Jarai Zoltan, Abraham Gyorgy és (saszar Albert,

valamint Benczur Béla egyetemi docens.

Miért jo hazasodni?

LEmelje fel a kezét, aki
hazas!” — kezdte a szim-
poézium elndke Farsang
Csaba el6adasat, majd
orommel nyugtazta, a
teremben Ul6k 90 szaza-
lékanak lendUlt magas-
ba a keze. A j6 hazassag
élettartam-ndvelé hata-
sanak okai hétkdznapi-
ak — erre a kovetkezte-
tésre jutott az el6adoval
egyutt Peter Martin pro-
fesszor munkacsoport-
ja (IowalAIIaml Egyetem) 2013-ban. Akinek allando
tarsa van, az hamarabb elmegy orvoshoz, és rend-
szeresebben szedi a gyogyszerét, mivel van, aki fi-
gyelmeztesse ra.

A tars nemcsak 0romot, de felelésséget is jelent,
egy férj jobban vigyaz magara, hogy tovabb 6vhas-
sa a szeretett n6t, a feleség pedig kevesebb stresszt
él at, mivel tudja, hogy vigyaznak ra.

Az utdbbi években egyre tobb kutatas bizonyit-
ja, hogy a szeretetteljes hazassagi kapcsolatban
él6k ritkabban lesznek betegek, késébb alakulnak
ki naluk az id6skorral egyitt jard szellemi leépilés
vagy a mozgaskorlatozottsag tinetei, és még kro-
nikus betegségeikkel is tovabb élnek, mint maga-
nyos tarsaik. A gydgyszerkombinaciok alkalmaza-
sakor a célvérnyomas gyakrabban érhetd el, mint
monoterapiaval, kdvetkezésképpen a kardiovaszku-
laris kockazat is kisebb.

De! Egy rossz hazassag tobbet art, mint hasz-
nal, a kapcsolatban szenvedék gyakrabban lesznek
betegek, és varhato élettartamuk is csokken. Az
ilyen paroknal eré6sen megndvekedett a vérben a
stresszhormon szintje, ez pedig csokkenti az im-
munrendszer hatékonysagat, valamint lelassitja az
anyagcserét, ami mind potencidlis veszélyforras
az egészséginkre nézve. A rosszul megvalasztott
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gydgyszerkombinacidk (pl. ACEi+ARB) vérnyomas-
csokkent6 hatasa kisebb, s tobb mellékhatassal jar-
nak.

A KSH statisztika szerint 2016-ban tébb ha-
zassag kottetett Magyarorszagon, mint az elmult
20 évben barmikor. Magyarorszagon 1995-ben a
hypertonids betegek 14%-a, 2015-ben mar 88%-a
kapott gyogyszerkombinaciot.

Hazassagok eredeti értékek szerint

Jarai Zoltan arra hivta fel
a figyelmet, hogy 2025-
re a jelenlegi 1,13 milli-
ardrol 1,5 milliardra no a
hipertonias betegek sza-
ma a vilagon! Gyakorisa-
ga miatt a hipertonia a
halalozas legjelentésebb
populacios szintd koc-
kazati tényezdje, évente
globalisan egy Magyar-
orszagnyi ember halala-
ért tehet6 feleldssé.

A Magyar Hypertonia Regiszter adatai alapjan
hazankban a betegek kevesebb, mint fele éri el a
vérnyomas célértéket. A vérnyomaskontroll elma-
radasanak legfontosabb oka, hogy a kezelés soran
nem kovetkezik be az antihypertenziv terapia meg-
felel6 titraldsa, illetve a hatékony kettés vagy har-
mas fix kombinacids terapia bevezetése.

Evidenciak bizonyitjak, hogy az akar kezdé tera-
piaként is alkalmazott fix kombinacios kezelésnek
jelentds klinikai el6nye van a lépcsézetes, egy-egy
Ujabb hatdanyag hozzaadasaval megvalositott tera-
piahoz képest. Magyarorszagon is kedvezé tapasz-
talatok vannak mar a standard dézisok felét tar-
talmazd 3,5 mg perindoprilt és 2,5 mg amlodipint
tartalmazo fix kombinacidval, amely els6sorban
l. stadiumu, Ujonnan diagnosztizalt hipertoniasok
kezdé terapiajaként alkalmazhato.



Az ACE-gatlo terapia mellett leggyakrabban
alkalmazott masik kombinaciés komponens a
diuretikum. Ezen heterogén csoporton belil az
utobbi évek ajanlasai (NICE 2011, MDT 2014, MHT
2015, ADA 2017) élesen eldifferencialjdk a hagyo-
manyos tiazid, illetve a tiazidszer( diuretikumokat
— utobbiakat preferdlva kedvezd morbiditas/mor-
talitas csokkenté hatasuknak koszénhetben. A
tiazidszery indapamid nemcsak a stroke szekun-
der prevencidjaban rendelkezik igazolt evidencidk-
kal (PATS- és PROGRESS-vizsgalat), de neutralis
anyagcserehatasa is megkilonbozteti a gyakorlat-
bol lassan kiszorulé tiazidoktdl.

A hipertonia okozta halalozas és morbidi-
tds csokkentése szempontjabdl egyértelmd-
en a legfontosabb cél a vérnyomaskontroll biz-
tositdsa. Ehhez akar mar elsé lépésben is olyan
hatékony kettos fix kombinacids kezelésekre van
szUkség, mint amilyen a perindopril+indapamid,
perindopril+amlodipin, illetve a mar hazankban is
elérhetd indapamid+amlodipin.

Es akkor jott az a bizonyos harmadik...
Abraham Gyérgy egy is-
mert diaval kezdte el6-
adasat, a takaro alatt 3
par lab. Aztdn gyorsan
kozolte, hogy mégsem
a csabitasrol szol el6-
adasa, hanem sokkal in-
kabb a PETRA vizsgalat
eredményeirdl. Mivel az
esszencialis  hipertonia
kialakulasaban tobb té-
nyez6 jatszik szerepet,
ezért kézenfekvd, hogy
a betegek tobbségénél a
tobb iranylU tamadasponttal rendelkezé gydgyszer-
kombinacio alkalmazasa lehet eredményes.

Az ESH (2013) ajanlasa szerint amennyiben
a vérnyomaskontroll érdekében tébb mint két
antihipertenziv szer alkalmazasa indokolt, akkor az
ACE-gatlo+diuretikum+kalciumcsatorna-blokkolo
harmas kombinacidja racionalis és javasolt terapi-
as megoldas. Az egyes hatastani csoportok azon-
ban igen heterogének lehetnek példaul metaboli-
kus hatasok vagy hatastartam tekintetében. Ennek
megfeleléen az ACE-gatlok kozil a perindoprilt, a
diuretikumok kozil az indapamidot, illetve a kalci-
umcsatorna-blokkoldk kézil az amlodipint lehet ki-
emelni, amelyek mind énmagukban, mind egymas-
sal valo kombinacidikban szamos, CV morbiditast/
mortalitds csokkenését igazold evidenciaval rendel-
keznek. A perindopril, indapamid és amlodipin kom-
binacid kivald hatékonysagat tobb hazai vizsgalat is
igazolta (PAINT, PIANIST, PETRA), amelyek ko6zil a
legutobbi 2017-ben kerilt publikalasra.

A PETRA-vizsgalatban 997 centrumban, 11,209
beteg bevonasa mellett a napi egyszeri adagolasu
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perindopril/indapamid/amlodipin harmas fix kom-
binacio kilonféle doézisainak (5/1,25/5; 10/2,5/5;
10/2,5/10 mg) hatékonysagat értékelték. A ren-
deldi vérnyomas-valtozas a kiinduldsi vérnyomas-
nak megfelel6 mértékd volt minden stadiumban:
l. stadiumban 17,549,5/-8,4+7,5 Hgmme-rel, Il. sta-
diumban 30,2749,88/13,49+8,70 Hgmme-rel, illet-
ve lll. stadiumban 46,3+14,9/21,7+11,5 Hgmm-rel
csokkent a szisztolés/diasztolés rendel6i vérnyo-
mas (p<0.0001). A vizsgalatban részvevé betegek
kozUl 76 paciensnél végeztek ABPM vizsgalatot. Az
atlagos 24 6ras vérnyomas 155,5+17,4/ 85,3+11,5
Hgmm-rél 134,6+12,5/77,8+9,0 Hgmm-re csokkent
a 3 honapos perindopril/findapamid/amlodipin har-
mas fix kombinacids kezelés hatasara (p<0.0001).

APETRA-vizsgalat eredményei hianypdtionak te-
kinthet6k, mivel a vildagon ez az els6 olyan nagy eset-
szamu adatgyUjtés, amelyben egy antihipertenziv
harmas fix kombinacié hatékonysagat illetéen gyUj-
tottek adatokat. A vizsgalat eredményei igazoltak a
perindopril-indapamid-amlodipin harmas fix kom-
binacio kifejezett hatékonysagat, amely elsésorban
olyan hipertonias betegeknek jelenthet megoldast,
akik a korabbi kettés kombinacios terapia alkalma-
zasa mellett nem érik el a kivanatos vérnyomas cél-
értéket.

A jobol sohasem elég

Csaszar Albert a média
karos szerepét hangsu-
lyozva a beteg adherencia
romlasardl, és megallita-
sanak sziUkségességérol
beszélt. Ismert 6sszefig-
gés, hogy a kardiovaszku-
laris rizikofaktorok egyit-
tes fennallasakor az egyes
tényezOk o©nallo veszé-
lyeztetettség értékei nem
egyszer(en 0Osszeaddd-
nak, hanem multiplikativ
moddon megsokszorozdd-
nak és jéval nagyobb kockazatot alkotnak. igy nem
meglepd, hogy az egyes rizikofaktorok kezelésére
adott gyogyszerek hatasa is szinergista modon je-
lentkezik egyUttes alkalmazasuk soran.

Ahogy tehat adott vérnyomascsdkkent6 szerek
kombinaldsa szinergista el6nyt jelent, Ugy egyes
antihipertenziv gydgyszerek és a koleszterincsok-
kent6 kezelés egyittes alkalmazasakor hasonlo-
képpen tobblethatas figyelheté meg. Az ASCOT-
vizsgalat utdlagos elemzése igazolta, hogy az
atorvasztatinnak az amlodipin+perindopril kombi-
naciohoz valé hozzaadasa, illetve egyideji alkalma-
zasa tovabbi jelentds csdkkenést eredményez a kar-
diovaszkularis események tekintetében.

A sztatinok esetében azonban vilagszerte kedve-
z6tlenek az adherenciara vonatkozo adatok, amely
kilonosképpen igaz Magyarorszagra is, ahol a tizen-
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kettedik havi perzisztencia értéke minddssze 22%
(Finnorszagban 75%, az USA-ban 35%), azaz nalunk
tiz betegbdl csupan kettd valtja ki gyogyszerét az
elsé felirast kovetd év végén.

Ezen a kedvezétlen hazai adherencia ada-
ton tudunk javitani azatorvasztatin+amlodipin+
perindopril fix kombinacids terapiaval, hiszen tud-
juk, hogy a két antihipertenziv szer korabbi fix kom-
binacidja (perindopril+amlodipin) esetében a tizen-
kettedik havi perzisztencia 74%-os volt, amely az
atorvastatinnal kiegészitett harmas fix kombinacio
esetén is kozel azonos értéklnek varhatd. Ennek
alapjan a sztatint szed6k aranyanak megharomszo-
rozodasa johet létre.

Es jott egy Gj szerelem...

BenczUr Béla el6adasa-
ban a legujabb szerelem-
ként feltlnt fix kombina-
ci6 evidenciait mutatta
be. A koszoruér-beteg-
ség évente 7 millio ember
életét koveteli, ennek ko-
zel felében a hypertonia
jatszik szerepet. Elettani
tanulmanyainkbdl jol is-
mert, hogy a vérnyomast
két tényezd, a perctérfo-
gat és a teljes periférias
érellendllds szorzata ha-
tarozza meg. A perctérfogat pedig a pulzusszam és
a verOtérfogat szorzata, igy konnyl belatni, hogy
a szimpatikus idegrendszer tulmikodése, az emel-
kedett szivfrekvencia hogyan okoz magas vérnyo-
mast.

A fokozott neurohormonalis aktivitas csokken-
tése nemcsak elméletileg csokkenti a kardiovasz-
kularis kockazatot, szamtalan evidencia tdmasztja
ala az ACE-gatlo perindopril és a kardioszelektiv bé-
ta-blokkolo bisoprolol elényeit. A béta-blokad ko-
zel egyharmadaval csokkenti koszoruér-betegek-
ben az iszkémias események kockazatat, AMI utan
és kronikus szivelégtelenségben a mortalitast. Ez a
protektiv hatas perindopril hozzdadasaval tovabb
novelhetd, hiszen hiperténidban, ISZB-ben és in-
farktus utan a perindopril javitja az életkilatasokat,
csokkenti a kardiovaszkularis események kockaza-
tat.

A gyogyszerek hatékonysaga, a klinikai vizsgala-
tokban igazolt preventiv szerepe azonban csak ak-
kor érvényesul, ha a beteg beveszi a felirt orvossa-
gokat. Marpedig a statisztikak azt mutatjak, hogy
pl. AMI utan 6 héttel a betegek 30%-anak mar nem
optimalis a gydgyszerszedése, mig 2 évvel a bete-
gek fele mar nem szedi a béta-blokkoldt vagy ACE-
gatlot. A perindopril alapu fix kombinacidk vilaga-
ban legUjabb szerelemként a bisoprolol tartalmu fix
kombinacios készitmény varhatdan 2018 kdzepén
fog megjelenni.




