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Kedves Olvaso!

HGsok terén 120 éve felépilt Micsarnok jubileumi kiallitasan — februarban —

huszezredik latogatojat koszontotte. Nos, ,Az elsé aranykor” cimU kiallitas

nézdi kozott ott volt az én 89 éves Edesapam is. Apuka hosszU évek 6ta fest,

autodidakta mddon tanulta meg, és a mai napig megorvendezteti szeretteit
egy-egy portréval, tajképpel, csendélettel. Nem tudta hova cibdlom magammal, igy
boldogan fedezte fel, hogy most nem konyveket, reprokat nézegetink majd, hanem
igazi, eredeti Munkacsykat, Rippl-Ronaikat, Szinnyei-Merséket.

Olyan nevek és olyan mivek sorakoznak a falon, amiktdl leesett az allunk. A mar
emlitetteken tul: Benczur, Ferenczy Karoly, Karlovszky Bertalan, Koszta, Mednyansz-
ky, Vaszary, Lotz Karoly, Mészoly Géza. A kilfoldi mesterek kevéssé ismerdsek, hi-
szen nevikkel az elmult bd szaz évben, csak azok talalkozhattak, akik jartak a bécsi
Belvederében, a varsdi vagy a krakkoi Nemzeti MUzeumokban, vagy Pragaban a Nem-
zeti Galériaban, vagy éppen Zagrab Torténeti MUzeumaban.

Apa mar az els6 terem két grandiozus festménye el6tt sétal elére-hatra szakérté6 mo-
don, hiszen vonzza a tekintetet Erzsébet kiralyné alakja, és Ferenc Jozsef életnagysagu,
diszruhas képe. Nem csoda, hogy velik kezdenek, hiszen a magyar kiraly és osztrak csa-
szar igazi mecénas és mugyujtd volt, aki bokezien tamogatta a festket, nemcsak az al-
lami koltségvetésbdl alapitott muzeumokat, hanem maganpénztarabdl is megbizasokat
adott, dijakat hozott létre. Az uralkodopar képétdl balra fiuk, Rudolf tron6rékos egész
alakos festménye Benczur Gyulatol. El6bbieket Eduard Swoboda bécsi festd készitette,
apa szerint Benczur képe sokkal jobb. Nem csak azért mert 34 évvel késébb készilt, ha-
nem mert a rubensi barokkos stilus mutatdsabb Swoboda nagyvonalu ecsetkezelésénél.

A kovetkezd teremben a lengyel Jan Matejko 1886-ban készilt grandidzus vaszna, a
Reytan, Lengyelorszag eleste cim( kép. Az 1773-as orszaggyUlés hatarozatainak ered-
ményeként Lengyelorszag harom részre szakadt. A képen az egyik képvisel6, Tadeusz
Reytan elkeseredetten veti magat a foldre, hogy megakadalyozza a végzetes dontést.
Akép a parizsi vilagkiallitason, 1867-ben aranyérmet nyert. Ferenc Jozsef pedig megva-
sarolta az alkotast bécsi képtara szamara.

Apa hosszan id6zik el6tte, szemmel lathatoan tetszik neki Kornélia. Vagy inkabb a
képek? Mindegy is. Lotz Karoly fogadott lanya, feketében, kibontva, fird6 néként, ezer
alakban bamul rank. Az Operahaz mennyezetfreskdjanak kor alaku vazlata mellett ott a
fest6 muzsaja. Joggal, hiszen legszebb szdzadfordulds éplleteink falardl ma is Kornélia
néz le rank Madonnaként, antik istenn6ként, meztelenil csabité bacchansnéként vagy
éppen artatlan sz(zként.

Terem-terem utan, kétszaz alkotast végignézni nem két perc. En mar faradok, Apat
még hajtja a lendilet, és a fantasztikus élmények kavalkadja. Mindig is vonzott a sza-
zadfordulo, Ferenc Jozsef kora, a boldog békeid6k. Gyakran eljatszottam a gondolattal:
milyen is lehetett volna a Monarchia idején élni. Ezt mar soha nem fogom megtudni, de
a kor hangulatabdl béséges izelit6t kaptunk.

Es azt kapnak Onok is a szinhaz vilagabdl, ha elolvassak lapunkban Entz Laszl6 kar-
dioldgus professzor élményeit — 6 vezette be Magyarorszagon a carotis sebészeti mdd-
szert, az Un. everzids endarteriektomiat — sajat amatdr szinhazardl, ahol rendez és jat-
szik egyszerre. Most éppen Vaszary Klotild nénijével jarjak az orszagot. Nagy Karolytol
megtudhatjuk, hogy a kenyérnek lelke van, és azt is, hogy a budapesti haziorvos egy
kézmuUves pékségrél almodozik. Beszamolunk a Magyar Elhizastudomanyi Tarsasag
XXIV. Kongresszusarol, valamint a Magyar Diabetes Tarsasag beteg-egyiUttmikodési
vizsgalatardl. Turi Tibor a Szent Gyorgy korhaz kardioldgusa meghatottan mesél kana-
dai élményeirdl, hiszen kérustagként templomokban koncertezett, a torontoi varosha-
za el6tt a magyar zaszlo felvonasa kdzben énekelt. Az is kideril, hogy Pécsvarady Zsolt
professzor, a Magyar Angioldgus és Ersebészeti Tarsasag elndke felcsapott vadmoto-
rosnak, mostanaban készil Norvégiaba, a sarkkoron tulra.

Jo szorakozast!

B. Kiraly Gyorgyi
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Torok Eszter-dij

A mi szakmankban
elengedhetetlen
a segiteni akaras..

~Hiszek abban, hogy élni érdemes. Talan nincsen célja és értelme,
mert »cél és értelem« emberi fogalmak: a vilagnak nincs rajuk
sziiksége. A vilag tobb, mint minden emberi; hiszek a vilagban,
mert eszem el nem éri.

S mégis hiszek az észben, hogy ameddig ér, hiiséges szolgdja annak
a Valaminek, amit el nem ér...”

(Babits Mihaly — Orékkék ég)

1991-ben summa cum laude minodsitessel vegzett a Semmelwels
Orvostudomanyi Egyetemn Altalanos Orvostudomanyi Karan. 1996-ban
belgyogyaszatbol, 2001-ben klinikai farmakologiabal, 2005-ben kardiologiabdl,
2015-ben belgyogyaszati angiologiabdl tett szakvizsgat. 2002-ben klinikal
hypertonia szakképesitést szerzett, 2003 6ta az Europai Hypertonia Tarsasag
Klinikai Hypertonia specialistaja. Aprilisban lesz 6 éve, hogy a Szent Imre Egyetemi
Oktatokorhaz Kardiologial Profiljanak profilvezeto féorvosa. Beszélgetésunk
apropoja a Torok Eszter emlékérem, melyet Jarai Zoltan professzor 2016 Gszén
vehetett at a Magyar Hypertonia Tarsasag XXIV. Kongresszusan.
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Forditsuk meg a kérdések alta-
lanos sorrendjét és kezdjiik a pi-
henéssel! Mar csak azért is, mert
amikor elészér felhivtam, épp’
csaladi sieléshez késziilodott, te-
hat, ha jol sejtem, szabadidejé-
nek egy részét sportolassal tolti.

—Harom éves korom ota sielek,
a csalddommal minden évben el-
utazunk Ausztriaba vagy Olaszor-
szagbaeztasportot Gzni. Imadom
a friss hegyi leveg6t, a csendet
és a havas fenydfakat. Gyerme-
keimet én tanitottam meg siel-
ni és 6rom latni, hogy most mar
rendre otthagynak a lejton. Sze-
retUnk utazni, s ha van lehetésé-
gink az egész csaladdal, elme-
gyink hosszabb-révidebb utakra
kilfoldre, de imadom a Balatont
is. Nagyszileim a Balaton-mel-
lékrdl valok, csecsemdkorom ota
ott toltottem a nyarakat - igazi
szerelemmé valt szamomra a to
és kornyéke. Nincs jobb, mint egy
meleg nyari napon megfirdodni a
Balatonban, este pedig szalonnat
sutni a gyerekekkel. Olvasni is na-
gyon szeretek, egészen fiatal ko-
rom ota. Szerencsére feleségem,
aki irodalmar és az ELTE-én tanit
latin-amerikai irodalmat, gyak-
ran ajanl szamomra jo kdnyveket.
Sajnalom, hogy manapsag egyre
kevesebb idd jut az embereknek
az olvasasra. A filmeket is nagyon
szeretem, szinte valamennyi m{-

fajt szivesen fogyasztom, a horro-
ron kivil. A nyari szinetben pél-
daul, fiam kérésére, haromestés
apa-fiv program részeként meg-
néztUk a Keresztapa-trildgiat. El-
sOsorban azokat a szinészeket
kedvelem, akik egészen kilonbo-
z6 karaktereket is képesen hite-
lesen megjeleniteni. Kedvencem
Meryl Streep és Jack Nicholson,
vagy a magyarok koézil Tordcsik
Mari és Haumann Péter.

Az eddigiek alapjan a ilmmdvé-
szet iranyaba is kanyarodhatott
volna — miért a gydgyitast va-
lasztotta? A csaladjaban vannak
orvosok?

— A csalddban senki mas nem
valasztotta ezt a hivatast, egy
kivétellel, unokabatyam ugyan-
is fogorvos. Szileim és batyam
biologusok, s bar a gimnazium-
ban még matematika-fizika sza-
kos tanarnak késziltem, tizenhét
éves korom tajan tobbszor talal-
koztam édesapam aneszteziolo-
gus baratjaval, és nagyon meg-
tetszett, ahogyan a hivatasardl
beszélt. Ett6l fogva egyre komo-
lyabban foglalkoztatott, hogy
orvos legyek, szileim pedig ta-
mogattak ebben. Az egyetem el-
végzése utan Farsang Csaba pro-
fesszor Urnal kezdtem dolgozni a
Szent Imre Kérhazban, majd mi-
kor2003-ban megbiztak 6taSem-

melweis Egyetem I. sz. Belklinika-
janak vezetésével, megkért, hogy
tartsak vele, és & javasolta, hogy
tegyem le a kardioldgiai szakvizs-
gat. Lengyel professzor asszony
és a Belklinikan dolgoz¢ kardiolo-
gus kollégak segitségével tanul-
tam meg a szakmat.

A kilencvenes évek végén 2 évet
toltott Amerikaban, ahol életta-
ni és gyogyszertani kutatasokat
végzett. Pontosan mit kutatott
és mi az (gondolom, van ilyen),
amit az ottani szemléletmod-
bol, eredményekbdl hazahozott
magaval?

—Valdban, nagy 6rém volt sza-
momra, amikor lehet6ségem nyilt
egy tartos amerikai tartozkodas-
ra. Ezt is Farsang professzornak
koszonhetem. Szerencsémre kin-
ti fonokdm, Kunos Gyorgy pro-
fesszor is rendkivil tdmogato volt
iranyomban. Kunos professzor
egy igazan eredeti gondolkodo,
aki évtizedek ota él a tengeren-
tulon, de akinek kapcsolata ha-
zankkal nagyon is él6. A Magyar
Tudomanyos Akadémia kilsé tag-
jaként sokszor latogat el hazank-
ba, ilyenkor gyakran talalkozunk a
mai napig. Amit elsésorban meg-
tanultam t6le az az, hogy kutato-
munkat (is) csak teljes odaadassal
érdemes végezni. Témaja — amit
a mai napig is kutat és vilagszer-
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Torok Eszter-di

te elismert szakértdje a kérdésnek
— az endogén cannabinoid rend-
szer szerepe a szervezet kilonbo-
z6 funkcidinak szabalyozasaban,
illetve e rendszer farmakoldgiai
befolyasolasanak lehet8ségei. En
elsésorban az endocannabinoid
rendszer vaszkuldris tonus sza-
balyozasaban betdltott szerepé-
vel foglalkoztam — Iényegében ér-
élettani kutatasokat végeztem —,
de részt vettem egyéb projektek-
ben is, igy példaul ennek a rend-
szernek a taplalékfelvétel sza-
balyozasaban vagy éppen nagy
mortalitasu betegségek, pl. kuo-
|6nb6z6 sokkallapotok kialakula-
saban betoltott szerepével. Ami
a szemléletmodot illeti csak két
dolgot hadd emeljek ki. Amerika-
ban tudjak a felel6s vezetdk, hogy
a sikeres munkahoz a megfeleld
feltételrendszer biztositasa szik-
séges. Elvarjak a teljesitményt, de
parositanak hozza feltételeket is.
Csak egy példa: egyik nap a sza-
mitdgép-monitorom nagy fusto-
léssel elsotétedett, egy telefon
utan 20 perc mulva hozta a rend-
szergazda az Uj monitort, nehogy
a munkabdl kiessenek értékes
percek. A masik nagyon tanulsa-
gos élményem az volt, hogy a ki-
|6nb6z6 orszagokbdl szarmazo,
eltérd hatterl és kultUraju embe-
rek, mint amilyen a mi kutatdcso-
portunk is volt (kinai, német, ma-
gyar, ausztral) milyen hatékony és
erds csapatta tudott valni.

BEKOPOGTATO 201772

Lehetek provokativ? Ha tehet-
né, mi az, amin egészen bizto-
san valtoztatna az egészség-
Ugyi ellatasban?

— Az egészségigyben mindig
volt kilonbség az elképzelt lehe-
t6ségek és a valdsag kozott és ez
vildgszerte, még nalunk gazda-
gabb orszagokban is igy van. Hol
jobb, hol rosszabb a helyzet, és ez
a kilonbozd szakmakon beldl is
valtozik. Amennyiben populacids
szinten szeretnénk csokkenteni a
haldlozast, biztos, hogy a sziv- és
érrendszeri betegségek ellatasa-
ba kell invesztalni. Hogy csak egy
példat mondjak az angioldgia te-
riletérdl: egy végtag-amputacion
atesé beteg — a stroke-os bete-
gekhez hasonldan —rokkantta va-
lik: szinte lehetetlen visszavezetni
anormal életbe, az eredeti foglal-
kozasahoz, és ez oriasi lelki teher
szamara, a csaladja szamara, és
anyagi teher az egész tarsadalom
szamara. Vilagszerte megfigyel-
het6 tendencia, Magyarorszagon
pedig kilondsen tetten érheto,
hogy mig az akut infarktus ella-
tas bevezetésével a koronaria el-
[atasban oridsi sikereket értink
el, addig — még ha a stroke ella-
tasban tortént is elérelépés — az
egyéb érteriletek esetében ori-
asi a lemaradasunk. Rendkivil
rossz a magyarorszagi statisztikai
helyzet az amputacidk vonatko-
zasaban. Hianyzik a korai sz(rés,
a rendszeres gondozds, a késén

észlelt betegség pedig mar keve-
sebb reménnyel gyogyithato. A
modern intervencios lehetéségek
a periférias értertleteken is elér-
het6ek, elégséges finanszirozas
és humanerdéforras biztositasa-
val nagy elérelépést lehetne tenni
ebben a szegmensben is.

Egy beszélgetés soran elmesél-
te, hogy nagy hatassal volt Onre
egy ifjukori olvasmanyélménye;
Babits Mihély Orékkék ég cimi
munkaja - ami egyben a kélto
hitvallasa. On szerint mi teszi a
jo orvost jo orvossa?

— A szileim meghatarozé em-
berek voltak — sajnos mar csak
mult idében tudok roluk beszél-
ni — az életemben. Nalunk a csa-
ladban fontos volt a valddi egy-
masra figyelés; Osszetartd csalad
voltunk. Edesanydm botanikus
professzor volt, aki rendkivil igé-
nyes volt munkajaban és ezt az
igényességet megkovetelte gyer-
mekeitél is. Edesapam ugyan
mikrobiologus volt szakmajat te-
kintve és életének nagy részében
antibiotikum fejlesztéssel, kuta-
tassal foglalkozott, de rendkivil
széles 1atokorl és tajékozott em-
ber volt. Nyolcvan évesen is tu-
dott latinul, ismerte és érdekelte
a torténelem és az irodalom. Téle
megtanultam, hogy milyen fontos
alényeglatas. Napjainkban renge-
teg informacid aramlik felénk, igy
még nagyobb kihivas ebbdl a ren-
geteg adatbol az igazan fontos és
lényeges kiszUrése, pedig nalunk,
orvosoknal ez elengedhetetlen a
sikeres gyogyitashoz! A sajat gye-
rekeimen is latom, milyen nehéz
a beléjik sulykolt adathalmazbdl
kimazsolazniuk azt a tudast, ami
igazan a hasznukra lesz, és nincs
ez masként az orvosi egyetemen
sem. Aracionalis értékek mellett a
mi szakmankban elengedhetetlen
a segiteni akaras, e nélkil tényleg
nem lehet j6 orvos valaki. Hogy ez
megvan-e egy kollégaban, vagy
nincs, az pontosan latszik a hoz-
zaallasan, azon, hogy mennyire
érdekl6dik betege irant, kérdez-e,
ragodik-e, gondolkozik-e azon,
hogy miként tudna neki a legtob-
bet segiteni...

Bulla Bianka




A név kotelez —tartja a mondas,
amely kulonosen igaz az Entz csalad
esetében. Tudos emberek —koztuk
patologus, botanikus és zoologus
akadéemikusok — szellemiségeben
nott fel Entz Laszlo, a Semmelweils
Fgyetem Ersebészeti Tanszékének
egyetemi tanara. A \Jarosmajori

Sziv- és Ergyogyaszati Klinikan

tett latogatasunk alkalmaval
termeszetesen szoba kerultek a nagy
elédok, de kiderult az is, hogy mit
gondol a professzor az orvoslasrol, az
elet lenyegéradl és a nagy szerelemral,
a szinhazrol.

Kit abrazol a fekete-fehér foto a szobaja falan?

— O a nagyapam testvére, Entz Béla, aki évtize-
deken keresztil a pécsi egyetem patoldgia profesz-
szora volt. A mult szazad elsé felében ikonikus alak-
ja volt a magyar tudomanyos életnek, akadémikus,
a Rotary Klub elndke, igazi kivalosag. Viszonylag rit-
kan talalkoztunk, de a szellemisége hatassal volt a
csaladunkra. Palyam elején tobb tanitvanyaval elbe-
szélgettem — medikusokkal, patologusokkal —, akik
nagy tisztelettel emlékeztek ra vissza. J6 néhany or-
vos akadt még a csaladunkban, tébbek kozt a szép-

LRI

Vaszary Gabor Klotild nénije az Oregmalom szintdrsulat eléaddsaban

Szinhaz

Klotild nénl az ersebesz

apam, aki a napdleoni haboruk idején halt meg a
koleras betegek gyogyitasa kozben. Feleségét is a
kolera vitte el, fiuk egyévesen maradt arva. O is or-
vos lett, s mivel az 1848-49-es szabadsagharcban
honvéd féorvosként vett részt, a Bach-korszakban
eltiltottak az orvoslastdl. Ezért hobbijanak, a ker-
tészkedésnek kezdett élni, gyimdlcsnemesitéssel
és sz6lémUiveléssel foglalkozott, Kertészeti Tano-
dat alapitott. Ennek az iskolanak az egyértelmi jog-
utodja a Kertészeti Egyetem, Entz Ferenc pedig a
modern kori magyar boraszat és
kertészet tudomanyos megala-
pozdja lett, az els6 akadémikus a
csalddunkban.

Ugy tinik, a nagy tehetségek
nem csak egyféle dologban ké-
pesek megcsillantani a talentu-
mukat.

— Ez valdban igaz, és nem-
csak az imént emlitett Entz Fe-
rencre, hanem a fiara, Gézara
is, aki a Budapesti Orvosi Egye-
temen tobbek kozt Lenhossék,
Semmelweis, Balassa tanitvanya
volt — errél tanuUskodik az index-
konyve, amely rank maradt. Bar
megszerezte az orvosi diplomat,
véguil a zooldgidban alkotott ma-
radanddt az egysejtl novényi és
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Szinhaz

allati szervezetek szimbiozisanak felfedezésével, s e
tudomanyterilet mGvel6jeként valt a Magyar Tudo-
manyos Akadémia tagjava.

Akad felmenéje, aki nem természettudomannyal
foglalkozott?

— A nagyapam némiképp kilogott a sorbdl, a szi-
nészet volt az alma. A Tata, igy szolitottak gyerme-
kei, azonban nem engedte — egy polgari csalad-

Csathé Kalman Lilla cimd
romantikus darabjaban
Lévay Istvanként

2017/2

Kondorka tandr ur Vaszary Gabor Bubus cimi darabjaban

ban ez nem lett volna elegans —, ezért jogot tanult
és tablabiro lett. Az édesapam mUivészettorténész
volt — ahogy a batyam is az —, és apamat akadémi-
ai tagsagra jelolték, am meghalt, miel6tt a kozgyU-
lésen megvalasztottak volna. HUsz éven at oktatott
ikonografiat a KépzémUivészeti Foiskolan, a restau-
rator tanszéket vezette. Az én érdekl6désem kora
ifflusagomtol kezdve a bioldgiara irdnyult, bar a tor-
ténelem is érdekelt, de inkabb olvasmanyként, hob-
biként. Kozvetlen példaképem az édesapam occse,
Entz Albert tud6gyogyasz, a Koranyi Intézet féor-
vosa volt. A vele folytatott beszélgetések egyértel-
muen kozrejatszottak abban, hogy az orvosegye-
temre jelentkeztem, amelyet 1976-ban végeztem
el. Néhany honap rontgenességet kdvetden elvit-
tek katonanak. A leszerelés utan rontgenes lettem a




Varosmajor utcai klinikan, azéta — jovére lesz negy-
ven éve — itt dolgozom. 1981-ben szakvizsgaztam
radiologiabdl, de a sebészet irant még nagyobb fo-
gékonysagot mutattam, és oromomre at is vettek
az érsebészetre. EI6bb altalanos sebészetbdl, majd
érsebészetbdl szereztem szakképesitést. 1990-ben
egy éven at NUrnbergben dolgoztam, ahol elsaja-
titottam egy akkor még a Nyugaton is Ujnak sza-
mitd carotis sebészeti modszert, az Un. everzids
endarteriektdmiat. Kozrem({kodésemmel sikerilt
bevezetni klinikankon ezt az eljarast, amellyel |é-
nyegesen lerdvidithetd a mitét idétartama és csok-
kenthetd a szovédmények ratdja. Ma mar a nyaki
veréérszikiletek mtéti kezelése kilencven szaza-
lékban ennek a technikanak az alkalmazasaval tor-
ténik Magyarorszagon.

ol ] Al

On tébb mint harminc éve oktatja a medikusokat,
a kilencvenes évek eleje ota foglalkozik szakor-
vosképzéssel és PhD témavezetdje az érsebészeti
kutatasoknak. Milyen utravaldval engedi a sebé-
szi palyara a tanitvanyait?

— Orvosként és sebészként igyekszem tudato-
sitani a fiatalokban, hogy soha nem szabad rutin-
bol operalni. A térlatason és a manualis készsége-
ken tul alapos anatomiai ismeretekre van szikség,
hiszen tudnunk kell, hogy milyen érképlet el&tt al-
lunk, milyen szerv szomszédsagaban dolgozunk.
Nem a rontgenképet kell megoperalni, hanem cél-
szer(, funkcionalis eredményt kell létrehozni. Ehhez
tudatositanunk kell, hogy miért operaljuk meg a be-
teget, mit akarunk helyrehozni. Akkor kovetjik el a
legkevesebb hibat, hogyha gondolkodva, tudatosan
operalunk. Torekedni kell arra is, hogy a mitét gyors

Szinhaz
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legyen, de csak annyira, amennyire a kdrilmények
engedik. Vagyis pontosan, viszonylag gyorsan, biz-
tonsagosan kell operalni, és az egyszer( megolda-
sokat kell keresni.

A sebészi munka komoly szellemi és fizikai igény-
bevétellel jar. On hogyan tartja karban magat?

— Megproébalom ritkitani a hosszu mitéteket, at-
adva azokat az utanam kovetkezd korosztalynak. Fi-
atalabb kollégaim egyt6l egyig kivaldsagok, és nem
csak kozvetlenil a vezetésben az utédaim. Latom
a tehetséget a feltorekvd ifjusagban, am egyre ke-
vesebben valasztjak ezt a szakmat, sajnos kevesen
vagyunk. Visszatérve a kérdésére, a kikapcsoloda-
somat a rendezés és szinjatszas jelenti. Emlitettem,
hogy a nagyapam szinész akart lenni. Ez vissza-
cseng nalam oly modon, hogy egy amatér szinha-
zat vezetek. Gyakran tartézkodom Dunaalmason,
ahol van egy hétvégi hazunk. Tarsulatunkat az ott
nyaralgaté baratok alkotjak, néhany helybéliis csat-
lakozott hozzank. En rendezem a darabokat — féleg
vigjatékokat, bohdzatokat —, és jatszom is bennik.
Els6ként Rejté Jend és Nadasi LaszIé Jutalomjaté-
kat vittik szinre. Azdta feldolgoztuk a Hello Dolly-t,
eléadtuk Molnar Ferenc Doktor Ur és Vaszary Gabor
Bubus cim( darabjat is. Most Vaszary Klotild néni-
jével jarjuk az orszagot, ha meg akarja nézni, meg-
teheti aprilis 6-an a Klebelsberg Kdridban. Pénzzel
nem foglalkozunk, becsiletkasszat mdkodtetink,
és a bevételt valamilyen jotékony célra ajanljuk fel.
A Dunaalmason t6lt6tt id6 a probakon tul szamom-
ra jo alkalom a csendes elmélkedésre is. A nyaralonk
mogott kezddédik az erdd, idonként be-betévednek
a kertUnkbe a vadak. A teraszon Ulve, ha akar per-
cekre is, de egyedil tud lenni az ember a gondolata-
ival, és bele tud olvadni a természetbe, a teremtés-
bol részesil. Feltekintek a csillagos égboltra, és ugy
érzem, bepillantast nyerek a teremtés csodajaba.
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Hiszen a természet Isten alkotasa, mi pedig termé-
szeti lények vagyunk. Ezért a természeten keresztil
érezhetjik meg igazan a kozelségét.

Ha jol tudom, komoly hitéletet él, még aldoztat
is.

— Tizéves koromtdl ministraltam a Szent Imre
Templomban. Els6éves egyetemi hallgatd voltam,
amikor bevalasztottak az akkoriban alakult egyhaz-
kozségi tanacsba. A nyolcvanas évektdl mar civil
ember is lehetett aldoztato, engem jeldlt ki a pléba-
nos, ott ragadtam. Egyéb egyhazi feladatokat nem
|atok el, de minden vasarnap ott vagyok a szentmi-
sén és aldoztatok.

Miért fontos ez 6nnek?

—Azért, mert a hitem szerint van 6rok élet, és arra
valamilyen modon készilni kell. El se tudjuk képzel-
ni, hogy milyen a tulvilagi élet, de egyet megtehe-
tink: megprobaljuk a krisztusi élethez igazitani a
sajatunkat. Ennek megnyilvanuldsa az ilyesfajta
egyhazi szolgalatokban vald részvétel.

Szokott fohaszkodni a mitében is?

— Az, hogy az ember fohaszkodik, természetes —
még az ateista kollégaknal is el6fordul. Az operalas-
hoz azonban materidlis tudatossag kell, amelynek
képzettségen kell alapulnia, az anatémiatdl kezd-
ve a legfrissebb szakirodalom ismeretéig. Bizonyos-
ra veszem, hogy a nagy muitéteknél, az élet-halal
mezsgyéjén masféle erdk is jelen vannak. Mi nem
adhatunk feladatot a Jéistennek, hogy helyettink
oldja meg a nehéz helyzetet, de bizhatunk a segitsé-
gében, feltéve, ha megtettink mindent, ami t6link
telik. Egy-egy nehéz, de sikeres operacio végeztével
gyakran hangzik el a mGt6ben — nem feltétlentl val-
lasos szajakbdl —, hogy ,van Isten”...

Boromisza Piroska




Muzsika

Kardiologus hegeduvel..

Greschik Istvan kardiologus 7 eves koratol hegedul, sokakkal ellentétben ezt

a kedvteléset sem az altalanos iskola, sem a kozépiskola végen nem hagyta
abba. Nem katelezte el magat egyik stilus mellett sem, szivesen kalandozik.

A klasszikustal a pop-rockon at a tanczenéig valamennyi mdfajban otthon

érzi magat. Ugy fogalmaz, hogy a tarsak talalasa, az egyiitt muzsikalas ad
lehetGséget arra, hogy az ember felndtt koraban is aktiv amatdr zenész legyen.
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kardiologiaban jartas,

184 c¢cm magas, zoldes-

kék szemU szimpatikus

orvos, munkahelyén a
Péterffy Sandor utcai kdérhazban
fogad. Rdadasul egy olyan helyi-
ségben, ahol hamarosan sziv-ult-
rahangot végez. Kedvem lenne
alcdzni magam ultrahangra va-
ronak, de ezt a turpissagot még
sincs merszem elkovetni.

Ugy hallottam, hogy a zene
mellett énekelni is szokott. Mi-
kor énekelt utoljara?

— Jaj, hat az nagyon messzire
vezet vissza. Van nekink egy ir
zenekarunk, és ha velik koncer-
tezink, akkor én éneklem az an-
gol dalokat. Akkord szinten gita-
rozni is szoktam, ha a helyzet gy
kivanja.

Es mikor énekelt el6szér?
—Csecsemékoromban bizonya-
ra, de az volt a szerencsém, hogy
altalanos iskolds koromban a szi-
leim Ugy talaltak, hogy viszony-
lag j6 énekhanggal rendelkezem
és felvételiztem a Magyar Radid

A

Gyermekkorusaba. Folvettek és
2 évig a koristak életét éltem. 13
éves koromban Benjamin Britten
Karacsonyi Dalait rogzitették a ra-
didban, ott én is énekeltem egy
rovid szélamot. A radidban kez-
dett Szirtes Anik6 — nekem akkor
még néni volt — a hegedilésem-
mel foglalkozni, 6Gromomet leltem
a zenében, igy a gimnaziumboal is
visszajartam Aniko-nénihez. Arra
emlékszem, hogy csaholo kutyak
kozott mentem hozza a nagy ho-
ban, mig az osztalytarsaim szan-
koztak, vagy hogolyoztak, szom-
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bat délutan, ugyanis akkor még
szombaton is volt iskola. Roppan-
tul irigyeltem Oket.

Zenész csaladba sziletett?

— Nem. Bar a testvéreim is jat-
szottak hangszereken. So6t, apai
nagymamam is moUkedvel6ként
6nmagat kisérte zongoran.

Az egyetemi évek alatt tanult
vagy zenélt?

— Is-is. A vondsnégyes ez id6
tajt valt a kedvencemmé, benne
van az egyeéniség és a kozdsség
is. A masodik orvos-vondsnégyest
Lakatos Janos évfolyamtarsam-
mal, bardtommal még egyetemi
éveink alatt alapitottuk meg, révi-
debb-hosszabb szinetekkel azéta
is zenélink. Haydn, Beethoven,
Mozart, Schubert és mas klasz-
szikusok mUveit jatsszuk. Nekem
Beethoven mivei a legkedveseb-
bek. A népzene is a vagyaim ko-
z6tt volt, de sajnos arrdl végképp
letettem.

Gondolom, a Muzsikalé orvosok
csapataban remekil érzi magat.

—Nem is a fellépés vonz annyi-
ra, inkabb a probak. Ha barmilyen
zenej fellépésre kértek, én soha-
sem mondtam nemet. Sok mdfajt
volt szerencsém jatszani, még a

BEKOPOGTATO 2017/2

jazztis beleértem. A szabad zené-
léshez nagy segitség, hogy jo az
akkord-hallasom. Van egy korha-
zi egyUttesink, mellyel a Péterfy-
balon szoktunk zenélni, Maurer
Jozsef féapolonk vezérletével mi
adjuk a talpalavalot, sajnos kevés
probaval.

Nem nagy merészség?

— Nem, mert jobbara ugyan-
azokat a szamokat jatsszuk,
némi improvizacioval, szabadon.
Olyankor nyilvanos 6romzenélés
van! Leszedjik a fat, ahogy régen
mondtuk.

Eszrevette, hogy az orvosrdl, a
kardiolégusrol még egy mukk
sem esett? Epp itt az ideje. Szo-
val: miért lett kardiologus?

— A belgydgyaszat a legkomp-
lexebb szakterilet, azon belil ta-
Ian a kardioldgia a legsokszinGbb,
megszerettem. A sziv a gyogyi-

tas tengelyében van. A kardio-
l6giai munkanak része az akut
ellatas, némi invazivitassal (PM-
bevezetés, punkciok), a diag-
nosztika tobb terllete (EKG,
szivultrahang, transesophagea-
lis szivultrahang, Holter (terhelé-
ses teszt), emellett a betegek ro-
vid és hosszu tavu gondozasa és
az invaziv beavatkozasokra valo
utalas dontése, és persze a tars-
osztalyoknak nyujtott segitséq is
nagyon fontos. Benne vagyunk
a betegellatas vérkeringésében!
Egy évet voltam kezd6 orvosként
Virginidban az Egyesilt Allamok-
ban, tanulhattam, johettem-me-
hettem. Lattam, hogy milyen
felkésziltek az orvosok, képben
vannak, mar ami az legujabb tu-
domanyos eredményeket illeti!

Sok beteg életét mentette meg?
— Ezt igy nem tudom, biztos,
hogy sok emberrel tettem jot, és




kevésnek artottam. Szeretnek
a betegek. Egyébként is az or-
vos nemcsak életet ment, hanem
meghosszabbitja a beteg életét,
javitja életének minGségét. 30-40
beteget latok el naponta.

Csalad?

— En mar étven félott vagyok,
de csak harom és fél évvel ez-
elétt lettem apa! Es mindjart két
figyerek apukaja is! Ugyanis ik-
reim szUlettek: Mihaly és Miklos.
Mivel kétpetéjiek, nagyon kilon-
boznek. Az egyik nagyon tempe-
ramentumos, a masik szelidebb
tipus. Hal' Istennek mindketto-
juknek van humora. Az ikreknél
a legnehezebb dolog, elfogad-
ni, hogy nem egy Utemben fej-
|6dnek, ki kell védeni, hogy egy-
mast barmiben karositsak, meg
kell prébalni megel6zni a csete-
patékat. A szil6knek mindig nyu-
godtnak kell maradniuk, mert ha
idegesek, azt atveszi a gyerek. A
problémakat az egyik inkabb ag-
ressziven, a masik inkabb elkese-

redéssel oldja meg. Es egyik se jo
valasz. Ovisok, egy csoportba jar-
nak. Jobb szeretnénk, ha kilon
kerilnének, hogy ne hatarozzak
meg egymast.

Hova szeretné elvinni a fiait?
Mit akar nekik megmutatni a vi-
lagbol?

— A Balatont, az orszagot! Az-
tan barhova, ahol szép és értékes
dolgok vannak. Szeretném rave-
zetni 6ket, hogy katartikus dol-
gok a hétkdznapon is megtortén-
hetnek, hisz annyit ér az ember,
amennyi szép pillanatot él meg.

Van valami vagya?

— Hogy tobb legyen az idém,
hogy egy kicsit nyugodtabb le-
gyen az életem. Hogy tobb olyan
kdzosségi élményt élhessek meg
a szeretteimmel, ahol mindenki
boldognak érezheti magat.

Vigyaz magara?
— Annyira, hogy nem hizok el.
Arra nagyon vigyazok.

Muzsika

Milyen tipusu? Romantikus, ra-
cionalis?

—Bak vagyok, akikre azt mond-
jak, hogy érzékeny, de racionalis
embert takar. Alapvetden idealis-
ta jegy, aki az eszét az idealizmus
szolgalataba allitja. Hogy a vilag
szép, és jo, ebbeli hitemet nem
engedem 0Osszetorni. Tudja, hogy
a feleségemrdl nem kérdezett?!

Most akartam.

— Tiz éve taldltunk egymasra
egy tarsasagban. Foglalkozasara
nézve irodalomtorténész, 6 is na-
gyon szereti a szakmajat. A Paz-
many Péter Katolikus Egyetemen
tanit féként kortars magyar és vi-
lagirodalmat. A filozofia és az iro-
dalom hatarteriletén lévé mu-
vekkel foglalkozik, mostanaban
konkrétan a francia kulturaval
kapcsolatos kérdésekkel. Nem-
csak kedves, de gyonyord is.

Bozsan Eta
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Beteg-egyuttmuakodes

p,

a XXI|. szazadban

Mi indokolja, hogy napjainkban megnétt az ér-
deklédés a beteg-egyiittmikédési vizsgalatok
irant?

— Az orvostudomany fejl6désének részeként so-
kat fejl6dott az utdbbi évtizedekben a gyogysze-
res kezelés is — kezdi Kempler professzor, a Sem-
melweis Egyetem |. sz. Belgyogyaszati Klinikajanak
egyetemi tanara. — Ez a fejl6dés egyértelm{ a kar-
diovaszkularis  kockazatcsokkentésben szerepet
jatszo alapvetd gyogyszercsoportok esetében is.
Az utobbi két évtizedben latvanyos volt az elbre-
lépés a lipidcsokkent6 kezelésben, a statinok mara
lényegében minden beteg szamara jol elérhet6-
ek. Ugyancsak az elmult két évtized soran, sét, va-
lamivel hosszabb id6szakban szamos Uj korszer(
vérnyomascsokkentd készitmény kerilt forgalom-
ba: ha ma egy beteg vérnyomasat nem sikeril be-
allitanunk, az legkevésbé a gyogyszereken mulik.
A diabetoldgian belll a gydgyszeres terapia robba-
nasszer( fejlédése az utobbi tiz évre esik, erre még
visszatérek.

KiderGlt ugyanakkor, hogy hidba vannak jobbnal
jobb gyogyszereink, ha azokat a betegek nem ve-
szik be. Bizonyos tekintetben ennek is megvan a lo-
gikus magyarazata: a hyperlipidemia, a hypertonia
és a hyperglycaemia az esetek meghatarozo tébb-
sége esetében tinetmentes, igy a betegben sok-
kal kevésbé tudatosul a sok éven at tarto, gyakran
az egész életet végigkiséré gyogyszeres kezelés
fontossaga. Az adherencidra vonatkozd statisztikai
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A Magyar Diabetes Tarsasag 2016 0szén a
77 Elektronika Kft. tamogatasaval, tovabba
az Egis Gyogyszergyar Zrt. logisztikal
tamogatasaval beteg-egyuttmikodeési
vizsgalatot inditott. A részletekrdl Kempler
Peter professzor, a vizsgalat vezetdje, a
Magyar Diabetes Tarsasag elnoke, valamint
/ettwitz Sandor, a 77 Elektronika ugyvezeto
igazgatoja szamol be,

adatok kedvezotlenek. Az antidiabetikumok eseté-
ben egy év elteltével a betegek csak mintegy fele
szedi a javasolt gyogyszereket, és az adatok nem
kedvezdébbek mas terileten sem.

Miért cukorbetegek kérében keriilt sor erre az Uj
vizsgalatra?

— A cukorbetegek szama vilagszerte novekszik és
ez hazankra is érvényes. A Magyar Diabetes Tarsa-
sag 2016-ban megjelent vizsgalatanak eredményei
szerint 2014-ben 772.000 cukorbeteg valtott ki Ma-
gyarorszagon TB-tamogatassal vércukorcsokkentd

gyogyszert.

Tobb mint egymillio cukorbeteg
orszaga vagyunk...

A cukorbetegek szama ténylegesen ennél is lé-
nyegesen magasabb, egyrészt szamos beteg csak
diétas kezelésben részesul, masrészt eléfordul,
hogy a betegek nem valtjak ki a javasolt gydgyszert.
A valddi betegszam azonban elsGsorban azért na-
gyobb, mert nagyon sok betegrél nem tudjuk, hogy
cukorbeteg. A betegek tényleges szama tehat 1 mil-
lio felettire tehet6. Nem véletlen, hogy az ENSZ a
cukorbetegséget a Foldinkon legfontosabbnak tar-
tott négy, nem fert6z4 betegség egyikének tartja.

Ugyanakkor — killondsen a 2-es tipusu cukorbe-
tegek esetében — a betegek diabetesszel kapcso-



latos ismeretei sok esetben hi-
anyosak. Ennek tobb oka van:
a finanszirozasban a betegok-
tatas nem kap kell6 hangsulyt,
és az ellatorendszer is jelentds
mértékben tulterhelt. A diabe-
tes szakellatohelyeken gyakran
tobb honapos a varakozasi id6é
és az egy betegre jutd rendelési
id6 is nagyon alacsony, ennek is
jelentds részét az adminisztracio
veszi el. Ugyanez hangsulyozot-
tan érvényes a haziorvosi rende-
lésekre, ahol a 2-es tipusu cukor-
betegek tobbségének ellatasara
keril sor.

Az utdbbi évtizedben a gyogy-
szeres kezelésben a népbetegsé-
gek kozil a diabetes esetében kovetkezett be a leg-
jelent6sebb elérelépés. Az inzulin tobb mint go éve
rendelkezésinkre all. Ez egészilt ki az 50-es évek-
ben a szulfanilureakkal, majd a biguanidokkal, azon-
ban a fenformin mellékhatasai miatt a biguanidok
forgalmazasa Ujabb masfél évtizedre megszint. A
nagyon igéretesen indult glitazonok ko6zil ma mar
csak egy van forgalomban. A terdpias attorés az
utolso tiz évben kovetkezett be, ezen belil az elsé
és talan maig legjelentésebb Iépést az un. DPP-4
gatlok forgalomba kerilése jelentette.

ﬂb SEMMELWEIS EGYELEM]

Ezért szerepelnek a vizsgalatban a DPP-4 gatlok?

— E gydgyszercsoport esetében rendkivil korsze-
ré készitményekrdl van szé. Az Un. enteroinzularis
tengellyel kapcsolatos els6 ismereteink mar tébb
mint nyolcvan évesek, és azt is régdta tudjuk, hogy
egy adott szénhidrat-mennyiség sokkal nagyobb in-
zulinszekréciot stimulal szajon at elfogyasztva, mint
vénasan beadva. Errél az inzulinszekréciét meg-
novel6 hatasrol kaptak a neviket az inkretinek.
KiderGlt, hogy a bélben termel6dé molekulakrol
van szd, 9o%-ban az Un. GLP-1-rél (glucagon-like
peptid 1). Ennek hatasai kivétel nélkil kedvezd-
ek, glukézdependens maddon stimulaljak az inzulin-
szekréciot, gatoljak a glukagonszekréciot és még
az étvagyat is csokkentik. Sajnos azonban a fizio-
l6giasan termelédd GLP-1-et néhany perc alatt el-
bontja egy enzim, ez a bizonyos DPP-4 (dipeptidil-
peptidaz enzim). A DPP-4 gatlok az enzim hatasat
felfiggesztik, igy a szervezet altal termelt sajat
GLP-1 vércukorcsokkentd hatdsa érvényesiini fog.
A glukdzdependens hatds azt jelenti, hogy magas
vércukorértékek esetén a vércukorcsokkentd hatas
jelentésebb mértéky, ugyanakkor normalis vércu-
korszint esetén nem jon létre. igy a szer nem okoz
hypoglycaemiadt és testsulysemleges, akar még
csokkenti is a testsulyt. E készitménycsalad igen
nagy elénye a rendkivil kedvezd, a placeboval lé-
nyegében egyez6 mellékhatasprofil. A rendelke-
zésre allo kilonboz6 DPP-4 gatlok glikémias haté-
konysaga kozétt nincs érdemi kilonbség. Az utdbbi

Diabétesz

években az FDA altal elrendelt kardiovaszkularis
biztonsagi vizsgalatok eredményei szerint ugyan-
akkor kardiovaszkularis szempontbdl maximali-
san biztonsagosnak csak a sitagliptin tarthato. Ez a
DPP-4 gatlo all legrégebben rendelkezésinkre, ezt
hasznalja alegtobb beteg, és ez a készitmény napja-
inkban az Egyesilt Allamokban a legnagyobb meny-
nyiségben forgalmazott antidiabetikum.

Milyen modszerekkel kivanjak elérni a jobb
adherenciat?

— Ez egy beavatkozassal nem jard vizsgalat, ha-
rom kilonb6zd betegcsoportot fogunk kovetni egy
éven keresztil. Két betegcsoportban a betegek
metformin + DPP-4 gatlo kezelésben részesilnek.
Ez a kombinacié kilonosen el6nyds, mert a DPP-
4 gatld kezelés révén érvényre jut a metformin sa-
jat GLP-1 stimuldld hatasa is. Az egyik csoportba
olyan betegek kerilnek, akik rendelkeznek Android
okostelefonnal. Rendszeresen fognak kapni hirleve-
leket, diétas tanacsokat, emlékeztetéket a kontroll
idépontjardl. A masodik csoport tagjai ugyancsak
metformin + DPP-4 gatld kezelésben részesild be-
tegek lesznek, akik hagyomanyos, a haziorvos al-
tal nyujtott edukacioban részesilnek. Egy harma-
dik betegcsoportban hagyomanyosan gondozott,
metformin + szulfanilurea terapian lévé betegek
vesznek részt. A vizsgalat célja a HbAx1c célértéket
elérék aranyanak novelése és az éhomi vércukor-
szint csokkentése.

Szerepel-e valamilyen egyéb technikai ,ujitas” is
a vizsgalatban?

— Igen. Az Android mobiltelefonnal rendelkez6
betegek egy Dcont® NEMERE vércukorméré készi-
léket is kapnak. A késziléket a 77 Elektronika Kft., a
30 éves jubileumat 2016-ban Unneplé vezetd hazai
vércukormérd gyarto bocsajtja rendelkezésre. A ké-
szUlék az un. ,0kos” vércukormérdk soraba tartozik,
tehat alkalmas a varhatd hypoglycaemia-kockazat
és a HbA1c érték becslésére, ily modon a hosszu
tavu anyagcserekontroll pontosabb értékelésére is.
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A mindentudo Dcont® NEMERE...

A 77 Elektronika Kft. 1986-ban alakult
Budapesten és a mai napig magyar tulaj-
donu csalddi vallalkozasként mikadik.

A folyamatos innovacionak és a szin-
telen fejlesztéseknek koszonhetben

a vallalat termékeit vilagszerte is-
merik és hasznaljak Dél-Amerika-
tol a Tavol-Keletig. Sajat fejlesz-
tésl orvostechnikai termékeket
gyartanak, elsésorban vércukor-
meér6 rendszereket, vizeletvizs-
gald készilékeket. A cég a vilag tobb
mint 9o orszagaba exportalja termé-
keit, részben sajat markanév alatt, részben piac-
vezet6 multinacionalis nagyvallalatokon keresztil.

— A 77 Elektronika megalakulasa ota fejleszt vér-
cukormérdket. Ennek a termékcsaladnak a legutolso
tagja a Dcont® NEMERE nevet viseli és ez a legkor-
szerUbb vércukormérd készulékink. Tobbek kozott
arra is alkalmas, hogy a tarolt eredményeket
egy okostelefonon keresztil feltdltse a Dcont®
eNAPLO online vércukornapléba, melyet az-
utan kezel6orvos is megtekinthet — mondja
Zettwitz Sandor, a vallalat tulajdonos-Ugyve-
zetbje, akin nem fog az id6, hiszen éppen ugy
ropkod ide-oda a vilagban, kot Uzleteket, tori Uj
fejlesztéseken a fejét, mint 31 esztendeje. — A
Magyar Diabetes Tarsasag olyan késziléket ke-
resett, ami a beteg-egyUttmdkodési vizsgalata-
hoz tartozé informatikai rendszerhez csatlakoz-
tathato. A mi készilékink erre alkalmas, ezért
felajanlottuk, hogy 1000 késziléket dijmente-
sen bocsajtunk a program rendelkezésére.

Mennyivel tud tobbet a Dcont® NEMERE,
mint a 30 évvel ezelbtti gépek?

— A legelsé vércukormérd vércukrot tudott
mérni, és azon kivil semmit! Ma mar odaig fej-
|6dtink, hogy a készilék a vércukormérésen tul
el tud tarolni a mérési idével egyitt soo, akar
700 mérési eredményt is, amit korabban egy kis
infra illeszt6é vagy USB kabel segitségével lehe-
tett feltolteni az online vércukornapldba. Az Uj-
donsag ebben a készilékben az, hogy a tovabbitas
okostelefonon keresztil is megtehetd, tehat sok-
kal egyszerlbb. A készilék megfelelé mennyiséqu
és rendszeresség( vércukormérés esetén az ered-
ményekbdl képes megbecsilni a beteg varhato he-
moglobin Aic értékét. A HbAic adott id6ben meért
értéke az el6z6 6-8 hét atlagos vércukorszintjét tik-
rozi, a mért értékbdl tehat leginkabb a kezelés sike-
rességére lehet kdvetkeztetni. A HbA1c-t inzulinnal
kezelt cukorbetegeknél haromhavonta, inzulin nél-
kil kezelt diabéteszeseknél évente egy-két alka-
lommal kivanatos mérni laboratériumban. Ez a ké-
szUlék most lehetévé teszi azt, hogy a beteg sajat
maga is idénként szorosabban kontrollalja anyag-
cseréjét.
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Tehat akkor nem kell elmenni la-
boratdérivmba?

— Természetesen el kell men-
nie, de két laboratoériumi vizsga-
lat kozott a betegnek ez mindig a

rendelkezésére allo adat, amit sajat
maga, és az orvosa tud kontrollalni. A
készUlék ugy mikodik, hogy ameddig
a beteg az orvosa el6irasa szerint méri
vércukorszintjét — nem Ugy, hogy egy-
szer megmeérem, aztan 2 hétig nem mérek
semmit — akkor a készilék algoritmusa fel-
ismeri, hogy a beteg szabalyosan mér, és ki-
jelzi az eredményt. Egyébként nem jelez. Le-
folytattunk egy tudomanyos vizsgalatot, illetve
most is zajlik egy nagy lélegzet( felmérés nemzet-
kdzi szinten, elismert szakemberekkel. Ugy t0nik,
a végeredmény alatdmasztja az allitdsunkat, tudo-
masunk szerint ez az elsé olyan készilék az egész vi-
lagon, amely a vércukormérési eredmények alapjan
alkalmas a varhatdé HbAxc tartomany becslésére.

Akkor nemcsak egy jo késziilékrél beszéliink, ha-
nem olyasmirél, ami unikalis.

— Ebben a készilékben van még egy Ujdonsag,
hiszen a cukorbetegek szamara veszélyes allapot a
vércukorszint hirtelen leesése, ami akar komahoz is
vezethet. Osszefogtunk hazai orvosokkal kérilbelul
3 éve, és klinikai vizsgalatot végeztink. Ennek az a
lényege, hogy a vércukormérési eredmények alap-
jan—ha a beteg rendszeresen mér —a készilék kijel-
zi, hogy a kdvetkez6 30 napban varhatdéan hanyszor
csokken a vércukorszint a hipoglikémia tartomany-
ba. Ez szintén olyan tulajdonsaga a Dcont® NEME-
RE késziléknek, amit tudomasunk szerint egyik
konkurens termék sem tud.

B. Kiraly Gyérgyi



Nagy Karoly a VIl keruletben nott fel
és a Dob utcai Altalanos Iskolaba jart
meég abban az idoben, amikor kulon
bejaraton mentek be a lanyok és kulon
a fitk. A vaganysagot az Almassy téren
tanulta. A Semmelweis Egyetemen
vegzett, majd Balatonfureden kapott
allast a szivkorhazban, de nem
kardiologus lett, hanem belgyogyasz.
A katonasag utan Budapestre jott
dolgozni, az elsd gyermeke szUletése
utan otthagyta a korhazi karriert

es korzeti orvos lett. Ma haziorvos,
Uzemorvos és belgyogyaszati
maganrendelése is van. Felesége és
két felndtt gyermeke a buszkesege.
Habzsolja a sportokat. A kosarlabdatol
a jegkorongig a nagy motoroktaol a
vitorlazasig, snowboardig mindenben
otthonosan mozog. Legljabb hobbija
hogy kenveret sut és egy kézmives
pekségrol almodik.

KézmUves pekseg

A haziorvos és a
Kenyer lelke”

— Mindig j6 kézigyességem volt. Szerettem fa-
ragni, babukat készitettem. De nagyon érdekelt az
élévildg, a novények, az allatok. Ezért els6 gondo-
latom az Allatorvosi Egyetem volt. Oda matemati-
kabdl, kémiabdl és bioldgiabdl kellett felvételizni. A
matekot nem szerettem annyira, igy inkabb a Sem-
melweis Egyetemet valasztottam, ahova fizikabdl
és biologiabol volt a felvételi. Fél pont hijan, ma-
ximalis pontszammal fel is vettek. Akkor még ugy
tlnt, hogy aki tanul az elébbre jut, de aztan az élet
beigazolta, hogy ez nem igy mikaodik.

Mar az egyetemi évei alatt tudta, hogy hol fog ki-
kotni?

—Csak avégén kezdtem ezen gondolkodni. A gya-
korlatok alatt, amikor a sebészetre keriltem pont
egy visszérmUtétet végeztek. Amikor kihUztak a vé-
nat a beteg lababdl, én kiszédiltem a mit6bol. Ak-
kor eldontottem, hogy a sebészet nem nekem valo.
Az egyetemet cum laude végeztem, de akkoriban
ez sem volt arra garancia, hogy konnyen el lehes-
sen helyezkedni. Jartam az orszagot, mert Pesten
reménytelen volt allashoz jutni. Néztem n6gyogy-
aszatot Csornan, Egerben belgydgyaszatot, de azt
eléttem betoltotték. Véqul Balatonfireden a Sziv-
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KézmUves pekseg

korhazban sikerilt allashoz
jutnom. Ott dolgoztam ha-
rom évet. JO volt, mert kérbe
kellett jarni az osztalyokat,
igy minden terilettel meg-
ismerkedhettem. Sok kardi-
oldgiai tapasztalatot, tudast

megélni. Ez hatvanyozottan igaz
a vidéki praxisokra.

Hogyan ismerkedett meg a fe-
leségével?

— Romantikus, kalandos volt
az ismerkedésink, orvostanhall-
gatd koromban. Abban az idében
nagy divat volt egyetemi klubok-
bajarni, énaSOTE klubba jartam.
Eppen egy szakitas utan voltam,
amikor még nem akartam Uj kap-
csolatot. Azt vettem észre, hogy

egy lany, aki a baratndivel be-

szélgetett folyamatosan sze-
mez velem. Ahogy megszo-
lalt a zene elindultam feléje,
de egy masik fit megel6zott.
Mire visszafele jottem a mos-
dobol, mar egyedul allt a lép-
csO tetején és azt kérdezte
akarok-e tancolni. Ez negy-
ven éve tortént. Azota élink

S

szereztem. A gond az volt, % m"’if&fj"ﬁ"”‘f“é"‘fﬁ egyutt. Van két gyerekink, a
hogy Balatonfireden nem : ‘f”ﬂ"“""% : fitnk most lesz humanaokolo-

lehetett lakashoz jutni, és az
elémenetel is reménytelen
volt, igy visszakoltoztem Bu-
dapestre... A Péterfy Sandor
utcai Korhaz Szovetség utcai
részlegén, a Il. belgyogya-
szaton helyezkedtem el. A
korhazvezetés Ugy dontott,
hogy az osztalyunkat utdke-
zelévé alakitjak, igy menni
kellett tovabb. Egy utcaval
odébb a Koranyi Frigyes és Sandor Kérhaz belgyo-
gyaszatan folytattam a munkat. Itt a diabetoldgia
volt az elsédleges profil. Nagyon jol éreztem ma-
gam, leszakvizsgaztam belgydgyaszatbol. Augusz-
tusban megsziletett a kisfiam. A szabadsagolasok
miatt 16 Ugyelet jutott ram. Dontenem kellett. Szét-
néztem a korzeti orvosi lehetdségek kozott, ugy ter-
veztem, hogy délel6tt rendelek, és utana szabad a
vildg, de nem igy tortént. Rendelés, beteghivasok
tdmege, igy reggel kezdtem és késo este végeztem.
De legalabb kevesebbet kellett Ggyelni. Lassan fel-
értékel6dott ez a szakterilet is, jott a haziorvoslas,
a praxisjog, haziorvosi szakvizsgat is tettem. Még
a korhazi idészakban voltak Ugynevezett vezénylé-
sek, ilyenkor jott egy igazgatoi levél, hogy holnap-
tol az lkarus gyarba kell menni Uzemorvosnak két
hénapra. Bar akkor nem szerettem, de szereztem
tapasztalatot és papirt is arrdl, hogy mi az tzemor-
vos feladata. 1997 koril jott egy rendelet, hogy a cé-
geknek szerz6dni kell Gzemorvossal, igy levizsgaz-
tam Uzemorvoslasbdl is. 28 éve vagyok haziorvos,
mellette Gzemorvos is, és belgyogyaszati magan-
rendelést is folytatok. Sajnos tobb labon kell alini.
A haziorvosi tevékenységbdl manapsag nem lehet
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gus, jelenleg a mesterképzot
jarja, a lanyunk &t éve kiment
Londonba. Most felvételizik
az allatorvosira.
Feltinéen sportos a kiilseje.
—Mar négy éves koromban
gorkorcsolyaztam, még a régi
csapagyas, felcsatolhaté gor-
korcsolyaval. Altalanos isko-
laban kosarlabdaztam, majd
serdUl6 koromban a KSI jégkorongszakosztalyaba
kertltem. Egy sérilés miatt kikoptam a jégkorong-
bél. Utana jott a windsurf és a buvarkodas nyaron,
télen a sielés majd a snowboard a mai napig, és a
tenisz hosszu évekig. Természetesen konditerem-
be is jartam, ami Uvegfallal volt elvalasztva a fitnesz
teremtdl. Egyszer, amikor kevesen voltak a fitnesz
oran athivtak harmunkat a konditerembdl. Alakfor-
malé oraba csoppentink, de 10 perc utan mar alig
alltunk a labunkon. Elhataroztam, hogy ezt a fajta
edzést is végigcsinalom. Utana jott a step aerobic,
majd a zumba. Evekig jartam zumba 6rakra, majd
késObb még fellépésekre is a csoporttal, joval 5o fo-
|ott.

Csaladi programok?

— Kutyank, meg macskank mindig volt miota
egyUtt vagyunk. De életink része a kirandulds és
a sportolas is. EgyUtt korcsolyaztunk, windsurfoz-
tink, sieltink és Ujabban vitorlazunk. Sioéfokon 30
évvel ezel6tt mindketten letettUk a vitorlas vizsgat,
de vitorlashoz csak néhany éve jutottunk. Masik ko-
z6s hobbink a motorozas. Gyerekkoromban Riga
mopeddel inditottam, aztan lett nagy motor, majd



2004-ben vettem egy 1200 GS BMW-t. Ezaltal beke-
riltem a BMW motoros klubba. Rengeteg turan vet-
tink részt Europaban.

Van ezen felil még egy kilonés szenvedélye, sze-
ret kenyeret siitni.

— Az Uzletben kaphato kenyerek sok esetben si-
letlenek, rossz minéséguiek. Ezért kezdtem el sito-
getni két és fél évvel ezel6tt itthon. EI6szor lapos ke-
mény kenyerek sikeredtek, aztan fordult a kocka és
gyonyory, illatos megkelt kenyereim lettek. Ma mar
két ésfél éves kovaszom van és olyan fokra jutottam,
hogy elhatadroztam, megméretem magam. Tavaly-
el6tt indultam a ,Kenyér lelke” versenyen és a teljes
ki6rlési kenyeremmel megnyertem az otthonsitok
valy pedig a félbarna kenyeremmel nyertem meg a
versenyt az otthon sutdk kategodridban. A legutob-
bi versenyen megkérdezték, hogy miért nem nyi-
tok egy kézmuives pékséget, ha mar ilyen sikereket
értem el. Komolyan vettem és keresni kezdtem az
erre alkalmas helyet. Rataladltam egyre, ami meg-
felelne, de miutan egy tarsashaz foldszinti részé-
ben van, j6 néhany probléma vet6dott fel a nyitas-
sal kapcsolatban. Sajnos az ismeretek hianya miatt
a haz lakoi fenntartassal kezelik a pékség megnyi-
tasat és mikodését. A mai kis kézmuives pékségek
mar nem olyanok, mint a régi kenyérgyarak. Kis te-
rileten modern, zajtalan gépekkel torténik a mun-
ka, nincs szag és vibracio. Nem a mennyiség, hanem
a min6ség a legfontosabb szempont. Egyre inkabb
érzem, hogy szeretném ezt megvaldsitani.

Seregély Istvan

KézmUves pekseg
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Kongresszus

B Dy s

szobrok..

—ger es a \/enusz

Marcius 4-én a varsoi parlamentben tartotta elso konferenciajat a Kozép-europal
Flhizas Ellenes Koalicio, amelynek a Magyar Elhizastudomanyi Tarsasag is alapito
tagja. Az esemeéenyen az EU llletékes parlamenti bizottsaga, a kornyezo orszagok
szaktarcal, a szakmai és a betegszervezetek képviseldi vettek reszt, ahol Halmy
Eszter a Magyar Elhizastudomanyi Tarsasag elnoke is hozzaszolt az elhangzot-
takhoz. Ezt megel6zben tavaly ev vegen Egerben tartotta XXIV. Kongresszusat a
tarsasag, Teritekre kerultek a legtjabb epidemiologia adatok, a genetikai, kornyeze-
tl, epigenetikai vonatkozasok, a modern diagnosztika modszerel, az életmad prog-
ramok, a gyogyszerrel, etrend-helyettesitd adasaval, vagy matéti Gton tortéend
kezeles, a tarsbetegsegek, és persze a megelozesi stratéegiak is.

Miért éppen Eger a helyszin?

— A 250 éves multtal rendelkez6 egri Liceum épi-
letét, a 2016-ban egyetemi rangra emelkedett Esz-
terhazy Karoly Egyetemet valasztottuk — kezdi az
elndk asszony. — XXIV. Kongresszusunk jelképe a
kokénydombi Vénusz szobrok, amelyek arra hiv-
jak fel a figyelmet, hogy sem a nemi kilonbozésé-
gek, sem az életkori sajatossagok nem hagyhatok
figyelmen kivil. Ezért a testtomeg-index helyett,
vagy még inkabb mellett, a kilénbozé laboratoriu-
mi, antropometriai és testdsszetételi paramétere-
ket egyUttesen kell szemléInink.

Mi volt a rendezvényetek f6 iizenete?

—Sokéves tudomanyos dilemmat sikerilt felolda-
ni, amikor azt elhizast nemcsak 6nallé rizikoténye-
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zének nevezzik példaul a sziv-érrendszeri beteg-
ségek kialakulasaban, de 6nallo koroki tényezének
is egyes szévGdményes betegségek esetében. El-
fogadtuk, hogy szamos kronikus tarsbetegség az
obezitas mértékének csokkentésével jobb allapot-
ba hozhatd, igy tul azon, hogy idilt visszatérd be-
tegségként azonositjuk a koros allapotot, figyel-
met kell forditanunk az elhizas megelG6zésére és
kezelésére, a lakossag betegségstrukturajanak ja-
vitasara, az Ossztarsadalmi egészségnyereség no-
velése és az egészségesebb felndvé nemzedék ér-
dekében. Megszintek a kérdéjelek és a vitak arrol,
hogy a testsulycsokkentésben mi a hatasosabb,
az étrendi kezelés vagy a mozgasprogram. Az ala-
csony kaldriatartalmy diétaterapidk reneszanszat
éljuk. Sajat vizsgalataink is arra utalnak, hogy bar



szamos tapanyag felvétele tobb-
letet vagy hianyt mutat az elhi-
zasban, viszont a tobbletenergia
felvétellel nincs jellemzd eltérés a
makrotapanyagok felvételében,
ezért a napi 0sszenergia-felvétel
csokkentése ajanlhaté. A nem-
zetkozi ajanlasokban az alapve-
téen taplalkozasra iranyuld fi-
gyelemfelhivas mellett azonos
hangsullyal szikséges beemelni
az inaktivitas elleni kizdelmet.
Az étkezés-helyettesiték manko-
ként teret nyernek, és megjelent
Eurdpaban is egy Uj gydgyszer a
kezelési lehet6ségek palettajan.
Morbid obezitasban a metaboli-
kus és bariatrikus sebészeti megoldasok Uj eredmé-
nyeit is targyaltuk.

Mire vagy a legbliszkébb?

—Tarsasagunk szamos gondolattal jarult hozza az
1999 és 2015. évi eurdpai elhizastudomanyi dekla-
raciokhoz, valamint idejekoran jeleztik és vizsgal-
tuk a tarsadalomban megjelend diszkriminacios és
stigmatizacids attitidoket, és a kozelmultban ala-
pitd részvételinkkel jott létre az eurdpai betegeket
tOmOorito szervezet. Epidemioldgiai adatok alapjan
ismételt szamitasokat végzink annak megallapi-
tasara, hogy egyéni és tarsadalmi szinten mennyi-
be kerUl az elhizas, a megel6zés és kilondsen a
gyermekkori elhizas megel6zésének jelentdségé-
re ismételten felhivtuk a figyelmet. J6 gyakorlatok
indultak el a prevencié érdekében, ennek bemuta-
tasara és terjesztésére torekedtink.

GYERE Dunaharasztiba!

Kubanyi Jolan a Magyar Dietetikusok Orszagos
Szovetségének elnoke a GYERE program eredmé-
nyeirél szamolt be. A Gyermekek Egészsége Prog-
ramot Dunaharasztiban kezdték el alkalmazni.

Kongresszus

—Avilag legnagyobb, a gyermekkori elhizas meg-
el6zését szolgalo halozata az EPODE, amely 2004-
ben Franciaorszaghan kezdte meg mUkodését,
mara mar 29 allamban, szamtalan telepilésen fej-
ti ki tevékenységét. Legfontosabb célja, hogy a he-
lyi kozosségeket és tagjait hozzasegitsék az aktiv és
egészséges életmod kialakitasahoz, melynek alap-
vetd eleme a gyermekek korszer( taplalkozasra valo
nevelése és ezzel eqyitt az elhizas megel6zése. Ha-
zankban — csatlakozva a nemzetkdzi programhoz —
els6ként 2014-ben Dunaharasztiban inditotta el a
Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége a GYE-
RE® projektet, amely haroméves mikddése soran a
gyermekkori elhizas el6forduldsanak jelentds csok-
kentését tizte ki célul.

A program keretében az 6vodakban és az isko-
lakban dietetikus szakemberek rendszeresen tarta-
nak jatékos, gyakorlati foglalkozasokat a gyerekek
részére, amelyek soran negyedévenként egy-egy
egészséges taplalkozassal kapcsolatos témat dol-
gozunk fel (pl. z6ldségek és gyimolcsok, gabonafé-
lék, folyadékfogyasztas stb.). Az elhangzott temati-
kakrol a tanarok és a szil6k egyarant segédanyagot,
illetve tajékoztatot kapnak, hozzasegitve Gket ez-
zel az egészséges taplalkozas gyakorlatban torténé
megvalositasahoz. Emellett minden esetben
az egészséges életmod szerves részeként a
mozgas is helyet kap az aktivitasok kdzott.

A taplaltsagi allapot felmérésérdl készilt
elsé jelentés értelmében a 6-12 éves vizs-
galt célcsoporton belll 1424 fébdl 64,5%
normal taplaltsagu, tulsulyos 18,8%, mig az
elhizott kategoriaba 7,7%-uk tartozik. Nem
hagyhato figyelmen kivil, hogy jelentds az
alultaplaltak hanyada, majdnem minden
tizedik gyermek ide sorolhato, azaz 9%-a a
vizsgaltaknak. A nemek kozotti kilonbsé-
gek tekintetében kiemelhetd, hogy a fiuknal
a sulyfelesleg vonatkozasaban szignifikans
novekedés jellemzd az életkorral. 2015-ben
Szerencsen is sikeresen elindult a program,
melynek els6 mérései szerint a fenti korcso-
portba tartozo teljes mintaban (n=702) a tul-
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sulyosak aranya 18,8%, mig az elhizottaké 14,2%
volt. Az alultaplaltak tekintetében minden 15. gyer-
mek érintett, azaz 7,5%-a ide sorolhato.
Eredményeink felhivjak a figyelmet a 10-12 éves
kory gyermekek fokozott veszélyeztetettségére a
tulsulyossag szempontjabdl, melyet lényeges szem
el6tt tartani a projekt kivitelezése soran. Hosszu tavu
cél, hogy a GYERE® program az elkovetkezendd
években minél tobb varosban, telepilésen mikod-
jon és késébb orszagos szintl projektté fejlédjon.

Fogydkura biznisz és kultira Magyarorszagon
cimmel tartott el6adast Forgacs Attila az ELTE Pe-
dagdgiai és Pszicholdgiai Karanak egyetemi do-
cense, a Budapesti Corvinus Egyetem, Pszicholdgia
Koézpontjanak vezetdje.

Elmondta, hogy az elhizottak aranya a rendszer-
valtast kovetéen megduplazdédott hazankban, igy
az eurdpai OECD orszagok leginkabb elhizott népé-
vé ettik magunkat. Indokolt lenne a fogyas. Erthe-
t6, hogy igen er6s médianyomas prdbalja ravenni a
tarsadalmat az idedlis testsuly elérésére. A szerz6
tobb mint 1200 kilonféle hazai nyomtatott fogyo-
kurareklamot gy(jtott 6ssze, melyek kozil azokat
mutatta be, melyek valamilyen szempontbdl bizo-
nyos trendeket reprezentalnak. Minden 8000 ma-
gyarra jut egy onallo fogyokuras modszer. Semmi-
lyen szolgaltatast, termékcsoportot, vagy eszmét
nem hirdetnek ennyiféleképpen, mint a testsuly-
fogyasztast. A modszerek egyik sajatossaga, hogy
mindenféle bizonytalan hatderejl moddszereket
ajanlanak —tobbnyire — olyanok, akik az adott szak-
terlleten nem szakemberek. A 150 leggazdagabb
magyar kozott egy fogyokuraztatoé guru is talalhato.

A 3 legnépszerlbb hazai kdzdsségi oldalbdl 2 — a
NorbiUpdate (2 millié 400 ezer tag) és a Rubint Réka
oldala (866 ezer rajongd) — a fogydkuraval foglalko-
zik (2017. februari adatok szerint). A Magyarorszagi
Tartalomszolgaltatok Egyesilete 2016-0s felmérése
5,12 millid magyar Facebook felhasznalot talalt, ami
azt jelenti, minden harmadik felhasznalé érdeklédik
a Norbi Update irant. A taplalkozassal kapcsolatban
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elképeszté mennyiségl, megbizhatatlan eredetl
informacid kering az interneten és a bulvarsajtoban.
A fogydkurareklamok a rendszervéltast kovetGen
todmegesedtek, a kereskedelmi televiziok megjele-
nésével parhuzamosan (1996). A magyar médiator-
ténet ebben a vonatkozasban 30 év késésben volt,
hiszen a nyugati orszagokban a 70-es évek fordulo-
jan tizszerez6dott meg a fogydkura hirdetések sza-
ma.

A reklamok Osszehasonlitd vizsgalata arra utal,
hogy vannak bizonyos vallalkozasi csoportok, amik
idénként kis valtoztatasokkal Ujabb és Ujabb techni-
kakat dobnak a piacra. A reklamok célcsoportot té-
vesztenek, nem azokra hatnak, akik szamara indo-
kolt lenne a fogyas. Még sohasem fogyokurazott a
magyar koévérek 38%-a. Ellenben a serdild lanyok
fele fogyokurazott mar, harmaduk pedig tobbszor
is. A céljuk azonban nem az egészség megdrzése,
hanem a szépség elérése. A fogyodkurareklamok
démpingje januar elején, az Unnepi zabalasokat ko-
vetlen, illetve nyar elején (a bikini szezon idején)
van. A hirdetések dont6 tobbsége ndi lapokban je-
lenik meg. A reklamok tébbnyire kovetkezetesen
alkalmazzak a szineket, a grafikai megoldasokat,
valamint az archaikus szimbodlumokat. A reklamok
Uzenete bintudatot csokkent és reményt kelt. A
visszaesés (jojozas) aranyairdl egyetlen reklam sem
tesz emlitést.

Mi az a cardiobesity?

Uj fogalommal prébalkozott Forster Tamas (tan-
székvezet6 egyetemi tanar az MTA doktora) az el-
hizas sziv- és érrendszeri kockazatainak elemzése-
kor, ez pedig a cardiobesity. Hangsulyozta, hogy az
obesitas kezd vildgméretd problémava valni, els6-
sorban a fejlett orszagokban. El6rejelzések szerint
az obesitas és a diabetes lesz a XXI. szazad epidé-
miaja. A tulsulyosak és elhizottak aranya a népes-
ség 30—40 %-at is érintheti. Az elhizas és a sziv-ér-
rendszeri betegségek kockazati tényezdi jelentds
atfedést mutatnak, a mozgasszegény életmod, a
stressz, a magasvérnyomas, a hyperlipidaemia és
a cukorbetegség mindkét betegségnél jelen van.
Nem csoda tehat, hogy a szivbetegségek el6fordu-
lasa gyakoribb obes betegek esetében. ,Az obesitas
és a cukoranyagcsere-zavar a tarsuld hypertoniaval
és lipidanyagcsere-zavarral egyitt alkotja a meta-
bolikus szindréomat, mely 6sszességében halmozott
kockazatot jelent. A hasi tipusu elhizas felel6s elsé-
sorban a fokozott cardiovascularis rizikoért, morbidi-
tasert, mortalitasért. A subcutan felhalmozddott zsir
nem jelent kockazat novekedést. Az obesitas tobb
mint a raktarozott zsir mennyiségének felszaporo-
dasa, az abdominalis zsir endokrin szervként is funk-
cional, tobb mint 5o-féle hormon természetl anya-
got, Un. adipokint termel. Ezek a cardiovascularis
rizikd szempontjabdl is fontos tényezéként szere-

e

kitUntetett szerepe van. Az adipocytdk altal termelt
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leptin (elsésorban a receptor érzéketlensége mi-
att) emelkedett szintje szoros 6sszefiggést mutat
az autonom idegrendszer (els6sorban a szimpati-
kus) fokozott aktivitasaval, a vascularis reaktivitas-
sal, mely végsé soron tachycardidhoz és bal kamra
hypertrophidhoz vezet. Bizonyos adipokinek védo
hatast fejtenek ki az atherosclerosissal szemben. Az
obesitas 6sszefiggésbe hozhato a hypertonia kiala-
kulasaval, a tulsulyosak és obesek kdzott nagyobb a
magasvérnyomas aranya, mint a normalis sulyvak
kozott. A hypertonia és a hormonhatasok miatt ki-
alakult bal kamra hypertrophia a coronaria betegség
riziko faktora is, igy az ischaemias korképek is gya-
koribbak obesek kdrében. Obesekben gyakoribb a
pitvar falaban a fibrosis és tobb pitvarfibrillacioval
talalkozunk. Ezek a pathofizioldgiai tényezdk ki-
|6n-kUl6n is, de akar egyUttesen is szivelégtelenség-
hez vezethetnek. Ezen tényezdk egyértelmi alapjat
szolgaltatjak a fokozott cardiovascularis mortalitas-
nak. Obesitas kovetkezményeképpen szamos EKG
és echocardiographias abnormalitas is kialakulhat,
mely azonban reverzibilis lehet, és a testsulycsok-
kentést kovetden visszafejlédhet.

Mindezek alapjan nem tlnik jogtalannak a
cardiobesity fogalmanak felvetése, mely a koztu-
datba még nem épilt be, de szakmai megalapo-
zottsaga feltétlentl megvan. A fogalmat el6szor
Halmy Laszl6 professzor Ur vetette fel még évekkel
ezel6tt.”

Rurik Imre professzor, a MET
alelndke a kongresszuson a leg-
utobbi nemzetkdzi felmérésik
eredményeit mutatta be. A vizs-
galatban a magyarok mellett, né-
met, olasz, szlovak és ukran ha-
ziorvosok vettek részt. Rurik és
munkatarsai az utobbi években
kozel haromezer hatvan év fo-
|6tti személy bevonasaval végez-
tek vizsgalatokat, amelyekben
a kulonbozé életkori szakasza-
ikban mért testtomeg értékek,
azok valtozasanak dinamikaja és
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a késébbiekben esetleg kialakuld diabetes és magas
vérnyomas betegség kozott kerestek kapcsolatot.

Valamennyi vizsgalatukban a vizsgalt populaciok
BMI csoportok szerinti megoszlasaban lathato volt a
tulsulyos és elhizott személyek dominancidja, féleg
a diabéteszes betegek kdrében.

Azt tapasztaltak, hogy az id6s korig megfigyel-
het6 legnagyobb mérték( testtomeg novekedés
jellemzden a 4. és 5. évtizedben jelentkezik. Diabé-
teszes férfiaknal ez mar a 3. életkori dekadban és a
diagndzis felallitasa elétti évtizedben, mig néknél a
4. évtizedben mutatott statisztikailag szignifikans
Osszefiggést. Ez tendencidjaban hasonldan azok-
nal is, akiknél kés6bb magas vérnyomas alakult ki,
de nem ilyen karakterisztikusan. Az id6sédés folya-
man mért adatok altalaban alacsonyabb testtome-
get jelentettek, s6t a diabéteszesek sulya is gyakran
csokkent a 60. életévik utan.

Fiatalkorban férfiaknal altalaban 20-30., n6knél a
30—40. életévek kozotti dekadban regisztralt jelen-
t0s testtomeg-emelkedés a diabetes komoly riziko-
faktora, mig ez a késébbi életszakaszokban inkabb a
hipertonia kialakulasat segiti eld.

A magas vérnyomast és a cukorbetegséget ko-
rabban ismerték fel azoknal, akik mindkettében
szenvedtek és naluk regisztraltak a legnagyobb
mértékd korai testsulyemelkedést is.

NO6knél a terhesség alatt és a menopausa kdrnyé-
kén jelentkezd nagyobb és gyors testtomeg-emel-
kedés szintén a diabetes rizikdjat noveli. Ugyanak-
kor nem talaltak statisztikai 0sszefiggést a szilések
(gyermekek) szama és a sulygyarapodas mértéke
kozott.

Az élet folyaman a lassu és kismértékd testtomeg
emelkedés, de még inkabb a stabil testsuly védoté-
nyezének tekinthetd mindkét metabolikus megbe-
tegedés (diabetes, hypertonia) vonatkozasaban.

Ez a megfigyelés is aldhiUzza a prevencio fontos-
sagat, az elhizas megelézésében, amely a késébbi
évtizedekben csokkentheti mindkét népbetegség
kialakulasat.

B. Kiraly Gyérgyi
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Keves orvosnak van része abban,
hogy énekesként — egészen
pontosan karustagkent —unnepli a
meghatodastal konnyezg, allva tapsolo
kozonseg, hogy templomokban
koncertezik, hogy a torontol
varoshaza elott a magyar zaszIo
felvonasa kozben enekel a magyar
fokonzul jelenlétében, valamint a
torontol Magyar Hazban az 56-0sok
tiszteletére adott diszvacsoran. Turi
Tibor, a Fejer Megyei Szent Gyorgy
Fgyetemi Oktato Korhaz kardiologusa
mindezt atélhette.

Hogy kerilt Kanadaba?

— Kérhazunk korusa Magyarorszagot képviselhet-
te az 1956-0s forradalom 60. évforduldja alkalmabal
szervezett Unnepségsorozaton Torontoban és kor-
nyékén. A meghivasta tobb szazezres magyar kozos-
séget 0sszefogo Torontdi Magyar Kulturalis Egyesi-
let vezetditél, Somorjay Agnestél és Balla Sandortdl
kaptuk. Nagyon késziltek erre az évfordulodra, mivel
elmondasuk szerint az 6tvenedikre az emlékezetes
magyar népszavazas ranyomta a bélyegét.

Muzsika

—gy tiszteletbell apolo
Nazi korus

Mit érdemes tudni a korusrdl?

— Az énekkart 19 éve dr. Juhasz Arpadné alapitot-
ta korhazi dolgozdkbol (orvosok, névérek, asszisz-
tensek) Bar mar tobben nyugdijasok, de az ének
és a kozosség miatt visszajarnak. Annyit énekelek,
amennyit csak enged a munkam. Kezdetben csak
a korhazi Gnnepségeket szinesitettik, aztan a szin-
vonal emelkedése, a létszam bévilése utan sok va-
rosi Unnepségen, jotékonysagi koncerteken, orsza-
gos egészségigyi rendezvényen, Karpat-medencei
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Borrendek, Muzsikald Orvosok ta-
lalkozojan is szerepeltink. Sokat
koszonhetink Toka Szabolcs kar-
nagy-orgonamivész zeneszerzé-
nek, aki kilenc éve all a korus élén,
nagy igényességgel gyonyord ma-
veket tanit nekink. Misorainkat
orgona-, fuvola-, trombita- és id6n-
ként hegedukiséret is szinesiti. Min-
den kardcsonykor végigjarjuk a
korhaz osztalyait, ahol kilonbozé
orszagok legszebb karacsonyi da-
lait énekeljuk, mikozben angyalkak
szaloncukrot ajandékoznak a meg-
hatott betegeknek. A korut a ren-
deldintézet aulajaban érvéget, ahol
harom emelet varakozd betegeit
lepjuk meg karacsonyi hangulattal. Ilyenkor a ren-
deldk ajtajai is megnyilnak, ez nekiink is oriasi 6rom.
Mar tébb meghivasunk van az idei esztendére is.

Nagy élmény lehetett a kanadai fellépéssorozat.
Mesélne réla?

— Majusban Varséban szerepeltink négy hely-
szinen nagy sikerrel, ezt kdvetéen azonban nya-
ri szinet nélkyl heti hét alkalommal Torontora ké-
sz0ltonk. Osszeallitottunk egy hatvan klasszikus,
egyhazi és magyar dalt tartalmazd programot, ami-
b6l ajandékozasi célbdl néhany hétvégén CD-t ké-

Magyar zaszl6 a torontoi
vdroshdza elétt

szitettink. Meghivoink tizenkét napos programot
allitottak 6ssze, amiben tizenegy fellépés szerepelt.
Onallé koncertjeink voltak a torontdi reformatus, az
Arpadhazi Szent Erzsébet katolikus, valamint a bap-
tista magyar templomokban, a Niagara Falls-i Arpad
Hall-ban, a cambridgei Kossuth hazban, a wellandi,
torontoi magyar kézosségi hazakban. A koncertek
elején a kozonséggel egyitt a magyar és kanadai
Himnuszt, a végén a Székely himnuszt énekeltik
el, mivel sok erdélyi magyar él kint. A mUsorok vé-
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Magyar forradalmi emlékmd a torontdi Budapest Parkban

gén a magyarsagtudatot erdsit6, magyar érzelme-
ket felkorbacsold dalaink hangzottak el. Ennek ha-
tasara sokan sirva fakadtak, és minden alkalommal
allva tapsoltak. Ezekrdl a helyszinekrdl csak hosz-
szU, személyes beszélgetések utan tudtunk tavoz-
ni. igy futottam ssze egy masik foldrészen teljesen
véletlenil nyugdijas fon6vérink fiaval, egy fehérva-
ri kolléga unokatestvéreivel, valamint volt katona-
tarsammal, aki akkor hivatasos volt. Ennyire kicsi
a vilag! Oktdber 22-én a Torontoi Regionalis Parla-
mentben elegans nnepség soran
talalkozhattunk a hazelnokkel is.
Felemeld élmény volt oktober 23-
an a torontdi varoshaz el6tt latni
a magyar lobogot, amit a nem-
zetgazdasagi miniszter huzott fel
Szabd Stefania fékonzul jelenlété-
ben, mikdzben a kanadai magya-
rokkal a Szoézatot énekeltik. Ez-
utan a torontdi Budapest Parkban
a magyar forradalmi emlékmunél
a zaszlokkal kivonuld kilonbo-
z6 magyar szervezetek, a magyar
kormany nevében pedigVarga Mi-
haly koszoruzott. Itt szintén éne-
keltink. Nagyon meghatd volt,
amikor negyven kinti magyar a je-
lenlétinkben gyonyord Gnnepség
keretében letette a magyar allam-
polgarsagi eskut. Kozottik volt
az egyik erdélyi magyar vendég-
[atonk, Balla Sandor épitési vallalkozd, akinek Tor-
ontéban Tokaj nevy étterme is van. Osszességében
nagyon farasztd, de csodalatos élmény volt. Sikerilt
a kint él6k érzelmeire hatni, amiért nagyon halasak
voltak.

Elmenne még egyszer?

—Ugy bucsuztunk, hogy lesz folytatas, de a hosz-
szU repUl6Ut miatt nem biztos, hogy a kozeljovében
visszamennék.



Hogyan kezdett énekelni?

— A zene mindig jelen volt az életemben. El6sz6r
zongorazni tanultam, de megszint a lehetdség,
ahol gyakoroltam. Mar altalanos iskolaban koérusban
énekeltem, azutadn gimnazistaként Csornan, a helyi
énekkarban. Az egyetemen sem hagytam abba, Pé-
csett a szobatarsammal egyUtt énekeltink a Me-
csek Korusban, ami abban az id6ben lett fesztival-
korus Tillay Aurél vezetésével. Akkoriban volt olyan,
hogy parhuzamosan harom korusban is énekeltem.

Haromban egyszerre? Jellemzé Onre ez? Ennyire
szereti a valtozatossagot?

— Egyaltalan nem, hséges tipus vagyok, 41 éve
dolgozom a Fejér Megyei Szent Gydrgy Egyetemi
Oktatdé Korhazban ugyanazon az osztalyon mar a
hetedik osztalyvezetd féorvossal. En vagyok az osz-
taly legoregebb és legstabilabb dolgozdja. Ma mar
nyugdijas vagyok, de valtozatlan feladatkorrel dol-
gozom. Itt szereztem meg a belgydgyasz szakvizs-
gat, és amikor az egyik fénokom létrehozott egy
kardioldgiai intenziv osztalyt, akkor tudtam, hogy
nekem is meg kell szereznem a kardiologus szak-
vizsgat. Tizenot évet dolgoztam a kardiologiai 6rzé-
ben, nagy gyakorlatom van akut esetek ellatasaban.
Sok ideiglenes pacemakerrel is segitettem a bete-
geken. Egy évig csak én végeztem a haemodializalo
kanil belltetéseket az Ujonnan alakult dializis allo-
mas szamara.

Illyesmire vagyott, amikor szakmat valasztott?

— Valdjaban az édesanyam otlete volt, hogy le-
gyek orvos. Engem nagyon érdekelt a matematika
és a kémia, tanar akartam lenni. Ha nem vesznek
fel orvosnak, masodszorra oda jelentkeztem volna.
De nem bantam meg, a 41 év igazolja, hogy jol va-
lasztottam. Tiz évig foglalkoztam az egészségigyi
dolgozok tovabbképzésével is, leendd névéreknek
oktattam belgyogyaszatot és gyogyszertant. Tanit-
vanyaim kozul orvos is lett. Sokaig az Egészségigyi
Dolgozok Tovabbképz6 Intézetének tandcsadodja is
voltam.

A maganéletben is hiséges természet?

—lgen, 42. éve vagyok hazas. A feleségem tanar.
O volt a székesfehérvari katolikus altalanos iskola
alapitd igazgatodja, de mar nyugdijas. Van két fiam,
a nagyobbik bintetébiro, a kisebb pénzigyi vona-
lon dolgozik. A nagyobbik fiamnak van egy harom-
éves kislanya, akit imadunk, 6 a boldogsagunk. Azt
szoktam mondani, hogy az unoka olyan, mint a ka-
bitdszer: ha nincs nalunk, hidanyzik, ha ott van, fel-
dob minket.

Mennyi idét tud egyditt tolteni a tagabb csalad?
— Szerencsére Fehérvaron élink mindannyian,
igy elég sokat. Van egy kozds hobbink: a természet-
jards. Szeretjiuk bejarni a Bakony és a Vértes turaut-
jait. A nagyobbik fiam komolyabban csinalja: 6 via
ferratazik is, és a geocaching is kozel all hozza, aho-

Muzsika

va én is tobbszor elkisértem mar. Ha nyaralunk, szo
sem lehet arrdl, hogy csak a tengerparton heverész-
szUnk, sokat turazunk is. Nyaron Agardon lakunk a
nyaralonkban, igy rendszeresen Uszunk a Velencei-
toban, vagy biciklizink a kdrnyéken. Tavasztol 6szig
én biztosan letekerek 6-800 kilométert. Fontos ne-
kem a mozgas: napi egy orat j6 tempdban gyalogo-
lok hetente 6tszor manapsag is.

Mit tart élete legnagyobb sikerének?

— Azt, hogy féleg az intenziv osztalyos tevékeny-
ségem soran sok ember életét megmenthettem.
Egy sikeres Ujraélesztés nagyszer( élmény. Tobb
tuléld tovabbra is jar hozzam ellendrzésekre. Remé-
lem, nem veszik szerénytelenségnek, ha megemli-
tem a dijaimat is: kivalo korhazi dolgozé vagyok, és
miniszteri dicséretben is részesiltem. Nagyon jol
esett, hogy a korhaz névérei, asszisztensei megva-
lasztottak tiszteletbeli apolonak. Ezt valdszinlleg
azért tették, mert sokat oktattam Oket, valamint
soha nem beosztottként, hanem munkatarsként
bantam velik.

Ha olvasdink a YouTube-on beirjak a kévetkezé ci-
met: ,1956-0s megemlékezés a Niagara Falls-i Arpad
Hallban”, a kérust is meghallgathatjak.

Vdmos Eva
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Szenvedély

A vadmotoros a sarkkoron
tUlra keszul..

Fennallasanak 50. évfordulojat unnepelte 2016
decemberében a Magyar Angioldgus és Ersebészeti
Tarsasag. A jubileurni, szegedi ulésre meghivtak

az elmult fél evszazad vezetosegének tagjait,
kitUntetettjelt, specialis kiadvanyt készitettek,
amiben osszefoglaljak a szakma hazai torténetének
fO esemenyeit. A tarsasag korabbi elnokei altalaban
ersebészek voltak, ezért az angiologusok buszkek
arra, hogy a jelenlegi elnok — Pécsvarady Zsolt
professzor —az érsebészek bizalmat is élvezi.

Azt hiszem, nem kell nagy
fantazia ahhoz, hogy feltéte-
lezzem: kisfiuként nem érgyo-
gyasz akart lenni. Féleg nem
angioldgus.

LHosszU ideig  tétovaztam
azon, mi is legyek voltaképpen.
Nagyon izgatott a geoldgia, a
természet, de foglalkoztatott
a szamitastechnika is. Kezem-
be kerilt azonban Watsonnak,
a DNS felfedezdéjének a kony-
ve, s ez rendkivil érdekessé tet-
te szamomra a biologiat. Kilono-
sen az agy mUkodése mozgatta
meg a fantaziamat, féleg azutan,
hogy elolvastam Vodlgyesi Ferenc
konyvétis emberek és allatok hip-
notizalasarol. A kiskamaszos , ku-

EREK, EMBEREK, ESZTENDOK
50 EVES

2016
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tatasok” persze abbamaradtak,
és véqgil az orvosira mentem. Ott
Szentagothai Janos, a jeles agy-
kutato volt rdm nagy hatassal, s
kicsit azon gondolkoztam, vajon
a hipndzis nem tehetné-e hozza-
férhetobbé az agy mikodését.
J6 ideig az anatomiai intézetben
dolgoztam, de a gyogyitas is ér-
dekelt, ezért aztan a belgyogya-
szat mellett dontottem, abban
bizva, hogy ott hasznosithatom
legjobban azt, amit az egyete-
men tanultam. Kistarcsara keril-
tem, ahol a fénokom Ugy don-
tott: legyek tagja énis az Ujkelet(
angiologai osztalynak. Nos, azéta
itt vagyok, s a periférids, tehat az
elsésorban nem sziv eredet( arte-
rialis és vénas betegségek-
kel foglalkozom”.

Az érgydgyaszat terén
foly6 nagy atalakulasoknak
Pécsvarady doktor egyik
Uttordje, kovetdje, szorgal-
mazdja és nem utolso sor-
ban oktatéja. Azt mond-
ja: hosszU évtizedeken &t
az érsebészet volt a fOsze-
replé, de a tudomany egy-
re fejlettebbé valt, s olyan
gyogyszeres megoldasok,
intervencids beavatkoza-
sok is elétérbe keriltek —

értagitasok,
beiltetése —, amelyeket egy Uj
szakterUletnek kell felvallalnia.

sztentek, mUerek

Hatalmas lehet&ségeket tart fel
az ultrahang diagnosztika is, ami-
hez szintén szakembereket kel-
lett kinevelni.

Internetes fellleteken is doku-
mentalhato, szakmai korokben
pedig elismert, hogy a profesz-
szor rengeteg energiat forditott
arra, hogy elismerjék és megbe-
csUljék az angiologiat, hogy 6nal-
|6 gyogyaszati agga valjék, szak-
vizsgahoz kothetd terilet legyen,
s hogy perspektivat adhasson a fi-
atal orvosoknak.

L~amogatom volt el6dom,
hosszu ideig fénokém is Mes-
ké Eva f8orvos; & vezetett be az
angioldgia tudomanyaba, meg-
hatdrozé személyisége volt Ma-
gyarorszagon az érgydgyaszat-
nak. Az 6 nyomdokaiba lépve
idével egyre tobb vezetdi sze-
rep harult ram is, szamos kulfol-
di és hazai szakmai tarsasag ve-
zet6ségi tagja lettem; a tobbi
kozott részt vehettem az egysé-
ges angioldgiai szakvizsga felté-
telrendszerének kialakitasaban,
nem csupan hazankban, hanem



eurdpai szinten is. Talan nem sze-
rénytelenség, ha azt mondom,
hogy egyike vagyok azoknak,
akik megfogalmazzdk a szakma
kritériumait.

Mint gydgyito, mire emlékszik
legszivesebben? Mi volt a legna-
gyobb sikerélménye?

— Nehezet kérdezett. Az orvo-
si hivatas olyan, hogy ha nem tu-
dunk eredményt elérni, sok szo-
morusagban van részink, de
természetesen olyan élmények-
ben is, amelyekre szivesen emlé-
kezink. Egy huszéves jogaszhall-
gato esete jut el6szor eszembe. A
fiatal né hatalmas tidéembdlia-
val érkezett. Olyan intézetbe kel-
lett volna szallitani, ahol be van-
nak rendezkedve a vérrog mitéti
eltavolitasara, de ezt nem tette
lehet6vé az allapota. Nem maradt
mas: elkezdtik kezelni. Olyan

vérrogoldo eljarast alkalmaztunk,
amit akkoriban még nem nagyon
végeztek Magyarorszagon. Sike-
rilt! A beteg szallithatova valt,
id6ben el tudtuk juttatni a Varos-

Szenvedeély

major utcai Ersebészeti Klinikara.
A hélgynek ma mar gyerekei van-
nak, de mindig megkeres, amikor
kontrollra kell jonnie, s ilyenkor
nagyokat beszélgetink. Munkam
legnagyobb elismerése az, hogy
tobb ilyen visszatér6 paciensem
van, nem utolsd sorban azért,
mert elég nagy az ismertségink,
sok problémas esettel keresnek
fel minket, és hire megy, ha vala-
mit jol csinalunk.”

Pécsvarady doktor készsége-
sen beszél arrél, hogy nyitottsa-
ga, fogékonysaga az Uj dolgok
irant meghatarozo szerepet jat-
szik abban, hogy a gydgyitas mel-
lett a kutatasszervezésre, a kor-
szer( eszkozok alkalmazasara és
a modern technika terjesztésé-
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Szenvedély

i re mindig van ideje. A szamitas-
\ technika ismerete lehetové teszi,
hogy hasznalja a nem konvenci-
onalis, informacios halozatokat:
utazas kozben, tavmunkaban is
alairhatja a zarojelentéseket, ki
tudja értékelni kollégaival a lele-
teket. E téren sok ismeretet szer-
zett Londonban és Los Angeles-
ben, ahol neves szakemberek
mellett dolgozott tanulmanyutjai
soran.

Szabadid6é? Szenvedély? Mint
alegtobb orvosnak, neki is a szak-
maja a hobbija. Masik szenvedé-
lye a természetjaras. Szerencsére
a kornyezet, az élévilag szerete-
tét sikerUlt beplantalnia — immar
feln6tt — gyermekeibe is, és a csa-
lad minden kinalkozé alkalom-
mal nagyokat turazott, kombinal-
va azt sizéssel vagy biciklizéssel.
Az elbeszélésben itt jon a megle-
petés: a doktor ur elarulja, hogy
LOreg korara” felcsapott vadmo-
torosnak, és mostanaban fele-
ségeével, barataival az acélparipa
nyergében ulve kirandulgatnak.
Hogy ez a szenvedély komoly, azt
az is bizonyitja, hogy kis csapatuk
most Norvégiaba, a sarkkoron
tulra készil. A nyolcezer kilomé-
teres tav mellett a nagy kihivast
az jelenti, hogy a Nordkappon
kedvezé id6jarasra legfeljebb egy
hdnapig szamithatnak.

Csak Elemér
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Milandl kongresszuson

European Meeting
on Hypertension
and Cardiovascular

th
2 ; Protection

June 16-19, 2017 Milan

www.esh2017.eu

Az Europai Hipertonia Tarsasag (ESH)
Junius 16-19 kozott rendezi meg 27.
kongresszusat Milanoban. A milanai
kongresszus elnoke mar évek ota
Giuseppe Mancia professzor, aki a
Magyar Hypertonia Tarsasagnak is
tiszteletbeli tagja. A rendezvenyen ott
lesz Farsang Csaba professzor is az
Egis oktato kurzusanak eldadajaként.

z ESH hypertonia témaban tartott kong-
resszusai eleinte kétévente — paratlan
években - Milandban voltak, majd a tarsa-
sag vezetdsége Ugy dontott, hogy - meg-
tartva a kétévenkénti milandi meetinget, a koz-
bees6 években masik eurdpai varosban is szervez
konferenciat. Az utobbi néhany évben, hangsulyoz-
va a hypertonia globalis jelentéségét a kardiovasz-
kularis betegségek kialakulasaban, és a megfelel6
vérnyomascsokkentés ezen betegségeket és szo-
vodményeket megeléz6 szerepét, a kongresszus
cime ,Hypertension and cardiovascular prevention”
—re valtozott.
igy keril sorra azidei 27. kongresszus, melyen sza-
mos, a tudomany mai allasatismertetd ,State of the
art” el6adasok mellett az egyes fontos diagnosztikai
és terapias témakra fokuszalo ,Topical workshop”-
ok kapnak helyet. Kiemelkedd jelentéségiek a
hypertonia tarsbetegségeivel és a hypertonia speci-
alis tertleteivel foglalkozo eléadasok is. Ezeket ér-
tékesen egészitik ki a mas nemzetkozi tarsasagok-
kal szervezett k6z0s szimpdziumok.

A mindennapi gyakorlatban fontos probléma-
kat és azok megoldasara tett javaslatokat a ,How
to session”-ben mutatjak be vilagszerte kiemelke-
dé, elismert szakemberek. Tovabbi gyakorlati utmu-
tatokat kaphatnak az érdekl6ddk a szakemberekkel
valo kozvetlen taldlkozas soran a,,Meet the experts”
szekcidkban. Nagy érdekl6désre tarthatnak szamot
az esetbemutatasok melyekben egyes problémas
ill. érdekes eseteket ismertetnek az el6adok. Ezeket
pardzs vita szokta kovetni. A kongresszus jelentds
részét képezik az experimentalis és klinikai kutata-
sok eredményeit bemutato el6adasok. A programot
nagyon hasznosan egészitik a cégek altal szponzo-
ralt szimpoziumok is. A kiallitasokon megismerked-
hetink a legujabb diagnosztikai és terapias misze-
rekkel, konyvekkel és kdzleményekkel is.

A kongresszus taldn legfontosabb, leglatoga-
tottabb el6adasai az oktatd kurzusokon ,Teaching
seminars” hangzanak el. Az ezeken résztvevok a
szakképesitésik megtartasaban, illetve Uj szakké-
pesitésUk megszerzésében is felhasznalhatd kredit-
pontokat kapnak, melyet az eurdpai akkreditacios bi-
zottsag (EBAC) is elismer. Ezért tartom kiemelked6
fontossagunak azt, hogy az eurdpai hypertonia kong-
resszusok torténetében el6szor magyar gyogyszer-
gyar, az Egis Zrt. szponzoralasaval egy oktatokurzus
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EglS

is helyet kaphatott a programban, a leglatoga-
tottabb idében, junius 17-én, szombaton, az
egyik legnagyobb, 5oo fét befogadd teremben.

A szimpoziumon foglalkozunk a vérnyo-
mascsokkento kezeléssel elért hazai (el6ado:
Farsang Csaba) és lengyel (el6add: Krzysztof |
Narkiewicz professzor, aki a Magyar Hypertonia
Tarsasag tiszteletbeli tagja és az ESH el6z6 el-
noke) tapasztalatokkal. Kiemelt szerepet kap-
nak a vérnyomascsokkentd kezelésben alkal-
mazott fix dozisu kombinaciok (FDC), kilonos
tekintettel a leggyakrabban alkalmazott ACE-
gatlo + kalciumantagonista kombinacid, ezen
belGl a ramipril + amlodipin fix kombinacioval
szerzett tapasztalatokra Pall Dénes profesz-
szor el6adasaban. Ismerteti majd a két nagy-
szamu beteg bevonasaval végzett RAMONA
és a RAMSES vizsgalatok eredményeit. Az ok-
tato kurzus jelent6ségét alahuzza az is, hogy a
zardelb6adast Giuseppe Mancia, a kongresszus
elnoke, az ESH eléz6 elndke tartja ,The future

of FDC antihypertensives in the Guidelines P T CMMTTSE a0 4TI oy
’ ” ’ ’ r " = . Giusepzs Marcin ARIAT
cimmel. Az el6adast nagy varakozas el8zi meg, ' e - LHALM oot sermarenay
i , . y “ulpe ¥ Innevazione Vi Flam 5
mert Mancia professzor mar szervezi a legutob- P ooty o e e 00163 R -
mfﬂl:rhn_u.-'

bi, 2013-ban megjelent ESH / ESC guidelines

feltjitasat is, tehat értékes Uj eredményeket, és

tapasztalatokat tudhatunk meg eléadasabdl.
Farsang Csaba

Fox. +38 06233,
2 25630
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Orvostorténelem

A reformacio hatasa az

orvostudomany f

500 évvel ezelgtt 1517 oktober 31-én Luther Marton

kifuggesztette 95 pontban megfogalmazott téziseit a
wittenbergi vartemplom kapujara. Ettol a naptol szamitjuk
a katolikus egyhaz mikodesevel szembeni tiltakozas, azaz
protestalas miatt a keresztényseg Uj aganak kialakulasat,
a protestantizmust. Ez a latszolag egyhaztorténeti datum
alapjaiban valtoztatta meg a miveszetek és tudomanyok
— gy az orvostudomany és a vele szoros 0sszefuggesben
allo fizika, kemia és biologial — szerepét és megiteleset
Eurépaban, majd késébb vilagszerte. Nagyné Dubay Eva a

S

Odésere

reformacio es az orvostudomany osszefuggeseit kutatja

irasanak elso részében.

z Ujkor kezdetét az Ujvi-

lag, Amerika felfedezé-

sétél, 1492-t6l szamit-

juk. Pedig ez a foldrajzi
felfedezés akkor még csak a nagy
hajoflottaval rendelkezé orsza-
gok, Spanyolorszag, Portugalia
és Anglia kilpolitikai Ugye volt.
Eurdpa szornyU jarvanyok tize-
delte 6sszlakossagat a nagyobb
kivandorlas, illetve a létfontossa-
gu élelmiszerek — mint a kukorica
és a burgonya — behozatala nem
érintette, a foldrajzi felfedezés-
nek hatdsa nem volt. igy azutan
azoknak is igaza lehet, akik a ko-
zépkor lezarasat Gutenberg nevé-
hez és a kdnyvnyomtatas megje-
lenéséhez kotik, ezért Kolumbus
és Gutenberg neve nehezen va-
laszthato el egymastol.

Kényvnyomtatas nélkil sokkal
lassabban értesilt kontinensink
lakossaga a vilagban bekovetke-
zett eseményekrél, a Guttenberg
galaxis egyszeriben az informa-
ciddramlas robbanasszery nove-
kedését eredményezte. Amikor
a torokok 1543-ban elfoglaljak
Esztergomot, egy hdénap mulva
Bécsben, majd Nirnbergben né-
met nyelv( nyomtatott tudodsitas

jelent meg az iszlam terilet-hodi-
tasrol. Az egyszer( és olcso sok-
szorositassal hamar tért nyert a
sajtois. A Szent Biblia és az orvos-
tudomany bibliai, féleg Galenosz
és Avicenna mUvei mar nem csak
a draga pergamen lapokon, ha-
nem rongybdl készilt papiron ke-
riltek a beavatottak kezébe, akar
tetszés szerinti mennyiségben.

A reformacié indirekt modon
a medicina fejl6désére is hatas-
sal volt, hiszen segitett kiszaba-
ditani a palackbdl a kritika szel-
lemét. Abban az évben, amikor a
fent emlitett esztergomi tudosi-
tas megjelent nyomtatasban , ki-

RRER AR e bR
N YIMTL
B gr'ﬁn.a-
P i vare
i

Versalius anatomia kényve

kerGlt a bazeli Oporinus nyomda-
bol a brisszeli sziletési Andreas
Vesalius boncoldson alapulo, hi-
teles anatomiaja, Kalkar hires il-
lusztracioival. Sorra adtak ki féleg
német nyelvterileten a termé-
szeth( abrakkal ellatott botani-
kai munkakat (Brunsfels, Bock,
Lonicerus) a kozgydgyitas szolga-
lataba allitva azokat.

A konyvnyomtatas elterjedé-
se lehet6vé tette az egészséglgyi
informacidk gyors terjedését, a
gyogynovények, szervek, beteg-
ségek azonositasahoz nélkiloz-
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Orvostorténelem

hetetlen 3abrak sokszorositasat.
A reformacié hazankba sodorta
a kor egyik legnagyobb eurdpai
botanikusat, Vesalius honfitarsat
Carolus Clusiust, aki a vilag elsé
nyomtatott gombaatlaszat készi-
tette. Az els6 magyar nyelv( Her-
bariumot a debreceni kalvinista
pUspok Melius Juhdsz Péter irta és
Kolozsvaron jelent meg 1578-ban.

A nemzeti nyelv( irodalmak
megsziletésében a XIV. szaza-
di nagy pestisjarvanya is szere-
pet jatszott, hiszen a jarvanyigyi
utasitasokat — az érthetdség mi-
att — nemzeti nyelveken kellett
megfogalmazni. A XVI. szazadtdl
azutan - részben a reformacio ha-
tasara — egyre tobb orvosi isme-
retterjeszt6 munka latott napvi-
lagot olaszul, franciaul, németdl
és angolul, s6t magyarul is. A XV.
szazad masodik felétdl egyre gya-
koribb foldrajzi felfedezéseknek,
tengeri utazasoknak kdszénhetd-
en sok Uj gyogynovény, orvossag,
gyogymod valt ismertté Eurdpa-
ban. Agrippa von Nettesheim, a
hires orvostudos és alkimista ke-
ser(en panaszkodik is egyik mun-
kajaban a folosleges kilfoldi or-
vossagok divatja és magas ara
miatt. Sok szokatlan névényt tar-
tottak ekkoriban gyogyitd cso-
daszernek, igy a dohanyt, a na-
rancsot, a kavét vagy az amerikai
eredet( és a szifilisz ellen hasznalt
guajakfatis.

Magyarorszagon az elméleti-
leg is képzett orvosok megjelené-
se egybeesik a szerzetesrendek
letelepedésével, elterjedésével.
IX. Gergely papa 1234-ben kiadott
rendelete utasitja a cisztercita
konventet, hogy a Bacson alapi-
tott korhaz vezetésére két, a me-
dicinaban jartas és képzett szerze-
test kildjon. A XI-XII. szazadban
a szerzetesrendek korhazainak,
illetve infirmariumainak fontos
szerepe volt az orvosi ismeretek
terjesztésében, ez azonban a XIl.
szazadban megtorpant. El6szor
az 1131. évi Reims-i, majd azt ko-
vetben tobb mas zsinat is eltiltja
a papokat az orvosi gyakorlattdl.
A protestantizmus megjelenésé-
vel ebben a kérdésben is fordulat
kovetkezik be. A protestans egy-
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hazak papjainak igen nagy sza-
ma egyuttal gradudlt orvosdok-
tor, illetve a tudomanyos karriert
befutott orvosok kodzott szamos
theologiae doctorral talalkozunk,
mint amilyen pl. Csanaki Maté,
Gyongyossy Pal vagy Fabri Janos.

A hitujitds légkorében tint

fel egy jellegzetes alak, akit
Paracelsus néven ismer az
orvostorténelem. Teljes neve

Philippus Aurelius Theophrastus
Bombastus ad Hohenheim, akit a
medicina Luther Martonjanak is
szoktak nevezni. 1493-ban szile-

tett a svajci Einsiedeln nev( varos-
kaban. Apja orvos, anyja beteg-
apolond volt. Orvosi tanulmanyait
Bazelben végezte és Ferraraban
folytatta. Hivatalosan soha nem
kapott orvosi képesitést, tanul-
manyait ugyanis nem fejezte be.
Latin helyett az anyanyelvén kez-
dett irni, valamint el6adasokat
tartani. Nyugtalan természete vé-
gig Uzte Eurdpan, igy hazankban
és Erdélyben is megfordult. Van-
dorldsa egy hittéritd prédikatoré-
ra hasonlit. Ahova betette a labat,

De humani corporis fabrica

vihart kavart. A betegek rajongtak
érte, az egyetemek és az orvosok
gyulolték. Amikor 1526-ban Ba-
zelben kotott ki, elsé dolga volt a
varos féterén nyilvanosan eléges-
se Galenos és Avicenna 0Osszes
mdveét 1541-ben. ZGros, viharok-
kal teli élete ellenére-vagy talan
éppen emiatt- a modern orvostu-
domany sokat koészénhet neki. ©
ugyanis az orvosi iatrokémia Utto-
réje. A fémeket (antimon, higany,
arzén) a fémsokat és egyéb asva-
nyi anyagokat bevezette a gyo-
gyitasba. Felismerte, hogy a re-
neszansz f6Uri udvarok klasszikus
mérge az arzén kis adagban robo-
ralo hatasu. Galenosz hosszu, sok
Osszetevds receptjeit egyszerUsi-
tette, modernizalta, sebészeti és
farmakologiai munkai nagy nép-
szerUségnek orvendtek.

A reformacié az orvostudo-
many szamos teriletén hozott
Ujat. A vallon Andreas Vesalius,
aki részt vett Galénosz munkai-
nak elsé teljes kiadasaban, s koz-
ben felfigyelt az okoriak anato-
miai tévedéseire, megalkotta az
emberi test ismeretét forradal-
masito, pontos megfigyeléseken,
boncolasokon alapulo, gyonyord-
en illusztralt, De humani corporis
fabrica cimU anatdmiai munkajat.
Protestans nyomdaban, Majna-
Frankfurtban jelent mega szamos
tudomanytorténeti szempontbol
fontos orvosi konyv.
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