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Kedves Olvaso!

gy, a Tisza-to melletti falucska vendéghazaban nyilik az ajto, és belép rajta a

terapeuta — ismerjik jol, nevezzik Janosnak — és egy ébenfekete haju, szalfa-

egyenes tartasu, magas, ranctalan, kifejezetten szép boéri férfi farmerben és fe-

kete poloban. Becsapva érzem magamat, hiszen ugy tudtam, a szeadnszot Luis,
a 70 éves, egyenesen Braziliabdl érkezett sdman — mellesleg antropologus — vezeti. Ez
a fickd meg maximum 45 éves lehet.

De hat 6 az! — mondja Janos, és még azt is hozzaf(zi: ezt teszi az ayahuasca. Akit 13-
tok, a félteke legnagyobb spiritualis DJ-je! Ez persze joval késébb deril ki, amikor mar
megittuk az elviselhetetlenil keser( fézetet, lekuporodunk a vackainkra, és varjuk az
utazast. Elkezd morajlani az 8serd6, majmok rikacsolnak, az dcean dérmdg, zug a to-
meg, vad és lagy ritmusok valtjak egymast, Luis izlése és tudasa szerint. Kdzben hasz-
nalom a samantdl tanult trikkot (tedd egyik kezed csérré formalt ujjait a harmadik
szemedre, masik kezedet a gyomorcsakradra) és ezzel egészen sokaig elodazom a fel-
torekvd hanyingert, de aztan nincs tovabb, és Ugy érzem a lelkemet is kihanyom. Majd
szines kaleidoszkdpszeri vizidk orakon keresztil, és persze beszélgetés dnmagaddal,
a hazugsagaiddal, a szorongasaiddal, mintha szétszakitananak, és Ujra 6sszeraknanak
darabokbodl. Masnap reggel valahanyan megegyezink a kaleidoszkdpszerl fények-
ben, mintakban, talalkozasaink azonban eltéréek. Van, akivel Calcuttai Szent Teréz jott
szembe, a masikkal a halal — de nem félt t6le —, Edit az anyjaval harcolt, aki 2-3 éves ko-
raban — és ez a valdsag — bele akarta fojtani a firdékadba. En azt érzem, hogy a harag,
amit évtizedeken at hurcoltam magammal eltint, mintha sohase lett volna.

Van, aki a wellness hétvégét valasztja, nekem az ayahuasca szertartas jott be, szeg-
rél-végre ez is a test és a lélek méregtelenitése. Es nem lehet azzal vadolni benninket,
hogy élvhajhasz drogosok lennénk, akik a pillanatnyi 6romot hajszoljak, hiszen mar a
sarszin{ tea ize is undoritd, a hanyasba meg egyenesen belehalsz. Sokak szerint egy
ayahuasca-trip felér tiz év pszichoterapiaval. Ami megnyugtat, a bébiszittereink — Ja-
nos és Luis — folyamatosan vigyaznak rank, érkddnek felettink, nézik a légzésinket,
igy aztan —nyugodtan johetnek a démonok (a sajatjaink is) haldokolhatunk, lezuhanha-
tunk a sziklakrol, belefulladhatunk a tengerbe — nem eshet bajunk.

A kecsua indianoktdl szarmazd névényi fézet és ritualé — 6k ezt hasznaljak az im-
munrendszer erdsitésre, és az 6ngyogyitasra — egyre népszeribb (na, nem Eurdpaban)
Amerikaban és Dél-Amerikaban. Egyre tobben fogyasztjak a Szilicium vélgyben, Holly-
woodban és a keleti parton is. Nem mellesleg: az ayahuascaval végzett klinikai vizs-
galatokat a kozelmultban engedélyezte az Amerikai Elelmiszer- és Gydgyszerigyi Ha-
tdsdg, az FDA. Egy radiomUsorban Susan Sarandon az ayahuasca-terapia lélekemel6
hatasardl dradozott, Dennis McKenna, a Minnesota Egyetem botanika professzora, pe-
dig arrdl szamolt be, hogy hawaii-on szertartast szertartas kdvet. A Washington Egye-
tem kutatoja, Standish szerint a szer f6 hatdanyagat a rak és a Parkinson-kor kezelésé-
re is hasznalhatnak, de azt sem zarja ki, hogy az ayahuasca egészen Uj utakat nyisson a
nyugati gyogyaszatban.

Hogy mi lesz ayahuascaval az a j6v6, ami meg a jelen, hogy a kardioldgia forradal-
mi valtozasai soran egyre tobb embert képes visszarangatni az életbe. Voltaképpen er-
rél szolt a Balatonfiredi Kardiologia kongresszus, melyrol sszefoglaldt, kitintetettje-
ivel — Benedek Imrével és Forster Tamassal — pedig interjut olvashatnak lapunkban. A
sziporkazdan szellemes és sokoldalu Matos Lajosra emlékeziink, bemutatunk egy hi-
anypotld tankdnyvet az obezitoldgiardl, melyben 30 szakterilet kapott helyet 68 szer-
z6 tollabol, és az is kideril, hogy a 21 N6 az egészségigyért cim{ kiadvanyban ott van
Lenkefi Ida Agota, az Egis belkereskedelmi igazgatdja is. Es még egy Ujdonsag az Egis-
t6l: olvashatnak a koszoruér betegség kezelésében hasznalatos Uj, az innovativ techno-
logianak kdszdnhetd, napi egyszeri adagolasu gyogyszerrdl is.

Jo bongészést!

B. Kiraly Gyorgyi
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Ubileum

Balatonfureden

Az elmUlt évek statisztikajat figyelembe véve, idén erkeztek legtobben a Balaton-
furedi Kardiologus Kongresszusra, itthonral, a hataron és a tengeren tulrol. Az 0sz-
szesitesek szerint 2200-an vettek részt a Magyar Kardiologus Tarsasag jubileumi
kongresszusan, ahol egyben a tarsasag 60. szuletésnapjat unnepelték, méghozza
impozans programmal. Remek nemzetkozi eldadokkal és meghitt koszontokkel.

jubileumi konferencian 8o. szi-
letésnapja alkalmabol Papp
Gyula professzor Széchenyi-
dijas akadémikus, a Magyar
Kardiologusok Tarsasaganak 6rokos tisz-
teletbeli elndke mosolyogva akasztotta
nyakaba az ezistlancot és az eziUstér-
met, és a kdszontésbdl kijutott a szintén
80 éves Csanady Miklds professzornak,
a Magyar Kardioldgusok Tarsasaga tisz-
teletbeli elnokségi tagjanak is. A rendez-
vényen idén megjelentek a szakterilet
nemzetkozi nagysagai, akik kozil el6szor
volt jelen egy idében az Eurdpai Kardio-
l6gia Tarsasag (ESC) elndke, Jeroen Bax
professzor, valamint két alelnéke Lina
Badimon és Merkely Béla professzorok.
Idén a szivelégtelenség, a pitvarfibrillacio és a
stroke volt a harom f6 téma, de a résztvevé kardiolo-
gusok, belgyogyaszok, haziorvosok és szakdolgozok
szamos el6adas és szimpdzium segitségévek a tobbi
terUlet legfrissebb kutatdsi eredményeihez is hozza-
juthattak. A balatonfiredi altalanos iskola korusa el-
énekelte a Himnuszt, majd Toth Kalman professzor,
a tarsasag elnoke Udvozolte az egybegyllteket.
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Bevaltott igéretek

Azzal kezdte, hogy megujult a tarsasag, eleget
téve a mult évben hivatalba lépett Uj elndkség me-
rész céljainak és igéreteinek. ,Els6ként a féképpen
laikusoknak, de ugyanakkor az egész magyar tar-
sadalomnak, gyereknek, fiatalnak, kdzépkorunak,
id6snek egyarant szol6 rendezvényiinket, a Szivink
Napjat ujitottuk meg mind helyszinében (a Mille-
narist valasztottuk) mind pedig tar-
talmaban. Szinte ezzel egy idében az
MKT titkarsaga Uj székhazba kolto-
z6tt, mely kornyezetével, szolgalta-
tasi lehet6ségeivel mélto a tarsasag
szelleméhez és elért eredményeihez.
2017 elején megujult a tarsasag folyo-
irata, a Cardiologia Hungarica, s mind
kils6 megjelenésében, mind pedig
tartalmaban valoban eurdpai jelleget
oltott Varga Albert fészerkeszté mun-
kassaganak eredményeképpen.

A legnagyobb megujulas: maga
a kongresszus. Tobb mint egy évti-
zednyi kényszer( szamd{zetés utan a
kongresszus visszakeril eredeti kor-
nyezetébe, a Balaton partjara, még-
hozza egy korszer(, impozans kon-



ferencia kdzpontba, melyet a Hotel Fired és Hotel
Flamingo szallodak egyUttese biztosit. Ennek kévet-
keztében 8 parhuzamos szekcid programijai kozul
valogathatnak a résztvevok 4 a Flamingo Hotelben,
4 a Hotel Firedben zajlik. Az el6addtermek szama
és Osszes kapacitasa is nagyobb lesz a korabbinal,
s a kiallitok is elegans kdrnyezetbe kerilnek. Az ér-
deklédés driasi, melyetigazol a beadott absztraktok
szamanak oromteli — 10 szazalékos — névekedése,
s a nagyszamu el6zetes jelentkezés, helyfoglalas
mind az orszagon belilrél, mind pedig a hataron tul-
rél. A programban idén is szerepelnek a szakterilet
nemzetkozi nagysagai, ezért két angol nyelvi nem-
zetkdzi szimpoziumot is szervezink, egyet csUtor-
tokon késo déleldtt, a masikat pedig pénteken késo
délutan, ezek konferenciank kdzponti eseményei.
A résztvevok idén is hasznalhatjak a tavaly beve-
zetett, s az ESC kongresszusokon mar megszokott
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mobileszkdz alkalmazast, az MKT app-ot, mely-
nek segitségével tajékozodhatnak, és akar offline
is megtervezhetik ,az én Firedem” pont alatt sajat
programjukat, mely kivalthatja a nyomtatott prog-
ramfizet hasznalatat. Az idei kongresszus raadasul
jubileumi esemény is, hiszen 1957-ben, vagyis pon-
tosan 60 éve indult Ujra a két vilaghaboru kozott jol
mUkodo éves firedi orvosgyUlés rendezvény.”

Végezetil megkdszonte a korabbi elndkségek
munkajat, hiszen csak a folyamatos, évtizedeken at-
ivel6 tevékenységre lehet az id6szakos megujulaso-
kat alapozni. Majd a két sziletésnapos Papp Gyula
és Csanady Miklos professzorok fogadtak a gratula-
ciokat. Az idei Zarday Imre emlékérmet Forster Ta-
mas vehette at, az MKT ezistérmét Benedek Imre
Marosvasarhelyrdl, az MKT aranyérmét pedig az
MKT el6z6 elntke, lapunk szerkesztd bizottsaganak
tagja: Kiss Robert Gabor professzor.

Voltam fétitkar, elndk is lehettem, rengeteget
fontoskodhattam! Komolyra forditva a szot, fontos-
nak tartom, hogy az elndkségem alatt lIétrehoztuk a
laikusoknak sz6l6 kommunikacid egyik oszlopat, a
Szivderitét!”
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Ugy fogalmazott, hogy az aranyérem visszaiga-
zolasa annak, hogy nem dolgozott hiaba. Persze az
emberek altalaban nem a dijakért csinalnak valamit,
hanem azért, hogy jobba tegyék a hétkdznapokat,
és a szakmat. Méghozz4 azt a kardiologiat, amely
talan a legszebb, legizgalmasabb, és legsikeresebb
terUlete az orvostudomanynak. A kardioldgia forra-
dalmi valtozasokon ment és megy keresztil ma is,
segitségével — és a rendelkezésre alld technika se-
gitségével —emberek millidit lehet vilagszerte meg-
menteni, és visszahuzni az életbe.

Néhany vélemény.

Egész nap benn lltem a
kongresszuson...

— Szamomra a balatonfiredi kongresszus az év
egyik legkilonlegesebb eseménye — allitja Masszi
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Gabriella a Nyiré Gyula kérhaz osztalyvezet6 f6-
orvosa. — A hétkdznapok forgatagaban az ember-
nek nincs ideje kitekinteni, nincs ideje Iatni, hol
tartanak, mivel foglalkoznak a tobbiek. Az ember el-
olvassa a kozleményeket, de én olyan vagyok, hogy
szeretem meghallgatni azt az eléadot, akinek szere-
tem a személyiségét. Erdekel, hogy 6 hogy szlrte &t
magan, és mit tart fontosnak.

Megnevezel néhanyat kézuliik?

—Nem akarok sértédést, egyébként énis szerepe-
lek.Van egy nagyon fontos része az életemnek, ez a
Harc a n6i szivekért alapitvanyban végzett munka,
10 éve vagyok a kuratorium elndke. Volt is egy na-
gyon szép Unnepségsorozatunk aprilis 29-én a Ma-
gyar Radio egykori marvanytermében, amit még
egy koncerttel is megkoronaztunk. Voltak meghi-
vott el6addink, készitettink egy gydnyori droknap-
tart, Reich Gabor grafikus munkaja. Szép szerelmes
versek, idézetek a nokrdl. Itt FUreden a Harc a ndi
szivekért alapitvany tudomanyos szekcidjaban osz-
togattuk. Tegnap egész nap benn iltem a kongresz-
szuson, és dontben a szivelégtelenségrdl hallgattam
el6addsokat, meg az invaziv kardioldgiardl. Minden
érdekel, és dltaldban az érdekel jobban, amivel nem
foglalkozom. Fontos, hogy informaciot gyUjtsek be,
hiszen vannak a guideline-ok, amiket az ember pro-
bal kdvetni. De azért vagyunk orvosok, és azért md-
vészet az orvoslas, mert sok esetben az iranyelvek-
t6l eltéréen kell véleményt alkotnunk a betegeink
gyogyulasa érdekében.

Mit szolsz az uj helyszinhez?

—Nagyon tetszik, én nagyon békétlen voltam az-
zal a sportcsarnokkal, megmondom neked 06szin-
tén. Végre mélto helyre kerilt ujbol a kongresszus,
nagyon orilok, hogy Toth Kalman bevaltotta az igé-
retét.
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Al-Selwi Ali Abdulmoghni Szeghalmon hazior-
vos, belgyogyaszként hetente kétszer rendel. Nem
véletlenil beszél remekil magyarul, 1990 6ta él itt
feleségével és 4 lanyaval.

.Mivel szakmabeli vagyok, érdekelnek az Ujdon-
sagok, ezért jottem el Balatonfiredre. Fireden
el6szor vagyok, remekdl érzem itt magam. Tudja,
Szeghalom és Fired nagyon mesze van egymastadl,
inkabb a debreceni napokra szoktam jarni, de egyal-
talan nem banom, hogy most eljottem ide. Nagyon
tetszik a rendezvény helyszine, a Marina Hotelben
lakom, ami szintén nagyon megfelel. Probalok mi-
nél tobb el6adasra bejutni, ami nagyon nehéz, mert
sokszor egyszerre zajlanak az engem érdekl6 téma-
rél szolo6 el6adasok.

Mégis, melyik téma érdekli a legjobban?

— A ,Ritmuszavar, vagy valami mas” c. el6adast
mindenképp meghallgatom. Ez a f6 teriletem, ked-
venc témakorém a kardioldgian belGl. Orilok ennek
a harom napnak, és ha mar eljottem ilyen messze,
rdszanom az idémet, arra, hogy minél tobb ismere-
tet gyUjtsek. Ugy érzem, rengeteg
Uj informaciot kapok, kaptam mar
eddig is. Egy ilyen rendezvény
kapcsolatteremtésre is jo, 6rom-
mel talalkoztam, talalkozom a Bé-
kés megyei csapattal, meg a sze-
gedi kollégakkal.

Bandy Eva belgydgyasz, kar-
dioldgus a mez6turi koérhazban.
O is a legUjabb eredményekre ki-
vancsi.

— Csak akkor vagyok gondban,
ha egyszerre 2-3 el6adas megy,
nagyon nehezen tudok valaszta-
ni. Kilonosen érdekelnek a rit-
muszavarok, ez volt a legizgal-
masabb szdmomra tegnap, és
nagyon tetszettek az echografias

vizsgalatokrol szolo el6adasok. Profi el6adokat
hallottam, élvezetes témakat, ma Borbola tanar
Ur el6adasa tetszett nagyon a ritmuszavarokrol, a
tachycardidkrol. Mez6turon a kardioldgiai ellatas
teljes spektrumat gyakoroljuk, a betegek sz(résé-
t6l, diagnosztizalasatol, a kezeléséig. Ebbe beletar-
tozik a betegek iranyitasa a killonb6zd centrumunk-
ba szivtranszplantaciora, vagy billenty( m{tétre, de
a pacemakerrel visszajott betegek gondozasa, to-
vabbkovetése is.

Tehat segit a munkadban a kongresszus.
— Természetesen. A szivelégtelenséggel kapcso-
latos el6adasokat is meghallgatom még.

A szivelégtelenség és a
pitvarfibrillacio...

Radnai Béla Pécsett a Dr. Kiraly Gasztroente-
roldgiai Intézetben anesztezioldgus, intenziv terdpi-

—_———
© INFORMACI6
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as szakorvos, belgydgyasz, kardiologus, korabban a
Pécsi Egyetemen dolgozott.

+Els6sorban a non-invaziv, avagy a ,vértelen kar-
dioldgiai” diagnosztikaval foglalkoztam, foglalko-
zom ma is. Szamos kongresszust igyekszem megla-
togatni, a furedi kongresszusokon prdébalok mindig
részt venni. Korabban tobb nemzetkozi kongresz-
szusra is ellatogattam, egy-két alkalommal voltam
a Debreceni Kardioldgiai Napokon is.

Mit szdl a valtozashoz, az uj helyszinhez?

— En egy kicsit konzervativ vagyok. Kétségtelen
hogy a kilsé kornyezet jobbnak tUnik,viszont nincs
parkolasi lehetéség, csak annak, aki a kongresszus
helyszinén lakik. Es a két szalloda kdzétti vandorlast
sem tartom optimalisnak. Nem jobb a kiallitok hely-
zete sem. El vannak dugva, kilén meg kell keresni
Oket, figyelni kell, hogy eljusson az ember a kilon-
bozd cégekhez. Az elrendezés nem tokéletes.

Mi az, ami tetszik?

— Osszességében a kongresszus egésze tetszik,
az ekokardiografia érdekel... annak ellenére, hogy
az Uj mddszereket nem tudom teljességében alkal-
mazni, nagy fejlédés el6tt allunk. Puskazok egy ki-
csit a programbol, féleg a szimpoziumokat jeldltem
be. Erdekel az Egis szimp6zium, tovabba a minden-
napi EKG gyakorlati elemzése, a haziorvosoknak
sz0l6 kurzusok is figyelemre méltoak.

—Azidei kongresszusra 2 olyan el6adast hoztunk,
ami inkabb a ritmuszavarokkal foglalkoz6 célko-
zonséget érdekli, természetesen altalanos kardio-
logusoknak is tanulsagara valhat — mondta Kardos
Attila kardiologus, intervencios aritmoldgus, a
Gottsegen Gyorgy Orszagos Kardioldgiai Intézetbdl.
—Arra torekszink mostanaban az Orszagos Intézet-
ben — szerintem minden ritmuszavarral foglalko-
z6 szakember torekvése —, hogy a beteget a lehetd
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legkevesebb sugarral gyogyitsuk.
Rontgensugar nélkili ablacid, ez
most az egyik 6 irdnyvonal.

Tehét ez lesz az eléadasod fo
témaja. Van mas téma, amit
fontosnak ujszerinek tartasz?

— A Magyar Kardiolégus Tar-
sasag le is forditotta a pitvar-
fibrillacié kezelésének 2016-o0s
ajanlasat magyar nyelvre, nem-
sokdra kezddédik egy szekcio-
Ulés errél. Mivel én alapvetGen
ritmuszavarokkal foglalkozom,
elsésorban ez érdekel, akar na-
gyobb léptékl dologrdl van szd,
akar kisebbrol. Az biztos, hogy a
gyakorld kardioldgus szamara ez
mindenképpen figyelemre mél-
t0, hiszen rengeteg valtozas zaj-
lik a kezeléstilletéen. Amit még kiemelnék az a sziv-
elégtelenség, ebben a témaban is kilon szekciokat
szerveztek. Itt van példaul a reszinkronizacios tera-
pia, ezen a terileten is egy csomo Uj, a klinikai gya-
korlatban hasznalhato irdnyelv jelent meg, aminek
érdemes meghallgatni az 6sszefoglalojat. Mivel a
pitvarfibrillacio a felnéttek korében a leggyakoribb
szivritmuszavar, a haziorvos minden masodik-har-
madik betege pitvarfibrilldl, ezek a témak és szekci-
ok a haziorvosok szamara is nagyon hasznosak.

Tetszik az uj helyszin?

— Most 6szintén mondjam? A megkdzelithetéség
szempontjabol, raadasul ugy hogy két helyszin ko-
z0tt kell sasszézni, nem szerencsés. Ez most szerin-
tem egy visszalépés, a parkolasrol nem is beszélve.

A szerkesztd bizottsag nevében gratulalunk Kiss
Robert Gabor MKT aranyérméhez!

B. Kiraly Gyérgyi és Csapé Agnes
A képeket Csapd Agnes készitette.



Elismereés

—oymillio székely

emberert dolgozom!

Milyen érzéssel vette at a kong-
resszus megnyitojan az MKT
ezistérmét?

— Erdélyi magyar ajku, és ma-
gyarul beszél6 kardioldgusként jo
érzéssel tettem, hiszen 1992-ben
én inditottam be egy programot
Erdélyben. A hazai klinikakat jar-
va feltérképeztem azokat a he-
lyeket, ahol fogadokészség volt
arra, hogy az erdélyi kardiologu-
sok képzésben részesiljenek. En-
nek eredményeként évekkel ké-
s6bb, 2010-ben megalakulhatott
a Magyar Kardioldogusok Tarsa-
saganak hataron tuli munkacso-
portja. Ez azt is jelentette, hogy

be tudtunk épilni az MKT-ba, és a
tovabbképzéseket kévetéen min-
den kdrnyez6 orszagban dolgozo,
és Magyarorszagon tovabbkép-
zett kardiologus visszatérhetett a
sajat orszagaba, és ott folytathat-
ta munkajat.

Gondolom, folyamatosan tartja
a kapcsolatot a hazatért orvo-
sokkal.

—lgen, a hazatértekkel és a kil-
foldon maradtakkal is. Az MKT
segitségével, onokkel azonos id6-
ben indithattuk el az infarktus-
ellatast, és orommel mondom,
hogy az a felszerelés, ami Ma-

Benedek Imre marosvasarhelyi
kardiologus professzor emberi eletek
megmentesere tette fel a sajat

eletét. Orvosok, asszisztensek nottek
fel mellette, akik barhol a vilagban
megalinak a helyuket. Az egykori
korhazalapitdo ma is keményen
munkalkodik azért, hogy Székelyfoldon
csokkenjen a kardiologial betegsegekbdl
eredd mortalitas aranya.

“«8

—

gyarorszagon megtalalhatd, mar
a székely-lakta megyékben is ott
van. A nemzetkdzi szaklapokban
olvashato kozlemények bizonyit-
jak eredményeinket és a tudoma-
nyos kutatas k6zos lehetdségeit.
KiderUlt, hogy az inditaskor felve-
tett gondolat jo volt és aktualis,
meghozta a vart eredményeket.
Taldn részben emiatt gondoltak
arra, hogy tevékenységemet ér-
demes lenne dijazni.

Hogyan lett kardiolégus? On va-
lasztotta, vagy ez a teriilet talal-
ta meg Ont?

— Talan a masodik. Amikor fi-
atal diak, hallgaté voltam, sokat
veszekedtem tanaraimmal, és fo-
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Elismerés

|

leg a kardioldgiai témakdrokben.
El6re informalodva, kutatva ké-
szUltem, és azért néha mégis ta-
lalkoztam olyanokkal, akik az al-
talam 0Osszegy(jtott informaciok
hianyadban lepontoztdk a mun-
kaimat. Ez arra 6sztonzott, hogy
még mélyebbre assak a kardiolo-
gia teriletének rejtelmeibe. Vala-
hogy belenéttem ebbe. Ugy sze-
rettem volna, hogy édesapam
nyomdokain haladjak, aki bakte-
riologus volt, és sok mindent fel-
fedezett, feltalalt ezen a szakteri-
leten. De 6 inkabb arra 6sztokelt,
hogy induljak el egy masik Uton.
Azt mondta: ,Amit Te érzel jonak,
azt csinald!” Sajnos O mar nem él.

Az orvosi hivatas csaladi hagyo-
many Onéknél?

— Igen! A testvérem Marosva-
sarhelyen szintén egy ,brand”,
egy markanéy, ezt ne vegye sze-
rénytelenségnek! O otthon egy
igen ismert név, amit talan én is
elmondhatok szerényen magam-
rél, igy ketten is a varos megha-
tarozo egészségligyi szerepldiva-
gyunk. En a kardioldgia, & pedig
a hematoldgia teriletén. Sejtat-
Ultetéssel foglalkozo, valamint
transzplantacios kozpont alakult
ki a vezetésével.

Azt hiszem, ehhez csak gratulal-
ni lehet.

— Mi olyan csaladbdl szarma-
zunk, amelynek tagjai 1782-ben
Kolozsvaron részt vettek az elsé
orvosi tovabbképzések elinditasa-
ban, majd joval késébb, az 1940-
es években édesapam részese
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volt egy Uj egyetem létrehozasa-
nak. Azt valljuk, hogy ez a tevé-
kenység tradicio és kotelesség.

On é6tszérés lanyos apuka, ha jol
tudom. Mekkorak a hélgyek?
—Ahogy énis, 6k is késbi gyere-
kek, mert a mi szakmankban so-
kat kell dolgozni, sok a tenniva-
[6. Azért, hogy valaki bekerGljon
és bent is maradjon az élvonal-
ban, nagyon meg kellett, és meg
is kell kizdeni. igy a gyerekek is
késéi gyerekek, pont a ,karrie-
rem” miatt. Azt javasoltam, hogy
Bécsben, Budapesten, és Maros-
vasarhelyen tanuljanak. Nagyon
jo eredményeket értek, érnek el.

Beszéljiink arrdl is, hogyan lett
korhazalapito.

— Elészér  Marosvasarhe-
lyen az Egyetemi Klinikan ala-
pitottam meg a szivsebészeti
hemodinamikai osztalyt, majd a
hemodinamikai osztalyt Kolozs-

varon, de szileim miatt mindig is
Marosvasarhelyre vagytam visz-
sza, odatartozonak éreztem ma-
gam. Igy lassan sikerilt megala-
pitanom a Kardiologia Klinikat,
ami egy nagy intézménnyé valt,
de a helyi politikai viszonyok mi-
att megalapitottam egy magan-
klinikat is. A politikai akadékos-
kodas miatt, mivel nem engedték
be az egyetemi klinikara (me-
lyet egyébként nagyon jol felsze-
reltink), minden csucsfelszere-
lés ide kerilt. Még sorolhatnam
az altalam alapitott kdrhazakat,
melyeket nem csak a magyar-
sdg szamara szerveztink és hoz-
tunk létre. llyen volt példaul tob-
bek kozott a nyaradszeredai és
libanfalvi klinika is, ez utobbival
a tobbségi nemzetnek is tudtam
segitséget nyujtani.

Honnan volt erre pénze? Mi a
titka?

— A kezdetektdl palyaztunk,
unios és roman allami finansziro-
zast is igénybe vettink. Egy mU-
kodoképes rendszert sikerUlt fel-
épiteniink, és az eredmények
figyelemre méltd pozitiv valtoza-
sokat hoztak a kardiovaszkularis
betegségben szenveddk szama-
ra Székelyfoldon. Hosszu éveken
at a konzervativ kezelést alkal-
maztak Erdélyben, a betegek 95
szazalékat lattak el igy: a paci-
enst éjszaka bevitte a mentd, le-
fektették egy agyra, ha reggel
még élt, és tudtak vele beszélni,
elkezdték kezelni, ha nem, érte-
lemszerGen elveszitették. Igen
kicsi, 5% volt a katéteres kezelés




aranya, mignem 2004-ben eljott
egy szimbolikus forduldpont: egy
angol vallalkozo infarktust ka-
pott, és, ismerve a jogait, kérte,
hogy intervencionalis kardioldgi-
ai centrumba szdllitsak, vérrog-
oldast kért — innentdl szamitjak
a katéteres ellatas fellendilé-
sét Romaniaban. Gyakran azon-
ban, az elért el6relépések ellené-
re is, az egészségigyi birokracia
megneheziti az orvosok, asszisz-
tensek munkajanak eredményes-
ségét, eléfordul, hogy a hosszas
kikérdezés miatt késik a katéteres
mUtéti beavatkozas, ez pedig a
paciens életét is veszélybe sodor-
hatja. Ebbdl is lathatd, mennyire
fontos a szervezettség a paciens
elldtdsa szempontjabdl. igy tor-
ténhet meg az, hogy a csikszere-
dai beteg—a korhazzal egyébként
nagyon jol tudunk egyittmUkod-
ni —, akinek a Marosvasarhelyre
szallitdsat is meg kell oldani, ro-

videbb id6n beldl kerGl mitéasz-

talra, mint a marosvasarhelyi pa-
ciens, mert Marosvasarhelyen 58
percet veszitenek a kikérdezéssel,
azzal, hogy a paciens a roham-
szolgalathoz keril, nem egyene-
sen a katéterezd kdozpontba. Bar-
mennyire is furcsa, a helyszinen
lévé marosvasarhelyi beteg tul-
élésének esélyei csokkennek, a
tavolabbi betegéi pedig nének, a
jobb szervezettség miatt. A kar-
dioldgiai rendszer hatékony m-
kodése érdekében az ismertetés,
népszerUsités, az ezzel kapcsola-
tos oktatasok elengedhetetlenek,
épp emiatt a kétezres évek ele-
je ota hirdetjuk, kongresszusokat
szervezink, és a média segitségét

is igénybe vesszik ahhoz, hogy
elmondhassuk, hogy létezik itt,
Székelyfoldon ez a beavatkozasi
forma, olyan szakorvosokkal, akik
a paciensek elengedhetetlen koz-
remUkoddésével életeket ment-
hetnek. Egymillio székely ember-
rél szél ez a munka!

Egy ennyire gazdag eddigi élet-
utat bejarva, mire a legbisz-
kébb?

—Az 6t lanyomra!

Tehat nem a szakmai sikerekre!

— A lanyaimban a csaldadom
hagyomanyai, nagyapam, édes-
apam és az altalam vallott elvek
jelennek meg, és élnek tovabb.
Ha a szakmai siker érdekli: az al-
talam és munkatarsaim altal sajat
er6bdl létrehozott infarktus-ha-
l[6zatot emelem ki. A roman al-
lam lemasolta, és késébb hivata-
los programma emelte. Biszke
vagyok arra, hogy ezen keresztil
magyarként sikerilt a mortalitast
62%-rol kb. 5o%-ra csokkenteni!

Elismerés

Ez 2,5-3 milli6 embert érint Ro-
maniaban. Hadd meséljek a csa-
patomrdl! Még aktiv vagyok, de
mar palyam vége felé kozeledem.
Mellettem professzor és eurdpai
szaktekintély is van, aki folytatni
tudja majd a munkat, és szamos
kitGné publikacioval rendelkezik,
tobb szervezet munkajaba is be-
kapcsolodott. A teljes csapat 30—
35 fobol all, a tanarsegédtdl a ve-
zetd professzorokig.

Mivel kapcsolodik ki a napi ro-
botbdl?

— Nekem nincs hagyomanyos
értelemben vett hobbim. A leg-
nagyobb ,hobbi”, ha ki tudok m{-
tét kozben nyitni egy koronariat,
de azért a mivészetek is érdekel-
nek. A gyerekek is sokat segite-
nek, szeretem a velUk toltott idot.
Véqul is a legfontosabb kikapcso-
lodas a kardioldgia, a szakma.
Szakbarbar vagyok, ahogy szok-
tak mondani.

Hallottam egy veszélyes torte-
netet is Onrél. A neten azt ol-
vastam, hogy egy medve volt a
kaland résztvevdje.

— Nem, egy vaddisznd. Vala-
hogy kildgtam a tdmegbdl, és a
jo Isten kildott egy jelzést, igy a
bal kezemet eltaldlta a vad. Mivel
roman orszagos bajnok voltam, a
vizipdlonak hala tuléltem a kalan-
dot, megkizddttem a 280 kilds
vaddisznoval. De sajnos a bal ke-
zemet a disznd tonkretette. Nem
adtam fel, dolgozom tovabb.

Csapd Agnes

BEKOPOGTATO 2017/3




Elismerés

A pici arra figyelmeztet,

Forster Tamas, a
Magyar Kardiologusok
Tarsasaganak korabbi
elnoke Szegeden él, a
I. sz. Belgyogyaszati
Klinika és Kardiologial
Kozpont igazgatdja. Az
egészsegugy tertletén
vegzett kivetelesen
magas szinvonald,
példaértekl szakmai és
tudomanyos munkaja
elismerésekent 2015-

ben Semmelweis-dijjal
jutalmaztak, a kardiologiai
kongresszuson pedig
/arday emlekérmet
kapott.

A székesfehérvari Jozsef Attila
Gimnaziumban toéltétte kozép-
iskolas éveit. Hogyan emlékszik
vissza tanaraira?

— Toth Lajos bioldgiatanar-
nak és Futd Laszlé fizikatanar-
nak nagyon sokat kdszonhetek.
Egy biologiaverseny nyerteseként
eljutottam a szegedi kutatdinté-
zetbe, és ez a taldlkozas végérvé-
nyesen eldontotte, merre visz az
utam. A magyartanaromtdl, Hal-
mos Istvantdl sokat tanultam a
humanus, emberies hozzaallasrdl
a vilaghoz, mely szintén megha-
tarozo jelentéségl volt szamom-
ra. Orvostanhallgatoként egészen
harmadéves koromig sebésznek
késziltem, am ekkor megismer-
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kedtem a belgydgyaszattal, a kar-
dioldgiaval és Ugy itéltem meg, ez
az igazi Ut szamomra! Bar a sebé-
szek manualisan kivaldak, engem
sokkal jobban izgatott a beteg-
ségek felderitése. Az, hogy a bel-
gyogyaszaton belil a kardiologiat
valasztottam, egykori tanarom-
nak, Csanady Miklosnak kdszon-
hetd. O inspiralt arra még 6tdd-
évesként, hogy foglalkozzak az
echokardiografids, azaz szivultra-
hangos vizsgalatokkal. Ekkor mar
szigorld orvos voltam a klinikan,
és amikor a professzor megkér-
dezte, volna-e kedvem itt dolgoz-
ni: drommel mondtam igent!

Soha nem akart kiilféldon lete-
lepedni?

— Hivtak kulfoldre persze, a ki-
lencvenes évek elején példaul két
évet dolgoztam Hollandidban. Az
ottani professzor felajanlotta: le-
gyek az ultrahang-laboratérium
vezetlje. Megigértem Csanady
Mikldsnak, hogy hazajovok és itt-

nogy nem szabad
megoregednl..

hon gyogyitom a betegeket, hat
nemet mondtam.

Hogyan fogadta elismeréseit?

— A Semmelweis dij egyértel-
muUen a gyogyitd orvosnak, az
egész napi gyogyitd munkajaban
kifejtett tevékenysége megbecsi-
léséért adhatd. Esetemben ez a
kardiolégus folyamatos munkaja-
nak elismerését jelenti. Az egész-
séglgy teriletén ez a legnagyobb
kitUntetés, nem fér hozza kétség.
A Zarday emlékérem pedig a Ma-
gyar Kardiologiai Tarsasagban
végzett tevékenység magas szin-
tl elismerése. Ezt az MKT adoma-
nyozza a tarsasageért tett hosszas,
altalaban vezet6i munka meg-
becsilése és értékelése alapjan
kétévente. 1979-ben végeztem
orvosi tanulmanyaimat, és mar
1980-ban részt vettem az elsd
furedi kongresszuson, majd par
éven belul bekeriltem a tanacs-
ado testiletbe. 2007-t6l 2010-ig
mar a tarsasag elnokeként tevé-



kenykedtem. Az elndkséget meg-
el6z6en harom évig az ember le-
endé elnokként, majd utana el6zé
elnokként ,past president” segiti
amunkat. Ez egy hosszas és folya-
matos munkat jelent, a rendszert
az eurdpai tarsasag dolgozta ki.
Ez egy kifejezetten j6 taktika, hi-
szen a tisztség varomanyosa mar
hamarabb ott van a tiz kozelében
és atlatja a feladatokat, ezt kdve-
téen ismét van harom éve, hogy
az elnoksége alatt megszerzett
rutint és tapasztalatokat atadhas-
sa utodainak.

Csalad, gyerekek?

— A legnagyobb fiam fogor-
vos. A rokonsagon belil szerzett
tapasztalatok alapjan orientalod-
dott erre a teriletre. Budapesten
dolgozik egy rangos intézmény-
ben. A kozépsd fiam mas utat va-
lasztott, de mar 6 is Budapesten
van, a vendéglatasban dolgozik.
A pici, aki még csak négy éves,
még nem valasztott hivatast, ma-
sodik hazassagombdl sziletett, a
két harminc feletti fiv utan 6 tart

fiatalon engem. Arra figyelmez-
tet, hogy nem szabad megore-
gedni! Nagyon jo, hogy a kicsivel
is sokat kell jatszani. Mar 6vodas,
akinek otthon én is jatszotars va-
gyok. Jatszunk, ha hazaértem,
aztan még van lehetéségem éjfé-
lig dolgozgatni.

Tudom, hogy nagyon szeret
fotozni. Mennyi ideje marad a
munkaja és a pici mellett a fény-
képezésre?

N
L 1NN &\ .‘

Elismerés

— Annyi id6t tudok ra szanni,
amennyi éppen adodik. Orvos-
ként szamomra az élet és a ter-
mészet szeretete nagyon kozel all
egymashoz. A természet tanul-
manyozasa, megfigyelése oha-
tatlanul magaval hozza a doku-
mentalas igényét, ahonnan mar
csak egy 1épés a fotdzas. Egyéb-
ként a fotozas szeretete édes-
apamtol szarmazik, téle kaptam
az els6 fényképez6gépemet, egy
Zenit E tipust, mely 1968-ban egy
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Elismerés

kivalo gép volt. Konyveket vet-
tem és megtanultam a fot6zas el-
méletét és a laboralast is. 14 éves
korom ota fényképezek. 2001-
ben tértem at a digitalis fényké-
pezésre, 2004-t6l van digitalis t0-
korreflexes  fényképezégépem,
azéta fotézom intenzivebben.
Vannak olyan szervezett fotétu-
rak, amikre szivesen elmegyek.
Ebben kozéps6 fiam is részt vesz,
most mar 6 visz el ezekre, talan
én fertéztem meg ezzel a szen-
vedéllyel. Ezek az apa-fia turak. O
mar orszagosan elismert termé-
szetfotds. Az én szivemhezis ez a
terUlet all a legkdzelebb. A masik,
egész életemet ativelé hobbi a
sport. Az egyetem alatt fociztam
és kézilabda kapus voltam, az-
tan jott a ping-pong, a lequtdbbi
idékben fitnesz edzésekre jarok.

Komolyan? Ez nem amolyan néi
sport? Mit szeret benne?

— Személyi edz6 iranyitasaval
mind a kondicio tartasa, mind a fi-
zikai erénlét kiegyensulyozottan
megvaldsithatd. Rengetegen jar-
nak ebbe az edz6terembe, nem-
csak lanyok.

Egy kardiologusnak illik figyel-

nie a taplalkozasra. Tényleg
ugy étkeznek, ahogyan a nagy
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kényvben meg van irva, vagy
azért vannak elhajlasok?

— Ha valami j6 azt azért nem
szabad kihagyni! Egyszer élink,
isten &rizz, hogy minden finom-
sag kimaradjon! De azért odafi-
gyelek a mindéségre és a mennyi-
ségre is.

Mit szol a kongresszus Uj hely-
szinéhez?

— Fireden szerencsére nincse-
nek hatalmas tavolsagok, bar a
tobb szallodas elhelyezés nem a
legelénydsebb. Akik autoval koz-
lekednek, nehezen tudnak par-
kolni. Ugyanakkor a helyszin

szinvonala és a kongresszus el-
helyezése jobb. A rendezvény igy
elegansabb lett. Kilféldon sok-
szor negyedorakat is kell gyalo-
golni az egyik teremtdl a masikig.

Ha hazamegy mi lesz a kvetke-
z6 program?

— LeUlok és kifdjom maga-
mat! Azért el6tte Fehérvaron be-
ugrom apukamhoz, aki go éves
és egy kicsit elbeszélgetek vele,
meg a testvéremmel. Otthon ak-
tiv kikapcsolodaskeént, lehet fivet
nyirni.

Csapé Agnes



Hianyt potol a MOMOT

Aprilisban mutatkozott be a Semmelweis Szalonban
az elso atfogo tankonyv az elhizastudormanyrol
Klinikai obezitologia” cimmel. A konyv szerzoinek
névsoraban 68 neves orvos szerepel, akik sajat
szakteruletuk elhizassal kapcsolatos osszefuggeseit
targyaljak, igy 0sszesen 30 betegsegcsoportot erint
az inter- és multidiszciplinaris kiadvany. Szerepel
benne tobbek kozott az elhizas kezelésének tobb

modja, a dieta, a pszichés vezetés csakdgy, mint

a jelenleg elérhett legmodernebb gyogyszeres és

sebészi lehetdsegek is.

0t MR 1 6T TR

kényvbemutatdn ott volt Szél Agoston

rektor, aki orilt a témajaban Ujszer( kotet-

nek. Hangsulyozta, hogy bar napjainkban

a fogyasztoi tarsadalom és a gyorsétter-
mek térhoditasa miatt egyre gyakoribb a kdvérség,
a kozvélemény mégsem fogadja el, ha valaki jelen-
t6s tulsullyal rendelkezik.

Merkely Béla klinikai rektorhelyettes professzor —
a konyv egyik szerzbje — az elhizas sziv- és érrend-
szerre gyakorolt hatasat emelte ki. A legujabb ku-
tatasok eredményeire hivatkozva elmondta, hogy
a kardiovaszkularis betegségekkel kiszkodok ese-
tében a drasztikus diétaval és jelentds fogyassal
szemben a tényleges és tartds életmdd valtoztatas
hozhat inkabb eredményt kisebb, lassu sulycsokke-
néssel kisérve.

Bedros J. Robert professzor, a Magyar Obezito-
l6giai és Mozgasterapias Tarsasag (MOMOT) ala-
pitd elndke és a kotet fészerkesztdje megkdszonte
szerkeszt6tarsai — Pados Gyula a Szent Imre Egyete-
mi Oktatokorhaz docense,valamint Simonyi Gabor
osztalyvezetd féorvos — munkajat. A kiadvanyrol a
Szent Imre Egyetemi Oktatokdrhazban beszélget-
tink a fészerkesztovel.

Honnan indult a tankényv megjelentetése?

— Onnan kezdem, hogy amikor a Magyar Obezi-
toldgiai és Mozgasterapias Tarsasagot 10 éve meg-
alapitottam — most lesz éppen a tizedik sziletésna-
punk — akkor a céljaim kozt szerepelt, hogy szépen,
fokozatosan épitsik fel az elhizastudomany okta-
tasi és gyogyitasi rendszerét! Még Kistarcsan dol-
goztam, amikor egyik reggel azt mondtam a kollé-
gaknak, hogy éjszaka jott az otlet, hogy legyen egy
olyan tarsasagunk, amelyik az elhizastudomanyt és
a mozgas tudomanyat 6tvozi és foglalkozik mind a
tudomannyal, mind pedig a kezeléssel is. Arra to-
rekedtem, hogy egyre tobb szakember keriljon be
a csapatba, raadasul olyanok, akik a betegellatast
és a tudomanyt is magas szinvonalon mdvelik! Né-
hany év alatt a MOMOT a hazai elhizastudomany
vezet( tarsasagava valt! Tarsasagunk vezetdsége és
tobb tagtarsunk is rendelkezik allami obezitologus
licencvizsgaval. Két évvel ezel6tt sikerilt kiharcol-
nunk, hogy Magyarorszagon mara mar valdjaban
az végezhet obezitoldgusi tevékenységet, aki ren-
delkezik az allamilag elismert licenc vizsgaval, mely-
nek létrejotte egyértelmien a MOMOT faradtsagos

() sewmerwins paveres
=

BEKOPOGTATO 2017/3 n



Gf-lllmlnrlnu.'uluu

munkajanak az eredménye! Mi készitettik el az el-
hizas kezelésének szakmai iranyelveit és mi dolgoz-
tuk ki a vizsgak és a képzés feltételrendszerét is, va-
lamint aktivan veszink részt a vizsgaztatasban is! A
Konszenzus Konferencia egyértelmien elfogadta
az elhizas kezelésében benyujtott irdnyelveinket! Ez
egy nagyon komoly |épés tarsasagunk életében. Az
obezitologus licencvizsga azért is fontos, mert in-
nentdl kezdve mar illegitimmé, érvénytelenné val-
tak, valnak azon ,obezitologus” oklevelek, ame-
lyeket egyes tarsasagok — megkerilve, kihagyva az
elengedhetetlen allami képzést és oktatast — allami
vizsga nélkil adtak és adnak kil A vizsganak tobb
feltétele van: természetes, hogy orvos kell legyen az
illetd, és legyen vagy belgyogydsz, vagy gyermek-
gyogyasz, vagy endokrinologus, vagy kardioldgus
szakvizsgaja! Az obezitologus licencvizsga Magyar-
orszagon egy alap szakvizsgara raépitett vizsgaként
jelenik meg, amelynek képzési hattere is kell legyen!

Azt akarod mondani, hogy az elhizottak kezelé-
sében ugyan az a protokoll érvényesiil mindegyik
hazai egészségiigyi intézményben?

—lgen, illetve ennek kellene érvényesilnie, ott ahol
az elhizott betegek gydgyitasaval foglalkoznak! Ha te
elmész egy korhazba, és megnézed milyen iranyelvek
szerint kezelik az elhizott beteget, akkor tudnod kell,
hogy eztaMOMOT dolgoztaki.Ahhoz, hogy ezt meg-
tehessik: jo szakemberekre volt és van szikségink!
Olyanokra, akik mar régota az elhizdstudomannyal
foglalkoznak, és ismerik az orvostudomany ehhez
kapcsolodo terileteit! Csinaltunk egy protokollt, el-
fogadtattuk a licenc vizsgat a Szakmai Kollégiummal,
majd miniszteri jovahagyassal megjelent az egész-
séglgyi kdzdnyben. A lipidologia, a hipertonia licenc
vizsga mellett, az obezitoldgia is kdzpontilag elismert
allami licenc vizsga lett Magyarorszagon! Igen dm, de
hogyan vizsgaztatsz le valakit, ha nincsenek meg a
képzés elméleti és gyakorlati feltételei!?! Képzdhe-
lyeket kellett Iétrehoznunk, s itt a Szent Imrében ki is
alakitottuk. Hozzank fordulhat, aki obezitologus sze-
retne lenni. A kovetkezd kérdés, hogy mibdl tanulja-
nak? Nem volt obezitoldgiai tankdnyv, nem volt még
olyan atfogd szakmai kiadvany, amely az elhizast és
annak kisérébetegségeit ilyen részletesen targyalna,
beleértve a kezelés, a gydgyitas legkorszeribb mod-
szereit is! Akkor jott az dtlet, hogy akkor csinaljunk

0 2017/3

egyet! igy sziletett meg ez a hidnypdétld, igazan nivos
tankonyv, amelyet a cikk elején emlitett két kitin6
kollégdm egyuttes munkajaval, s persze hazank leg-
kimagaslobb szaktekintélyeivel egyitt hoztunk létre.

Mennyi id6 alatt hoztatok dssze?

— Nagyon rovid id6 alatt, egy kényvhoz képest.
A legaktualisabb tudomanyos ismereteket maga-
ba foglald kényv mintegy masfél év alatt készilt el.
Amikor 3 éve az Orszagos Obezitoldgus Forumot lét-
rehoztam, akkor jelentettem be, hogy a MOMOT
szeretne egy konyvet kiadni, de igazabol csak mas-
fél éve kezdtik el. Izgalmas feladat volt, amikor 6sz-
szeraktuk, s biztunk abban, hogy a szakma kivalosa-
gai mellénk allnak majd az dtlet megvaldsitasaban.
S biszkén mondhatom, kivétel nélkil minden felkért
szerz6 mellénk allt és tamogatta az 6tletinket, mivel
Ok is egyértelmGen felismerték e kényv létjogosult-
sagat, hidnypdtlé mivoltat az egyetemi oktatasban,
vagy az obezitologus képzésben. Az irodalmi ada-
tokat attekintve elmondhatjuk, hogy nemzetkozi
mércével is rangos a kiadvanyunk, a miénk a legter-
jedelmesebb, legatfogobb, és a szakma kivaldsagai
irtak, koztUk 37 professzor. Amikor a lektoralaskor
végigolvastuk, tobbszor is javitgattuk a hibakat, azt
tudom neked mondani, hogy leesett az allam olva-
sas kozben: olyan jok az irasok benne! Egyetlen fe-
jezetre sem lehet azt mondani, hogy nem Uti meg a
legmagasabb szakmai szinvonalat! Innen mar csak
egy ugras, és be kell 1atni, hianypdtlo ez az okta-
tasban és hianypotld volna mar az egyetemen is
egy obezitologia fakultacio! Az oktatas alapjat pe-
dig egyértelmGen ez a kdnyv teremtette meg! Ezt a
konyvet a rezidensektdl kezdve az osztalyvezet6 f6-
orvosokig, vagy éppen a haziorvosok is nyugodtan
forgathatjak, hasznos minden ezzel a terilettel fog-
lalkozd kolléga szamara. Ha a haziorvoshoz bemegy
a beteg, az orvos rengeteg segitséget megtalalhat
a diagnozishoz, a kezeléshez ebben a konyvben. De
megtalalhatd benne akar az elhizas genetikaja, az el-
hizas gyogyszeres és sebészeti kezelése, valameny-
nyi orvosszakmai terilet obezitoldgiai vonatkozasa,
s természetesen a legujabb terapias modszerek is!

Most mar csak egy dolgot mondj meg nekem! Mi-
kozben vezeted a korhazat , fejlesztésre, beruha-
zasokra késziilsz, azt se hallgassuk el, hogy van
egy tindéri kislanyod, aki még nincs egy éves!
Honnan van mindenre energiad?

— Ha csinalok valamit, azt teljes odaadassal csina-
lom! A MOMOT-nak az volt az egyik hitvallasa, cél-
kitGzése, hogy idaig eljussunk, hogy letegyik és el-
inditsuk a képzés alapjait! A kovetkez6 almom egy
obezitoldgiai tanszéki csoport volna a Szent Imre
korhazban, ahol az extrém sulyos betegekkel is fog-
lalkozunk. Azt is elarulom neked, hogy az ,Egész-
séges Budapest Program” kapcsan a fejlesztési ter-
vekben lehet6séget kaptunk 4db 2 agyas korterem
létrehozasara teljes hidraulikus és elektronikus be-
tegmozgatassal, maximalis kényelmi funkciokkal,



melyhez kapcsolédoan lehetéségink nyilik mobil
CT és nagy teherbirasu m(tdasztalok beszerzésé-
re, s ezzel hazankban egyedili mddon vallalnank az
extrém tulsulyos (pl. 250 kg-os) betegek kezelését,
amely igy hazankban, egyetlen kézpontban megol-
dotta valhatna! Gondolok itt azokra a betegekre, aki-
ket tUzoltdk segitségével emelnek ki az erkélyen at,
mert jaras képtelenek, lépcsén, vagy lifttel nem szal-
lithatdk, stb... A hazai orvostudomanyban, a képzés-
ben, az oktatasban egy olyan ,tudomanyag” jelent
meg, amelyre egyre komolyabb figyelmet kell for-
ditani, valamint nemzetgazdasagi szempontbdl is
figyelni kell, hiszen az elhizas kezelése komoly kolt-
ségvetési kiadasokat is jelent! Sokkal nagyobb hang-
sulyt kell fektetnink a prevenciora, tarsasagunknak
ez is az egyik f6 torekvése. Bizom benne, hogy majd
par év mulva azt mondjak, hogy de jo ez a kdnyy, s
aztis, hogy a MOMOT vette a batorsagot, s kiharcol-
ta, megteremtette az alapokat!
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Szoba hoztam, hogy van egy pici lanyod. Boldog
vagy?

— Leirhatatlanul, ez az érzés semmivel nem ha-
sonlithatd Ossze, hatartalan a boldogsagom, gyo-
nyord a kislanyom!

Mit tud Laura, vagyis Lau, ahogyan becézitek?

— Azt tudja mondani, hogy ,nem, nem, nem”, de
azt hatarozottan! Apja lanya latszik, mert amikor
munkatarsaimmal kicsit megallnadnk, vagy elfara-
dunk, én is azt mondom a kollégaknak: ,nem, nem,
nem”! Ok persze tudjak, hogy szeretettel mondom
ezt, és velem egyUtt véllvetve tdmogatjak szakmai
torekvéseinket, a betegek gyogyitasa és a szakmai
képzés érdekében. Es Lau azt is tudja, hogy a la-
nyom, és ez a legszebb dolog az életben. Amikor ha-
zamegyek a korhazbdl, és bedllok a parkoldba, le-
hozza a parom elém, és Lau kicsi kezével integet,
és ram mosolyog. Na, akkor elolvadok. Mara mar a
sajat bromon tudom: egy gyerek nagyon megval-
toztatja az ember életét, annyi boldogsagot hoz,
amennyit semmi mas nem adhat az ember életében!

B.Kiraly Gyérgyi
A fotokat Kovdcs Attila készitette
(Semmelweis Egyetem)
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A rejtozkodés mestere

Hangzatos az Idaval keészult interju cime, de én megsem ezt valasztanam. Hosz-
sz( évek ota ismerve Lenkefi lda Agotat az Egis belfdldi kereskedelmi igazgatojat,
igazan az iras utolso soraban talalhatd mondat passzol ra:a mellé all a szerencse,
aki megdolgozik érte. A beszélgetés egy idei nGnapi rendezvenyen bemutatott ki-
advanyban olvashato, ahol rajta kivul méeg 20 kivalo szakember allt oda Nanasi Pal
fenyképezogepenek objektive elg, és persze a roluk keszult interjukban is megmu-

tattak magukat.

kiadvanyban szerepld hélgyek kozott ta-

lalhatd orvos, kérhdz-igazgato, egyetemi

dékan, tudos, kutato, gydgyszerész, or-

vos, intézmény-vezetd, rendér, kommu-
nikacios szakember, akik hivatasrol, csaladrol, és
olyan kiveszo6félében lévé fura dolgokrdl is beszél-
nek az interjukban, mint empatia, kitartas, harmo-
nia, aldzat, kiizdelem. Es el ne felejtsem, valameny-
nyi szerepl6 nd, és példaképnek is kivald!

+Ezen a specidlis napon probaljuk a jot is észre-
venni, és megismerni azokat a néket, akik odaaddan
végzik a tevékenységiket, és akiknek koszonhetd-
en mégis kivaloan mikodik az egészséglgy, hiszen
tevékenységik athatja azt a teljes folyamatot, ami
a gyogyitast jelenti.” igy fogalmazott Feller Antal,
a Hungaropharma Zrt. vezérigazgatdja azon a ren-
dezvényen, ahol bemutattak a cég 21 né az egész-
ségigyért cim( kiadvanyat. A portréinterjukat
tartalmazo kotet — ahogyan az eddigiekbdl mar ki-
derilt — azokat a magyar néket mutatja be, akiknek
kildetése és hivatasa az egészségigy.

Az érdekes kiadvanyban Lenkefi Ida Agota is be-
mutatkozik. Ritkan teszi ezt, hiszen 6 valdban ar-
rél ismert munkatarsai és baratai el6tt, hogy villog-
ni nem szeret, de ha munkardl van szo: szarnyalni
igen. Biztonsagot, stabil hatteret teremteni csalad-
tagoknak és munkatarsaknak egyarant.

Arra a kérdésemre, hogy kitdl értesilt a hirrdl,
azt mondja, hogy a kiadvany riporterétdl: Kertész
Evatodl. Egy percig sem gondolta, hogy jar neki ez a
megtiszteltetés, igy hat meglepédétt. Ugy gondol-
ja, vele egyUtt nagyon sokan tesznek nagyon sokat
az egészségugyeért, de nem azért, hogy rivaldafény-
be keriljenek.

Mindannyidtokkal készilt egy interju. Volt benne
nem szeretem kérdés?

— Volt. Nem szeretem, amikor allanddan azt fe-
szegetjik, hogy milyen kilonbségek vannak férfi és
néi vezetdk kozott. Azt gondolom, hogy alapvetd-
en masképpen vagyunk 0sszerakva, de a vezetdi fel-
adatok ugyanazok, és ez figg képességektdl, tudas-
tol, oroklott faktoroktol , de nem azért lesz valaki jo
vagy rossz vezetd, mert férfi, vagy no!
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Szeretem kérdés?

— A szeretem kérdés az volt amit nagyon ritkan
gondolsz végig, arrol, hogy miként jutottal ide. Ha
mas lett volna a sorsod, mas palyat futsz be, vajon
akkor is vezetd leszel? Nagyon nagy halaval tarto-
zol nagyon sok embernek, ami a mindennapi élet-
ben egyszerGen nem jut eszedbe! Itt van példaul az
Osszes pedagogus, aki formalta a tudatodat, a va-
gyaidat, az 6sszes munkatarsad, az 9sszes fonokod!
Az életink minden egyes percében dontink. Ami a
munkamat illeti, nekem muszdj alkotni, és ugy gon-
dolom, hogy a munkam egyfajta alkotas is. Le kell
tennink valamit az asztalra, mert ha valamit csina-
lunk, akkor legyink innovativak, legyink elsék, le-
gyink nagyon jok, kilénben nincs értelme!

Mennyire hatarozza meg a munkad az életedet?
Amig ildégélink és beszélgetiink folyamatosan
pittyeg a telefonod, szinte percenként jénnek az
e-mailek. Az is szép teljesitmény, hogy végigol-



vasod oket! Gondolom, ez otthon is igy zajlik, ha
csak ki nem kapcsold a telefonodat a kiiszobnél.
Hazaviszed a munkadat?

— Mindig azt hiszem magamrdl hogy nem viszem
haza, de haza viszem! Pedig tudatosan prébalom
nem hazavinni! Hétkdznap olvasom az e-mailjei-
met, nagyon sokszor még éjfélkor is. Szerencsére
jol vagyok Osszerakva, tehat fell tudok emelkedni
a bosszusagokon, nehézségeken, és képes vagyok
kils6 szemlél6ként nézni azokat! Ehhez persze id6
kell, és amig ez az id6 nem telik el addig nagyon eré-
sen dolgoznak bennem a torténések, de probalom a
hétvégéken elengedni a rossz érzéseket, amennyire
csak lehet!

Vannak még a munkad miatt almatlan éjszakaid?

— Nagyon ritkan! Attdl figg milyen probléma-
rél van szd, egyébként magat a probléma szt sem
szeretem! Tudom, hogy ez olyan nagyképien hang-
zik, hogy nem problémak, hanem kihivasok vannak
az életemben! A nehézségeket is kihivasnak élem
meg! Azt szoktam mondani, azért vannak a nehéz-
ségek, hogy megoldjuk 6ket! A kiadvanyban is el-
mondtam, hogy nagyon szerencsésnek mondha-
tom magam, mert nem csak nagyszUlok, szilok,

Mit gondol, mit mondanak énrél

JVilagéletemben
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dédszil6k voltak korilottem egy szereté burkot al-
kotva, hanem aférjem, a gyerekeim, az unokaim! Es
édesanyam, aki 8o éves lesz az idén! Nagyon egy-
ben vagyunk, és ez nagyon fontos, hogy jol teljesit-
sek a munkaban!

Mit tanultal édesanyadtol?

— Kitartast! Anya sosem adja fel, és & is képes a
megszokott kereteken tul, dobozon kivil gondol-
kodni! Tehat, ha valamit nem tudunk megoldani igy,
akkor probaljuk Ugy, vagy amugy! Kisérletezni kell,
merjink belevagni az Ujba, az ismeretlenbe, és pro-
baljunk meg mindent, ami a sikerhez vezethet, ter-
mészetesen az erkolcsi, etikai normak figyelembe-
vételével!

Miért a rejtozkodés mestere a veled késziilt inter-
ju cime? Te tényleg egy rejt6zk6dé ember vagy?

—Sosem szerettem fokuszban lenni, sosem volt a
célom, hogy feltlinést keltsek, hogy beszéljenek ro-
lam! Ez egyaltalan nem fontos, mint ahogy az sem,
hogy idegenek felnézzenek ram! Szamomra az a
fontos hogy akik ismernek — a csalddom, a barata-
im, a kollégaim, a feletteseim —, azok becsiljenek,
és velUk apoljak jo kapcsolatokat!

gyermek- nem folytatjuk tovabb, par évig

az lgyfelei?

— Talan azt, hogy kedves va-
gyok?
Nem, nem ez volt az elsé jelzé. A
korrektséget emelték ki 6nnel kap-
csolatban.

— A mi szakmankban ez annyi-
ra magatol értetédd, hogy ez a
sz0 eszembe sem jutott volna. De
valé igaz, korrekt vagyok az Ggy-
felekkel, és elvarom, hogy velem
is azok legyenek.

gyogyasz akartam lenni, és az
is lettem. Koraszilott osztalyon
dolgoztam, és ezt nagyon sze-
rettem. A férjem akkoriban Ma-
léves volt, sokat éjszakazott, én
szintén, s ehhez j6tt még a renge-
teg hétvégi Ugyelet. Amikor meg-
szlletett a fiunk, Ugy neveltik,
hogy kozben leveleztink egy-
massal, a h(t6 ajtaja volt a posta-
ladank. Egyszer csak arra az elha-
tarozasra jutottunk, hogy ezt igy

inkabb a gydgyszeriparban val-
lalok munkat, amig a gyerek egy
kicsit nagyobb lesz. Dolgoztam
a Richterben, a Pfizernél, aztan
a Servier-hez kerGltem. Amikor a
Servier megszerezte az Egis rész-
vények tobbségét, megkértek,
hogy két évre menjek at az Egis-
be és vigyem magammal azt a
marketing és sales tudast, amivel
akkor mar rendelkeztem, és ami-
re ott éppen szilkség volt. Ez a két
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esztend6 immar 20 éve tart, amit
egy percre sem bantam meg.
Nagy utat jartam be a gyermek-
gyogyaszattol a kereskedelemig.
Amikor a Pfizernél elkezdtem dol-
gozni, még senki sem tudta, hogy
mi az a gydgyszermarketing. Volt
ott egy fantasztikus fénékom, ha
mosolygott, akkor tudtam, hogy
jo iranyba indultam el, ha cso-
valta a fejét, abbdl tudtam, hogy
nem talaltam el a jo iranyt. De
nem mondott semmit. S amikor
mar-mar azt hittem, hogy Ugyes
vagyok és jol kitalaltam mindent,
akkor elkildott egy nemzetko-
zi szakmai tovabbképzésre, ahol
kiderGlt, hogy amit én felépitet-
tem, abban semmi Uj nincs, azt a
vildgon mindenhol igy csinaljak.
De attdl, hogy ezt az utat egyedl
kellett végigjarnom, sokkal tobb
tudast és magabiztossagot kap-
tam, mint ha konyvekbdl vagy
masoktol tanultam volna.”

Az Egis belfoldi kereskedelmi igaz-
gatosdgan hiresen alacsony a fluk-
tudcid. Mi ennek a titka?

— Szamomra nagyon lénye-
ges, hogy csapatban dolgozzak.
Fontosak a kollégak, lehet, hogy
azért, mert né vagyok, lehet,
hogy azért, mert igy szilettem,
de mindig érdekelt az emberek
véleménye, hogy mit gondolnak,
mit éreznek. Torekszem arra,
hogy ne csak én legyek harméni-
aban 6nmagammal, hanem a kor-
nyezetemis.

Ennyire fontos, hogy milyen egy
munkahelyi l[égkdr?
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— Nagyon komolyan gon-

dolom, hogy azajo, haamun-
katarsaim is sikeresnek ér-
zik magukat, hogy mindenki
érezze, tett valamit az Ugyért,
és a leheté legkevesebb
stresszel végezzék a mun-
kajukat. Ez a stresszmentes
békés kornyezet tud alkotd
légkor lenni, azt hiszem ezt
értékelik a kollégaim. Valo-
ban alacsony nalunk a fluk-
tuacio, jo csapatot tudtam
épiteni magam koré. Sokat
dolgozunk, és a munkaban
mindenkinek joga van téved-
ni. Egy dolog fontos, ha hiba-
zott, akkor azonnal jelezze, és
azt tegyUk rendbe egytt, in-
duljunk el egy jo iranyba...
Habdr sok éve irdnyitja az Egis bel-
foldi kereskedelmi igazgatdsdgat,
alig lehet tudni é6nrél valamit. Mi
ennek az oka?

- En tudatosan vagyok rejtéz-
kodd. Sosem volt szamomra fon-
tos az egyéni karrier, nem akar-
tam megmutatni magam. Az
Osszes tudasom és képességem
szamomra pontosan annyira fon-
tos, hogy amikor hazamegyek, az
a jo érzés tolt el, hogy ma is ha-
ladtam a munkammal, hogy el-
értem valamit az emberek, a ma-
gam érdekében.

Es ha egy jol sikerilt nap utén
bezdrja az iroda ajtajdt, hogyan
lép az otthondba?

—Ha ez igy van, akkor én képes
vagyok kizarni a maganéletembdl
a munkamat és atadom magam a
csaladnak. Szeretek utazni, f6z-
ni, foglalkozni az unokaimmal. A
férjemet 40 éve ismerem, 40 éve
fogja a kezem, és én boldog va-
gyok ettdl. Kiegyensulyozott em-
ber vagyok, aki harmdéniaban van
onmagaval, és nem szikséges bi-
zonyitanom, hogy én vagyok va-
laki. Ezért nem akarok eldl len-
ni, mert én ott érzem magam jo
helyen, ahol vagyok. Ennek elle-
nére persze tisztaban vagyok az-
zal, hogy el6l allok, viszem a zasz-
lot, ha kell, torom az utat, ha kell
nyilatkozom, megyek oda, ahol
fontos a jelenlétem, de a pozici-
ommal jaro szereplés szamomra
nem fontos. Csak az, hogy elérjik
a célt, amit kitUztink.

Ugy tdnik, nagyra értékeli a bizton-
sdgot. A munkajaban is erre torek-
szik?

— Nagyon szeretd, kiegyensu-
lyozott csaladbol jottem, ahol a
nagyszileimmel, a dédnagyma-
mammal és a szileimmel éltink
egyUtt egy nagy csaladi hazban.
Nem is hagytam el ezt a csaladi
hazat, a férjemmel ezekre az ala-
pokra épitkeztink. Tobb genera-
cio él nalunk békében, én is ezt
kaptam és ezt viszi tovabb a fiam
és a menyem is. Ezzel a hattérrel
én konnyen vallalhatom a kihiva-
sokat a munkahelyemen. Mert
szeretem a kihivasokat, az Ujdon-
sagokat. A kollégaim azt szoktak
mondani nekem, hogy én akkor
ropulok jol, ha szembefuj a szél.
De akkor aztan igazan szarnya-
lok. Bevallalos vagyok, kiproba-
lok ismeretlen dolgokat és nem
szeretek azon az Osvényen sétal-
ni, amit mar régen kitapostunk,
inkabb macsétaval vagok Uj utat.
Bizonydra sokan mondjdk, hogy
6nnek nem kell megharcolni a si-
kerért.

—Tudom, hogy mindez furcsan
hangzik — f6éként, hogy egyéb-
ként rejt6zkodé ember vagyok,
amikor a munkam eredményes-
ségeérdl van sz6 —, de valahogy azt
gondolom, hogy ha nem ezen a
palyan indultam volna el, nagy-
jabol ugyanitt tartanék. Es igen,
szoktam hallani, hogy persze,
Idanak kénnyG... Es igazuk van,
mert nekem valdban megadatott
egy harmonikus csaladi élet, ahol
mindenki képes egymas felé for-
dulva adni és kapni.

Tehat a harmonikus csalddi élet
lenne a sikeres munka titka?

— S&t, néha még ez sem elég,
mert az élethez szerencse is kell,
hogy j6 id6ben, j6 helyen legyen
az ember. Viszont az is igaz, hogy
a mellé all a szerencse, aki meg-
dolgozik érte. Es én nagyon meg-
dolgoztam azért, hogy megért-
sem ezt a szakmat és sikeres
legyek benne.

Forras:
A rejtézkédés mestere
21 n6 az egészséqgugyért



N Memoriam
\/latos La|0s

A magyar kardiologia emblematikus alakja Matos
Lajos (1935-2017) februarban eltavozott kozdlunk.
Felesége Lengyel Margit egyszer mar visszahozta

az életbe, masodszor nem sikerult marasztalnia.

A Balatonfuredi Kongresszus megnyitdjan Janosi
Andras professzor emlékeladasban idézte fel alakjat.

.Ha Lajosra gondolok, elsé-
ként az jut eszembe, hogy nem
lehetett olyan kongresszuson
részt venni, ahol O nem volt jelen.
Szellemes és tartalmas el6adasai,
okos hozzaszolasai minden alka-
lommal figyelmet keltettek. Ele-
tének utolsd évtizedeiben a meg-
el6zés, az egészséges életmod és
taplalkozas, a hirtelen halal kér-
dései foglalkoztattak. Sokoldalu-
sagara példa, hogy feleségével az
egészséges étrend szakacskony-
vét is Osszeallitottak.”

El6adasaban — melyhez renge-
teg dokumentumot, fotot gyuj-
tott 0ssze Matos Lajos életének
szamos allomasarol — hangsu-
lyozta, hogy széles latokory, ol-
vasott, a mUvészetek irant elko-
telezett , humanista orvos volt.
Jlisztelte masok véleményét,
Ugy tudott vitatkozni, hogy koz-
ben sem 6, se a vitapartnere nem

érezte megbantottnak magat. A
szakma minden eredményérél tu-
dott, mert utolso percig olvasta a
relevans folyoiratokat.
Ugyanakkor nem akart tu-
dos lenni, vagy annak latszani. A
PUBMED-ben minddssze harom
cikket talaltam, amiben elsé szer-

BlUcsuzunk

z6, vagy tarsszerzéként szerepelt.
Ezzel szemben radidban, televizi-
oban, Ujsagokban rendszeresen
irt, és beszélt a kardioldgiarol. A
kozéletben sokat szereplé Uriem-
ber volt. Nem az életkora, vagy
betegsége okozta, hogy a kozé-
lettdl egyre tavolabb kerilt.”
Kiemelte, hogy Németh Laszlo
irasok a hiperténiardl cimG kény-
vecskéjében (vérnyomasnaplot,
grafikonokat, fiktiv leveleket tar-
talmaz) Matos Lajoshoz is leve-
let irt, amiben felhivja a figyelmet
arra, hogy: ,On volt az egyetlen,
aki orvosi tanulmanyaimat, ko-
z6ttik a betegségemrdl szolot
komolyan vette, a debreceni iré-
orvos kongresszuson megbecsi-
léssel szamolt be rdla, és az Orvo-
si Hetilapban is kozreadta.”
Nehéz azt néhany mondatban
osszefoglalni, mit jelentett Lajos-
nak a kardioldgia és mit jelentett
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a MAGYAR KOZTARSASAGE
EZUST ERDEMKERESZT

Matos Lajos személye a magyar
kardiologianak — mondta meleg-
szivU el6addsaban Janosi profesz-
szor. ,Pedig amikor rdla irunk,
vagy beszélink ez a két szempont
alig elvalaszthatd egymastdl.
Eletrajzi adatai szerint 1961-ben
lett Gottsegen Gyorgy professzor
munkatarsa, akkor amikor még
a kardioldgia csak személyes ér-
deklédés szintjén létezett, nem
volt szakvizsga nem volt kardio-
l6giai intézet. Aztan az Orszagos
Kardiologiai Intézet megalakula-
sa utan kozel 4o évig dolgozott
az Intézetben. Erdeklédésének
kdzéppontjaban a szivbetegek
gyogyszeres kezelésének kérdése
allt. Evtizedekig az Orszagos Kar-
dioldgiai Intézet Farmakoldgiai
Osztalyanak vezetdje volt, vezet-
te a Magyar Kardiologusok Tar-
sasaganak Hypertonia és Gydgy-
szerterapias  munkacsoportjat.
Belgydgyaszatbdl, kardiologia-
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bdl, klinikai farmakoldgia-
bol, Uzemorvostanbadl szer-
zett szakorvosi képesitést
majd megvédte kandidatu-
si értekezését.

Az Uzemorvostan szak-
vizsga azért volt szama-
ra fontos, mert 5o éven ke-
resztil a Madach Szinhaz
Uzemorvosa is volt. Szak-
mai felkésziltsége és kivald
nyelvtudasa alkalmassa tet-
te, hogy szamos nemzet-
kozi kardioldgiai egyesi-
letben, munkacsoportban
tevékenykedjen, ezek kozil
is kiemelendd a Council of
Clinical Cardiology, World
Heart Federation, amely-
nek alelncke, elnoke keé-
s6bb tanacsadoja volt.

Hosszu évekig segitette
a Magyar Kardiolégusok Tarsasa-
ga munkajat: 1980-89 kozott f6-
titkar, majd 1992—95 kozott a tar-
sasag alelndke volt. A Gottsegen
Gyorgy Orszagos Kardioldgiai In-
tézetben 2001-ben 64 éves kora-
ban—méltatlanmédon—tobb mas
kollégaval egyUtt nyugdijaztak.
Felkérésemet elfogadva munka-
jat a Szent Janos Korhaz kardiolo-
giai osztalyanak jarobeteg rende-
lésén folytatta, tovabbi 16 évig.
Magyarorszagon szervezdje volt
a ,Red for Women” mozgalom-
nak, amely arra hivja fel a figyel-
met, hogy az ischaemias szivbe-
tegség megel6zése nemcsak a
férfiak esetén fontos, ennek a te-
vékenységnek a n6knél is kiemel-
kedd jelent6sége van. Az ered-

SEMMELWETS EGYETEM
Altalinos Orvostudominyi Kar
Fogorvostudominyi Kar

SV ey
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ményes Ujraélesztésnek nemcsak
hive, propagaldja hanem alanya,
haszonélvezdje is volt, hiszen fe-
lesége Lengyel Margit lélekje-
lenléte és szakértelme sok év-
vel meghosszabbitotta az életét.
Szivesen és hitelesen tartott el6-
adast sajat torténetérdl. Tobbszor
emlegette, hogy olyan személlyel
érdemes sétalni, aki tud segiteni,
ha baj van. Margit nemcsak akkor
segitett, gondoskoddsa, féltése
sokunkban csodalatot keltett.

A magyar kardioldgia elsé ge-
neracidjabdl — sajnos — egyre ke-
vesebben vannak velink. Lajos
tavozasa Ujabb veszteség. Akik
ismerték, becsilték és szerették
sokdig megdrzik emlékezetik-
ben.”



Kongresszus

A trimetazidin jovo,

0vO trimetazidin
A fenti dimmel tartotta meg a Servier és az Egis kozos telt hazas szimpoziumat
a Magyar Kardiologus Tarsasag Tudomanyos Kongresszusan. Toth Kalman ulés-
elnok, Abraham Gyorgy, Tomcsanyi Janos, és Horvath lvan el6adasaikban bemu-
tattak, hogy milyen terapias elényt nydjthat a trimetazidin a koronaria betegek
szamara, tovabba, hogy milyen terapias eldnyt jelent az Uj, innovativ technologi-

anak koszonhetd, napi egyszeri adagolasu gyogyszerforma a koszoruér betegseg
kezeleseben.

beli szerként is adhato a legfrissebb
ajanlasok szerint.

Az adherencia kérdése
a kronikus CV betegek

esetében

Abraham Gyérgy professzor a Sze-
gedi Tudomany Egyetem |. Sz. Bel-
gyogyaszati Klinikajanak igazgatdja
elmondta, hogy a terapiavalasztas-
nal elsédlegesen szakmai szempon-
tok figyelembevételével kell donteni,
de tudni kell a beteg fejével is gon-
dolkodni. A paciensek nagy tobbsé-

. Wi

trimetazidin a Servier altal kifejlesztett ha-
téanyag, melyet 1998-ban vezetett be a
Servier és az Egis egyarant. A go-es évek
végén bevezetett forma napi 3x1 adago-
|asu, tablettanként 20 mg hatdanyagot tartalmazo
készitmény volt. 2005-t6l a napi haromszori ada-
golast a korszer(bb, mddositott kioldodasu, napi
2x35mg dozisban indikalt gydgyszerforma valtotta
fel. A szimpdziumon mutatkozott be az innovativ
technoldgidval készilt napi egyszeri adagolasu kap-
szula, amely Adexor® Prolong néven biztositja a be-
tegek szamara az erételjes antianginas hatast.

A trimetazidin egy antiiszkémids anyagcsere-
modulator szer, amelyet a béta-blokkold terapidhoz |
kombinacioként adva hatékonyan csdkkenti a stabil
effort angina/iszkémia tineteit. Ezzel 6sszhangban,
az europai és hazai ajanlas is az elsék kozott valaszt-
haté kombinacids szerként javasolja stabil angina
pectoris kezelésében, ha a betegnek a béta-blok-
kold vagy Ca-antagonista terapia mellett is vannak
iszkémias tinetei. Amennyiben béta-blokkolo, vagy ‘n'
Ca-antagonista-intoleracia all fenn, akar els6 vonal- 0.

droy
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ge azt szeretné, ha naponta egyszer kellene beven-
nie a gyogyszerét, az orvos szempontjabdl pedig
az a fontos, hogy a terapias célt 24 d6ran keresztil
folyamatosan biztositani tudja a betegnek, példa-
ul iszkémias sziv esetében az optimalis oxigén fel-
hasznalast. A trimetazidin e téren kivalé metabo-
latszik. A trimetazidin mar akkor is nagyon népszer(
volt, amikor napjaban haromszor kellett bevenni, de
mara elérhet6vé valt a napi egyszeri bevételt bizto-
sitd 8o mg trimetazidin tartalmu kapszula. Ha a be-
teg ezt reggel beveszi, akkor egész napra elfelejthe-
ti azt az allapotot, hogy a szive oxigénhianyos lehet.

- —

A stabil angina pectoris korszerdi
kezelése — metabolikus terapia a
szivizomsejtek szintjen

Tomcsanyi Janos professzor a Budai Irgalmas-

rendi Korhaz osztalyvezet6 féorvosa eléadasat az-
zal vezette fel, hogy a szamtalan kivald gydgyszeres
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és eszkozos terapia ellenére az
ISZB kezelése még mindig nem
teljesen megoldott. Ezt tamaszt-
jak ald nemzetkozi és a hazai
mortalitasi adatok is. Kiemelte,
hogy a szivizomsejtek szintjén
megvalosuld metabolikus terapia
kivalo képviselSje a trimetazidin,
egyedi hatdsmechanizmusa ré-
vén tobb elényds tulajdonsag-
gal rendelkezik. Mindenekel6tt
jelent6s, a bazisterapiatdl fig-
getlen antianginas hatassal, igy
idedlis kiegészitéje, kombinaci-
0s partnere a béta-blokkolo ala-
pu antiiszkémias terapianak. Kardioprotektiv hata-
sanak koszonhet6en nemcsak az anginas rohamok
gyakorisagat, hanem azok sulyossagat is jelentésen
csokkenti. A trimetazidin hatékonysaga, a hatasme-
chanizmusabdl eredd klinikai elényok a kovetke-
z6 legfontosabb tulajdonsagaira vezethetdk vissza:
aramlas-fuggetlen mitokondrialis metabolikus mo-
dulator, ellenalldbba teszi a sarcolemmat a hypoxia,
illetve a reperfuzio karositd hatasaival szemben, ga-
tolja a hypoxia/reperfuzio okozta apoptozist, gatol-
ja a neoateroszklerozist, gatolja a fibrozis képzo-
dést, és véqil: a szabad zsirsav gatlasaval fokozza
az izmok glukdz felvételét.

Osszefoglalva: a trimetazidin egy olyan terapias
eszkdz a koronariabetegek kezelésében, mely az in-
tervencios éraban is szamos klinikai elényt nyujthat
a stent belltetése el6tt, alatt, helyett és azt kove-
téenis.

Metabolikus szemléleti kezelés a PCl
éraban

.Perkutan koronaria intervenciét (PCl) vagy ter-
vezetten stabil angina pectoris (AP) min0sitett ese-
tében vagy akut koronaria szindroma (ACS) esetén,
perzisztald iszkémia fennallasakor sirgésséggel
végzink. A mar 40 éves koszoruér tagitasi technolo-
gia el6tt fejet hajtva sem szabad azonban elfelejte-
nink, hogy az érrendszer tagitasa nem oki terapia.
Jelentds életmindség javulast érhetink el AP ese-
tén PCl-vel, ACS-ben pedig jelentdsen javithatjuk az
akut mortalitast. A vér aramlas mechanikus javitasa
és a trimetazidin metabolikus/biokémiai adjuvans
hatasai valds szinergiat eredményeznek betegeink
javara iszkémias szivbetegségben.

Természetesen felmeril a kérdés, miért olyan
fontos ez a szinergia? Szivink mar megsziletésink
el6étt elkezd mikodni és folyamatosan pumpalja a
tani szempontbdl is kilénleges szerv, amiben a sa-
jat vérellatast biztosito kapillarisok és a szivizom
sejtek aradnya 1:1, érzékeltetve a koszoruUér rendszer
fontossagat. Ha a sinus coronariusbdl veszink vér-
mintat, még nyugalmi allapotban is maximalis oxi-



gén extrakciot detektédlunk. Erthetd tehat, hogy a
kényes metabolikus/energetikai allapot jobban meg
van feszitve terhelés hatasara. Ha nem megfelel6 a
sziv sajat vérkeringési allapota — példaul iszkémias
szivbetegség esetén — a sziv metabolikus védelme
rendkivil fontos lehet!” — hangsulyozta Horvath
Ivan professzor.

A Magyar Kardioldgus Tarsasag elndke, a szim-
pozium Uléselndke Toth Kalman professzor dssze-
foglaldjat ugy summazta, hogy a trimetazidinnek
mara megfelel6en letisztult helye van, elsGsor-
ban a stabil koszoriér-betegség kezelésében. En-
nek a szernek az a nagy elénye a tobbi antianginas
szerrel szemben, hogy metabolikus Uton hat, és
nincs hemodinamikai hatdsa. Vagyis mindazok
a problémak, amelyekkel példaul kilondsen az
id6s betegeknél a béta-blokkoldk vagy a kalcium-
antagonistak alkalmazasa kapcsan szembesilhe-
tink, azok a trimetazidinnél nem jelentkeznek. Ez
mindenképpen elényt jelenthet a koszoruér-beteg-
séqg kezelésében.

Kongresszus
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Az esti furdetéseket
nem hagytam Ki...

Gancs Laszlo 25 éve

el népes csaladjaval
Baracson. Haziorvosi
képesitése mellett
korbonctan-karszovettani
szakvizsgaja is

van, de foglalkozik
alvasdiagnosztikaval is.
Doki — errefelé igy becézik
— élvezi a hivatasat, és
persze a csaladjat.

Kezdjik rendhagyo moédon: meséljen a gyerekei-
rél, ha kérhetem mind a négyrél.

— Elsé gyermekink Zsofia, aki a Semmelweis
Egyetem Egészségligyi Kozszolgalati Karan vég-
zett. 27 évesen két gyonyorl gyermek: Bendeguz és
Sarolta boldog anyukaja. Férjével az egyetemi kol-
légiumban ismerkedtek meg, 6 gyodgyszerészként
dolgozik.

Ezek szerint egy boldog nagypapaval beszélge-
tek.

—Igy igaz. Masodik gyermekink Orsolya, aki bol-
csészetet tanul, jelenleg 24 évesen otthonosan mo-
zog a szinhaz, a film az irodalom teriletén. Har-
madikként Kata lanyunk érkezett csaladunkba, 6
a Budapesti MUszaki Egyetem épitémérnoki karan

végzi tanulmanyait. Jo érzékkel
bir a fizika és a matematika te-
rUletén, és a szorgalma is ennek
megfeleld.

Sehol egy fiu?

— Most jon, Kristof egy kicsit
varatott magara, 6 negyedikként
érkezett, most 21 éves, vegyész-
mérnokként képzeli el jovéjét.

Jo, most mar felnéttek, de ami-
kor kicsik voltak, On mennyire
e R - tudott belefolyni a csalad éle-
ol T ‘ tébe?
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— Az én egyik szép feladatom volt UjszUl6tt kor-
tol az esti firdetésik, és igen torekedtem ra, hogy
otthon legyek erre az idére. Ugy vélem, feleségem-
mel egyetértésben neveltik csemetéinket. Szeren-
csénkre megadatott, hogy amig a gyerekek a ko-
zépiskolaikat be nem fejezték, a nejem itthon volt
veluk, biztositotta az otthon melegét és befogadta
gyerekek élménybeszamoloit.

K6z6s programra futotta?

— Sokat jatszottunk egyitt, kirandultunk, gyuj-
tottik a kozos élményeket. Kozben épitkeztink is,
és bolcs férjként elfogadtam a feleségem szintén
bolcs javaslatat, nevezetesen, hogy az épitkezés el-
lenére a csaladi nyaralasokat ne hagyjuk el. Nagyon
igaza volt, mert ezek az egyUttlétek is nagyban hoz-
zajarultak ahhoz, hogy még most is szivesen jonnek
hozzank-velink a gyerekeink. Belféldon is sok he-
lyen jartunk, a tengerpartra is eljutottunk velGk. Em-
lékszem, nalunk szokassa valt esében sétalni, gumi-
csizmaban pocsolyaba ugralni. De a ,ma csinalom,
holnap nincs kedvem hozza” elv nalunk nem muko-
dott. Nagyon sok szeretettel és odaadassal tette a
dolgat minden nap Andrea, a feleségem.

Mivel tudta ezt meghalalni?

—Ezt nem lehet meghalalni egy-egy szal viraggal.
Legfeljebb egy meglepetés utazassal, egy fulbeva-
I6val vagy csak egy halvany kdszonet-rebegéssel.
Talan az igazi halat akkor érzi, amikor az unokai ra-
mosolyognak...

Mi maradt mara a k6z6s programokbdl?

— A csaladi nyari vakaciokat kénnyebb volt meg-
szervezni, amig kisebbek voltak a gyerekek, midta
a sajat életiket épitik, nehéz 6sszehozni. Ezt a ne-
hézséget Ugy probaljuk athidalni, hogy mi valahova
elutazunk, és varjuk 6ket, hogy néhany napra csat-
lakozzanak hozzank.

Legalabb 6 helyen élt, dolgozott, sziiletett, ta-
nult. Mit tud Baracs, hogy 25 évet itt tolt6tt?

— Baracson épitkeztink ezzel gyokeret vertink
itt. Szeretjik egymast az itt él6 baratsagos embe-

Csaladcentrikusan
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veszélyezteti. Az alvasi apnoe az
alvas kozbeni légzéskimaradast
jelenti, aminek agyi érkatasztro-
favagy szivinfarktus is lehet a ko-
vetkezménye.

Mit szeret a hivatasan tul?

— Szeretem a szinhazat, az
operettet, a jo borokat, a bortu-
rakat. Boldogan hallgatok Mo-
zart, Haydn, Verdi, Offenbach,
Lehar Ferenc, Kalman Imre vagy
Schubert miveket.

Ez szinte mar szinte habzsolas-
nak szamit!

— Vallalom! Ugyanakkor jol ki-
rekkel. Tiszta levegd, madardal; arnyat ado fak, és  kapcsol a vigjaték, akar film, akar szindarab forma-
ha az ember pezsgésre vagyik, akkor autoval egy jaban. Ittis vannak kedvenceim: Molnar Ferenc, Gol-
ora alatt Budapesten lehet. Egyébként Baracs torté-  donivagy Louis de Funes.
nete a romai korig is visszanyulik: Annamatia néven
rémai hely6rség allt itt egykor a Duna partjan. Joitt, Van beceneve?
és a praxist is szeretem. Baracson is, elvileg, minden — Lacoi doktor bacsi, Laci bacsi, Doki.
betegség el6fordulhat. Magyar
Imre professzor Ur szavai alapjan
a ritka betegségek ritkan fordul-
nak eld, de el6fordulnak. Talan ez
a gondolat is segitett olyan rit-
kan el6forduld betegségek felis-
merésében, mint példaul a gyors
elbutulassal jaro végzetes kime-
netU szivacsos agyveld elfajulds,
a Creutzfeldt-Jacobs kér. Ez arra
is példa, hogy az orvos a tapasz-
talatait mintegy ,beépiti” maga-
ba és szikség esetén ,belilrdl eld
tudja hivni”. Masik példa az alvas-
diagnosztika: e problémakér jo
husz éve foglalkoztatja a kozveé-
leményt, de szamos ember életét

Hany percet néz tévét naponta?

— 20 éve nem nézek bekap-
csolt tévét. A hireket a nyomta-
tott, vagy még inkabb az interne-
tes oldalakon olvasom.

Mi a kedvenc meniisora?

— Nehéz erre valaszolni, de
megkisérlem. El&étel: firj to-
kortojas raszort sajttal. Leves:
Baracsi halaszlé. Foétel: Czim-
mermann-féle Baracsi pacal.
Desszert: tUros rétes.

Bozsan Eta
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Porecben jartam...

A Horvat Hypertonia
Tarsasag negvedik
kongresszusan —
ahogy az el6zokon is
—a Magyar Hypertonia
Tarsasag reprezentansa
s részt vettek. Zagrab
es Eszék utan idén az
Adriai-tenger partjan
lev PareC adott otthont
a rendezvenynek,
melyet Bojan Jelakovic
professzor, a Horvat
Hypertonia Tarsasag és
egyben a kongresszus
elnoke —az MHT
tiszteletbel tagja —
szervezett,

zamos kolfoldi résztve-
v6 szamolt be legujabb
tudomanyos eredmé-
nyeirdl, igy példaul Stevo
Julius professzor, aki az USA-bdl
latogatott el a kongresszusra, s
tartott nagy sikerU el6adast ,Ha-
ladas a hypertonia kutatasaban”
cimmel. De érdemes kiemelni

Paolo Palatinit, aki a ,Heart rate,
variability and cardiovascular risk”
cim( eléadasaval, Jana Brguljant,
a Szlovén Hypertonia Tarsasag

elnokét, aki az ,ABPM in specific
groups of patients — pregnancy,
atrial fibrilation, chronic kidney
disease” cim{ el6addsaval méltan
keltette fel a résztvevék figyel-
mét. A hazai kongresszusunkon
is tobb alkalommal szerepelt
Ines Drenjancevi¢ professzor a
hypertonids  mikrocirkulaciorol,
Ana Jelakovi¢ a hypertonia hor-
vatorszagi  kontrolljarol, Ivan
Pecin a dyslipidaemidkrol, Davor
Mili¢i¢ az Ujtipusu koleszterin-
csokkentd evolocumab hatasai-
rol, Mario Laganovi¢ el6adasanak
cime: ,Patiromer — new option in
control of hyperkaliemia”, Bojan
Jelakovi¢ pedig az SLGT inhibito-
rokkal szerzett kutatasi eredmé-
nyeirél szamolt be.

A kongresszuson két ha-
zai el6add is szerepelt, Amb-
rus Csaba ,Chronic dialysis and
hypertension” cimmel tartott el6-
adast, jomagam pedig a COPD

Kitekintés

és a hypertonia 6sszefiiggéseirdl
szamoltam be.

A hangulatos helyszin — Porec
—a Porestina nev( tajegység koz-
pontja az Isztriai-félsziget nyuga-
ti részén, a tengerparton fekszik.
Maga a varosmag egy a tengerbe
keleti-nyugati iranyban benyul6
kis félszigeten talalhato. A varos
mar a torténelem el6tti idékben
is lakott volt, a nyugati oldal kivé-
telével mar a romai korban is fal
vette korbe, a varosmagot képe-
z6 félsziget csucsanal egy Neptu-
nusz vagy Jupiter templom allt. A
varosmag maig meg0rizte az Osi
rémai varosszerkezetet. A fobb
utcak is az eredeti, a romai mér-
nokok altal kimért négyzetha-
l6s formaban futnak, kozuluk a
Cardo és a Decumanus utca neve
maig fennmaradt.

A Diocletianus csaszar alat-
ti keresztényildozeés idején szen-
vedett vértanUsagot a parentiumi
Szent Mauro és Szent Eleuterius.
A hagyomany szerint Szent
Eleuteriust egy kétombhoz ko-
tozték és ugy dobtak a Peskera-
0bolnél a tengerbe. Ma ezen a he-
lyen egy a 15. szdzadban Szent
Eleuterius tiszteletére szentelt
kapolna all. Az 5. szazadban a va-
rosban keresztény bazilika épult,
melynek el6djében a hagyomany
szerint még Mauro pispok a varos
késobbi védGszentje is misézett.

A6.szazad kdzepén Euphrasius
puspok bizanci teljesen atépittet-

BEKOPOGTATO 2017/3




Kitekintés

te és bovittette a székesegyha-
zat, melyhez atrium és emlékka-
polna is csatlakozott. Késébb rdla
nevezték el a ma is allé székes-
egyhazat. Az épités hozzaveto-
legesen 535-t6l 550-ig tartott. A
belsé teret két arkados oszlopsor
osztja harom részre, melyeken
fennmaradt az eredeti stukatu-
ra és az impozans marvanyosz-
lopokat diszité6 Euphrasius mo-
nogram. Mindharom hajo falait
mozaikok diszitik, melyek a ko-
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zéps6 apszisban maradtak fenn
a legjobb allapotban. Kézéppont-
jaban a gyermekét karjan tar-
to Istenanya alakja lathato olda-
lan a vértanusag koronajat tartd
szentekkel. A szentek kozott all
Euphrasius puspok is kezében a
templom kicsinyitett masaval. Az
apszis falanak alsd részét ,opus
sectile” technikaval készitett mo-
zaik berakdsos diszités boritja,
fennmaradt a marvany puispo-
ki tronus is a papok szamara ké-

szitett eredeti marvanypadokkal.
1277 korll Ottd puspok idejében
készUlt a mozaikkal gazdagon di-
szitett baldachin Szent Mauro és
Eleuterius, valamint Szent Deme-
ter, Julianus, Ekolitus és Projektus
abrazolasaval. Az épiletegyUt-
test —a tobb szazéves katedralist,
az asatasok soran feltart romai
kori falfestményeket és mozaiko-
kat — az UNESCO 1997-ben a vi-
lagorokség részévé nyilvanitotta.

Farsang Csaba



Gyaloglas, agymunka
es |0 tarsasag...

Mit jelent Onnek a golf?

— Testi és szellemi kikapcsolodast. Ha az ember
végigmegy egy 18 lyukas palyan, akkor 8-10 kilo-
métert gyalogolt, mozgott, és komoly agymunkat
is végzett, mikozben a legjobb megoldast kereste.
Raadasul a golfban nem a partnert kell legy6zni, ha-
nem magunkat: a korabbi eredményinket kell meg-
donteni. Friss levegon vagyok kdzben, szép helye-
ken, j6 tarsasagban, tobbnyire a feleségemmel, aki
velem egyUtt szeretett bele a golfba. Még az Gdulé-
seinket is Uj megvilagitasba helyezte: tizendt éve ja-
runk Mallorcara, és csak par éve fedeztik fel, milyen
remek golfpalyak vannak ott.

A felesége szintén orvos?
- Nem, & Ugyvéd, a Budapesti Ugyvédi Kamara
elnokségi tagja.

On miért valasztotta ezt a palyat?

— Tobb orvos is volt a csaladunkban, és nekem
soha szembe sem jutott, hogy mas is lehetnék. Az
egyetemen fordultam a kardioldgia felé: a Kardiol6-
giai Intézetben irtam TDK-t klinikai farmakoldgiabol
Matos és Polanyi professzor Urnal, de végzés utan
nem volt ott allas. Egy évet az Istvan kérhazban dol-
goztam, majd Kaldi Andras segitségével keriltem
az intézetbe, és ott dolgoztam 2006-ig. Akkor ajan-
lottak fel az osztalyvezetd féorvosi allast a Szent Ist-
van kérhazban.

Mi a szakteriilete?
—Anoninvaziv kardioldgia, az angioldgia, a kardi-
ovaszkularis prevencio.

Csapatépitd tréning egy
programjanak indult és életre
s70l0 szenvedély lett beldle —
ezt jelenti \Vértes Andrasnak,
a Szent Istvan Korhaz
foorvosanak a golf. Mindig

s sportolt, kardiologuskent
pedig nem is tehet mast,
mint hogy aktivitasra buzditja
az embereket. Az orvosi
munka mellett amugy is
prioritas szamara a szakma
es a betegek oktatasa.

Mi az On szakmai , ars poetica”-ja?

— Azt gondolom, a betegnek mindig igaza van,
a panaszait mindig komolyan kell venni. Soha nem
szabad elfelejteni, hogy az orvoshoz képest min-
dig hatranyos helyzetben van, és segiteni kell neki.
Nincs sok idém, de probalok velik olyan sokat be-
szélgetni, amennyit csak tudok. De az nagyon fon-
tos, hogy a beteg nem gondolhatja azt, hogy min-
dig igaza van, és nem biralhatja felil a dontéseimet.

Ha jél tudom, Onben komoly elhivatottsag van az
edukaciot illetéen is.

—Igen, ezigaz a szakmara és a betegekre is. Tobb
folyoiratnak is alapitoja vagyok: a ,Tényeken alapu-
[6 orvoslast” Tonelli Mikldssal szerkesztettik tobb
mint tiz évig, 2004-ben pedig elinditottuk a ,Kardi-
olégus” cim{ lapot Miklossal és Kali Andrassal. Min-
dig azt gondoltam, hogy 0sztdndzni kell a szakmai
informaciocserét, érdemes megosztani azt a tu-
dast, ami a napi kardiologia gyakorlatban sziletik.
A betegeket is oktatni kell. Az infarktus utani elsé
par hénapban példaul nagyon jo a tulélési arany, az
els6 év végére pedig nagyon rossz. Miért? Az embe-
rek azt hiszik, hogy meggyogyultak, és nem kapnak
kell6 Utmutatast ahhoz, hogyan éljenek. Ezen aka-
runk segiteni: vannak a betegek helyes életmod-
jat bemutato kiadvanyaink, és most adunk ki egy
szakacskonyvet, amiben szivbarat ételek receptjei
vannak.

Emlitette, hogy fontosnak tartja a szakma 0Osz-
szefogasat, egyik vezetdje a Magyar Kardioldgiai
Tarsasagnak.
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—Igen, el6szor a vaszkularis munkacsoport veze-
t6je voltam, 2008-ban pedig a prevencidval foglal-
kozdé. Azutan a prevencids és rehabilitaciéos munka-
csoport alelnoke, 2016-t6l pedig elndke lettem. Ez a
két terulet kozel all hozzam.

Mi az amit nem szeret, és mi az, amit nagyra ér-
tékel?

— Nem szeretem, ha valaki nem tudja megszer-
vezni az életét. Nem jo, ha a betegnek sokat kell
varnia, vagy ha nincs el6re atgondolt, pontos me-
netrendje az ellatdsanak. Amit nagyon nagyra be-
csulok, az az elhivatottsag. Szeretem, ha egy fiatal
orvosnak van célja, és tud kiizdeni érte.

Latja ennek nyomat a mai fiatalokban?

— Nagyon ritkan. Nekink természetes volt, hogy
Ugyelet utan dolgozunk, ma az Ugyelet utolso percé-
ben mar rajta van az orvoson a kabat, megy haza. A
mi idénkben paraszolvencia ha volt, j6 volt, ha nem,
nem, nem azért dolgoztunk. Ma ez is masképpen
van, de hagyjuk ezt a témat, nem akarok keseregni.

Mi az, amit szeretne még elérni az életben?

— A maganéletben azt, hogy senior golf bajnok
legyek. Idén nem fog menni, de jovére — sok tanu-
Ias és sok verseny utan — talan igen. Szakmailag azt
tartanam fontosnak, hogy a kérhazunk cstcskorhaz
legyen, és a kardioldgia osztalyunk is mindsitve le-
gyen. Most is ellatunk kardioldgiai betegeket, de a
nagy részik atkerll mashova. Szeretnénk ezen val-
toztatni. Nagyon reménykedink, lehet, hogy mire
ez a lap megjelenik, mar meg is sziletik az errél szo6-
|6 kormanydontés.

Mit tart élete legnagyobb sikerének?

— A lanyomat, aki most 6t6déves orvostanhallga-
t6 Pécsett, és kardioldgus akar lenni. Maris tullépett
rajtam: el6adast tartott az Eurdpai Kardioldgiai Tar-
sasag kongresszusan.

Vdmos Eva




Orvostorténelem

A reformacio hatasa az

orvostudomany f

A reformacio az orvostudomany szamos tertletén ho-
zott Gjat. A vallon Andreas Vesalius példaul, aki részt vett
Galénosz munkainak elso teljes kiadasaban — s kozben
felfigyelt az Okoriak anatémial tévedeéseire — megalkotta az
emberi test ismeretét forradalmasito, pontos megfigyele-
seken, boncaolasokon alapuld, gyonyoren illusztralt, De hu-
mani corporis fabrica cimd anatomiai munkajat. Protestans
nyomdaban, Majna-Frankfurtban jelent meg a konyv, ahol
Kopernikus heliocentrikus vilagképt muve utan egy masik
tudomanytorténeti merfoldko is napvilagot latott: Harvey

S

odesere

konyve a verkeringésrol. Nagyné Dubay Fva irasanak ma-
sodik része is a reformacio és az orvostudomany 0sszefuggeseit kutatja.

z olasz Realdo Colom-
bo, majd William Har-
vey angol orvos irtak
le el6szor pontosan
a vérkeringést, a svajci Para-
celsus és a flamand Johan van
Helmont a vegyi eredet( orvos-
sagok hasznalatat vezették be,
létrehozva a kémiai alapozasu
gyogyitast, a kemiatridt. Paolo
Zacchias a torvényszéki orvos-
tan, Ambroise Paré a sebészet,
Jean Fernel a belgydgyaszat,
Gaspare Tagliacozzi a plaszti-
kai sebészet, Georg Bartisch a
szemészet, Eucharius R3sslin
a szllészet alapjait rakta le,
Augsburgban és Nirnbergben
pedig megjelentek az elsé hi-
vatalos  gyogyszerkonyvek.
Ezeket az Uj tanokat azutan
neves kilféldi egyetemeken
lehetett megtanulni. A kilho-
ni egyetemeket szamos ma-
gyar didk is latogatta egyebek
mellett Apaczai Csere Janos,
Misztétfalusi Kis Miklos vagy
Papai Pariz Ferenc.
Reformatus  vandordidk-
jaink Hollandidban, Italidban
vagy Helvéciaban tanulhattak.
Osztondijak mellett egyéb fi-
nancidlis elényok tették kony-

nyebbé a magyar tanuldk helyze-
tét egyes kilféldi egyetemeken.
igy pl. Utrechtben a magyar (és
kizarolag csak a magyar!) hallga-
tok beiratasi dijat éppugy elen-
gedték, mint a groningeni, vagy
bazeli egyetemen, ahol az anya-
konyvben nem egy magyar neve
mellett a kovetkezd bejegyzés
olvashato: ,gratis inscriptus est,
quia Hungarus”. A kilfoldi tanu-

Misztétfalusi Kis Miklos

last segitették el6 a protestans
féurak stipendiumai, 6sztondijai
is.

Magyarorszagon a torténelmi
helyzet, az orszag harom rész-
re szakaddsa megnehezitette az
orvosi tudomanyok és az ezzel
foglalkozé iskolak alapitasat. Itt-
hon az elméleti képzést inkabb
a gyakorlati ismeretek elsajati-
tasaval helyettesitették. A hazai
universitas teljes, tehat orvos-
karral is kiegészitett kialakula-
sa el6tt gyakran megtortént,
hogy az orvosjeldlt tanulma-
nyainak megkezdésekor egyik
vagy masik ismert, nagy ka-
pacitasu és jo elméleti felké-
sziltségérdl is hires orvos ta-
nitvanya lett. Ez esetben vagy
valoban csak a tanulmanyok
megkezdésérdl és a studiu-
mokba valo bevezetésrdl volt
sz6 — azért, hogy az orvosjeldlt
ne teljesen késziletlendl kezd-
je meg egyetemi tanulmanya-
it — vagy pedig csaknem teljes
elméleti és gyakorlati orvosi
tanulmanyokat végzett a ta-
nitvany. Utobbi esetben a kil-
foldi tanulmanyut ideje lénye-
gesen megrovidilt, hiszen a
cél a tanulmanyok kiegészitése,
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az ismeretek kibdvitése s féként
a diploma, a tudomanyos gradus
megszerzése volt. Ez a tanulasi
forma egyébként kilféldon sem
volt szokatlan.

Orvosi maganiskolakkal mar a
XVI. szazadban talalkozunk Ma-
gyarorszagon. llyen maganisko-
|at tartott fenn a nagy hir( felvi-
déki orvosdoktor és reformatus
lelkész, Gorgey Pal, akinek orvosi
maganiskoldja 1670-ig mUkodott
az Ung megyei Kapos kdzségben.
Talan a legnevesebb ilyen jellegi
iskola Fischer Danielé volt. A nagy
irodalmi munkassagarol hires és
széles kory praxist folytato felvi-
déki orvos késmarki maganisko-
lajat szamos orvosjeldlt latogatta.
A mellette tanulé Gémori David
mar két év utan megkapta a jénai
orvosdoktori diplomat.
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Fischer Daniel felhivasa magyar
természeti- és orvostudomanyi
folydirat inditasa targyaban, 1732.
(Orszdgos Széchenyi Kényvtdr)

Noha a gydgyitas alapja még
sokdig a klasszikus nedvkdrtani
elmélet maradt, a kor orvosai im-
marnem érték be anedvek egyen-
sulyanak szabalyozasaval, hanem
atermészet megfigyelése vagy ki-
sérletek alapjan Ujfajta eljarasokat
is kidolgoztak. Nem véletlen az
sem, hogy a korszak orvosai kozt
oly sok a polihisztor, és oly sokan
alkottak mas tudomanyterileten
is maradandot. Konrad Gesner a
zooldgidban, Hieronymus Bock,
Pietro Mattioli, Carolus Clusius
vagy Johannes Bauhinus a botani-
kaban, Georgius Agricola a geolo-
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giaban, Girolamo Cardano a ma-
tematikaban, Van Helmont pedig
a kémiadban. Ebben az idészakban
engedélyezték és valt gyakorlatta
a tudomanyos igényl boncoldsok
végzése, melyet korabban tiltott
a katolikus egyhaz.

A XVI-XVIIl. szazadban még
kevés volt az orvos, ezért a fo-
Uri asszonyok is foglalkoztak ,or-
voslassal”. Gondosan gyujtotték
az el6z6 generaciok gyogyito ta-
pasztalatat 06rz6 recepturakat,
amelyek alapjan hazi gydgysze-
reket készitettek, és ajanlottak
egymasnak. Megtanitottak erre a
naluk nevelkedé lednyokat is. Be-
tegség esetén az orvos érkezéséig
vagy annak hianyaban patikajuk-
bol, vagy patikaladajukbol lattak
el az ,orvosi” segitséget kéroket.
Hidanyos orvosi tudasukat szere-
tettel, odaadd gondoskodassal,
vigasztalassal potoltak. Levele-
ik, recepturaik, ,orvosi konyveik”
nemcsak orvostorténelminknek,
hanem nemzeti kulturanknak is
becses emlékei.

A legelékelSbb féuri csaladok,
a tudomanyok irant is érdekléd-
tek, és hosszabb-rovidebb ideig
képzett orvost is tartottak. Na-
dasdy Tamas udvari orvosa pél-
daul a paduai tanulmanyokat
végzett Szegedi Kéros (latin ne-
vén Fraxinus) Gaspar volt, aki
Sarvarott gyogynovénykertet |é-
tesitett, és a var patikaja részére
gyogyszereket készitett. Az er-
délyi fejedelmi udvar szolgalata-
ban tébb orvos is allt. A leghire-
sebbek kozilUok Brenner Marton,
Blandrata Gyodrgy, Spelenberg
Samuel (aki Thurzoé Gyorgy nador
orvosa is volt), Czanaki (Csanaki)
Maté, Papai Pariz Ferenc stb.

A kor atlagembere természe-
tesen tovabbra sem egyetemet
végzett orvosokkal, hanem ku-
ruzslokkal, felcserekkel, népi gyo-
gyitokkal kezeltette nyavalyait. A
tehetésebbek borbéllyal vagat-
tak eret magukon, gyogyfirddk-
be jartak, vagy csodatévé szen-
tek relikviaihoz zarandokoltak,
gyogyulast remélve. Tiz megszi-
letett gyermek kozUl altaldban
csak kett6 érte meg a huszadik
életévét, a hatvanéves férfi mar
aggastyannak szamitott, az eny-

nyi id6s né pedig csodanak. A kor-
szak azonban, mindennek ellené-
re, az orvostudomanyban is olyan
folyamatokat inditott el, amelyek
a tudomanyag teljes megujulasat
készitették eld.

Természetesen kUlon protes-
tans medicina nem létezett. A re-
formacio 6szténz6, a humaniz-
mus, a reneszansz, Amerika és a
kdnyvnyomtatas felfedezésének,
valamint a Biblia nemzeti nyelvek-
re torténd leforditasanak jotékony
hatasa azonban vitathatatlan.

Forras: Wikipédia

Dr. Szallasi Arpad:

A reformacio hatdsa a medicinara
Gydgyito fouri asszonyok
(6sszefoglalo)
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