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BEKOSZONTO

Kedves Olvaso!

iztosan lesz, aki szerint giccses, aki szerint roman-

tikus, és olyan is, aki — féleg a hélgyekre gondolok

- végigsirja a gazdag fehér és a hajléktalan fekete

baratsaganak torténetét. A sztorit (igaz torténet az
alapja) at-meg atszovi a hit, kritikusai és méltatoi ezért
mindsitik egyarant keresztény bestsellernek az ,Ugyantgy
mds, mint én” cimu konyvet, majd a beldle késziilt filmet
is. Egy gazdag miikereskedé Ron Hall, jolelk( felesége
Debra Hall és egy fekete hajléktalan Denver Moore furcsa
harmasat ismerhetjik meg a hitrél, reményrél, harcrol és
elfogadasrol szolo tortenetben.

A film tavaly oktdberben debutalt a tengerentuli mozikban, remek szerep-
l6gardaval: Greg Kinnear,Jon Voight, Djimon Hounsou, Renée Zellweger. A most
barna haju és sovany szinészné annyit fogyott Debra szerepéhez, hogy hosszu
percekbe telik rajonni, tényleg 6 az.

A torténet. Ron nemzetkozi mikereskedd, otthonosan mozog az Armani 6l-
tonyos milliardosok vilagaban. Felesége, Deborah csoppet sem unatkozé mil-
liardos feleség, a hitnek és masok megsegitésének szenteli idejét, napja nagy
részeét egy hajléktalan misszioban tolti, ahol mosogat, terit, felszolgal. A szines
béru Denver szileivel egyutt egy louisianai cukornadultetvényen robotol, mig
nem egyszer elege lesz a napi 14-16 6ra hajtasbol és felugrik a Texasba tarto
vonatra, hogy a varos nylizsgésétél és sajat pénztelenségetdl hajtva megpro-
balja kirabolni egy busz utasait. Elsé suta kisérlete a bortonben ér véget, sza-
badulasa utan sorsa megpecsételédik, hajlektalanként csavarog Dallas utcain.

Mindharmuk élete egy csapasra megvaltozik, amikor Ron és Debra 19 éves
hazassaguk valsaganak egyik megoldasaként Deborah elviszi férjét a misszio-
ba,ahol belebotlanak a cipdje elvesztéséert érjong6 Denverbe, aki egy baseball
utével éppen szétveri a berendezést. Deborah (ahogyan mindenkit) megszelidi-
ti a tébolyult hajlektalant, és mély baratsag szovédik kozottuk.

Figyelemre mélto jelenet - tele van velik a film -, amikor az ételosztasnal
Denver mindig két tanyérral jelenik meg, és Ron hiaba vitatkozik vele,hogy csak
egy adag jar,gy6z Denver er6szakossaga. Aztan joval késébb kiderul, hogy a h6-
z0ngo fekete felkarolt egy stroke-os hajléktalant, aki naphosszat a toldszekben
ul az utcan, neki viszi az ételt. Ron Denvernek kdszonheti, hogy kibékul apjaval,
akit gonosz embernek tart, de ott motoszkal a fejéeben Denver egyik mondata:
mindenkinek ki lehet banyaszni a lelkebdl a jot, csak néha mélyre kell asni érte.

Ami a fura harmast illeti, Isten Utjai kifurkészhetetlenek. Az ember nem nyer-
het semmit anélkll, hogy valami mast elveszitene. Nem arulom el mit tartogat
a jové a furcsa trio szamara, és azt sem valora valik-e Deborah alma, és ha igen,
milyen aron? De azt igen, hogy a film végén fekete fehér képeken lathatjuk az
igazi Ront, az igazi Debrat, és az igazi Denvert. Az mar csak hab a tortan hogy
egy kiegészitd kotet is megjelent Amerikaban,amiben olyan emberek mesél-
nek, akiknek megvaltoztatta életét az Ugyanugy mas, mint én.

Molnar F. Tamas sajat csodajat osztja meg onokkel, hogy évtizedek 6ta ma-
ganal hordott fesziletét fel tudta akasztani a Szent Sebestyén nevét viseld
gy6ri mellkassebészeten szobaja vasbeton falara. A Lélegzet mostani szama-
ban bemutatkozik az idei Schweiger Otto-dijas Gohér llona, Kovacs Gabor ezut-
tal ,A csillagos éjszaka” cimu festmeényt ajanlja figyelmukbe. Boszorményi Nagy
Gyorgy, Kim Stanley Robinson New York 2140 cim( konyvét mutatja be, a ba-
latonfiiredi LET konferenciarél késziilt irasban pedig megismerkedhetnek egy
vadonatuj betegkommunikacios tréninggel,ami a személyiségjegyeken alapul,
és szinte ismeretlen Magyarorszagon! Vezetéselméleti kurzusok tananyaga a
Schackleton-modell, megtudhatjak kir6l nevezték el, és az elatkozott expedicio
hétkoznapjai is onok elé tarulnak.

Jo olvasdst kivdnok a tobbi irdshoz is!
B. Kirdly Gyorgyi
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Aztan itt van a neuromarketing, a
piackutatas uj,technologia altal vezeé-
relt aga. Egzakt mddon méri, hogyan
hat a reklam a nézére. Valasztja, vagy
nem valasztja a bemutatott termé-
ket. A neuromarketing nem a szavak-
kal kifejezhetére kivancsi, hanem az
erzelmi, testi, fizikai ingerekre, ame-
lyek nem hazudnak. Az arcmimika, a
S$zemmozgas, a szivritmus, az izzadas,
az agyhullamok, a bérfesziltseg, a
sziv- és pulzusszam alakulasa ma-
sodpercre lebontva képes képet adni
a reakcionkroél. Akarjuk, nem akarjuk
mérhet6é a tetszeés mellett eérzelme-
ink eréssége, a figyelmunk lankadasa
€s az izgatottsagunk is. Péter legfris-
sebb élményeirél szamol be, hiszen

= részt vett egy olyan vizsgalaton, ahol
L ET a k elektroenkefalografot, elektro-der-
Z O OS malis aktivitas meér6t és szivritmus

mer6t is hasznaltak.
(] ’ o 7 7 Hétérkepek segitségevel azt is
k m m n ka r’ megmutattak, hogy a nézék a vetitett
O u I C I O e eee tartalom mely pontjara fokuszalnak.
Igy - és ennek nem feltétlentl kell
N . . ) ) . orulniink, ugy befolyasoljak a fo-
Otodik alkalommal gyUltek 0Sssze a Le[egzetvetElny| gyasztot, ahogyan akarjak - teljesen

Tudomany Konferencia résztvevéi marcius elsd napjaiban, ~ €dyertelmd hogy bizonyos ,iizene-
tek”, ingerek eljutottak-e a célcso-

hogy részt vehessenek egy rendhagyd rendezvényen. Az porthoz. Hogyan valasztanak az

idéjaras meglepetéseként fehér jarda és befagyott Balaton ~ ©0rvosok gyégyszereket? ,
Tudomanyosan, és persze az ara-

koszontotte a 200 regisztraltat Balatonfureden. kat is figyelembe veszik. Ugyanakkor
a gyogyszergyarak képesek befolya-

Innovacioval az életmindség
javitasaért!

Ezzel a szlogennel Udvozolte a
Berlin-Chemie a megjelent tiid6gyd-
gyaszokat. Olah Péter a cég vezetéje
most is egyetlen fogalom koré épi-
tette fel mondanddjat: ez pedig a va-
lasztas. Természetesen nem az aprilis
8-an tartott orszaggyulési valaszta-
sokra gondolt, inkabb a minden-
napjainkra. Joggal, hiszen életlink
minden perce dontések, valasztasok
sorozata.Most példaul,hogy eljovink
Flredre, vagy otthon maradunk, és
pihenunk. Masképpen valasztanak a
kiilonboz6 csillagjegyek szllottei: ki
konnyen, ki nehezen — mert hosszan
hezital,az egyik oldalra felkerulnek a
hatranyok, a masikra az elényok - ki
latolgat, de még utana is segitseget
var valakitél, hogy merre billenjen a
meérleg, ki pedig érzelmileg azonosul
egy helyzettel.

4  Lélegzet — 2018/2.
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solni az orvosokat. Az EBM-nek leg-
alabb két jelentése van: fogalmazta
meg az eléadd mosolygasra kész-
tetve hallgatésagat. Evidence Based
Medicine, de a masik szlogen lehet-
ne, hogy Elséként Bretarist Minden-
kinek! Es persze nem maradhat el a
szaxofonos példa sem. Azt mondja,
a szaxofonosok koran halnak. Char-
lie Parker amerikai jazz-szaxofonos
példajat hozza fel, akit a kiérkezé
halottkem 50-60 évesnek becsult,
mikozben Parker 34 éves volt.

A lényeg, akik fuvos hangszereken
jatszanak, nagyobb eséllyel kapnak
kronikus torokgyulladast és egyéb
léguti fertézeseket, mint azok, akik
nem zenélnek hasonld hangszere-
ken. A szajuregben felgyllemld nyal
€s a benne tanyazo kulonbozé mik-
roorganizmusok bejutnak hangsze-
rekbe, és egeszen sokaig képesek
eletben maradni, s6t, szaporodni is
0j kérnyezetiikben. Eppen ezért ha
valaki néhany nappal késébb ugyan-
azon a hangszeren jatszik, konnyen
megbetegedhet. A szaxofonosok ko-
rében példaul gyakran fordulnak elé
kilonbozé tudofertézések.

Bucsuzoul egy kis karibi hangulat,
a 87 éves Sonny Rollinstol - pulmo-
nalis fert6zése miatt mar nem tud
zenélni -, akit az improvizacio legna-
gyobb élé mesterének tekintenek.

Vincze Hajnalka a konferencia
fészervezéje stilszerG mottot va-
lasztott a rendezvényhez - ,hogy a

pulmonolégus is fellelegezhessen!”,
-, amit a novumok konferenciajanak
is nevezhetnénk. Elvegre arra foku-
szalt, hogy olyan eszkdzoket adjanak
az orvosok kezébe, amiktdl valdéban

,fellélegezhetnek” hivatasuk gya-
korlasa kozben. Aztan ugy folytat-
ta, hogy mindenkinek, aki szereti az
ujdonsagokat jojjon egy vadonatu;j
betegkommunikacids tréning, ami a
szemeélyiségjegyeken alapul, és még
szinte ismeretlen Magyarorszagon!
Ugyanakkor hangsulyozta, hogy a
rendezvény soran szamos alkalom
nyilik atbeszélni azokat a kérdeése-
ket,amik a mindennapi munka soran
bizonytalansagot kelthetnek.

Figyelj a
személyiségjegyekre!

Piczké Katalin pszichiater (a tré-
ner csapat vezetéje) szemléletval-
tasra 0Osztonozte a hallgatdsagot.
Annak megértésére - barmennyire
eretnek gondolatnak hangzik is -,
hogy a kommunikacié fontosabb,
mint a terapia!

A beteg is valaszt. Eldonti, hogy
elfogadja-e az orvos altal felirt
gyogyszert, a javasolt terapiat, vagy
nem? Es ebben a valasztasban ki-
emelt szerepet jatszik az orvos-be-
teg kommunikacio. Mit hall meg, mit
fogad el, és mit fogad meg a beteg?
A voksolasban erésen befolyasoljak
az orvos személyiségjegyei, vagyis:

nem az a fontosabb, amit, hanem
ahogyan mondja! A szimpatia alap-
ja pedig, hogy milyen szemeélyiség-
jegyei vannak az orvosnak, illetve 6
maga mennyire hasonlit a beteg sze-
meélyiségéhez. Ha viszont nem, vajon
képes-e empatiaval, beleérzéssel
idomulni hozza?

Utalt olyan vizsgalatokra, ahol
detektivekhez hasonlé megfigyelést
veégeztek tukros teremben, és figyel-
ték, hogyan illeszkedik egymashoz
az orvos és a beteg gesztikulacio-
ja, légzeése, hangsulya. A kilonbozé
szemeélyiségjegyek alapjan a pszi-
chiaterek 6 személyiségtipusba osz-
talyoznak bennunket. Gondolkodé,
Elvhi, Harmonizalé, Mozgato, La-
zad6, Almodozé. Ezt a legujabb ti-
pizalast alkalmazza a NASA, ennek
alapjan valasztanak ki, egy-egy ur-
hajos csapatot, hiszen egyaltalan
nem mindegy, hogy stresszhelyzet-
ben mennyire szabalykovet6 valaki.
A mozgatd példaul figyelmen kivil
hagyja a szabalyokat. A Hollywoodi
rendezék is ezt felosztast hasznaljak
kliséeként a sorozatok szerepl6éi ka-
raktereinek megirasakor.

Aztan jottek a kilonboz6 tipusok-
hoz tartozd betegek és orvosaik. A
regisztracional kapott karszalagok
alapjan a résztvevok elfoglalhattak
helylket a 6 csoport valamelyiké-
ben. A lazado pink csapatba Ultem
be, annal is inkabb, mert ebbe a cso-
portba soroltam be magamat.

Lélegzet — 2018/2.  §
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Ronai Zoltan workshop vezetéként
egy jovagasu fiatalemberrel az olda-
lan érkezett, 6 Mark a beteg. A fela-
dat: diagnosztizalni Markot, terapiat
javasolni neki, de ugy, hogy kozben
az orvos illeszkedik az 6 személyis-
égjegyeihez. Kideril, hogy folyik az
orra, viszket a szeme, a flinyiras utan
kilonosen erésodnek a panaszai, a
kapott gydgyszertél almos, mikoz-
ben muszaki ellenérként a fél életét
az autoban tolti, egyik épitkezésrol
gurul a masikra, raadasul mar nem
tud egy jot sorozni sem a haverjaival
a gyogyszer miatt. Mikozben mesel
es az orvosok kérdéseire valaszol:
nagyokat csettint, gesztikulal, szlen-
geket hasznal, mondhatnam, bizal-
maskodik — baromi, taknyom, nyalam
egybefolyik stb. - laza a testtartasa,
abszolut elengedi magat.

Gyorsan megszuletik a diagnozis:
pollenallergia. Kell egy uj antihisz-
tamin, ami nem szedalja. Az egyik
orvossal kiilondsen szot ért (a holgy
jokepu ferfinek titulalja), és arra a
kérdeésre, hogy mit tenne, ha a pati-
kusa azt mondana, hogy van olcsobb

6 Lélegzet — 2018/2.

készitmény 6 inkabb azt ajan-
lana, maris jon a valasz: ,Ha
az orvosom, akit elfogadok
ezt irja fel, és garantalja, hogy
nem leszek almos téle, hogy
sorozhetek a haverokkal is,
akkor nincs olyan isten, hogy
valtsak!” A lazadd Mark - mert
a beteget alakito tréner reme-
kil hozza a személyisegtipust
- megkapta a maga megen-
gedd, laza, rahagyo, spontan
valaszait a csoporttol, és az
eredmény: a tokéletes biza-
lom, a tokéletes orvos-beteg
kapcsolat.

A pokhendi és
nagyképli is kezelhetd!

Aztan jott Gabor Galffy Ga-
bival. Jovialis, kicsit elhizott
pasas, kelléképpen pokhendi
és nagyképu, elegans 6ltony-
ben, jelezve a fontos Uzlet-
ember imazsat. A beszélgetés
alatt folyamatosan az odrajat
nézegeti, még csak nem is
probalja leplezni,nem zavarja,
ha a masik észreveszi. Elvég-
re egy ilyen nelkilozhetetlen
embernek - vezérigazgato egy
nagy cégnel - meg vannak szamlalva
a percei. Mondja is, hogy nincs kedve
orvosokra pazarolni a draga idejet.
Arra a javaslatra, hogy végezzunk
egy leégzésvizsgalatot, igy reagal: ,,Ha
belefér a 30 percembe, amit Onre
szantam, lehet, ha nem, akkor nem’”
Betegségeére hasznal készuleket (fel-
eve irt fel egyet az orvosa) fujja is
mindennap, de nem szereti, hiszen
nem tudja ellendrizni az eredmeényt.

Megkapja, ami jar neki: az autok-
ratikus, felszélitd modban érkezé
instrukciokat, és az egyeértelm( ira-
nyitast, amire egy mozgatonak szik-
sége van. ,Kicseréljuk a keszuléket,
kap egy Brimicat, ahol részben hallja
a kattanast, részben a szin megval-
tozasaval pontosan kontrollalhatja,
hogy elegend6 mennyiség jutott a
tldejébe a gyogyszerb6l”

Te most egy mozgato beteggel jdrod a
kiilonbozo csoportokat, mennyire gya-
kori ez a tipus, hogyha a sajat pdcien-
seidet nézed?

- Gyakori - valaszol Galffy Gabri-
ella. - A tréner egy lUzletembert ala-
kit, aki ha csuszas van, ott toporzékol
a rendelém elétt. O az a beteg, aki-
nek ha egyenes instrukcidkat ad az
ember, azokat nagyon jol végrehajtja,
rajta marad a terapian, ha megtala-
lom vele a hangot. Nekem azért egy-
szer(l kommunikalni vele, mert én is
mozgato vagyok, egy piros dominans
tipus,igy az illeszkedés — ami nagyon
fontos az orvos beteg kapcsolatban -
100 szazalékos.

Eddig azt tudtuk, hogy 4 szemé-
lyiségtipusrol beszéllink, ez a piros,
sarga, zold, kék, most mar van 6, ez
is egy ujdonsag. A mai nap legfon-
tosabb Uzenete az, hogy masképpen
kell alkalmazkodnunk a kulonbdzé
betegtipusokhoz, hiszen mi a terapia
lényege? Az, hogy az orvos és a be-
teg megtalalja a megfeleldé kapcso-
latot egymassal, illetve illeszkedjen
egymashoz.

Nagyon masképpen kell illesz-
kednunk egy aktiv mozgatd betegti-
pushoz, vagy egy almodozdhoz. Ezt a
kommunikaciét meg kell tanulnunk.
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Fontos radobbennilink arra, amit
mindennap végziink, de nem igazan
tudatosul benniink, hogy hanyféle
betegtipussal hanyféle modon kell
kommunikalnunk ugyanazt, csak mas
metodikaval. Jo tanulasi lehetdség
ez a szamunkra, hogy megértsuk, a
beteg akkor hasznalja hatékonyan a
terapiat, ha jol kommunikalunk vele.
Még az is elé6fordulhat, hogy nagyon
sok beteggel masképpen kommu-
nikalunk, mint ahogyan kell, ezért
nehezen tudjuk megértetni vele a
betegsége lényegét, és elfogadtatni
a terapiat.

Horvath Ildiké ugy véli, a konfe-
rencia kiscsoportjaiban megelhet6
a rendelé hangulata, ami attol fugg,
hogy milyen tipushoz tartozd beteg
lép be az ajton.

- Az a csoport, amiben én vagyok
a harmonizalé személyiséggel kom-
munikal, 6 pedig nyugalmat araszt.
Itt béke van, itt nyugalom van, én ezt
élem meg csoportrol csoportra.

Maga a munkamddszer, hogy va-
lamilyen helyzetet bemutassunk,
eléadjunk, kalonbozé formaciokban
mar ismert, de a felosztas uj és iz-
galmas.

A harmonizalo viszonylag gyakori
tipus, nagyjabol minden harmadik,
negyedik beteg ehhez az alaptipus-
hoz tartozik. O a viszonylag nyugodt,
a kornyezetét kedveli, torédik azzal,
hogy az adott helyzetben mi zajlik
korulotte, és torédik velem, az orvos-
sal is.

Mennyire kell mdsképpen kommuni-
kdlni egy ilyen beteggel, mint a tobbi-
ekkel?

- Mivel nem teremt feszlltse-
get, igy kevesebb energiat igényel.
Vele nyugodt szakmai munkara van
lehetdség, és figyelembe lehet ven-
ni azokat a szempontokat, amelyek
fontosak a szamara. Szeret tenni a
csaladjaért,az unokaiért, masok szol-
galataért. A fizikai terhelést is azért
szeretné jobban birni, mert segiteni
akar a csaladjanak. Mi meg ebben
tamogatjuk. Bizonyos szempontbol
hasonlo vagyok, én a lazadé-harmo-
nizaldé csoportba sorolom magamat.

Mi a tanulsdga ennek a workshopnak?

- Teljesen egyértelmd, hogy er6-
sebbek vagyunk szakmailag, mint
az orvos-beteg kommunikaciéban,
és hajlamosak vagyunk arra is, hogy
inkabb a szakmai dolgokat jarjuk
korbe, mint a kommunikaciot. Pedig
nagyon fontos az illeszkedés, vagy-
is hogy olyan kommunikacios csa-
tornat valasszunk, amivel a beteg
szamara jol érzékelhet6éve tesszik a
szakmai kérdéseket, és megnyerjik
az egyetértését.

Bar 3 tipust villantottunk fel, a
betegmutatdk természetesen gordu-
lékenyen zajlottak a gondolkodd, az
elvhi, és az almodozo tipusu betegek
esetében is: Miller Veronika, Tamasi
Lilla és Rojko Livia segitségével. At-
jott a pontos és preciz felkészités, és
a profi hattérmunka is.

Mit mutat a COPD tukor?

Masnap Piczké Katalin kezdi az
eléaddk sorat, 6 az, aki nem szakma-
zik. Reziliencia a hétkoznapokhoz,
avagy hogyan juthat a pulmonolé-
gus leveg6hoz? A lelki alloképesség
megvitatasa elétt egy kis energian-
ovelé gyakorlat: dorzsold 0Ossze a
tenyered, illetve allj terpeszben és
tedd csipére a kezed! Ez ugyanis a
dominancia testtartasa, és két perc
alatt indukalja is a megfeleldé agyi
folyamatokat, azaz felkészilsz a
megkuzdésre, amihez j6 sok energia
kell. A gyakorlat utan jo példak az
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NYANEIND,

elméletbél. Ne szorongj, ne légy fe-
szilt, arra fokuszalj, amit meg tudsz
oldani, engedd el azt, amit nem!
Kovetkezik a Shackleton-modell. 2
évet toltott az embereivel egylitt a
jégtablak fogsagaban, de errél ol-
vashatnak bévebben a kovetkez6 ol-
dalakon. Szamos praktikus tanacs a
neuroldgia vilagabol, latszik, hogy az
eléado otthonosan mozog az emberi
agy mikodésének teruleten.

Kovacs Gabor tukrot, mondhatni
COPD tukrot tartott a hallgatosag elé,
hiszen el6adasabél megismerhet-
tuk a legfrissebb adatokat a COPD-s
betegek szamarol, a betegség gya-
korisagardl, sulyossagardl, illetve az
adekvat terapiarol.

Aktualis hir: az ujonnan diag-
nosztizalt betegek szama kétezerrel
csokkent. 2016-ban 14.192 beteget
diagnosztizaltak, 2017-ben szamuk:
12.634. Nem biztos, hogy ennek az
informacionak orilni  kell, hiszen
nem egyeértelmu a jelentése. Annak a
tukrében plane nem, hogy korulbelul
600.000 COPD-s beteg él Magyar-
orszagon, de kozilik 300.000 még
nem jelent meg az ellatérendszer-
ben! Azaz nem biztos,hogy a betegek
szamanak csokkenését jelzi a szam,
azt is mutathatja, hogy késén fordul-
nak orvoshoz az érintettek!

Ujabb kellemetlen szam: a bete-
gek 59 szazaléka rendszeresen do-
hanyzik, és ami ennél is szomorubb:
a dohanyos betegek 70 szazaleka
nem is akar leszokni szenvedélyérél,
ami megneheziti, sét(!), meg is aka-
dalyozhatja a kezelest!

Az el6ado a tlidégondozdk adat-
szolgaltatasa alapjan elemezte a
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COPD sulyossaganak adatait a FEV1
eés a GOLD besorolas alapjan. Majd
levonta a kovetkeztetést: sokszor hi-
bas a besorolas. ,Talan nem megfele-
l6ek a kérdések, a betegekre bizzuk
a kerdéiv kitolteset, igy kritizalhato
a terapias besorolas, és a terapia is!”
Végezetll a szakma kétéves tapasz-
talatainak alapjan a finanszirozasi
protokoll modositasanak javaslatait
ismertette.

A legfontosabbak:

- Az ,A” stadiumban is engedélye-
zettek legyenek a mono LABA, vagy
LAMA készitmények.

- Valamennyi stadiumban szlk-
ség esetén SABA+SAMA alkalmazha-
to legyen!

- A ,B” stadiumban a mono LABA,
vagy LAMA elégtelensége esetén
nem kell 3 hénap biztos terapias
idészakot varni, tovabbra is fennallé
tlnetek esetén LABA+LAMA is legyen
alkalmazhato!

- A, (" stadiumban els6 valasztan-
dé a mono LAMA legyen, alternativ

lehetéség lenne tovabbra is fennalld
exacerbacidk esetén ICS+LABA, vagy
LABA+LAMA.

- A ,D” stadiumban legyen els6-
ként valaszthato a LABA+LAMA a
jelenleg els6ként valaszthaté mono
LAMA és ICS+LABA mellett. Alternativ
megoldasként a harmas kombinacio
mellett negyedik szerként a roflumi-
las is alkalmazhato legyen bronchiti-
szes fenotipusban,FEV1<50% esetén.

Aztan tovabbi szakmai témak ko-
vetkeztek (tarsbetegségek kezelé-
sének kihivasai COPD-ben, a LABA/
LAMA helye a COPD kezelésében,
lathataron az Uj lehetéség gyermek
allergia kezelésére) olyan remek
eléaddkkal, mint Somfay Attila, Lo-
sonczy Gyorgy, Szilasi Maria és Novak
Zoltan, tovabba olyan felkért hozza-
szolokkal, mint Boszorményi Nagy
Gyorgy, Baliko Zoltan, Horvath Ildiké.
Az interaktiv kazuisztikai férumok
célja az volt, hogy egy-egy problé-
makort tobb aspektusbdl lehessen
korbejarni, Utkoztethetéek legyenek
az eltérd vélemeények, ebben pedig a
sok-sok beépitett kérdés, hol készii-
lékkel, hol narancs, vagy zold szin(
kartonlapokkal torténé szavazasok
segitettek.

A szabadon valasztott tovabb-
képzés tudégyogyasz, allergologus,
klinikai immunologus, belgyogyasz,
fll-orr-gégész, valamint haziorvos
résztvevéi innovativ,hasznos és élve-
zetes hétvégét tolthettek a LET kon-
ferencian, ahonnan a zaré interaktiv
forumok utan kozos konkluzidkkal,
és a szervezOk reményei szerint: fel-
lélegezve tavozhattak.
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hackleton és az Endurance hajétorottjeinek hihe-

tetlen megmenekiilését tobb konyv, film, majd egy

BBC-s filmsorozat is feldolgozta, az emberei altal

csak ,a Fénok” néven szolitott felfedezére maig is
hésként emlékeznek féként Nagy-Britanniaban. 2002-
ben példaul egy A 100 legkivalobb brit” cimet viseld or-
szagos szavazason Shackleton a 11. helyet szerezte meg,
mig a héssé valt Robert Falcon Scott kapitany (a Déli
sark kutatdja) példaul csak az 54. helyre keriilt.

Csontig hatolo hideg, a hazatérés
kétséeges...

Shackleton torténete a kozelmultban felivelé tudoma-
nyos karriert futott be. 2002-ben jelent meg Margot Mor-
rell magyarul ,Shackleton-modell” cimi kdnyve, amely
vezetéselméleti szempontbdl elemezte az Ut torténetét,
késébb a Harvardon is indult vezetéselméleti eléadasso-
rozat Shackletonra fokuszalva.

. foszereplOJe Sir Ernest Henry STMC L
tat orszagban szuletett, csaladjav 4

3 ntarktlszra de mar korabban
tt y parancsnok_ 403 ¢

A

A SHACKLETON-MODELL

o

A F6nok” ugyanis sok
szempontbol idealis ve-
zetének bizonyult. Bar
figyelmen kivil hagyta
a balnavadaszok figyel-
meztetését - arrol, hogy
tilos elindulni - a varat-
lan helyzethez tokéle-
tesen  alkalmazkodott.
Hajlandé volt gyorsan
lemondani eredeti célja-
rol és minden erejével egy Uj célra, nevezetesen sajat és
minden embere tulélésére koncentralni.

A higgadtsag, a szigor és a lelkesités megfelel6 keve-
résével elérte, hogy emberei az egyre reménytelenebb
helyzetekben se adjak fel. Olyan aprésagokra is odafi-
gyelt példaul, hogy a stilszerlien ,Kitartas™nak nevezett
hajérél torténé kényszerl tavozaskor sorsara hagyatta
az addig gy(jtott tudomanyos mintakat, viszont az egyik
matréz bendzséjat felpakoltatta. Pontosan tudta,
hogy a hosszu, sotét hdnapokban életet menthet
egy kis zene és vidamsag. A legénység leginkabb
elégedetlenkedd tagjait pedig a sajat satraban he-
lyezte el, hiszen igy tarthatta a legjobban szemmel
Oket, és le is szerelhette a hangoskodokat, miel6tt
lazadas torhetett volna ki parancsnoksaga ellen.

Ernest Shackleton

Reginald James fizikus és megfigyeléallomasa
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A SHACKLETON-MODELL

Frank Wilde, Shackleton
helyettese

Lionel Greenstreet
elsétiszt
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A torténet ugy indult, hogy a Scott
és Amudsen paros brit tagja hési ha-
lalt halt, a norvég felfedezd viszont
1911. december 14-én elérte a Dé-
li-sarkot, a kovetkezé évben pedig az
egész vilag értesiilt a sikerrol. Persze
arrél is, hogy Scott kapitany, Shack-
leton korabbi parancsnoka az életét
aldozta azért, hogy masodikként érje
el a Fold legdélebbi pontjat. A hirek
hatasara Shackleton ujabb expedici-
ot kezdett szervezni, amelynek célja
immar az Antarktisz atszelése lett
volna a Déli sark érintésével. Miutan
0sszeszedte a kelld tokét, a felfede-
z6 toborzasba fogott a kicsit fenn-
héjazéan Birodalmi Transzantarktiszi
Expedicié névre keresztelt vallalko-
zashoz.

JFérfiakat kerestink egy veszélyes
utazdsra. Kis fizetés. Csontig hatold
hideg. Hosszu hdnapokig tartd teljes
sotétség. Allandd életveszély. A hazaté-
rés kétséges. DicsGség és hirnév siker
esetén.” — hangzott az aprohirdetése,
amelyre meglepd modon tobb ez-
ren jelentkeztek. A kivalasztas elég
furcsan zajlott. ,Allasinterjuiban” a
konkrét tudas vagy tapasztalat el-
lenérizgetése helyett Shackleton
varatlan helyzetekkel tesztelte a je-
lentkezék képessegeit. Kivancsi volt
a szemelyiseglkre is, péeldaul arra,
hogy van-e humoreérzékuk. Akar tu-
datos volt a mddszere, akar nem, az

Charles Green szakacs egy pingvint
készit elé

biztos, hogy sikerult ugy 0Osszevalogatni a
legénységét, hogy az expedicid tagjai egy-
két nézeteltérést leszamitva képesek voltak
egy ilyen extrém helyzetben is helyt allni, és
egyUttmukodni,raadasul még a jozan esziket
is sikertlt megérizni.

A szanhuzo kutyakat is meg kellett
enni...

1914. augusztusaban mikor Ernest Shack-
leton utnak indult az Endurance fedélzetén,
mar neves felfedezének szamitott. Ezen az
expedicion egy 2800 kilométeres utat megté-
ve els6ként akart atkelni az Antarktiszon. Ha
a jovébe lat, minden bizonnyal meggondolja
magat.

1914. december elején a balnavadaszok
figyelmeztették, hogy kiilondsen hideg idé-
jarasra kell szamitani, de 6 december 5-én
mégis elhagyta Dél-Georgia szigetét. Az En-
durance elébb csak nehezen haladt elére a
déli félteke nyaran szokatlan mennyiségu
jégtabla kozott, majd januar kdzepén végleg
a jég fogsagaba keriilt.

1915. januarjaban a hajé mar a jég csap-
dajaban az Antarktisz kozepén, a legkozelebbi
civilizalt telep kétezer kilométerre. Elképesz-
té sztori elképeszté fotdkkal 28 emberrél,
akiknek meg kellett volna halniuk, de ugy
dontottek, hogy nem teszik. Alig hatvan nap
elteltével a kildetés szinte véget is ért. A cél
ett6l kezdve a tulélés volt: be kellett spajzol-
ni, hogy atvészeljék a tél legkeményebb, két
hénapig tartd részét. Kikoltoztek a hajorol,
és jégkunyhokat épitettek a jég felszinén. A
moral fenntartasa érdekében a legénység
folyamatosan edzett, és sokat jatszott. Az ex-

A legénység kiviszi a kutyakat a jégre
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»A Ritz", azz az Endurance klubhelyisége

pedicié fotdsanak, Frank Hurley-nek volt ideje fénykeé-
peket késziteni. A hajo fedélzetén Lévé sotétszobajaban
hivta el6é a fényképeket lveglemezekre. ,Elértiik a Wed-
dell-tengert, de az irdatlan mennyiségli jég megakaddlyoz-
ta a tovdbbhaladdsunkat. A jég hdrom-négy méter magasra
torlddik fel, a jégtdbldk eqgymdsnak fesziilnek, és drdnként jo
180 métert haladnak. A zaj tdvoli hulldmtérések morajdra
emlékeztet.” — irja Ernest Shackleton.

Az Endurance
az oldalara
délve

1915. oktober 27-én a jég korbevette a hajot, és el-
kezdte 6sszenyomni a torzset. Shackleton kiadta a paran-

csot a tavozasra, minden felszerelést lehordtak a hajérol.

Mivel nem volt hely a holtsulynak, a ,Fénok” parancsa-
ra a négy leggyengébb szanhuzo kolykot és az acs macs-
kajat, Mrs. Chippyt lel6tték. Hurley a fotos kivalasztotta a
120 legjobb fotolemezt,a maradék négyszazat megsem-
misitették. Hurley egy Vest Pocket Kodakot és par tekercs
filmet vihetett magaval.

A hajot november 21-én 6sszetdrte a jég és elsiillyedt.

A legénység egy hosszabb menetelés utan kifaradva ha-
rom honapra tabort vert a jégen, a semmi kdzepén.

Frank Wilde
tiszt a roncsokat {
szemléli i) (]

A SHACKLETON-MODELL

£ ==
Nyugodt pillanatek a hajon

LEliink és megvagyunk, van elég felszerelésiink az elét-
tiink dllo feladathoz. Az nem mds, mint hogy az expedicio
tagjaival elérjiik a szdrazfoldet. Nehéz leirni, hogyan érzem
magam.” - rogziti napléjaba az expedicié vezetéje 1915.
oktober 27-én.

A készletek kifogytak, a szanhuz6 kutyakat is kényte-
lenek voltak felaldozni és megenni. A szarazfold elérhet6
tavolsagban volt, de a jég miatt lehetetlennek tlnt eljut-
ni odaig.

1916. aprilis 6-an a taborhelylkil szolgalé jégtabla
elkezdett szétrepedni. A 28 f6s legénység harom csonak-
ba menekdlt, probaltak evezni a jéghegyek kozott. Egy
balnavadasz allomast szerettek volna elérni.

Egy héttel késébb eljutottak az Elefant-szigetre, egy
sziklas folddarabra, amin csak fékak és pingvinek éltek.
Ez a pont 554 kilométerre volt attél a helytdl, ahol az
Endurance elsullyedt.

497 nap elteltével lattak elészor szarazfoldet, csak-
hogy az Elefant-szigethez legkdzelebb es6 balnavadasz
telepek 1500 kilométerre voltak. Az egyik csonakot meg-
erdsitették, majd Shackleton négy emberrel és egy havi
elelemmel vizre szallt. Tisztaban volt vele, hogy ha ennyi
id6 alatt nem érik el a partot, minden hiaba. A legénység
tobbi része a szigeten maradt, s a két csonakbol szallast
eszkabalt.
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Shackletonék két hétig hanykolédtak a tengeren, a
csonakot beboritotta a jég, végil teljesen kimeriilve el-
érték a South Georgia-szigetet. Ezzel nem ért véget a
megprobaltatas, hiszen vart még rajuk egy 36 oras Ut: at
kellett kelnilik a sziget északi felére, a balnatelepekhez.

1916. majus 20-an végiil elérték a civilizaciot. Ujabb
harom hénap telt el, mire sikerilt a segitséggel vissza-
térnitk az Elefant-szigetre, de végil augusztus 20-an,
635 nappal az indulas utan az expedicio tobbi tagjat is
sikerult megmenteni.

B.K.Gy.
(Forrds: index.hu, player.hu)
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SCHWEIGER OTTO-DIJ

Gyogyitani nagyszeru

A Magyar Tudégyogyasz Tarsasag Elnokseége 2003
szeptemberében dontott a dij alapitasarol, amelyet

a tudébetegseégek prevencidja és gondozasa teren
kiemelkedd munkat végz6 tidégyogyaszoknak adomanyoz.
Azota az MTT évente itéli oda a Koranyi Intézet egykori
féigazgatojardl, a hires pulmonoldgusrol, Schweiger Ottorol
elnevezett dijat. 2018-ban a szakma kituntetettje Gohér

llona tudégyogyasz.

z elegans holgy, akivel a bel-
varosi pesti lakas nappalija-
ban beszélgetek,egy cseppet
sem latszik nyugdijasnak. Az
pedig még kevésbé hihetd, hogy Ilo-
na asszony teljes munkaidében dol-
gozo orvos, és a Vl. kerliletb6l napon-
ta tomegkozlekedik Budafokra, ahol
sok éve rendel tiidégyodgyaszként. Ez
mas szavakkal kifejezve azt jelenti:
reggel fél hatkor csérog az éra, és
este fél tizkor zarul a korfolyosé vas-
racsos ajtaja. De térjink a lényegre!

Milyen érzés az, amikor valakit sajdt
kollégdi tiintetnek ki?

- Az els6, amit éreztem, a meg-
lepetés volt. A masodik az orom.
Mindenkinek jol esik, ha elismerik a
munkajat. Tudomasom szerint Buda-
pesten a tlidégondozdkban én va-
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gyok az egyetlen idés, nyugdijas, aki
minden aldott nap teljes munkaidé-
ben dolgozik, s ha a jo isten is ugy
akarja, jovére gyémantdiplomat fo-
gok kapni. A kép akkor teljes, ha hoz-
zateszem, hogy a tlidégydgyaszatban
sok idés ember dolgozik, mert a fi-
atalok igyekeznek minél tovabb az
osztalyon maradni, s keresik a valto-
zatosabb, jobban honoralt munkahe-
lyeket.

On miért és hogyan lett pulmonold-
gus?

- Veéletlenul. Mi a férjemmel meg
otodeéves korunkban 6sszehazasod-
tunk, hogy ugyanarra a telepllésre
kerdljunk, de a parom, aki summa
cum laude végzett, a lakas és a jobb
fizetés reményében alairt egy hon-
védsegi szerzédest is. Arra nem sza-

mitottunk, hogy Taszarra kuldenek.
Mivel onnan a legkdzelebbi korhaz
Kaposvaron volt, s csak a tudésebé-
szeten akadt szabad hely, két éven at
ott dolgoztam. Kozben a férjem meg-
palyazta a szolnoki repllétér orvosi
allasat. Nekem szerencsém volt, hogy
epp akkor felszabadult a tidégon-
dozoi munkakor. 23 évig ott éltunk,
nagyon megszerettik a Tisza-parti
varost. Nekem Szolnok az ifjusagom,
szakmailag is ott értem el a csu-
csot. Ot éven 4t a megyei gondozot
vezettem, akkor indult be nagyon
intenziven a kiterjesztett lakossagi
szlrés. Lelkesen bekapcsoléodtam a
programba, személyesen felkeres-
tem minden egyes telepulést, hogy
megszervezzem a munkat. Kezdet-
ben mindenkit mozgdsitottunk, aki
akkor szamitott, nem csak a korzeti
orvost, hanem a parttitkart, a szak-
szervezeti titkart, a voroskeresztest...
Ismertettik az akcio céljat, a lebo-
nyolitas modjat, s végeredményben
az egész megyet lesz(rtuk, amig a
gondozo vezetdje voltam. Hozza kell
tennem, hogy a kiterjesztett program
keretében vizsgaltuk a legzésfunkci-
oOt, a vizeletet, a vérnyomast, megcsi-
naltuk a négydgyaszati citologiai és
emlévizsgalatot... azt hiszem, ennél
0sszetettebb szlrést mashol sem veé-
geztek az orszagban.



Mindig is orvosnak késziilt?

- Eredetileg nem akartam orvos
lenni, de egyszer, kislany koromban
nagyon megbetegedtem. Solton lak-
tunk, négyen voltunk testvérek, nagy
szegénységben éltink. Akkor még
nem létezett altalanos betegbiztosi-
tas, s a korzeti orvos nem foglalko-
zott velem; a szomszéd néni kuralt
ki valahogy. Akkor fogadtam meg,
hogy én gyogyitani fogok. A fiatalo-
kat is arra tanitom, hogy nagyszer(
dolog gydgyitani! Nehéz, de nagy-
szer(. Nincs annal jobb érzés, mint
valakit megszabaditani a betegsé-
gétél, sziikebb szakmamban ilyen a
tudoégyulladas és a tbc. A tobbi kro-
nikus beteget csak gondozni tudom,
az asztmas, COPD-st vagy daganatos
betegeknek féleg segiteni tudok.
Gyogyitas és segités. A fiataloknak is
azzal a kildetéstudattal kell belép-
ni az egyetem kapujan, hogy nem a
pénz a legfontosabb. Az orvos leg-
nagyobb jutalma az, ha meg tudja
gyogyitani az embereket. -

A doktorné szerint néhany éven
belil kiderul, hiba volt-e,hogy immar
nem kotelezd a tlid6észirés Magyar-
orszagon. Mindenesetre sokan fen-
nakadnak a kivizsgalason azok kozil,
akik az orszag mas részeibél koltoz-
tek at, vagy épp Erdélybdl jottek, és
korabban nem volt részuk tidészi-
résben.

Goheér asszony két lanya jogot veg-
zett. Nem akartak Szolnokon marad-
ni, ez, illetve nagyobbik lanya halala
is befolyasolta a doktorné szakmai

" Balrél jobbra: Szabé Laszloné, Timar Teréz, S
Gohér Ilona, Kuberka Zoltan, Baksa Gaborné
Sandorné Kovacs Julianna

" ‘

életutjanak helyszineit. MAV kérhaz,
12. kerllet... elérkezett a nyugdijba
menetel ideje is. Tizenhét éve egy
régi kolléga hivasara kotott ki Buda-
fokon, s ott dolgozik most is. Nagyon
szereti a gondozot, az utcan is sokan
megismerik.

A doktornét miért szeretik?

— Azt hiszem, azért, mert az embe-
rek tudjak, hogy érdekel az allapotuk,
hogy a gondozoban torédnek vellk,
hogy csaladias a hangulat és, hogy
én mindenkire ramosolygok. Aki két-
szer-haromszor jart nalunk, rendsze-
rint mar messzirél kérdezi: ,hogy van
doktorn6?”

Hogy nem faraszto-e naponta két
orat bumlizni? Minek tagadnam:
farasztd, de megeri. Szukség van a

mozgasra, talan az tart formaban. S
van gyakorlati haszna is: végallo-
mastol végallomasig utazom, mindig
van helyem a buszon meg a villamo-
son, lehet olvasni. -

Ha Gohér doktornének tobb sza-
badideje lenne, akkor is utazna, de
akkor mar az élményért. ,Minden-
kinek azt szoktam mondani, hogy
amig a laba birja, menjen. En imadok
utazni, Uj tajakat latni, 6don varosreé-
szekben barangolni. Minden eszten-
dé legnagyobb eseménye az, amikor
Bécsben él6 jogasz lanyom és két
unokam elvisz valami csodalatos
helyre. A felh6karcolék engem nem
erintenek meg, csak a mult emlékei,
amelyekbe, ugy érzem, az alkotd a
sajat lelkét is beleadta.

Csdk Elemér

Lélegzet — 2018/2.
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Egyedul es megsem
maganyosan...

Baliké Zoltanrdl tudjuk, hogy kutyas, meg
azt is, hogy jartaban-keltében figyel. Ezuttal
Mario Vargas Llosa egyik regényének cime
ihlette meg, az els6 torténetben. Aztan

jon a meglepetés... merthogy nemcsak a
kutyakat kedveli.

A varos és a kutyak

Az utobbi idében megsokasodtak a kutyak a varo-
sunkban, kiilonosen az apro fajtak. Szembejon velem egy
meglehetdsen testes ember, harom kis kutyat vezet péra-
zon,az egyik Yorkshire terrier,a masik torpe uszkar,a har-
madikat nem ismerem. Utobbinak sziirkésfehér, tomotten
bodros szére van, apré labait olyan gyorsan valtogatja
egymasutan, mintha lendkereken jarna. Azt hiszem, ez az
ember bérkutya sétaltato lehet, de olyan blszkén hordja
a fejét, mintha alaszkai szanhlzo6 versenyen, az Iditaro-
non venne részt. Rovidesen elébukkan a kanyarbél egy
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kopasz, robosztus Ur, aki olyan pici kutyat vezet pdérazon,
hogy inkabb hallani lehet, mint latni. Mulatsagos jelen-
ség, karikatura jellege van. Minden reggel percre ponto-
san jon szembe vellink egy vidam kis tacskd, egy hobo
poraz nélkul. Gazdaja par lépeésre koveti,
koszonésemre morrant egyet. Reggeli
mogorvasagat baratsagos kutyusa sem
tudja megszeliditeni. Kis id6 mulva ta-
lalkozom a legbajosabb jelenséggel,
egy oregurral és az 6 oreg kutyajaval. A
vén puli atveszi gazdaja himbaldzo ja-
rasat, szinte maga is santit. Neki nincs
szuksége porazra, el nem tavolodna
a gazdajatél. Kicsit hasonld jelenség,
meégis mas, a clochardokra emlekeztetd
oltozekben egy id6s holgy kopott sz6-
rd németjuhasz kutyajaval. Naluk sem
latok pérazt, a kutya hiisége nem ige-
nyel fizikai koteleket. A holgy hatizsak-
jabol a kutyasoknal ismert labda hajitd
eszkoz nyele kandikal ki, olyan, mint
egy baseball iit6. Es csak jonnek, jon-
nek egyesével, néha parosaval, kicsi es
nagy kutyak gazdaikkal. Ujabb tiindéri
tacsko, a hidegre tekintettel skdtkockas
kabatkaban. Mozgasa elarulja, hogy 6
tudja, hol a helye a vilagban. Majd egy
szivszorongato latvany, elnyltt fekete
ruhas hajlott koru né, idés, pulira em-
lékeztetd, de valdjaban korcs kutyajaval.
Ossze vannak néve. Kézel hozzajuk egy
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jol megtermett, j6l taplalt bulldog gazda nélkil. A holgy
elmondja, hogy mar jo ideje koveti 6ket, bizonyara el-
szOkott otthonrdl. Most mit tegyen, kihez forduljon? Té-
pelédik. Segiteni én sem tudok. Megyuink tovabb. Amiéta
rendszeresen sétalok a kutyammal, azéta mintha tobb
lenne a kutya a varosunkban. igy vagyunk mi egyediil és
mégsem maganyosan, ember és kutya.

...8s a macskak?

Ha valaki nem tudna, hogy mit jelent a ,splendid iso-
lation”, annak a macskara kell néznie és mindjart vila-
gos lesz a jelentése. Unottan heverészik, nyalogatva

tisztogatja magat, a vilagon gondja nincs, 6 a haz urnéje
vagy ura. Eltdri, ha rajong érte a csalad, cserébe esetleg
megengedi, hogy megcirégassak. Szeret a fellegekben
jarni, vonulni a haztetékon és lenézni a foldhozragadt
emberekre, na és a kutyara. Ett6l persze a kutya megé-
rul, vad ugatasba kezd, nekifutasbol probal elemelked-
ni a foldrél, de hol van 6 attol, hogy egy ugrassal a fa
tetején teremjen és onnan puha mozdulattal atrepuljon
a legkozelebbi kerités vagy haz tetejére. Két macskank
kozll az egyik egy elegans orosz kék macska, strt bunda-
val, kecses mozgassal. A masik menekultstatusu, autobol
dobtak ki kolyokkoraban egy kozeli faluban. Hazavittuk,
gyogyitgattuk, etettuk, itattuk. Ma mar komoly mérete
van, de nagyon csunya. Fe-
kete és vOros szércsomok
valtogatjak egymast a bun-
dajaban. Mindketten a kerités
tetején, illetve a szomszéd
haz fészerének a tetejéen ta-
nyaznak, a kutya miatt egyi-
kiik sem merészkedik le az
udvarra. Nyavogassal jelzik,
hogy megérkeztek és kérik a
vacsorajukat. Természetesen
a kerités tetejen, hol masutt.
Majd lazan végig grasszal-
nak a keritésen, egy ponton
leheverednek és rezignaltan
néznek le a kutyara abban a
biztos tudatban, hogy nem
erheti Oket bantodas. Nem
is éri. Mindekozben a kutya
képtelen belatni, hogy az eré
mit sem ér a furfanggal és az
ugyességgel szemben.

Lélegzet — 2018/2.
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Mar a babaimat is

Injekcioztam!

Az orszag kulonboz6 tudégyogyaszati intézmenyeiben

zajlo apoldéi munkat bemutato sorozatunkban ezuttal a
Semmelweis Egyetem Pulmonoldgiai Klinikajara latogatunk.
Hegedusné Ballai Judit klinikavezet6 fénévér amellett, hogy
kilencven szakdolgozo munkajat iranyitja, ma is szivesen

all be a muszakba és vesz részt kozvetlenul a betegek
ellatasaban, mivel - mint vallja -, az élete a surgéssegi

Mi inspirdlta ont arra, hogy az dpoloi
pdlydt vdlassza?

- A csaladunkbol biztosan nem
kaphattam inspiraciot, senki sem az
egészségligyben dolgozott, anyukam
és a hugom pedagdgusok. Arra vi-
szont jol emlékszem, hogy kislany-
ként otthon minduntalan a babaimat
injekcioztam. Edesanyam ugy mesél-
te, hogy haroméves koromtol kezdve,
egy rovid korhazi tartozkodast ko-
vetbéen elhivatotta valtam az apolas
irant. Amikor nyolcadikos lettem,
elvitt a palyavalasztasi tanacsadoba,
de meég ott sem tudtak eltantoritani
attol, hogy egészsegugyi szakkozép-
iskolaba jelentkezzek. Szegeden ép-
pen abban az évben nyilt meg az uj
416 agyas klinikai kozpont, amikor
erettségiztem. Amint megérkezett a
felhivas, hogy névéreket keresnek,
rogton megpalyaztam az allast - igy
kerliltem tizennyolc évesen Szeged-
re. Egy éven at dolgoztam az inten-
ziv osztalyon, majd megkérdezték,
lenne-e kedvem a mitébe kerilni.
Eltem a lehetéséggel, és onnantél
fogva altattam, tobbek kozott Méray
Judit professzor asszony mellett, aki-
tél sokat tanultam, és aki mindvégig
tamogatott abban, hogy tovabbke-
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betegellatas.

pezzem magam. Miutan elvégeztem
a feln6tt szakapoldi tanfolyamot és
az aneszteziologiai szakasszisztensi
képzést, az 6 batoritasara jelentkez-
tem a fdéiskolara diplomas apoloi
képzésre, amelyet szintén sikerrel
fejeztem be.

Hogyan vezetett az ut Szegedrél Buda-
pestre?

- Csaladi okokbol felkoltoztunk
Budapestre, ahol a Budai MAV Kor-
hazban folytattam az altatast. Majd
megsziletett a kislanyunk, és mire
letelt a gyes, bezartak a koérhazat.

Felvettek a Semmelweis Egyetem
Aneszteziologiai és Intenziv Terapi-
as Klinikajara, ahol az intenziv osz-
talyos munka mellett elvégeztem az
epidemiologiai szakapoloi képzest.
Ebb6l az idészakbol Pénzes Istvan
professzorra emlékszem vissza nagy
szeretettel, akinek szintén sokat ko-
szonhetek. A jarvanyugy azonban
kevésbé volt testhez allo feladat
szamomra, igy kaptam az alkalmon,
amikor 2012-ben adddott a lehet6-
ség, hogy atigazoljak a Pulmonoldgi-
ai Klinikara. A horg6tiikrozésen atesé
betegek altatasa mar sokkal inkabb
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az én ,mufajom” volt. Késébb kine-
veztek az intenziv osztaly fénéveé-
rének, majd a klinikavezetd fénéveér
helyettesének. Fél év mulva, amikor
a fénokom tavozott a klinikarél, en-
gem javasolt utddjanak, amivel a
klinika igazgatdja, Losonczy Gyorgy
professzor is egyetértett. Megpalyaz-
tam az allast, igy lettem 2015 no-
vemberében klinikavezetd fénévér.

Judit, gyere brandilt szarni!

Mennyire érezte mély viznek a vezetdi
poziciot?

- Azt nem mondanam, hogy nem
szakadt ram az ég. De mivel jol is-
mertem mind a klinikat, mind az
0sszes kollégat, sikerilt gordiiléke-
nyen atlendilndm a kezdeti nehéz-
ségeken. A feladataim java részét az
adminisztracio tolti most ki,ami nem
jelenti azt, hogy nem veszek részt
az apolasban. Ha kell, pelenkazok,
furdetek, vagyis minden feladatot
elvégzek, amit a névérek. Szivesen
jarok altatni és gyakran vallalok né-
vérmuszakot, példaul most szomba-
ton is ligyeletben leszek. Ugy érzem
ugyanis, hogy nem varhatom el a
dolgozoktol a tuldérazast, ha én ma-
gam nem mutatok példat nekik. Tud-
jak, hogy mindenben szamithatnak
ram, és ha hivnak: ,Judit, gyere bra-
nult szurni!” orommel segitek.

Mekkora csapatot irdnyit?

- Kilencven szakdolgozo tartozik
hozzam: névérek, segédnévérek, egy
mUszakos asszisztensek, beteghor-

Nt
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dok, gyogytornaszok.A 131 agyas kli-
nikan a gyogyito tevékenység négy
osztalyon - altalanos pulmonologiai,
onko-pulmonoldgiai, rehabilitaci-
0s €és non-invaziv légzéstamogato
osztalyon -, valamint a jardbeteg
részleglinkon zajlik. Az utobbi evek-
ben megnétt az intenziv ellatast
igénylé légzesi elégtelen betegek,
az alvaszavarokban szenveddék, a
tuberkuldzisos és egyeb pulmonalis
infekciokban megbetegedettek, va-
lamint a pulmonalis hipertoniaval
kiizd6k szama is. Jarobeteg részle-
gunkon a diagnosztikus tevékenysé-
gen - bronchologian, legzésfunkcids
es vergaz-analitikai vizsgalatok veg-
zésén - tul asztma- és allergia-am-
bulanciat, valamint alvaslabort is
mukodtetiink. Harmas progresszivi-

tasi szintd intézmeényként a klinika
a tudégyogyaszat teljes spektrumat
lefedi, beleértve a tudétranszplan-
taciora varo, illetve az atultetésen
atesett betegek el6- és utdgondoza-
sanak specialis feladatat is. Ez utébbi
feladatot kiilondsen magamhoz ko-
zelallonak érzem, olyannyira, hogy a
Magyar Tudégyogyasz Tarsasag hat-
vanadik nagygy(lésére egy transzp-
lantalt kislany esetismertetésével
készulok.

Mennyire gyakran cserélddnek a klini-
kdn megfordulo betegek?

- Ez attol fugg, hogy ki milyen
betegségben szenved. A tébécés
betegek példaul hdnapokig nalunk
.wvendégeskednek”, és sokan - mint
a COPD-sek, az asztmasok, vagy a
daganatos betegek - visszajarnak
hozzank. Akiket évekig gondozunk,
azokat név szerint ismerjuk, de még
a TAJ-szamukat is kivilrél tudjuk,
annyiszor beirtuk mar a komputerbe.
Az 6sz és a tavasz a pollenszezon mi-
att kicsit nehezebb, a nyar viszonylag
nyugodtabb periddus.

Osszetart6 linnepek...

Feltételezem, hogy az elvdndorldssal
onoknek is meg kell birkézniuk.

- Nagy a fluktuacio, féleg a fia-
tal dolgozok korében. Szerencsére
a tapasztaltabb kollégak - akiknek
kevésbé a fizetés, sokkal inkabb
az Osszetartas szamit - szeretnek
itt dolgozni és kitartanak a klinika
mellett. De az tény, hogy a névérek
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két-harom masodallast is vallalnak,
hogy el tudjak tartani magukat és a
csaladjukat. Ha csak apro lépésen-
ként, de igyeksziink javitani a mun-
kakorilményeket, példaul sikerdlt
lecserélni a ndvérszekrényeket és
kifesteni az 0lt6z6t. Mivel évrél évre
felroppen a hir, hogy koltozik a kli-
nika, és idén - Ugy néz ki — valoban
atkoltozink a Tomé utcaba, jelents-
sebb renovalasba mar nem érdemes
belefognunk. Arra viszont ugyelunk,
hogy osszetartsuk a dolgozdi kozos-
séget, igy nem mdulhat el év kozos
kirandulas és az elmaradhatatlan
karacsonyi Unnepség nélkil. Még az
orvosok is csatlakoznak karacsony-
kor hozzank, 6sszegyUjtik az ajandé-
kokat, és sorsolassal dontjik el, hogy
ki melyiket kapja. El6fordult, hogy
az egyik beteghord6é sminkkészletet
nyert, amit még évek 6ta is nevetve
emlegettiink. Természetesen nem az
ajandékok értékén, hanem az egyltt-
léten, a kozos kikapcsolodason van a
hangsuly. Ahogy a dolgos mindenna-
pok nehézségein is akkor tudunk at-
lendiilni, ha mkodik az Osszetartas
és nem hianyozhat a klinika életébél
a humor és a der(.

Honnan meriti az erét - féleg a deriit
- a mindennapokhoz?

- Szerencsés helyzetben vagyok,
a csaladom adja a hatteret. A férjem
és a kislanyom még azt is elnézik
nekem, hogy hazaviszem a munkat,
es a hetvégébdél néhany drat admi-
nisztracioval toltok. Itt bent ugyanis
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akkora a porgés,hogy nincs idé kimu-
tatasokkal, jelentésekkel foglalkozni.
Ezért ezeket inkabb otthon végzem
kés6 este, amikor minden elcsende-
sedik, és nem csorog a telefon. Mind-
emellett jut idém a feltoltédeésre is,
ami szamomra a sutes-fézést jelenti.
A kislanyom most tizenharom éves,
szineésznének készul,szinjatszd korbe
jar. Otthon is folyton tancol és éne-
kel, de egyre szivesebben slirgolédik
mellettem a konyhaban. Legutobb
peéldaul egyutt készitettik el az elsé
fondant tortankat. Mas hobbim nincs,
mert nem jut ra idém. Két évvel ez-
elétt elhataroztam, hogy futni fogok,

meg is vettem a futdcipét, de még
mindig rajta van az arcédula. Azt a
kevés szabadidét, ami marad, inkabb
a csaladommal toltdm. A csaladom
Egerben lakik, gyakran latogatjuk
meg O6ket, de szivesen utazunk a
Balatonra, s6t, nekem mar az is nya-
ralasnak szamit, ha a gyerekkel egy
napra eljuthatunk az Aquaworld-be.
Nyaron két hét szabadsagot szok-
tam engedélyezni magamnak. Na-
gyon jo fénévéreim vannak, ugyhogy
nyugodt szivvel elmehetek nyaralni,
mert a klinika akkor sem all meg.

Boromisza Piroska
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New York 2140

A varos a Queensboro-hidrél nézve mindig olyan, mintha eldszor

latnank a maga kezdeti, vad igéretében, ami a vilag minden rejtélyét

és szépségét magaba foglalja.”

F. Scott Fitzgerald

A Kaliforniaban élé Kim Stanley Robinson eddig 20 konyvet
irt, ezek 24 nyelven olvashatok. A szerz6t a ,science-
fiction” irodalom kiemelkedd képviseléjének tartjak. Jol
megirt gondolatkisérletei sokszor izgalmasabbak egy

pergd cselekményu akcid-akcié hatan torténetnél. Persze
nem mindenkinek jon be, ha a hangsuly a tarsadalmi és
kornyezeti problémakra kerul, nekik Gzeni Boszormeényi
Nagy Gyorgy, hogy bar a New York 2140 valddi fészerepléje
a globalis felmelegedés hatasara vizben alld, cimadd varos,
a konyvben valtozatos emberi karakterek is felbukkannak,
és kifejezetten izgalmas torténetek is akadnak szép

szammal.

obb kritikusa az itt ismerte-

tett kotetet kornyezeti ka-

tasztrofa keretébe helyezett,

politikai thrillernek azaz fé-
lelmet keltd, borzongat6 irasnak te-
kinti. A konyv bonyolult, terjedelmes,
aprélékosan részletezd, f6hos és
egységes cselekményvonal nél-
kili irodalmi szerkezete alapjan
Charles Dickens: Orokosok (1852)
cimu nagy regenyehez vagy John
Dos Passos Manhattani kalauza-
hoz (1925) hasonlithato. Kulono-
sen a Dos Passos konyv, ami az
els6 vilaghaboru és a nagy gazda-
sagi valsag kozotti, ,jazz korszak”
lazas, slirgé-forgd New Yorkjanak
.,atmoszféra regenye”, tekinthetd
a konyv irodalmi elézményének
(mindkét muvet magyarul, kivalé
forditasban az Europa Kiado jelen-
tette meg).

Mint mindig, vannak fenntar-
tasok Stanley Robinson irasmad-
javal kapcsolatban: a szerepléket
Ltavolsagtartd, hivos, klinikai mo-
dorban jeleniti meg, olyanok 6k,
mint arnyékok a falon” vagy ,a
konyv egy arnyalattal felszinesebb

annal, hogy remekm( Llegyen” stb.
Emil Cioran szerint: ,Egy konyv ejt-
sen sebeket, szakitsa fel a régieket,
gerjesszen termékeny zUrzavart - de
mindenekel6tt veszélyes szoveg le-

gyen’

KM

Nos, szerintem, a ,New York 2140”
meglehetésen felkavaro, igényesen
forditott, a jelenlegi eurdpai zUrza-
varra is reflektalo regény. Sokan tul
terjedelmesnek talalhatjak (654 ol-
dal), de ha ,darabokban” olvassuk,
ugy is nagyon érdekes kotet.

Ahogy a szerz6 egy tavalyi, a Sci-
entific American cim( lapnak adott,
interjuban mondja: ,A konyv a
klimavdltozdsrdl és a tengerszint
emelkedésérél szol ugyan, de
fontosabb ennél, hogy a jelenlegi
gazdasdgi rendszeriink miatt bi-
zonytalan jovordl irok. A késéi kapi-
talizmus elemzése meglehetdsen
absztrakt: egy jo helyszint kellett
taldlnom, megfelelé karakterek-
kel kiélezett kortilmények kozott.
Elképzeltem egy, két hulldmban
lezajld, 15 méteres tengerszint
emelkedést: a Manhattan félsziget
also, déli vége viz ald keriil, felsé
vége, Uj felh6karcoldival, szdrazon
marad, mig a k6zépsd vdrosrészen
a viz a dagdlytdl-apdlytdl fiiggden
drasztja el az emeleteket. A szakér-
ték tobbsége szerint 1 °C hémér-
séklet-emelkedés a légkorben, ami
mdr létre is jott, elegendd, hogy az
dcednok szintje ebben a szdzad-
ban 10 métert emelkedjen.”

Lélegzet — 2018/2.
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A Manhattan félsziget kozepén, a
Madison tér és a keleti 23. utca sar-
kan all az 1909-ben épllt Metropo-
litan Life Insurance Company Tower.
A ,Met Life Tower” a velencei a Szent
Mark székesegyhaz 100 méteres ha-
rangtornyanak (Campanile) kétszer
magasabb utanzata (1913-ig a vilag
legmagasabb épiilete volt). A szer-
z6 kezdetben viccnek szanta, hogy
a konyv szerepléit ide koltozteti, de
kés6bb, a jovébeni ,Szuper Velen-
ce” kialakulasanak idejére a legjobb
megoldasnak talalta.

LA 15 méteres tengerszint-emel-
kedés tonkretette a vildg 0sszes ten-
gerpartjdt, a mezégazdasdg, haldszat,
kereskedelmi hajozds jo részét, mil-
liés menekiilthulldmot okozva. Mivel
a tengeri szdllitds elakadt, a diiborgd
neoliberdlis sikertorténet, amely oly
sokat nyujtott, oly keveseknek, szin-
tén padlot fogott. A frissen elsiillyedt,
eleinte elhagyatott partszakaszokat
gyorsan megszalltdk az elszdnt gydij-
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togetdk, csovesek, zavarosban hald-
sz0k. A téke-hozamok a partok mentén
apadni kezdtek. A tékemenektilésnek
nem volt semmiféle korldtja az erdtlen
nemzetdllami rendszer maradvdnyai-
nak oldaldrdl. Tehdt a nép a szdrazfold
belseje felé hdtrdlt, a téke meg vette a
sdtorfdjdt a partokrol. Az dradds utdn
a pénziigyi kozpontok és a gazdagok
délrél Manhattan északi részére kol-
toztek, az emberek tobbsége viszont
New York eldrasztott részébe tért visz-
sza. Sok New York-iban él egyfajta
makacssdg, és valdjdban elég sokan
tengddtek kozoliik ugyanilyen péce-
godrokben kordbban is ahhoz, hogy
ne sokat szdmitson vizben dlld hdzuk
dllapota. A lakbér nulldra zuhant, ezért
sokan maradtak.”

Akonyv szerepldi,a részben vizben
allo, Met Life torony lakdszovetkeze-
tének lakoi: a broker Franklin Garr és
baratndje, a szintén peénziigyes, Jojo,
Henry Vinson hazfelligyel6, Amalia

Block allatvédé video-sztar, Gen Oc-
taviasdottir rendérségi nyomozond,
Charlotte Armstrong Uugyved, vala-
mint illegalis szoftver-szerkesztok,
a vizekben keresgéld utcakolykok, a
veégsokig kitartottak.

Franklin Garr, a broker, igy mo-
zog New Yorkban 2140-ben: ,Végiil
beszdllhattam a motorcsénakba, el-
indulhattam a csonakhdz stégjétdl,
majd ki az ajton a Madison Square
medencéjébe. Most is kelet felé in-
dultam a Huszonharmadikon, a Keleti
folyon. Rovidebb lett volna egyszertien
végigcsorogni délre a vdros csatornd-
in dt, de a Park Avenue csucsforgalma
mdr hajnalban is elviselhetetlen volt.
Egyébként is, szerettem volna repliil-
ni egy kicsit, mielétt leiilok dolgozni,
szerettem volna ldtni a csatorndk csil-
logdsdt. A dél felé tarto gyors sdvban
még maradt elég hely ahhoz, hogy hid-
ropldnnd alakitsam a vizipoloskdt, és
felszdllhassak. Amikor elemelkedtem
a vizrél, az éppen olyan lelkesitd volt,
mint mindig, a kétélti felroppenése,
egyfajta tengerészeti erekcio. A lelkes
reptilés tul hamar eljuttatott a Pine Ca-
nal partjdra, ugyhogy kikapcsoltam a
meghajtdst, és a jdrmdi a vizre lecsapo-
do vadludbdl visszavidltozott k6zon-
séges hajovd. A brdkercég, amelynek
dolgozom, a WaterPrice New York-i
iroddi az egész Pine Towert elfoglaljdk.
Az éplilet csénakhdza négy emelet ma-
gas, és ez a hatalmas dtrium tele van
mindenféle vizi alkalmatossdgokkal,
amelyek ugy légtak mindentitt, mint
a hajomodellek egy gyerekszobdban.
A csénakhdzi parkolds kellemes luxus,
még ha drdga is. Utdna fel a lifttel a ti-
zenharmadik emeletre, ahol leteleped-
hettem sasfészkembe, és végignéztem
a vdros kozepén teljes dicséséglikben
elteriil6 léghidakat és a vizben dllo
szuper-felhékarcoldkat.”

Masok a vaporettot lassunak ta-
laljak és az ,éghidakon” (szénszalas
plasztik csovekben) kozlekednek:
,Gen, a fekete renddrtiszt, Charlotte
Armstrong mellett battyogott. Kérdé-
seket tett fel az (ligyvédndének, hogy
elterelje a figyelmét a feszélyezettsé-
gérél. Most nagyjdbol kétezren laknak
a Met-Life toronyban, vdlaszolta Arm-
strong. Kértilbellil hétszdz lakdsban, az
egyszemélyes garzonoktdl a nagy lak-
osztdlyokig. A mdsodik draddshulldm
utdn kezdték dtalakitani lakdépiiletté
a biztosité iroddit. Gen bdlogatott, mi-
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kézben Charlotte felvdzolta a torony
torténetét. Végiil odaértek a Met keleti
oldaldhoz. A régi postaéplilet tetejérdl
induld éghid a Met tizendtddik emele-
tébe torkollott. Mikozben bementek a
tripla ajtdn, Gen odabiccentett az ligye-
letes 6rnek, Manuelnek, aki a csukldjd-
val beszélgetett, és ddbbentnek tint,
amikor megldtta 6ket. Gen visszanézett
az livegajton dt; odalent, csatornaszin-
ten az apdly dltal lathatovad vdlt da-
gdlyvonal zoldesfekete volt. A kortilotte
lévd épliletek falai zoldes homokkdbdl,
granitbdl vagy barna homokkdébdl ké-
sziiltek. Odalent hindr tapadt a dagadly
idején viz alatt lévd részekre, feljebb
penész és zuzmo huzddott. A kozvetle-
niil a viz felett lévé ablakokon fekete
rdcs volt; a magasabbakon semmi, és
azok koziil sokat nyitva tartottak. Bal-
zsamos szeptemberi éjszaka volt, se
nem fiilledt, se nem pdrds. Egy olyan
pillanat a vdros botrdnyos iddjdrdsd-
ban, amit kiélvezhettek.”

A kozéposztalybeliek késébb meg-
szervezik a Haztulajdonosok Szovet-
ségét és még a Met Life felvasarlasi
kisérletét is képesek megakadalyoz-

ni. Az epulet reszben onfenntartd: az
alsé emeleteken napelemek, kertek,
meég haziallatok is vannak, igaz, a
farm mindig csak egy kis szazalékat
fedezi élelmiszer szukségletuknek:
nyaron 15-06t, télen 5-0t.

LAz dradds utdn sok lakéban felme-
rilt a vdgy, hogy djitani probdljanak,
akdr abban is, hogy milyen hatalmak-
nak adnak kormdnyzdsi jogot onmaguk
felett. A hegemodnia elstillyedt, igy a
szovetkezetek virdgoztak fel, és a helyi
szovetségek, kommundk, a cserekeres-
kedelem, az alternativ fizetdeszkozok, a
napelemek, a haldszfalvak, az aquakul-
turds mezégazdasdg, még az anarchis-
ta hangoskodok is erére kaptak. Ezeket
a kisérleteket gyakran ugyanabban az
épliletben végezték. Also-Manhattan
az erjedés melegdgydvd vdlt, egy nagy
tumultus, kuplerdj. New York taldn még
sosem volt ilyen dtkozottul érdekes. Az-
tdn a Szuper-Velence, amelyet energi-
kus és tobbre éhezd emberek foglaltak
el, lassan olyan hellyé lett, amely na-
gyon is magas hozammal kecsegtetett!
Igy kezdett visszaalakulni ugyanazzd
a jo, oreg, lepukkant, kicsavart, drdga,

burzsod, megjdtszds zdlrzavarrd, ami-
lyen az draddsok eldtt volt.”

A ,New York 2140” jogosan ne-
vezhetd politikai thrillernek, hiszen
a konyv sok — gyarlosagaival egyutt
- jo szandeku szerepl6je kozott az

egyetlen negativ  (rosszhiszemd,
ugyetlendl kartékony) tényez6 a mai
kapitalizmus, ami a katasztrofat és
igéretes lehet6séget egyarant ,krea-
tiv destrukcionak” nevezi.

Lélegzet — 2018/2.
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LAz dradds példa nélkiili erdforrds
veszteséget okozott. A magdnbankok
és befektetési cégek a nagy kozpon-
ti bankokhoz fordultak, vagyis a vildg
kormdnyaihoz, és azt kovetelték, ment-
sék meg Gket. A kormdnyok, amelyek
amugy is régéta a bankok lednyvdlla-
latai voltak, szdz szdzalékig kdrpdtol-
tdk a bankokat. Az addssdg alatt nydgé
kormdnyok nem tudtdk finanszirozni a
rendfenntartds koltségeit. De a gazda-
gok, akik szintén emberek, és minden
téliik telhetét megtesznek azért, hogy
leklizdjék rémdlmaikat, amiért ezer-
négyszdzszor annyit keresnek, mint al-
kalmazottaik, ezért a legjobb vallalati
és személyi biztonsdgi cégeket miikod-
tették Fels6-Manhattantol Denverig.
Embereiket a menekiilthdboruk zsol-
dosai koziil vdlogattdk.

Ugyanakkor a hétkéznapi emberek-
nek stabilitdsra, lekotott erdforrdsok-
ra (lakdsra, dlldsra, egészségre) van
sziikségtik, amelyekért folyamatosan
fizetnek. A pénziigyi vildg ezekbdl a
kiszdmithato bevételekbdl él. Ezek-
re alapozva kolcsonoznek, emellett
er6forrdsaik  szdzszorosdt forgatjdk.
A 2008-as pénziigyi buborék azért
pukkant ki, mert olyan emberek kap-
tak jelzdloghiteleket, akik képtelenek
voltak fizetni. Az dllam addig ontétte
a hidnyzo pénzt, amig a bankok djra
biztonsdgba érezték magukat és foly-
tathattdk a kordbbi lizletmenetet. A
buborékok eredete Babilonig, a hol-
land tulipdnhagyma lzletig nyulik
vissza. Mit csindlhatndnk mdsképp?
Ha a fizetéképesség az dtlagembe-
rektél szdrmazo folyamatos bevételen
alapul, mdrpedig azon, akkor bdrme-
lyik pillanatban Gsszeomlaszthatjdk a
rendszert azzal, ha ledllitjdk a befizeté-
seket. A jelzdloghitelekét, a lakbérekét,
a kozmlivekeét, az egészségbiztositdsét.
Mindenki egyszerre hagyja abba befi-
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zetéseket. Ezt nevezhetjlik
pénzligyi sztrdjknak vagy a
Szérnyl Befizetésmulasztd-
sok Napjdnak. Es amikor ez
a buborék kipukkad, egy cér-
naszdlon fognak l6gni a ban-
kok, minél nagyobbak, anndl
eladésodottabbak lesznek. Es
mindegyik fiigg majd a téb-
bitdl, senki nem fogja tudni,
melyik papir mennyit ér, és
mindenki bepdnikol majd,
befagyasztjdk a kolcsonoket
és kezdddhet a szabadesés.
Na, ekkor kell dllamositani a bankokat
és befektetési alapokat. Akkor el lehet
kezdeni pénzt nyomtatni, helyredllitani
a bizalmat, meghuzni a gdzkart és be-
inditani a dolgokat. Nyomtass pénzt és
add oda Mr. és Mrs. Addfizetd bankjd-
nak! Ez lesz a legnagyobb dzsuddrugds
a francia forradalom dta.” - javasolja a
konyv kdzepe tajan Robinson.
Késébb Ujabb katasztrofa jelent-
kezik: egy hatalmas hurrikan (a Fyo-
dor) razuditja minden dihét New
Yorkra és kornyékére. A varost el-
arasztjak a menekultek. A vihar véget
ér, de az élelem és higiénia hianya
kezd sulyos nehézségeket okozni, ezt
kovetik az erdszakos, ember elleni
blncselekmények, kabitoszer-tu-
ladagolas okozta halalesetek.

2142. julius 7-ének éjszakajan
nagy tlzek gyulnak a félszigeten,
majd a tdmeg Osszecsap a rendér-
séggel. 2142 nyaran elkezdédik a
pénzugyi sztrajk New Yorkban és
vilagszerte felkelések kezd6dnek
valtozd erésséggel. A fogyasztoipar
nélkulozhetd termékeinek a vasar-
lasa is mindenhol nagyot zuhan, ami
leallitja a gazdasagi novekedést. Bar
akadnak elszortan tomeges tunte-
tések és koztérfoglalasok, mindent
athat annak a tudata, hogy a globa-
lis civilizaciot valamiféle viz alat-
ti aramlat egy ismeretlen tengerre
sodorja. A gazdasag befagy, a maga-
biztossag meghal, a bizalom pedig
eltlinik, mar senki sem tudja, mi sza-
mit pénznek, és mi pornak. Az egész
vilag ott talalja magat a gazdasag
romjai felett, amint ismét a pénz-
Ugyeket iranyito félkegyelmieket
bamulja, és azt kérdezi, hogy honnan
szalajtottak ezeket az alakokat?

Id6kozben a Met Life-ban lakd
Ugyvéd Charlotte Armstrong, a Haz-

tulajdonosok Szakszervezetének ve-
zetéjeként megszerzett ismertségét
kihasznalva, kongresszusi képvisel6-
ségre palyazik, amit elnyer.

,2143 janudrjdban megalakult az uj
kongresszus Washingtonban és meglo-
vagolta annak az érzésnek a hulldmadit,
hogy ennek az dsszeomldsnak mds-
hogy kell alakulnia, mint a kordbbi-
aknak. Februdrban megdllapodtak a
csddben [évé bankokkal és befektetési
tdrsasdgokkal, hogy négybillidrd dol-
ldr segélycsomagot kapnak, cserébe
ugyanennyi részvényt adjanak dt az Al-
lamkincstdrnak. Igy a fé részvényes az
utobbi lett, a kordbbi részvényeseket
megkopasztottdk, az addsok részvény-
tulajdonossd vdltak. Mds széval a se-
gélycsomag dra az dllamositds. O, azok
a felhdborodott sikolyok. A Goldman
Sachs visszautasitotta az ajdnlatot, az
Allamkincstdr azonnal fizetésképtelen-
nek nyilvdnitotta és eladta az Amerikai
Nemzeti Banknak. Mindez azt jelentet-
te, hogy az Egyesiilt Allamok kormdnya
komoly koltségvetési  ndvekedéssel
szdmolhat. Az dltaldnos tdrsadalom-
biztositds, az egyetem végéig ingye-
nes kozoktatds, a redlis minimdlbér,
a teljes foglalkoztatottsdg és az egy-
évnyi kotelez6 kézszolgdlat nemcsak
torvénykényvbe keriilt, hanem dllami
tdmogatdst is kapott. Mindezt nem
Charlotte Armstrong (,Voros Charlot-
te’) az Uj kongresszusi képviseld vagy
volt férje Lawrance Jackman, aki a vdl-
sdg napjai alatt a Szovetségi Jegybank
elndke volt, ténykedése eredményezte.
Es nem is mds emberek miatt tortént
kizdrdlag. A sziikds mintavétel csaldka.
Mindig tébbrél van szo, mint amit a
szem ldt, minden nagyobb, mint amek-
kordnak tinik. Ezzel egyiitt, ennek a
kornak sziilottei miatt tortént minden.”

A Stanley Robinson konyv sci-fi,
fantasztikus irodalom. Mégis, a torté-
net annyira atgondolt és részleteiben
is kidolgozott, hogy az 6ceanok ara-
dasa vagy mas kornyezeti katasztréfa
folyomanyaként a vazolt gazdasagi/
politikai kovetkezmények valéban
bekovetkezhetnek. Stephen King, a
rémtorténetek ismert irdja, szerint:
.,minden emberi félelem alapja egy
korabban becsukott ajto, amit félig
nyitva talalunk” A ,New York 2140”
valamit elarul abbdl, hogy mi lehet
az ajté mogott.

Boszorményi Nagy Gyorgy
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Aki szoget
vert a
vasbetonba...

Motto:

.Ott ahol vagy, azzal amid van, agy ahogy lehet”

Molnar F. Tamas régész, vagy vasuttervez6
mernok helyett sebész-mellkassebész
lett. Egyetemi tanar, éveken at dolgozott
Angliaban, Skociaban, az Europai
Mellkassebészeti Tarsasag szamos
bizottsagat vezette, nagy kaland volt
életében Bejrut is. A Pécsi Egyetem
Orvoskara Mdveleti Medicina tanszék
tarsalapitdja és vezetd helyettese, egyben
a Kulturorvostan tantargy (Medical
Humanities) hazai atyja, mellesleg
okleveles torténész.

Honnan szdrmazik a nyito idézet?

- Tobb helyrél, ahogy rendszerint minden okossag.
Az eredeti - ezt nemrég tudtam meg - a ,Do what you
can, with what you have, where you are” mondas ésforrasa

Aere Perennius
Stronger than steel”

ling Hungarians in medicine of the World

Theodor ,Ted” Roosevelt amerikai elnok, akinek a pluss-
mackoé angol elnevezését, a Teddy mackédt, a mi Karin-
thynk Micimackéjat is kdszonhetjiik. En Cushing elsd
vilaghaborus emlékirataban talalkoztam a mondattal,
egy angol tabori kérhaz mitéjében volt kiirva. Innen vet-
tem kolcson, és tettem a 2012-ben megvédett akadémiai
nagydoktori értekezésem mottéjaul. Szomorkas hazai vi-
szonyaink kozepette mi massal tudtam volna lelket 6n-
teni magamba és az olvasoba, biraloba?

Egy mdsik idézet, amit komolyan vesz: ,En megoperdltam,
Isten meggydgyitotta.”

- Nehéz nem komolyan venni Ambroise Paré, a francia
reneszansz nagy sebésze mondatat. Alazatot és méltdsa-
got sugall, sok olvasata van. Tudja a hatarait, ugyanakkor
csak egy lépcsével teszi magat lejjebb, az Ur mégé. Nem
rossz tarsasag. Ugyanakkor micsoda kozelseg tudata, szé-
dité kozosség érzete. A totalis szabadsage.

On egy hivatdsos gyiittment, nem én mondom, sajdt magd-
rol mondja. Meg azt is, hogy drnyékszékely.

- Edesanyam a Tiszahatrél jott, a csalad gorogkato-
likus papokat és gydgyszerészeket adott
annak a vidéknek. Edesapam csaladja Szé-
kelyudvarhelyrél vald: szérvany vagyunk,
ide szorattunk, az anyaorszagba. Pécsett
szulettem, ha rajtam mulik ott is halok meg.
De nem vagyok tuke, és ezt most mar nem
is sajnalom. Otthon vagyok Gy6rben is, ahol
az utébbi ot-hat évben nagyon sokat kaptam:
itthon talan - Kaposvar mellett - a legtobbet.
Otthonnak érzem Bristolt is, az el6bbiekhez
Angliaban hasonlé léptéku varost, ahol mint
mellkassebészt a leginkabb megbecsultek.
Nem idegenek Trieszt, Krakko és Praga kiil-
telki utcai sem: ki ez,ha nem a jové-mend, de
meégsem gyokértelen ember? Kotelékek ezek,
ha unorthodoxok is, és kotelmekkel jarnak,
melyeket igyekszem teljesiteni. Nem érzem,
hogy ad6sa maradtam volna barmelyik hely-
nek is, mikdzben mindegyiknek sokkal, igaz
massal és massal tartozom.

Lélegzet — 2018/2.
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Mire tanitotta a kaposvdri gimndzium?

- A gimnaziumi évek - a ,régi rendszerben”a 14 és 18
évek kozottiek lelki, bioldgiai, tarsadalmi okokbdl min-
denkinek a legmeghatarozébbak. Ebbél a szempontbdl
a vilag minden kozépiskolaja tisztességtelen elénnyel
indul a ,mi a meghataroz6” versenyben. Ennél csak a csa-
ladi hatas erésebb — mar ha szerencséje van valakinek.
Ezért olyan felfoghatatlanul fontos, hogy jé tanarok le-
gyenek, a nemzet krémje akarjon tanitani. Az orvos mar
csak szerelgeti azt amit a sors, vagy az egyén,vagy éppen
a tarsadalom (rendszerint a harom ismeretlen aranyu
elegye) elrontott. Van egy rovid valasz is: a Tancsics (le-
anykori nevén Sommsich, melyet a boldogtalan emlekd
1948 elsodort,hogy egy kétes szociopatat adjon helyette
névaddéul) megtanitott mindenre, amit addig nem tud-
tam, és amire a kés6bbi okossagok felépliléséhez szuk-
ség volt.

Kaposvdron a Szent Imre templomba jdrt. Mit jelentett On-
nek ez a templom?

- A Szent Imre templom a vasarnapokat jelentette,
ahova édesapammal mentlink, és a harsakat. Extra lati-
norat is jelentett: hiszen a mise nyelve akkor még nem
magyar volt. A massagot is jelentette, mert tudhattuk,
nem ezt varja télink a szocialista haza, de eltliri. Nem
volt ez deviancia, de volt némi ilyesmi ize. Es a kdrnyezet
torténeteibél tudhatd volt az az is, hogy legyink majd
barmik, lesz egy karrier plafon, amin nem lehet tuljutni
hivéként, katolikusként. De ez nem izgatott igazan, sze-
rintem nem is tudtam mit jelent valdban ez a korlat. Egy
iranyt jelentett, gondolkodasformat, aminek megvolt az
az elénye, hogy nem volt benne semmi kils6 kényszer,
s6t ha netan letérsz rola, csak nyersz. A dontés szabadsa-
gat jelentette. Sok szempontbdl egyszerlbb volt keresz-
ténynek lenni, mint ma: az biztos.

Létezik, hogy valakit egy konyv inditson el a mellkassebé-
szet utjan?
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- Nem tudom, hogy van-e olyan,
hogy a mellkassebészet utja: ha
most visszanézek, persze van. En so-
kaig régész és ut-vasuttervezé mer-
nok szerettem volna lenni, ebben a
parositasban, de ilyen palya félek
ma sincs. Szabo Istvan nagybatyam
mikrobiologus volt - 6 imponalt,
a mikroszkopja és a Koch bacillus,
amivel foglalkozott meg izgatott.
Sziuleim kaposvari csaladi baratja
Szijartd Arpad, mélyen hivé kato-
likus szintén, gyermekorvos volt
- a masik péelda. Egy rémes konyv
- két amerikai kommunista konyve,
amely 1955-ben jelent meg itthon
() - tényleg nagy hatassal volt ram.
Erdekes mddon a lengyel mellkas-
sebészet egyik vezetéjét
ugyanez a konyv (azaz a
lengyel forditas) inditotta
el: ahogy ezt egy barcelo-
nai barban megbeszéltuk.
Norman Bethune volt az
életrajz alanya, a spanyol
polgarhaboru sebésze,
aki kinai haboruban ve-

' gezte. Kommunista volt

 GOR / - az 1930-as évek kiilo-

Bl nds ragalya - kivételes

éﬁﬁ’maﬁm  képességekkel és atko-

. HOSrElere  ottul rossz szokasokkal

L : megaldva/megverve. Mi-

vel a mellkassebészethez

az orvosi egyetemen ve-

zetett az Ut, elindultam rajta. Nem mondhatnam, hogy

egyenes volt, azt meg hogy sima kiilonosebben nem, de

végul tulestlink egymason. Egy Marcali start utan Pécsre

keriiltem, s innen mar egyenes volt a palya - 2012-ig
mindenképpen.

' \

Egyik eléaddsdban egy cinikus fiil-orr-gégészt idézett: , A
gazdagok azt gondoljdk, hogy orvosként lakdj vagy, mig a
szegények meg vannak gyézddve rola, hogy tolvaj.” On érzi
ezt a skizofrénidt?

- Nem gondolom én ezt skizofrénianak. Ovatos len-
nék a diagndzisok hajigalasban - nagyon ragadodsak.
Nem is értem, hogy miért gondoljak az emberek igaz-
sagugyi elmeszakértének, de legalabb pszicholdgusnak
magukat, hogy ilyen betegségkddokkal operalnak. Ez az
igazsag. Ma mindenki autista, ha 6t percnél tovabb hall-
gat és allergias, ha kettét priiszkél. Es akkor még nem
beszéltiink a lab és hiivelygombardl. Mintha boldogta-
lan lenne az emberiség, ha az egészség fenyegeti. Louis
Ferdinad Céline kolléga (igazandibol dr. Destouches) a
szerz@,a francia irodalom kiemelked6 alakja - maga sem
mentes az ellentmondasoktol. Ki az? Panaszkulturaban
élunk: tetszik, vagy nem. A beteg, szenvedé ember kit6l
kérjen segitséget, ha nem az orvosatol, apolondveérétél.
A fajdalomnak nincs hatara - kicsit olyan, mint a szere-
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tet: sose nem elég. A kdzbefizetések és a gyogyitas igazi
arai 0sszevetésekor a helyzet az, hogy a beteg Rubens
nyomatot fizet (ha ez havonta neki soknak is tunik) és
az eredeti képet vinné haza. Raadasul sokszor baksist is
adott (ami még mindig a valos érték alatt marad jéval,de
hat ez benne az lzlet) jécskan javitva a sajat helyzetén:
vagy legalabbis azt hiszi, ami a végeredményt illetéen
ugyanaz. Hogy ne nézné le tehat azt, akit épp megkent?
A gazdag és hatalmat birtokld pedig kénytelen lenézni a
vele intellektualisan legalabb egyenrangu, de 6t kiszol-
galo valakit, masként hogy allna helyre az 6nbecsilése?
A media serény munkasai pedig - levén, hogy ma mar
nincs Patyolat és Tuzép, a régi jo boxzsakok - idérél id6-
re felilnek erre a korhinta lora, egy-egy menetre. Halas
téma, biztos siker, kis kockazat: a tarsadalmi igazsagérzet
tehermentesit kisutése.

Szellemesen irja le valahol, hogy egy orvos 40-45 éves ko-
rdra az iigyeletekkel ledolgozta a tobbiek egész életre szolo
munkaidejét. Persze, On sem dllt fel 45 évesen, hogy na,
akkor ennyi volt.

- Erre sem munkajogi sem egzisztencialis alkalom
nincs: a nyugdij a fizetések hd tukre nyomorusagos ala-
mizsna. Gondolja, hogy a mindhalalig tarté munkavagy
tartja fenn a rendszert, mely minden szintjén és rémisz-
t6 mértéekben van teli nyugdijas orvosokkal? Amit idéz,
az egyeébkeént egyszerl matematika, és aligha szolgal a
munkajog nagyobb dicséségére. Raadasul ebben a for-
maban ma mar nem is igaz. Legalabbis elvben, es féként
a fiatalok, sokszor gyakorlatban is - az Ugyelet utan ha-
zamennek: 25-26 o6ra utan nem dolgoznak tovabb. Mas a
helyzete annak, aki folytatja a munkat: a szakma, a tarsa-
dalom szégyenére és mindannyiunk veszélyére. Alszent-
ség azt hinni,hogy a hivatastudat hajtja,de alavalo dolog
barkit is olyan helyzetbe hozni, hogy erre kényszeriljon.
Eqgy biztos: nem szabadon valasztott kiir ez. En egy sz(ik
tiz éves lelegzetvétel utan, 59 éves koromban tértem
vissza az ugyeleti manézsba. Kiilonosen paradés pozi-
cioba kényszeriltem, amit készenléti ligyeletnek hivnak,
gyakorlatilag ingyen vagy ugrasra kész. Prima otlet, mun-
kajogi Nobel-dijat érdemel az 6tletgazda.

Nem fdaklydsmenet az orvosi hivatds, hiszen sokszor maguk-
ra hagyott gyerekek, szétesett csalddok jarnak a nyomdban.
Onnek hogyan alakult az élete?

- A hivatas, a hivatas — és sokaknal az orvosi is ilyen -
az atlagos foglalkozasnal tobbet kovetel, de cserébe tob-
bet is ad. Ez az adogato oldalon kilon odaadast, energiat
jelent és sokszor idét is, az egyik legnagyobb foldi kin-
cset. Evtizeddel ezeléttig azt is jelentette, hogy jovatétel
nélkul kellett az orvosnak sokkal tobb idét dolgoznia,
mint barki masnak. Nyugodtan nevezzik ezt rabszolga-
munkanak, mert a dija a biologiai pdtlas alapkoltsége-
it sem fedezi. Ugyeletnek hivjak, s ugy jarnak el, mintha
a pincérnek csak az idét szamolnak munkanak, amikor
epp kiviszi a levest, és azt is atlagoljak. Ebbél a szomoru
képletb6l az is fakad, hogy a csaladodra, a gyerekedre
aranyosan, vagy helyesebben aranytalanul kevesebb id6
marad. A rossz helyzeten ugy lehet rontani, ha a maradék
idében kellene még kutatni, tovabb okosodni: ez ugyan-

is @ munkakori leirasban nem szerepel. Sokaknak sikerl
igy is egyben tartani egy csaladot, nekem nem, s ebben
megvan a magam sara. Napok romjai - ennek a tulélésé-
hez, az ezzel valo elszamolashoz is kell az isteni kegye-
lem. Penitenciaként igyekszem osztani a bolcsesseéget a
fiataloknak... hatha meghalljak... Minden és mindenki j6
valamire: ha masra nem, elrettentd példanak.

Anglidban és Skdcidban is dolgozott. Jol érezte magadt,
megbecsiilték, kalandvdgybdl jott haza?

- A tobb év brit tapasztalat - Bristol, Glasgow, New-
castle, és a durvan fél évnyi (akkori) Nyugat-Németorszag
meghatarozta életemet, palyamat. Hosszan tartd, szilard
szakmai hatteret, biztos helyet az eurépai mellkassebész
korokben és mindig atmeneti, de radikalis javulast az
anyagi viszonyaimban: ezt adtak ezek a munkak. Két fé
emléket 6rzok. Az egyik, hogy azt csinalhattam csak, ami
a dolgom, amiért fizettek, de ahhoz, amit kértem, meg is
kaptam. Azéta se tudom feldolgozni az itthoni l8szer nél-
kili puskakat, és a magyar orvoslét azon izmos szegmen-
sét, mely az adatbeviteli munkatars minden adottsagat
igényli. Az a f6 emlékem Nagy-Britanniabdl - az utolso
mar tizenkét éves - hogy névértékemen kezeltek. Egy le-
hettem korilik,ha nem is eréssel,de akcentussal; és meg-
kaptam azt is, amit itthon nem: mindent megtettek, hogy
maradjak. Mas kérdés, hogy hogy csak egyszer merlt fel
komolyabban, hogy kinn maradnank. A kisfiam akkor azt
mondta, ha az Ur azt akarta volna, hogy angolok legyiink,
akkor valoszinlleg ott is szuletlink. Lam, a katolikus is-
kolanak is van hozadéka... Utoljara pedig biztos voltam
benne, hogy inkabb szeretnék pécsi professzor lenni (ha
mar valaszthatok) mint bristoli féorvos. Meg is lett.

Gyerekkora ota gyiijti az dlomkatondkat, izgatja a hdborts
sebészet. Bejritban volt szerencséje - vagy éppen az ellen-
kezdje - dtélni, és kiprobdlni a harcok kozepette.

- Oscar Wilde szerint vannak, akiknek egyszerten tul
j6 gyermekkoruk volt. Ebbe az alcsoportba tartozom ma-
gam is.Ami a mat illeti,arra GB Shaw utal: nem azért nem
jatszunk, mert megoregedtiink, hanem azért dregsziink
meg, mert nem jatszunk. Ha igy veszem, hatodik gyerek-
koromat élem épp. Az 6lomkatonak a homo ludens énem
részei (Churchillel, H.G. Wells-el és sokakkal masokkal
osztozom), de van benne a torténeti matematikai model-
lekbél is, és persze a historiai vonal sem elhanyagolhato.
A szélséseéges helyzetekben (izott redukalt, egyszerusitett
sebészet pedig épp azért izgat, mert kivancsi vagyok: mi
az a sallang a napi rutinbdl,ami anélkiil hagyhaté el,hogy
a sérllt karat latna. Mert a feleslegességekben a gazdasag
€s a jog szoritasaban vergédé modern medicina duskal.
Bejrut 2006-ban nagy kaland volt: és éppen azért, mert
mint sebészre nem volt sziikség ram. Senkit nem izga-
tott a tudomanyom, a cimeim: Igazi orvos, a ,menekiltek
kororvosa” lehettem par napra. Megoperalok hat sériltet,
elveszitlink kettét, két nyomorék, két gyogyult - ez van az
egyik oldalon. Hatvan-nyolcvan meggyogyitott ember a
masik oldalon: husz-harmincszoros a kulonbség. Persze
ennek a hirértéke elhanyagolhaté jél fotézhato véres tor-
ténetek dcskapiacan. Hat erre is megtanitott Bejrut, és sok
minden masra is. Halas vagyok érte a sorsnak.
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Gyérben alapitott mellkassebészetet. Szobdjdban egyetlen
szoget tudott beverni a keresztnek, a tobbi nem sikeriilt.
Meglepédott?

- Nem én: hanem a kérhazi szerelé almélkodott. Mint
kifejtette, ez kérem egy vasbeton tartéfal, olyan nincs,
hogy bele tudjunk verni egy szoget. Van egy fesziletem,
amit évtizedek 6ta hordok magammal, és annak az aktua-
lis asztalom felett,a szemem el6tt van a helye. Bevertem
a szoget, felakasztottam, és folytattam a tobbi képpel:
illetve folytattam volna. A diplomaimat, par kedves képet
akartam meég kitenni. Minden szog elgorbult - a fal el-
lenallt. Felhivtam a korhazi szerel6t, hogy segitsen: téle
kaptam a fenti magyarazatot. Ugy latszik, csak erre az eqy
szogre van szukség. Vagy kis csoda. Vagy nem tudom...
Ha mar az alapitasnal tartunk, akkor az ,is” szécskat nem
felejtenem el. 2012 el6tt épp 18 évvel Benkd Pista kol-
légammal a pécsi megyei korhaz sebészetérél kerultiink
at az akkori POTE-re, és létrehoztuk a Sebészeti Klinikan
a mellkassebészetet. Nem sokkal hamarabb jottem haza
Skociabol, a legmodernebb elveket plantaltuk a hazai
talajba. Anesztezioldgusaink, Baumann Janos, Molnar
Zsolt, Bogar Lajos, Kanizsai Péter is akkortajt tértek haza
Angliabol, egy nyelvet beszéltink. A jo mellkassebész
megérdemli a jO anesztezioldgust, intenziv terapeutat,
a rossznak ellenben éget6 szliksége van ra. Szép, olykor
atkozottul nehéz idék jartak rank: de egy évtized mulva
Europaban tudtak, hogy létezunk. 2012 éta tanitvanyom
Szanto6 Zalan viszi tovabb ott a zaszlot - orulok, hogy a
nemzetkozi helyezésunk sem valtozott.

Miért éppen Szent Sebestyén nevét viseli a gyori mellkas-
sebészet?

- 2010-ben kezdtik Rendeki Szilard-
dal és Szanto Zalannal Pécsett az athatolo
mellkasi sérulések évi kurzusait szervezni.
A képzémi(veszet tele van Szent Sebestyén
abrazolasokkal - ki sem lehetett a néva-
das alol bujni. 2012-ben aztan én Gyérre
valtottam, és azota felvaltva rendeztik a
két helyen a konferenciakat. Az idén Buda-
pestre megyunk, ha igaz. Rajtunk maradt a
név, mint szamaron a fll. Az athatolé hasi
sérllések is a sebészet senki foldjén vannak
- bevettuk a profilba azt is. A katonakat -
itthon és a NATO-ban sokkal jobban érdekli
a dolog, mint a civileket - de ez nem a mi
sarunk. Strassbourgba jok vagyunk eléadni,
itthon nem torik rank az ajtot. Pedig ami-
kor kezdtuk, a terrortamadasokat még csak
tervezték - ebben sajnos tul jo jésnak bizo-
nyultunk. A gy6ri Petz Aladar Kérhaz az elsé pillanattol
tamogatott: nem volt olyan eszement otlet, amit eluta-
sitottak volna. Zsoldos Péterrel, itteni tanitvanyommal,
mostanra tars-féorvosommal Szent Sebestyén mellett
dontottink - és nem bantuk meg. Nem hallottam rola,
hogy egy véddszent valakinek artott volna. Amugy is Gyér
adta a XX. szazad magyar Szent Sebestyénét. Bard Apor
Vilmos a vértanu puspok a szovjet hadsereg kilengéseit6l
élete aran igyekezett megvédeni a gondjaira bizott lanyo-
kat, asszonyokat.
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A Muiveleti Medicina Tanszék
terepgyakorlata

Pécsett létrehozta a Miiveleti Medicina Tanszéket. Izgal-
masnak tiinik a profilja: torténelem, irodalom, kultirorvos-
tan, honvéd, katasztrdfa, rendvédelem orvostan. Foglalkoz-
nak a migrdcids-egészségiigyi képzéssel és kutatdssal is.

- Rendeki Szilard kollégammal egyltt - és mara az 6vé
a nagyobb teher. Fantasztikus munkabirassal dolgozik -
husz évvel korabbi 6nmagamat latom benne, bizonyos
tekintetben tobbet. Tobb munkacsoportbdl all a tanszék,
neklink elég munkat adnak a fegyveres testiiletek, illetve
a humaniorak felé valdé nyitas. Tény, hogy a torténelem
igazolta a tanszek létrejottének helyességét: ez a déekant,
Miseta Attilat dicseri, aki az (igy motorja volt. Remélem
nem a legfébb cselekedetem, hogy a nevet en adtam.

Irodalmi ambicidi is vannak, azt mondja a fama, hogy nem-
rég a bolcsész szakot is elvégezte.

- Ambiciom nincs: irtam ezt meg azt, megjelent itt-ott:
amit akartam leirtam magyarul, angolul.
Vannak tovabbi terveim persze: majd ki-
forogja magat az idé. Oriilok az opera lib-
rettomnak, szeretek forditani is. Okleveles
torténész volnek, valoban. A nagydoktori
elkészllte utan rengeteg szabad vegyér-
téekem lett: ezt gondoltam legjobbnak. A
dologban benne van még egy PhD is - egy
angol és egy paduai mellkassebész kollé-
gam el6ttem jar,van mit behoznom.

Dr. Schweitzer, vagy Dr. House? Melyiket vd-
lasztja?

- Egyiket sem: orgonalni nem tudok,
magyar vagyok nem turista, és nincse-
nek misszionarius hajlamaim. Dr. House
nalunk tiz perc mulva ki lenne rugva: a
betegjogi képvisel6t6l az egész magyar
sajton keresztlil az EMMI 6sszes féoszta-
lyanak heveny immunologiai reakcioja eredményekent.
Nem lenne jobb sorsa persze Angliaban sem, az USA-rol
nem is beszélve. Ez a média o6cska szado-mazochiszti-
kus jatszmaja, a hazugsagok hazugsaga. Azért a magyar
verzioban megnézném, amint a TESCO-ban mdszak utan
a paraszolvencia boritékbol fizet, mert a bankszamlaja
ures... Ha mar kérdi, legszivesebben magam volnék - bar
tapasztalatom szerint ez sem olyan nagyon egyszer(.

B. Kirdly Gyorgyi



MATRAHAZA

Kalacs helyett zarojelentes
keszul a konyhaasztalon...

Pesti Anna a Matrahazi Allami Gyogyintézet osztalyvezetd
féorvosa szereny, zarkozott, nagy tudasu ember. Olyan, aki
befelé él, kifelé keveset mutat meg magabol. Az interneten
és a kozossegi médiaban alig, alig fellelhet6. Nem csoda,
hogy kérdéseimre is szlikszavuan, altalanossagban
valaszol. O nem a szavak embere, ez ars poétikajaban

is megmutatkozik. ,Soha ne arts! Es mindig add a

maximumot, ami téled telik!”

- Kisgyerekkoromtdl kezdve or-
vosnak késziiltem. Nagyapam, aki
vellink lakott, sulyos asztmas volt.
Sokszor lattam, hallottam fulladni.
Ez felejthetetlen nyomot hagyott az
életemben. A haziorvos sokszor jart
nala és emlékeim szerint mindig
csodat tett az injekcidkkal. Gyerekko-
romban az orvost még nagy tisztelet
Ovezte.

Volt-e csalddi indittatdsa az orvosi pd-
lydra?

— A csaladban és a felmen&im ko-
zott sem volt orvos, ezért nem terelt
senki az orvosi palya fele, de senki
nem is akart lebeszélni réla. igy min-
denki szamara egyertelma volt, hogy
errefelé orientalédom.

Mikor hatdrozta el, hogy az orvosi
pdlydn beliil, a tiidégydgydszatot vd-
lasztja?

- Nagyapam betegsége miatt
soha nem akartam tldégyogyasz
lenni. Az endokrinologusi palya von-
zott, de oda nem vettek fel. Balaton-
furedre és Matrahazara is beadtam
a jelentkezési lapomat kardiologiai
rehabilitaciés osztalyokra. Mindkét
helyre felvettek. Végul Matrahazat
azert valasztottam, mert az kozelebb
volt Jaszberényhez, ahol a szilileim
eltek.

Hogy ismerkedett meg a rehabilitdcios
munkdval?

- A Szegedi Orvostudomanyi
Egyetemen, ahol a diplomamat sze-
reztem, még nem volt rehabilitacios
képzés, amikor végeztem. Igy Uj do-
log volt a kardioldgiai rehabilitacio
szamomra, ezzel Matrahazan ismer-
kedtem meg.

Hogy lett a Mdtrahdzi Allami Gydgy-
intézet Pulmonoldgiai Rehabilitdcios
osztdly osztdlyvezeto féorvosa?

- Matrahazan elészor belgyodgya-
szatbol szakvizsgaztam. A belgyo-
gyaszat szakvizsga utan - ugymond
- blntetésbél kertiltem a pulmono-
logiai osztalyra, de végul is jol jot-
tem ki bel6le. Ezt kovetéen teljesen
természetes volt, hogy pulmonologi-
ai szakvizsgat tettem. igy a krénikus
pulmonoldgia osztalyon folytattam
és az osztaly vezetOje lettem. Ezek-
ben az években sokat fejl6dott a
magyar pulmonoldgiai rehabilitacio,
amely a szivemhez kozelebb allt,
mint a kronikus vagy akar az aktiv
pulmonoldgiai ellatas.

Szoktdk a Mdtrahdzi Allami Gydgyin-
tézetrél mondani, hogy ,rehabilitdcio
az orszdg tetején’. Mi teszi kiilonleges-
sé ezt az intézményt?

- Matrahazara azt is szoktak mon-
dani,hogy a magyar Davos.Koztudott,
hogy a Svajc keleti részén talalhatd
Davos magaslati klimaja miatt nem
csak turisztikai érdekesség, hanem
népszerl magaslati gyogyhely. A

torténelmi leirasok szerint Thomas
Mann is itt gyogyitgatta tiidébeteg-
segét. Nalunk az OEP az, aki sokszor
kérdére vonja a beutald orvost, hogy
miért nem az alfoldre kiildi rehabili-
talni a COPD-s beteget, mert az csak
par km-re van a beteg lakhelyetol.
Mert a pulmonologiai rehabilitacios
program ma mar minden intézetben
hasonlo. De a tiszta, kevés allergént
tartalmazo. kipufogd gazoktol men-
tes levegét, a betegek csak itt,a ma-
gyar Davosban talaljak meg.

Beszéljiink kicsit a magdnéletérdl is.
Eletében milyen szerepet tilt be a csa-
ldd?

- A csalad az elsé az értékrend-
ben, de nem mindig tudok annyi idét
forditani rajuk amennyit szeretnék. A
hivatasom és az azzal jaro - sokszor
kiszamithatatlan - idébeosztas nem
mindig engedi, hogy megfeleljek sa-
jat elvarasomnak.

A csalddja mennyire tolerdlja a rend-
szertelen idébeosztdsdt?

- Ok mar megszoktak. hogy haj-
nalban megyek, és rendszerint este
jovok. A mi konyhaasztalunkon tobb
zarojelentés irédott, mint amennyi
kalacs készllt. Gyermekem szokta
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mondani, hogy nagyon rossz példa-
val jarok el6l, mert 6 bizony nem sze-
retne ennyit dolgozni.

A munka mellett mennyi ideje marad a
csalddra, kikapcsoloddsra?

- Sajnos csak a nem tul sok sza-
badidémet tudom a csaladdal tol-
teni. Ebben a kis idében igyekszem
nagyon intenziven egyitt lenni ve-
lik, odafigyelni rajuk, potolni az el-
mulasztottakat, de azt hiszem, hogy
igy is keveslik. Minden Gnnepnapbdl
az egyiket biztos, hogy Ugyeletben
toltom.

Van hobbija, valamilyen kedvenc id6-
toltése?

- Szabadidémben - abban a ke-
véskében,ami van - szeretek olvasni,
kirandulni és vilagot latni. Ha mo-
dom nyilik ra, minden percet kihasz-
nalok.

Hogyan fogalmaznd meg orvosi ars
poétikdjat?

- Nil nocere!! azaz, soha ne arts!
Es mindig add a maximumot, ami t6-
led telik!

Milyen dlmai, vdgyai vannak, mit sze-
retne még elérni az életben?

- A bakancslistamon vannak ki-
pipalatlan sorok jocskan, de ezek
idével, pénzzel megoldhatok ha
egeszseég van. Ez a legfontosabb!

Seregély Istvdn
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LA Trianoni Beékeszerzédés hatarozatai nyoman
hazank elvesztette hegyvidékeink jelentds részeét,
vele a kialakitott magaslati gyogyhelyeket is, ép-
pen abban az idészakban, amikor évente korulbeliil
20000 beteg halt meg tbc-ben. 1926-ban az akko-
ri egészségugyi kormanyzat rendeletet jelentetett
meg, melyben megfeleld klimaju, hegyvidéken léte-
sitend®, 300 agyas tbc-szanatdrium épitését irja elé.
A szakemberek a Matraban és a Blikkben keresték a
megfeleld helyet. A valasztas a Matraban talalhato,
Gyongyos varos tulajdonat képezé Nagy-Somorrét-
re esett. A dontésben kozrejatszott, hogy a terulet
rendelkezett megkozelithetd uttal, a kozeli Szent
Laszl6 forras napi vizhozama biztositotta az intézet
varhato fogyasztasat és Budapesttél mindossze 100
km-re volt.

A kijelolt hely idealis paraméterekkel rendelke-
zett a tidébetegségek gyogyitasahoz; 650-700 m
tengerszint feletti magassagu, szubalpin éghajlatu,
tiszta leveg6ji rét észak-kelet-nyugati iranyokbdl
magasabb domborulatokkal, tolgyes-bikkds erddk-
kel teljesen védetten, délre viszont nyitott, napsiitotte volgyben terilt el. A
napos érak szama magasan az orszagos atlag feletti, féként a napsiitésben
szegény téli id6északban, a hémérséklet ingadozas 5-6 fokkal az orszagos
atlag alatti, kodképzédés ritka, portilepedés minimalis.

Az intézet terveinek elkészitésére Jendrassik Alfréd épitészt kérték fel, aki
addig mar sok egészségligyi épllet tervezésével bizonyitotta hozzaértését.
A hatalmas épitkezés 1927 nyaran kezd6édott és 1931 6szén fejez6dott be. A
létesitmény az orszag legnagyobb kozegészségugyi intézménye lett atadasa
idején, rendeltetésének messzemenéen megfelelt.

A keleti-nyugati tajolasu, 3-4 emeletes féépulet déli homlokzata 210 m
hosszu. Az éplilet kozépsé vonulataban helyezték el a kortermeket, melyek
mind déli fekvésliek. Az északi részben kapott helyet a konyha a kozos étke-
z6helyekkel, a déli vonulatban helyezték el a betegfelvételt és az adminiszt-
raciés helyiségeket. A féépuleten kivil 7 kisebb éplilet is allt a terlileten
mosoda, garazs, lakéépllet, porta céljara.

Az Gzemviteli szervezet és berendezései nagyon korszeruek és korultekin-
téek voltak. A hely elszigeteltsége miatt torekedtek az onellatasra, igy sajat
vizellatasi és szennyviztisztitdé rendszer, mosoda, sutode, kertészet, sertés
hizlalda, karbantart6 muhelyek mikodtek. A személyzet szallashelyeken, or-
vosi lakasokban az intézetben élt. Az itt dolgozd orvosok tapasztalata alap-
jan a klimaterapiat 6tvozve az altalanos roboral6 terapiaval eredményesen
gyogyultak a tlidé fibrosisos elvaltozasaiban, idilt hérghurutban, asthma
bronchialéban szenvedék, de csont- és iziileti bantalmakat is gydgyitottak.
Végeztek kisebb mellkasi beavatkozasokat, azokra felkészitették, majd utd-
kezelésben részesitették a raszorulokat.

1932. junius 15-én dr. Genersich Andor igazgaté féorvos megnyitotta Ma-
gyarorszag ilyen nagy befogadoképességu, 300 agyas tlidészanatériumat. Hi-
vatalos elnevezése Matrai Magyar (Kiralyi) Horthy Mikloés Gydgyintézet volt.

1932-ben létesiilt az Orszagos Betegapolasi Alap. Ennek terhére a szegény
sorsu betegek ingyenes apolasban részesiilhettek a debreceni, a gyulai és a
matrahazai szanatoériumban is.

A megnyitastol 1944 oktdberéig 13932 beteget apoltak. Ekkor érte el az
intézetet a Il. vilaghaboru. Oktoberben szinte kiuritették az intézetet, mint-
egy 40 beteg és ugyanannyi dolgozo élte at a frontot Matrahazan. December
21-én ért itt véget a haboru, a parkban ma is megtalalhato a temetd, ahol
aldozatait eltemették”

Forrds: http://matrahegy.hu/telepulesek/matrahaza/szanatorium



RENDHAGYO SZAKMAI NAP TOROKBALINTON

Mozdulj oxigennel!

,Mozdulj Oxigénnel” cimmel inditott kampanyt a Légzéssel a
Lelekért Alapitvany, hogy felhivjak a figyelmet a sulyos léguti
betegségekre, valamint a megeldzésre és a betegek terapias
egyuttmuakodéseére. Kiraly Viktor, aki maga is asztmas, a Torok-
balinti Tud6gyogyintézet rendhagyd szakmai napjanak megko-
ronazasakent egyutt énekelt a szinpadon azzal a negyven fés
kérussal, melynek tagjai egytol egyig nehezen lélegeznek. Ma-
gyarorszagon a népesseég csaknem 25 szazalékanal fordul elé
léguti allergias megbetegedeés, az asztmas és COPD-s betegek

szama pedig kozel 1 milliora tehetd.

- Ot évvel ezel6tt egy kolléganém beszamolt egy brit
publikaciorél, mely azt vizsgalta, hogy a COPD-s betegek
életminéségére milyen hatassal van az éneklés. Ez na-
gyon elgondolkodtatott engem. Mindig szerettem azo-
kat a dolgokat, amelyek nem teljesen konvencionalisak.
Raadasul két évvel ezelétt talaltam egy olyan videdt
is, amelyen légzészervi betegek énekelnek. igy indult
el bennem az elhatarozas, hogy ezt mi is megcsinaljuk
- mondja a ,Gondoskodas szenvedéllyel!” elnevezésu
szakmai nap otletaddja, Vardi Visy Katalin, a Torokbalin-
ti Tud6égyogyintézet rehabilitaciés osztalyanak vezetd
féorvosa.

- A szakmai napnak kettés célja volt. Egyfeldl az alta-
lanos orvoslas égetd kérdeseire szerettlink volna foku-
szalni, masfel6l pedig ugy szerettiuk volna a szamunkra
fontos témakat bevinni a konferenciara, hogy az intézet
orvosait, a teruleti a tud6égyogyaszokat és a vellk kap-
csolatban allo haziorvosokat, szakorvosokat bevonjuk a
pulmonologia koré szervezédé egylttmukodésbe. Megy-
gy6z6désem, hogy akkor mikodnek az életben helyesen
a dolgok, ha van egy vizio, egy otlet vagy feladat, amit

nevezhetink innova-
cionak is. Ezzel szem-
be néz egy kozosség, akik egyuttmikodnek, kooperalnak,
amit észinte, céltudatos, tiszteletteljes, nyilt kommuni-
kacidra épitenek. A korus, mint mufaj, ennek tokéletes
szimboluma, mert kozos produktum sziletik, és mert
finom, egymast figyelé egyuttmuikodésre épit, és fontos
szimbolum, mert jelképezi a munkafolyamat szerepléi-
nek egyenrangusagat. K6zos alkotas, akkor valosul meg,
ha nyilt, az alkotok, részvevék, tamogatok, segiték a par-
beszéde, folyamatos a dialogus, vagyis hatékony a kom-
munikacid. Ilyen modon ez lehet a szimboluma annak
a gyogyitasi folyamatnak, amiben én is hiszek. A gyé-
gyitdcsapatban egyforman fontos a megoldast kitalald
sebész vagy orvos, a néver, a gyogytornasz, a takaritoné,
a mutésasszisztens, a beteghordo, a gyogyszereész, vala-
mint a beteg és szerettei, segitéi €s hozzatartozdéi. Ha ez
nem igy van, akkor a beteg kiszolgaltatott és nem érzi
magat biztonsagban.

Jol tudjuk, hogy szavak szintjén és elvben ez sok he-
lyen igy mikodik, de a beteg meégis azt érzi, hogy kicsit
el van nyomva, hogy 6 sokszor csak egy munka-
folyamat targya. A korus szamomra arrol szolt,
hogy ha betegek és gydgyitok egyltt énekelnek
és hoznak létre valamit, akkor a mindennapok-
ban a betegséggel valo kozos kuzdelem is kony-
nyebben hozza majd az egylttmukodest. Azt
gondoltam, hogy ha megcsinaljuk ezt a kiilonos
korust, akkor feltétlenll szikséges, a betegek
korusszereplésének, legyen egy természetes
platformja, vagyis legyen egy olyan hely, ahol
a korus beagyazodik egy természetes kozegbe.
Erre szlletett meg a ,Gondoskodas szenvedély-
lyel” cim{ szakmai nap gondolata. -

Megtudtuk, hogy az énekkar tagjai kozul so-
kan tartds otthoni oxigénkezelésre szorulnak és
szamukra a még mobilitas kérdése is probléma.
Akorus tagjainak atlagéletkora 65 év.Bar a leve-
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g6t nehezen veszik, a kedviik j6. Ok a Mozdulj
Oxigénnel Korus, az orszag igazan szokatlan
énekkara. Légzési nehézségekkel kiiszkodé be-
tegekbél all, akik gyogyszeres kezelés,valamint
oxigén és gyogyaszati segédeszkdzok haszna-
lata mellett birk6znak meg a nehézlégzéssel.

Karnagyuk hisz a zene gydgyitd erejében
- egyébként nem tartana dssze a korust - és
szeretné, ha ezt az érzést a korustagok is meg-
élnék. Az 6 segitségével tanultak be a dalo-
kat, hogy megmutathassak: az orvostudomany
mellett a zeneterapia is sokat segithet. Az egyik
prébara Kiraly Viktor is ellatogatott,aki 13 éves
kora 6ta kuzd az asztmaval. A kérus Dés Laszlo,
A Zene az kell cimu dalat is betanulta, ami a
muzsika elkepesztd erejérél szél. A YouTube-on
két beteg osztja meg a kulonos fellépés tapasztalatait az
érdekléddkkel.

Rig6 Maria: ,A mozgdsomban lettem korldtozott a be-
tegség hatdsdra. Ez nem hirtelen torténik, hanem egyre fo-
kozddik. Tiiddfibrozis betegségem van, eredete ismeretlen.
Nehéz volt ezt diagnosztizalni. El6szor csak nem tudtam a
busztdl hazamenni csomaggal, késébb mdr egy két év mul-
va csomag nélkil sem, aztdn egyadltaldn nem. Alakitottam
egy beteg dnsegitd egyesiiletet és hoztam ebbe a korusba
még betegtdrsakat. Azt mondtam, hogy ez rossz nem lehet.
Huszonhdrom éves koromban énekeltem kdrusban utoljdra.
Oridsi élményt adott nekem itt a kérusban valé éneklés. Ugy
ldttam a tobbi betegnek is.

Keresztes Sandor: ,COPD-s vagyok, emphysemds bul-
ldk vannak a tiidémon, s ez egy megdllithatatlan betegség.
Most olyan stddiumban vagyok, hogy tiidétranszplantdcidra
szorulok. Mdr kilenc éve jdrok ide, még azt se mondhatom,
hogy sajnos jénnom kell, drommel jovok. Kiilénbozd prog-
ramok vannak a kezeléseken feliil. lgyekeznek otthonosabbd
vdltoztatni a korhdzi életet. Fiatal koromban volt tgy, hogy
beleorditottunk az éjszakdba srdcokkal, haverokkal. Azdta
nemigen énekeltem. Ugy gondoltam nem tudok énekelni és
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meglepd volt, hogy itt néhdny nap alatt hatalmas vdltozdst
értem meg. Hdt lehet, hogy tudok énekelni. Ha egy kicsit
csiszolndnk taldn még jobb is lenne.”

A rendezvény tamogatoi kozott ott volt a Berlin-Che-
mie Menarini is, a betegeket pedig az otletado doktornd
szervezte korussa.

- Kozoltuk velik, hogy ezen a héten, nem tréning,
legzétorna lesz a kozponti feladat, hanem az éneklés -
mondja Varadi Katalin. Voltak, akik huztak az orrukat, de
a leginkabb ellenalld betegek lettek a végére a leglelke-
sebbek. Minden délelétt és délutan egy-egy hangképzes
orajuk és egy-egy 6sszprobajuk volt. A hangképzeés és a
technikai gyakorlatok sokat segitettek a légzéstechnika-
ban. Fantasztikus volt latni, hogy az egymast alig ismer6
betegekbdl osszeallt egy igazi csapat. Philip Gyorgy kar-
nagy ur csodalatosan segitette at a nehézségeken a be-
tegeket. Az els6é prébakat végig kohogték, a harmadiknal
mar nem kohogott senki. Az elején se a betegek, se én
nem gondoltam, hogy ennyire jo lesz.

A konferencia és a gdla sikerét ldtva, lesz folytatds?
- Akkor lesz folytatas,ha megjelenik ra az igény. Hiszek
abban, hogy a mlvészetet ossze lehet kapcsolni a tudo-
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mannyal, hiszen mind a kett6,
végsd soron, a lét értelmén
gondolkodik, nevezzuk azt
filozéfianak, teoldgianak, ha-
lézatkutatasnak, genetikanak,
vagy pedig matematikanak,
vagy akar orvostudomanynak
esetleg szépirodalomnak, ze-
nének vagy képzémdivészet-
nek. Akkor jo élni, ha értelme
van. En nem életet mentek,
hanem az élet mindségen
dolgozom. Azért, hogy ne
csak ertelmes legyen a beteg
eélete, hanem szeresse is, €s ne csupan meghosszabbod-
jon.A muUvészet ugyanezt teszi egészen mas eszkozokkel.

Az is mlveszet, ha egy sebész kivesz egy tudélebenyt,
vagy egy néver kezel egy sebet. Az a bizonyos mozdulat,
lehet nagyon hasznos vagy tokéletes, de lehet egyben
gyogyitas és simogatas is,ha nemcsak profin,hanem ihle-
tettséggel végzi az apolo. Ezt nevezik a mi szakmankban
muvészetnek. A tudomany megadja a ,guideline™okat, de
ha valaki nagyon sulyos beteg, €s a ,guidelinok” mar nem
adnak Utmutatast, akkor ott inkabb a medicina mellett
emberségrol, intuiciorol, odafigyelésrél, miveszetrél van

APOLOK
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sz0 els6sorban. Nagyszer( kollégakat ismerek, akik ezt
csodalatosan, odafigyelé humanizmussal vegzik.

Ne feledkezziink meg a szakmai nap szervezéirél sem!

- Ebbe a projektben nagyon sok ember tette bele a
sajat terlletén megszerzett profizmusat, emberséget,
szeretetet teljesen onkentesen, minden ellenszolgalta-
tas nélkul. Volt koztunk kongresszusszervezd, technikus,
zenesz, apolo, betegoktatd, jogasz, pénzugyi szakember,
produkcioszervezd. Probaltuk 6sszehangolni, hogy ki
mit tud bevallalni. Sok segitséget kaptunk az esemény
helyszinétél a Mdlvelédési Haztol is. A To-
rokbalinti Tudégyogyintézet is sok tamoga-
tast nyujtott. Szeretnéem megemliteni Gabor
Tamas és Agocs Balazs barataim nevet, akik
mindveégig Téth Monikaval osztalyunk ve-
zetd apolojaval egyutt mellettlink alltak és
faradhatatlanul dolgoztak.

Konferenciank csucspontja természete-
sen maga a gala volt, a betegek kérusaval.
Az & egy hetes k0z0s, nagy munkajukkal és
az 6 hatalmas sikerlkkel. A kampany folyta-
tasaként megjelenik egy konyv is, mely az
apolok szemszogébdl mutatja be irodalmi
interjukon, leirasokon és portréfotokon ke-
resztul a Torokbalinti Tud6gyogyintézet leg-
zésrehabilitacids osztalyanak életét.

Seregély Istvdan

el
"R TR TR R



GONDOLATOK EGY FESTMENY APROPOJAN

A csillagos ejszaka

Ha utazasai soran eljut az ember Amszterdamba
egeszen biztosan meglatogatja két csodalatos képtar
valamelyikét. Ahogyan Kovacs Gabort ismerjuk, 6
mindkett6t. Az egyik a Rijksmuseum, felbecsulhetetlenul
sok kincse kozott Rembrandt Ejjeli 6rjarataval, a masik
nem messze téle a Van Gogh Alapitvany képtara. A
cimben szerepld festmeny ajanldja az érult zseni egyik
festmeényetol jut el egészen odaig, hogy hitunk és
meggy6zédeésunk a bizonyossagot is elhozhatja.

an Gogh élete és festészete ékesen bizonyitja,

hogy mennyire kozel all egymashoz az ériilet és

a zsenialitas. A festészet torténetének csodalatos

képeit festette meg fantasztikus tempdban, mi-
kdzben epilepsziaban és skizofréniaban szenvedett. El-
képeszté mddon égette el magat, az alkohol és a nikotin
rabjava valva. Igazan jelentds festdi korszaka alig tartott
tovabb néhany esztendénél, mikdzben voltak honapok,
amikor naponta tobb képet is megfestett.
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Vincent Van Gogh 1853-ban sziiletett a németalfdl-
di Brabant tartomanyban, holland reformatus lelkészi
csalad legidésebb élé gyermekeként. Sziilei gondot for-
ditottak a tanittatasara, maganiskolaba jarhatott, ahol
franciaul, angolul, németil tanult és emellett lehet6-
sége volt rajzérakat is venni. Talan a lelkészi kdrnyezet
hatasa is, hogy egyfajta vallasi megszallottsag rabjava
valt, s tizenhat évesen vilagi papként dolgozott egy sze-
gény szénbanyaszok lakta vidéken. Az evangéliumi pél-
da nyoman, mint Szent Marton a ruhait megosztotta a
szUkolkoddékkel, s Szent Ferenchez hasonlatosan rozzant
kunyhéban lakott. Ekdzben le is rajzolta a koriilotte élé-
ket. Mlivészi érdeklédése egyre erételjesebben jelentke-
zett, festészetet kezdett tanulni.

A nyolcvanas évek elsé felében festette meg komor,
barna szind, sotét tonusu képeit szantéfoldekkel, krump-
liszed6 parasztokkal. 1886-ban beiratkozott az antver-
peni Ecole des Beaux-Arts-ra, festészet és rajz drakat
latogatott. Innen Parizsba vezetett az Utja, ahol szere-
tett 6ccse galériat vezetett a Boulevard Montmartre-on.
Parizsban baratja lett tobbek kozott Toulouse-Lautrec,
Bernard és megismerkedhetett Renoirral, Monet-val,
Degassal és masokkal, a kor fest oriasaival. Itt festett
elészor napraforgokat, amelyek késébb miveészetének
egyik szimbolumava valtak. Elénk sarga szin, hervadé
szirmok, elmetszett, szaradd szarak a metaforai sérilé-
kenységének, s a néhany évvel késébb beteljesedd veg-
zetének.

Festészete a pillanat, a fények, az arnyékok, a szinek
megragadasa ellenére tdlmutatott az impresszioniz-
muson, mar inkabb koltészet volt a vasznon. 1888-ban
Dél-Franciaorszagba utazott, a napfényes, meleg szinek-
kel teli Arles-ba. Gézer6vel latott munkahoz, a ra jellem-
z6 6rilt munkatempd itt még fokozodott. Alkotokedvet
jolillusztraljak az erre az id6szakra jellemzé gondolatai:
LAz izgalom, a természetélmény becsliletessége vezeti
a kezunket, és néha ebben a felindultsagban az ember
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nem is veszi észre, hogy dolgozik — néha ugy jonnek és
allnak 0ssze az ecsetvonasok, mint a szavak egy beszél-
getésben, vagy egy levélben..”.

Talan ez lehetett a leggondtalanabb id6szak életében,
amikor még humora is volt. Galérias dccsének irja ek-
kor Parizsba: ,Ne hidd, hogy valamiféle lazas allapotban
tartom magam, tudnod kell, hogy allandéan bonyolult
szamitasokat végzek, amelyekbél gyors egymasutanban
képek keletkeznek. Ezeket gyorsan festem meg, de elétte
hosszasan kigondolom 6ket. Ezért aztan, ha az emberek
azt mondjak, hogy tul gyorsan keszultek, azt felelheted,
hogy 6k néztek rajuk tul gyorsan” Az érilt tempo azert
mar elérevetitette a kozelg6 lelki 6sszeomlast. Kara-
csony elétt elborult az elméje és egy borotvaval levagta
bal flile also részeét. Korhazba kerilt, majd a sérulésebél
ugyan felgyogyult, de hullamzé elmeallapota miatt hol
intézetben volt, hol felugyelettel otthon. Ez persze mit
sem zavarta abban, hogy mindekozben fesse a remek-
muveket.

1889 juniusaban festette meg egyik f6 muvét, a Csil-
lagos éjszaka cimU képet. Az éjszaka, az éjszakai fenyek
festészete meélyen foglalkoztatta Van Gogh-ot. A képen
lathaté dombok el6tereben a kéklé éjszakai fenyben
szunnyad a falu. Templomtornyanak ujja ramutat a szi-
porkazo csillagokkal teli egboltra, kapcsolatot teremtve

a foldi és az égi vilag kozott. Az elétérben nyujtdézkodo
sotét ciprus viszont mar a temetd, a halal jelképeként
arnyékolja a képet. A szikrazo csillagok utopisztikus, kép-
zelet szllte helyek, talan egy jobb vilag, ahol a zakla-
tott lelki mlvész is otthonra lelhet egyszer. Ide illenek a
festé kovetkezé gondolatai: ,A halal talan nem a legsu-
lyosabb dolog,ami egy fest6 életeben eléfordulhat. Meg-
vallom,semmit sem tudok rdla, de ha a csillagokat latom,
mindig elfog az almodozas, ugyanugy, mint amikor a ter-
képen a fekete pontokat nézem,amelyek a varosokat és a
falvakat jelentik. Ilyenkor azt kérdezem magamtol miert
lennének az égbolton ragyogo fényes pontok kevésbé
elérhetéek, mint a Franciaorszag térképén lathato feke-
te pontok? Amikor vonatra ulunk, hogy eljussunk Taras-
conba, vagy Rouenba, éppugy a halalt valasztjuk, mintha
egy csillagra akarnank eljutni. E gondolatmenetben az
egyik dolog biztosan igaz,ameddig élunk, nem juthatunk
el egy csillagra sem, és ha mar meghaltunk nem szall-
hatunk vonatra. Mindenesetre nem tlinik lehetetlennek
szamomra, hogy a kolera, a vesekd, a rak,a tudébaj meny-
nyei kozlekedési eszkdzok, hasonloak a g6zhajokhoz és a
vonatokhoz,amelyek foldiek. Aggkori vegelgyengulésben
csendesen meghalni, eszerint azt jelentené, hogy gyalog
tessziik meg az utat”. A Csillagos éjszaka megfestéset ko-
vetéen meg egy evig élt és festett maganyosan, de a mar
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megszokott érilt tempoban. 1890 nyaran pisztollyal ve-
tett véget az életének.

Gyonyortu festmény a Csillagos éjszaka. Bizonyara
mindenkinek megvan valahol ez a csillagos éjszaka él-
ménye fliggetlenil attél, hogy latta-e a festményt vagy
sem. A varosi fényektél mentes mély fekete égbolt és
a sziporkazo arany, ezlst és kék fénypontok. Kozelinek,
szinte megérinthetének tetszé, vilagité fénygombdok és
halvany, alig lathaté pontocskak kavalkadja. Nem csoda,
hogy az 6kor emberei, akik mit sem tudtak a csillagok, a
galaxisok tavoli végtelenségérél mitologiai szerepekkel
ruhaztak fel az égbolt jelenségeit. Aradé fantaziajukkal
az égre is kivetitették mondaik, legendaik szerepléit. De
mi vajon mennyivel tudunk tobbet naluk?

Igaz, hogy teleszkopjainkkal mar a vilagur mélyére lat-
hatunk, de a végtelen szamunkra is ugyanolyan ismeret-
len, mint 6kori 6seinknek. Amit ismertink beldle, azzal a
morzsaval se tudunk tul sokat kezdeni, hiszen paranyok
vagyunk és gyarlo életlinket akkor is csak néhany négy-
zetkilométeren toltjik el, ha ekozben lehetéségunk van
arra, hogy megismerjuk Foldunk kilonboz6 szegleteit.
A festmény azért is csodalatos, mert azt sugallja, hogy
nem targyakkal lehet latni a csillagok végtelen tengerét,
hanem valojaban a képzeletiinkkel és a hittinkkel. A csil-
lagos ég ablak arra a hitbéli vilagra, amire minden em-
bernek sziiksége van. Mindenkinek meg kell tapasztalnia
legalabb egyszer életében azt, hogy ez az ablak néha
megnyilik. Nem biztos, hogy mindenkinek ugyanakkor,
hiszen ennek az ablaknak bennunk is meg kell nyilnia!
Ilyenkor igazan kozel érezhetjik magunkat a Mindenha-
tohoz.

HosszU évekkel ezel6tt Eszak- Amerikaban télthettem
néhany honapot. Egyedul voltam, autét béreltem és ugy
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kalandoztam be a dél-nyugati alla-
mokat. Altaldban egy Ut menti mo-
telban szalltam meg, de eléfordult
az is, hogy ha ram esteledett, akkor
félrealltam egy parkoloba és ott
aludtam a kocsiban. igy tértént ez az
egyik alkalommal is. Valahol a Szik-
las hegységben egy végtelen hosszu
fennsikon ért utol a sotétld szlrku-
let, s nem akartam tovabb vezetni
az ismeretlenbe. Félrealltam egy
ures kempingszer( teruleten, ahol
rajtam kival nem volt egy teremtett
lélek sem. Zacskdbol megvacsoraz-
tam, meghuztam a Jack Danielses
palackot, majd a hatso Ulésen be-
fészkeltem magamat a haldzsakba.
Egyszer csak arra ébredtem, hogy
suvité szél tamadt, ami egyre er6-
sodott, s néhany perc alatt olyan
viharossa valt, hogy mar emelget-
ni kezdte az autét. Oszintén szolva,
nem volt jo érzés, végig peregtek
eléttem tornadok, ciklonok utani
fényképek, felboritott, elrepitett au-
tokkal. Nem tudom, hogy meddig
tartott a szélvihar, percekig, vagy egy
oraig, én csak kiszolgaltatottan fekiidtem és vartam: tor-
ténjen, aminek torténnie kell. Es akkor egyik pillanatrél
a masikra, mintha elvagtak volna ezt az uvolté hangot,
hirtelen nagy csend és nyugalom aradt. EL kellett még
telnie par percnek, amig kimerészkedtem, kinyitottam a
kocsi ajtajat és kiléptem az éjszakaba. Szellé sem rezdult,
meély volt a csend és vaksotétseg vett korll. Abban a pil-
lanatban korulvett a csoda. Ahogy az ég felé forditottam
a tekintetem milliardnyi csillag sziporkazott. Sehol sem-
mi mas nem latszott a tapinthatd nagy csendben, csak a
hatalmas, fénylé csillagok. Ugy éreztem magam, mint az
a kozépkori vandor, aki eljutott az ismert vilag széléig, s
a lapos Fold peremére kiiilve az égbolt mogé latott. En
is azt éreztem, hogy az égbolt mogé tekinthetek. Nem
tavcsével, hanem az érzelmeimmel. Kulonleges és leir-
hatatlan nyugalmat éreztem. Korabban még rettegé fé-
lelem markolta a lelkemet, most pedig furcsa, szokatlan
boldogsagérzés fogott el.

Csak arrél lett volna sz6, hogy megkonnyebbiltem,
mert megusztam egy tornadot? Nem, ez egészen mas
érzés volt, ilyet életében j6 ha egyszer érez az ember.
Ez Isten kozelségének érzése. Sokan kételkednek a Min-
denhatd létezésében és bizonyossagot akarnak. Van
bizonyossag, csak meg kell éreznlink! Nyitottnak kell
lennilink, és akkor az ég is megnyilik szamunkra és bizo-
nyossagot ad, hogy ne féljlink, nem vagyunk egyedil! Ez
a nyitottsag a hitlink. Nem a kiilséségek, nem a szertar-
tasok, nem a szerepek segitenek ebben, hanem a belsé
hitlink és a meggy6z6désunk.

Forrds: R. Metzger, I. F. Walther:
Vincent Van Gogh (Taschen/Vincze)



