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Ugy kell élni, hogy bdrmikor meghalhatunk, és 1igy kell tervezni,
dolgozni mintha 6rokké élnénk! Mas szavakkal:

»1égy jot, és mindig gondolj arra, hogy lehet, hogy az utolsé
orddat éled.”

(Talmud)
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Koszonto helyett

Bemutatkozo honlapjan felsorolja, hogy igazsagugyi szakerto, addiktologia és
pszichoterapia szakorvos, csaladterapeuta és kiképzg, az viszont valahogy
lemnarad, hogy szindarabot is rendezett. Kevesen tudjak, de élete egyik
legboldogabb pillanata az volt, amikor szinpadra allitotta a Madachban a vilag
szinpadain leggyakrabban jatszott darabok egyikét, az ,Egy pohar viz" cmd
komeédiat. Akkor miert nem a nagy szerelmet, a szinhazat valasztotta a fiatal
Furedi Jani? Mert agy vélte, igazi nagy rendezonek ott van Szinetar Miklas, nala
Jobban dgysem tudna csinalni, 6 meg maximalista volt mindenben.
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uredi Janos masik nagyon boldog pillanata,

amikor a Lip6t csifos megsziintetése utani

kizdelmét siker koronazta, és megsziletett

az (j orszagos intézet, az OPAI. A harmadik
meg — és amikor felidézi konnybe labad a szeme -
az 50. hazassagi évforduldjuk. Bécsben tinnepelték
Zsuzsaval, megszokott helyikon. Janos lefoglalt
egy négyszemélyes asztalt. Amikor megérkeztek,
a pincér kedvesen terelte 8ket tovabb egy nagyobb
asztal felé. Janos vitazott egy darabig, hogy de &
csak négyszemélyes asztalt foglalt, aztan értetle-
nul ledlt a sokkal nagyobbhoz, ahova meglepetés-
kent pillanatokon beltl megérkezett a csalad.

A boldog pillanatok utan jojjenek a blszkesé-

gek! A Pszichiatria Szakmai Kollégiumban kétszer
valasztottak meg elndknek, harmadszorra mar
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nem nevezte ki az aktualis miniszter, mondvan a
gyogyszergyartd cégek uszalyaba kerdlt.

— Binlajstromom” teljességét nem tudom fel-
sorolni—meséli—, de néhanyat koziilik megemlite-
nék, amelyeket bliszkén vallalhatok. Az Oszi Pszi-
chiatriai Napokat 24. alkalommal rendezzik meg
2017-ben a ,Pszichiatria és kultdra” témajaban.
llyen hossz( id6 alatt mindossze kétszer hangzott
el egy-egy mondat valamelyik gyogyszerrdl. Elein-
te egyetlen cég szponzoralta a rendezvényt, majd
az utolso 6 évben tobben is tamogattak minket.

Tovabbképzés fiatal munkatarsaknak. Norman
Sartorius genfi tanszékvezet® egyetemi tanar kez-
deményezte, hogy a fiatalokat olyasmire kellene
tanitani, ami az egyetemi curriculumban nem sze-
repel. Ennek az otlenek a megvaldsulasat 2 éven



Kitalaljak melyikiik a kis Fiiredi Jani?
(A feliilr6l szamitott masodik sorban, jobbrdl a hatodik)

keresztil egy, majd a tovabbi 7 évig egy masik cég
szponzoralta, igy a fiatal kollégak szamara éven-
te kétszer volt rendezvény. A témak a kovetkezdk
voltak: ,hogyan kezdjlnk el kutatni”, ,hogyan ol-
vassunk szakirodalmat?”, ,hogyan készitsiink el
publikalasra egy témat?”, ,hogyan tartsunk el6a-
dast?”, .hogyan készitslink posztert?”, illetve ,ho-
gyan kell 6néletrajzot irni?".

Az oktatok torzsgardajat Sartorius professzor, Sir
David Goldberg és én alkottuk, mig Kelet-Euro-
pa kilonboz6 orszagaiban, ahova mint ,vandor-
cirkusz” jutottunk el, mas helyi egyetemi tanar is
részt vett a tanitasban. Az els6 rendezvény 1995-
ben Budapesten, a Nyéki Gton volt, ahol annak az
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éplletnek a lépcsojén készilt a mellékelt fénykép.
A kiképzett fiatalok kozul ma mar két egyetemi ta-
nar, két megyei szakf6orvos, két egyetemi docens,
két gondozdvezetd kerdilt ki.

Aztan itt van a ,Pszichiater professzorok és ta-
nitvanyaik klubja”, 3 alkalommal rendeztik meg. 6
egyetemi tanar (Degrell Istvan, Janka Zoltan, Kopp
Maria Tringer Laszlo, Trixler Matyas és jomagam)
vett részt rajta, mindenki hozhatott két-két fiatal
munkatarsat. A tanitvanyok részére egy ora allt
rendelkezésre, ezen belll szabadon valaszthattak,
milyen hossz( legyen a prezentacidjuk és mennyi
id6t hagynak az 6ket biralok szamara. Szigora vi-
takat vezettlink, de bévelkedtek ,jo tanacsokban”.
Az értékelés alapjan sorrendet is felallitottunk.
Az els6 helyet Kéri Szabolcs, aki ma mar egyetemi
tanar, az Europai Tudomanyos Akadémia tagja és
az OPAl tudomanyos igazgatdja, a masodik helyet
Berecz Roland - az6ta intézetvezetd igazgatd —
nyerte el, mig a harmadik helyezett Osvath Péter
lett, mai titulusa egyetemi docens.

A cégek tamogatasa nélkil az MPT vandorgy-
|éseit sem lehetne manapsag megrendezni 1000-
1400 résztvevovel. Visszaemlékszem az elstre, El-
nokségem idején Sopronban tartottuk 50 f6vel és
egyetlen cég szorolapjaval...

Bemutatkozé honlapjaval kezdtem, azzal is za-
rom. Nem idézem fel kitlintetéseit, el6adoi Gtjait,
az altala szervezett szimpéziumokat, valogatott
lapszerkesztdi munkait, de még azt sem irom le,
hanyan és kik szereztek tudomanyos mindsitést a
keze alatt.

Inkabb eredeti, fliredis megszédlitasat maso-
lom ide: ,Gratulalok, On egy bator és szerencsés
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ember mivel megtalalta honlapomat. Bator, mert
napjainkban, hazankban nem igazan elfogadott
egy pszichiatert keresni... a tobbséget alkotdk a
problémak gyokerét inkabb valami szomatikus
bajban latjak, és addig kutatnak, amig ad valaki
valami tablettat vagy lesz, aki megoperalja avagy
csatlakozik az ezoterikus-jésdas-energiaado-tal-
tos-alomfejtd hivok csoportjahoz.”

Aztan leirja, hogy milyen pszichotikus zavarok
kezelésében all a paciensek rendelkezésére, majd
fgy folytatja: ,Szerencsés is On, mert amennyiben
ilyen gondokkal talalkozik, akkor munkatarsaim és
jomagam készséggel allunk rendelkezésre a ki-
vizsgalasban és a gyogykezelésben egyarant.”

Nos, hogy mennyire vagyunk batrak, azt ki-
ki maga donti el, abban azonban biztos vagyok,
hogy valamennyien szerencsések vagyunk, hogy
ismerhetjik Furedi Janost, és hogy egylitt dolgoz-
hattunk, dolgozhatunk vele! Kivanom neki és ma-
gunknak egyarant, hogy még sokaig legyen igy ! Elj
sokaig kedves Janos!

B. Kiraly Gyorgyi



Furedi Janos koszontésel nyolcvanadik szuletésnapja alkalmabadl,
ahogyan baratai, munkatarsai, kortarsai, tanitvanyai osszegzik
munkajat, vezetoi kvalitasait, szemelyiségjegyeit, vigyazva arra, hogy
veletlenul se magasztaljak, elvégre sok egyeb mellett: ezt sem szereti,

Az europal szintd rezidens kepzes
szervezeseben vezeto szereped Volt..

Kedves Janos!

zlletésnapod a koszontésen ki-

vil lehet&séget ad arra, hogy visz-

szaemlékezzek azokra a fontos

pillanatokra a melletted toltott
munkakapcsolatban, melyek alapvetéen
meghataroztak pszichoterapias szakmai
fejlédésem allomasait.

Els¢ talalkozasunk még a hajdani szép
medikus balok idején volt, amikor Te mar
pszichiater szakvizsgara készulg orvos
voltal, én pedig medika. Végtelentl szo-
mord voltam, hogy nekem nem siker(lt az
akkori politikai helyzet miatt ,csak” Fogor-
vosi Karra bekertlnom.

Aztan teltek-multak az évek, a pszichi-
atria iranti elkotelez6dés szint{ érdekl6-
dés valtozatlanul érlel6détt bennem. S
ekkor tortént a csoda: kemény klizdelmed,
szakmai érveléseid meghoztak az eredményt, s
szakvizsga szintre emelkedett a pszichoterapia. Ez
adta meg mind nekem, mind sok kollégamnak azt
a lehet8séget, hogy raépitett szakvizsgaként elsa-
jatitott ismereteit megvalositsa a betegellatasban,
és szakmai identitasa érvényestlhetett.

A szakvizsga el6tti rezidens honapjaim mar
szarnyaid alatt, a Nyéki Gton kezdddtek, s nagy
szerencsémre két kolléga megliresedett helyének
egyikét féallasban egészen a Lipot bezarasaig be-
tolthettem.

Mi is volt az osztaly varazsa?

Els6sorban olyan csaladias kollegialis légkar,
ami nem nélkllozte a szakmai szinvonalat, fegyel-
met. FGnoki mivoltod nem autoriter szankciokat

diktalt. A reggeli megbeszéléseken épp gy hozza-
szolhatott a legifjabb rezidens, vagy foglalkoztato,
mint a .nagy oregek”. Az ezt kovet6 viziteken kont-
rollaltad a beteg allapota mellett terapias tovabbi
|épéseim struktdrajat, s ott is barati hangnemi
tanacsok hangzottak el, melyeket szinte vart az
ember, s nem félszegen |éptem a korterembe.

Koztudott, hogy az eurdpai szintl rezidens kép-
zés megszervezésében vezetd szereped volt.

A rezidensek altal is igen nagyra becstilt ked-
di-csutortoki  betegbemutatasok példaértékd-
ek voltak. Elsg alkalommal — mikor jelen voltam
— Charcot hires keddi betegbemutatasai jutottak
eszembe. Ezek az alkalmak lehet6séget adtak az
alapszintl tudas megmeérettetésétdl a magasabb
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A képen tobbek kozott Arato Mihaly, Cserne Istvan, Kabacs Nikolett, Tényi Tamas, Balazs Judit,
Mattyasy Adrienne, Karpati Robert, Osvath Péter, Radics Judith, Csomés Andras,
Szendi Istvan, Danics Zoltan, Vandlik Erika, Unoka Zsolt

szint( szakmai vitakra. A 90-es évek egykori rezi-
denseinek nagy része ma mar osztalyvezetd féor-
vos. A szakma mellett a kollegialis magatartas il-
lemtanabdl is lattam T&led példat: Kun Miklos egy
alkalommal meglatogatta a nagycsoportot, és egy
esetismertetést is. Olyan tisztelettel és szeretettel
fogadtad, aminek lattan sok fiatal érzékelte, hogy
az idésebb generacionak igy kell megadni a meg-
becstilést.

Szemléletedben a sok szakmai szempont egyi-
ke volt munkatarsaid részér6l a publikalas, és kon-
ferenciakon val6 aktiv részvétel igénye. Az osztaly-
ra valo bekerilésem utan igen hamar ,bedobtal a
mélyvizbe". Ettdl egyszerre lett az emberen (rra a
szorongas és az 6rém. Igy indult el a Magyar Pszi-
chiatriai Tarsasag konferenciajan ,Torticollis hip-
noterapiaja” eléadasommal az a mai napig tartd
szakmai folyamat, melyben az egyik f6 érdeklédési
terliletem a pszichogén mozgaszavarok pszicho-
terapiaja. Osztonzésed ezzel nem ért véget... jott
a Hipnodzis-Hipnoterapia konyv szerkeszt6i terve.
Nem foglalkoztal szorongasommal, és megszi-
letett a 2006-ban Nyiré Gyula dijat kapott konyv,
melynek sikere nyoman megjelent a masodik bé-
vitett kiadas is.

Teltek-maltak az évek. Mintha megérezted
volna az OPNI felé kozeledd viharfelhdket. Ekkor
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szuletett a Mensana 2004 Kft. létrehozasanak
gondolata. Igy lehetséget kapott sok kolléga a
maganrendelésen kiviil szakmai megbeszélések-
re, oktatasi forumokra, s mikor 2007-ben el kellett
hagynunk a betegeknek, s magunknak biztonsa-
got ad6 otthont, a Nyéki-t, ,menedékhazunk” mar
m(ikodott. Sajnos ebbdl a Paradicsombdl is kiliztek
minket 10 év utan. Te id6kozben sem tétlenkedtél,
s akkorra mar Németh Attilaval kozosen az Gj Or-
szagos Pszichiatriai és Addiktologiai Intézet atvet-
te a szakmai iranyitast.

Az ember Ggy gondolja, hogy sziletésnapi ko-
szont6t irni nem is olyan nehéz... hat nem igy van.
Fentiek csupan rovid, tomor dsszefoglalgjat adjak
annak a sok-sok emberi és szakmai pozitiv emlék-
nek, melyekben a Veled valé munkakapcsolat fo-
lyaman részestlhettem.

Koszonet érte.

Legyen még szamtalan alkot6 terved, energiad
az elkovetkezend® évekre!

Isten éltessen Janos'!

Szeretettel:

Vértes Gabi



Gondolatban szazszor 0sszeraktam, hogy mit szeretnéek elmondani. Sorra
vetettem el minden korabban jonak tartott otletet.

,

pszichiatria, mint tudomany
irant érzett elkotelezettsé-
gem soha nem tagadtam.
Most visszagondolva ta-
lan ez a vonzalom segitett annak a
megvaldsitasaban, hogy a Medicina
Konyvkiaddé gondozasaban megje-
lenhetett ,A pszichiatria magyar ké-
zikdnyve", nem is egyszer. Készllve
a szlletésnapi koszontésre leper-
gett el6ttem minden esemény, ami
a konyv megjelenése el6tt s kozben
tortént.

Gondos el6készitéssel inditottuk
a munkat, osszehivtuk a szerkesz-
téket, szerztket, hogy kell6 informa-
ciot kapjon minden kozrem(ikodé.
Annyian gy(ltink dssze a Medicina
Konyvkiadd titkarsagan, hogy fo-
lyamatosan potszéket kellett hozni,
meg kellett nyitni két szobat, hogy
elférjlink. A feladatok kiosztasa utan
tobbszori egyeztetés tortént, amin
én mindig orommel vettem részt.

Itt hallottam el6szor Flredi Ja-
nostol, hogy vonjuk be a munkaba
a fiatalokat, nekik is meg kell tanulni irni. Nagyon
csodalkoztam ezen a mondaton, mivel ez nem for-
dult elg soha egyetlen készUl6 konyv kapcsan sem.
Csodaltam azt a szervezd munkat, ahogyan a kéz-
iratok id6re beérkeztek, azt a folyamatot, amig a
konyv a nyomdaba kertilhetett.

A PSZICHIATRIA
MAGYAR
KEZIKONYVE

A kulfoldi kiallitasokat latogatva mindig cso-
dalattal néztem a nagy kiadok gyonyorl konyveit,
arra vagytam, hogy egyszer mi is ilyen nagyok le-
gylnk! A konyv elkészilt, mindannyiunkat nagy-
gya tett. EIs6ként kapta meg 2003-ban a Nivodijat.
Forradalmi valtozast hozott szakmai tartalmaban,
kiallitasaban.

Az eltelt id6szakban négy (j ki-
adas jelent meg, mindegyik oriasi
sikert aratott. Mivel minden nagy
konyvnek megszlletett a rovid,
tomor valtozata, ezért Ggy gon-
doltuk, hogy ezt nekiink is kovetni
kell, igy készilt el ,A pszichiatria
roviditett kézikonyve”, ami a hall-
gatok korében nagy siker volt.

Szényi Gaborral kozos szer-
kesztésben megjelent minden
idok legjobb ,A pszichoterapia
tankonyve" 2000-ben, 2008-ban
pedig a masodik, atdolgozott ki-
adas. Buda Béla a konyvrdl irt
recenzidjaban azt irja: ,A konyv
tehat mérfoldkd, amely nagyon
fontos és egyben jelzi az utat is,
amin tovabb kell menni”.
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Felidéztem, hogyan sziiletett az Unnepelt ,A
kényszer kapui” cim{ pszichokrimije. Milyen hatal-
mas gonddal késztilt a borito, lattam az Gtkeresést,
sokszor hallottam a kérdését; hogyan tovabb?

A Medicina Konyvkiadé élén eltoltétt huszonhat
éves palyafutasom alatt sokat tanultam és tanu-
lok mais. Példaképnek tekintem Fliredi professzor
urat, akinek mindig is csodaltam a szerveztkész-
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ségét, humanumat. Sokaig gondolkod-
tam, hogy kit hivjak segitségtl, hogy
olyan gondolattal zarjam a koszontét,
amit szépen csak az igazan nagyok
tudnak elmondani.

A pszichoterapia
tankonyve

SIZONYI CABOR

FURED! JANDS .

FUREDI JANDS
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Valasztasom Marai Sandor ,A hétkoznapokrol
és az inneprdl” c. irasara esett.

.Nézz utana, hogy minden napbdl, a
legkdzonségesebb, sivar hétkéznapbdl is
tnnepet csinalj, ha pillanatokra is! Egy
joindulatd szoéval. Méltanyos cseleke-
dettel. Udvarias mozdulattal. Nem kell
sok az emberi (innephez. Minden napba
belecsempészhetsz valamilyen varazsos
elemet, megajandékozhatod magad egy
konyv igazsaganak negyedéras élmé-
nyével, valamilyen homalyos fogalom
megismerésének kieléglilésével, kornye-
zeted vigasztalasaval vagy felderitésé-
vel. Az élet gazdagabb lesz, tinnepibb és
emberibb, ha megtoltéd a hétkoznapok
néhany percét a rendkivdilivel, az em-
berivel, a joindulatival és az udvariassal;
tehat az (inneppel.”

Kedves Janos! Szamomra Unnep volt minden
nap, amikor talalkoztunk, beszélgettiink!
Boldog szlletésnapot kivanok!
Farkasvolgyi Bori




FlOszor elmondta a jot, és csak utana
kovetkezett a kritika...

A Nyiro Gyula Korhaz-OPAI fGigazgatoja — akivel kulonosen sokat kuzdott egy

Uj orszagos pszichiatriai intézet letrenozasaért — igy emlékszik vissza az egyUtt

toltott evekre, mindenekelott a legendas , Nyeki'-re.

’ z Orvostudomanyi Egyetem Pszichiatriai
Tanszéke a legendas Nyéki, ami késdbb

Haynal Imre Egészségtudomanyi Egye-
tem, majd Semmelweis Egyetem Egész-
segtudomanyi Kar lett, amig meg nem sziintették.
Persze, hogy Flredi Janos nélkil nem lehetett vol-
na az, ami.
1992/93-ban volt a professzor valtas a HIETE
Pszichiatriai Tanszékén, amire ketten adtak be a
palyazatukat. A tanszéken dolgozé orvosok ritkan
értettek egyet, de ebben az esetben mindenki Ja-
nost kivanta tanszékvezetdnek. Igy is lett. Emlé-
keim szerint sokaig nem tortént semmilyen valto-
zas. Azutan szép lassan elindultak az események.
Janos hazahivta Kanadabél Araté Misit, akinek
szakmai és emberi kisugarzasa egyarant jelentds
volt. Megteremtette az els6 nagy, hazai epidemi-
ologiai vizsgalat feltételeit, amit a Szadoczky Erika
altal vezetett munkacsoport tokéletesen megva-
lositott. Atszervezte a tovabbképzés rendszerét,
ami a jelenlegi Szakorvosi kotelezd tovabbképzés
el6futaranak tekinthetd. Lelkes hallgatokkal és ok-
tatokkal elinditotta a rezidensképzést, és bevezet-
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te az osztalyfénoki rendszert, ami nagyon bevalt.
Szerkesztdi zsenialitasanak és diplomaciai érzé-
kenek koszonhetben megsziletett A pszichiatria
magyar kézikonyve, ami azéta szamos atdolgozott
kiadast élt meg, legutobb 2015-ben jelent meg.
Rengeteg konferenciat szervezett, kivaldo modera-
tor volt. Igyekezett (j témakat és el6adokat talalni.
Szinte mindenki kaphatott lehet6séget eladasra,
de ha valaki nem valt be, akkor tobbet nem kérte
fol. Kereste a fiatal tehetségeket, tovabbképzése-
ket tartott szamukra a diakészités és az el6adas
technikai rejtelmeirgl. Mind a mai napig fontosnak
tartja a kongresszusi fellépések el6tti meghallga-
tast, a proba el6adast, és éles szemmel veszi észre
a bakikat.

Kivaléan kommunikalt. A szakmaban szinte
mindenkivel volt személyes kapcsolata.

Demokratikus vezetd volt. Dontései el6tt kikérte
munkatarsai és beosztottjai véleményét. A nega-
tiv véleményét is mindig gy koz4lte, hogy eldszor
elmondta a j6t, és csak utana kovetkezett a kritika.
Azota is probal engem erre tanitani, de én maradok
az ,in media res"-nél © ).

Egy zsenialis otlet, hogy
mégis legyen OPAI...

Err6l még mindig nehéz objekti-
ven irni. 2007-ben varatlanul felsza-
moltak, bezartak, pusztulasra itélték
az OPNI-t — maig érthetetlen okbadl.
Nem lehet kizarélag sem ingatlans-
pekulacioval, sem a szcientologia
aktivitasaval, sem az egészséglgyi
vezetés dilettantizmusaval megma-
gyarazni a hazai pszichiatria zaszlos-
hajojanak elsillyesztését.

2007 aprilis 1-vel leallitottak az
Uj betegek felvételét, és december-
re minden osztalyt bezartak. Miért
hagytuk, hogy igy legyen? — kérdez-
hetnénk, de mar minek. Sokunk fejé-
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ben van egy hipotézis, de kezlinkben nincs bizo-
nyiték.

Tudtuk, hogy egy Europai Unidhoz tartozé orszag
nem létezhet orszagos pszichiatriai intézet nélkdil,
tudtuk, ha dilettans politikusok meg is szlintetik,
akkor is eljon majd az az id6, amikor Gjra meg lehet
alapitani a j Lipétot. Innentdl kezdve ezért har-
coltunk Firedi Janossal, Kéri Szabolccsal, Vizi Ja-
nossal és Moré Csabaval az Orszagos Pszichiatriai
Kozpont keretén belll. 2010-ben az Gj kormany
azonnal kimutatta nyitottsagat egy 0j Orszagos
Pszichiatriai és Addiktologiai Intézet létrehoza-
sara, és valéban felmerllt az OPNI (jranyitasa is.
Az éplilet addigra annyira lerobbant, hogy — velem
egyltt —szinte mindenki elvetette ezt az dtletet és
0j helyszinben gondolkodott, melyek koziil a Nyird
volt a legesélyesebb. Elkészitettiik a szakmai ter-
vet, s6t a megvaldsitasi tanulmanyt is 2011 janu-
ar végére, és mar csak kormanydontésre vartunk,
amikor lelassultak a folyamatok. Ertetleniil alltunk
ezel6tt, mire kidertilt, hogy a szakman beliil vannak
OPAI ellenzgk, akik kiilon targyalasokat folytatnak,
ugyanakkor nyiltan nem ellenzik az orszagos in-
tézet létrehozasat, s6t — latszélag — tamogatjak,
legfeljebb olyan feltételekkel, amelyek akkor nem
voltak megvalésithatok. A szakman bellli ,egyet-
nemértésre” a kormany elbizonytalanodott. Firedi
professzor zsenialis otletére a Magyar Pszichiatri-
ai Tarsasag 10 pontban megfogalmazta a szakma
legfobb koveteléseit, benne az OPAI |étrehozasat,

és ezt minden ,opinion leader” alairta. Latva az
egyetértést, ennek hatasara ismét megergsodott
a kormanyzati szandék, de facilitalasképpen meg
kellett palyaznom a Nyirg Gyula — akkor még alta-
lanos — kérhaz f8igazgatdi székét, hogy létrehoz-
hassuk az OPAI-t. Ahhoz, hogy ez siker(ljon, nem
volt elég ezt a pozicidt elnyerni, hanem sziikség
volt Firedi Janos, Kéri Szabolcs, Vizi Janos és még
nagyon sok ember dnzetlen segitségére és elko-
telez6désére. Nemrég derlilt ki, hogy Janos igazan
nem gondolta, hogy valaha megvalosul az OPA,
de ez annal nagyobb tiszteletet érdemel, hogy egy
olyan tgyeért harcolt vallvetve, aminek elérését le-
hetetlennek tartotta.

Valami mas, azaz Lillafiired...

Az 1992-es MPT Vandorgy(lés olyan jol sikerilt
a lillaftiredi Palotaszalloban, hogy sokan Ggy érez-
tlk, barcsak mindig itt lenne a Vandorgydilés. Mivel
ez lehetetlen volt, ezért Janos, akinem ismert lehe-
tetlent, kitalalta, hogy akkor mas jellegli konferen-
ciat tartunk majd itt. Nagyon mast. A kereteket is
meghatarozta. Az egyik nap legyen — Balint Mihaly
utan szabadon —,Az orvos, a beteg és valami mas”,
a masik nap pedig legyen ,A pszichiatria és valami
mas". Ezeket a ,mas"-okat talaltak ki évrél-évre az
otletel6k. Az els6 tiz évben Janos mellett Araté Mi-
haly, Tary Feri és Rihmer Zoli képezte velem egytitt
ezt a csapatot, utana Janossal ketten maradtunk,
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de sikerllt kooptalni a csapatba Moretti Magdit.
Janos fantasztikus kapcsolatrendszere, Magdi ere-
deti 6tletei, valamint a foldhoz ragadt gondolkoda-
som (elegansabban mondva pragmatizmusom) jol
kiegészitették egymast.

Szerénytelenség nélkil mondhatom, hogy 24
éven keresztiil mindig sikertlt j6 témakat és jo el6a-
dokat talalnunk. A pszichiatriai zavarok szinte teljes
valasztéka teritékre kerult, beleértve a hatartertle-
teket is, a kardiologiatol a bérgyogyaszatig. A ,va-
lami mas"” kategoriaban — teljesség igénye nélkul —
fétéma lehetett a gasztronomia, a ritusok, a sport, a
film, a szinhaz, az olvasas, a bor, az innep, a zene és
nem titok, hogy a titkok is. Olyan sztarok (nem ce-
lebek) jottek el, mint Gregor J6zsef, Haumann Péter,
Hankiss Elemér vagy legutobb Tom Hidvégi. Felejt-
hetetlen volt Szilagyi Andras Liszt eladasa. Ki ne
emlékezne a misoron kivili Boncz-Kovacs filmek-
re,a Morotz Kenéz és Stark Andras négykezesére, a
Tary-Arato-Janka trid Nyal Béla zenekarara vagy a
Gereben egyittes citerajatékara.

A Lillyfiredi Napok nem sorolhaté semmilyen
kategoriaba. Egyesitette magaba a tudomanyos-
sagot, a happening jelleget (30-an a szaunaban),
az Ep testben ép lelket (kispalyas foci torna,
melynek dontdjét, a hoviszonyok miatt, soros kor
show-k mellett dontotték el, megallapodva a don-
tetlenben).

Minden év november elejére szerveztik a Lilly-
fliredet. igy tapasztalhattam meg az idéjaras val-
tozatossagat. Jél emlékszem, amikor napoztunk a
szallo kertjében, de emlékszem akkora hoakada-
lyokra is, amikor kocsival alig lehetett eljutni a Pa-
lotaszallohoz. Az id6jaras is ugyanolyan valtoza-
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tos volt, mint a program, de a szinvonal
egyenletesen magas maradt.

A magyar pszichiatria
kezikonyvenek otletgazdaja

A 90-es évek kozepén tankonyv fron-
ton még mindig csak a 60-as években
irodott Nyir6 konyv és a 80-as évek ele-
jén megjelent négykotetes Juhasz-Pet-
h& vagy Peth&-Juhasz volt elérhetd. Az
egyik mar elavult, a masik pedig nehe-
zen emészthetd volt a szakvizsga el&tt
alloknak. Firedi prof. otlete volt a tobb
szerz6s konyv megjelentetése. Mar a
szerkeszt6k 0Osszeallitasa sem ment
siman. En gy keriiltem bele, hogy az
egyik neves hazai pszichiater egyik
pillanatrél a masikra acting out-olt, és
potolni kellett valakivel. igy esett ram
Janos valasztasa.

Véglil Buda Bélaval és Tariska Péter-
rel négyen dolgoztunk a konyvon, de segédszer-
kesztoként két ifja pszichiater, Treuer Tamas és
Bels6 Nora is besegitett. Mar a szerz&k felkérése
sem volt sima lgy. Egy-egy témanak tobb gazdaja
volt, masoknak egy sem. Lehet&leg ne maradjon
ki senki, &s minden iranyzat képviseltesse magat.
Voltak, akik nem vallaltak és keresni kellett Gj em-
bert. Voltak, akik vallaltak, de nem irtak meg idére,
és volt, aki vallalta, de a végtermék nem volt meg-
felel§ szinvonald. Minden fejezetet mind a négyen
elolvastuk, és kritikai észrevételeinket leirtuk. Volt
szerz@, aki ezen megsértddott, és nem volt hajlan-
do javitani. Ez diplomaciai szempontbél sem kony-
ny{ helyzet. A konyv érdekében (j szerzét keres-
tlink, vallalva az esetleges sértdést.

Szerkeszteni legalabb olyan nehéz, mint egye-
dul frni egy tankdnyvet, csak masképp nehéz. F&-
leg a legels6t. Ebbol tanultuk a legtobbet. 1998
6ta nyolcszor jelent meg A magyar pszichiatriai
kézikonyve, beleszamitva a roviditett valtozato-
kat is, és minden esetben atdolgozva, aktualizalva.
Az évek folyaman nemcsak a szerzék, de a szer-
keszt6k és tarsszerkeszt6k is valtoztak. Stabil
pontként csak mi ketten maradtunk Janossal. A
legutébbi nagy pszichiatriai konyv 2015-ben jelent
meg. Janos tudatosan torekedett arra, hogy minél
tobb fiatal legyen a szerz8k kozott. Tarsszerkesz-
ténk két fiatal kolléga — Bai-Nagy Kata és Somlai
Zsuzsa — volt. Mindketten nagyszer{ munkat vé-
geztek. Buszkeséggel mondhatjuk, hogy ezeket a
konyveket mindig sokkal tobben veszik meg, mint
ahany pszichiater él hazankban.

Németh Attila



Nemcsak orvosegyetemre, hanem
foorvos egyetemre jart!

Kedves Janos!

Szeretettel koszontelek sziletésnapod alkalmabdl. igy kezdddik egy
hagyomanyos koszonto. De az els6 mondatbol kimaradt az ominozus évszam!
Szandekosan! Mert nincs jelentdsege, hanyadik évedet taposod.

gyanezt irtam volna tiz, hlsz évvel ezel6tt
is. Mert nem tudom kinek hala, de Te nem
valtozol. (Na j6, mondjuk kevésbé dis a
hajkoronad... de egyébként???!)

Ezért én azokat az éveket szeretném felidézni.,
mikor palyank kezdetén voltunk, lelkes fiatalok a Li-
poton. A szinhely Kun Miklés professzor ar ,hires”
osztalya a . lll/a ng". Ott jelent meg egy szép napon
Flredi doktor, aki nem sokkal korabban jott vissza
Ausztraliabdl, ahol pszichiaterként dolgozott. Nem
tdlzas azt mondani, hogy rogton valami pezsgés
vette kortl: dinamizmus, az (j gondolatok, modsze-
rek iranti nyitottsag és kivalé szervezd készség. Egy-
mas kozott ezt Ggy mondtuk, hogy Janos nem csak
orvosegyetemre, hanem f&orvos egyetemre jart.
Példa erre egy sulyos allapotl beteg esete, aki folé
aggodva hajoltunk, nem tudva merre induljunk, mi
lehet a baj. Megjelent Janos, nem szélt semmit, nem
toprengett kozénk allva, de perceken bell ,,odaszer-
vezte" Fehér Gyorgy Artdrt, a zsenialis belgydgyaszt,
és Tariska Péter neurologust, féigazgatot. Mi pedig
felsohajtottunk, most mar itt a segitség.

Masik tulajdonsaga, ami ma éppulgy jellemzg,
mint akkortajt, az a kénnyedség, ahogy a problé-
mahoz, tgyekhez, feladatokhoz nydl. Ez nem fe-
liletesség, hanem valami magabiztos elegancia,
ami segit elkerllni a gorcsosséget, a szorongast,
mindent, amit6l a problémak ériasinak latszanak.

Most kéne abbahagyni, mert az a vad érhet, hogy
elfogult vagyok. Ez persze igaz, igy mar csak egy
dologrol essék sz6. Nem a tudomanyrdl, a sok-sok
el6adasrol, kanyvrdl, persze ez nagyon tiszteletre
méltd. Hanem arrdl a mentalitasrdl, beallitottsag-
rol, stilusrol, amit nemes egyszer(iséggel hivjunk
humanizmusnak. Ez jelen volt a kollégakkal, a be-
tegekkel, a hallgatokkal valé kapcsolataiban egya-
rant. Mindig egyenranglnak éreztiik magunkat és
valéban azokka is valtunk.

Mindezek miatt szivbol koszontelek az akarha-
nyadik szlletésnapodon, remélve, és elvarva, hogy
hiien 6rzéd Onmagad.

Baratsaggal:

Csiszér Néra




Az imponalo lazasag mintakepe..

Kedves Janos!

destova 30 éve, hogy megismertelek. Nyu-

gat-Berlinben talalkoztunk, egy konferen-

cian, ahol elgadast tartottal a csaladte-

rapiardl. Eladdig mindig csak karot nyelt
el6adokat lattam izzadsagszagl merevség-
gel vagy kinos manirossaggal szerepelni
konferenciakon. Ezekhez képest Te az impo-
nald lazasag mintaképe voltal, aki nem gor-
csOlt aprolékosan beosztott el6adasvazla-
tokkal, hanem teljesen szabadon, jegyzetek
és diasorozat nélkul beszéltél, szinte mesél-
ve és a népek érdeklddve, élvezettel hallgat-
tak. Koztuk én is, bar bennem volt némi szo-
rongas, vajon lehet-e ezt igy. Lehetett.

Aztan nem sok id6 elteltével kiderdlt,
hogy Te leszel akkori munkahelyem, a Nyéki
ati OTKI Tanszék vezetdje. Megmentoként vartam
Rad, hogy atvedd az osztalyt és megsziintesd a
sotét kaoszt, ami addigra eluralkodott és a pszi-
chiatriabol valé stlyos kiabrandulasom felé sodort.
Es Te megmentettél.

Szamos dologban nem tudtam egyetérteni Ve-
led. Bizonyos Ugyekben kifejezetten borsodzott a
hatam jol bevalt vezetési modszereidtdl, de egy
dologban mindenkor fejet kellett hajtanom.

Ahogy a betegekkel bantal, az tisztességes, em-
beri és mindenféle megalaztatast kizard megkoze-
lités volt. Es szerencsére ezt a munkatarsaidtol is
elvartad. Ezért maig roppant halas vagyok Neked.
Humanumot és korszer( szakmaisagot vittél a
pszichiatria — hatalmaval olykor visszaélg — rend-
szerébe. Baratsagosan, s6t kedvesen viselkedtél a
legegyszer(ibb és a legnehezebb betegekkel, kollé-
gakkal is. Ez akkoriban a hatalmuktél felfuvalkodott
féorvosok kozott egyaltalan nem volt bevett szokas.
Visszaadtad a pszichiatriaban megrenddlt hitemet.

Az is lenyligozott, ahogy az emberekkel bantal.
Ajtoéd — a szb szoros értelmében — szinte mindig
nyitva allt. Nem ult cerberus titkarng el6tte, mint
mas apro (és méretesebb) hatalmassagok ajtaja
el6tt. Nem igényelted az el6szobaztatas sekély
oromét. Egyaltalan — sok narcisztikus vezetdtdl
eltéréen — nem volt szikséged masok megala-
zasara, leértékelésére. Es hagytal mindenkit élni,
mindenkinek adtal lehet&séget és részt a javakbal,
feladatokbal.

Sajatosan tanitottad a csaladterapia fortélya-
it. Egy pszichotikus paciens csaladjaval kozosen
kezdtlk a terapias Ulést, am hamarosan stirgds
dolgod akadt, gy szoltal, hogy csak nyugodtan

FUREDISO

A képen tobbek kozott Hal Viktor, Silling Tibor,
Danics Zoltan, Hal Viktorné, Haraszti LaszIo

folytassam és elmentél. Ekkor finoman szélva
megszeppentem, mert csaladterapias tapasz-
talatom kozelitett a nullahoz. Ma ez a paranoid
szkizofréniaval kezelt pacienstink gyogyszermen-
tesen, hazassagban él és 2 éve egyetemi hallgato,
dacara 55 évének és sllyos diagndzisanak.

Egyszer, korabban azt mondtad magadrol: ,En
egy felvilagosult abszolutista vagyok, csak nem
tudom, mi az a felvilagosult.” Magam viszont a
manipulalatlan demokracia partjan allok, igy a
pszichiatriai tarsasag, a szakma ko6zos Ugyeinek
megitélésében elég tavol kerlltiink egymastol. Oly-
kor bizony haragudtam is Rad emiatt, de ez sosem
akadalyozott meg abban, hogy a szakma s(ir{ijébdl
toronymagasan kiemelkedd erényeidet elismerjem
és szeressem benned az emberséges embert.

Mestere voltal masok megnyerésének, no meg
a gyors Ugyintézésnek. Nem mélydltél el felesle-
gesen semmiben, zsongl6rként porgetted a legki-
|6nbozbb tgyeket fejedben, kezeid kozott. Persze
olykor hianyzott, hogy beszélgessiink is, csak Ggy.
Hat ilyenekre nem nagyon maradt id6é az allando
rohano tempdéban.

Mert a tempo alig kovethet8en rohano volt, de
azért mindig akadt kevéske id8 kikapcsolasra, pl. a
teniszezésre is. Maig elmosolyodom, amikor felidé-
zem a képet, ahogy féorvosok Ulnek a targyaléban
komoly képpel tanacskozva és te kipillantva kozti-
[k, kis szlinetet kérsz, majd kisietve az aulaba meg-
kérded t&lem, hanykor lesz délutan a teniszparti.

Legyenek boldog perceid, napjaid és éveid, isten
éltessen soka, Firedi Janos!

Danics Zoltan



A hazal pszichiatria korszak-
meghatarozo fenomenjéhez szolok..

Kedves életre-sz0l0, orokos Baratom, Janos,

,

at ime vége a hetvenkedés idejének, a ko-

moly nyolcvanas korszak kezdédik. Ez a

szam a lelki szemem el6tt a vertikalisbol

horizontalisba mozditva jelenik meg, a vég-
telen szimbélumaként. VVégtelen, hatartalan, id6t-
len korba fordulnak a (masok altal) nyolcvannak
nevezett évek. Mi mar nem is szamoljuk... Mivel
magam is a kozelében jarok (mondhatni a nyo-
modban), lefrom, miképpen szélal meg bennem a
kortalansag életérzése:

.Lelkemben minden 0sszeolvad,
Minden, mi volt, mi van, s mi lesz.
Oly altaté, oly zsongito,
Oly békéltetd ez a messzi nesz.
Oly jo gy allani a volgy felett.
S hallgatni bolcsen és betelten
A mélységben kavargo életet.”
(Reményik Sandor: A volgy felett)

Tudom, Te még messze vagy a kivonulastol,
hiszen mindig is benn voltal a slrljében ,a mély-
ségben kavargd élet"-nek. Aktivitasod és élet-
mivészeted a szakman belll és az ,életélvezk”
vilagaban egyarant irigylésre méltova tett. Zsong-
I6r szervezBként, a mutatvanyos Ugyességével,
egyszersmind eltokélt terveid konok kovetkeze-
tességével tudtad keresztilvinni, amit akartal. S
mivel mindig voltak magasropti céljaid, szlintelen
tevékenységben lattalak életiink k6zos szinterein.
Amit pedig a leginkabb méltatok, a
személyes érdekeltségen tdlmutato,
odaado életépitésedet, elsésorban a
hazai pszichiatriaban!

Koszontém most mégis a sorstar-
snak, kortarsnak, baratnak szol, nem
a hazai pszichiatria korszak-megha-
tarozé fenoménjéhez szélok, akinek
sorsa egybeforrt a Lipétmezdvel (OIE,
OPNI-val), munkassaga pedig mint-
egy Otven éven at meghatarozd az
orszag elmegyogyaszatanak arculat
kialakitasaban és mindség védelmé-

ben, hanem barati oleléssel tiszteletadas az élet-
m el6tt. Horatiussal szdlva elmondhatod: ,Exegi
monumentum aere perennius...”!

Amit magadbdl adtal, az mar része a szakma-
torténetnek. A maradandosag pedig — akarcsak az
orokkévalésag — mar kivil esik az emberi szemmel
belathaton...

.Mi marad meg bel6ltink

Allandd egy csupan a foldon

S mint csillagfény, bar nincs heve mar,
tovabb sugarzik orokkon — |élek volt egykor a
neve.

Szétoszlunk, s Iétlink Gjra megnd,

Melyik berekben folytatod?

Mindegy, de (gy élj, mint az erdd hajnali fény-
ben ha ragyog.”

(Voznyeszenszkij: Oza)

Kedves Janos, szivbdl kivanom, hogy a ,kavargd
élet erdejének s(ir(ijében” kortalansagod (szamol-
va nyolcadik) Gj évtizedében is sugarozzon tovabb
a csillagod! Alkoss, irj, élj, orulj, maradj meg sokunk
szamara ,talpra szokkeng gondolatnak”, mert csak
igy &lhet és éplilhet tovabb a vilag. Barati szivvel,
koz0s szakmai mualtunk megdrz6 szeretetével
olellek:

Bagdy Emdke

2017. szeptember 01.
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Ha kulfoldro

hazatért azonnal

bevezetett egy Uj modszert!

Lelkes, fiatal pszichologuskent kerult Furedi Janos mellé, vegigasszisztalta a
nagycsoport bevezetéset, a terapias kozosseg kialakitasat, és meg a ,foneni”

megpuhitasat is vallalta a Nyekin..

A Lipét...

1973-ban keriiltem a Lip6t-
mez0Ore az egyetem utan, s az
akkori rend szerint a Pszicho-
diagnosztikai Laboratorium-
ban dolgoztam fél évet Mérei
tanar ar feligyelete alatt. A la-
bor minden osztalynak bese-
gitett, igy a nagycsoportjarol
elhiresilt Kun osztalynak is.
Igy részt vehettem a nagycso-
portokon is, melyet Janos ve-
zetett be az osztaly terapias
rendjébe.

Kun Miklés pszichoanali-
tikusan képzett terapias ori-

i6j0 nagy miveltségl
pszichiater volt, aki sokat tett
a hierarchikus pszichiatriai rendszer lebontasaért,
a forgbajtos pszichiatria egyik megteremtdjeként.
Janos az O osztalyan dolgozott, s Ausztraliabdl ha-
zatérve hozta magaval ezt a nalunk akkor még is-
meretlen modszert és szemléletet. A nagycsoport
fontos Iépés volt a pszichiatriai ellatas demokra-
tizalasaban, a betegek onrendelkezésének fejlesz-
tésében, a szocialpszichiatriai szemlélet megte-
remtésében.

A nagycsoportokon nem volt el6re meghataro-
zott tematika, a betegek maguk hoztak a témat,
s egy id6 utan fontos szerepet jatszottak az osz-
taly rendjének kialakitasaban. Ugy lattam, ez egy
hatékonyabb gyogyitd kozeget jelent a betegek
gyogyulasaban, rehabilitaciojaban a tarsadalomba
valo visszaillesztéslikben. Mint lelkes, fiatal pszi-
cholégusnak, ez nagyon inspiralo volt szamomra.

Mérei, aki a mentorom és mesterem is volt,
nagyra értékelte Janos munkassagat, s segitette
a modszer tudomanyos kutatasaban. Késébb a
nagycsoport a pszichoterapias boomban a Pszi-
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choterapias Hétvége prog-
ramjanak is kozponti részét
alkotta. En is lelkes hivévé
valtam a modszernek, egész
szakmai életemben meghata-
rozo szerepet jatszott.

Mindig csodaltam, hogy Ja-
nos, aki konnyen megtalalta
helyét a kevésbé demokrati-
kus kozegekben is, mennyire
demokrata, liberalis gondol-
kodast ember. Sokszor adta
tanGjelét az elesettek iranti
lojalitasanak. A nagycsoport
bevezetése a hazai pszichote-
rapias gyakorlatba is ezt pél-
dazta szamomra.

A Béla kiraly at...

Mérei nyugdijba kildése utan nagyon megvalto-
zott a Lipot, egyre kevésbé éreztem szakmailag
otthon magam. Amikor mas munkahely utan néz-
tem, el6szor Buda Bélaval targyaltam, aki 3 hona-
pos probaid6t ajanlott fel, ami némi bizalmatlan-
sagot jelzett szamomra, igy letettem réla hogy az
6 osztalyara menjek dolgozni. Ajkay Klara atment
a Tindeérhegyre, s Janos felajanlotta, hogy dolgoz-
zam nala. 0 teljes bizalmat szavazott nekem, ami
annak volt koszonhetd, hogy Mérei szlk tanitva-
nyi csoportjahoz tartoztam. Janos mélyen tisztelte
Méreit, s a tanitvanyok elégséges garanciat jelen-
tettek neki.

A Katvolgyi akkor partkérhaz volt, de a legmo-
dernebb pszichiatriai, pszichoterapias rendszert
mikodtette Janos vezetésével. 3 részlegben dol-
goztunk, az ambulancian, a zart részlegben és a
pszichoterapias Béla kiraly Gti részlegben. Min-
denki minden részlegben megfordult, igy nem a
betegek kovettek minket, hanem mi kovettiik 6ket,



s ez a rendszer hossz( tavl pszichoterapias
kapcsolatot biztositott, igy mind a gyogyitok,
mind a betegek szamara igen kedvelt volt.

Janos szakmailag igen ut&képes stabot
hozott Iétre, kilonbozd szemléletl kollégak
dolgoztak egyltt, s a terapias kozosség teljes
mértékben megvalosult. A rendszer kiilonleges
aspektusa, hogy a Béla kiraly Gti részlegben a
pszichologus volt a részlegvezetd. Ez akkor na-
gyon szokatlan volt, s maig sem tudom, hogyan
tudta ezt elfogadtatni a kérhaz vezetésével.

Janos nagyon hitt a terapias kozosség haté-
konysagaban, a kiilonbozd szakmak egy team-
ben valé m{kodtetésében, igy nemcsak a pszicho-
logusok voltak kiemelt helyzetben, de a névérek
is fontos részét alkottak a terapianak, minden
esetmegbeszélésen ott voltak, 6k biztositottak a
folytonossagot, raadasul fiatal, nagyon lelkes n6-
vérgarda dolgozott az osztalyon. A betegek erdsen
kotddtek az osztalyhoz, vissza is jartak, a pszicho-
terapias kultrat hagyomannya tették.

Janos sokat jart kilfoldre, konferenciakra, s ha
hazatért, mindig hozott valami (j médszert, amit
azonnal be akart vezetni. igy indult el a csaladte-
rapia, mely a 60-as évektdl egyre inkabb elterjedt
Amerikaban, de Eurépaban is. Janos ragaszkodott
hozza, igy beadtuk a derekunkat, el kell ismernem,
nagyon hatékonynak bizonyult.

Ebben az idében kilonbozé mihelyek alakultak
a modszer kiprébalasara, a Béla kiraly Gt is ilyen
szakmai mihellyé valt. Egyszer Velencén gydltiink
0ssze — Janos szervezte — mindenki demonstral-
ta egy csaladterapias esetét. Igen pezsgd szakmai
élet folyt akkoriban, s Janos nagyon tevékeny volt a
szervezésben. Mivel az Uléseket videora rogzitet-
tlk, sokat tanultunk egymas eseteibdl.

lgen j6 hangulat uralkodott a teamben, alig
vartuk a karacsonyi bulikat. Finom kajakat ké-
szitettlink, én zserbot sitottem, gyermekkorom
kedvenc stitijét. Janos nagyon kreativ volt a mod-
szerek megUjitasaban, igy bevezette az osztalyon
a csaladi nagycsoportokat a betegek és a hozza-
tartozoik részvételével. Mivel kevés agyon, nagy
forgalommal dolgoztunk, ez segitette a betegek
gyors hazatérését, az elfogadast a csalad részérdl,
s a pszichiatriai betegsegekkel szembeni el&itélet
megsz{inését. A csaladterapia er6sodését jelzi a
Csaladterapias Egyesilet mikodése, ez a legna-
gyobb létszam( pszichoterapias egyesllet, éven-
kénti konferenciaval, kiterjedt nemzetkdzi kapcso-
latokkal, melyek kialakitasaban Janos igen nagy
szerepet jatszott, ma is részt vesz az egyestlet
munkajaban, mint kiképzd csaladterapeuta.

Rezidensképzés...

A Nyékit egészen mas team-kultira jellemezte,
sokkal hagyomanyosabb, merevebb forma ural-

kodott a kezel6k kapcsolataban. Ez féleg a nagy-
csoportokon érz6dott, igy Janos megkért, hogy ve-
zessek vele nagycsoportot a Nyéki Gton. Szerette
volna ebbe a merev, hierarchikus vilagha becsem-
pészni azt a demokratikusabb mikodést, amely-
hez a Katvolgyiben hozzaszokott. Ez nem ment
konnyen, mivel a fénévér igazi ,f&néni" volt, nekem
kellett 6t megpuhitani.

Mivel szeretett utazni — én akkor az ELTE Fold-
rajz Tanszékével jartam a vilagot — elhivtam ezek-
re a tdrakra, s a liberalisabb egyetemi kozeg las-
san megvaltoztatta, empatikusabba tette. Talan
engem is megszeretett, s igy elfogadta ezt a mas
kapcsolati kultdrat, melyet Janossal k6z6sen kép-
viseltlink, hiszen kovettem a Nyéki Gtra, ami (j
kihivast is jelentett. Pszichiatriai rezidensképzés
is folyt itt, a betegbemutatast Janos kettds ve-
zetéssel szervezte meg. A vezetl pszichiateren
(Szadoczky Erika) kivil pszicholégus is részt vett a
betegbemutatason, hogy képviselje a pszichologiai,
dinamikai szemléletet. igy a leendd pszichiaterek
megismerkedtek a pszicholégus gondolkodasaval,
modszereivel, s a pszichiatriai diagndzis felallita-
saban jatszott szerepével. Ez egyrészt megnovel-
te a klinikai pszicholégusok presztizsét, masrészt
a legjobb lipoti hagyomanyokhoz nydlt vissza, Kun
Miklos és Mérei Ferenc egylittmikodéséhez. A mi
rezidensképzéslink nagyon népszer{ volt, nagyon
sokan jelentkeztek ra.

Bar nem voltunk hagyomanyos pszichiatriai
osztaly, de gyakran kerlltek hozzank pszichoti-
kus betegek is. Sokszor kellett megkuzdeni az el-
fogadasukért, féleg a nagycsoportokon. Nehezen
fogadtak el a roma betegeket is, ilyenkor Janos
egyértelmGen kiallt mellettik. Minden diszkrimi-
nacio eskldt ellensége volt, s hatarozottan kije-
lentette, hogy nem tdiri el a megkulonboztetést az
osztalyon.

Kedves Janos!

Oriilok, hogy hosszl évtizedeken at egyiitt dol-
gozhattunk! Még sok ert-energiat, feladatokat és
persze jo unokazast kivanok!

Kapusi Gyula

FUREDISO ﬂ




Nevedhez hosszU éveket atole
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szakmatorténeti esemeények flzodnek”

Kedves Janos!

Barhogy is igyekezterm tobb mint fél évszazados palyafutasunk soran, mindig
egy ev lemaradasban voltam mogotted. Ezt a ,hatranyt” orommel vallaltam,
annal is inkabb, mert kezdemeényezokeszséged, kovetkezetesseged, vezetd es
szervezOl adottsagaid mindig is példa volt szamomra.

zigorld évem soran, 1962/63-ban — mar

egyértelm( volt, hogy elmeorvos leszek —

személyes kapcsolat révén kijartam a ,Li-

potra”, mégpedig Fejér Artlr osztalyara.
Ennek a lehet&ségnek kiilondsen oriltem belgyo-
gyaszati erdeklédésem miatt is. Részt vettem az
Achilles-inreflex lefutasanak vizsgalataban. Egy
alkalommal a szokasos kozos ebéd folyaman az
osztaly egyik munkatarsa felhivja figyelmemet a
szomszéd asztalnal Ul6 fiatalemberre. ,Beléle még
nagy ember lesz" — mondta.

Ugy lett. A ,nagy ember" a fiatal Fiiredi Janos
volt, aki akkor elsd évét toltotte az intézetben.
Azt hiszem, személyesen akkor keriltink elszor
kapcsolatba. A kovetkezd évben mar olvashattuk
érdekfeszitd beszamolbidat az ausztraliai pszi-
chiatriai ellatasrol. Ezek a sorozatban megjelent
irasok (Orvosi Hetilap) ablakot nyitottak nekink
— vasfliggony mogé rekedt pszichiatereknek — egy
akkor még alig elérhetd vilagra.
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Késtbb mindketténket elvarazsoltak a modern
pszichiatriai torekvések, amelyeknek élvonalaba
igyekeztink keriilni, ki-ki a maga teriletén. Pszi-
choterapia, csoportok, terapias kozosség... Te, Ja-
nos, egy hagyomanyos pszichiatriai osztalyon for-
gattad fel a mindennapi élet évszazados ,rendjét".
En pedig a Nyéki Gti Neur6zis osztalyt szerveztem
at (amely akkor az egyetemhez tartozott) a tera-
pias kozosség elvei szerint. Atjartunk egymashoz
nagycsoportokra, igyekeztlink megosztani tapasz-
talatainkat.

Neked koszonhetem, hogy kozelebbi kapcsolat-
ba kerllhettem Kun Miklossal és Mérei Ferenccel.
S6t, Maxwell Jonesszal is. Egy szegedi rendezvé-
nyen egyltt vacsoraztunk Jonesszal, aki akkor mar
pacemakerrel egylitt élt, és épp ezzel kapcsolatos
tapasztalatairdl beszélt. Kozben le nem vette sze-
mét a vele szemben (6 feleségemrdl (ezt megér-
tem). Utolag megallapitottuk, a pacemaker semmi
akadalyt nem jelent...




A Lipot" és az egyetemi klinika kozotti szak-
mai rivalizalasban, esetenként feszlltségekben,
amelyek nagyrészt a ,fonokok” kozti személyes
fesziiltségekre voltak visszavezethetfek, soha
nem vettlink részt, még akkor sem, amikor mar
mindketten ,jelent8sebb” személyiségei voltunk
a szakmanak. S6t, szamos olyan beszélgetésre
emlékszem, amikor mindezektdl a feszlltségektdl
fuggetlendl, baratilag tudtunk eszmét cserélni, ép-
pen e fesziltségek értelmetlenségérdl.

Mindketten aktiv szerepl6i lettiink a szakmai
kozéletnek. Kozds nagy Ugylnk, a pszichoterapia,
egyUttal sikertorténet is. Bar én gy érzem, abban,
hogy a pszichoterapias szakmanak, a képzésnek
ez az Eurépaban is egyedulallo rendszere kialakult,
els6sorban Neked van szereped. Ugyanakkor na-
gyon jol esik, hogy ha errél van sz6, mindig kozos
Ugylinkrél beszélsz. A pszichoterapiak kilonbozd
tertletein tevékenykedtliink az évtizedek soran.
Sok mas kivald szakember tgybuzgalma mellett
a kett6nk altal képviselt tertiletek eredményeképp
alakulhatott ki a pszichoterapias szakképzés in-
tegrald rendszere, a szakvizsgan szerepld mod-
szerek és iskolak egyenrangl képviselete.

A Pszichiatriai Tarsasag még szalonképtelen
lett volna, amikor a Rehabilitaciés Tarsasag Pszi-
chiatriai Szekcidjaként szakmanknak szervezeti
keretet sikerllt ,becsempészni” a szakmai koz-
életbe, s ebben oroszlanrészed volt. En magam is
orommel vettem részt ebben.

Bar alkatodnal fogva vezet6 vagy, tobbszor
megcsodaltam azt a képességedet, hogy miként
tudsz meghatarozo, vezet személyiség lenni ma-
sodik, vagy akar sokadik emberként. Mégpedig gy,
hogy a vezetd elfogadja ezt a ,szereposztast”. A
Kun Miklés vezette osztaly igy lett a hazai terapias
kozosségi mozgalom bolcsdje, igy szilettek nagy
dontések helyettes igazgato korodban.

Ha el6szedném nem létezd, dobozokba Oom-
lesztett fotdalbumomat, véget nem érg anekdota-
zasba kezdhetnék Veled k6z0s utazasainkrol (egy
remek, 0sszeszokott szakmai tarsasag keretében).
Ezek kozul az Amerikai Pszichiatriai Szovetség
(APA) kongresszusai kiilonosen is emlékezetesek.
VVeér Andras rendszeretdbb volt: Gti- és Gtitars
torténeteit megirta az Utitarsak c. kdnyvében.
Ezekben a torténetekben feleségeink (nem tipi-
kus pszichiater-életpalya: mindvégig ugyanazok)
is részt vettek idonként, s a kozottik kialakult
kolcsonos szimpatia ugyancsak lényeges eleme a
mi baratsagunknak is. Hogy e kapcsolat nem lett
még személyesebb, abban valdszinlleg az eltérd
szocialis kapcsolatrendszer, az eltérg ,gyokerek”
is szerepet jatszanak, mindkettdnk és feleségeink
jelent8s tarsadalmi, szakmai elkotelezettsége és
igénybevétele mellett. Ketténk kapcsolataban az

Lurbanus” és a ,népi” is jol megfér egymassal, a
kolcsonos tisztelet és elfogadas szellemében.

Mindig is csodaltam szervezdkészségedet.
Azért is, mert én magamat ebben nem tartom k-
l6nosen nagyra. Fantasztikus, ahogy a tarsasagot
vezetted, ahogy osztalyt, tanszéket iranyitottal.
Mindezt Ggy, hogy munkatarsaid, beosztottaid jol
érezték magukat koreidben. Szervezd készséged
kiilonosen kiemelkedik a szakirodalom terlletén.
En is tarsszerz&je vagyok egy-egy altalad szer-
kesztett konyvnek, monografianak. Ebben kilono-
sen jol kiegészitjuk egymast.

A Pszichiatria Magyar Kézikonyve egy hatalmas
vallalkozas, tobbszori kiadasa igazolja sikerét, s a
szakorvosképzés nélkilozhetetlen eleme. Szer-
kesztd tarsaid és a szerz8k szakmatorténeti kor-
szakot nyitottak. En inkabb egyediil vallalkoztam,
tisztemnél fogva az orvostanhallgatok szamara
megirt tankdnyvvel. A szakvizsgazdok tobbségének
allasfoglalasa szerint a két konyv sikeresen kiegé-
sziti egymast. Kettonk palyaja ebben is dsszefo-
nodik: a szakmai ismeretek dsszefoglalasa, rend-
szerezése és hasznalhato, tanulhato formaban
vald kozzététele.

Nevedhez hossz( éveket atdlel6 szakmatorté-
neti események fliz6dnek, mint példaul a Lillafi-
redi napok ma is él6 sorozata. Kozos élményeink
flznek bennlnket a Pszichoterapias Hétvégék
szinte forradalmi eseménysorozatahoz. Te, mint
emlékeim szerint Hidas Gyuri mellett a stab tagja,
magam, mint gyakori résztvevd, sok kozds csopor-
télményben sitkéreztink.

A sors Ggy hozta, hogy a Katvolgyi Kérhaz f6-
igazgatojaként a Te egykori osztalyodat is vezet-
hettem 1992-94-ben. J&l megalkotott, puhara
sz6tt fészekbe Ulhettem. A munkatarsak jelent8s
része a Te vezetésed alatt nevel6dott, valt olyan
nyitotta, hogy az ,Gj f6nokot” is konnyen el tudta
fogadni. Az osztaly egészének szakmai szinvo-
nala eleve ,egyetemi” mércével volt mérhetd, igy
alig okozott nehézséget az osztaly beillesztése
az egyetemi struktdraba (de Iényegében az egész
korhazé sem volt megoldhatatlan).

Mindig csodaltam, miként tudsz banni a médi-
umokkal. Most is aktiv centruma vagy a pszichi-
atriai szakma belsé kommunikaciéjanak, amelyért
magam is, de a szakma egésze is halaval tartozik
Neked.

Oriilok, ha itt-ott, tobbnyire a Pszichiatriai
Tarsasag elnokségi Ulésein talalkozunk. Jélesik
kolcsondsen humorizalni az 6regedd |étmoddal
egyltt jard kisebb-nagyobb nyavalyak csinyte-
vésein, amelyek arra figyelmeztetnek benntlinket,
hogy nélkulink is megy az élet tovabb (bar nem
lesz ugyanaz).

Baratsaggal:

Tringer LaszIo
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A mentor-tanitvany kapcsolat

Daratsagga érett..

Minden ember életében vannak szubjektive megeélt percek és pillanatok,
amelyekre utolagosan visszatekintve azt mondjuk, hogy meghataroztak
életlnket, vagy legalabbis életlnk egy fontos szakaszat.

,

Flredi Janossal vald
talalkozas is egy ilyen
pillanat volt szamom-
ra, meghatarozta pa-
lyakezdésemet, amelyet a csa-
ladterapia magyarorszagi (h)
6skorszaka kovetett.

Természetesen csak nekem
(h)6skorszaki, mert amikor Fl-
redi Janossal 1979. szeptem-
ber 25-én el6szor talalkoztam
az akkori Kézponti Allami Kér-
haz Vl. emeleti szobajaban, ak-
kor mar tudnom kellett volna,
hogy Janos Kun Miklos egyik
tanitvanyaként a honi csalad-
terapia alapjait Buda Bélaval,
Stile Ferenccel és Komlosi Piroskaval — hogy csak
néhany nevet emlitsek — mar lerakta. A helyzet pi-
kantériaja volt, hogy 1951-52-ben éppen ez a szo-
ba édesapam, az akkoriban gégészként tevékeny-
keds. Kurimay Pal szobaja volt, a KAK korszakot
megel6z8 OTBA korhaz tertiletén.

A végzést kovetben palyakezdd orvosként az
akkoriban elérhetetlen Katvolgyibe kaptam behi-
vot Heckenast Otto figazgatotal, aki mint munka-
nélklli palyakezd&t — Schultheisz Emil formabontd
javaslatara — az egészségligyi minisztérium 50-es
~munkanélkiliek listajarél hivott be (tobbekkel
egyltt) a disszidalas miatt meguresedett helyekre.

Mivel az egyetem utan neurologiara és pszichi-
atriara is jelentkeztem, a talalkozéra Ggy érkez-
tem, hogy nem tudtam melyik szakmat ajanljak
fel. Akkor talalkoztam el8szor Firedi Janossal —
szakmai korokben csak Flredi Johnny-nak nevez-
ték, elsgsorban Kuncz Elemér, akinél egyébként a
pszichiatriai gyakorlatomat toltéttem hatodévben
—a pszichiatria és a Béla kiraly Gti pszichoterapias
osztaly vezetgjével.

A meghallgatas elején félénken megkérdeztem:
hany agyas a neurolégiai osztaly?

Némi meglepetés és dobbenet utan Janos lazan
kozolte, hogy ez bizony pszichiatria, erre azt vala-
szoltam, hogy nem baj, pillanatnyilag ortilok annak,
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hogy palyakezddként behivtak, és, hogy .lyuk van a
hatsofelemen”.

Masnap kaptam egy telefont Flredi stilusban:
.matol kezdve szervusz és szeretném, ha mar hol-
naptol beallnal dolgozni, igaz, hogy a szerzddésed
csak oktober 1-t6l fog szolni”. Ekkor tudtam meg,
hogy a sok jelentkezd koziil engem valasztottak.

Igy keriiltem be abba a szocialpszichiatriai csa-
ladterapias szemlélet(, kés6bb mUhellyé forma-
|6d6 csapatba, amely az életemet és a szakmai
iranyultsagomat, késdbbi munkassagomat meg-
alapozta.

Furedi Janos mellett, akinek a fiatalsagba vetett
bizalmat és a mélyvizbe dobas unortodox maod-
szerét megtapasztalhattam, lehet&ségem nyilt a
hazai modern szemlélet(i csaladterapias megko-
zelitések mellett kapcsolatba kertilni a csaladte-
rapia és a szocialpszichiatria ismert nemzetkozi
személyiségeivel is. Igy ismerhettem meg Boszor-
ményi-Nagy lvan mellett Petr Bost (az elsd pragai
csaladterapias HID konferencia karizmatikus alak-
ja), Florence Kaslowt, az IFTA alapito elnokét, Jeff-
rey Zeig-et, a H. Milton Ericsson hipnézis fenomén
tanitvanyt, de Paul Watzlawick valamint Jay Haley
is kozéjik tartozik. Kilonos szinfolt volt a George
és \Vasso Vasiliou hazaspar, a csaladterapias ,go-
rog" iskola karizmatikus személyiségei, akik szin-
tén mély nyomokat hagytak benntnk.



Talalkozhattam Philip Mechanic philadelphiai
professzorral, pszichoanalitikussal, aki a University
of Pennsylvanian hozza is segitett egy kilfoldi ta-
nulmanydthoz. Jerry, mert ez volt a beceneve kots-
dését mutatta, hogy kutyaja magyar nevet kapott,
Ggy hivtak, hogy .Kicsi".

FilrediJanos kivalo menedzserként, allando lik-
tetd és intenziv szakmai szervezoként, valamint
finoman .cseszeget6ként” arra késztetett engem
is, illetve munkatarsaimat is, hogy hozzuk ki ma-
gunkbol a maximumot.

A konfliktus kezelésére, amelyet nagyon so-
kan megtapasztaltunk és atvehettlink Téle, talan
legjobban az volt jellemz8, amit Paul Watzlawick
konyvcime leir: A helyzet reménytelen, de nem
stlyos.

A csaladterapiaban is alkalmazott probléma-
megoldo orientaltsagl vezeteési stilusa és kiemel-
ked6 szervez- és kapcsolatteremtd képessége
mindig meghatarozta és jelenleg is meghatarozza
bolcs korara, a vele kapcsolatban allok és kornye-
zetének atmoszférajat.

Ebbe néha az is beletarto-
zott, hogy szavajarasaval élve:
krizishelyzetekben, néha az
ember ,a ruhatarba hagyhatja
az onérzetét”.

A masik kozos vonasunk a
sport és ezen belll is a labda-
rgas, valamint a labdajatékok
szeretete, mint tutor és ta-
nitvany gyakran teniszeztlink
egyutt, kozben valamennyi a
sporttal kapcsolatos kérdést
a sportpszichologiatol a sport-
gazdasagon keresztiil meg le-
hetett vele beszélni.

Mivel csaladi kapcsolatai
révén maga is kotddott a spa-
nyol labdarGgashoz és Puskas

ocsi korszakahoz, t8sgyokeres
Kispest Honvéd szurkoloként
gyakran vitattunk meg az ak-
kori élcsapatok akut kérdéseit.

Gorgényi Istvan vizilabda
vilagbajnok és olimpiai baj-
nok edz6 hajdani kollégankkal
egyltt a csapatjatékok szel-
lemiségét at lehetett vinni a
csoport és sziil§ nagycsopor-
tok terapiajaba, valamint en-
nek révén is bekerllhetett a
nagycsoportok  szellemisége
a csapatsportok dinamikaja-
nak elemzésébe. Ez utdbbirdl
egyébként Gorgényi Istvan egy
jelent6s rendszert is felépitett — ,Hunting-territo-
ry" elnevezéssel.

Szamos torténet él még emlékezetemben, tobb
konyvének lGzenetei (A rozsatd is ideges, A kény-
szer kapui), de ezeket a torténeteket a kovetkez6
85-90-95 éves évfordulokra tartogatom.

A kényszer kapui konyvébdl Paulo Coelho-t is
idézve: nem csak Janos, hanem én is szerencsés
fickénak érezhetem magam, hogy a sors Ggy ala-
kitotta az életemet, hogy egy fontos periodusban
talalkozhattunk és a mentor-tanitvany kapcsolat
baratsagga érett.

Kedves Janos!

Ahogy irod a konyvedben: ,a szerencse valgja-
ban nem mas, mint hogy az ember kortilnéz, hogy
meglassa, hol vannak a baratai, mert az angyalok
az O szavaikon keresztiil hallatjak a hangjukat".

ISTEN ELTESSEN SOKAIG!

Kurimay Tamas
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A Johnny az egy szocialis zseni!”

Kedves Professzor Ur, Kedves Janos!

Elrepult az id6, alig par éve Unnepeltuk a 70. szuletésnapodat, és lam, itt a 80! A
kerek évfordulok kapcsan hosszasabban id6zik az ember az emléekeknél. Most
igy vegigtekintve a majd' negyedszazadot, amiota kozelebbrdl ismerhetlek,

sokféle arcod villan elo,

ég fiatal pszichiater ko-
romban, hallgatva ma-
gas szinvonall el6a-
dasaidat, nem gy&ztem
csodalkozni azon is, hogy modera-
torként milyen egyedi atmoszférat
tudtal teremteni. Elképesztd me-
moriadnak kdszonheten ismer-
ted az orszag kiilonbozé részein
dolgozb kollégakat, a rad jellemzd
korultekintéssel odafigyeltél min-
denre, ami a szakmaban torténik,
mint egy ,pater familias”. Ug\/ be-
széltek Rolad, hogy .A Johnny az
egy szocialis zseni!” Megtapasz-
talhattam: milyen talalo a jelzé.

Fontos volt szamodra, hogy fi-
gyelemmel kisérd a ,vidéki" szak-
mai életet. Mi Egerben kicsit kivételezettnek érez-
hettlik magunkat, hiszen szivesen jottél ide vissza
els6 szakmai éved helyszinére. J6 volt érezni a ta-
mogatasod, torédésed — biztattad a fiatal kolléga-
kat is el6adasra, publikalasra.

Els6 cikklnk, emlékszem, az asszimilaciorol
sz0lt, kollégakkal kozosen irtuk — nagyon kellemes
csaldédas volt, ahogyan partoltad, és ,reklamoztad”,
addig masoktol nem tapasztalt modon.

Eszembe jut egy masik, régi emlék, egy mat-
rahazi tovabbképzés, életem els§ power pointos
el6adasa — ott szembesiiltem magas mércéddel,
hisz a kozvetlenség mellett igen szigor( elvara-
sokat tamasztottal (vellnk, csaladterapeutakkal
szemben kilonosen) a szakmai, nyelvi és formai
(.egy dian max. 6 tétel!") igényesség szellemében.
Ez a kés6bbiekben is meghatarozo volt, igy aztan, a
dicséret egy-egy jo prezentacioért duplan hatott!

Immar évek 6ta egylitt szervezziik az Oszi Pszi-
chiatriai Napokat (egyszer csak azon kaptam ma-
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gam, hogy kijeloltél a csapatba, és kész...) — itt a
szabad otletelés szines kavalkadja jellemz6 a mai
napig. Nagyszer( brain-stormingok, kulturalis ka-
landozasok sziilettek talalkozasainkbol. Még most
is faradhatatlan vagy, ha egy j6 szakmai program-
rol, oktatasrol van szg, igy idén is eljottél a Csalad-
terapias Vandorgy(lésre. Ezeken a konferenciakon
otthonos, szlikebb kor(i beszélgetések is zajlanak,
akar reggeli kozben, akar a medencében, és itt
megint megismerhetjuk egy masik arcodat. Laza,
barati id6toltésekre is emlékszem, Egerben, a pin-
céknél készitett vorosboros szarvasporkoltemet is
sokaig emlegetted, halas vendégként!

Szivbdl kivanom, hogy még sokaig maradj koz-
tunk, legyen sok ,vig napod” jo egészségben, csa-
ladod, barataid korében!

Boldog szlletésnapot!
Szeretettel és halaval:
Moretti Magdi



Mindig az osztalyvezetonek kell

elvinni a balhét..,

Szadoczky Erika 16 éven at dolgozott egyutt Janossal, kozos munkajuk
legfontosabb jellemzdjének a valtozatossagot és a folyamatos
(jdonsagkeresést tartja. Es azt, hogy az innepelt fénokként mindig védsernyst
boritott munkatarsai feje folé: ,a felelosség az enyem, csak tudjak rola”

,

valtozatossaghoz persze a kiilsg korilmé-
nyek is hozzajarultak. Ugyanaz az osztaly
ugyanabban az éplletben az évek soran
mas néven, mas intézményekhez tarto-
zott. Kezdetben dolgoztunk az Orvostovabbkép-
z6 Egyetem Pszichiatriai és Klinikai Pszichologiai
Tanszékén, késébb ,Haynal Imre” Orvostudomanyi
Egyetem Pszichiatriai, Addiktologiai és Gyermek-
pszichiatriai Tanszékén, ezutan a Semmelweis
Egyetem Egészségtudomanyi Kar Pszichiatriai,
Addiktologiai és Gyermekpszichiatriai Tanszékén,
végll az Orszagos Pszichiatriai és Neurologiai In-
tézet . Pszichiatriai Osztalyan.

Az osztalyon dolgozék munkajat valtozatos-
sa tette, hogy a betegellatas (fekv6 és ambulans)
mellett az oktatas és a kutatas is a mindennapi
feladatainkhoz tartozott. Gyakran vehettink részt
kongresszusokon, ahol az el6adas, vagy a poszter
prezentalasa szinte kotelez& volt. A kongresszusi
el6adasok nem lehettek akarmilyenek. Az el6a-
dasra és a hozza készUllt diakra, valamint a poszte-
rek mindségére Furedi prof. kiemelkedd figyelmet
forditott. Nagy hangsilyt fektetett a diak atte-
kinthetG6ségére, az id6keret betartasara és arra,
hogy az el6adas ne felolvasas legyen. Valamennyi
el6adé, ha nem is tdl nagy lelkesedéssel, de gya-
korolta el6adasat hazi korilmények kozott miel6tt
a kongresszuson elhangozhatott volna, és meg is
kapta a tobbiekt6l a nem mindig kellemes kriti-
kat. Az egyetlen kongresszust ahova nem vittink
el6adast — csupan Firedi Janosnak volt szakmai
feladata — Yokohama-ban rendezték. Itt a szakmai
programok helyett, idénként a helyi érdekessége-
ket, szokasokat tanulmanyoztuk.

Az oktatok folyamatos képzése nélkil termé-
szetesen nem lehetett megfelel§ az oktatas szin-
vonala. Szamomra az egyik legemlékezetesebb
tovabbképzést a magyar szarmazas(, de Kanada-
ban él6 Keintner Gabor csaladterapeuta tartotta.
El6adasa utan a gyakorlatokon mi, a munkatarsak
alakitottuk a csaladot és a terapeutat egyarant — a
jelenetekben 6hatatlanul megjelentek a szemé-

lyes, nem egyszer igencsak szdrakoztatd problé-
mak, feszlltségek.

Sok érdekességet hozott magaval a rezidens-
képzés bevezetése. Néha a kapcsoldédd esetmeg-
beszéléseken az oktatok kilonbozd szemlélete is
kifejezésre jutott, ami igen tanulsagos volt és a
hallgaték nagyon élvezték. Egy ilyen alkalommal
Araté Mihaly és Szakacs Ferenc kozdsen vezettek
egy Ulést, amelyen kemény vitat kovetden a biolo-
giai és a pszichologiai megkozelités eltérd diagno-
zist eredményezett. Szinesitette és teljessé tette
az egyes esetismertetéseket, Flredi professzor
rendszerszemlélete.

Kis- és nagycsoport, mozgasterapia, par- és
csaladterapia egyarant szerves része volt a bete-
gellatasnak, az egyéni pszichoterapia mellett (egy
idében 4 pszichologus dolgozott az osztalyon).
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A pszicholégiai és szocialpszichiatriai szemlélet
mellett a biologiai pszichiatria is jelent8s szerepet
kapott mind a kutatasban, mind a terapiaban. A
farmakoterapiaban is napra készek voltunk, pré-
baltuk a legkorszerlibb szemléletet képviselni.
Tanfolyamokat szerveztiink a gyogyszervizsgala-
tok helyes kivitelezésérél (GCP), magunk is végez-
tdnk Il. és lll. fazisa klinikai vizsgalatokat.

Amikor Moussong-Kovacs Erzsébet professzor
asszonyt az Orvostovabbképzd Egyetem Pszichi-
atriai Tanszékén Furedi Janos kovette, Kapusi Gyu-
la pszichologus, akivel a Katvolgyi kérhaz pszichi-
atriai osztalyan mar évek ota dolgoztak egylitt, a
kovetkez6t mondta: ,minden alkalommal, amikor
Janos valamely klféldi atjardl hazajon valami @j-
donsagra kell szamitani, fliggetlenll attél, hogy
kongresszusrdl, hivatalos vagy maganjellegli uta-
zasrol érkezett”.

Az (jitas a betegellatasban, az oktatasban és
a kutatasban egyarant megnyilvanult. Az okta-
tasban az egyik legemlékezetesebb (j médszer a
.problem based learning” tanulasa és alkalmazasa
volt. Eisler Olgaval vezettiink néhany foglalkozast,
de miutan a felkésztiilés az oktatok szamara nagy
megterhelést jelentett, sajnos nem siker(lt tartos
oktatasi modszerré fejleszteni. Ugyanakkor, ha
barmelyik munkatarsanak volt valami otlete, azt
hagyta szabadon kibontakozni. Mindig azt mond-
ta: ,a felelésség az enyém, csak tudjak rola”, ,ha
rosszul alakulnak a dolgok mindig az osztalyveze-
tonek kell elvinnie a balhét, és ezt vallalom”.

A munkatarsak meglehetds szabadsaga tette
lehet&vé, hogy pl. az altalam vezetett részlegen
a viziteket mozgassal és relaxacioval egybekotott
csoportos beszélgetéssel helyettesitettiik, melyen
a dolgozdk és a betegek egylitt vettek részt. Ezt a
modszert a betegek nagyon szerették, a dolgozok
mar sokkal kevésbé.

A Csaladorvosi Tanszékkel kardltve éveken ke-
resztil folytattuk a csaladorvosok pszichiatriai

80

képzését, el6adasokat tartottunk az orszag

tobb pontjan. Szamomra a legemlékezetesebb

az volt, amikor oktato filmet készithettlink,
amelyben az el6adok mellett a betegeink is sze-
repeltek.

Amikor a 90-es években a pszichiatriai epi-
demiolégiai vizsgalatok vilagszerte el6térbe ke-
rultek, Furedi Janos korabbi kapcsolatai révén
és egy céges osztondijjal San Antonidban volt
lehetgségem megismerkedni egy akkoriban vi-
lagszerte alkalmazott kérd&ivvel, melyet lefor-
ditasa utan osztalyunkon adaptaltunk a hazai
kortilményekre. Ez a kérd6iv szolgalt a han-
gulat- és szorongasos zavarok magyarorszagi
felmérésére. Egy ilyen felmérés természetesen
nem kis dsszegbe kerlilt, hiszen ki kellett nyom-
tatni a kérdGiveket, fizetni kellett a kérdez6biz-

tosokat. Az anyagi hattér megteremtését is Flredi
Janos vallalta.

Széleskor( kapcsolatrendszere és fantasztikus
szervezOkészsége lehetdvé tette, hogy a sziiksé-
ges anyagi forras mindig rendelkezésre alljon. Az
egyetlen, amit sajat zsebbdl kellett finanszirozni,

az a poszter volt, amelyen az els6 Magyarorsza-
gon végzett pszichiatriai epidemiologiai felmérés
eredményeit mutattuk be az Amerikai Pszichiatriai
Tarsasag egyik New Yorkban rendezett kongresz-
szusan. A 90-es években egy szinesben nyomta-
tott poszter elkészitése nem volt egyszer(, utolsd
percben,azindulas el6tti estére készUlt el,aminem
kevés izgalommal jart. Mellesleg az epidemiolégiai
vizsgalatunk eredményeinek statisztikai feldolgo-
zasat a mai napig nem tudtuk teljesen befejezni.
Janos tevékenységérdl egy egész konyvet lehet-
neirni, csupan egy-egy — féként szamomra —jelen-
t6s epizddot emeltem ki, a teljesség igénye nélkdil.
Kozos munkank befejez6dott, de kapcsolatunk, ta-
lan mondhatom baratinak, azota is tart, remélem
még nagyon sokaig!
Szadoczky Erika



Te voltal az, aki bekapcsoltad a
magyar pszichiatriat a nemzetkozi

verkeringésbe..

Janoskam!

emélem megbocsatod, hogy a kozel 50 éves

ismeretséglinkre és tobb mint 4 évtizede

tarto baratsagunkra valo tekintettel ebben

a nyilt levélben is az altalam megszokott
modon, a ,Janoskam” megszolitassal éljek. 1969
szeptemberében talalkoztunk el6szor az Orsza-
gos Pszichiatriai és Neurologiai Intézet Kun Mik-
16s Professzor Ur altal vezetett IIl/A n&i osztalyan,
ahol akkori (és azéta is folyamatosan hatalyban
lévd) feleségemmel, Harmati Lidiaval a szigorlo
év pszichiatriai gyakorlati idejét
toltottik. Te voltal — akkori né-
menklatdraval élve — Firedi alor-
vos, az elso él6 pszichiater, akivel
addigi rovid életemben talalkoz-
tam. Te mutattad be nekink azt
a nagy forgalma, akut, felvételes
pszichiatriai osztalyt és az ott
folyd munkat, amelynek lattan
eldontottem, hogy pszichiater
leszek. Hamar kidertilt, hogy ak-
kor pontosan 10 évvel voltal id6-
sebb mint én, &s mivel mostis én
vagyok 10 évvel fiatalabb Nalad,
ebbdl kovetkezik, hogy szeren-
csére még mindketten éliink, és
ez az elmdlt évtizedek torténé-
seit is figyelembe véve nem kis
teljesitmény.

A késdbbiekben voltal olyan
kedves bevonni a kandidatusi disszertaciédhoz
szikséges adatgy(ijtésbe és ez a munka egyben
felkeltette érdeklédésemet a tudomanyos kutatas
irant is.

Késébb, 1974-ben, mar harom éve végzett or-
vosként, akkor ezt képesités nélkili segédorvos-
nak (roviden kép. nélk. seg. orv.-nak) hivtak, mar az
osztalyon kdzvetlen munkatarsad voltam, de egy
évvel késébb, mint adjunktus a Pavilonba kertltél
osztalyvezetdnek, igy Gtjaink —legalabbis fizikailag
— szétvaltak.

Kapcsolatunk szerencsére ezutan sem szakadt
meg. A Magyar Pszichiatriai Tarsasag kés6bbi el-
nokeként bevontal a vezetség munkajaba, és a
Pszichiatriai Vilagszovetség vezetdségének tagja-

ként Juhasz Pal professzor mellett Te voltal az, aki
bekapcsoltad a magyar pszichiatriat a nemzetkozi
vérkeringésbe. A Pszichiatriai Szakmai Kollégium
elnokeként, az Orvostovabbképz6 (késébb Hay-
nal Imre nevével fémjelzett) Egyetem Pszichiatriai
Tanszékének vezetésével, valamint a Pszichiatria
Magyar Kézikonyvének megalmodasaval, meg-
szervezésével és szerkesztésével a hazai pszichi-
atria fejlédése tekintetében elévilhetetlen érde-
meket szereztél.

Egyltt kiizdottink 10 évvel ezel6tt az OPNI in-
dokolatlan, aljas modon végrehajtott bezarasa el-
len is, ez esetben sikertelentl. Ugyanakkor Németh
Attilaval egyltt oroszlanrészed volt az (j Orszagos
Intézet, a Nyirg Gyula Orszagos Pszichiatriai és Ad-
diktologiai Intézet megszervezésében és szakmai
iranyitasaban. Mivel magam is részt veszek ezen
Uj orszagos intézet munkajaban, emberi és szak-
mai kapcsolatunk ismét intenzivebbé valt.

Nyolcvanadik sztletésnapod alkalmabél nagyon
sok szeretettel gratulalok, és kivanok jo egészsé-
get, sok boldogsagot,

baratod,

Rihmer Zoli
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K0szonom, hogy meg a karusunkat

s meghallgattad!

Kedves Professzor Ur!

A kilencvenes évek hajnalan, 1992 6szén, amikor bekopogtattam Hozzad, mint
a Magyar Pszichiatrial Tarsasag akkari elnokéhez, méeg nem sejtettem, hogy 25
ev mulva is kozvetlen munkatarsaid kozott leszek, és igy koszonthetlek Teged

ezen a kerek évfordulon.

oha nem fogom elfelejteni azt a kedvessé-
get és bizalmat, amellyel kezd6ként rogton
mindenkinek bemutattal, mint a Magyar
Pszichiatriai Tarsasag (j szervezg titkarat.
Az akkor indulé céges kapcsolatok képviseldinek is
agy jellemeztél, hogy minden tigyben hozzam for-

Mar kilenc éve egyiitt otleteliink a Lélekemeld
szerkesztd bizottsagaban, évek dta egyiittmiiko-
diink az Oszi Pszichiatriai Napok szervezésében és
még szamos kisebb-nagyobb lgyben.

Az évek soran arra is fény dertlt, hogy mindket-
ten a Bartok Radiot hallgatjuk és operarajongok

duljanak, mert én mindent elintézek és élvezem a
Te bizalmadat. Ez fantasztikus er6t adott ahhoz,
hogy miel6bb atlassam a tarsasagi viszonyokat,
megismerjem a kollégakat, elérébb vigyem az MPT
lgyeit! Egész elnokséged alatt és azota is érzem
tamogatd és mindenre figyeld jelenlétedet a mun-
kamban és a tarsasag életében is. Eltiink meg
egyltt sok szép rendezvényt, sokszor humoros,
néha nehéz pillanatot. A 25 év alatt végig az elngk-
ség tagja voltal, igy munkakapcsolatunk soha nem
halvanyodott.
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vagyunk. Ezért talalkozasainkkor mindig a ko-
molyzenérdl is esik néhany szé. Nagyon orilok és
ez(ton is k6sz6nom, hogy egyszer a kérusunkat is
meghallgattad !

Kivanom, hogy még sokaig legyen er6d és
egészséged, hogy kozos Ugyeinket 6vo tekintet-
teddel kovesd és mindenre kiterjedd figyelmeddel
munkankat tamogasd!

Szeretettel:
Turjanyi Katalin



T0led lehetett megtanulni, hogy mindig
van Kitt..

Kedves Janos!

Soha nem dolgoztam kozvetlenul melletted, de mindig a kozeledben. Sokat
koszonhetek Neked. Kéet alkalommal is javasoltad, hogy utodod legyek. Egyszer
sportkorhazi éveim alatt, ez vegul nem jott letre, majd Bitter Pistaval allitottal
parba minket az MPT elnoki és fotitkari posztjaert. Ismeretségunk azonban
joval korabbi. Tamogatoja és résztvevije, nagycsoport vezetdje voltal a
Pszichoterapias Hétvegeknek, ott voltal a Tundérhegy bolcsgjénél és a hivatalos
nevének névadoja is Te voltal.

indig csodaltam, hogyan tudtal Gj kez-

deményezések mellé allni és renge-

teg Otlettel, kitartassal megvalositani.

Pszichiater generaciok kotelezddtek el
a szakmanak, lettek vezet6 egyéniségei a hazai
pszichiatrianak. Sokan taplalkoztak a Te elkotele-
zettségedbdl.

Bamultam a kitartasodat, ahogyan egy-egy
helyzetbdl fel tudtal allni és (jat, a legjobbat kihoz-
ni bel6le. Legyen az akar a tanszéked megsziin-
tetése, beolvasztasa, vagy az OPNI megsz{inése.
T6led lehetett megtanulni, hogy mindig van kidt,
mindig tovabb kell és lehet Iépni.

Ujitasaid, kezdeményezéseid ott viselik ujjle-
nyomatodat a hazai pszichiatrian. Kilon szive-
den viselted az ifju generacio, a rezidensek sorsat.

Mind a pszichoterapias szakvizsga |étrejottében,
mind a pszichiatriai rezidens képzés elkezdésében
malhatatlan érdemeid voltak. Munkalkodtal a ha-

Ugyed volt és maradt az MPT, és azok a rendezvé-
nyek, amelyek a pszichiatria és a kultdra viszonyat
helyezték eltérbe, szolgaltak a szakma arculatat
(Lillyftred, Oszi Pszichiatriai Napok, Lélekemeld
Konferenciak).

Kilon 6rom és megtiszteltetés, hogy a Léle-
kemel6 szerkesztésében lattam kifogyhatatlan
oOtleteidet, brilians kapcsolati rendszeredet. Min-
denre lgyeltél, mindenre figyeltél, ami pszichiatria.
Nagyon orllok, hogy Veled egyltt dolgozhatom.
Mosolygos arcod, pozitiv hozzaallasod fényl6 nap-
sugar szakmank borongos felh6i kozott.

80. szlletésnapodra szeretettel és tisztelettel
kivanok jo egészséget és oromteli visszatekintést !

Harmatta Janos

FUREDISO ﬂ




Jrigveltem és irigylem maig tarto

energiadat”

Tisztelt Professzor Ur, Kedves Janos!

Megtiszteld szamomra, hogy lehetdséget kapok arra, hogy nyilt levélben
koszonthetlek szuletésnapod alkalmabal.

oviddel a rendszervaltas utan, a Lipéton az

utolso eviinket toltottik a szakvizsga el6tt.

Akkor vetted at a tanszéket a Nyéki Gton

és ismerhettelek meg személyesen. Addig
csak a szakvizsgazok legendaibdl ismertelek, akik
szamitottak ,Furedi Johny rettegett kérdéseire”,
amelyekkel prébaltad becsempészni a kultdrat és
a humanumot a receptorokkal fertgzott technok-
rata orvosi gondolkodasunkba.

Aztan egyszer csak 6sszehivtal minket, hogy
legylink partnerek egy (j szakorvosi képzési rend-
szer kidolgozasaban. Indokoltad, ki tudhatja job-
ban mire van szukséglnk, fiataloknak, mint mi
magunk. Attdl kezdve lettlink mi segédorvosok
rezidensek, lett tutori rendszer, és kezdett csirazni
az (j képzés. Aztan az egységes tankonyv, a pszi-
choterapias képzés bekapcsolasa... Paradigmaval-
tas zajlott, szerencsém volt, hogy pont akkor, pont
ott lehettem.

A szakvizsga utan is biztal benntnk, kitakaritot-
tuk a nyéki Gti alagsort és Aratdé Mihaly vezetésé-
vel indulhatott az akkor hianypétlé ambulancia, a
konzultacios rendelések.

ﬂ FUREDISO

Emlékszem, nehezteltél, miért nem kértem a
véleményedet, mikor Mihaly kitartd meggy6z6 ér-
veinek engedve becsuktam magam mogott a Lipot
kapujat. (Sajnos az id6 minket igazolt, de ez mar
egy masik torténet.)

Szorgalmaztad, hogy fiatalként csatlakozzunk
a Magyar Pszichiatriai Tarsasaghoz, mert egylitt
tobbet tudunk tenni szakmank elismeréséért. El-
nokséged alatt indult a folyamat, amiben lathat-
tuk, hogy .Lillafiiredtdl a Kongresszusi Kozpontig,
a lipoti fahaztol a WPA-ig" nemzetkozileg is ismert,
Magyarorszagon elismert tudomanyos orvostar-
sasagga fejlédott az MPT. Kdszonom Neked azt
a tamogato osztonzést, amivel a tarsasag elndke
lehettem és koszonom mindazt az aktiv tamoga-
tast, amit a mai napig tiszteletbeli elnokként ka-
punk Téled.

Bar kozvetlen tanitvany nem voltam, sokat ta-
nultam Téled. Irigyeltem és irigylem maig tartd
energiadat, amivel a pszichiatria kozéletében jelen
vagy. Azt a figyelmet, amivel a korilotted lévoket
illeted. Azt a tudast, amivel a legnehezebb konflik-
tusokat is megoldando feladatta tudod egyszer(i-
siteni. Azt, ahogy a mai napig a fiatalokat tamoga-
tod, ahogy kiallsz a véleményed mellett. Azt, ahogy
kialltal az OPAI mellett, ahogy képviseled az ott
folyd szakmai és oktatd munkat.

Evekkel ezelétt felhivtad a figyelmemet, hogy
mar nem vagyunk fiatal pszichiaterek. Ezért vigya-
zok, ne essek az emlékek végtelen felidézésének a
csapdajaba.

Kedves Janos!

Afentinéhany, meghatarozo személyes élmény
felidézésével koszontelek, és gratulalok Neked 80.
szuletésnapod alkalmabol. Szeretettel kivanok
boldogsagot, sok erdt, j6 egészséget !

8szinte baratsaggal,

Molnar Karcsi









