Sajtokozlemény

.Ne félj a raktol!

Nem véletlenul adta ezt a cimet az Orszagos Onkoldgiai Intézet és a Kor Kontroll

Tarsasag oktober 26-i beteg edukacios nyilt napjanak. Arra utalva, hogy szamos
ujdonsag: technika, eszkoz, diagnosztika és terapia lelhet6 fel az intézet falai kdzott,
melyek segitségével egyre tObb daganatos beteg léphet ki gydgyultan az intézet
kapujan.
Dr. Godény Maria radiologus professzor, a Magyar Onkolégusok Tarsasaganak
elnOke elmondta: arra a legblszkébb, hogy az intézet falai kozo6tt sok szakma fog
Ossze a betegek mosolyaért, és ennek a multidiszciplinaritasnak részese a klinikai
onkologus, a radiologus, a sebész, a patologus, a sugarterapeuta, vagy éppen a
pszichologus is. Az onkologiai ellatast ugyanis nem egy orvos viszi sikerre, hanem
az olyan jol szervezett intézmények, ahol az orvosok képesek az egyuttmikodeésre.
.Ebben rejlik a mi intézetlnk ereje.”

Dr. Rényi- Vamos Ferenc féorvos - tudd transzplantacio specialista- a Bécsi
Egyetem Mellkassebészeti Tanszékén is oktat, igy van o0sszehasonlitasai alapja.
Allitia, hogy semmivel sem rosszabb a magyar onkoldgia intézetben elérhetd
szinvonal, mint a szomszédban, az osztrakoknal.

Dr. Szabé Janos urolégus robotsebészetet tanult a gazdag Franciaorszagban, és
annak remeényeében tért haza, hogy a sebészi precizitast novel6 technologia egyszer
az Orszagos Onkologiai Intézetben is hozzaférhet6 lesz. Ugyanakkor hangsulyozta,
hogy bar a sebészrobotoké a jovd, nem érdemes tulmisztifikalni 6ket, hiszen végll is
egy szamitogép vezérelte szerkezet, amit az orvos egy joystick-kal és pedalokkal
iranyit.

Dr. Papp Akos gasztroenteroldgus professzor a vastag és végbélrak szirés
hianyossagaira hivta fel a figyelmet, arra, hogy mikézben a vastag és végbélrak
el6fordulasi gyakorisaga az Eurdpai Unidban Magyarorszagon a legnagyobb, és a
halalozasi arany is nalunk a legmagasabb, az egész lakossagra kiterjed6 szlrési
program bevezetése még mindig késik. Dr. Szilics Miklés urolégus hozzaflizte,
hogy a prosztataszlrésre ugyanez a jellemzd. Pedig az id6sebb férfiak
prosztatadaganatat jo6 lenne idejében Kkiszlrni, hiszen akkor még egy jo
sugarkezeléssel, egy eredmeényes mutéttel elébe lehet menni a késdbbi elérehaladott
stadiumnak.

Dr. Polgar Csaba sugarterapeuta professzor szerint az Orszagos Onkoldgiai

Intézetben megtalalhatdé a csucstechnologia, akar a kils6, akar a bels6
sugarforrasok tekintetében, hiszen alkalmazzak a tlzdeléssel mikoédé brachy
terapiat is, azaz célzottan belsé sugarzassal pusztitjak el a daganatos sejteket pld a
prosztatarak esetén. Hangsulyozta, hogy tobb millidrdos unios fejlesztési csomag
varhaté a sugarterapia tertletén, amivel orszagosan kiegyenlithet6k majd az ellatasi
kulonbségek a sugarterapiaban.



Mellmiitét utan is van élet!

A rendezvényt felmelegitette, megszinesitette, felpezsditette a Szazszorszépek
gyonyorl tanca. Mindegyiklik valéban kiralylany volt. Idések és fiatalok fatyollal és
csorgds szoknyaval, kecses kézmozdulatokkal kisérve ringattak csipéjuket az arab
dob ritmusara. Legtdbbjik tulélte és lek(izdotte a rakot, mondhatni feltamadt és ujra
megszlletett noként. Szalai Marta, az Intézet apolasai igazgatd helyettese
nagyszerd Otletet valdsitott meg: rehabilitaciot és prevenciot kombinalt hastanccal,
beszélgetéssel, onvédelmi, pszichologiai, kozmetikai, plasztikai és egyéb
praktikakkal. Ez a Szazszorszép Hastanc Klub. LA Klub az életoromdmet adta
vissza: az Eletemet. Kifejezhetetlen az a szeretet, t6r6dés, meghallgatas, amiben
részesulink. Boldogok vagyunk, hogy ott lehetliink.” — mondtak el a nem mindennapi
tancosok, akiknek a heti egyszeri egyuttlét és a szép koreografiak bemutatasa
minden kétséget kizardlag fényt hoz az életikbe. Ezt tikrozi allandé mosolyuk.

,AZ iménti bemutatok kdovetendd példat mutatnak arra, hogyan lehet a ndi szépség
értékét &rizni és megtartani.”- dicsérték meg még az orvosok is a ,civil” néi
kezdeményezéseket.

Dr. Matrai Zoltan f6orvos, Dr. Gulyas Gusztav professzor - a rekonstrukcios

részleg vezetdje, plasztikai sebész- és Tinusz Aniké fénévér elséként a szlrés
fontossagat hangsulyozta. Dr. Matrai Zoltan szerint a kivaléan mikodo6, ingyenes
szlrést az érintett (45-60 év kozotti) nbk csupan 38%-a veszi igénybe, pedig a 2
éves intervallumonként javasolt mammografia sugarddézisa miatt nem kell aggodni,
nem veszélyes, viszont lehetéséget nyujt a daganatok korai felismerésére, amikor a
betegség még 85-90%-ban gyogyithato. Hazankban évente 7300 beteget
regisztralnak, ebbdl 2000-ren halnak meg. A szlréssel a mortalitats lehetne
csOkkenteni.
Az ujdonsagként szamon tartott onkoplasztikai sebészetrdl szolva elhangzott, hogy
ez egy emlémegtartd és helyreallitd mutét-technikai csoport, - emberkdzpontu
szemlélet és technika, melynek soran kulonb6z6 szakorvosok dolgoznak egyutt,
raadasul az emlérak terapias névéreket specialisan képezik. Az intézetben készitett
kérd6iv szerint 500 teljes emlbeltavolitas el6tti beteg 50%-ban szeretne
rekonstrukciét, de ami a megddbbentd, hogy életik féltésén tulmenden, sokszor nem
is a csaladjuknak, hanem a munkahelylknek akarnak megfelelni.

Dr. Gulyas Gusztav ugy véli , hogy a rekonstrukcidés mitétéknél a mikrosebészet
jelent attorést. Jelenleg harom alapvetd eljarast alkalmaznak: a sajat szovettel
(hasfalbdl) valé emlépotlast; a hatizom felhasznalasat implantatum bedltetésével, és
az azonnali rekonstrukciét (a daganat eltavolitasakor) implantatum bedltetésével. A
rekonstrukcidé minden mellmdtott nének ingyenesen jar, és mar 10 megoldas kozul
lehet valasztani. ,Amit kivanok a holgyeknek: pozitiv életszemlélet, és hogy 6rizzék
meg a nbiességuket, s ha kell, kiizdjenek érte.”



