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Kedves Olvaso!

ivel foglalkozik az obezitologus? Zarvatermd&kkel, puhatestliekkel, vagy az
elhizassal? Erre a kérdésre kellett valaszolniuk az 50 milliés jatszma ver-
senyzG@inek, persze, nem tudtak. Pedig érdemes végiggondolni, hogy miért
van rengeteg munkajuk az obezitolégusoknak. Mert nemcsak akkor eszilink,
amikor éhesek vagyunk, hanem eszlink 6romunkben, eszlink banatunkban, eszlink, ha
frusztraltak vagyunk, és persze eszlink kdzosségi eseményként is. Az tinnepek kozeled-
tével nem art odafigyelni arra is, hogy a meghitt hangulat, a finom illatok mellett kelle-
nek a mennyei izek is, de nem mindegy, hogy mekkora a trakta, a csaladi eszem-iszom,
dinom-danom, és az sem, hogy hany deka, esetleg kil rakédik rank néhany nap alatt.

A diétaknak persze se szeri, se szama. A Google-ban példaul 2.240.000 ezer adatot
talalunk, ha bedtjuk a fogydkira szot! Nem véletlen, hogy sokan remek tzletnek tart-
jak, hiszen a bajban lévét konnyd ravenni, hogy csodaszert lasson a legklilonbdz6bb
kapszulakban, italokban, kencsokben. Egy j6 kis ,Photoshop”: a duci hdlgy maris nad-
szal karcs( és indulhat a nagy atverés a ,fogyoklra biznisz” piacan.

A média meg egyszerre lizeni, hogy fogyj le, de kozben feltétlenul egyél-vegyél, hist,
csipszet, édességet, meg amit éppen reklamoznak a televizioban! Tiszta skizofrénia,
mikozben egészségi mutatdink egyre romlanak! Szomor(, de a talsdly — elhizas a hazai
feln6tt lakossag 60%-at érinti, a hozza kapcsolodo rizikofaktorok miatt pediga 10 legsi-
lyosabb betegség kozé tartozik! Hogy az elhizas mennyi bajt okozhat, azt mar lassan
minden kisiskolas tudja, 6n meg plane!

Mivel mindenki szeret finom ételeket enni, a lapban szerepld kényvajanléo mellé
idecsempészek egy masikat is, rendhagyd modon egy jo kis szakacskonyvet ajanlok a
figyelmébe! Egy orvos-szakmai és egy civil szervezet — MOMOT és a Kor Kontroll Tar-
sasag — receptversenvyt irt ki, ahol testsilycsokkentd illetve testsilymegdrzd ételek re-
ceptjeit keresték, melyek segitséget nyGjthatnak a mar kialakult betegségek kordaban
tartasahoz is. Szamitasuk bevalt, leleményes, fantaziadls és persze egészséges ételek
receptjei kertltek a szakemberekbdl allg zs(ri asztalara!

A palyazok — és az Egészségedre! szakacskonyv szerz8i — kozott akad tisztiféorvos,
dietetikus, diabéteszes, életmadtréner, filmrendezd, egyetemi hallgato, de még séf is'!

Nemcsak kozépkoraak, vagy idésebbek versenyeztek, tobb 19 éves egyetemista is
kedvet kapott a f6z6cskézéshez, a legfiatalabb versenyz6 pedig a 11 éves Patrik meg is
nyerte a versenvyt. Igaz zabkorpaval, durumliszttel és édesit&szerrel készitett fitt megy-
gyes sitijébe édesanyja is besegitett.

A hataron tdli nyitas jegyében Szlovakia mellett érkeztek receptek a Vajdasagbal,
s6t még Finnorszagbdl is! A palyazat kilondijasa egy fiatal genetikus-onkolégus, aki
Finnorszagban maga fogja a Balti-tengerben csukagombocahoz a csukat. Csilla a halat
daralja, fasirtot készit bel6le, amit paradicsomos hajdinakasaval talal.

Az dsszetevdk élettani hatasarol szolva, sokan érdekes és a betegségek szempont-
jabal fontos hattértorténetet is irtak. Tudtak példaul, hogy a csicsoka rostokban és
inulinban (probiotikum) gazdag, ezért kifejezetten ajanlott cukorbetegek szivbetegek
és fogyni vagyok szamara? Vagy: az avokado tobbszordsen telitetlen zsirsavakat tar-
talmaz. B-vitaminjai segitik az agysejtek melatonin termelését, csekély cukortartalma
miatt a cukorbetegek szamara is értékes.

Lapozzunk bele egy masik irasba! Lapunkban megismerkedhetnek egy kdnyvcse-
megével, s6t kdnyvbemutatéra is invitaljuk Onéket, hiszen december elején mutatkozik
be a M(ivészet és Pszichopatologia cimU kotet. Betekinthetnek a két Gaszner — apa és
fia — hétkoznapjaiba, a Nyir6 Gyula dijasok kozull Erdélyi lldikd beavatja ondket az alom-
munka rejtelmeibe, Tényi Tamas pedig szkizofrénia kutatasairol mesél. Stark Andras az
.Eszeveszett mesék” megtekintésére invitalja az olvasot, beszamolunk a Zamardiban
tartott rendezvényrél ahol Pilling Janos példaul arra hivta fel a figyelmet, hogy az orvo-
si tévedés emberi dolog, de nem érdemes eltitkolni a gyogykezelés kozben elkdvetett
hibakat! Lehet vitatkozni Lakatos Laszldval, szerinte ugyanis a stabil parkapcsolat leg-
fébb 0sszetarto erdi: a hazugsag, a lustasag és a beszarisag.

Es persze ki ne hagyjak a tobbi irast sem! J6 bongészést kivan:

B. Kiraly Gyorgyi
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Alomkonyv

— Mar gimnaziumban megnyer-

tem az irodalmi versenyeket,
Ggyhogy magatol értetddd volt
a magyar szak, a francia nyelv
pedig nagyon tetszett, igy let-
tem magyar-francia szakos. A
pszichologia Ggy ,klszott be" az
életembe, hogy a kisdoktorim-
ban azzal foglalkoztam, hogy
térnek vissza a gorog mitoszok
a két vilaghabor( kozoétti francia
dramakban. Még statisztikat is
készitettem, kider(lt, hogy a leg-
tobb az Odipusz-mitosz feldol-
gozasa. lgazabdl azt szerettem
volna megfejteni, hogyan lehet
pszichologiailag  megkdzeliteni
egy irodalmi mvet. Sokan els6-
sorban az iroval foglalkoznak, de
aki tanult strukturalizmust, az
tudja, hogy az ird és a mlive nem
azonosak egymassal, éppen ezért
én nem az irokkal, hanem a ma-
vekkel foglalkoztam. Az is nagyon
érdekelt, hogy az olvasd milyen
utakon jut el a befogadashoz, a
megértéshez, az azonosulashoz.
Igy keriiltem kozel a pszichol6-
giahoz, amit késdbb aztan Fran-
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diko mindent tud a
Slek szinhazarol...

A munkassagarol, a dijairdl, elismeréseirdl olvasva
egy kicsit" tartottam a talalkozastol, azt gondoltam,
,Uram Atyam, mennyi mindennel foglalkozik,
szoclalpszichologial tanszéket vezet, szamos terapias
modszer magyarorszagi elterjesztésében vett/vesz
reszt, egyaltalan hol kezdjem a beszélgetest, mit
kérdezzek Tole"?,Na nem baj — gondoltam —, 0 azon
az egyetemen tanszékvezetd, ahol én vegeztem, és
en ugyanazokat a nyelveket tanultam, amiket 6 —
koz0s pontnak megteszi”. Félelmem alaptalan volt,
mert Erdélyi lldiko hatarozottan, de kedvesen meseélt
mindenrdl. Talalkozasunk apropoja a pszichoterapias
slommunkat bemutaté Alomkonyy, és az idén elnyert
Nyird Gyula-dij.

iskolat is. Parizs fontos allomas
az életiinkben.

ciaorszagban tanultam, s&t, ott
kezdtem el a pszichodramat is.

A nyelv szeretete miatt koltozott
Franciaorszagba?

— Nem, a férjem ott az
UNESCO-nal kapott egy vezet®
allast, 6 nyelvész volt, az Ecole
Normale Supérieur-6n is tanitott.
Tobb évig éltlink Parizsban, az
egyik gyerekem ott is szlletett, a
masik ott kezdte az 6vodat és az

Pszichodrama szoba

=

Hogy keriilt a pszichodrama ké-
zelébe?

— Serge Moscovici szocialpszi-
cholégus professzornal tanul-
tam, 6 kildott el egy pszicho-
analitikushoz, aki pszichodramat
vezetett. Masfél évig jartam
hozza, aztan miutan hazajottink
Franciaorszagbdl, megkerestem



Mérei Ferencet, aki akkor rogton
meghivott az éppen akkor ala-
kuld6 mU(hely-csoportjaba. Vele
kozosen irtuk meg azt a kdnyvet,
amelyik Magyarorszagon els6-
ként szolt a pszichodramarol. A
m(ifajt magat Jacob Levy Moreno
roman szarmazas(, Bécsben ké-
pesitést szerzett orvos talalta
ki, aki a zsidoélldozések idején
Amerikaba menekllt, és ott lét-
rehozott egy pszichodrama is-
kolat. Moreno egyltt dolgozott
a feleségével, Zerkaval, akinek a
jelenlegi képzési modszert ko-
szonhetjik, és akitdl ,els6 kéz-
bol" is tanulhattam a klasszikus
pszichodramat.

A miivészetek, az irodalom egész
eddigi életében elkisérték Ont,
ez feltiinhet azoknak is, akik
a 2013-ban megjelent Alom-
kényvet olvastak, olvassak, hi-
szen a boriton is egy hires fest6
képe lathaté. Ebben a kényvben
~alommunkarél” ir. Mit jelent ez
a kifejezés?

—Azt, hogy a terapia soran dol-
gozunk a paciens almaival is. Az
Ugynevezett ,dream-terapeutak”
kifejezetten az almokra ,specia-
lizalodnak”, tehat minden alka-
lommal kérnek almot a paciens-
tél. Az én modszerem mas, én
pszichoanalitikus vagyok, s nem
én hatarozom meg, hogy az alom
legyen a téma, hanem megvarom,
hogy a paciens maga kezdjen el
mesélni egy almardl. A legelsd
talalkozasnal mindig elmondom,
hogy szabadon beszélhet mind-
arrdl, ami &t foglalkoztatja; legyen
az valésagbol hozott torténés,
alom, vagy fantazia. En még nem
nagyon talalkoztam olyan paci-
enssel, aki eldbb-utébb ne ,ho-
zott” volna almokat... A kérdésére
visszatérve: az alommunka Ggy
kezdddik, hogy megkérdezem,
melyik a legforrobb, legizgalma-
sabb pontja az alomnak. Mindig
tudjak ra a valaszt! Ezutan azt
kérem a pacienstél, hogy kezdjik
ezen a ponton, s mondja el, mi jut
rola eszébe, milyen fantaziai, asz-
szociacioi tamadnak. Késébb per-
sze elGkerdl a tobbi alomrészlet
is, de fontos, hogy megtalalja azt
a bizonyos ,forré” pontot. Az alom

mindig a kozos munkarol is szal,
hiszen ott, a terapia soran meséli
el, tehat valamilyen médon benne
van a paciens és a terapeuta vi-
szonya is az asszociaciokban. Az
én feladatom, hogy segitsem az
Lalmodot” a felismerésekben.

Tulajdonképpen elemzik az al-
mokat?

— lgen, és ebben az elemzd
munkaban nagyon sokat jelent
az,hogy magyar szakot végeztem,
ahol volt egy zsenialis professzo-
rom, Barta Janos, akivel példaul
egy Ibsen-miivel foglalkoztunk
egy szemeszteren keresztul. Na-
gyon megtanultuk, hogyan kell
egy irodalmi alkotast elemezni,
és az elemzés készséggé alakult,
ebbdl meritek akkor is, amikor
irok, s6t akkor is, amikor anali-
tikusként, vagy pszichodrama
pszichoterapeutaként dolgozom.

Almokrél beszélni, imokkal dol-
gozni — ez nagyon izgalmasan
hangzik, de miért, mit6l miikodik?
— Ahogy Freud irja; ,a tudatta-
lanhoz vezetd kiralyi Gt az alom”.
Vagyis ott nem beszél mellé
senki. Mindenkiben mikodnek
ugyanis elharitdé mechanizmu-
sok, nincs kivétel. Van, akinél ezek
ergsebbek, masnal gyengébbek,
és mindenkinél kicsit eltéroek
— de miikodnek! Az alomban vi-
szont, noha még ott is cenzlra-
zunk, kevésbé tudunk haritani.

Hogy cenzdrazunk?

— Példaul, az almodonak csak
nehezen felismerhetd, hogy mit
almodott, mas személyek ke-
rilnek azok helyébe, akikrgl va-
l6jaban szd van, olyan tajakon
jatszoédnak az események, ame-
lyek nincsenek 6sszefliggésben a
megalmodott személlyel. Ha vi-
szont részekre szedjik az almot,
és megnézzlk, melyik ,darabka-
rol” mi jut eszébe, akkor egész-
szé allnak ossze a részek. Ezek a
folyamatok ralattatnak a paciens
elakadasaira — szandékosan nem
azt mondtam, hogy megoldjak —,
mert az a paciens dolga, a problé-
mait megoldani, az § életében fog
bekovetkezni a valtozas. Most, a
napokban jelenik meg az dj kony-

Alomkonyv

vem, ,A lélek szinhaza" cimmel,
melyben 47 terapias torténetet
irok le. Az els6 egy sllyos beteg ng
torténete. A betegsége kovetkez-
tében kezdett terapiara jarni, és
egyik alkalommal egy almat hozta
el a csoportba, amit el is jatszot-
tunk. Abbdl az alombaél kider(lt,
hogy hol kezdddott a betegsége.
Azéta megoperaltak, és jol van.
Egy masik alkalommal egy masik
paciens azzal keresett fel, hogy
nem ismeri az anyjat, segitsek
neki megtalalni. Megtalaltuk...

Ez szédité6! Pontosabban az a
szédit6, hogy ezek nem ,csak”
kitalalt torténetek.

- Valdéban az, ugyanakkor itt
nincs semmi varazslas; én tu-
dom, hogy azért jonnek el hoz-
zam, hogy torténjen, valtozzon
valami. Fol van adva a lecke, amit
nekik kell elvégezni, de én segitek
benne, példaul az alommunkan
keresztil. Az almokkal a tudatta-
lanban nagyon mélyre lehet jutni,
rengeteget gazdagodhat paci-
ensként valaki, ha a terapeutaja
maga is megjarta ezt az utat, és
felhasznalja munkajaban sajat
tapasztalatait is.

I:=ppen azt akartam mondani,
hogy a terapeutanak nagyon kell
tudnia, hogy mit csinal, hogy a
paciens hagyja megmutatkozni
az akar régéta elnyomott, ijjeszté
gondolatait, érzéseit... Biztosan
mesélnek ijeszté almokrdl is...

— A legtobb alom, amit hoz-
nak, ijesztd. Aki hozzam jar, az

LELEKEMELO 2015/3




Alomkonyv

tudja, hogy ha egy ijesztd almot
apranként kibontunk, megsz(inik
ijesztének lenni. A legszorny(bb
rémalmok is. Az ijeszté almoktal
sokan nem tudnak szabadulni.
Néhany éve a hallgatéimnak azt
a feladatot adtam, hogy talalja-
nak olyan embereket, akiket nem
ismernek, de akik érdeklodnek az
almaik irant. Akkor derlt ki, hogy
rengetegen vannak, nagy szam-
ban jelentkeztek almaik irant
érdekl6ddk, a fodrasztol kezdve
az egyetemi tanarig mindenki el
akarta mondani az almat, mert
szenvedett tole.

Most, hogy mondja, nekem is volt
visszatéré almom, amitél szo-
rongtam, szabadulni akartam.
Utolag radébbentem, hogy egy
figyelmezteté alom volt, mindig
akkor almodtam, amikor valami-
lyen fontos helyzetben ,,nem”-
et kellett volna mondanom. Azt
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éreztem, hogy az alom segiteni
»akart”, de én nem hallgattam
ra...

—lgen, ez egy biivos dolog, nem
hiaba foglalkoztatja az embert az
okor 6ta. Sokan mondjak, hogy az
alom josol. En ebben nem hiszek,
az alom reagal! Jelzi, hogy vala-
hogy masképp' kéne Iépni, kozbe-
sz0l, érdemes odafigyelni ra.

Ahhoz, hogy a terapeuta tud-
ja, lassa, hogy a paciensnek hol
vannak az elakadasai, vagy az
észre nem vett dsszefiiggések,
neki, sajat maganak is komoly
6nismereti munkat kell végeznie,
jol gondolom? Vagyis, a terapeu-
ta minden egyes paciensén ke-
resztiil sajat magaban is egyre
mélyebbre jut.

—lgen, ez pontosan igy van, az
onismereti munka nagyon fon-
tos, és valéban, miis gyogyulunk,
amikor a paciens gyogyul, hiszen

nem tudnank segiteni, ha neklink
nem lettek volna hasonlé prob-
l[émaink. Mindnyajunk életében
vannak elakadasok, problémak,
kilonbségek az aranyokban van-
nak, és idével persze, a megdol-
gozottsagban.

Olvastam mar ezt a kifejezést
5nt6'l, ezt a,feldolgozas” helyett
hasznalja?

—Igen, ugyanis arrél nem lehet
szd, hogy feldolgozni, soha nem
lehet feldolgozni, csak meg-, il-
letve atdolgozni. A feldolgozas
azt sugallja, mintha az a problé-
ma, amivel talalkoztunk korab-
ban, megsz(int volna, mikdzben
ez nem igy mikadik. A probléma
atalakulhat, majd Gjra felmerdl-
het esetleg mas formaban, tehat
tobbszor is at lehet azt dolgozni.

Milyen igaz! Hanyszor mondjuk:
.4, én ezt mar feldolgoztam”, az-
tan késébb kideriil, hogy még-
sem.

— Az atdolgozasnak soha nincs
vége. Beleszovddik az életlinkbe,
Gjra és Gjra megjelenik esetleg
mas ,ruhaban”, de éppen ettdl
érdekes a pszichologiai munka,
s6t ettdl izgalmas az életink is.
A regények, a filmek, s jelenleg a
j6 sorozatok is hasznaljak ezt a
lehet&séget, amikor szerepl6ket
teremtenek. Az Alomkonyv paci-
ensek almait, és az alommunkan
keresztil életik fontos fordula-
tait mutatja be.

Bulla Bianka



1996-t6l egészen a halalaig
a ll. kertleti gondoz6 vezet6 f6-

orvosa volt. Pszichiaterként a
szenvedélybetegségben szenve-
dok ellatasanak szentelte az éle-
tét. Személyisége meghatarozta
a gondozd remek légkdrét, han-
gulatat. Ordm volt oda bejarni, és
orom volt ott dolgozni. A betegek
iranti elkotelezettsége, példaér-
tékd, karizmatikus egyénisége
nagyon hianyzik mindenkinek,
aki a kozelében lehetett. Parja,
Radics Judit nehezen talalta meg
a szavakat, de barmilyen nehéz is
volt szamara az emlékezés, nem
haritotta el.

.Hihetetlennek tiinik, mégis
megtortént: Sandor 2015. majus
16-an meghalt. Csak egy pillanat
alatt, mindenki szamara telje-
sen varatlanul. Szakmankban, a
pszichiatria kéreiben igazan sok
kivalé ember van, magam mindig
Ugy lattam és latom most is, hogy
koztiink, pszichiaterek kbzott ki-
l6nésen sok a széles latokérd,
az orvosi tertilet ismeretén tal
is specialis érdekl6dési kérokben
professzionalis mélységben tajé-
kozott kolléga. Sandor is k6zéjlik
tartozott. Kézismert volt, hogy
igazi polihisztor.

Ugy latszott, hogy nem fog raj-
ta az id6. Elegancia és feltiin6en
nagy vitalitas jellemezte. Egye-

In Memoriam

A szépseg hodoloja

Pallaghy Sandor Miklos

Fgy ember addig él, amig emléekeznek ra. Pallaghy
Sandor pszichiater f6orvos évtizedekig él majd
elsosorban hat gyermeke, csaladja és baratai,
munkatarsai és nem utolso sorban a betegel

lelkében, emlékezetében.

nes tartassal, hatarozott tekin-
tettel lépett kozénk, nyugalmat,
és valamiféle j6sagot, jéindulatot
arasztva magabal.

A munkabirasa hihetetlentil
nagy volt, talan mar tdlsago-
san is. Tébb pihenésre lett volna
szliksége? Egyaltalan nem tint
Ugy, s6t, maga is azt mondta,
ahogy mi is lattuk, az allandé te-
vékenység adott neki lendliletet
és erGt.

Van egy kis naptaram, ahol
minden naphoz egy — népi—meg-
figyelés, bélcsesség, népszokas
van beirva. Azt irja marcius 18-
nal: ,Mivel sok Sandorra keresz-
telt élt egy faluban, ez a nap a
vigadozasé volt”. Sandor is imad-
ta a j6 hangulatl 6sszejévetele-
ket, élvezte nem csupan magat
a hangulatot, de ha & jelen volt,
a .moka, kacagas”-ban mindenki
biztos lehetett. Szellemessége,
ragyogd humora és egész élet-
igenlése mindig a vidam 6ssze-
jovetelek biztositékul szolgalt.
Ez a,mai nehéz id6kben” annyira
ritka képesség, hogy egyszeriien
pétolhatatlan.

A szépség, az esztétikum nagy
rajongbja volt. A szép targyak, a
konyvek, mivészeti alkotasok, a
zene, de a szép n6k nagy rajon-
gbja is. Mindenben és minden-
kiben meglatta a szépet és a jot.
Kényvgyljtése is erre az alap-
ra épllt. Mind a kdlcsin, mind a
belbecs szem el6tt tartasa sze-
rint hozta létre paratlan gydjte-
ményét, melynek minden egyes

darabjat ismerte szerzé, kiadas,
korabbi tulajdonos, kiadott pél-
danyszam, kényvkatéje szerint. A
tartalmukrél nem is szélva: min-
dent tudott réluk, olvasva &ket
eredeti nyelvikén, gorogll, lati-
nul, franciaul, németdil vagy ép-
pen valamelyik szlav nyelven. 9
éves koraban mar sajat komoly-
zenét komponalt.

Sandor egyetemi tanulmanya-
it még az akkori Szovjetuniéban
kezdte, Leningradban - torté-
nészként. Bar egész életében
a torténelem érdekelte igazan,
mégis az orvosi palya felé fordult,
és pszichiater lett. Els6 munka-
helye az IMEI (Orszagos Ideg- és
Elmemegfigyeld Intézet) lett,
majd a Szent Imre kérhaz pszi-
chiatriai osztalyan folytatta orvo-
si munkajat, innen palyazva meg
a masodik kertileti Ideggondo-
z6 féorvosi allasat. Valamennyi
munkahelyén nagyon szerették
kollégai és a betegek, és ez kol-
csonos volt. A klinikai betegel-
latason tal publikaciéi jelentek
meg elsésorban az addiktologia
targykérében, magaval ragado
elbadasait pedig a hallgatésag
még évek mulva is sokszor em-
legette. Szakmai kivalésagan tal
munkatarsait is mindig szakmai
fejlédésre biztatta, tamogatasara
kollégainak mindig, mindenben
lehetett szamitania.

Szamomra egész életem meg-
valtozasat jelentette talalkoza-
sunk. Olyan taviatokat nyitott
meg eléttem, melyeknek létezé-
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N Memoriam

sét én magam addig nem is sej-
tettem. Nem tudtam, hogy ezek
a tavlatok egyaltalan léteznek.
Sandor megvaltozatta az élete-
met, életével és halalaval is.”

Simonné Deak lzabella diplo-
mas fénovér 16 éven at dolgozott
a koztiszteletben all6 f&orvos
mellett. Annyira fontos volt sza-
mara az emlékezés, hogy még a
f6orvos szobajat is megmutatta
munkatarsunknak.

.Még most is keresem a sza-
vakat, ha réla beszélek. De igy
vagyunk mi valamennyien a ren-
delében. Egy majusi hétvégén a
féorvos Gydérben jart a parjanal
és kora délutan kavézas kézben
a kanapén egy pillanat alatt érte
a halal. Ma is hihetetlen a tény,
hogy nincs tobbé vellink. Azért
invitaltam a szobajaba, hogy las-
sa mennyi konyv, kedves targy
vette korul a mi polihisztorunkat.
Széles latokard, nagy tudasu em-
ber volt a sz6 legnemesebb értel-
mében. Tudasat korlltekintéen,
a masikat egyenrangl félként
kezelve adta at. Sosem oktatott,
mindig tanitott. Hihetetlen ener-
giaval dolgozott reggel 8-tol este
10-ig minden nap.

Gyogyito volt, a sz6 legtagabb
értelmében. Remek humora volt,
ezt gyakorolta kozéttlink és a
betegekkel is, természetesen fi-
noman, hogy meg ne bantson
senkit. A munkatarsakra teljes
odaadassal figyelt, és amikor
segiteni kellett akar maganéle-

LELEKEMELO 2015/3

ti problémat megoldani, & tett-
re kész volt. A betegek — nem
mondhatok mast — imadtak. A
betegség mégott mindig az em-
bert kereste. Kijart hozzajuk.
Latni akarta miként, milyen ko-
riilmények kézott élnek. A teljes
embert vizsgalta és gyogyitotta.

Talpig driember volt. Viselke-
dése, hangneme, stilusa minden-
kit lenyigézott. O még ahhoz a
generaciéhoz tartozott, aki tisz-
telte a n6ket. Akkor sem enged-
te el magat, amikor a rekreacios
kézos hétvégeken egylitt lazitot-
tunk. Igen a mi munkahelytinkre
dolgozni is jo érzés volt bejonni —
szerencsére mostis igy van—és a
szabad id6nkben néha kivalé tan-
cos, eszem-iszom rendezvénye-
ket szerveztiink. Most a legutobbi
farsang alkalmaval alarcos és jel-
mezes 0sszejovetelt tartottunk.
Itt a foto is rola, seriffnek 6lt6zott.
Igen 100 fokon égett, nem ment
nyaralni éveken at. Azt mondta, &
nem tudja alabatlégatnia vizpar-
ton. Nyugdijba sem ment. Inkabb
szamos mas rendel6ben teljesi-
tett szolgalatot, ha itt becsukta
maga utan az ajtét. A munkaban
a tarsa voltam. Egyenranglnak
tekintett és én mégis felnéztem
ra. Halala utan el akartam menni
innen. A tébbiek marasztalé sza-
val, a féorvos asszony bizalma, a
csapat itt tartott.”

A’harmadik emlékezd, Hosz-
sz( Eva pszichologus, Izabellahoz
hasonléan éppen 16 évet toltott

munkatarsként Pallaghy Sandor
mellett.

.Iszonyatosan megrazott a
halalanak hire. Eppen Si6fokon
voltam egy .civil csoport hétvé-
ge” konferencian, amikor félal-
momban megszoblalt a telefon és
Izabella kézélte velem, hogy be-
kovetkezett, amitdl oly sokan tar-
tottunk. Lattuk, tapasztaltuk azt
a tulfeszitett tempét, amit 6 ma-
ganak évtizedeken keresztlil dik-
talt. Ugyanabban a budai rende-
I6ben kezeltiik a betegeket és az
utobbi idében én mar gy léptem
be az ajton, hogy azt kérdeztem:
Sandor él még? Mindannyian na-
gyon féltettiik. A halala el6tt két
nappal beszéltem vele utoljara.
Akkor elmondta, hogy csaladi ok
miatt eladta a lakasat. Gondolom
lelkileg megviselte a tény, hogy
megvalt otthonatol és fantaszti-
kus kényvtaratol, mely a szivéhez
nétt. Apropé konyv, 6 eredetileg
térténésznek készilt, az orvosi
kar el6tt a bélcsészkar hallgato-
ja volt. Ez a szemlélet, no meg a
konyvgyljtés az orvoslas mel-
lett végigkisérte az életét. Azon
a napon, amikor a hir elért, éjjel
réla almodtam. Veszélybe kertilt
és én nem tudtam rajta segiteni.
Rémes volt erre ébrednem.

Hogy milyen volt vele dolgoz-
ni? Elményszer( allapot. Hagyott
benntinket  6nalléan  donteni,
megbizott a munkatarsai szak-
értelmében. A feltétlen bizalom
jellemezte a kapcsolatunkat. Vol-
tak kézos pacienseink, diagnozi-
saikhoz kikérte a véleményemet.
Kélcsondsen cseréltiink betege-
ket, ez is jelzi, mennyire biztunk
egymas értékitéletében. Sosem
viselkedett gy, mint ahogyan
megszoktuk mas féorvosoktol.
A szobaja ajtaja a kollégak elbtt
mindig nyitva allt. A rendel6 lég-
kore mas kollégak szamara a fizi-
kai nehézségek —kicsi szobak, egy
légtér a betegek és a vellik beszé-
I6 orvosok, pszicholégus, szak-
asszisztens — ellenére irigylésre
mélté volt. Sandor emberi tarta-
sa példaadé volt valamennyilink
szamara. Hianyzik...”

Lejegyezte:
Varhegyi Andrea



Apam nyomdokan

A két ex-lipotos:

Deter

es a kis Gaszner, Gabi

Ugyanazok a mélykék szemek és ugyanaz az ehivatott aktivitas. Osszekot
Oket a szeretet, az egymas iranti megbecsuleés, az 0sszhang és meg a szakma
5. Az apa, Gaszner Péter, tobb mint fél évszazada all a pszichiatria szolgalataban
mindenfajta lelki betegseg gyogyitojakent, terapeutaként, a pszichiatria és
pszichofarmakologia tanaraként — meg 76 évesen is teljes odaadassal. A fig,
Gaszner Gabor, édesapjanak mélto utodja, jelenleg a Nyird Gyula Karhaz — OPAI
Kozponti Pszichiatria Betegfelvételi és Szubintenziv Részlegének vezetgje,
mikozben a biztonsagi pszichiatria kialakitasaban is tevékenykedik.

Meglepbéen korszerii ez az Uj
részleg az ,A" épiiletben.

Gabor: A foldszinten egyszer-
re atlathatdo két szobaban, 4-4
agyon biztositunk ambulans, fo-
lyamatos megfigyelést, az eme-
leti zart, szubintenziv részlegen
pedig 22 agyunk van.

Péter:  Elfogultsag  nélkdl
mondhatom, hogy Gabi sokat
lenditett a részleg |étrejottében.

Gabor: Egyfajta szerencse,
hogy egybeesett a hazatérésem-
mel. Es ne lepdjon meg, édes-
apam mindig Gabinak nevezett.
Erre elmondom a kedvenc csaladi
torténetet. Edesanyém, aki szin-
tén orvos, Gabikamnak szeret
hivni, és az egyik nagybatyam, aki
Németorszaghan él, hazalato-
gatvan maga se tudta, miképp is
szolitson: ,Gabi, Gabika, dehogyis,
Gabor". Egyébként a szakma-
beliek Ggy aposztrofalnak, hogy

a kis Gaszner, ami
megtiszteltetés, a
régi lipotos kollégaim
pedig Gabinak hivnak
még most is, apukam
révén. Egy masik ,ne-
ves" torténet, amikor
Rihmer  professzor
egy vizit soran hat-
raszolt, mert nem
igazan figyeltink oda:
.Viselkedjetek a be-
tegek el6tt! Az isten
szerelmére, Gabi, az
édesapad a piaristakhoz jaratott,
ari fid vagy...".

Gaszner Péter Békéscsaban szii-
letett, Diésgyérben nétt fel. Mi-
kor jott a févarosba?

— 1978-ban hivtak ide egy
feltétellel, hogy
elétte  menjek el
Angliaba gyogyszer-
kutatas céljabol. (Ezt
Ggy megszerettem,
hogy késtbb a kan-
didatGramat és a
nagydoktorimat is
gyogyszerkutatasi
témaban csinaltam.)
Igy 1980-t6l dolgoz-
tam az OPNI-ban,
egészen bezarasaig,
ami egyben a nyug-
dijazasom ideje.

Gabor: En 2003-
2006-ig, rezidens-

ként voltam az OPNI-ban. Nekem
is meghatarozta a palyamat, hogy
ott kezdhettem el. J6les6 érzés,
hogy valaki ex-lipétos, ami nem
egy megkllonboztetés részink-
rol, hanem egyfajta nosztalgia
és Osszetartas, még talalkozo-
kat is szerveznek rendszeresen.
Bennem ez Ggy él, hogy amikor
vasarnap egy téli reggelen hat
orakor felkeltem, szakadt a ho,
hideg volt és koromsotét, mégis
jo kedvvel, feldobottan mentem
be Ugyelni. Egy kicsit olyan elva-
razsolt kastély volt.

Péter: 26 évet dolgoztam eb-
ben a csodalatos intézetben: 26
év boldogsag volt.

Gabor: Persze akkuratusan

figyeltlink arra, hogy ne dolgoz-
zunk egyltt, viszont apukam
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minden héten tartott reziden-
seknek képzést, abban részt
vettem én is, valamint voltak
kozos kutatasaink. Abban az id&-
ben, a két rangid8s orvos Flredi
professzor és apukam volt, és
mindkettének az oktatas volt a
vesszOparipaja. Flredi profesz-
szor vezette be a pszichiatriai
rezidensképzést egész Magyar-
orszagon, és édesapam ezt mar-
kansan azzal tetézte meg, hogy
a Pszichofarmakologiai Tarsasag
révén rezidenseket nemzetkozi
kongresszusokra vitt. Igy jutot-
tunk el sokan még tengeren tdl-
ra is — mas orvos szakmaban ez
csak féorvosok privilégiuma volt
— én példaul a kongresszusokon
tal egy éves tanulmanyi Gton vol-
tam Chicago-ban, Gjabb egy évet
Irorszagban toltottem.

péter: Es évekig dolgozott
Angliaban szakmai tapasztalat-
szerzés céljabdl, de szerencsére
ez a korhaz, Németh Attila f6-
igazgatoval az élén hazacsabi-
totta 2013-ban, hogy részt ve-
gyen a biztonsagi pszichiatria
kialakitasaban. A fGigazgatoval
egyltt meglatogattak az Essex
megyei biztonsagi pszichiatriai
intézményt, ahol a fiam korabban
dolgozott.

Gabor: Es nem csak nekiink
orvosoknak mutattak meg min-
dent, hanem a f&épitésznek, Ma-
rosi Miklosnak, aki a Nyirg Gyula
Kérhaz pszichiatriai fééplletét
tervezte. Lattuk, hogy milyen inf-
rastruktdraval, milyen logiszti-
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kaval valositjak meg a biztonsa-
gos pszichiatriai ellatast, amiben
az épuletnek oriasi jelent&sége
van. A vilagon a legkifinomultabb
mentalis egészségligyi ellatasi
rendszer Angliaban van, minden-
ki ezt mintazza. Németh Attila a
kozponti betegfelvételnek szant
éplletet mar a latottak szerint
épittette at. Ez még nem a biz-
tonsagi pszichiatria, de nagyon
fontos része az ellatasnak, egy (j
iranyzatot képvisel6, Gj szemléle-
td ellato struktlra, ami ha bevalik,
mashol is lehet majd alkalmazni.
Az akut betegellatasban, a beteg
utak fluenssé tételében, a beuta-
lasok sz{résében és az osztalyok
tehermentesitésében jatszik sze-
repet. Ez kivald lehet8ség sza-
momra, de a f6 célom a biztonsagi
pszichiatria kialakitasa, ami meg
fog valosulni, sajnos a Norvég Ala-
pok befagyasztasa miatt késik.

A G;E.zner_t_:saléd Fonyod

.

Hany f6 dolgozik Onnel ezen a
siirgdsséginek posztulalhaté osz-
talyon?

Gabor: Huszonot és fél apolo
és rajtam kivil még két rezidens
orvos latja el az ajténkon becson-
getbket. Ma példaul ezek kozdl
négy hajléktalan volt, és kett&t
el sem lehetett iranyitani, mert
valéban rosszul voltak. Orszagos
intézetként mindenki tud rélunk,
vidékrdl is idejonnek, valamint
gyakran a mentdk is egymas
utan érkeznek hozzank. Az els6
két hénapban Ggy 300 beteglink
volt.

Péter: Az, hogy spontan be-
csongetnek, egy oriasi dolog.
Egyedulallo, hogy valaki a pszi-
chiatriai osztalyra megy segitsé-
get kérni, és kap is.

Gabor, hogy érzi, miben jar édes-
apja nyomdokan, szakmaban és
azon kiviil?

— Szakmailag nem feltétlendil
azatudasanyagom,amitapukam
pszichofarmakologusként  elért
fél évszazados palyafutasa alatt,
de amit tdle és neurolégus édes-
anyamtol is eltanultam, az, hogy
a betegek szeretete és tisztele-
te a legfontosabb, valamint az a
hivatastudat, amivel mindketten
képviselték egész életfelfogasuk-
ban a klasszikus orvoslast. Ami
miatt pszichiater lettem, az nem
szulgi orokség, hanem spontan
ez kezdett el érdekelni. Apukam-
mal az kdzos bennlink, hogy ima-
dunk utazni, bar ebben 6 tlltesz
rajtam, inkabb az a kérdés, hogy
hol nem jart.




Péter: Ezek szakmai utak vol-
tak, és féként a vasfliggony lebon-
tasa utan, azel6tt még az Angliai
tanulmanyutam is csodaszamba
ment, annyira nem lehetett nyu-
gatra menni. A '‘80-as évek ko-
zepétdl a 2000-es kozepéig het-
ven orszagban jartam, volt, ahol
tobbszor is. A lelki betegségekre
hato gyogyszerek kutatasa sza-
momra nagyon fontos volt, ezért
is alapitottam meg a mar emli-
tett Magyar Pszichofarmakologiai
Tarsasagot, melynek azéta is
elndke vagyok. Széval a tudo-
manyszervezés is immar 35 éve
komoly érdekl6dési teriletem,
és nagyon sok fiatalt sikerdlt el-
csabitanom erre a palyara. Még
szeretném eldicsekedni, hogy 17
éve megalapitottam a Neuro-
Psychopharmacologia Hungari-
ca-t, a Tarsasag hivatalos lapjat,
mely azéta vilaghir(ivé valt.

Milyen kedvtelésnek hodolnak?

Gabor: Gyermeklink még nincs
sajnos, igy feleségemmel tol-
tom minden szabadidémet, f6-
ként az erdében. O sziklamaszo,
én pedig hegyi kerékparozok. Az
erd6 fantasztikus, szerintem a
legegészségesebb és leginkabb
feltolté dolog a vilagon, legyen
az tdra, futas, hegymaszas vagy
hegyi kerékparozas a friss leve-
gén. En mindennap kimegyek, ha
megtehetem. Es szeretek zenét
hallgatni, mindenfélét. Anyukam
kocsijat hasznalom, és magam is
meglep&dtem, milyen kilonboz6
adokat allitottam be a radion. A
harmadik kedvtelésem pedig a
Darts, amit egyébként be is sze-
retnék vezetni a betegfoglalkoz-
tatasba, mert fejleszti a mozgas-
koordinaciot, koncentraciot és a
szamolasi készséget.

Péter: A komolyzenét nagyon
szeretem, soha nem voltam any-
nyira elfoglalt, hogy ne lettem
volna nyitott ra. Schumann, Bar-
tok a kedvenceim. Es a sport is
része volt mindig az életemnek,
most is teniszezek, futok, torna-
zok rendszeresen. Es az olvasas:
nyugdijazasomig a szakirodal-
mat ,fogyasztottam”, azota pedig
a szépirodalmat, napokig szinte

Apam nyomdokan

le se teszek egy-egy konyvet, Ggy
bele tudok merulni.

Az jelent valamit, hogy oroszlan
jegyében sziiletett?

Péter: A barataim szerint igen.
Hatarozott vagyok, néha kemény
is. Nem mindig lehetett j6 a mun-
katarsamnak lenni. Megkdvetel-
tem a fegyelmet — a betegek ér-
dekében.

On is apja nyomdokan jar?
Péter: Igen, apam haziorvos
volt, édesanyam pedig nyelvta-
narng, téle tanultam angolt és
németet. 1956 oktéberében az
iskolaban forradalmar csapatot
szerveztem. Még az a szerencse,
hogy fegyvert nem fogtam, mert
amikor a renddrség kés6bb meg-
talalt, csak emiatt nem ultettek
le. Kovetkezménye azonban igy
is volt. Amikor a debreceni orvosi
egyetemen diplomaztam, a rek-
tor akart maga mellé venni, de
a KISZ nem engedte, mondvan,
reakcios voltam. Akkor & bepro-
tezsalt Pécsre, a vilag egyik leg-
jobb klinikajara, Kornyey Istvan
professzor mellé. A pszichiatria
olyan mély gyokereket eresztett
az életembe, hogy a mindennap-
jaimat a betegeim, és vezet&ként
a munkatarsaim toltotték be.
Vellk éltem, mint egy nagy csa-
laddal, és Gabor ezt latta végig.
A szakma mindenek felé helye-
zése persze azzal is jart, hogy
nem tudtam annyit foglakozni a
gyermekeimmel, amennyit sze-
rettem volna, de blszkeséggel
tolt el, hogy négy gyermekembdl
harom orvos lett. Balazs kardi-
olégus, 6 nekem is segit, Andrea
gyermek-neurolégus,  Mariann
pedig kdzgazdasz. Edesapamtol
tanultam a szakma és a betegek
iranti szeretetet, tiszteletet és
ezt tovabb tudtam adni. Eletem
értelme, hogy gyogyitottam a be-
tegimet, és még most is megte-
hetem. A pszichiatriai betegekkel
szeretnék foglalkozni, életem vé-
géig. Abban reménykedek, hogy
amikor meghalok, a maganren-
delésemrdl visznek majd el.

Gubcsi Aniko
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Oben

| elekemelo Live

Izgalmasan alakult iden a Lélekemeld Live, hiszen a pszichiaterek mellett a
nogyogyaszok is meghivast kaptak Zamardiba, a rendezveny helyszinéere. A
szuletésunk korul is babaskodo szakemberek orommel vettek részt a kivalo
pszichiaterek izgalmasnal izgalmasabb eldadasain, ahol az elsé szekciaban
megelevenedtek az Ujsaglapra irt betlk, a masodikban pedig az egyuttmukodes

IS teritékre kerult.

Molnar Anna a Szent Imre
kérhaz pszichiatere, az Eurdpa
Tanacs CPT bizottsaganak egyet-
len magyar résztvevgje — Kinzast
6s az Embertelen vagy Megala-
z6 Banasmodot vagy Blintetést
Megel6zni Hivatott Eurdpai Bi-
zottsaga — tapasztalatairdl sza-
molt be. Ha egy orszag nem fe-
lel a bizottsag megjegyzéseire:
marad a nyilvanossag, aminek
Anna szerint még mindig nagy a
visszatarté ereje. Uj informacio,
hogy Csehorszagban kasztraljak
a szexualis blincselekmények el-
kovetdit. Minél hamarabb alairja
egy blnelkovetd a beleegyezési
nyilatkozatot, annal hamarabb
végrehajtjak rajta a beavatkozast
és annal hamarabb szabadul. A
bizottsag fellépett azért, hogy ez
ne sebészi, hanem kémiai Gton
torténjék, amit viszont a csehek
tal koltségesnek talaltak. Finn-
orszagrél szélva elmondta, hogy
a nagyon hideg orszagban senkit
nem hagynak az utcan. igy hat az
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alkoholistak is fedél ala kertlnek,
csakhogy nem a detoxikaloban,
hanem a fogdaban végzik, az el6-
zetes letartoztatasban Iév6k mel-
lett. Az ezer to orszagaban ezen a
gyakorlaton probalt valtoztatni a
bizottsag. Egy minket érintd hir: a
magyar allam Strassburgban pert

vesztett egy a vaci gondozoban
pszichiatriai kezelttel szemben,
akinek kényszerkezelése miatt
kartéritést kell fizetnlink.

Tunyi Tiinde a Janos Kérhaz
pszichiatriai osztalyanak fondé-
vére kedvesen szubjektiv el6ada-
saban nemcsak sajat magat, 17
éves lanyat is bemutatta, aki kli-
nikai pszicholégusnak készil. A
foiskolat és egyetemet is végzett
mama alaposan bedolgozta ma-
gat a hazai és a nemzetkozi szak-
dolgozdi szervezetek munkajaba.
Konferenciakra jar, vizsgaztat, ér-
deket képvisel, és persze a gond-
jaira bizott osztaly betegeit is el-
latja legjobb tudasa szerint. Egy
izgalmas példa Tundétdl: Maltan
38 betegre 25 ndvér, nalunk 90
betegre 26 ndvér jut! Arrafelé
nagyobb a névér kompetencigja,
egy szakapold nem lat el alapfel-
adatokat, nalunk muszaj, hiszen
2500 ngvér tavozott kilfoldre.
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Kovacs Miklos a Magyar Csa-
ladterapias Egyestlet elndke min-
denekel6tt Boszorményi Nagy
lvan magyar-amerikai pszichia-
terre, a csaladterapia terdletének
egyik alapitdjara, a kontextualis
terapia modelljének megalkoto-
jara emlékezett. ElImondta, hogy
mindig is érdekelte a csalad, mint
a tarsadalom legfontosabb épi-
t6kockaja, és hogy milyen fontos
segitséget nydjtani, ha megbillen
a kocka. A Magyar Csaladterapias
Egyestiilet a Magyar Pszichiatriai
Tarsasag Csaladterapias Mun-
kacsoportjabol alakult 1989-ben,
jelenleg tobb mint 1000 tagot

-~

ElOben

szamlal. Legalabb 800 6ra képzés
kell ahhoz, hogy valakibdl csalad-
terapeuta valjékés az is elhang-
zott, hogy egy éves az (j képzési
rendszer, ami az eurdpai szten-
derdekhez igazodik. Szubjektiv
elemekkel tarkitott beszamoléja-
ba azt is belesz&tte, hogy mikép-
pen valtozott meg sajat csaladi
kozossége élete és feladata fele-
sége betegsége idején, és hogyan
zokkent minden vissza a régi ke-
rékvagasba, amikor meggyogyult.

Mészaros Judit pszichoanali-
tikus nagyot tud ugrani, ha I6k-
dosik. ElGszor Furedi Janos lokte,
afelé, hogy foglalkozzon tobbet
hobbijaval, aztan Keleti Eva a ha-
zai fotézas nagyasszonya. Eva
Iokése olyan jol sikerllt, hogy
Judit megnyitotta els o6nallo

kiallitasat. Ahogyan elmesélte
nagybanyai fest6 édesapjatol
orokolhette vizualitasat, de az a
képessége mar nem alakult ki,
.hogy a szememtdl a kezemig
menjen a mivészet, mint édes-
apamnal”. Thaifold, Kalifornia,
egy indian szemuvegben és anél-
kil, fura, harmonikus és diszhar-
monikus éplletek, sorsok és ta-
lalkozasok tarultak a résztvevok
szeme elé Judit képei nyoman.
B.Kiraly Gyérgyi
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FGISzuret

-videnciak, szorongasok
es tévedesek...

Interdiszciplinaris szakmal tanacskozast tartott oktober elejen Zamardiban a
Psychoeducatio-Léleknevelés Alapitvany és a Magyar Pszichiatriai Tarsasag
az Egis Gyogyszergyar tamogatasaval. A konferencian elhangzott el6adasok és
megbeszélesek arrol tanuskodtak, hogy a pszichiaterek és a szulesz-ndgyogyaszok
munkaja szamos ponton 0sszekapcsolodik, es a két szakma eddigieknél szorosabb
egyuttmikodese jelenttsen emelheti a betegellatas szinvonalat.

Mitoszok és evidenciak

A perinatalis pszichiatriai el-
latas kérdéskorével foglalkozo
plenaris Ulés felvezet® eladasa-
ban Kurimay Tamas professzor
a sziletés kordli id6szak leg-
gyakoribb mentalis problémait
vette szamba, amelyek szamos
gyakorlati kérdést vetnek fel a
kismamakat gondozo klinikusok
szamara. Mint mondta, a men-
talis zavarral klzd6 varandés
anyak gondozasa soran mérle-
gelni kell a terapia lehetGségeit,
kockazatait és a vele jard6 meg-
terhelést. Ugyanakkor tekintettel
kell lenni a paciensek prioritasai-
ra is, stlyozva mindazon el6nyo-
ket és hatranyokat, amelyekkel a
gyogykezelés jarhat.

Szeverényi Péter sziilész-no-
gyogyasz docens Debrecenbdl
a perinatalis stressz kozvetlen
negativ hatasai mellett arra is
felhivta a figyelmet, hogy a gyer-
mekvaras idészaka nagyban be-
folyasolja az egyén és a csalad
késdbbi fejlédését. Nem helyes
szétvalasztani a lelki és a szo-
matikus torténéseket, hiszen a
paciens — a gyermekét varo, vagy
vajidé nd — ugyanaz a személy.
Szemléletformalasra van szik-
ség a szllészeti gyakorlatban
— fogalmazott az eladd -, ami
messzemenden szolgalhatna a
mentalhigiénés prevenciot és az
egészség meglrzését.

.Legfontosabb cél, hogy a va-
randéssag lehet8leg nyugodt,
stressz-mentes periédus legyen”
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- hangsilyozta Kurimay Tamas.
Ezt hivatott biztositani a féva-
rosi Szent Janos Kérhazban 2004
6ta m(ikodo6 ,Baba-Mama-Papa”
(,Egyltt") Program, amelybe ed-
dig kétszaz varandés anyat von-
tak be. A program olyan modellen
alapul, melyben lehet8ség van a
varandéssag ideje alatt fellépd
pszichiatriai problémak kezelé-
sére, a szulést kovetden kialakult
pszichiatriai betegségek korai
diagnosztikajara, illetve a keze-
|és mielbbi megkezdésére gy,
hogy az anya sajat betegségé-
nek kezelési ideje alatt ne legyen
gyermekétdl elszakitva.

A program szllészeti aspek-
tusait Pepo Lilla szilész-négyo-
gyasz mutatta be, ravilagitva, hogy
az anamnézis, a rizikd besorolas
6s a tarsbetegségek alapveten
meghatarozzak a terhes gondo-
zast, mindemellett azonban iga-
zodni kell az anyak dinamikusan
valtozo allapotahoz is. Megemli-
tette, hogy nem csak a varandoés-
gondozast célszer(i egyénre sza-
bott terv alapjan végezni, hanem
érdemes jo el6re végiggondolni,
hogy a sziilés mely formaja a leg-
megfelelbb a kismama szamara.
Ugyanilyen kortltekintést igényel
a gyermekagyi apolas és az édes-
anya pszichiatriai osztalyra torté-
no visszahelyezése is.

Tory Vera neonatolégus gyer-
mekgyogyasz kiemelte, hogy a
perinatalis stressz akar epige-

netikai valtozasokat is okozhat,
amelyek profilaxisa az EGYUTT
program egyik fontos célkit(izé-
se. Ezért a Szent Janos Korhaz
Gyermekosztalyanak orvosai és
ndvérei mindent megtesznek
azért, hogy atsegitsék az édes-
anyakat ezen a nehéz id6sza-
kon. Mindehhez az Egis Gyogy-
szergyar képviseletében Szuhaj
Gyorgy hozzatette: 6romteli, hogy
az EGYUTT program munkatarsai
szemléletvaltasukkal integraldd-
ni tudtak egy Gjfajta, eléremutato
ellatasi metédusba.

EGISzuret

|

Mindennapi szorongasa-
ink és félelmeink

A szakmai felelsség csak ak-
kor ,,0l, butit és dont nyomorba”,
ha hagyjak — jelentette ki Simon
Tamas Ugyvéd, aki a jogszabalyok
Utveszt8jében kalauzolta végig
a hallgatésagot. A harom kulcs-
sz0 a gyogyitas, a megel&zés és
a védekezés, ami annyit tesz,
hogy az orvosnak természetesen
a gyogyitasra kell koncentral-
nia, de tudnia kell, hogyan el6zze
meg a peres Ulgyeket és hogyan
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védje meg magat egy esetleges
jogi procedlra soran. Stilusosan
fogalmazva: van helye a szoron-
gasnak, a szllész-nbgyogyaszok
szamara kilonosen, hiszen a pe-
res lgyek Otven szazaléka az 6
szakmajukat érinti. Az orvosok
etikai, kozigazgatasi, fogyaszto-
védelmi, blintet8jogi, nemzetkozi
és polgarjogi kartéritési felelgs-
ségre is vonhatdk, am ,nem Kkell
feltett kézzel a csataba menni”.
Védekezni kell - hangsilyozta
a szakember, s hogy ez a téma
mennyire felkeltette a hallgato-
sag érdeklgdését, azt jol mutatta,
hogy az el6adast kovet6en majd-
nem egy oran at zaporoztak a
kérdések az eladdhoz.

A betegek gyakran azért jelen-
tik fel orvosukat, mert Ggy vélik,
nem kaptak kell6 tajékoztatast
a rajuk vard beavatkozas kovet-
kezményeir6l, vagy gyogysze-
rik mellékhatasairdl — fejtette ki
Pilling Janos pszichiater, orvosi
kommunikaciooktatd. Mi, orvo-
sok nem szivesen beszélliink a
kockazatokrol — mondta az el6-
ado —, mert Ggy érezzlk, elriaszt-
juk a beteget. Hogyan lehet felol-
dani ezt a dilemmat? Lényeges,
hogy amikor kockazatokrol, mel-
|[ékhatasokrol beszélink, ne csak
felsoroljuk, hanem szamszer(-
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sitsuk is azokat. Relativ helyett
abszolGt rizikdt emlitstnk, és
hétkoznapi analégiaval érzékel-
tessuk, lehetéleg jelenitsik meg
vizualisan is a kockazat gyakori-
sagat. Mondjuk el azt is, hogyan
lehet felismerni és kezelni a ve-
szélyt. Kozoljuk, hogy mit kockaz-
tat a beteg azzal, ha nem vallalja
a kezelést, és hangsllyozzuk a
gyogyszerszedés, illetve a be-
avatkozas el6nyeit.

A félelmek legy6zésének né-
hany, a hétkdznapokban jol alkal-
mazhaté modszerét ismertette
Moretti Magdolna pszichiater.
.Nem konzerveket hoztam, ha-
nem egylitt fézink”—hangsilyoz-
ta az el6ado, aki a tudomanyos
szemelvények felsorakoztatasa
helyett praktikus tanacsokkal lat-
ta el a kollégakat a szorongasol-
das lehetséges madjairdl. A zenei
alafestéssel kisért gyakorlatok

—
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kozben ki-ki végiggondolhatta
félelmei targyat, szamba vehette
ergsségeit és megfigyelhette tes-
te jelzéseit. Az 6nsegitd technikak
kiprobalasat kovet&en az el6adas
az ,Egy asszony illata” cim{ film
hires tangdjelenetének bejatsza-
saval zarult. A féhést alakito Al
Pacino szavai visszautaltak a nap
folyaman elhangzottakra: ,Csak
az életben lehet hibazni, a tango-
ban nem.”

Tévedni emberi dolog —
de mi jon utana?

Pilling Janos a rendezvény utol-
s6 napjan tartott workshopjaban
arrol is beszélt, hogy Magyaror-
szagon a legtobb orvos altalaban
igyekszik eltitkolni a gyogykezelés
kozben elkdvetett hibakat a bete-
gek el6l. Ez azonban veszélyes
stratégia: ma is van kolléga, aki
emiatt joger6s bortonbunteté-
sét tolti. A workshop arrél szdlt,
hogy milyen mas megkozelités
lehetséges egy ilyen helyzetben.
Ha az orvos elkovet egy hibat,
akkor érdemes megbeszélnie a
problémat a kollégaival, akiknek
0sszeadodott tudasa nagyban
segitheti a tovabblépésben. Az
orvosok altalaban azért hallgatjak

el a betegeik el6l, hogy valami baj
tortént, mert tartanak a feljelen-
téstél. Azonban szamos kutatas
ennek az ellenkezgjét bizonyit-
ja: a paciensek dont6 tobbsége
azért tesz feljelentést, mert Ggy
érzi, nem informaltak &t, és még
csak bocsanatot sem kértek téle.
Ha egy orvos Gszintén feltarja az
elkovetett hibat, kifejezi sajnalko-
zasat és elmondja, hogy mindent
szeretne megtenni a probléma
orvoslasa érdekében, akkor a be-

EGISzuret

tegek nagy hanyada megbocsatd
és nem jelenti fel az orvosat. A
hibakkal valé nyilt szembenézés
mindenkinek jo: a beteg esélyt
kap a beavatkozas negativ kovet-
kezményeinek mérséklésére, az
orvos pedig nyiltan és 8szintén
kommunikal, ezért csokkenti a
per esélyét.

Boromisza Piroska

A fotékat Pyszny Laszlo
készitette
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— Ezt Ggy mondjak nalunk Baranyaban, hogy
JLlke" vagyok: Pécsett szllettem, szlleim is itt vol-
tak orvosok; 6k belgydgyaszként dolgoztak, engem
viszont mar masodéves orvostanhallgatoként a
pszichiatria hatarteriletei foglalkoztattak — a pszi-
chiatriai betegek mivészeti alkotasai, a betegek
koltészete... miért nem kovettem a szlleimet? Nos,
valészin(lileg volt bennem j6 adag ambivalencia az-
zal kapcsolatban, hogy orvos legyek, ugyanakkor —
bar soha nem erdltették — belém ivédott a csaladi
hagyomany. A pszichiatria az a koztes tertilet volt,
ahol nemcsak az emberi testtel, hanem az emberi
|élekkel is tudtam foglalkozni. Nem bantam meg...

Ha valaki ennyire kétédik egy
helyhez, nem all fenn a belter-
jesség vagy a periférikussag ve-
szélye - még ha olyan szellemi
kézpontrél is van sz6, mint Pécs?

- lgyekszem apolni a szak-
mai kapcsolatokat, 0sztondij-
jal hosszabb id6t toltottem az
Egyesiilt Allamokban, és folya-
matosan részt veszek kolléga-
immal nemzetkozi kitekintést
adoé tudomanyos programokban.
Mindekozben tagja vagyok egy
Osszetartd csapatnak, egy olyan
j0 kozdsségnek, nevezhetném
Jpécsi iskolanak” is, amely ide-
kot... Az iskola filozofiaja, egyfaj-
ta kiegyensllyozottsagot jelent
a pszichiatriai betegek megitélé-
sében és kezelésében, amiben a
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lokon csokolt 10
ektan

Tenyi Tamas évtizedek ota foglalkozik a szkizofrénia
eredetével és terapiajaval, a betegséggel kapcsolatos
biologial és pszichiatrial kutatasokkal. Publikacios
listajan szakkonyvek, egyetemi jegyzetek,
tudomanyos kozlemeéenvyek, és persze konyvek.
2010-ben a ritka pszichiatrial szindromakrol szolo
konyveert, 2014-ben pedig a ,Pszichiatria s
mUveszet” cimd maveért kapta meg a Magyar
Pszichiatrial Tarsasag Nyird Gyula-dijat. Pécsett
szerezte meg orvosi diplomajat, azota is a varosban
el a Pécsi Tudomanyegyetem professzora, a
Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika orvosa.

biologiai és a pszichologiai vagy akar a szociologiai
szempontok egyfajta egyensuilyba kertilnek. A kuta-
tasok soran rengeteg adat mutatja, hogy a pszichi-
atriai betegségek hogyan fliggenek 6ssze az aggyal,
a genetikaval, ugyanakkor azt is tudjuk, hogy a pszi-
cholégiai szempontok, a fiatalkori traumak mennyi-
re meghatarozdak. Ma Ggy gondoljuk, hogy az agy
betegsége, és a tobbi pszichiatriai korképhez ha-
sonléan nem pusztan lélektani mechanizmusok ko-
vetkeztében alakul ki, mint ahogy azt a freudizmus
hirdette. A szkizofréniat egy idegfejl6dési zavarnak
tartjuk, ami azon alapul, hogy a kdzponti idegrend-
szer bizonyos szerkezetei nem megfelel6en alakul-
nak ki, oka a magzati id6szakra nydlik vissza. Hat-




tere genetikai: egy-egy csaladban halmozadik.
Ehhez hozzajarulhatnak az epigenetikai ténye-
z86k is, mint a példaul a magzati korban az anya
altal elszenvedett influenza vagy a macska altal
terjesztett toxoplazma-fert&zés, vagy a silyos
anyai éhezés. A Il. vilaghabor( idején a daniai,
hollandiai nagy éhezések id6szakaban varandos
anyak gyermekei kozott 20 éves korban megnott
a szkizofrénia el6fordulasa. Az apai életkor is
szerepet jatszhat. Ha egy férfi 50 év folott nemz
gyermeket, az noveli a betegség kialakulasanak
a kockazatat. Hasonléképpen az anya altal a ter-
hesség soran megélt silyos stressz is. Mindeze-
ket sok vizsgalat igazolta. Kicsit nagyképlien Ggy
fogalmazhatnék, hogy a pszichiatria miivészetét
az képezi, ha az ember helyes aranyban latja a
biol6giai meghatarozottsagot, a genetikat és a
|élektani szempontokat; ha a gondolkodasunk
barmely iranyban elcslszik, rossz Gton jarha-
tunk. Ezt a szemléletet képviseli a ,pécsi iskola”
és azok a mesterek, akiktél én is tanultam.

Egy olyan ember, aki masok lelkével foglalkozik,
masok lelki bajait kezeli és kutatja, miként gyo6-
gyitja sajat lelkét, ha sziikség van ra?

— Azt hiszem, a pszichoterapias munka egy-
fajta folyamatos onismeretet jelent, kialakul
a készség az onreflexiora, az dnmagara vald
figyelésre; a sajat lélek apolasanak maodja az
esetemben az alkotas, sajat magam kifejezése.
Kilonosebb hobbim nincs, de autodidakta mo-
don gitarozom, s van egy blues zenész baratom,
akivel idénként egyltt jatszunk, sajat magunk
dromére.

Csak Elemér

A ritka és kilonleges lelki
bajokrol szblé konyvében
azt a betegséget is emli-
ti, amikor a beteg Ggy érzi,
hogy bogarak maszkalnak
rajta, benne — Ekbom tiinet
—, de a Capgras-szindromat
is, amikor a paciensnek az |
a téveszméje, hogy valakit ——
kicseréltek a kornyezetében. Utobbinak szamos
kultdrtorténeti vonatkozasa van, ilyen: Babits
Mihaly: A golyakalifa cim{ regénye, vagy Dosz-
tojevszkij mive: A hasonmas. Tényi Tamas iz-
galmas felfedezésre jott ra az irodalomban val6
kutakodas soran: a Capgras-téveszmét nem a
nevét ado francia pszichiater irta le el6szor az
1920-as évek kezdetén, hiszen Dosztojevszkij
Ordogdk cimii regényében mar hetven évvel
korabban megjelenik. Dosztojevszkij epilepszi-
asként hihetetlenil érzékeny volt a pszichiatriai
problémak irant, s igy valhatott az élet mélysé-
geinek és magassagainak a legnagyobb abra-
zoléjava. Ami a professzor tavalyi kotetét illeti,
abban korabbi tanulmanyokat gydjtott egybe
kiilonbozo teriiletekrdl, elemzi példaul a pszi-
chotikus betegek nyelvhasznalatat és koltésze-
tét, s bemutatja a tobbi kozott a mivészette-
rapias kezelést. A kotet legizgalmasabb irasa
Dosztojevszkij és Nietzsche Osszefliggéseivel
foglalkozik. A témaban sok elemzés megjelent
mar; a szerzg figyelmét az a hasonlosag kel-
tette fel, hogy mig a Iélekbivar orosz ir6 hése,
Raszkolnyikov almaban egy olyan jelenetet lat,
amelyben egy kocsis agyonver egy lovat, Nietz-
sche — mar mint megtébolyodott filozéfus — To-
rindban a valosagban megélte ezt az esetet, és
Raszkolnyikovhoz hasonléan homlokon csokol-
ta a doglott lovat. Az analogia lélektani elem-
zése szakembernek és érdekl6dének egyarant
érdekes olvasmanyt Tényi Tamas legutobb di-
jazott konyvében.
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Vidveszet es
nszichopatologia

.Nem elég, ha ismerjlik egy miivész munkait. Azt is tudni kell, mikor csinalta,
miért, hogyan, milyen koriilmények kozott. Egyszer majd biztosan kialakul egy
uj tudomany, talan ,embertudomanynak” fogjak hivni, amely arra torekszik,
hogy az alkotd emberen keresztiil mélyebben behatoljon az emberbe.”

Lessunk be egy kicsit

a kulisszak moge,
ismerkedjunk meg egy
olyan konyvcsemegevel,
amelyik meg nincs a
konyvesbaoltok polcain!
Nemeth Attila gondolt egy
nagyot es mereszet, es ugy
dontott, hogy megprobalja
eloszlatni a pszichiatriat
korulleng® misztikus
kodot, és nemcsak a
szakmat, a laikusokat is megszalitja.
Nemi toprenges utan elsdsorban
azoknak ajanlja irasat, akiknek
eloiteleteik vannak a pszichiatriaval
szemben, akik nem szeretik a pszichés
belemagyarazasokat. Zsenialis
muveszek életrajzat, kortarsaik
vélemeénvyet tanulmanyozva 21
fejezeten — és persze 21 alkotd sorsan
keresztul —mutatja be, hogyan
gondolkodik, hogyan diagnosztizal
egy pszichiater. A konyvben szerepel
tobbek kozott Csath Géza, Jozsef
Attila, Michael Jackson, Salvador Dali,
es \Vincent Van Gogh is. A szerzo a
fenti idézetet valasztotta a Medicina
decemberben bemutatkozo konyve
mottojaul.
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Pablo Picasso

festokrdl, irokrol, koltok-

rol, zeneszerzOkrol, éne-

kesekrél szolo izgalmas

fejezetek kozll emeljik ki
most a mexikoi festémiivész Fri-
da Kahlo életdtjanak csoppet sem
tanulsagok nélkilli 6sszegzését, és
elemzését. A szerz8 a Névjegy, az
Eletit és a Pszichiater szemmel
felosztast alkalmazza minden fe-
jezetben.

.Tizennyolc éves koraban sulyos
gerincbalesetet szenvedett, hona-
pokig volt agyhoz kotve, ekkor kez-
dett festeni. Szakitott a hagyoma-
nyos noi szerepekkel: tobb nyelven
beszél6, mivelt n6 volt, aki id6nként férfioltonyben
jart, maskor pedig 8si mexikoi népviseletet oltott
magara, csatlakozott a forradalmi mozgalmakhoz,
aktivan politizalt, és biszexualitasat sem titkolta.
A kor legelismertebb mexikdi mivészébe, Rivera-
ba lett szerelmes, akihez kétszer ment feleségiil.
Eredeti stilusat egyetlen iranyzatba sem lehet be-
sorolni. Mlvészetében a ndi testet és a szexuali-
tast ovezd tabukat dontogeti. Szimbolumai az &si
mexikoi kultdraban gyokereznek. Képei sajat bensd
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vilagat jelenitik meg, és nem értette, miért akarjak a
szurrealistak kozé sorolni. Negyvenhét éves kora-
ban testi és lelki fajdalmainak dnhatalmulag vetett
véget."”

JFrida Kahlo gyermekként az apjahoz kotddott
erdsen, anyjaval ambivalens volt a kapcsolata. Any-
ja mélyen vallasos, kévér asszony volt. Frida ellen-
azonosulasként ateista lett, kiilsejére sokat adott,
mindig sovany volt. Anyjanak nem tudta megbocsa-
tani, hogy apjat nem szerette igazan. Ez a felallas a
pszichologiaban a klasszikus Elektra komplexusnak
felel meg. Frida hazastarsnak egy ,apa figurat” va-
lasztott, egy biztonsagot ny(jto, erds, nagy ember-
hez ment feleséglil, aki anyagi és mlvészeti szem-
pontbol is tamasza lehetett. Anyja nem értett egyet
lanya parvalasztasaval, szerinte Diego ,tal kovér, tal
kommunista, és mindenek félétt tal 6reg”. Az eski-
vOjlkre csak az apja ment el.

Frida—életvezetése alapjan —a borderline (hatar-
eseti) személyiség tipusba sorolhatd, amelynek &
jellemz8je az instabilitas. Hangulata egész életében
labilis volt, szélsgséges érzelmi megnyilvanulasok,
dihreakciok, depresszios hullamok, ongyilkossagi
késztetések és kisérletek valtakozva jelentek meg.
Intenziv és egyben instabil kapcsolat flizte férjéhez
és szamos férfi és ndi szeretdjéhez, melyeket a tal-
idealizalas és a lebecsllés szélsgséges valtakozasa
jellemzett. Nemi identitaszavarara utal a biszexu-
alitasa. Diegoval a ,se veled, se nélkiled” viszonya
tele volt szenvedéllyel, haraggal, veszekedésekkel,
ugyanakkor kétségbeesetten igyekezett elkerdlni
az elhagyatast, sokaig tlrte a megcsalast. Mikor
mégis elvalt téle a férje, alkohollal és szexualis ka-
landokkal ,vigasztalta magat”, de egy évvel késdbb
boldogan és gondolkodas nélkdl mondott Gjra igent
Diegonak.

Impulziv, kiszamithatatlan, nehezen alkalmazko-
do természete mar serdil8koraban megnyilvanult.
Nem véletlentl figyelmezette apja a leendd férjet
arra, hogy ,lanya démona belil van”. Extrovertalt
személyisége, ingerkeres6 magatartasa, kockazat-
vallalasai megergsitik a borderline személyiség di-
agnozisat.

Minden fejezet végén talalhatdé egy rovid
szummacio, ahogy a pszichiatriai kérrajzokban is
szokas.

.Osszefoglalva: ilyen személyiségtipus kellett
ahhoz, hogy — lehet8sége szerint — teljes életet &l-
hessen gyermekkori bénulasa és serdl6kori stlyos
gerincbalesete ellenére. Az ebbdl eredd elviselhe-
tetlen fajdalmak, a szamos m(itét, a poliomyelitis
szovédmeényeként fellépd gangrénas elvaltozasok,
melyek jobb labanak amputalasahoz vezettek, koz-
vetve halalanak okai lettek, ugyanakkor ezek adtak
a municiot képeinek mondanivaldjahoz, és ez a sze-
mélyiség kellett ahhoz, hogy onvallomasos abrazo-
lasaival a nGi testet és a szexualitast dvezd tabukat
0sszetarje. ,A mivészet térténetében 6 volt az elsé
asszony, aki tékéletesen és megalkuvast nem tdré
Gszinteséggel, s6t azt mondhatnank, higgadt koé-
nyoértelenséggel jelenitette meg a csakis a néi nem
altal megtapasztalhaté altalanos és konkrét élmé-
nyeket” — ismerte el férje, Riveria. Frida szamara a
festészet igazi szublimacié volt. Erzéseit, vagyait,
csalodasait, gyermektelensége miatti elkeseredé-
sét gy fejezte ki. Erzéseivel kdnnyen azonosulha-
tunk, alkotasaiban pedig gyonyorkodhettink.”

Szeretettel varunk mindenkit a

konyvbemutatora december 2-an
13.30.kor az OPAIl tanacstermébe!
A bemutaton részt vesz a szerzo,

Néemeth Attila, a Medicina
Konyvkiado igazgatoja Farkasvolgyi
Borbala, a konyvet — sokak oromére —
Janka Zoltan professzor méltatja.
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OLIANDIN/SYLITNIVIMA

Az On életében mi volt a kezdet, ami ebben a kii-
lénleges eseményben, pszichiatriai betegek, illetve
professzionalis és ,outsider” miivészek 24 6ran
tarto egyiitt-alkotasaban csicsosodott ki?

Simon Lajos: — 2005-ben a Semmelweis Egye-
tem Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinikajan el-
inditottuk a mivészetterapias alkoté mihelyt. A
m(ivészetterapias foglalkozasok nemcsak a klinika
alagsoraban megnyitott muvészetterapias
mihelyben folynak, hanem a sdlyosabb alla-
potban lév betegeknek is tartunk foglalko-
zasokat — a korai aktiv rehabilitacio elvének
megfelel6en —az akut osztalyon. A tehetséges
pacienseink egyre szebb alkotasokat hoztak
létre, amelyeket alkalmanként kiallitottunk, és
azt vezettlk észre, hogy ez mind rajuk, mind
a hozzatartozéikra j6 hatassal volt. A csalad
tudott blszke lenni arra a csaladtagra, aki ed-
dig a betegsége okan gyamolitasra, segitségre,
tamogatasra szorult. Mindennek folyomanya-
ként négy év utan létrehoztuk a Budapest Art
Brut Galériat a Moravcsik Alapitvany keretei
kozott. Az Alapitvany tiszteletbdl valasztot-
ta Moravcsik Ernd Emil nevét, aki 1905-1908
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Jveszet]
-delig...

Art Brut. Egy fiatal mUvészeti iranyzat,
es egy fiatal terapias modszer kézzel
foghato eredmeénye. Szeptember
25—26-an (jra megrendeztek a
PsychArt24 miveszeti maratont
MegUjulas’ cimmel. ,A rendezveny
kulonlegessege, hogy a pszichiatrial
betegek, nemcsak mint alkotok, hanem
mint az esemeény szervezol, lebonyolitol
s részt vesznek a programban.” -
olvashatjuk az artbrut.hu portalon. Es
egy finom kavé mellett a részletekrol

s meselt Kovacs Emese, a Budapest
ArtBrut Galéria vezetoje és Simon
Lajos, egyetemi docens, a Moravcsik
Alapitvany kuratariumanak elnoke.

kozott megtervezte és felépitette a Balassa utcai
klinika épulletét és munkassagaban mar megje-
lent a pszichiatriai betegek kdzosségi szemléletd
rehabilitaciéjanak terapias gyakorlata. 2009-ben
nyitottuk meg a Budapest Art Brut Galériat, a VIII.
kerdleti kébanyai Gti telephelyen. Innen 2014-ben
koltoztlink egy mivészeti galéria szamara meg-
felel6bb helyre, a VIII. kertlet UllGi Gt 60-62-be. A




régi telephely tovabbra is ko-
z0sségi térként szolgal a Kli-
enseknek. Mind az alapitvany-
nyal, mind a galériaval célunk
a pszicho-szocialis fogyatékkal
élek felépllésének segitése,
reintegralasuk a tarsadalomba,
munkahelyteremtés szamukra,
mivel sokan kozilik munkat
kapnak a galériaban. Végll, de
nem utols6 sorban olyan ko-
z0sségi teret hozunk létre, ahol
lehet&ség nvyilik arra, hogy kli-
enseink egészséges emberek-
kel talalkozzanak, kommunikaljanak a mivészeti
programok soran, és vellk egytitt alkossanak.

Kovacs Emese: — Egy példanak voltam tandja
arra, hogy mindez milyen gazdagito. A patchwork
klubban egylitt varrogattak és kozben beszélgettek
a résztvevdk: klienseink és ,kils6sok”. A pszicho-
szocialis fogyatékkal élgkon altalaban nem latszik,
hogy pszichés problémajuk van, esetleg masképp
reagalnak vagy viselkednek. Az egyik ,kils6s" hdolgy
megkérdezte a mellette l6t: ,Hallom, betegekkel
foglalkoztok, nem nehéz?" — ,En is itt dolgozom" —
valaszolta a valéban megvaltozott munkaképessé-
gl varro tars, mire egy masik paciensink is felval-
lalta ugyanazt a ,statuszt”. Az elfogadas igy alakul
ki a személyes megtapasztalas élmény hatasara. -

A Moravcsik Alapitvany munkatarsai a Bu-
dapest Art Brut Galéria alkotokozosségével ko-
zosen azért dontottek a Magyarorszagon egye-
dilallo rendezvény lebonyolitasa mellett, hogy
a miivészet kifejezd erejét felhasznalva hozza-
jaruljanak a (mentalis) pszicho-szocialis fogya-
tékkal, (és) lelki betegséggel él6k onértékelése-
nek erdsitéséhez, az elleniik iranyul6 elGitéletek
és diszkriminacio csokkentéséhez, a tarsadalom
altal a pszichiatriai betegségek koré emelt fa-
lak lebontasahoz. A miivészeti programok célja
elsésorban a kozos festés orome, az értékte-
remtés képességének megélése és az egymas
iranti elfogadas bemutatasa volt. Az eseménye-
ken résztvev6 alkotok bebizonyitottak, hogy az
egészséges emberek és a pszichiatriai betegség-
gel él6k kdzos nyelve lehet a miivészet.

Tulajdonképpen mi is az art brut, ami visszak6szén
a galéria nevében is?

K.E.: — A m(ivészetterapia mar a szazadforduld
eltti idoktdl része a rehabilitacionak. Ehhez kap-
csolodik a masodik vilaghabord utan j utak és ira-
nyok keresése a mUivészetben. Jean Dubuffet kial-
litast nyitott a haborarol készilt gyerekrajzokbadl,
ami ériasi port kevert annak idején. Azutan svajci
elmegydgyintézetben rajzoltatott és az 6 nevéhez
fliz6dik az art brut megnevezés is, ami nyers, §szin-
te, robosztus mivészeti kifejezésmaodra utal. Az art
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brut nem csupan a pszichiatriai betegek miivészete,
hanem a gyerekeké és tarsadalmi periférian éloké,
hajléktalanoké, fogvatartottaké. Jakab Irén profesz-
szor asszony végzett kutatasokat, melyek eredmé-
nye szerint a betegek 10%-a spontan elkezd alkotni
a pszichiatriai osztalyon a betegség fellangolasa
utan. Igy sokszor felszinre keriil szunnyado tehet-
ség, amit éppen a betegség enged megnyilvanulni.
A pszichiatriai betegség nem tesz mivésszé, csak
akinek van ilyen tehetsége, az nyilvanul meg, mint
a beteg belsd késztetése az onkifejezésre, érzései,
bels6 vilaga megmutatasara.

S.L.: — A pszichiatriaban a rajzolas hasznalhato
segitségként a diagnodzis kialakitasara, alatamasz-
tasara, emellett kommunikaciés alap és terapias
eszkoz. Az alapitvanyon beldl mikodik a tehetsé-
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gek alkotd kozosségekbe vonasa, ami azért nagyon
fontos, mert a mivészi munka soran mindenkép-
pen értékteremtésrdl van sz6 és az alkotok egész-
séges személyisége er6sodik. Ez a pozitiv valtozas
lathatova tehetd, a tarsadalom felé is kommunikal-
haté. A klienseknek ,art brut m(ivész"-ként j iden-
titasuk alakul ki, ami segit elfogadni 6nmagukat és
a kornyezetik szamara a személyiségiiket, a beteg-
séggel egyutt.

Milyen benyomasokréol szamolnak be az
alkotémiivészek?

K.E.: — Vissza tudjak adni a pszichoti-
kus emlékeket. Vannak kliensek, akik azt
tapasztaljak példaul, hogy .elcsitulnak a
hangok” az alkotas vagy éppen a mdvé-
szettel vald foglalkozas kozben és meg-
nyugszanak.

Es most elevenitsiik fel a legutébbi
Psychart24-et. Miéta is tartjak ezt a ren-
dezvényt és milyen céllal inditottak?
K.E.:—2010 8szén volt az elsg, Ggy 200
résztvevdvel. Ez mar a 6. talalkozo, egy
kozos tér az alkotasra az SE EOK csupa
Uveg aulajaban. Minden 6nszantabdl ér-
kez@ elfogadja a szabalyokat, fest vagy
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rajzol, és a kozos nevezd a mivészet. A
pszicho-szocialis fogyatékkal él6k (art
brut alkotok), a professzionalis mivészek
(insiderek) és a mikedvel6, tehetséges
amator alkotok (outsiderek) kozott ezen
az eseményen kozos nyelvvé valik a mi-
vészet. A kommunikacié alapja a mdveé-
szeti tevékenység és a kdlcsonos szemé-
lyes megtapasztalas élménye lehetdvé
teszi a résztvevdk szamara egymas el6-
itélet mentes megismerését és elfoga-
dasat. Szamokban is bemutatva a 2015-
ben megrendezett PsychArt24 mivészeti
maratont: 335 résztvevd, 70 allvany, 400
ecset, 25-30 kg festék, 700 karton és 493
kép. Az alapanyagokat és az eszkdzoket az alapit-
vany biztositja, cserébe minden kép az alapitvany
tulajdonava valik és szabadon felhasznalhatja. A
képekb&l 60-70-et ,meritink” kiallitasra, illetve
vasarra. Végul a szervez&krél: 60 pszicho-szocialis
fogyatékkal él6 klienstink, 18 kozosségi szolgalatot
teljesit6 kozépiskolas, 20 6nkéntes segitd és 12 az
alapitvanyban és a galériaban dolgozd segité mun-
katars vett részt a lebonyolitasban.




Milyen sajat élményiik van errdl a hosszd, déltol-
délig tarté naprol?

K.E.: — Szamunkra ez az esemény minden év-
ben az évfordulé. Mindenki szarnyakat kap. Mar
csutortok délutan bekoltoztink, lefoliaztuk a 400
négyzetméteres terlletet, beosztottuk a segitoket
3 6ras valtasban. Minden percre pontosan meg volt
tervezve, s mindent a pszichiatriai betegséggel é16
klienseinkkel egyltt csinaltunk. Szamukra ez egy
nagy ..buli”, amire el6re készllnek (példaul a gyogy-
szereik szedését illetéen), hogy végig birjak, amit
vallaltak. Egyébirant ez egy nagyon fontos tapasz-
talat a rehabilitacioban, marmint, hogy egy ilyen
programmal lehet a betegeket motivalni és terhelni
is. Mint mindig most is oriasi volt a nylzsgés. Mar
pénteken 12-kor megteltek az allvanyok, és volt, aki
kovetkez8 nap délkor, a zaraskor sem akart még
elmenni. Voltak, akik egy alkotas erejéig maradtak,
Ugy 3 6ra hosszat, és volt, aki tényleg maratoni moé-
don kitartott. Sok gyerekes csalad is részt vett, a
gyerekek is rajzoltak, persze 6k megtarthattak al-
kotasaikat. Vidéki partnerszervezetek vidéki bete-
gei is szép szammal érkeztek. Talan a legnagyobb
élményem az 8 boldogsaguk érkezéskor, a
boldogsagé, hogy itt lehetnek. A j6 hangulat,
a nevetés és a NYUGALOM, ami nem csak
szamomra, hanem a résztvevok szamara is
évrgl évre érték és vonzero.

S.L.: — A févédnok — ebben az évben is
— Szél Agoston, a Semmelweis Egyetem
rektora volt, de eljott az egyetem vezeté-
se, az AOK dékanja, rektor helyettesek, a
doktori iskola vezetdje, és mindannyian a
rendezvény hatasa ala kerlltek, akarcsak
én. Fantasztikus élmény volt, minden jol
szervezetten, olajozottan folyt, a klienseink
(pszicho-szocialis fogyatékkal él6k) is toké-
letesen végezték a feladatukat. Nyilvanva-
|6an a betérdk is éiményt kaptak, ez meg-
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mutatkozik az alkotasok szamaban és témajaban.
Személyesen, nekem nagyszer( érzés, hogy kézzel-
foghato valosagga valik az alapitvany munkaja, és
hogy ez a rehabilitaciés dt eredményes. Es jo mo-
solyogva latni azokat az embereket, akik idénként
nehezen élnek, mélyponton vannak. Igazolast kap
a kozosségi pszichiatriai gondozas felépllés mo-
dellje, melyben a pszicho-szocialis fogyatékkal élgk
egészséges személyiségrésze integralddik azokhoz
a mindennapi feladatokhoz, amiket ezen a kilon-
leges eseményen vallaltak. Fontos az esemény
folytonossaga, a folyamatok egymasra épllése: az
el6készités, a megvalositas és végll a létrejott al-
kotasok kiallitasokon torténd bemutatasa. Most
éppen Parizsba visszlk a Budapest Art Brut Galéria
alkotomihelyéhez tartozd art brut mivészek al-
kotasait. Budapesten pedig oktober 30-atél harom
héten keresztil megtekinthet6k a 6. PsychArt24
mivészeti maraton kivalasztott képei a Budapest
Art Brut Galériaban (VIIl. ker. UlIGi Gt 60-62. Hét-
koznap: 10-18 o6ra kozott). Mindenkit szeretettel
varunk!

Gubcsi Aniké
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Miért lett pszichologus?

— Els6 generacios értelmiségi vagyok, szlleim
6 elemit végeztek, és nagyon fontosnak tartottak,
hogy tanuljak. Nagyon kozvetlen és kivancsi vagyok,
mindig szerettem az embereket, Ggy gondoltam, ez
lesz a megfeleld palya. Kérnyezetemben nagyra ér-
tékelem a kozvetlenséget, kedvességet, de érdekes
maodon a paciensekben az §szinteséget keresem.

Hogyan kezdddatt?

— 1963-ban iratkoztam be magyar és lélektan
szakra. Két év muilva azok a pszichiaterek, akik
évek ota szorgalmaztak a pszichologusok klinikai
képzését, utat talaltak az ELTE-re, igy igazi kilon-
legességként mi elséként klinikai szakképzést is
kaptunk a diplomankhoz. A harmadik és a negyedik
évben a SOTE-re jartunk orvosi targyakat hallgatni,
pszichiatriat és pszichopatologiat 2 évig a Lipoton
tanultunk Kun Miklos professzortél, pszicho diag-
nosztikat Mérei Ferenc tanar Grt6l, csoportterapiat
pedig Furedi Janos és Szakacs Ferenc vezetésével.
Az otodik év csak szakmai gyakorlat volt, igy ami-
kor a végzés utan elkezdtiink dolgozni, kivaléan fel
voltunk készitve, nagyon sokat tudtunk a betegek-
rol és a vizsgalatokrol. Egy egyedtilalld képzés elsd
évfolyamaban tanulhattam, jokor voltam j6 helyen!
A végzés utan négyen keriltiink a Semmelweis
Egyetemre palyazattal, én a Neurologiai Klinikara,
csoporttarsaim a Bel- ill. Pszichiatriai Klinikara, ahol
évtizedekig dolgoztak. Magam az 6todéves szak-
mai gyakorlatot Flredi Janos mellett egy szakren-
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Relaxacio és szimbolumterapia

Nkama

NIas, akl
nelven!

Sokaig Szombathelyi Eva volt a Magyar
Pszichiatriai Tarsasag elnoksegeben
az egyetlen pszichologus, és az
egyetlen no. Negyvenhet eve

dolgozik a Semmelweis Egyetemn
Neurologial Klinikajan, tobb evtizednyi
tapasztalattal a hata mogott percek
alatt elkészit egy olyan diagnozist, ami
masnak biztosan tovabb tartana. Sok
volt paciense évekig kotddik hozza, s
felis koszontik a nagyobb unnepeken.
Az oktatas és az unokak. Ennek van
prioritasa manapsag az eletéeben.

del6ben toltottem. Minden betegrél értekeztlink,
betegcsoportokat egyutt tartottunk, nagyon sokat
tanultam. Tarsszerz6je voltam Flredi professzor
els6, nagycsoportot ismertetd cikkének Mérotz Ke-
néz csoporttarsammal.

Aztan a relaxacié és a szimbélumterapia szakértéje
lett.

— Mindkeét szakvizsgat az els6k kdzott, 2001-ben
szereztem meg. Sosem éreztem ,kiégést”. 2005-
ben megkaptam az ECP-t, az Eurdpai Pszichote-
rapias Bizonyitvanyt is. Szamos kongresszuson
tartottam el6adast, mindkét témakadrben, itthon és
kilfoldon egyarant. Egy személyes tragédia folytan
7 éve abba kellett hagynom a pszichoterapias mun-
kat, azota csak neuro-pszichologiaval foglalkozom,
a klinikai betegek funkcibit vizsgalom. Annak a meg-
allapitasa a feladatom, hol van a deficit, mi romlott
a beteg dregedése miatt, és mit okozott maga a be-
tegség, amivel esetleg foglalkozni kell. Vizsgalom a
kognitiv funkciokat, a dontési és tervezési képessé-
get, a hangulatot, a szorongast, a betegséghez vald
hozzaallast. Prébalok segiteni a betegséggel vald
megklizdésben: példaul abban, hogy egy otvenéves
paciens fel tudja dolgozni, hogy Parkinson-kor-
ja van. A klinikan tizezernél tobb beteget vizsgal-
tam mar meg, az elsét — ma is emlékszem — 1968.
szeptember 1-jén. Regisztraltam minden beteget,
Ggyhogy mar komoly adatbazis van a birtokomban,
talan egyszer konyv is lesz bel6le... Orsmomre szol-
gal, hogy a klinikai pszicholbgia egyre nagyobb sdlyt



Relaxacio és szimbolumterapia

s Jl
kap: ma mar a klinikai zaréjelentéseknek is allando

része a pszichologiai lelet, valamint az oktatasban,
PhD tutoralasban is szerepet kapunk.

On az egyik alapit6 tagja a Magyar Relaxacios és
Szimbélumterapias Egyesiiletnek.

— A Magyar Pszichiatriai Tarsasag 1980-as meg-
alakulasakor mar létezett a Relaxaciés Munkacso-
port, amelynek a tagja voltam. A munkacsoport
onalléva valt a Tarsasag Pszichoterapias Szekcidja-
ban, mely osszefogta az orszagban folytatott pszi-
choterapias iranyzatokat. 1990 majusaban alakult
meg a Budapesten a Magyar Relaxacios és Szim-
bélumterapias Egyestlet, elnoke Bagdy Emdke volt.
En 2002-ben lettem az alelndk, idén pedig az elnok.
Mara az egyestletiink, mint moédszer specifikus
képzbhely, a 15 tagl Magyar Pszichoterapias Szo-
vetség tagja. Célunk a relaxacio és szimbélumtera-
pia egyre szélesebb kor(i kiterjesztése, médszerlink
tovabbfejlesztése, tovabbi kimunkalasa.

Ebben elég komoly eredményeket értek el. Es emli-
tette, mennyire sokat jelent Onnek az oktatas...

— Sokszor a relaxacio az elsd |épés, ami nyugodt
allapotba hozza a beteget, erre épllhet ra tobb
kilonboz8 pszichoterapias modszer. Az autogén
tréning és szimbdlumterapiai végzettség a pszi-
choterapia szakvizsga része, akkreditalt képzés. A
kiilonboz6 szintl végzett hallgatok szama egyesii-
letiinkben eddig kb. 1500-ra tehetd. En nagyon sze-
retek tanitani. Magyarul angolul, németul oktatok a
Neurolégiai Klinikan, rezidensképzésben és a klini-
kai szakpszichologusok képzésében veszek részt
gyakorlatvezetdként illetve tutorként.

Ahhoz képest, hogy tizenét éve nyugdijas, rengete-
get dolgozik. Es még nem beszéltiink a nemzetkézi
kapcsolatairél, de a hobbijairél sem.

— Azt gondolom magamrdl, hogy munkamanias
vagyok. Par éve forditottam egy kanadai pszicholé-
gus konyvét a témaral, hat... magamra ismertem. A
Pszichiatriai és Pszicholégiai Tarsasag tagja vagyok,
A SOTE klinikai pszichologiai Grémium munkajaban

is részt veszek. Tavaly az egyestlet
kildotteként alapito tagja lehettem
a madridi székhely(i nemzetkozi Tar-
sasagnak, az ISATAP-nak (Interna-
tional Society of Autogenic Training
& Autogen Psychotherapy), aminek
koszonhet8en egyesuletink beke-
rilt a nemzetkozi szakmai vérkerin-
gésbe. Idén jaliusi konferenciankon
a tarsasag 23 kilfdldi tagja tartott
el6adast, vagy mihelyt. Nagyon ér-
dekes volt bepillantast nyerni abba,
hogyan hasznaljak mashol az auto-
gén tréninget, mennyi idg alatt lehet
letenni a vizsgat. Orszagonként mas
a képzés, a feltételek, Franciaorszag-
ban példaul a névérek is lehetnek
pszichoterapeutak.

Zene, kényvek, f6zés?

—Imadom a komolyzenét, én magam is zongora-
zom. Gyerekkoromban kezdtem, és néha még ma is
jatszom. Nagyon szeretek olvasni is — régebben in-
kabb a klasszikusokat forgattam, de mostanra min-
denevé lettem. Es a konyha! Kifejezetten kikapcsol
a f6zés, és a harom unokam csillogd szeme az asz-
talnal! Az utazas is nagyon vonz, Eurdpaban mar
minden orszagban jartunk, Tavol-Keleten, Afrikaban
és az USA-ban is voltunk. Idén, a hetvenedik sztile-
tésnapomra maltai utazast kaptam a férjemtdl.

Vamos Eva
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5zex a csonakban,
avagy, hogy lesz az alfahimbal
szemuveges kreten

A szerz6 nem allitja, hogy a leirtak barmelyikunkkel megtorténhetnek, vagy mar
inkabb meg Is tortéentek, hiszen mindig vannak kivéetelek. Habar érdekes, hogy
sokan Ugy erzik, hogy pontosan ok a kivéetelek, hogy halaisten nalam-nalunk nem
igy all a dolog. Lakatos Laszlo Zamardiban is elhangzott elbadasa szerint a stabil
parkapcsolat legfobb osszetarto erdi- fogadjunk, hogy nem ezekre gondoltak! —a

hazugsag, a lustasag és a beszarisag.

i-n".:.r\ll

Dr. Lakatos Liszlé

anapsag sokszor halljuk, hogy az a lé-
nyeg, hogy két ember kozott mikadjon a
kémia. De miis ez a kémia a valésagban?
Honnan tudjuk, hogy miikodik az a bizo-
nyos kémia? Bizony ez a kémia is a kils6ségekkel
kezdddik. Amit latunk egy masik nem( egyed kiils6
tulajdonsagaibal, az er6sen megszabja, hogy lesz-e
itt kémia vagy marad a matematika, hogy hany per-
cet kell még kibirnunk, hogy a masiktél végre meg-
szabaduljunk. Ha a latvany megfeleld, akkor kez-
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dédik a kovetkez6 fazis, amit az orrunkkal teszink.
A ntk ebben érzékenyebbek, és valéjaban képesek
kiszagolni a férfiak szamukra vonzo tulajdonsaga-
it. Itt persze nem csak a tényleges szagok, hanem
a feromonnak nevezett anyagok érzékelésérgl van
sz0. Az allatvilagban ez sokkal hatarozottabban
érvényestl, amig mi az elmult évezredekben meg-
prébaltuk elnyomni, megvaltoztatni, letagadni, vagy
mas, ennél egyértelm(ibb jelzésekkel helyettesiteni,
lgyesen manipulalni és felhasznalni.

A szeret0 elomegasodasa

J6 esetben a parkapcsolat kezdete az alfahim és
a szeret® szenvedélyes talalkozasa, az esetek nagy
részében szerelemnek nevezzUk. Erdekes, de sze-
rintem a szerelem érzése lassabban alakul ki két
fuggetlen ember kozott, mert naluk a stabil, tartos
kapcsolat keresése felergsiti a kritikai készséget.
A n8k a szeret8ben egyben a stabil kapcsolatra al-
kalmas férfit is keresik. Ha hamar megtalaljak ez
bizony el6revetiti az omegasodas gyors kialaku-
lasat, és a szenvedély lanyhulasat. A nék tobbsé-
ge tudattalanul is meglatja bennlink a szunnyadé
omegat, ami hamar feléleszti a stabil kapcsolat igé-
nyét. Az ennek valo atmeneti ellenallas a férfi ré-
szér6l bizonytalansagot okoz, és kicsit elodazza az
omegasodasi folyamatot. A bizonytalansag viszont
mindkét részrgl tlzeli a szenvedélyt, a meghoditas
igényét, de a hianyzo stabilitas mindig feszultséget
gerjeszt.

A szerelem id&szakaban a szexualis vonzalom
nem lehet kérdés, persze adédhatnak tapasztalat-
lansagbdl vagy onértékelési zavarbol adodo nehéz-
ségek, és ezek megoldasa valéban fontos eleme a



szexualis kapcsolat stabilizalo-
dasanak. A platoi szerelem egy
nagy marhasag, mert azt jelzi,
hogy a valdésagban hianyzik a
szexualis vonzalom. A valo-
sagban a szerelem a m(ikodd
szexualitas talajan alakul ki. A
szerelem mamoranak alapvetd
biologiai célja a minél gyakoribb
szexualis kapcsolat. Ennek érde-
kében a jozan észnek ellentmon-
dé id6ben, helyeken és modokon
is vagyunk a talalkozasra, a ma-
sik érintésére.

llyenkor nem érdekel benniin-
ket masok véleménye, nevetsé-
gesen jelentéktelenné valnak a
mindennapi problémak, a masik
jelenléte feledteti a gondjain-
kat. Normal esetben ilyenkor ész
nélkuli, intenziv parosodasi kényszert érzink. A
szex ebben az id6szakban gyakori és megnyugta-
to. A gondolkodasmaodunk ilyenkor romantikus, az
érzelmek vezérlik, biologiai késztetéseink uralkod-
nak, amit hormonok és feromonok kozvetitenek,
mindez a kotddést erdsiti. Mirél szdlnak ilyenkor a
konfliktusok? ElsGsorban arrél, hogy ki szereti job-
ban a masikat, hogy a vagy valéban kizardlagos-e
iranyunkba? Na, az igazi bajok altalaban ezzel kez-
dédnek.

A parkapcsolat érett fazisaban (ez néhany hét, de
legkés6bb 1-2 év utan bekovetkezik) a romantika
helyét fokozatosan atveszi a logika, a mindennapi
élet praktikussaga, a biologiai késztetéseket jelen-
tésen atformaljak pszichés allapotaink, hormonja-
ink a stabilitas, a kiszamithatosag, a biztonsag ke-
resésére 0sztonoznek benninket. Tg\/ aztan tetszik,
nem tetszik, a stabil parkapcsolat I1ényegi eleme
lesz a folyamatos hazugsag. Nos, itt nem arrél van
sz0, hogy ezt akarjuk, de valahogy muszaj! Miért?
A béke, a feleslegesnek itélt konfliktusok elkerllése
miatt. Van olyan, hogy a hazugsag mar a kezdetek-
tol athatja a kapcsolatot? Hajaj, de még mennvyire,
csak olyankor mar induléban sem a szenvedély,
hanem az ész, a szamitas diktal. Ebben a kolcso-
nos jatékban a Iényeg, hogy mindkét fél azt varja
a masiktol, amit elképzel, a tartés kapcsolatnak ez
az egyik leger6sebb pillére és egyben ismertetgjele.
Konkrétan a kegyes hazugsag...a nyers, banté igaz-
mondas helyett. A valos érzéseinket, elégedetlen-
séglinket jobb esetben a legkozelebbi baratokkal,
rosszabb esetben (ez persze néz&pont kérdése) a
potencialis szeret6vel szokas megbeszélni. Akkor
miért veszekszenek mégis olyan sokat a tartésan
egyUtt él6 parok? Hogy minél hamarabb kibékdlje-
nek, és azt a szenvedélyesnek latszo szex pecsétel-
je meg. Gondoljak, hogy ilyenkor a tényleges prob-
lémak miatt tor ki a veszekedés? Soha, kizardlag
mondvacsinalt Grigyek robbantjak ki!

Természetesen semmi sem ennyire fekete-fe-
hér, de azért majdnem. Azt hiszem az a normalis,
hogy mi magunk mindig Ggy érezzik, valahogy ki-
vételek vagyunk. Mi nem igy csinaljuk, a mi parunk
sem Ggy mikadik, mint a tobbi.

A stabil parkapcsolatban is kialakul, j6 esetben
mar a kezdetektdl I6tezik egy barati szal két ember
kozott, akiknek kozos élményeik vannak, akik a vi-
lag dolgairdl és persze mas emberekrél véleményt
cserélnek. Sajat magunkrél ez a fenti elvek alapjan
mar nehezebb, de id&nként legalabb megprobaljuk.
Ha tanyérok repllnek, ajtok csapodnak, akkor Ggyis
hamar abbahagyjuk.

Mit jelent modellinkben a piros keret? Ez a
szexcsonak. Az adott parkapcsolatban a szex csak
a csonakon belll szokott mikodni. Persze nem
ugyanilgy, hanem a leirtak szerint szenvedélyesen,
baratilag vagy kegyelembdl.

A megroggyant kapcsolat — hogyan
tovabb?

Az alfahim csendes atvaltoztatasa omegahimmeé,
st akar szemlveges kreténné igen fajdalmas is le-
hetne, de altalaban egyaltalan nem az. Nagy val6-
szin(iséggel a férfiak ezt sokaig észre sem veszik,
a ngk meg nem mondjak meg nekik. A mar eleve
omegahimek és szemUlveges kretének esetében
szinte élvezetes. Cserébe viszont el6bb-utébb
megkapjuk a tisztes csaladanya atvaltozasat tlizes
szeretévé. Csak sajnos sohasem a csaladi fészek-
ben. Ezt altalaban romantikus szenvedélyszosszal
megbolonditva talaljak egymasnak az elszurkdilt
kapcsolatbol kikacsinto felek. Természetesen a leirt
folyamathoz sziikséges legalabb minimalis szint{
csaberd, hogy a csabitasra as az elcsabulasra esély
legyen. Ennek hianyaban gyakran elall a tokéletes
feleség vagy tokéletes férj, akinek misem konnyebb,
mint orokre hiiségesnek lenni, a csapnivaléan lapos
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vagy akar teljesen megsz(int szexualis élet ellené-
re, hisz egyiket sem csabitja erre a kutya sem. Igy
bizony konny{ hiiségesnek maradni. Ezt ebben az
esetben altalaban szokas is fennhangon hirdetni.

A tisztes csaladanya dnbecsapasanak lényege: a
mar ellaposodott szexnél valéban sokkal fontosabb
a meleg csaladi légkor, a mindent megbocsaté sze-
retet, egymas megbecstilése és masok el6tti bargy
dicsérgetése. Az otthon jollakottan rofogd férfi vi-
szont ragaszkodik a realista fasultsaggal tartosi-
tott, kis befektetéssel nyerhetd gazdasagos szex
és a vasalt ruhak nydjtotta, ,mindenlink megvolt”
meghittséghez. Na persze idegen nok jelenlétében
a férj rofogése az igényes gerjedelem jele. Az altala-
ban viccesnek gondolt megjegyzések inkabb otrom-
ba udvarlassa silanyulnak. A szenvedélyszdszra
éhes asszonyoknal elért siker utan altalaban pu-
malépt( hazaosonas kovetkezik néhany napra ott-
hon is fokozott libidoval és apré ajandékokkal. Van
magyarazat is: istenem néha el6fordul az ilyesmi,
nem nagy ugy, a lényeg, hogy mi dsszetartozunk.
Az onfelaldoz6 férfi onbecsapasa: neki csak ram van
szuksége, talan 6ssze is roppanna, ha elhagynam.

A fiatal, stabil parkapcsolat nélkil é16, onma-
gaban, sajat szexualis értékében és igényeiben is
bizonytalan, emiatt szorongd n6 igénye: kiszamit-
hat6, megbizhato férfi, aki védelmet és biztonsagot
nydjt. Az onbecsapas kovetkezd 1épése: a szex is j0
vele, annak is kell lennie, mert olyan kedves tud len-
ni hozzam, jaj de jo. A kozépkor(, stabil parkapcso-
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latban é16, onmagat elfogadd, sajat szexualis érté-
két és igényeit ismerd, emiatt mar nem szorongo n6
igénye: kiszamithatatlan, megbizhatatlan, de vonzo
szexualis partner. A hozzavald szerelem konnyen
el6teremthetd, csak épp egy kicsit gyors tizon meg
kell futtatni.

Mit tegytink, hogy a partnertink szamunkra rossz
tulajdonsagait megvaltoztassuk? Probaljuk meg
legalabb részben atvenni 6ket! Osztozzunk ben-
nuk, igy csokkentjik szamara a kényszerit6 erét,
hogy igy tegyen! Meggy6z&désem, hogy kizardlag
sajat magunkon keresztll lehetlink képesek meg-
valtoztatni masokat. Hatas-ellenhatas, akcio-re-
akcio, minden esetben kétoldall a valtozas, csak az
a kilonbség, hogy ki iranyit. A legrosszabb, amikor
senki.

Megoldodik-e az elromlott parkapcsolat valsaga,
ha megtalaljuk az okokat? Dehogy oldodik! Az okok
dramaian hasonlok szinte minden esetben. A meg-
oldasaink térnek el, azok lehetnek egyéniek, bar itt
is vannak jol korilirhato sablonok (harmadik gyerek,
lakasfel(jitas, tanciskola).

Nem a gondolataink vagy az érzéseink tesznek
bennlinket jova vagy rossza akar magunk, akar ma-
sok szamara, hanem kizarélag amit teszlink. A va-
l6sagban mindig ez alakitja a gondolatainkat és az
érzéseinket, a tobbi merd képzelgés. A parkapcso-
lat kritikus szakaszaban nem lehet igazan jol vagy
rosszul donteni, csak donteni vagy nem donteni. Az
utobbi azt jelenti, masok dontenek rélunk.



PEDRD ALMODfYAR
ATTER

amian Szifron filmjé-

nek producere Pedro

Almodévar. Ez mar el&re-

jelzi, mire szamithatunk.
A prolégusban egy pszichiater
dorombal egy zart pilotafiilke aj-
tajan, azt kiabalva:

.Te nem vagy semmiért felel8s,
mindenrdl a szlleid tehetnek”.
Fél évvel a Germanwings gépének
tragédiaja utan nem oly megle-
po a folytatas. A film ot meséje
az életbdl ellesett. Bar argentin
a rendezd, és Argentinaban jat-
szédnak a torténetek, ilyen me-
sék mifelénk is megesnek.

Példaul a parkolasi mizériakrol,
jogtalannak tartott blntetések-
rol, auto-elvontatasokrol szinte
mindenki tud szamtalan
torténetet.. A jog nem
igazsagot osztogat, ezt is
tudjuk. De az elemi dih,
felhaborodas, tehetet-
lenség, megalazottsag és
tarsadalmat athaté kor-
rupcio szllte agresszio ki-
fejezése keser(i humora-
ban mar-mar katartikus.
Féleg, ha szenvedd alanya
Buenos Aires legjobb rob-
bantomestere.

A masodik mese a tar-
sadalmi igazsagtalansag,
alavetettség, politikai ha-
talommal valé visszaélés

Filmajanlo

-szeveszett mesek

Ugye Onnel is megtortént mar, hogy elvitték a kocsijat,
merttilosban parkolt?Esaz,hogy kiszoltazautojabélés
karomkodott egy otrombat? Arra persze valoszindleg
soha nem gondolt, hogy egy ilven megszokott

hétkoznapi  torténetnek

dramai  kovetkezmeényel

lehetnek. Mert egyeseknél igen hamar betelik a pohar.
Elszakad a cérnajuk, bekattannak, és innen mar nincs
visszalt. Stark Andras az egyik legnezettebb argentin

filmet ajanlja figyelmukbe.

okozta keserliség népi ,igazsag-
szolgaltatasarol” szol, egy éjsza-
kai bisztréban.

Az autd, mint szelf-targy férfi
identitas-protézise mar Steven
Spielberg klasszikus filmjében, a
.Parbaj’-ban (1971) élet-halal-
harc eszkoze volt. Az errdl sz6l6
mese mar igazi XXI. szazadi tor-
ténet a leallithatatlan erészakrol.

Az autd a modern ipari tarsa-
dalom mindennapjait alapvets-
en athatja, talan ezért is jelenik
meg egy olyan torténetben ismét,
amelyben a korrupci6 gatlastalan-
saga a pénzért megvalthato élet
dramaja keser(i nevetésre ingerld
tragikomikus hangon szélal meg.

A legutolsd mese egy eskivg-
rél szol, ahol a ,boldog” ifja par
hihetetlen energiakat mozgodsit
annak érdekében, hogy mindket-

ten ,tiszta lappal” kezdhessék
kozos életliket.

A fenti sorok nem csak azért
talanyosak, mert nem szeretném
lelni a torténetek ,poénjat” — a
filmmdvészetben ritka humora
nem helyzetkomikumokra, poé-
nokra kihegyezett. Sokkal inkabb
tarsadalomlélektani korkép mai
kultGrankrol, amelynél még az
allati 6sztonvilag is sokkal ha-
tékonyabban tudja szabalyozni,
kontrollalni az agressziot, emberi
kapcsolataink destruktivitasahoz
nem is hasonlithato. Pusztito in-
dulataink irracionalitasa, fékez-
hetetlensége, leallithatatlansaga,
sot félelmetes eszkalalodasa ma
mar hétkoznapi 6rileteink me-
séje. A filmet feltétlenll ajanlom
a tartalmas szorakozasra, neve-
tésre, elgondolkodtatd élményre
vagyo kollégaknak.
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Az Ut elejéen

Az alkoholbetegek és a

77 -~

nem letezo allatok...

Badi-Kiss Zsofia pszichologust mar a pszichiatrian
toltott els6 munkanapjan lenyigozte az
alkoholbetegek semmmivel 0ssze nem hasonlithato
vilaga. Mint mondja, rendkivul megerintd sorsok
bontakoznak ki, és felemeld latni, hogyan kezdi egy
Bnpusztitd ember megszeretni 6Gnmagat. Erdekes

es sok tanulsagot rejtd kutatast vegzett a szolnoki
korhazban, melynek soran a betegeket arra kerték,
rajzoljak le onmagukat és a betegseguket nem letezd

— Mar a gimnazium elején
tudtam, hogy pszicholégus sze-
retnék lenni. Edesanyam is pszi-
cholégus, igaz, 6 a pedagogiai
szakpszicholégia teriiletén te-
vékenykedett, mégis sok kérdé-
semre tudott valaszt adni, amikor
a gimnazistaként a még oly misz-
tikusnak és megfoghatatlannak
tln6 pszicholégia vilagaral, vagy
a szakember munkakorérgl kér-
deztem.

Mikor kezdtél érdeklodni a
klinikum irant?

— Klinikai és interperszonalis
szakiranyon végeztem a Karo-
li Gaspar Reformatus Egyetem
Pszicholégia szakan 2010-ben.
Az egyetemi évek alatt a krimi-
nalpszichologia tertiletén szeret-
tem volna elhelyezkedni, igy dip-
loma utan egy fogvatartottakkal
és szabadultakkal foglalkozo civil
szervezetnél kezdtem el pszicho-
l6gusként dolgozni. Az ezt kdvetd
masfél évben szervezetfejleszts-
ként és trénerként bdvithettem
pszichologusi tapasztalataimat,
igaz, civil kornyezetben — kozben
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allatokkent.

elvégeztem egy posztgradualis
szervezetfejleszt6 tanacsado- és
trénerképzést is.

Mindezt Szolnokon?

— Nem, ezek a munkak Bu-
dapesthez kotédtek, akkor ott
éltink a férjemmel. Két és fél-
harom évvel ezel6tt a férjem
munkaja miatt koltoztink Szol-
nokra, gyerekkori alma valt valora,
amikor egy Jasz-Nagykun-Szol-
nok megyei cégnél helyezkedett

el fejleszté mérnokként. Azéta —
marciusban — megszUletett elsd
gyermeklnk, Blanka. A varosba
ismeretlenként érkeztiink, mind-
ketten Szabolcs-Szatmar-Bereg
megyébodl szarmazunk. Szolno-
kon a korhaz onkologiai osztalya-
ra kerlltem elGszor, és egy ideig
parhuzamosan dolgoztam itt, és
a pszichiatriai osztalyon, egy év
utan azonban mar teljesen biztos
voltam abban, hogy a pszicholo-
gia klinikai terdlete irant szeret-
nék elkotelezddni. Mivel Driesz
Marta megbizott osztalyvezet6
féorvosnd is nyitott volt ra, teljes
allast kaptam a pszichiatriai osz-
talyon.

Ehhez persze tovabbképzésre is
sziikség volt...

— A pszicholégusi alapdiploma
— 5 év egyetemi képzés — ahhoz
nem elég, hogy diagnosztizalt
betegekkel is foglalkozzunk, igy
id6kozben ismét beiratkoztam az
egyetemre és a négy éves felndtt
klinikai és mentalhigiénés szak-
pszichologus képzés negyedéves
hallgatéja vagyok, mar kozel a
szakvizsgahoz. Az elmilt évek-
ben egy 300 oras kurzus kereté-
ben, NLP tréner képzettséget is
szereztem.



Hogyan keriiltek fokuszba az al-

koholbetegek?
— Az els8§ munkanapomon
egy .véletlen” folytan Frona

Erika mellé kerliltem csoport-
vezet6ként a szenvedélybeteg
csoportba. Elfszor megijedtem
a feladattol, de az elsd hét vé-
gére teljesen megfogott az al-
koholbetegek semmivel Gssze
nem hasonlithaté miikodése. Itt
ragadtam, és igyekeztem cso-
portvezetd tarsamtél mindent
ellesni, ami az addiktolégiai be-
tegek kezelését illeti. Sajnos az
alkoholbetegek populacidja sok
szempontbdl még az egészség-
lgyben is periférian mozog. A
mi osztalyunk azonban ugyan-
olyan kitlintetett figyelmet fordit
a szenvedélybetegek kezelésére,
mint a depresszids vagy éppen
szkizofrén betegekére. Az alko-
holbetegekkel valé6 munkaban
azt szeretem a legjobban, hogy
a betegek életét talan leginkabb
meghatarozd lelkiismereti-b{in-
tudati konfliktus miatt nagyon
jol lehet vellk dolgozni, rendkivdl
megérint6 torténetek és sorsok
bontakoznak ki. Felemel6 érzés
latni, tapasztalni és részese lenni,
hogy egy addig onmagat gy(ilol6
vagy pusztité ember hogyan kez-
di el lassacskan ismét megismer-
ni és megszeretni régi donmagat.
Ehhez persze nagyon sok id6nek
kell eltelnie, és nem is mindenki
jut el ide. A betegség ,rakfenéje”
a motivacié hianya és a szer ereje
a gyogyulasi folyamat ellenpont-
jaként.

Egy nagy volumeni kutatasban
vizsgaltatok is az alkoholbetegek
rajzait.

— A kutatast Jakab Krisztina
pszichologus kollegangmmel vé-
geztuk. Krisztina korulbellul egy
éve csatlakozott az osztalyunk-
hoz. Mivel a napi két csoport utan
mi magunk is szakmai megbe-
szélést tartunk, folyamatosan
azon gondolkozunk, hogyan le-
hetne még hatékonyabba tenni
a munkankat. Végll egy kisérleti
fazisban lévg rajzteszthez nyal-
tunk. A betegek feladata az volt,
hogy rajzoljak le 6nmagukat és
betegségiiket nem létezd alla-

tokként. A rajzok értelmezése
kozben feltarhatova valt, hogy
az alkoholbetegek hogyan de-
finialjak magukat a betegségiik
tukrében, rendelkeznek-e be-
tegségtudattal, hol tartanak a
feléptlési folyamatban, milyen a
terapias motivaciojuk, valamint
betegségiikrdl alkotott képik. A
nem létezg allatrajz alapjan nyert
informaciok rendkivil hasznosan
beilleszthetfek a szenvedélybe-
tegek osztalyunkon folytatott te-
rapias folyamataba.

Van-e a szakmaban példaképed?
Ki az, miért, milyen hatast gyako-
rolt rad?

— A rajzelemzés tekintetében
mindenképpen Hardi Istvan és
Vass Zoltan tanar urak nevét
emelném ki, akik alazatra tanita-
nak a rajzok értelmezése terén.
Arra, hogy nem elég egy rajzot
tekinteni, a folyamat részévé kell
valni, jelen kell lenni a rajz készi-
tésénél, minden lehetséges in-
formaciot meg kell szerezni a raj-
zolordl, tobb rajzot kell egyszerre
szemlélni, és a részleges és glo-
balis elemzések értelmében 600-
700 tekintetbdl kell megvizsgal-
nunk az adott produktumot. A
modosult tudatallapotok tera-

Az Ut elején

piaja tekintetében Bird Gyula ki-
képz6 terapeutamat emliteném,
0sszességében pedig egyetemi
intézetvezetdnket, Bagdy Em&-
két, aki hatalmas inspiracioként
tudta atadni szakmai szellemisé-
gét, lelkesedését és pszichologia
iranti elkotelez6dését.

Mit hoztal otthonrol?

- Haromgyerekes csalad koé-
zéps6 gyermeke vagyok, két
lanytestvérem van, mindketten
kozgazdaszok, és HR-es terlile-
ten dolgoznak. Edesapam dok-
tori cimekkel rendelkezd kutato,
egyetemi tanar, aki szabadidejé-
ben hagyomanyd&rz6 tevékenysé-
get folytat, édesanyam pedago-
giai szakpszichologus, és 20 éve
sikeres Uizletvezet6ként dolgozik.

Tervek?
— Ami a szakmat illeti, egyel&re
a klinikai szakképzés befejezése
a célom, tehat a sikeres szakvizs-
ga, majd a képi kifejez6dés-pszi-
cholégia témakorében szeretnék
PhD dolgozatot irni. Rengeteg
otletem van, els6sorban a pszi-
cholégiai tanacsadast szeretném
elérhetdbbé tenni minden tarsa-
dalmi réteg szamara. Hianyteru-
letek feltoltésében gondolkozom,
de ez még a jovo zengje. Jelenleg
kisbabank és az 6 nevelésével
kapcsolatos gondolatok foglal-
koztatnak leginkabb. Az elkovet-
kez& években a gyermeknevelést,
a szlleinktdl kapott értékek és
elvek atorokitését tartom legfon-
tosabb feladatomnak.
Vamos Eva
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Orvostorténelem

A Lipotmez0 atyja

A XIX. szazad masodik feleben Magyarorszagon

Is megeérett a helyzet, hogy az orvostudomany

az elme gyogyitasaval is foglakozzek, letrejottek

a magan elmegyogyintézetek. A pszichiatria és a
neurologia kiemelkedd elméleti és gyogyito orvosal
kozul Schwartzer Ferencet a magyar tudomanyos
elmekartan megalapitojat mutatja be onoknek Nagyne
Dubay Eva sorozataban.

chwartzer Ferenc (1818.

november 24 —1889. mar-

cius 2.) a Somogy megyei

Babarcon sziletett, ahol
atyja uradalmi kadar volt. Orvosi
tanulmanyait a bécsi egyetemen
végezte, 1844-ben szerezte meg
oklevelét. Magyar anyanyelvén
kivul beszél latinul, németul, szer-
bul, franciaul és tanult olaszul. A
diploma megszerzése utan a bé-
csi korhaz elmeosztalyan kapott
allast Viszanik Mihaly f6orvos
mellett. Err6l a nagy tudasd, ma-
gat magyarnak vallé kivalé orvos-
rol is érdemes megemlékezniink,
hiszen 6t tekintik az osztrak el-
meligy reformatoranak. A bécsi
Egyetemen az elmekoértan ,aka-
démiai tanara” volt, mikodése
alatt a hirhedt ,Narrenturm”-ba
bevonult az Gj kor szelleme. Le-
hullottak a bilincsek, megsz(intek
a bortonszer( cellak és megkez-
dédott az elmebetegek hasznos
munkaval torténd foglalkoztata-
sa. Viszanik volt Schwartzer Fe-
renc tanitdmestere.

Schwartzer Ferenc 1846 ap-
rilisaban palyazik a még nem is
létezd tébolyda f&-, vagy elsd
orvosi allasara. Kinevezési kérel-
mében hangsilyozza, hogy egész
igyekezetét és érdekl6dését az
elmegybgyaszatnak szentelte és
ideiglenes min&ségben is hajlan-
do a tervbe vett intézetnél szol-
galatot vallalni.

A Helytartétanacs, annak ér-
dekében, hogy megszervezzenek
egy Magyarorszagon felallitandd
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elmegyogyintézetet, 1848-ban
allamkaoltségen kdlfoldre kuldte
Schwartzert, hogy tanulmanyoz-
za a német, a belga, az angol és
a francia elmegyogyintézete-
ket. Tapasztalatai alapjan 1848
8szén benydjtott egy tervet a
magyar kormanynak a magyar
elmegydgyintézet megszervezé-
sére. Magyar elmebetegligyrdl a
XIX. szazad els6 felében még alig
beszélhetlink, bar az 1790-92-i
orszaggylilés 6ta szinte allando-
an torvényhozasunk napirend-
jén volt a tébolyda tgye. Ezt a
problémat azonban a kovetkez6
fél szazad sem oldotta meg, bar
javaslatok sokszor elhangzottak,
st egyesek nagy adomanyokkal
igyekeztek az egyre slrget6bbé
valt kérdést a megvaldsulas felé
terelni.

Az elmebetegekrdl legfeljebb
annyiban gondoskodtak, hogy a
korhazakban egy-egy cellat épi-
tettek szamukra, ami orszagosan
mintegy 80 beteg elhelyezését
tette lehetdvé. A Rokus-kérhaz-
ban ,négy sotét kamraban” he-
lyezték el Oket. Pest varos al-
polgarmestere még 1851-ben is
jelenti, hogy a Rokus-kérhazban
a ,mindossze 8 kis szobabol alld
Orlltek osztalya” semmiképpen
nem felel meg hivatasanak, mert
abban sem a felligyelet, sem a
gyogyitas lehet6sége nincs biz-
tositva. Még éget6bbé valt a
kérdés, amikor kormanyrendelet
eltiltotta magyarorszagi elme-

betegek ausztriai intézetekbe
valoé felvételét. Pedig Ausztriaban
a mar korabban emlitett bécsi
JNarrenturm” mellett az @jabb
korszellemnek megfeleld intéze-
tek is épdltek.

Schwartzer a szabadsagharc
kitorésekor 1848 oktoberében
hazajott és a harcok alatt végig,
mint torzsorvos szolgalt Guyon
Richard tabornok csapataban. A
vilagosi fegyverletétel utan az ul-
dozések eldl kilfoldre menekiilt.
Bejarta Franciaorszagot és meg-
ismerkedett az elmegyogyaszati
intézményekkel. 1850-ben tért
haza Magyarorszagra és ekkor
alapitotta meg Vacon magan-el-
megyogyintézetét, mely akkor az
els@ ilyen intézet volt hazankban.
1852 januarjaban Budara helyezi
at, a Kékgolyd utcaba, ahol ez az
intézet kozel 100 éven at miko-



dott. Kozben kilfoldon szerzett
tapasztalataira tamaszkodva el-
késziti tanulmanyat egy tébolyda
létrehozasara.

Sorra veszi a tébolyda épi-
tésénél szoba johet6 helyeket.
A Kamaraerdd nagy tavolsaga,
valamint a talajviz magas szint-
je miatt alkalmatlan. A Ferenc
dombja és Szép Juhaszné ellen
sz0l a nehéz megkozelités, a
vizhiany és a viharoknak kitett
fekvés. Legalkalmasabb a Lip6t
mezeje, amely aranylag jol meg-
kozelithetd, kies fekvés( és észa-
ki szelek ellen védett, vize is b&-
ven van. Fontos szempont az is,
hogy Buda varosa ezt a terlletet
még 1829-ben ingyen ajanlotta
fel tébolyda céljara, a szlikséges
k6 és mész ingyenes juttatasaval
egyutt.

Schwartzer Ferenc lipotmezei
terve részletes javaslatokat tar-
talmaz az épulet célszeri be-
osztasara, az osztalyok elkilo-
nitésére, az orvosi lakasokra és
apoldi felligyeletre vonatkozoan.
Gondoskodik a munkaterapia
megszervezésérdl, a megfeleld
mhelyek felallitasardl. A nyug-
talanok és tisztatalanok kdlon-
valasztasa, a figyel6szobak kilon
gondoskodasanak targyai. Hang-
sllyozza, hogy minden bdorton-
szer(iséget kertlni kell. Végll a
lipotmezei tébolyda az 6 tervei
szerint készllt és az § fellgyele-
te alatt épult fel.

Schwartzer 1860-tol 1866-
ig a pesti egyetemen az elme-
gyogyaszat magantanara volt.

1878-ig allott az intézete élén
és ekkor annak vezetését fianak
Schwartzer Otténak engedte at. A
helytartotanacs kinevezte az al-
landd kozegészségligyi bizottsag
tagjava, itt tobb éven keresztil az
elmegydgyaszati lgyek eladoja
volt. 1864-ben Buda varos kép-
viselGjévé valasztotta. Megkapta
a kiralyi tanacsosi cimet, a Ferenc
Jozsef-rendet, valamint a tudo-
many és mivészeti aranyérmet.
Tagja volt az Orszagos Kozegés-
zségligyi Tanacsnak is.

1852-t6l  tevékeny irodalmi
szakmai munkassagba kezd, dol-
gozatai a ,Zeitschrift flir Natur
und Heilkunde in Ungarn” cimi
folyoiratban jelennek meg. Az el-
mebetegeknek torvény el6tt valo
elsg ilyen cikk irodalmunkban.
Tobb cikket kozol az elmeorvo-
si vizsgalat modszereirdl, az el-
megyogyaszat oktatasarél, az
intézeti beszallitas indokairdl és
modjairdl. Legjelent6sebb mive
WA lelkibetegségek altalanos kor
és gyogytana”, amely 1858-ban
jelenik meg és egy (j korszakot
jelent elmeorvoslasunk torténe-
tében, a konyv feldleli az akkori
elmegydgyaszat egész tudaste-
ruletét.

A bécsi és budapesti kiralyi
orvos egylet, a kiralyi magyar
természettudomanyi, a német
elmekortani és a torvényszék Ié-
lektani tarsulat tagja volt. A Gel-
lért-hegy fasitasa is az 6 nevéhez
fliz6dik, hiszen 6 kezdeményezte.

Orvostorténelem

Emberi értékét erdsiti, hogy
olyan férfiak soroltak barataik
korébe, mint E6tvos Jozsef, Deak
Ferenc, Balassa Janos és Sem-
melweis Ignac.

Orvosi egyéniségét hatarozott
céltudatossag, torhetetlen akarat,
az elmeligy irant valé lankadatlan
lelkesedés, és egészséges gya-
korlati érzékkel parosult szervez6
erg jellemzi. A betegek mindenkor
érezhették kozvetlen, mély em-
berszeretettél athatott I|ényét,
ami titka volt orvosi sikereinek.

Forras:

Wikipedia,

Dr. Horanszky Nandor:
Schwartzer Ferenc és Schwartzer
Otto jelentdsége a magyar
pszichiatria térténetében
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