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Kedves Olvaso!

onyvajanlé van a lapban, tegyink most hozza egy filmajanlot! Tudja, hogy a

szamitégépet a brit matematikus zseninek Alan Turningnek készénhetjiik? Es

azt, hogy nélkile egészen masképp nézne ki Eurdpa és a vilag térképe? Beval-

lom, amig nem néztem meg a Kédjatszma cim filmet, nem hallottam a tragikus
sors(, a sz6 szoros értelmében halalba kergetett tuddsral.

Pedig a brit titkosszolgalat hivatalos torténészeinek becslése szerint, Turing tobb
mint 14 millio ember életét mentette meg, és kortlbelll 2 évvel roviditette meg a |l.
vilaghaborat. Nélkile a szovetséges hadertk valoszinlleg nem nyertek volna a néme-
tekkel szemben.

Torténelem, rejtézkodés, megkésett rehabilitacio. Az igaz torténetet feldolgozd film
Alan Turning klzdelmérdl szdl, izgalmasan, szellemesen, remek szinészi alakitasok-
kal — Mark Strong, Matthew Goode, Rory Kinnear, Keira Knightley — nem véletlen, hogy
nyolc Oscar-dijra is jelolték. Ha rajtam malik, a legjobb férfi fGszerepl6 dijat Benedict
Cumberbatch kapja.

A sztori. Ismert, hogy a habor( alatt, a németek kodolt tzenetekkel kommunikal-
tak, igy adtak meg hajoik, tengeralattjaroik, szarazfoldi egységeik helyét, a tamadasok
koordinatait, idejét. Az Enigma géppel kodolt lzenet feltdrési variacidinak szama tobb
mint 150 billid volt, raadasul a megoldo-kulcsot minden nap, pontban éjfélkor megval-
toztattak. Na, ezt a rendszert probaltak az angolok és szovetségeseik feltorni. Alan a
brit Bletchley Parkban m{ikod& kodtord kozpont vezet6jeként millid akadalyba ttkozve,
megépitette almat, a Colossus nev(i gépét, amivel sikerllt feltornilk az Enigmat 1943-
ban. Ezt kovetSen a brit hirszerzés ULTRA csoportja kiszamolta, hany tamadast ver-
hetnek vissza és mennyit kell elveszitenilik ahhoz, hogy a németek ne fogjanak gyanit.
Ezért sokszor, sajat csapataikat, hajoikat aldoztak fel, a biztos halalba kiildve 6ket.

Bar a film feléig azt hissziik, hogy egyre ergsodik a szerelmi szal a csinos matema-
tikusng és Alan kozott, kiderdl: a zseni a férfiakhoz vonzodik. Csakhogy Nagy-Britan-
niaban ebben az idében a homoszexualitast betegségként kezelték, torvénybe ttkozo,
bintetendd cselekedetként tartottak nyilvan. A habor( befejeztével betortek a tudés
otthonaba, a nyomozas meg kideritette, hogy a betordk egyike Turing partnere. A talpig
becstletes Alan nem is prébal tagadni, beismeri, hogy szexualis kapcsolatban allt a fi-
atalemberrel. Kozerkolcsok silyos megsértése miatt vad ala helyezték, elitélték, végl
pedig valasztania kellett a borton és a libidocsokkentést célzé hormonkezelés kozott.
Utdbbira voksol, amivel a britek egyetlen esztend6 alatt szanalmas emberi roncsot
faragnak sajat hdsiikbdl. Es innentsl a gorog sorstragédiak jol bevalt forgatokdnyve
szerint csak a bukas kdvetkezhet. Alan Turingot, a megmentét, a zsenit, a hést, holtan
talaljak otthonaban 1954-ben, 42 évesen !

Aztan jon a megkésett rehabilitacié. 55 év titkolodzas, elhallgatas utan 2009-ben
Gordon Brown brit miniszterelnok bocsanatot kért a mindenkori kormany nevében
azért a visszataszitd banasmaodért, amivel a tudost halalba kergették. ,Tdlzas nélkdil
kijelenthetjlik, hogy Turing kiemelkedd tevékenysége nélkiil a masodik vilaghaboru tér-
ténete nagyon masként alakult volna. A hala, amivel neki tartozunk, még borzasztobba
teszi azt az embertelenséget, amiben része volt.”

Elhallgatott titkokrol nem, viszont izgalmas tudomanyos érdekességekrdl az orvos-
beteg kapcsolatba berobbant E-Health gyogyitasrol, a virtualis valésag hasznalatarol
a szorongas oldasaban, vagy éppen a Nemzeti Agykutatasi Programrol olvashatnak
a Lélekemel6 idei els§ szamaban. Megismerkedhetnek Janka Zoltan jelmondataval,
amit tanszékvezettként 21 évig és 82 napig tartott szem el6tt, azzal, hogy Boncz Géza
testvérének, Boncz Istvannak az életében milyen szerepet jatszik a humor, hogy miért
gylijtott 0ssze 87000 rajzot Hardi Istvan, hogy milyen szakambulanciat almodott meg
Szendi Istvan, és persze a szegedi vandorgy(ilésrgl is beszamolunk.

B. Kiraly Gyorgyi
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Vandorgyules

A szinapszistol
a szintezisig

Szegeden, a Tisza-parti egyetem egyik kozpontjaban
rendezte meg szokasos seregszemléjét a
Magyar Pszichiatriai Tarsasag januar vegen. A
XIX. Vandorgydlés fo témal: az ongyilkossag és
megel0zése, a depresszio, a skizofrénia, és az
interdiszciplinaritas. A ,szinapszistol a szintézisig,
mottoju rendezvenyen termeszetesen fokuszba
kerultek a magyar pszichiatriai ellatas aktualis
kérdései es kinivasai is. A rendezvényen Rihmer
Zoltan pszichiater, neurologus és farmakologus,
valamint Marco Sarchiapone olasz pszichiater
vezetésevel ongyilkossag-megelozéesi szakmai

tréninget is tartottak.

i

nyité plenaris Ulésen a

tarsasag elnoke Mol-

nar Karoly emlékezte-

tett arra, hogy tavaly
marciusban WHO szakértdi cso-
port latogatott Magyarorszagra,
hogy megvizsgalja és értékelje a
mentalis egészségligyi szolgal-
tatasokat és ajanlasokat tegyen.
Jelentésilikben 42 pontban fogal-
maztak meg javaslataikat a val-
toztatasokra. A tarsasag elnoke
utalt arra is, hogy sziiletésnapjat
tnnepli a 35 éves Magyar Pszi-
chiatriai Tarsasag.

LELEKEMELO 2015/1

A Mentalis Egészségligyi
Szakpolitikai Program a pszichi-
atriai ellatérendszer fejleszté-
sét, korszer(sitését tlzte ki cé-
lul egészen 2020-ig. Ahogyan a
megnyitd plenaris Ulésen Csanyi
Péter, az EMMI Egészségligyért
Felelés Allamtitkarsag egészség-
politikaért felelés helyettes al-
lamtitkara hangsilyozta, a stra-
tégia kidolgozasaban figyelembe
veszik a szakképzési és rezidens
rendszer atdolgozasat is, kiilonds
tekintettel a pszichiatriara, mint
hianyszakmara.

Eger Istvan, a Magyar Orvosi
Kamara elnoke felhivta a figyel-
met azokra a rémhirként terje-
d6 pletykakra, amelyek szerint a
kozeljov6ben tomegeket bocsa-
tanak el az egészségligyi szak-
mabdl, holott kozel 8-10 ezres
human eréforrashiannyal kiizde-
nek, tehat egyetlen embert sem
lehet elbocsajtani.

Szomorl tény, hogy szinte
minden negyedik eurépai unios
allampolgar valamilyen pszichés
problémaval kiizd, ezek kozll a
leggyakoribb a depresszio, ami
mara munkaképesség-csokken-
t6 kockazatta valt rogton a sziv-
érrendszeri betegségek utan.

A mentalis betegségeket csakis
valédi, szakmailag megalapozott
programokkal lehet orvosolni,
ehhez azonban szlikség van a
szakmak aktiv kozremikodé-
séhez — allitotta Timar Jozsef,
a Magyar Orvostarsasagok és
Egyeslletek Szovetségének el-
noke. Elére Iépni csak akkor le-
het, ha az érdekelt felek — akik a
konferencia soran talalkozhat-
nak egymassal — képesek a par-
beszédre. A plenaris Ulés részt-
vevlit Karsai Krisztina, a Szegedi
Tudomanyegyetem oktatasi rek-
tor-helyettese, valamint Kozma
Jozsef, az dnkormanyzat Kultu-
ralis, Oktatasi, Idegenforgalmi és
Ifjisagi Bizottsaganak elndke is
koszontotte.

Ujdonsagok az
ongyilkossagok
kockazatai kozott...

Nagyon jo hir, hogy az utobbi
30 évben Magyarorszagon lénye-
gesen csokkent az ongyilkossagi
halalozas. A szuicid rata tavaly
mar csak 21 volt, tehat 100000
lakosra évente 21 ongyilkossag
jut, amivel az Eurdpai Uniéban
még mindig a masodik helyen al-
lunk. Habar az dngyilkossag leg-
fébb kockazati tényez@jeként a
pszichiatriai betegségeket tartjak
szamon, multikauzalis (pszichi-
atriai — szocialis — kulturalis — de-
mografiai) problémaként ragad-
haté meg leginkabb, ezt tikrozte



Purebl Gyorgy, Rihmer Zoltan
és Marco Sarchiapone

Rihmer Zoltan plenaris el6adasa
a kilénbozd orszagok eltérd on-
gyilkossagi ratairol.

— A pénteki plenaris Ulésen
Marco Sarchiapone a pubertas
és adoleszcens korlak ongyil-
kossagardl szold eurdpai study
eredményeit osztotta meg a
hallgatokkal, én pedig a feln&t-
tek ongyilkossagardl és annak
megel6zésérdl szoltam. Bar a
pszichiatria sokoldald és sokré-
tl tudomany, egyetlen egy igazi
mérfszama van, hogy a betege-
ink kozll hanyan lesznek ongyil-
kosok. Ha egyforma beteganya-
got latunk el én is, meg a masik
kolléga is, és nalam mondjuk 20
év alatt négyszer annyi az ongyil-
kosok szama, akkor nalam valami
baj van. Tehat az ongyilkossagi
halalozas fokmérgje a pszichiat-
riai ellatasnak.

Te ugye hosszii évtizedek
ota foglalkozol az angyil-
kossaggal, de azért tudtal
djdonsagokat mondani.

— lgen, van toébb Gjdon-
sag e téren is. Nem volt sz6
eddig a D-vitaminral, a hi-
anya hajlamosit az ongyil-
kossagra, és a tengerszint
feletti magassagrdl sem.
Kidertlt, hogy minél ma-
gasabban helyezkedik el az
illet6 varos, vagy falu annal
nagyobb a depresszi6 ara-
nya, és annal nagyobb az
ongyilkossag esélye. Az is
izgalmas, hogy minél ko-
zelebb jutunk az Egyenli-
téhoz, tobb a napfény, na-

gyobb az éves kozéph&mérséklet,
ritkabb a depresszio, és persze az
ongyilkossag is!

Persze nem az a megoldas,
hogy akkor Griiljon ki Norvégia és
Svédorszag! Id6hiany miatt nem
tudtam elmondani, hogy Norvé-
giaban volt egy olyan tél, amikor
megugrott az ongyilkossagok
szama az el6z6 évekhez képest.
Egy az egyben a ho hianyara ve-
zették vissza. Ezen a télen nem
volt hé — a hé visszaveri a fényt
-, igy sokkal, de sokkal sotétebb
volt, mint altalaban. Ha viszont
sok a ho, akkor a napfény meg-
sokszorozodik, olyan mintha a
tukorbe siitne a nap.

A nagyszabasu szegedi ren-
dezvényen 1300 regisztralt szak-
ember hallgatott meg 180 el6-
adast, é6s 6 plenaris el6adast. A
szerepl6k ot workshopon és hat
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szekcioban mutattak be tudoma-
nyos munkajukat, tapasztalatai-
kat. Néhany vélemény az elbada-
sok tematikajarol, a rendezvény
szinvonalardl, valamint a hely-
szin megvalasztasarol.

A Magyar Pszichiatriai Tarsa-
sag XIX. Vandorgy(lésérdl mar a
szamok is sokat mondanak: sze-
rencsére alaptalannak bizonyult
a félelmink, hogy lesz-e elég
résztvevd a megvaltozott tamo-
gatasi-finanszirozasi feltételek
mellett. Nagyon szinvonalas el8-
adasokat hallottunk, és a plena-
ris eladasok is nagyon fontos
témakkal foglalkoztak, példaul az
ongyilkossaggal, amelyben Ma-
gyarorszag még mindig az elstk
kozott van Eurdpaban. A paletta
nagyon széles, valéban megje-
lent minden a szinapszisoktol a
tarsadalmi problémakig.

A konferencia idején is zajlik a
magyar egészségligy atalakita-
sanak rejtett folyamata, amivel
kapcsolatban az MPT is kiala-
kitotta a maga allaspontjat az
MPT-férumon. Tragikusnak tnik
a helyzet, elgkészitetlen, impro-
vizativ intézkedések torténnek,
egy kitalalt, a valésagban nem |é-
tez6 modell alapjan. A Debreceni
Egyetem Klinikajatal példaul ép-
pen az MPT Vandorgy(ilése alatt
vették el az akut pszichiatriai
agyakat.”

Lehoczky Pal
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az MPT el6zo elnoke
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Michaela Amering
és Shahid H. Quraishi

lllusztris kulfoldi
el6adok...

LAlapito tagja és eurdpai alel-
noke vagyok a Pszichoszocialis
Rehabilitacios Vilagszovetségnek.
Célunk, hogy elsegitsik a pszi-
chiatriai mentalis betegek rehabi-
litaciojat, a tarsadalmi életbe valo
visszailleszkedését Egynapos an-
gol nyelv( tréningre hoztam ide a
vilagszovetség illusztris tagjait a
kongresszus nulladik napjara. El-
jott a vilagszovetség elndke, Afzal
Javed, aki eredetileg pakisztani,
de az Egyesult Kiralysagban él, a
vilagszovetség president electje,
Ricardo Guinea Spanyolorszag-
bol — 6 lesz a kovetkezd elnok —
itt a vilagszovetség pénztarosa,
Shahid H. Quraishi is, de ellatoga-
tott Szegedre a bécsi pszichiatri-
ai klinika igazgatondje, Michaela
Amering is.
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Michaela el6adasaban beszélt

betegeink emberi jogairol, arral,
hogyan segithetjik elg felépl-
léstiket. O hasznalta a trialog
fogalmat, mely szerint a harmas

egyuttm(ikodés akkor hatékony,
ha a betegek érdekében dsszefog
a csalad, a szakemberek magaval
a beteggel, s kozdsen haromol-
dali dsszefogassal harcolnak a
beteg jogaiért. Szamomra a leg-
fontosabb volt, hogy bejelentet-
tem harmadik fg témanak a spi-
ritualitast.”

Kosza Ida a WAPR, a World
Association for Psychosocial
Rehabilitation alelndke

— Oriiltem, hogy a vandorgy(i-
lésen mélto helyet és hangsllyt
kapott a pszichiatriai betegek re-
habilitacioja, a kozdsségi szem-
lélet alapjan torténd gondozas
és az ebben komoly segitséget
nyljté és mérhetd eredménye-
ket felmutaté mivészetterapias
és sporttevékenységek elméleti
és gyakorlati bemutatasa - igy
vélekedik Simon Lajos a Sem-
melweis Egyetem Pszichiatriai
Klinikajanak megbizott igazga-
téja. — A konferencia szakmai
szempontbdl, szervezési, logisz-
tikai szempontbdl megfelelt egy
nemzetkozi konferencia szinvo-
nalanak. A hely, az épllet igényes
és jo feltételeket biztositott. Erre
a konferenciara er6sen ranyomta
a bélyegét az egészségligy aktu-
alisan folyo atalakitasa, és ezen
belll is a pszichiatria terlletén
tervezett valtoztatasok, amelyek
nem egyértelmlen pozitivak és
eléremutatéak az eddigi ismere-
teim szerint. A kollégak félelmei
és vitai miatt ez a vandorgy(lés
mas volt, mint az eddigiek. Bitter
és Racsmany professzor plenaris
el6adasai egy kilfoldi kongresz-
szuson is kimagaslo sikert értek
volna el!

Feller Gabor f&orvos Gyor-
b6l még a kollégait is rabeszél-
te, hogy vegyenek részt a van-
dorgyilésen. — Ugy érzem, hogy
hazajottem Szegedre. Nagyon
baratsagos varos, szépek az
éptletek, gyonyord a varos, sok
a biciklista, és ezt én még télen
is becstlom. Sajnos a jovében is
lesznek még nagy valtozasok az
egészségligyben, a pszichiatri-
aban is. Az, hogy itt mi 6sszefo-
gunk, és a problémakat kozosen



probaljuk megoldani: nagyon jo
alap. Rengeteg cikket olvasunk év
kozben is, itt végre megismerjik
az izgalmas tudomanyos munkak
szerzoit, akik minket is el6re 16di-
tanak. Nagyon nehéz kivalasztani,
hogy melyik el6adast hallgassam
meg, de ha mégis valasztani kell,
akkor inkabb a rehabilitacio érde-
kel.

A balesetedet, és a szinte csoda-
val hataros feléplilésedet ismer-
ve, ez végiil is természetes.

— A legutolsd szakvizsgam-
nal azt mondtam a feleségem-
nek, hogy tobbet nem vallalok,
mert megjegyezte, ,te mindig
csak tanulsz és dolgozol”. Nem
sikerllt betartanom az igérete-
met. Jon az 6tédik szakvizsgam
addiktologiabdl, Ggyhogy most
engedelmeddel mennék, mert a
kovetkez8 el6adas a feltétele an-
nak, hogy mehessek vizsgazni.

Kurimay Tamas, Racsmany Mihaly,
Bitter Istvan és Simon Lajos

Oktatas és

paradigmavaltas

.Szamomra most a pszi-
choterapias el6adasok az iga-
zan érdekesek, mert magam is
pszichoterapias tanulmanyokat
folytattam. Tegnap az oktatas
és képzés szekcidban tartottam
el6éadast a fiatalok egészségtu-
datossaganak és mentalhigié-
nés ismereteinek fejlesztésérdl.
A tobbi el6add is — szociologus,
PhD-s fiatal kollégan6 — orvos-
tanhallgatok, kozépiskolasok lelki
egészségérdl készitett felméré-
sekkel mutatkozott be.

Ugy vélem, paradigmavaltas
torténik az egészségligyben; ed-
dig a testi egészség fontossagat
tartottuk elsédlegesnek, mosta-
naban a lelki egészséget egyre
inkabb egyenranglak tekintjik.
Szerintem a lelki egészség az el-
sddleges, mert ha a lelkiink meg-
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betegszik, akkor az el6bb utobb
testi tiinetekben manifesztalodik.
A mi vandorgy(léseinket min-
dig is a sokszinliség jellemezte.
Nagyon széles a spektrum, a bi-
ologiai pszichiatriatél a pszicho-
terapian és a mentalhigiénén at
az oktatasig nagyon sok téma
megtalalhatd. A rendezvény erfs-
sége, hogy sokféle szakembert,
érdekléd6ét vonz, nemcsak pszi-
chiatereket, hanem haziorvoso-
kat, pszicholégusokat, szocialis
munkasokat, pedagogusokat is,
amit az 1300 fo kordli létszam is
tlkroz.”
Turjanyi Katalin

Moretti Magdolna Egerbdl azt
mondja, a trauma témakodre a
legizgalmasabb a szamara.

— A traumakutatas kezdi el-
foglalni méltd helyét, ez azért is
fontos, mert |ényegesen tobb a
traumatikus élmény klienseink
életében, mint gondolnank. Gyak-
ran késon derdl ki, bdjtatott tu-
netekben jelentkezik, amit nem
konny{ felismerni és adekvatan
kezelni. Az EMDR modszerbe be-
leszerettem, midta ezzel dolgo-
zom, mintha varazspalcat kaptam
volna... A konferencia nagyon jol
szervezett — igaz, kicsit hianyo-
lom az absztraktflizetet — s vé-
giggondolva a sok-sok évi elgzd
rendezvénvt, Ggy érzem, mintha a
kutatas és az elmélet kapna mos-
tansag nagyobb teret, kevesebb
esetbemutatast hallottam. Or-
vendetes, hogy egyre tobb a fiatal
résztvevd és sok a munkacsoport.

A helyszin megdobogtatja a
szivemet, hiszen Szegeden jar-
tam egyetemre, nekem Szeged
a szivem csucske. Kilonds érzés
visszatérni ide, raadasul ennek
az épllettombnek a helyén, ahol
most vagyunk, egyetemista ko-
romban egy sportpalya allt, itt
laktam egy k&hajitasnyira, tehat
naponta ezeket az utcakon jar-
tam... Mindig jo érzés régi évfo-
lyamtarsakkal, kollégakkal talal-
kozni, hiszen vannak, akikkel csak
ilyenkor vagyunk egyltt, s kifeje-
zetten élvezem ezt a ,Jovore ve-
led ugyanitt!"” feelinget...

B. Kiraly Gyorgyi és Vamos Eva
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g\ regi-Uj kezikonyv

»A harangontéshez nem akarmilyen anyag kell. Az ilyen anyagért a vilag végére is el
kell menni, az ilyen anyagot rettentd tirelemmel kell félkutatni, s kozben tilos arra
gondolni, hogy az embert le is fejezhetik, ha nem készil el idében. Mivelhogy a ha-
rangontést nem szabad elsietni. ”

es

pszichiatria

Ancsel Eva

A vandorgyUlésen negy nap alatt tobb konyvbemutatot is
tartottak, a kinalatbal A pszichiatria magyar kézikonyvenek
5. kiadasat valasztottuk. A konyv ajanloja, G. Toth Anita

a nagylélegzet vallalkozasra kivant utalni a Tarkovszkij
egyik filmjérol irott esszé elsd mondataival. Hiszen joval
tabbrol van szo, mint egy javitott, bovitett valtozatral. Az

elozd kiadasokkal szemben jol olvashato, konnyen értheto, szemléletes példakkal
tel, a szamos szerzo ellenére egyseges arculaty, igazan olvasobarat mu szuletett,
a szerkesztoknek: Furedi Janosnak és Németh Attilanak koszonhetoen.

Erdemes a korabbi és a mos-
tani El6szot 0sszevetni, hiszen
ezek a rovid irasok helyzet- és
hangulatjelentések a pszichiat-
ria aktualis helyzetérdl, a konyv
megszuletésének, szerkeszté-
kiadas szerkesztése 2007-ben
kezd8dott, ez pedig az OPNI be-
zarasanak, az alkotoé kozosségek
végvarakba szorulasanak éve. A
kilatastalannak tind helyzet a
szerkesztés folyamatara, igy az
El8sz6 hangnemére is ranyomja
a bélyegét:,.... ennek az alkoté ké-
z0sségnek minden bizonnyal ez
az utolsé kbzos munkaja. Remél-
juik, hogy ezzel a kézikényv sorsa
nem végzdadik be, de folytatodni
fog valahol, valakikkel, valami-
kor”-olvashatjuk a melankolikus
hangvétell zarast, amely szeren-
csére nem igazolodott be, s az (j
El6sz6 mar sokkal der(ilatébban
reménykeltébben 6sszegez

Az (j kiadast a bevezet6ben
megidézett harangontéshez ha-
sonldan nem siették el, és az
eltelt id6 javara irhaté hogy a
korabban kialakitott ot nagy té-
mara vald tagolas megmaradt,
de a legtobb fejezetet 0j szer-
z8 irta, vagy a korabbi szerz6
jelent6sen atdolgozta az el6z6
verziot. Az alapul szolgald szak-
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irodalmak jelent&sek, tobbséglik
2010 utani, de gyakran egészen
aktualis  2013-2014-es  hivat-
kozasokkal is talalkozhatunk. A
friss valtozasokra valo reagalas
igénye érezhet6 a jogi vonatko-
zasU részekben is: pszichiatria
és a jog kapcsolatarol szolo fe-
jezet a 2013-as Polgari Torvény-
konyv, a Forenzikus pszichiatria
fejezete pedig a 2012-es Biinte-
t6 Torvénykonyv modositasait is
kovetve mutatja be a pszichiater
tevékenységére vonatkozd jog-
szabalyokat, illetve jogszabalyi
valtozasokat.

Leginkabb  szemléletformald
valtozas az (j fejezetek mellett,
a mentalis zavarokat targyald
harmadik nagy egységen vehetd
észre, amely a 2013-ban kiadott
DSM-5 (j szempontl besorola-
sara épul, mikozben természe-
tesen magarél a klasszifikacios
rendszer {j koncepci6jarol is ol-
vashatunk. Ennek megfelel6en a
korabbi szerkezet gyokeresen at-
alakult, az idegrendszer fejlgdési
zavaraitél — az ADHD, az autiz-
mus spektrum zavarai, a motoros
zavarok, a spektrum zavarokként
targyalt szkizofrénia és pszichoti-
kus zavarok, a hangulatzavarok, a
szorongasos zavarok, a stresszel
és traumaval kapcsolatos zava-
rok, az impulzuskontroll-zavarok

— az addikciokon at a parafilias
zavarokig tart az ismertetés.

Figyelemre mélto és sziikség-
szer(ien megjelend () fejezet a
bio-pszicho-szocialis modell ki-
terjesztésével a Spiritualitas a
medicinaban cimi fejezet, csak-
Ggy, mint az analitikus pszicho-
logiardl és az egzisztencialis
pszichoterapiakrol sz6l6 rész a
terapias blokkban. A technikai
fejlédés Iétjogosultsagat emeli ki
a pszichiatriaban A pszichiatriai
sebészet cim( fejezet, és a jele-
ninkben mar érvényes kihivas,
a telemedicina kilatasaival is ba-
ratkozhatunk.

Az integralt terapias latasmaod
fontossaganak a hangsilyozasa
mindenképpen kovetendd pél-
daként all a konyvben elmélyilé
olvaso el6tt.

A mai magyar kdnyvkiadas ke-
retei kozott nem kis eredmény
egy ilyen terjedelm( kdényv meg-
jelenése. Osszefoglalva: megren-
dité élmény a Kézikonyv kézbe
vétele, de bemutatasa is. Ez a
nagyszabasl 6sszefogas ugyan-
is meghazudtol minden valsagot,
veszteséget, amelyen az elmalt
években a magyar pszichiatria
keresztllment. Ez a megljul6 er6
els6sorban szamunkra, fiatal ge-
neracio szamara biztato és példa
értékd.



Bolcsen

Vandorgy(

os rendithetetlendl..

Janka Zoltan 21 évet és 89 napot toltott a

Szegedi Tudomanyegyetem Pszichiatrial

Klinikajanak élén. Hogy bar vonzotta, miért nem
lett idegsebész? Mert professzora utasitasara

sem volt hajlando megvalni jellegzetes

szakallatol. A neten konyvei és el6adasai hosszl
listaja a depressziorol, a bipolaris zavarral, a lelki
bajok biologiai gyokereirdl. Szakma, szakma
hatan, személyes interju nincs. Pontosabban
mindossze egy leheletnyit lebbenti fel a fatylat
gyermek és ifjikorarol abbol az apropobal, hogy
Jaszberény diszpolgara lett. Ahogyan az alabbi
interjuban olvashatjak, most a Lélekemloben

megtort a jeg.

= Mott0: ,Intrepide et sapienter” =——
Miért utalsz magadrél beszélni?

— Mert amit esetleg elértem, a siker, de még a
kudarc is, soha sem egy ember, mindig egy kozos-
ség eredménvye. A személyi kultuszt utalom, mindig
rossz kozérzetem volt, ha probaltak tinnepelni, min-
dig kitértem el8le. Talan két innepséget probaltak
megszervezni a tanszékvezetésem 10. és a 20. év-
fordulgjan. Nem sikerdlt, mert nem mentem bele.
Ugyanakkor szerte-szét azt latja az ember, hogy
ez a természetes, ez torténik mindenhol... én akkor
sem szeretem.

En meg azt gondolom, hogy ez egy kedves gesztus,
amivel lehet élni és lehet visszaélni. Ha példaul va-
laki kikéveteli, hogy 6t imadni és linnepelni kell...

— Nalunk nemcsak a tanszékeken, hanem az
egész karon meghirdetik, s6t esetleg az egész varos
tnnepel! A rolam sz6l6 szegedi Kozéleti Kavéhazi
meghivasokat is mindig leraztam, csak két hénapja
nem tudtam, amikor Szalai Istvan volt polgarmes-
ter, Alapitvanyelnok tette ezt meg és vezette a be-
szélgetést, de az egész nem rélam szélt, hanem a
szakmaraol.

Te szamomra egy abszolit sikeres szakembernek
tlinsz, aki riadasul - hallottam néhany eléadaso-
dat — ugyandgy ért a zenéhez, mint az irodalomhoz,

a képzémliivészetekhez, tehat mintha egy kis poli-
hisztori beiitésed is lenne.

—Nem hiszem, mert ezeken a teriileteken a jé ér-
telemben vett dilettante mikedvel8 vagyok. Ami a
szakmat illeti neurologus is vagyok meg pszichiater
is, s alapkutatasban is dolgoztam.

Hogyan lettél pszichiater?

— Az altalanos iskola befejezése utan a képzém-
vészeti gimnaziumba szerettem volna menni, csak-
hogy mi Jaszberényben éltlink. Budapestre kellett
volna utaznom, viszont a szlleim anyagi helyzete
ezt nem engedte meg. A Lehel Vezér Gimnaziumban
érettségiztem, tetszett az épitészmérnoki palya. A
csaladom ekkor mar Szeged felé kacsintgatott, a ki-
sajatitas a levegben logott, tehat koltoztiink. Sze-
geden azonban nem volt épitészmérndki kar, volt
viszont orvosi. 1974-ben diplomaztam, gondoltam
idegsebész leszek. EImentem az intézetvezetd pro-
fesszorhoz, akinek nem szakalla, bajusza volt. Azt
mondta, hogy j6, mehetek az intézetébe, csak vagjam
le a szakallamat, mert a mdtéteknél zavar. Hat nem
vagattam le, mélyen beavatkozott a maganszféram-
ba, Ggy véltem ne széljon bele mas az életembe. igy
aztan nem lettem idegsebész, mégis idegtudoma-
nyokkal foglalkozom, hiszen el6szor neurologusként
szakvizsgaztam. Aztan bekerlltem a pszichiatriara,
egy nagyon jo csapat tagja lehettem, és ott ragadtam
a szeretetre méltd munkatarsak kozott.
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Tehat fiatal korod 6ta szakallas vagy?
—Hogyne. Kivéve a katonasagot, ott le kellett va-
gatni.

Ezek szerint a szakall egy régi szerelem. Miért ra-
gaszkodsz annyira hozza?

— Nem is tudom megmondani. A szakall a régi
korokban is jellemz8 volt, hencegtek vele a férfiak.

Igen, meg a hosszii haj is. Nézz meg egy Rakoczi
portrét, igaz 6 bajszos!

— A hatvanas években a hossz( haj meglehets-
sen devians viselet volt, akkor huliganoknak titulal-
tak azokat, akik ilyen frizurat hordtak. Kozépiskolas
koromban egy beat zenekarban doboltam Jaszbe-
rényben, akkor kezd6dott a vonzalmam a hosszl
haj és a szakall irant.

Mi okozta a szakmadban, a hivatasodban a legna-
gyobb 6rémét szamodra?

— Az, hogyha valaki a munkatarsak kozil kéri a
segitségemet, és sikeres lesz. Azt szeretném, hogy
az én munkatarsaim, kicsit tanitvanyaim tobbre vi-
gyék, mint én. Tobben koztiltik a professzori szék-
ben tanszékvezetdként is megalljak a helylket akar
a tudomany terlleten, akar f6orvosként. En ezt te-
kintem az igazi sikernek, nem a kilonféle dijakat,
elismeréseket. Szoktam mondani, hogy azokat nem
érdemlem meg. —

Pedig van elég. Hallgatoitél 14-szer kapott okta-
toi dijat, az Orvostudomanyi Kartoél 4 alkalommal.
Kézleményeiért Medicina Nivodijban, Hollés Istvan-
Dijban, a Clinical Neuroscience Ideggydgyaszati
Szemle Legjobb Kézleménye elismerésben, valamint
kétszer Nyird Gyula Nivédijban részesdlt. 2007-ben
Jaszberény Varos Diszpolgarava valasztottak, orvo-
si tevékenységéért 2009-ben Batthyany-Strattman
LaszI6-Dijjal tiintették ki, 2012-ben pedig Szent-
Gyorgyi Albert Klinikai Kézpont Elnoki Dicséretben
részestilt, majd jétt a Kulka Frigyes Emilékérem és
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Jutalomdij, 2014-ben Szent-
Gyorgyi Albert Emlékérem és
Jutalomdij elismerés az Or-
vostudomanyi Kartél, a Ma-
gyar Pszichiatriai Tarsasag
pedig Oldh Gusztav Eletmii-
Dijat adomanyozott neki.

— 1993-ban neveztek ki
tanszékvezetdnek, méghozza
jalius elsején tortént. Akkor
még egyben volt az elme- és
az ideggyogyaszati klinika 5
éven keresztll. Csakhogy az
orszagban mar mindenhol
kettévalt a neurologia és a
pszichiatria. Sajnos mind a
pszichiatriai szakmai veze-
tés, mind pedig a neurologiai
szakmai vezetés mindent elkdvetett, hogy azt az
utolso klinikai fellegvarat kettészelje. Oriasi buta-
sag volt, kudarcként éltem meg. Amikor szétva-
lasztottak a klinikat — 1998-ban — a pszichiatriara
palyaztam. Most ezen a vandorgy(lésen a pszichi-
aterek mellett néhany neurolégus kolléga is itt van,
hiszen az agy produkalja ezt is, azt is. Tény, hogy 21
évig és 89 napig vezettem a tanszéket.

Kiszamoltad?

— Ki hat. A végén mar vagtam a centit, amiatt,
hogy a hivatalok egyre inkabb elviselhetetlenekké
valtak. Akkora a burokracia, hogy minden nap vala-
milyen kimutatast kell csinalni, naponta egy Gjabb
hivatal jelentkezik, hivatali terrorban élink. A folya-
matosan képzddd hivatalok Iétét valahogy indokol-
ni kell, ez pedig csak Ggy megy, hogyha kitalalnak
feladatokat. Nem vitatom, hogy ez felllr8l is johet,
akar még Brisszelbdl is. 21 év 89 nap. Ennyi ide-
ig voltam tanszékvezetd. Rengeteget haborlztam,
meg harcoltam a szakmaért ez id6 alatt. Soha nem
szerettem kapkodva donteni, az volt a jelmonda-
tom, hogy Intrepide et sapienter, azaz rendithetet-
lendl és bélcsen. Nagyon sokszor bejott, nem tud-
tak megfélemliteni.

Miért, akartak?

—Ajjaj.... de az soha nem volt szempont hogy ka-
paszkodok a tanszékvezetGi székbe, és ezért min-
den megteszek a fels6bb hatésagoknak, nehogy
mar elmozditsanak! Igazabdl nem érdekelt, hogy
talalnak-e mast, aki esetleg kiszolgalja 6ket. \Végiil is
nem tortént meg, tehat Ggy latom, hogy az Intrepide
et sapienter jelmondat bejott. A masik, amit Sene-
ca erkdlcsi leveleib&l kdlcséndztem nagyon érdekes,
érdemes lenne a vilagnak megfontolnia. Ugy sz,
hogy ,virtus omni loco nascitur”. Az érték mindenhol
megsztletik. Ez volt a vezérelvem az intézet vezeté-
se soran. A betegeknél is az a Iényeg, hogy minden-
kiben van olyan érték — akar egészség érték —, amire
lehet épiteni. Mindenki, mint human teremtmény



valami olyan specialis tudassal rendelkezik, amivel
esetleg mas nem. Ugyanez érvényes a kollégaim-
ra. Persze, hogy kilonbdznek tehetségben, szorga-
lomban, de mindenkiben tudtam talalni olyan fajta
erényt, vagy értéket, amire lehetett épiteni.

Ezek szerint, amikor fel kellett allnod a tanszékve-
zetbi székbébl, akkor nem stresszeltél és nem szo-
rongtal.

— Nem. Mondom vagtam a centit. S6t, majdnem
megkonnyebblltem, hogy nem kell tobbet tordd-
nom a burokraciaval.

Hasznaltad azt a sz6t az imént, hogy a human te-
remtmények. Akkor te hiszel a teremtében?

— lgen, 6ssze tudom egyeztetni a tudomanyos
megkozelitéssel. Ez persze filozofiai kérdés, ar-
rol van sz6, hogy éllink egy olyan vilaghan, ami-
nek megvannak a maga torvényei. Sokszor a pa-
rapszichologiai jelenségekben figyelem, hogy mi
a szinkronicitas, csak nem értem meg. Csak egyet
emlitenék. Az egyik munkatarsammal, aki kikerdilt
Cambridgebe — Bill Gates szponzoralta a PhD-jét
— soha nem beszéltem telefonon. Egyszer kildott
egy cambridgei képeslapot, az ottani kollégium ci-
merével. Ott allt a szekrényemen a lap. Eltelt egy év
is talan, amikor odamentem a szekrényhez, kézbe
vettem a lapot, elkezdtem forgatni, nézegetni, egy-
szer csak megszolal a telefon. Az hivott, aki a lapot
kildte. Se el6tte nem hivott, se utana, csak akkor,
amikor a kezemben volt a képeslapja.

Erdekes, hogy tébb ezer kilométer tavolsagbél, ho-
gyan kapcsolodott 6ssze az agyatok.

— |d6ként vezetek is ilyen kis szinkronicitasi nap-
16t, hogy mikor mi torténik. Megérkezek Nizzabal,
bekapcsolom a radiot. Mit hallok? Egy Nizzaban él6
iron6t faggat a riporter, arrol, hogy milyen jo lehet
Nizzaban alkotni. Rengeteg ilyen jelenség van, hogy
magyarazod meg?

En? Sehogy. Egyszeriien elfoga-
dom és kész. Ha mar az irdshoz
kanyarodtunk, akkor hogy kat-
tantal ra a limerickekre? Mert
mindegyik eléadasodban megle-
ped a hallgatékat néhannyal.
—Nem is tudom, 3-4 éve csina-
lom. Az ember szivarozik, kozben
jaraz agya... és jonnek a sorok...

Meghallgattam tegnap az el6-
adasodat az afrodiziakumokrol.
Veled el6fordult, hogy vagyfoko-
zot hasznaltal?

— Persze, hogy hasznaltam.
Ezek a kilonféle foszfodieszteraz
gatlok igen hatékonyak. Nem vé-
letlen a sikerik, nevet nem mon-
dok, tudja mindenki. Ezeknek a
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készitményeknek az a nagy érdemiik, hogy egy ki-
csit rairanyitottak a figyelmet arra, hogy bizony bio-
|6giailag kopik a férfili szervezet. Ismerjlik a mecha-
nizmust, mikozben a foszfodieszteraz mikodését
gatoljak, a nitrogénoxid stimulacio altal képzgdott
ciklikus nukleotida szintjét fenntartjak. Persze a
pszicholbgiai stimulaciorol ne feledkezziink el, anél-
kil nem megy! Abszol(t tudomanytalan tévesz-
meékrdl is beszéltem, a rinocérosz szarvnak példaul
semmi koze a vagykeltéshez, olyan mintha a kormét
ragna valaki!

Te egyébként mit ettél? Kagylot? Osztrigat?

— Nem. Diot probaltam. Bar a gyogyszerek azért
vannak, hogy segitsék az embert, j6 parnak lehet
olyan mellékhatasa, ami érinti a szexualitast. Szinte
mindegyik vérnyomascsokkentd vagycsokkentt is
egyben. Amig nem kell szedni, nincsenek gondok,
utana meg hoppa! Nem megy!

Téged nagyon sokan szeretnek Szegeden. Alig 50
meéterre tavolodtunk el a kézponttal, egy 6rokkéva-
lésag alatt értiink at egy baratsagos teazoba, be-
szélgetni. Félpercenként megallitott valaki, akar-
csak egy simogatas, egy kézfogas erejéig.

— Az igazsag az, hogy én probalok mindenkin se-
giteni, akin lehet. Nem biztos, hogy ez j6 alapallas...

A teremté el6tt biztosan az.

—Ateremtd el6tt j6, de ugyanakkor sok vitam volt
rengeteg emberrel a szakma védelmében. Azért
feltehet6en sokan vannak, akik nem szeretnek,
de ez egyaltalan nem zavar. Nem fogom feladni a
nagyobb lgy érdekét, a kisebbért, azért, hogy ked-
veljenek. llyesmibe soha nem mentem bele, inkabb
harcoltam, annyira, hogy idénként Ggy éreztem ma-
gam, mint egy végvari vitéz Nandorfehérvaron.

Akkor bizonyara voltak vesztes csataid is.
— Egyszer elvettek 3 agyat t6ltink. Nem akartam
alairni, végll visszaszereztiik, nem hagytam ma-
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gam. Nagyon ravaszak am a hivatalok, altalaban
nyaron intézik az ilyesmit, amikor elmennek az
emberek szabadsagra. Hat tudod, inkabb nem
jartam szabadsagra. Rengetegszer elmondtam
mar, hogy a jelenlét mennyire fontos, ha az em-
ber jelen van, akkor nem tudnak vele Ggy kitolni.
Sajnos ez egy szocialpszicholdgiai jelenség, a
tavollétinkben konnyebben szliletnek kedve-
z6tlen dontések.

Mi a kedvenc idétéltésed, most hogy idémilli-

omos lettél, amiéta nem vagy tanszékvezeto?
— A koncert, az opera, a mdzeum, a zenei

kvizjatékok.

Kedvenc operad?

— Sok van, szeretem a vigoperakat, de igazabol
a Don Giovannitél a Figard hazassagan keresztil
Wagnerig... sorolhatnam.

Kedvenc filmed?

— Nagyon kedveltem a Columbo sorozatot, mert
teljesen elitott a tobbi atlagos krimitél. Tetszett,
hogy az emberi viselkedés oda nem illg, az adott pil-
lanatban észlelhetd valtozasat, az apro részleteket
figyelte a hadnagy. Aztan ériasi hatassal voltak ram
a Jancso filmek. Egyszer beliltem a moziba egy er6s
fejfajassal — a Csillagosok, katonak ment — és mi-
korra véget ért a film, a fajdalom is elmdlt. Fiatal ko-
romban tobbet jartam moziba, mint mostanaban.

Mit jelent az életedben a szebbik nem?

— Nagyra becsulom a holgyeket, de nem biztos,
hogy ez viszonzasra talalt, hiszen én folyton el vol-
tam foglalva a szakmaval. Nem lehet azt mondani
ram, idealis csaladf6/csaladapa lennék — két gye-
rekem van —, de az sem volt jellemz8 soha, hogy
0ssze-vissza valtogatok, mar ami a ndket illeti. A
gyerekekkel ritkan talalkozom, inkabb telefonalunk
egymasnak hetente, hiszen az egyik gyermekgyo-
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gyasz Dél-Franciaorszagban, a masik meg
kozgazdasz Bernben.

Gondolom, biiszke vagy rajuk.

— Persze, meg az unokaimra is. Oruilok,
hogy a gyerekeim megalljak a helytket.
Franciaorszagban sem uralkodnak pa-
radicsomi allapotok, ott is nagy a takaré-
koskodas az egészségligyben. Hatalmas a
kotelességtudata, agyondolgozza magat.
A masik a fiatalabb — 9 év van kozottik - a
\VVoroskeresztnek megfelel szervezetnél
dolgozik Svajcban. 2 évig Ausztraliaban él-
tink, Dora a nagyobbik ott tanult meg irni,
olvasni.

Hoztal magaddal valamit Ausztraliab6l? Nem a bé-
rondben, hanem a fejedben.

—Hoztam. Azt, hogy van ahol természetes a kul-
tdra, a civilizacio, meg a demokracia.

B. Kiraly Gyorgyi



Pszichiatria és agykutatas

A madargydrizestol a

szkizof

reniaig

A természetjaras, a madaraszas, es a biologia
szeretete toltotte ki gyerekkorat, és ma is fontos
szerepet jatszanak az életében. Sokaig nem volt
hatarozott elképzelése arral sem, hogy biologus, vagy
orvos legyen. Ugy dontott, mindkettdt megprobalja
Az, hogy pszichiater és agykutato lett, reszben egy
legendas hirl osztalynak, a Szegedi Egyetem Janka
Zoltan vezette pszichiatriajanak, masrészt kulfoldi
megmerettetési vagyanak koszonheto.

Amikor rakerestem Horvath
Szatmar Facebook profiljara, el6-
szdr arra gondoltam, hogy nem jo
helyen jarok. Természetfotokat,
ritka madarak képeit talaltam.
Végiil is kié ez az oldal?

— Be kell vallanom, hogy az
enyém. Gyermekkorom o6ta érde-
kel a természet és azon belll is
elssorban a madarak élete. Isko-
las koromtdl a Magyar Madartani
Egyesiilet kotelékében mada-
raszom. Itt egy nagyon jo barati

tarsasag jott Iétre érdekes, fura
és nehéz emberekkel. Kedvenc
tertletem ma is a madarmegfi-
gyelés. Az egyeslileten belll tagja
vagyok a gy(iriz6- és vonulas ku-
taté szakosztalynak is. Bar egy-
re kevesebb energiam és idém
van erre, most is részt veszek a
Szegedi Fehér ténal Iévd allomas
munkajaban. Van egy masik nagy
szerelmem is: a kutyazas, két ku-
tyank van. Sokat koltok és id6-
ben is sokat aldozok rajuk, mert
nagyon  fontos,
hogy az ember ki
tudjon  kapcsol-
ni a mindennapi
stresszbdl. A ter-
mészetben lenni,
a szépségét meg-
latni, megizlelni:
minden pénzt

q N Y/ 4
A Jad

megér. Gyonyor{ szép a csala-
dom, a feleségem szintén pszi-
chiater. Hala Istennek egészen
mas kutatasi érdeklddéssel, tehat
nem szoktunk 0sszeveszni szak-
mai dolgokon. O sokkal inkabb a
hangulatzavarok irant érdekl6dik
és a lelki folyamatok kutatasaval
foglalkozik. Junior Prima-dijas és
most kapott Shaffer-dijat is. Van
két igazi rosszcsont gyermekdink,
egy négy és fél éves kislany és
egy harom éves kisfid, akik mel-
lett nem unalmas az élet.

Két pszichiater is jut a gyerekek
nevelésére?

LELEKEMELOD

2015/1



— S6t az anyésom is az. De
én talzottan is vajsziv{ vagyok
a gyerekekkel. Sokszor meg is
kapom, hogy szabadabban en-
gedem &ket, mint kellene. Hitval-
lasom, hogy a munkahelyemen
prébalok orvos lenni, otthon meg,
amennyire lehet, ezt prébalom
félretenni.

Hogyan jutott el a madaraktél az
orvosi hivatasig?

— Mar gimnaziumban is bio-
kémiai fakultaciora jartam. Az
egyetemen is a biolégus szakot
valasztottam, de mar az els6 év
utan rajottem, hogy ez az ok-
tatas és kovetelményrendszer
nekem nem fekszik. Otdst hihe-
tetlen nehéz volt szerezni, de a
bukas is nagyon ritka volt. Erez-
tem, hogy nekem tobb szigor
kell, igy az elsg év utan
felvételiztem a Sze-
gedi  Orvostudomanyi
Egyetemre, ahova fel is
vettek. Igy el6szor bio-
l6gus diplomat kaptam
2000-ben majd 2002-
ben megszereztem az
orvosi diplomat is. A
diploma megszerzését
kovetBen felvettek egy
nemzetkdzi céghez. Az
évadzaré rendezvényik
olyan sokkhatassal volt
ram, hogy a probaidét
megszakitva tavoztam.
Ez utan dontottem agy,
hogy valami idegi m{-
kodéssel  dsszefliggd
palyat valasztok, ez lett
a Szegedi Egyetem és a
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Pszichiatria és agykutatas

pszichiatria. A Janka professzor
altal vezetett klinikan m{kodott
egy legendas 4B osztaly. A 4B a
negyedik emeleten a B szarny-
ban talalhaté ,nehéz pszichiat-
ria” volt, nagy korképekkel. Vi-
lagszinvonall képzd hely, ahol a
hosszantartd viziteken mindent
at lehetett beszélni. A nehéz te-
rapias helyzetek ellenére is na-
gyon j6 hangulat uralkodott.

Feltételezem, hogy itt keriilt szo-
rosabb kapcsolatba a szkizofre-
nia kezelésével, kés6bbi kutatasi
teriiletével.

— Megdobbentd megtapasz-
talni, hogy a szkizofrének milyen
hiperracionalisan  fogalmazzak
meg a helyzetiiket. Ugyanaz az
élmény, mint amikor az ember

latja a sajat gyermekeit fejldni,
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és azt is, hogy mennyi racié van
az els6 benyomasra értelmetlen
dolgokban. Valgjaban azok telje-
sen érthetd és felfoghatd modon
értelmezhettk. Rendkivili be-
nyomas, amikor az ember napo-
kon belll latja, hogy egy teljesen
szétesett allapotot hogyan lehet
0sszerendezni korultekintéssel,
jol valasztott gyogyszereléssel,
megfelel6 tapasztalattal, élet-
iranyitassal, a beteg igényeinek
és szlkségleteinek figyelembe-
vételével. Nem gy6zom eleget
hangsulyozni, hogy az embernek
valamiféle empatikus, pedago-
giai érzékének kell lenni, hogy
bele tudja képzelni magat a be-
teg helyzetébe, gondolkodas-
modjaba. Egy fiatal balerinanak
nem fogok olyan gyodgyszert adni,
amelynél a testsllynovekedés,
vagy az éhségfokoz6 hatas je-
lentkezik, hanem az 6 élethely-
zetének megfeleld lehet6ségeket
kinalok fel, és kozosen hozzuk
meg a dontéseket.

Miért vonzza ennyire a szkizof-
rénia?

— Mert a szkizofrénia az agyi
m(ikodési rendellenesség legiz-
galmasabb tertlete. De mondha-
tom azt is, hogy szerettem volna
magamat kdlfoldon is megmé-
rettetni. Szerencsém volt, mert
Mirnics Karoly professzorhoz ke-
rultem ki az Egyestilt Allamokba,
Tennessee allamba, Nashville-be.
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Ma 6 a vilag egyik legmegha-
tarozobb szkizofrénia kutato-
ja. Sikerult belecsoppennem
egy olyan kutatasi periodus-
ba, amikor 6k transzgenikus
egereket klonoztak a szki-
zofrénia human eredményei
alapjan, mesterségesen leké-
pezve egy-egy patologiai el-
térést. Ez egy rendkivil gyu-
mOlcsozd és érdekes idGszak
volt a szamomra.

Miben latja a kiilénbséget, ha
6sszehasonlitja a magyar ku-
tatasi lehetdségeket és ered-
ményeket az amerikaival?
—Azalapkutatas,a moleku-
laris kutatas rendkivil draga
dolog. De a Nemzeti Agykutatasi
Program, ami Freund Tamas aka-
démikus vezényletével torténik,
nagy anyagi lehetdséget biztosit
a torténetileg nagyon jelentds
magyar idegtudomany fejlgdé-
sére és tovabblépésére, hiszen
a magyar agykutatas Lenhossék
Janostdl elindulva: vilagszinvona-
IG. Mi példaul Szentagothai Janos
professzor anatémia tankonyvé-
bél tanuljuk nagyon magas szin-
ten az idegtudomanyt. Ha csak
magamat nézem, az a tudas,
amit itthon megszereztem — pe-
dig én nem voltam egy kiugréan
j6 tanuld — vilagszinvonalld. Sem-
mivel nem tudtam kevesebbet
annal, aki Oxfordbol, Cambridge-
b6l vagy a Harvardrol érkezett. Az
egy masik kérdés, hogy a misze-
rezettséglinket nyilvan nem le-
het 6sszehasonlitani az Egyeslilt
Allamok vezets egyetemeinek
infrastruktdrajaval.

Pszichiatria és agykutatas

Soha nem gondolt arra, hogy egy
Magyarorszagnal gazdagabb or-
szagban teljesiti ki ambicioit?

— Egy torténettel valaszo-
lok. Megvolt a reptl6jegylink az
Egyesult Allamokba, a munka-
vallaléi vizumunk, meg minden.
Be is csomagoltunk mar, amikor
a feleségem sirva kozolte, hogy
nem szeretné itt hagyni az itteni
életét. Mondtam neki, hogy ta-
lan nem ez a megfelel6 pillanat
ennek az eldontésére. Nyilvan
ki fogok utazni, aztan meglatjuk,
hogyan alakul a dolog. Termé-
szetesen masnap mindketten
fellltink a repdlére. Amerikaban
toltottlnk egy évet. Feleségem a
haza(t el6tti este sirni kezdett,
hogy nem akar Magyarorszagra
visszajonni. Egy év alatt ennyit
valtozott. Nekem nagyon nagy
honvagyam volt. Hazajottiink.
De jél vesszlk az itthoni akada-
lyokat is. O mar valtott egyszer

orszagot — Aradon szuletett —, te-
hat neki egészen mast jelentett
a kornyezetvaltozas. Nagyon jo
tapasztalataink voltak az Egye-
stilt Allamokban. Barati korben
azt szoktam mondani, hogy na-
gyon jo amerikai allampolgar len-
nék, ha oda szllettem volna. De
a gyokerek, a baratok, a csalad, a
kozeg, a betegek gondolkodasa-
nak megértése hazahozott.

Mi az, ami nagyon hianyzott
kinn?

— A nagyon magasan képzett
kollegaknal sem volt soha a la-
kasban konyvespolc. Ez nekem
nagyon fura volt, hiszen az euro-
pai intellektualis gondolkodasban
benne van a konyv szeretete. Ta-
lan a kozos torténetiség, ami na-
gyon hianyzott. Zavart az is, hogy
nem lehet gyalog szinte sehova
sem elmenni a tavolsagok miatt.
Az Egyesiilt Allamokban a gyalo-
gos élet gyakorlatilag nem léte-
zik. Hianyzott a varosi interakcio,
az emberi talalkozasok, a kultra
elérhetdsége. Minket itt Eurdpa-
ban korllvesz a torténelem. Az
Egyesult Allamokban ez teljesen
mas |épték{. Az viszont nagyon
j6 volt, hogy amikor az ember
szembetalalkozott valakivel, még
ismeretlennel is, akkor ramoso-
lyogtunk egymasra. Nalunk nem
szabad a masikat nézni, mert az
mar az 6 intim zénaja.

Seregély Istvan
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Koztunk é

0 legen

alan két éve is elmalt, hogy legutobb beszél-
tink — morfondirozom hangosan a belépés

utan, mire atsiet a masik

asztalhoz és szamitogépén
ellendrzi talalkozasunk idépontjat.
Kevés 93 éves ember van, aki igy
eligazodik a komputerek vilagaban
— mondom elismerden, mire Hardi
doktor igy valaszol: ,Soha nem ér-
deklédtem kilonosebben a mi-
szaki dolgok irant, én egy szoget se
nagyon tudok beverni, de a szami-
tastechnika olyannyira leny(igozott,
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dak

A lelek —rajzban
elbeszelve

Hardi Istvan harmincharom évig volt Pest megye
szakfBorvosa. Nevehez flizodik a megyeben
mUikodd pszichiatriai osztalyok és gondozok
megszervezese. Hosszu evtizedek ota a képi
kifejezés pszichopatologiajat kutatja. 1950-ben
kezdte betegeitol gydjteni a rajzokat. GyUjtemeénye
mara 87 000 rajzbal all, 4 800 sorozatot tartalmaz. Ezek a kezelés elott, kozben
es utan készult rajzok — sorozatok — kivaloan tukrozik az allapotvaltozasokat, a
koros es gyogyult allapotokat. A rajzok nem csupan az aktualis-, keresztmetszeti
helyzetben, de hosszmetszetben torténd kovetésevel alakitotta ki a komputerek
vilagaban élo professzor a nevével femjelzett dinamikus rajzvizsgalatot.

Dr. Hardi Lrtwdn

A dinamikus rajzvizsgalat

hogy 75 évesen elkezdtem tanulni. Felismertem,
naponta tapasztalom, mekkora segitséget jelent

az emberi kultlra szamara.”

Kérem, nézzlk végig kozosen, mi
minden tortént az elmdlt hénapok-
ban. Nyomban kiderl, hogy a szam-
vetés nem is olyan egyszerd. ,Sokat
foglalkoztam Chaplinnel, igyekez-
tem tovabbra is eredeti kéziratokat,
autogramokat megszerezni. Miutan
nem lettem teljesen hitlen az iras-
pszichologiahoz, a még fiatalon el-
sajatitott grafolégiahoz, behatdan
tanulmanyoztam és
folyamatosan  ko-
vetem e zsenialis
mivész kézirasanak
fejlodéset;  Chaplin
gyakran sajat kari-
katarajat is odaraj-
zolta az alairasahoz,
fején az ismert kalap,
kezében bot, arcan
valami furcsa szo-
rongas: csodalatos,
hogyan tudott fel-
hozni a tudattalan-
jabal gyermeki dol-
gokat.”

Lelkesen, athe-
vilten beszél a nagy
nevettetd filmjeiben
kovethet6 miveészi
atalakulasarol, al-



kotoi fejlodésérdl. Van mit mesélnie, mert videdn
Osszegyljtotte vizsgalataihoz Chaplin valamennyi
alkotasat. ,Szazszor is megnézem egy-egy filmjét,
s nagy élmény, hogy megértem a gegek, a tréfak
bels6 dinamikajat.” Aztan egy személyes torténet-
tel folytatja.

— Ifja koromban udvaroltam egy kislanynak, a
kapcsolat azonban valahogy nem mikodott. Sokat
tortem a fejem, hogy mi lehetett a baj, s arra a ko-
vetkeztetésre jutottam, hogy jobban kell ismernem
az embereket. Ezért elgszor altalanos pszichologi-
aval, majd azzal parhuzamosan grafolégiaval kezd-
tem foglalkozni. Azt mondhatom, hogy mindent,
ami e targyban magyarul és németdl hozzaférhe-
t6 volt, azt én elolvastam. Amikor aztan 1950-t6l
orvosként bejartam a Janos kérhaz pszichiatriai
osztalyara, azt kezdtem tanulma-
nyozni, milyen a betegek kézirasa.
De ezzel egyltt rajzokat is kértem
tolik. Hamarosan rajottem arra,
hogy a rajzolasban I|ényegesen
kotetlenebbek a személyiségi té-
nyezdk, sokkal er§sebbek a mély
lelki megnyilvanulasok, mint a tobb
konvencionalitast tartalmazo kéz-
irasban. Immar tehat hetedik év-
tizede gy(jtom a rajzokat, ami azt
jelenti, hogy egy-egy embert6l tiz
vagy akar szaz grafikam is van, s |
490 betegemnek a sorsat sok-sok
éven at tudtam kovetni. Ez azért |
érdekes, mert a rajzok jol tikrozik |
a valtozasokat, a kéros és gyogyult
allapotokat, tehat jobban bele tu-
dunk tekinteni a személyiség al- &=
lando és valtozo elemeibe. —

TR T S e

Hardi angolul és magyarul tobb cikket publikalt
az elmalt id6szakban, de legtobbet valtozatlanul a
dinamikus rajzvizsgalattal foglalkozik. A pszichiat-
riai betegek képeinek egyedtilallé gyljteménye bo-
vilt,immar 87 ezer darabbdl, illetve 4800 sorozatbol
all; feldolgozasuk nagyon munkaigényes.

— A képi foglalkoztatas tobb helyen mikadik, ér-
tékes, de ennél a mivészetterapia sokkal ossze-
tettebb dolog. Lényegében a pszichoterapia egyik

Koztunk élo legendak

A pest megyei ideggondozdban kezdddott, s
hatvanotodik éve folyik a gydjtés, igy alakult
ki a Hardi Istvan nevével femjelzett dinamikus
rajzvizsgalat. A munka legfrissebb 0sszege-
zése a ,Képek a lelek mélyerdl” cimd, rendkivul
igényesen kivitelezett kotet, amelynek illuszt-
raciol a szentgotthardi pszichiatriai rehabi-
litacios intézetben szulettek. Az elemzések
és a kutatasi eredmenyek kozzé tételéhez jo
forumot kinalnak, egyben allando elfoglalt-
sagot jelentenek azok a szakmai testuletek,
amelyeknek a professzor tagja: részt vesz a
Magyar Pszichiatriai Tarsasag rendezvényein,
az 6 kezdeményezésére hoztak létre a Pszi-
chopatologiai és mlvészetterapiai szekciot,
alelnoke az azonos nevl Nemzetkozi Tar-
sasagnak, a SIPE-nek, egyik szerkesztje es
szerzGje a Budapestrdl kiadott, harom nyelven
megjelend nemzetkozi szakmai periodikanak,
a Confinia Pszichopatologicanak. Utobbiban
publikalta nemreég cikkét Szent Antal kisértée-
seir0l; a 3. szazadban élt maganyos szerzetes
latomasait nagy festok mar feldolgoztak, de
miveik 6sszevetése a hallucinalé betegek raj-
zaival érdekes parhuzamokra ad lehet6séget.

fajtajardl van sz6, amikor nem
csak rajzoltatnak a betegekkel,
hanem atveszik, atbeszélik, amit
a festmény abrazol. A paciensek
ugyanis rengeteg olyan dolgot ki-
fejeznek a képekben, amelyeket
szavakban nem tudnak megfo-
galmazni—a szorongast, a rejtett
érzéseket, elfojtott tartalmakat
is. Feldolgozas nélkil nincs m-
vészetterapia, de ezzel én nem
akarom a foglalkoztatast lebe-
csilni: a festés-rajzolas fejleszti
a betegek kifejez6 készségét, és
nagy a szocialis jelent6sége -
magyarazza Hardi Istvan.

et Nehezményezi, hogy — mikoz-
ben rengeteg dolga lenne — sok hasznos idejét el-
veszi a gyogytorna, izlleteinek apolasa. llyen idds
korban nem lehetne oka a panaszra, mondom né-
mileg provokativan. igy reagal: ,Nem szeretem azt
a mondast, hogy el6rehaladott életkorban minden
nap ajandék. Azért nem jo ez a tétel, mert ott van
mogotte a halaltdl valé félelem. En pedig ezzel nem
foglalkozom: azt nézem a naptarban, mi a felada-
tom, mit kell aznap csinalnom vagy éppen, hogy mi
legyen a kdvetkez el6adasomban.

Csak Elemér
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Addiktologia

,Apat a vilamoson

AZ 05SZeS
bacsl ismeri|”

Milyennek latja az addiktolégia
jelenlegi helyzetét?

— Az addiktolégia marginalis
terlilet az egészségligyon belll.
A szenvedélybetegek 95%-a alko-
holproblémaval kizd, ezek meg-
kozelitése még az értelmiségiek,
az orvosok részér6l is elGitéle-
tekkel van tele. Tudomanyosan a
megfelel6 narrativa megtalalasa
az els6 szakmai kihivas, vagyis
egy olyan, kliens altal magaénak
érzett érvelés, célok megfogalma-
zasa, amelyek a beteget az alla-
potjavulas iranyaba mozditjak el.
Az altala megfogalmazott allapot-
javulashoz. Mind a terapias mod-
szerek, mind pedig a ,gyogyulas”
kérdgjelekkel van tele — mindenki
masképpen kozeliti meg. Mi pro-
baljuk a moralizalo felvetéseket
kiiktatni a kezelésbdl, a kitlizott
cél a kliens kezelésben marada-
sa. A drogbetegekkel is hasonlo
a helyzet, mert mit lehet azzal a
hozzaallassal kezdeni, ha valaki 3
gr flvet sziv naponta, de amikor
gyogyszert adnank neki, ellenall
azzal a felkialtassal:,,Na, de doktor

LELEKEMELO 2015/1

na lektalan

A VandorgyUlésen Multidiszciplinaris Forumot
tartott a Nyiré Gyula Korhaz Orszagos Pszichiatrial
es Addiktologial Intézete. Mi folyik itt? — cimmel az
addiktologial osztaly vezetdje Petke Zsolt is elbadott,
meéeghozza nagy sikerrel. Amugy Székelyfold szulotte,
[flekkenfalvi”—igy hivja Marosvasarhelyt, s talan
azok az erdtk és azok a hegyek is okai annak, hogy
maskepp kazeliti meg a szenvedélybetegeket. Fiatal,

j0 kedeély(, beszédes és mindig kifogyhatatlan a

kérdéesekbdl, kifogyhatatlan a hitbdl.

Ur, csak nem akar raszoktatni en-
gem a kemikaliakra?!”

Mioéta dolgozik az intézményben?

— Egy éve megbizott vezetdje,
fél éve kinevezett vezetdje vagyok
az osztalynak, de mar az egyetem
elvégzését kovetden, tizenkét éve
a kérhazban dolgozom.

Ugy tiinik, hozzaallasban és a
médszerek egy részében is mas
ez az addiktolégiai osztaly. Miben
latja a lényeges kiilonbséget?

— Azt gondolom, leginkabb ab-
ban mas, hogy nem a kij6zanodas

és a jozanon maradas a cél, ha-
nem az, hogy a kliens tisztan tiiz-
zon ki rovid tava, konnyen elér-
hetd és oromot okozo célokat, és
ezeken dolgozzon. A felépllés és
motivalas segitése a feladatunk,
mely soran igyekszink a kilon-
boz8 pszicho-szocialis beavat-
kozasoknak teret adni. Kezelésre
jelentkezés el6tt mindig felhivjuk
a figyelmet arra, hogy van nem
medikalizalt valtozata is a fel-
épllésnek, igy 3-bol 2-en meg
is maradnak az Anonim csopor-
tokban, segité kozdsségekben.
Egy masik kilonlegesség, hogy



minden részlegen dolgoznak fel-
épllésben lévd szenvedélybete-
gek a terapias team-ben. Van egy
félig zart osztalyunk, ahol drog
vagy gyogyszerfliggd pszichiatri-
ai betegeket kezellink, aztan egy
nyilt alkoholbeteg-részleg, egy
komorbid részleg (sllyos pszichi-
atriai betegek szenvedélybeteg-
séggel), valamint a Minnesota és
egy jarobeteg-részleg.

Gondolnak a prevenciéra is?

— Mi a harmadlagos preven-
ciéban igyeksziink részt vallalni.
Ez az artalomcsokkentés fliggbk
szamara. Terapia, kutatas, ella-
tasszervezés és oktatas. Er6for-
rasaink végesek, de igyekszlink
a feltett kérdésekre valaszokat
talalni, kovethet6, alkalmazhato
eljarasokat meghonositani.

Mit tanit a Semmelweis Egyete-
men?

—Az EgészségtudomanyiKaron
addiktolégus  konzultansokat
képziink. Ok a gyogyszeres be-
avatkozason kivil minden te-
rapiat alkalmazhatnak, egyénit
és csoportosat egyarant. Meg-
tanitunk nekik a kezelés-terve-
z6st6l az intézményvezetésig
sok mindent. Az addiktolégus
konzultans a multidiszciplina-
ris-team tagja a pszichiater, a
pszicholégus, az apold és a szo-
cialis munkas mellett. Bevalt
nemzetkdzi modellek alapjan
az addiktologiai ellatast szocia-
lis megkozelitésben latjuk job-
ban alkalmazhatonak. Vagyis
a szerfogyasztas a kozosség —
szocialis — problémaja, nem az
egyén egészségligyi zavara.

Mit tart a legjobb médszernek?

— A terapias kozosségben
vald munkat, ahol kliens, kezel6k
és csalad egylttmikodik, min-

denki elmondja, mit
lat, mit gondol, majd
konszenzusos alapon
megbeszélik a keze-
lési tervet. Ez rend-
kivil energiaigényes
feladat mindharom
résztvevd szamara,
de az eredménvyei is
biztatobbak.

Van csaladja?

—lgen, van egy hat
és egy nyolc éves kis-
fiam, és persze allandéan azon
aggddom, hogy mikor kezdenek
érdeklgdni a szerek irant. A mi-
nap a nagyobbik fiG azzal villo-
gott az oviban, hogy .Apat a vil-
lamoson az osszes hajléktalan
bacsi ismeri”. Edesanyjuk pszi-
chiatriai kozosségi gondozd az
Ebredések Alapitvanynal, széval
reggeltdl estig esetmegbeszélé-
sen vagyunk.

Hogyan téltédik fel, mihez kezd

szabadidejében?

Addiktologia

— Mindent szeretek, ahol nem
kell beszélni. F6zok, moziba ja-
rok — lélekszaggato francia m-
vészfilmekre, amik fellditenek,
mivel latom, hogy az élet mashol
is bonyolult. De talan a legjobb az
elvonulas a borzsonyi parasztha-
zunkba. Nyaron sokat vagyunk
ott, bogracsozunk, este a tiizet
bamuljuk, nappal jarjuk az erdét,
gombaszunk. Az igazi csemege
viszont a favagas. Fat hasogatni

viszont Magyarorszagon kezd-

tem el, gyermekkoromban csak
szerettem volna. Vannak néha
furcsa fordulatai az életnek.

Mi foglalkoztatja az élet dolga-
ival kapcsolatban?

- A kérdéseimre valaszt
talalni, ezekrél beszélgetni,
megérteni és elfogadni masok
kilonbozé véleményét. A mun-
kamon beltl pedig meggy&zni a
klienst, hogy amikor ,negativat”
érez, akkor Gj oldalrél kell vizs-
galni a problémat a ,gyogyulas-
hoz". A terapia pedig a meg-
értésrél, az elfogadasral szél.
Hmm. Mindenki szamara. Ugy
latom, hogy aki nagyon és min-
dent tud, annak elég nehéz az
élet. Azért szeretek pszichiater
lenni, mert pro és kontra mindig

jelen van, és szeretek itt dolgoz-
ni, mert kollégaimnak mind-mind
sok kérdése van, amelyekre nehéz
egyértelm(i valaszokat talalni. Es
ettdl egy kicsit biztonsagban ér-
zem magam. Szerintem akkor jo
egy pszichiater, amikor elfogadja
a kliens céljait és lehetgségeihez
mérten igyekszik ezek elérésében
segiteni 6t.

Gubcsi Aniko
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Hipnozis

A humor a tehetseég
fenér botja...

,Akinek humora van, mindent tud, akinek nincs,
mindenre képes.” Peterdi Pal humorista legendassa
valt mondatat nem véletlenul idézte Boncz Istvan,
mikozben egy finom tea mellett tobb évtizedes

Mindig Szegeden lakott?

— Itt szllettem, aztan Nagy-
banvara koltoztlink, de amikor
édesapank meghalt a masodik
vilaghaboriban, édesanyammal
6s Géza ocsémmel visszajottink
Szegedre. Természetesen itt jar-
tam egyetemre is. Mar medikus-
ként érdekelt a pszichiatria, sza-
mos olvasmanyélmény alapjan
szimpatikus volt szamomra ez a
szakma. 1972-ben, az orvosi dip-
loma atvételét kovetben el6szor
a SZOTE Anatémiai Szovet- és
Fejlédéstani Intézetében kap-
tam allast, és aranylag hamar,
1975-ben sikertlt atkertlném az
|deg- és Elmegyogyaszati Klini-
kara. Igen j6, 0sszetarto gardaba
csoppentem. Kollégam volt tob-
bek kozott Csanda Endre, Szlics
Attila, Saal Maria, Szentistvanyi
Istvan, Pallag Lajos és Janka Zol-
tan, mind kivalo emberek, akikkel
nagyon szerettlik egymast és a
betegeket is. Igazi aranycsapat
volt a miénk. Sokat viccel6dtink,
még reklamfilm parodiat is csi-
naltunk, amit nagy sikerrel ad-
tunk el6. Humorra tényleg szlk-
ségiink volt. Ugy védekeztiink,
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pszichiateri palyajaro

beszélgettunk. A szeged

Pszichiatriai Klinika egykori egyetemi docenséenek
eletében mindig is fontos szerepet jatszott a
humor. Ahogy a der( jellemezte az osztalyon

dolgozd szakembergarda —

mindennapjait is.

hogy immunizaltuk magunkat
a betegség ellen. A nevetés lel-
ki kocogas. Tudja, van egy laikus
mondas, miszerint az autészere-
16 olajos lesz, a malnar lisztes, az
elmegydgyasz meg el6bb-utébb
elmebeteg.

De ezt nem mondja komolyan,
ugye?

— Persze, hogy nem. De val6-
ban nem mindegy, hogy az ember
milyen kozegben létezik. Palya-
kezd8 koromban még jart neklnk
veszélyességi potlék, és nem az
agressziv betegek miatt. Tudja,
hogy az 0sszes szakma kozll a
miénkben fordul el6 a legtobb
ongyilkossag?

Nem tudtam, de nem is csodal-
kozom rajta.

— Viccesen azt szoktuk mon-
dani egymas kozott, hogy a
pszichiaternek a hétkoznapok
UtBerén kell tartania a kezét. Ha
azt tartjuk, hogy az ember biol6-
giai, pszicholégiai és szociologiai
egység, akkor nyilvanvalo, hogy
a kiils6 kornyezet nagyon fontos
tényezd, egyrészt a gyogyitasban,
masrészt a rehabilitacioban is.
Tehat nem mindegy, hogy a pa-
ciens honnan jott és hova megy
haza. A kornyezet flggvénye,
hogy miért kerll hozzam. Tonk-

az ,aranycsapat’ —

remegy, ellehetetlendl, remény-
telennek latja a jovét.

De ez 6nmagaban még nem je-
lent betegséget, ugye?

— Nem hat. Ez egy reaktiv al-
lapot, amikor az emberek hajla-
mosak gyogyszert bevenni, vagy
a problémajukat valamilyen testi
betegségben szomatizalni, tehat
igy, vagy Ggy, de segitségre szo-
rulnak.

Popper Péter tanar artél hallot-
tam egyszer, hogy a pszicholé-
gus és a pszichiater nem oldhat-
ja meg helyettiink az életiinkben
felmertilé problémakat.

— Igy van. A pszichiater nem
tud olyan férjet adni, aki nem
iszik, vagy nem veri a feleségét.
Nem tud munkahelyet sem adni,
ha a paciense az utcara kerdl.
Viszont felismeri, ha valaki ve-
szélyeztetett allapotban van, és
adekvat terapiaval meg tud el8zni
egy Ongyilkossagot. Kutatasaim
soran sokat vizsgaltam az an.
preszuicidalis szindromat, amely-
ben az emberek nagyon besz{kiil-
nek, és ezaltal szuggesztibilissa
valnak. Ezeknek a szuggesztiv té-
nyezéknek a tanulmanyozasaval
hosszasan foglalkoztam. Bizto-
san hallott mar a Werther szind-
romarol, amit Goethe ongyilkos



figurajardl nevezett el egy Philips
nev( kutatd. A regény megje-
lenését kovet6en oOngyilkossagi
hullam indult el Eurépaban. Nem
mindegy, hogy az emberek milyen
példakat latnak a sajat kérnyeze-
tikben, jelestl, hogy mirél ad hirt
a média. Az (jsagok a latvanyos
ongyilkossagokrol hosszasan
tudositanak, de nem irnak arrdl,
hogy ezek a tragédiak megelz-
het6k lennének, ha a bajba jutot-
tak orvoshoz — vagy éppen pap-
hoz — fordulnanak.

Ez volt a fo témaja a Magyar
Pszichiatriai Tarsasag nemrég
véget ért konferencidjanak. On is
ott volt?

— Persze. Bar mar nyugdijas
vagyok, figyelemmel kisérem a
szakma fejl6dését, heti gyako-
risaggal visszajarok a klinikara,
és rendelek is. Erdeklodéssel
hallgattam az idei vandorgy(ilés
ongyilkossaggal foglalkozo el6-
adasait. A nyolcvanas évek sta-
tisztikajahoz képest valamelyest
javult a hazai helyzet, de eur6pai
viszonylatban még mindig a ma-
sodik helyet foglaljuk el: éven-
te huszonotezer oOngyilkossagi
kisérlet torténik, amelyek kozdl
kétezer befejezett.

Hogyan keriilnek szakemberhez
az ongyilkosjeloltek?

— Példaul a kulonbozd telefo-
nos segélyvonalakon és egyéb
segélyszolgalatokon  keresztil.
Aztan gyakran kiderll, hogy a

paciens medikalizalja a
problémajat, amit nyilvan
mi nem tudunk megol-
dani. Az életkarilmények
megvaltoztatasaért nem
a pszichiater a felel8s.
Ahogy példaul magas
a kozati balesetben el-
hunytak szama, mégsem
a traumatolégusokat te-
szik ezért felelgssé. Tehat
nem a pszichiatria tehet
arrél, hogy sok az ongyil-
kossag. Ez egy tarsadalmi
probléma, de nyilvan van pszi-
chiatriai vetllete is. A depresszid
korai felismerésének és adekvat
kezelésének adottak a feltételei,
az antidepresszansok széles pa-
lettaja van mar a kezlinkben. De
csak akkor tudunk segiteni, ha a
beteg jelentkezik nalunk.

Mi az oka, hogy sokan mégsem
fordulnak pszichiaterhez? Nincs
betegségtudatuk? Vagy elutasit-
jak a gyogyszerszedést?

— A depresszid esetében nem
ez az ok, inkabb a szégyenérzet.
A depresszids beteg nagyon is
tudataban van a betegségének,
hiszen az maga a foldi pokol. An-
nak, hogy egyesek abbahagyjak a
gyogyszerszedést, elsgsorban a
mellékhatas — példaul az étvagy-
talansag, vagy éppen a fokozott
étvagy, az alvaszavar, a szexualis
késztetés megvaltozasa, stb. —
az oka. llyen esetekben masfajta
modszerekhez — példaul fényte-
rapiahoz — folyamodunk.

Hipnozis

X

Fiaval Adammal

Ha jol tudom, On hipnézissal is
foglalkozik. Milyen tipusi pszi-
chés betegségeket lehet hipné-
zissal gyagyitani?

— A hipnézis 6nmagaban nem
gyogyit. A hipnozis megvaltozott
tudatallapotot jelent, amelyben
valamilyen pszichoterapia — pél-
daul a viselkedésterapia — haté-
kony lehet bizonyos korképekben,
példaul a szorongasban, a kény-
szerbetegségekben, a fobiakban,
az alvaszavarban és egyes pszi-
choszomatikus betegségekben.
Helye van, mint egyfajta lehetd-
ségnek a terapias rekvizitumban,
de a feltarasban, az anamnézis
felvételében is jelent6sége van.
Mindenesetre lényeges, hogy
megfosszuk bizonyos elvarasok-
tol, tehat demisztifikaljuk.

On kényvet is irt a hipnézisrol.
Régéta foglalkozik ezzel a szak-
teriilettel?

— Pontosabban egy fejeze-
tet irtam egy hipndzisrdl sz6l6
konyvben, amelynek most je-
lent meg a masodik kiadasa. A
hipnozis alapjait egy budapesti
tovabbképzésen, az ELTE Osz-
szehasonlito Elettani Tanszékén
tanultam meg Mészaros Istvan-
tol és Banyai Evatdl, akik nem-
zetkozi hirG iskolat alapitottak.
Mészaros Istvan kilondsen nagy
hatassal volt ram, elkotelezetté
tett a hipnéziskutatas irant. Az §
biztatasara irtam ebbdl a téma-
bél a PhD munkamat 1999-ben.

Mindenki alkalmas a hipnézisra,
vagy csak bizonyos személyisé-
gl alanyok?

— Bizonyos modszerrel min-
denki alkalmassa tehetf, de a
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Hipnozis

terapia kezdete el6tt fel tudjuk
mérni a hipnozis iranti fogékony-
sagot. A Stanford maodszerrel
pontosan meghatarozhat6, hogy
kik a nagyon, kozepesen, vagy
kevésbé fogékonyak. Megjegy-
zem, az, hogy valaki nagyon fogé-
kony, nem jelenti azt, hogy az élet
egyéb terlletén befolyasolhats,
raszedhet®, becsaphato lenne.

Eszembe jut Thomas Mann le-
bilincseld irasa, a Mario és a va-
razslé. Eléfordulhat a valés élet-
ben egy ilyen végletes szituaci6?

— Elvileg igen, de alapszabaly,
hogy én-idegen dolgot nem lehet
végrehajtatni hipnozisban. Tehat
amit az illetd éberen se csinalna
meg, olyasmire, ami az akarata-
val és a moralis itéletével ellenté-
tes, nem vehet;jlk ra.
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Ezek szerint nem csak a paci-
ensnek kell alkalmasnak lennie a
hipnézisra, hanem a hipnotizér-
nek is. De honnan lehet ezt elére

tudni?

— Nehéz ezt megmondani.
Sokan megtanulnak zongoraz-
ni, de hogy kibdl lesz Kocsis Zol-
tan, nem tudhatjuk el6re. Hogy
ki, hogyan fog érvényesilni, sok
mindentdl flugg. Czeizel Endrétdl
szarmazik a mondas: a magyar
siker titka, hogy idejében kell el-
hagyni az orszagot. Adam fiamat
nem vették fel a Szinm{vészeti
Egyetemre. Kiment az Egyesdlt
Allamokba, se befolyasos rokon,
se ismer6s nem egyengette az
Gtjat. Beiratkozott a New-York-i
Lee Strasberg Szinhaz és Film In-
tézetbe. Elvégezte a sziniiskolat,
azota jobbnal jobb szerepekben

lép szinpadra. Tavaly jelolték a
rangos szinhazi dijra, a New York
Innovative Theatre Awardsra a
Sorstalansag cim{ Nobel-dijas
nyljtott alakitasaért. Az érem
masik oldala, hogy a hazai média
nem sokat irt rola.

Ellenben a testvére, Boncz Géza
neve legendava valt. Nem lehet
véletlen, hogy a humor Onnek is
annyira fontos.

— A humor tényleg az életem
részévé valt, de nem csak miatta,
hiszen 6 nagyon régen, 1975-ben
felkerdilt Pestre. Tavaly lett volna
hetven éves. Egyszer azt mond-
ta, hogy a humor a tehetség fehér
botja. Van benne valami, ugye?

Boromisza Piroska




Amiko
elassul. .

Végighallgattam egy miisort Onnel a radiéban és
ott féleg a szkizofrénidasok és a depressziésok id6-
érzékelésérdl beszélt. Hogy fiigg 6ssze az id6 ezek-
kel a betegségekkel?

— Kutatétarsaimmal olyan utakat kerestink, ahol
érvényesebben meg tudjuk kozeliteni azt a szin-
tet, ahol a pszichotikus betegségeket meghataro-
26 koroki zavarok jelentkeznek. Nem konnyd, mert
még azt sem tudjuk biztosan definialni, hogy mi is
az, ami meghibasodott az agy-elme rendszerben.
A szkizofréniat példaul altalaban tiinetek felso-
rolasaval igyekeznek definialni, raadasul olyanok-
kal, melyek egyike sem specifikus a betegségben.
Mintha a madarak meghatarozasat kisérelnénk
meg a repllés-szarny-toll jelenségek felismerése,
bevonasa nélkil. Léteznek persze kevéshé elter-
jedt megkozelitések is, melyek kozil az egyik, a fe-
nomenologiai, ami az én néz8pontomhoz is nagyon
kozel all. Feltételezziik, hogy talan itt lehet keresni
a megoldast. Pszichologiailag a szelf-szervezddés
elemi szintjérdl van szo6. Kutatjuk azokat az eljara-
sokat, amivel kdzelebb tudunk jutni ezek mikaodé-
séhez.

77

~a belso ido

Szendi Istvan a Szegedi Egyetem
Pszichiatriai Klinikajan dolgozik.
Masfeél evtizedet fekvibeteg
osztalyon toltott, majd valtott, ma a
jardbeteg rendelésen gyogyit. Izgatja
a szkizofrénia misztériuma, es a
kUlsG meg a belsd id0 viszonyulasa
egymashoz. Imad teniszezni, Gjabban
vitorlazo repulniis.

Ennél ne menjiink mélyebbre, mar igy is kezdem el-
veszteni a fonalat. Ezzel szemben azt a fogalmat,
hogy id6 ismerem, a radié interjaban rengetegszer
felmeriilt.

— Sokféle id6, id6élmény létezik. A betegségeknél
megvaltozik az id6 érzékelése, amit ki lehet mu-
tatni. Melankéliaban a belsg id& a kils6 id6 belsd
leképeztdéséhez képest lelassul, a depressziosok
alulbecsiilik az id6 milasat. Am az egészségesek
sem becslinek pontosan, ¢k (vagy mi) pedig talbe-
csulik. Az id6érzékelés, a jelenlét éiménye, a tudat
és az identitas egymassal szoros és oksagi kapcso-
latban kibontakozo, el6bukkano jelenségek — ezért
lehet Iényeges a pszichozis kutatas szempontjabal
az id6-élmény valtozasok vizsgalata.

Miert lett pszichiater, és miért foglalkoztatja mod-
felett a szkizofrénia?

— Kiemelked6 szerepe volt ebben annak, hogy a
neurologiai és pszichiatriai gyakorlati tanulmanyo-
kat egy nagyszer( oktatd, Kovacs Zoltan iranyitotta,
akinek az osztalyan kezdhettem el dolgozni, és akit
els6 mesteremnek tartok. Ett6l kezdve elddlt, hogy
ezen a szaktertleten haladok tovabb. Az orvostudo-
manyi aspektus mellett alapvetd volt az a felismerés
is, hogy amivel itt foglalkozunk, az nem egy elvont
téma — nem csak betegségek gyogyitasa a dolgunk,
hanem a vilag értelmezését, s6t a sajat élettinket is
alapveten meghatarozo kérdések megvalaszolasa.
Személyes motivaciom nem volt. A csaladomban
ilyen eset nem fordult el6, persze a tagabb kornye-
zetemben mar éltek a vilaghoz sajatosan illeszkedd
emberek. A palya kezdetén mindenkit izgat a szki-
zofrénia, ez az egyik legnagyobb misztérium. Sok
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olyan beteget kezelek, ismerek, akik ezzel a korral él-
nek egyiitt. Kozom lett hozzajuk, feltehet6en ezért is
mélyedek egyre jobban a kutatasukba. Arra viszont
menet kozben jottem ra, hogy kutatni mindezt nem
egyszer(i, a kutatémunka egy kiilon szakma. En
magam az id6k soran botcsinalta kutato lettem.
A kutatas soran tarsakra és baratokra is talaltam,
Racsmany Mihalyt kell els6 helyen kiemelnem.

Ha bekopog a rendelGje ajtajan egy (j beteg, gyogy-
szer, terapia, mit javasol neki?

— Attol fligg. Kutatasaim arra iranyulnak, hogy
akkor talaljuk meg a bajt, amikor még nincs pszi-
chozis, amikor a szkizofrénianak csak a betegség-
megel6z8 allapota fejlédik ki. Hiszen mutatnak erre
jelek b&ven, olyanok, melyekre nem is gondolunk.
llyen példaul fiataloknal a hangulat- és érdekl6dés-
vesztés, faradtsag, a kapcsolatok elhanyagolasa,
kimaradas az iskolabdl. Ezek magott igyekszink a
szubjektiv én-élményvaltozasokat felderiteni, majd
a specifikus neurokognitiv és neurofenomenolégiai
vizsgalatokkal valoszin(siteni a lehetséges diagno-
zist. Az eredményekre alapozva egyéni gyogyszeres
s célzott pszichoterapia képes lehet a betegek egy
jelent®s részénél megakadalyozni, hogy a pszicho-
zis kifejlédjon. F6 célom az elkdvetkezendd évek-
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ben, hogy a klinikankon erre a célra
egy szakambulanciat épitsink ki.

Lenne egy parmondatos 6néletrajza
szamomra?

— Egy kisvarosban, Kisk6rdson
néttem fel, egy masik kisvarosban,
Kalocsan jartam kozépiskolaba, az
egyetemet Szegeden végeztem el,
és azota itt dolgozom a Klinikan.

Mikor nostilt?

—38éves koromban. A feleségem,
Galsi Gabriella is pszichiater. Két
gyerekunk van, a nagynak, Aronnak
nem édes, hanem ,s6s" apja vagyok
csupan, 6 szinmlvész palyan indult el, kdzos gyer-
mekink, Simon, most ballagott el az ovibal, erésen
dobol, érdeklik a szamok és az ido.

]

A “h‘
-

Két pszichiater hogy neveli a gyerekeit?

— Mint masok. Otthon levessziik a kdpenylnket,
egyszer( szulgk vagyunk. Nem vagyunk tgyetlenek,
de neklnk is tanulni kell, és tanacsot kérni, ha szUk-
ségvanra.

Milyen a hétvége Szegeden?
— Nagyon élhetd varos, ahol rengeteg jo barat
vesz kortl. Es kivaléak a teniszpalyak!

A teniszen kiviil, mi foglalkoztatja még?

— Marmint a tenisz betegségemen kivil? A kép-
z8mUivészet. Régebben festegettem, mostanaban a
fotdzasra van jobb lehetéségem. Erdekel nagyon a
szépirodalom és a filozéfia. Viszont éppen tegnap
replltem el6szor vitorlazd repllével. Nagyon el-
kapott a hév, elképesztt éimény volt! Egy id6ben
sokat replltem almomban. Az utobbi id6ben ezek
az almok, sajnos, megsziintek. De talan azért, hogy
helyet adhassanak a valésag almainak.

Bozsan Eta



SzUuletésnap

30 éves a Tundeérhegy

Az 1960-as években fokozatosan
felbukkantak a pszichoterapia kis hazai
kezdemeényezesel, amelyek néhany

év alatt muhelyekke fejlodtek. Bar a
lelektan, meélylélektan, pszichoanalizis
meég mindig szitokszavak voltak, a
szakmai kozossegek rendszerint
megis letrejottek. llven volt Szinetar
Ern0 igazgatasaval a Fovarosi
Pszichoterapias Modszertani

Kozpont, ahol Hidas Gyorgy, Buda

Béla, Sule Ferenc, Szonyi Gabor, Lust
lvan, Pete Katalin, C. Molnar Emma
dolgoztak egyUtt. Harmatta Janos
1973-tol csatlakozott a csoporthoz.
1983 ota dolgozik ezen a helyen, 20
esztendeje pedig a Pszichoszomatikus
és Pszichoterapias Rehabilitacios
osztaly vezetoje a Tundérhegy dimbes-
dombos lejtoin.

Belépve a szobajaba egy rendkiviil meglepé kér-
déssel inditok: hogy van?

— K8szonom, nagyon jol. Akinek a munkaja és a
hobbija egybeesik, nem lehet masképp. Bar van egy
masik hobbim is a csillagaszat. Ezt f&leg a kis vi-
kendhazamban tudom gyakorolni.

Maga egy gazdag ember lehet ennyi hobbival. Azt
mondja meg, hogy a Tiindérhegy, mint elnevezés
On szerint nénem(i vagy himnem(i?

— Ez egy jo kérdés. Valamikor, olyan 15 éve, az
akkori féndvér megallitott, hogy doktor Gr nagy baj
van. Nézzen kordl, nincs itt egyetlen férfi sem, mar-
mint a gyogyitok kozott. Ma mar jobb a helyzet, van
4 férfi pszichologusunk, az 5 hélgy orvos mellett.
Hogy milyen nem{ a Tindérhegy? A betegek sza-
mara inkabb egy védd anyat latok bele.

Mi van a Tiindérhegyen til?

— ElBszor is, mi nem vagyunk egy pszichiatriai
osztaly. Mi pszichoterapias osztaly vagyunk, mas-
képp vagyunk szervezve. Mi a tudasunkhoz va-
laszthatjuk a betegeket és itt 3 hdnapos rezsimben
kezeljik Oket. Akinek pszichiatriai osztalyra van
sziiksége, annak mi nem vagyunk jok. Jok vagyunk

viszont a szorongasos betegek, a depressziok, vagy
az életvezetési zavarok, bizonyos személyiségzava-
rok kezelésében. A betegfelvételt szombati napo-
kon intézzuk, ahol sok minden eld6l. Egy team donti
el, hogy a beteg felvételre, vagy tovabbiranyitasra
kerdl.

Kik jonnek?
—Az egész orszag terlletérdl, akiket hozzank kdl-
denek.

Kinek a fejébdl pattant ki a Tiindérhegy gondolata?

— Négyen egy helyen a Fdévarosi Pszichologiai
Kozpontban dolgoztunk. Mi csinaltuk akkor a Pszi-
choterapias Heteket, ami hamar és nagyon népsze-
rii lett. Déltek a kollegak szakmai rendezvényeinkre,
Magyarorszagon el6szor mi vezettik be a valtakozo
kis- és nagycsoportokat. Amikor ezt a munkahe-
lyinkon nem nézték jo szemmel, akkor kezdtlink el
gondolkozni egy ilyen jellegli mihely létrehozasan.

Az utolso években kellemes ritualét alaki-
tottunk ki: a vizit utan négyen bevonultunk
kavézni" a foorvosi szobaba, nyaldostuk a
Héetvégi meghivoinak boritékjat és kozben
szabadon futattunk eszmét a szakmarol. Al-
talaban delel6tt 10 ora kordl Harmatta Janos
megszolalt: Kell egy Pszichoterapias Intézet.
Egy intézet, ahol van kis- és nagycsoport, ahol
pszichologusok, szocioterapeutak dolgoznak
egyutt. Viszont vizit nincsen!”

Szdnyi Gabor levelebd|

Vilagos. On volt a keresztapa.
— Végll az OORI (Orszagos Orvosi Rehabilitacios
Intézet) keretében kaptunk lehet&séget, egy kiilon
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SzUuletésnap

telephelyen, egy kis tlidszanatérium egykori épu-
letében. Itt épitettik fel a terapias rezsiminket és
m(ikodtink 2009-ig, amikor bekdltoztliink az OORI-
ba. A hely neve miatt nevezte el a szakma az osz-
talyt Tindérhegynek.

Hogyan néz ki a 30 év szamokban?

— 350 fekvObeteg az osztalyunkon évente, kijon
olyan 10 ezer a harom évtized alatt. Van egy nap-
pali osztalyunk is, plusz ambulancia. 8 hét alatt 167
orat foglalkozunk a beteggel, melybdl 80 6rat & Ul
terapiakon.

Mit a legkénnyebb gyégyitani?

— Nincs olyan. A |élek Gtvesztdiben mindent ne-
héz korrigalni. Tindérhegyen szinte minden kidertdil,
ha nem is rogton. Egyszer pl. az dertlt ki, hogy va-
lakinél egy toltott pisztoly volt. Beszéltem vele és
elhagyta az osztalyt. Nem sérllt a terapias rezsim.

Nem baj, hogy a privat életérdl sem-
mit nem tudtam meg?

- S6t! Annyit elarulok, hogy sze-
retek f6zni, de mosogatni nem! Cu-
kormentesen étkezem, le is fogytam
vagy 10 kilét.

Végezetiil: a doktor ir szorongott
mar?

— lIgen. Visszlk haza a feszlilt-
ségeket, a lelki szemetet valakinek
fel kell fogni. Allandé tisztulasi fo-

N <3
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lyamat részesei vagyunk, melyet 6nmagunkon kell
miel6bb kitapintani és megoldani. Ehhez sziikséges
a pszichoterapias képzettség. Nekem az osztaly
jovojéért is sokszor szoronganom kellett. Megkiz-
dottem vele. Oriilok, hogy ennek a specialis osztaly-
nak van jovdje.

Bozsan Eta

.Ha a Tundérhegy szot hallom, egyetlen jelentés szolal meg bennem:
Pszichoterapias Osztaly. A Tundérhegyi osztaly a pszichoterapia hazai
6rlangjanak hordozadja. Survivor intézmeny, szimbolum volt és maradt.
Hiaba dultak viharok a pszichiatria kortl, a Tindérhegy sziklaszilardan
allt, a hivatasunkba vetett hit és reményseg jelképe. A Tundérhegy,
mint a Lipat kihelyezett pszichologiai részlege a mindséget jelentet-
te sokunk szamara. Ajkay Klara pszichologus, Hidas Gyorgy féorvos,
Harmatta Janos és Szonyi Gabor maguk voltak a mi generacionk sze-
mében a mindseg letéteményesei. A ,hogyan miveld a szakmat" ker-
dése, amely bennunket ifju pszichologusokat éltetett, valaszt kapott
a Tundérhegy munkajaban. Amikor Hidas Gyorgy fGorvos nyugdijba
kényszerult, Harmatta Janos vette at a vezetést. A valtozasban a meg-
szlntetve megbrzées hegeli eszméje volt kitapinthato. Ma is fogalom a
Tundérhegy. Nagy presztizs( pszichoterapias képzéhely, rangos ma-
helye és madellje a pszichoterapias rezsimnek. Hogyan is lehetséges,
hogy mar harminc éve virul és nem rendithette meg semmilyen szakmai foldrengés? Tobbek kozott
Harmatta tanar Gr allhatatossaga és kitarto, szenvedélyes kiizdelme mentette meg. Az intézmeény
sorsa és az 6 személyes sorsa dsszefonddott. Eletmiive, alkotasa a Tindérhegy!”

Csaszar-Nagy Noemi
ﬂ LELEKEMELO 2015/1




Az Orias

szorongtam..

Ki gondolta volna, hogy a science fiction, a fantasztikus
filmek vilaga, ilven hamar megjelenik a valosagban,
méghozza a szorongasos betegsegek gyogyitasanak
teruleten. A virtualis valdsag és a pszichoterapia
kapcsolatarol a Szegedi VandorgyUlésen Brindza Nora
a Semmelweis Egyetemn Pszichiatrial Klinikajanak
rezidense tartott erdekfeszito elbadast, ami nem
nelkulozte a tudomanyos modszer gyakorlati
bemutatasat sem. A virtualis valosagot Nyugat
Furopaban mar szocialis készségfejlesztésre is
hasznaljak, nemcsak paranoid skizofrénianal, hanem
autistaknal is, valamint evészavarok terapiajaban is...

— A virtualis valésag kutata-
saval negyedéves orvostanhall-
gatoként kezdtem el foglalkozni
ot évvel ezel6tt - kezdi Nora. - A
fé téma, ami minket érdekel az,
hogy a szorongasos betegségek
gyogyitasaban, hogy lehet a vir-
tualis valésagot hasznalni. Az
otlet az 1960-as években pattant
ki egy skandinav tudoés fejébdl,
de akkor még nagyon kezdetle-
ges szinten m{ikodott. Az 1980-
as években, amikor a NASA és a
Massachusetts-i Egyetem csat-
lakozott a fejlesztésekhez, akkor
sokat |épett elGre. Terapiaként az

utobbi egy-két évtizedben kezd-
ték el alkalmazni Amerikaban és
Nyugat Eurdpaban. Hazankban
csak az utobbi idoben kezdték
bevezetni.

A Pszichiatriai Klinika az orvo-
si szakmaban szokatlan médon
kilépett a tudomanyos médsze-
reinek bemutatasaval a ,nagy-
kézénség” elé. Hogy jott az otlet,
hogy részt vegyenek a kutatok
éjszakajan?

— A kutatasi témak altalaban
nagyon szarazak, a virtualis va-
l6sag viszont egy latvanyos és

Az Ut elején

erekto

szines téma. Ezért (gy gondol-
tuk, hogy érdemes megmutatni
az érdeklédoknek, hogy milyen
érdekes dolgokkal foglalkozunk.
Berendeztlink egy virtualis vila-
got, amit ki is lehetett probalni. A
kutatok éjszakajan felallitottunk
egy fekete bokszot, amiben mind
a négy falra kivetitettlk a kétféle
virtualis vilagot. Az egyik a rela-
xacios vilagok, mint az akvarium,
amiben halak Gsznak kordlot-
tlnk,a mez6, vagy a tengerpart. A
masik az izgalmat okozo virtualis
vilagok, mint a cross-motorozas,
volt még ejtéernybzés, oriaske-
rék, stb. Tizenkét izgalmat okozo
vilagot mutattunk be és négy re-
laxacios vilagot. Ekozben folya-
matosan monitoroztuk érzékel6k
segitségével a borellenallast és a
szivfrekvenciat. Ezekbdl az érte-
kekbdl a szorongas mértékére, a
szorongasi szintre tudtunk ko-
vetkeztetni. Azt vizsgaltuk, hogy
az emberek hogyan reagalnak a
kilonbozd vilagokra, illetve egy-
altalan reagalnak-e. Hiszen a
kutatas f6 kérdése az, hogy ki-
valthatunk-e kilonboz8d pozitiv
vagy negativ érzelmeket, és, hogy
ezeket, a gyogyitasban majd tud-
juk-e alkalmazni.
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On a Szegedi Vandorgyiilésen
ebben a témaban tartott elG-
adast. Beszamolt a kutatasveze-
té6 Simon Lajos érdekes reakcio-
jarol is.

- Az el6adasom azokra az
adatokra épdilt, amit a kutatok
éjszakajan készitettiink. Bemu-
tattam Simon docens urat, aki
hozzajarult ahhoz, hogy a terapia
alatt rola készilt videot is leve-
titslik. Az 6 szorongasi gorbéjét
elemeztem. Meglepd eredményt
kaptunk. O a cross-motorozasnal
szorongott a legjobban, annak
ellenére, hogy ismert autover-
senyz6. Ez mindenkit nagyon
meglepett. EImondta, hogy a rally
versenyzés soran mindig biz-
tonsagban érzi magat, mert ott
a kasztni, ami megvédi. Kiderllt
az is, hogy a privat életben is utal
motorozni, mert védtelennek érzi
magat. En is kiprobaltam a virtu-
alis szobat, nalam az oriaskerék
valtotta ki a leger6sebb szoron-
gast. Az teljesen normalis, hogy
az ember bizonyos helyzetekben
szorong. Kezelni akkor kell, ha el-
viselhetetlen mértéket 4lt, vagy
ha a mindennapi életben akada-
lyoz. A reptilés fobiaval sem azok
az emberek keresik meg
a laborunkat, akik nya-
ralni  mennek, hanem
azok az uzletemberek,
akik kéthetente utazna-
nak, de nem tudnak.

A klinikan hogyan mdi-
kodik ez a labor?

- Mi a fobiak gyogyi-
tasaval foglalkozunk,
azon belil a kozlekedési
fobiakkal, a metroban
utazas félelmétdl, a re-
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pllésen at, az autdéban utazasig.
Két féle modszerrel lehet bele-
merllni a virtualis valésagba. Az
egyik a falra kivetitett modszer,
deitt a vetités csak két falat érint,
a masik pedig egy virtualis valo-
sag szemlveg. A szemUveg azért
elényosebb, mert jobban ki tudja
zarniakiilvilagot. Ugy tudjuk a fo-
biakat gyogyitani, hogy djra kon-
dicionaljuk a betegeket. Ez azt
jelenti, hogy megtanitjuk nekik,
hogy ez nem egy veszélyes szi-
tuacio. Ezt a klasszikus expozicio
modszerével érjuk el. Tehat foko-
zatosan kozelitjik a fobia targya
felé, és amint elkezd emelkedni a
szorongasi szint, vagy a félelem,
akkor leall a vetitett film. Itt a pa-
ciensnek Gjra vissza kell relaxalni
és csak akkor tud tovabbhaladni.
A repulésfobianal a parkolobol
indul az egész film. El6szor be-
megy a varoterembe, becsekkal,
utana athalad a folydsoén, beszall
a gépbe, majd felszall. 10-15 te-
rapias Ulés, mig a folyamaton vé-
gighalad valaki. Az els@ terapias
ulés alkalmaval csak beszélge-
tlnk, csak a kovetkez6 terapias
Uléseken lépunk tovabb, amikor a
paciens megszokta a kornyezetet

és a folyamatban résztvevo sze-
mélyeket. A terapia id6tartama
korllbeldl 50 perc. Ebb&l 20-30
perc a relaxacio. Harom féle re-
laxacios vilagot vetitiink le azért,
hogy az ember, aki bejon a mun-
kabol, a stresszes vilagbdl, kicsit
ki tudjon bel6le szakadni. Ez alatt
az id6 alatt a gép is bekalibral.
Maga az expozicid altalaban 20
perc. Nemcsak a gépek gorbéivel,
hanem kérd&ivekkel is meérjlk,
hogyan javul az allapotuk.

Miért lett pszichiater?

- Az egyik osztalytarsam
édesapja pszichiater volt és egy
iskolai napon el6adast tartott.
Annyira magaval ragadott, hogy
akkor eldontottem, pszichiater
leszek. Ennek a késdbbiek soran
volt el6nye és hatranya is. Aki
mar az egyetem kezdetén tudja,
hogy melyik diszciplinat valaszt-
ja, a tobbire mar nem fektet ak-
kora hangsulvyt, igy szlikebb lesz
a latékore, viszont a valasztott
terlleten sokkal jartasabb lesz,
mint a csoporttarsai. Tgy voltam
vele énis.

Tovabbi tervei, almai?

— Az még nagyon kiforratlan.
A pszichiatria egy olyan szakma,
ami nagyon sok lehet8séget rejt
magaban. Elsgsorban a pszicho-
terapia érdekel, de foglalkoztat
a neurologia is. Tavlati terveim
kozott szerepel a gyobgyitas, a
betegekkel valo foglalkozas, de a
kutatasokban vald részvétel is.
Nagyon jo a klinikan dolgozni. Az
ember harom labon is all. Egy-
részt végzi az osztalyos munkat,
masrészt kutathat és oktathat is.

Mivel tolti a szabad-
idejét?

— Szeretek spor-
tolni. Ki tud kapcsolni
a futds, az aerobic.
Semmit nem (izok
versenyszer{en, csak
a mozgas élvezetéért
csinalom.  Szeretek
olvasni, filmet nézni,
jo ételeket kiprébalni,
fozni.

Seregély Istvan



\Vaganyok, valtok,
valsagok

eorges
imenon

a vonatokat
nézte

t

ivalo  példa  Georges

Simenon ,Aki a vonato-

kat nézte” cim lélektani

dramaja, melyben egy tel-
jesen hétkoznapi, kozépkor( férfi
.amokfutasat” ismerhetjik meg.
A hollandiai kisvarosban él¢ si-
keres, koztiszteletben allo Uzlet-
ember mindent elért, amit akart,
szeret6 feleségével és gyerme-
keivel él szép hazaban, napkoz-
ben keményen dolgozik, estéit
a csaladi tzhely mellett békés
szivarozassal tolti, fo kedvtelése
a sakk.

Egy napon azonban minden
megvaltozik, cége cs6dbe megy,
megtakaritasai elisznak és a
biztonsagos és kissé unalmas
|étezése alapjaiban rendll meg.
Ekkor kovetkezik a fordulépont,
amikor az addigi értékekben csa-
l6dott f6hdsiink megvilagosodva
megprobalja Gjrakezdeni életét,
belevag a nagy kalandba, hogy va-
l6ra valtsa addig eltitkolt vagyait
és egyfajta karpotlast nyerjen az
unalmas évekért. A sokkhatast
kovet8en szinte felszabadul az
addigi kotottségek alol és visel-
kedése gyokeresen megvaltozik.

Bar Georges Simenon elsdsorban a Maigret-
torténetek réven valt vilaghirve, tobb jelentds, bar
kevésbeé el/ismert), mivet is irt, kiemelkedo szerepet
jatszik a XX. szazadi francia szépirodalomban. A
Maigret-sorozat mellett szamos érdekes lélektani-
blnugyi torténetet vetett papirra, melyekben —
szemben az elcbbiekkel — nem a nyomozo, hanem
az elkoveto-elszenvedd szemszogebol, mintegy a
borébe bujva, kovethetjuk vegig es élhetjuk at az

esemenyeket,

.a legfurcsabb az volt, hogy az (j
viselkedést nem eréltette maga-
ra, hanem ez felelt meg az igazi
jellemének. Igen! llyennek kellett
volna lennie mindig is!”

Kalandjanak megorokitésére
naplot kezd vezetni és az esemé-
nyek leirasa, sajat szempontjai
szerinti értelmezése és kozlése
a késtbbiekben egyre nagyobb
szerephez jut. Amikor vonatra
szall, mar nincs visszadt, sor-
sa elddlt, és magaval ragadja a
végzetes események sodrasa.
Amszterdami kalandja balul sl
el, gvilkossag miatt menekdlnie
kell, véglil Parizsban kot ki, ahol
a torvényen és a tarsadalmon
kivil tengbdik. A lélektani kri-
mi m(ifajahoz természetesen a
nyomozas is hozzatartozik. Itt
azonban csak tavolrdl sejlik fel
a Maigret-torténetekbdl megis-
mert Orfévres rakparti iroda és
a fellgyel6t is csak a torténet
végén lathatjuk egy pillanatra.
lgy a renddrség tevékenységé-
rél leginkabb csak az (jsagokbdl
értestlhetlink, ahogy hoésilnk is,
aki nemcsak nagy érdekl6déssel
koveti a rola sz0lo hiradasokat,
de valaszleveleiben folyamato-
san tajékoztatja az olvasokat, és
a sajat olvasataban értelmezi a
torténteket.

Parizsba érkezését kovetden
alvilagi korokben prébal boldo-
gulni, azonban az Gjabb és Gjabb
kalandok egyre rosszabbul vég-
z6dnek, mindenkiben csalddva
hositnk egyre kevésbé képes
sorsat iranyitani. Parizst keresz-
tll-kasul végigjarva, szegényes
és kietlen szallodai szobakban,
prostitualtakkal toltott maga-
nyos éjszakak sorozata utan vé-
gl pénz nélkil teljesen magara
marad. Sikertelen onigazolasi ki-
sérletei egyre inkabb szembesitik
azzal, hogy nem tud megfelelni
a sajat maganak eldirt szerep-
nek és valoban jovatehetetlendl
amatér maradt. Vereségének
beismerését és onértékelésének
telies megsemmistlését elke-
rilendd végll nem lat mas ki-
utat, mint a I1étbdl valé elegans
tavozasat. A regény cslcspont-
jan részletesen megismerhetjik
Popinga identitaskrizisének allo-
masait (identitasanak feladasat
jelentd ruhacserét, majd a teljes
testi és lelki p&reséget), ongyil-
kossaghoz vezetd lelkiallapotat
és a tett kortlményeit is. Szeren-
csés véletlennek kdszonhet6en
megmenekul, indulatai kistlnek
6s a végsd tettre vald elszantsa-
ga mintegy feloldozza kudarca-
nak elviselhetetlen terhe aldl, igy
sajat vilagaba zarkdzva kozonyo-
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sen viseli sorsat. ,Ugy kell nekik!

Neki ehhez mar nem volt koze.”

A regény befejezésében Kees
Popinga az elmegyogyintézetbeli
mindennapjainak bemutatasan
keresztll Simenon az &rilet |é-
lektanaba enged bepillantast az
olvasonak.

Simenon ebben a blntgyi re-
gényében is — a klasszikus szép-
irdi hagyomanyokat kovetve - a
t6le megszokott pontos, szinte
minden részletre kiterjed6 Iélek-
rajzzal szolgal, mind a f6h&s sze-
mélyiségének, mind a lélektani
valsag kialakulasanak és dinami-
kajanak vonatkozasaban. A fran-
cia ird |élektani érzékenységét
dicséri, ahogy hihetetlen pontos-
saggal és szemléletesen abrazol-
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ja a lélektani folyamatok orvény-
szer( dinamikajat, mely el6szor
a személyiséget bomlasztja fel,
majd a valésag egyre lazabb szo-
vedékét is felfejti, hogy aztan be-
kovetkezzék a teljes 0sszeomlas,
amelybdl csak az dnpusztitas és
az &rilet nyGjthat menekilést.
Bar a regény 1938-ban iro-
dott, a nyomozas (jsagcikkek
alapjan torténd kovetése fontos
tanulsagokkal szolgal, hiszen
Simenon mintegy el6re jelzi azo-
kat a bualvarosodasi folyamato-
kat, melyek korunk médiajaban
teljesedtek ki a tomegkommu-
nikacié abszolGt hatalmat ered-
ményezve. Ez héslnk sorsaban
is tetten érhet8, hiszen az Uj-
sagokba irt levelekkel nemcsak
tetteinek mozgatorugoit probalja

bemutatni a tarsadalomnak, de
a hirnévre torekvés 0Onigazolo-
énerdsitd hatasat is probalja fel-
hasznalni, egyfajta narcisztikus
gratifikacioként felvett szerepé-
nek és torékeny identitasanak
kils& meger6sitése érdekében.
Simenon — a pszichologiai kuta-
tasokat évtizedekkel megelGzve
— tokéletesen abrazolja az iden-
titaskrizis folyamatat, valamint
a szerepvaltas jelent6ségét is.
Magunk is gyakran tapasztalhat-
juk @ mindennapokban, amikor az
identitaskrizis pusztan a felszi-
nes szerepek megvaltoztatasat
eredményezi. Kees Popinga hét-
koznapi torténetében Simenon
olyan fontos lélektani 6sszeflig-
gésekre mutat ra, melyek minden
segité szamara megfontolandd
tanulsagokkal szolgalnak.

Osvath Péter



Orvostorténelem

A parizsi vilagkiallitas

aranyermese...

Nagyné Dubay Eva stilszer(ien egy szegedi pszichiatert
valasztott sorozataba, méghozza nem is akarkit. Lech-
ner Karoly szemeélyeben — aki 1850. marcius 21-en szu-
letett Pesten — olyan neves szakembert ismerhetunk
meg, akinek Szeged varosa, illetve a Szegedi Pszichiatrial
Klinika igen sokat koszonhet. O volt a Szegedi Tudomany-
egyetemn Pszichiatriai Klinikajanak els@ igazgatoja azutan,

hogy az egyetem Kolozsvarrol Szegedre koltozott.

echner Karoly orvosi okle-

velét bécsi el6tanulmanyok

utan Budapesten vehette

at 1874-ben. Szakorvosi
képzettséget a sebészet, a szl-
lészet és a szemészet terlletén
szerzett, végll szakterlletédl
az elmegyogyaszatot valasztot-
ta. 1877-t6l hat évet toltott el
Schwartzer Ferenc hires budai
maganintézetében, melybdl a
magyar elmeorvosok szamos ki-
valésaga indult. Felesége halalat
kovet8en tobb évig Nyugat-Eu-
ropaban dolgozott, legtovabb a
bécsi agyszovettani intézetben.
Hallgatta Noritz Lazarus Iélekta-
ni eldadasait, Wundt és Charcot
munkatarsa volt.

Hazatérése utan hamarosan
a hazai ideg- és elmekértan el-
ismert szakértdje lett, s amikor
1889-ben a kolozsvari orvosi ka-
ron meglrllt az ideg- és elme-
kortani professzori szék, Trefort
Agoston &t nevezte ki az intézet
élére, egyben megbizast adva
a torvényszeéki lélektan el6ada-
sainak megtartasara is. Lech-
ner klinikaja az elsg ilyen jellegi
hazai intézet volt, amelyben a
Schwartzer intézet szellemét vit-
te tovabb. Gondot forditottak a
betegek kellemes kdrnyezetére,
betegkonyvtarat szerveztek, a
betegeket kirandulni vitték. Az in-
tézetbe a Balkan legkUlilonboz&bb

vidékeirdl is érkeztek betegek, és
itt gyogyittatta magat Ady End-
re is. Lechner kutatasi terllete a
reflexelmélet, késdbb a Pavlov al-
tal igazolt idegélettani torvények
megfigyelése volt. Onallg fiziol6-
giai alapokra épult pszichologiat
és pszichopatologiat dolgozott
ki. A hallucinaciokkal, a tudatal-
lapot-valtozasokkal kapcsolatos
vizsgalataiis jelent8sek.

1900-ban, a szazadforditd pa-
rizsi vilagkiallitason Magyaror-
szag hatalmas bemutatéval vett
részt. Hazank el6szor emelt 6n-
allo pavilont; 3278 kiallitonk 161
nagydijat érdemelt ki, és ezzel az
eredménnyel az dsszes résztve-
v0 orszag kozott az el6kel6 otodik
helyen végzett. Lechner Karoly
ezen a vilagkiallitason aranyér-
met nyert koponyamérg eszko-
zével (,cephalographe”). Kutata-
sai, tanulmanyai a reflexologia,
az alvas, az elmefogyatékossag
kérdéseivel kapcsolatban féleg a
szazadfordulén és a szazadel8n
bontakoztak ki. Uttord jelentdsé-
glinek tekintik ,Kétes elmealla-
pot” cim{ torvényszéki Iélektani
jegyzetét is. Tanarsaganak 25.
évfordulgjara egy 46 értekezést
tartalmazo kotetet adtak ki (Dol-
gozatok. Kolozsvar, 1915).

A kolozsvari egyetemen rek-
tori teend6ket latott el, gyakran
toltott be dékani tisztséget. Tagja

volt az Orszagos Kozegészség-
Ugyi Tanacsnak; a Torvényszéki
Orvosi Bizottsag és a Tiszti Orvo-
si Vizsgald Bizottsag alelnokévé
valasztotta. A Magyar Filozofiai
Tarsasag Kozleményeinek mun-
katarsa volt az 1900-as években.

Kutatdi és szakirodalmi mun-
kassagaban foglalkozott a tu-
datossag kérdésével. 1892-ben
jelent meg ,A tudatossag ténye
szellemi életiinkben” c. tanul-
manya, amelyben egy alapvetd-
en biolégiai szemlélet jegyében
a reflexek jelent8ségét vizsgalta,
benniik latva a lelki élet alapjait.
Foglalkozott az alvas problemati-
kajaval, és az elmefogyatékossag
kérdéseivel is az agyvel® élettani
megfigyelésének tikrében.
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Az els§ vilaghabor( idején
Lechner kolozsvari klinikaja egyre
inkabb hadi kérhazza alakult at
és ez lehet6séget nyljtott neki
a frontszolgalatrol visszatértek
ideggyogyaszati szempontl ta-
nulmanyozasara. Erdély roman
megszallasa, a magyar egyetem
menekilése Lechner Karolyt ko-
moly probatétel elé allitotta. Uj
Ideg- és Elmegyogyaszati Klinika
és Agykutatd Intézet |étesitésé-
vel biztak meg. Neki is koszon-
hetd, hogy a Kolozsvari Egyetem,
beleértve annak késdbb hiressé
valt orvosi karat, végul Szegeden
kapott elhelyezést.

A Kolozsvari egyetem torté-
nete 1581-ig nyalik vissza. Ba-
thory Istvan erdélyi fejedelem,
lengyel kiraly és litvan nagyfeje-
delem ekkor alapitotta meg azt
a jezsuita kollégiumot, amely a
korabeli gyakorlat szerint a je-
zsuita iranyitast egyetem alapi-
tasanak el6feltétele volt. A négy
egyetemi kar, mely az Gjkorban
az egyetemi oktatas teljességét
jelentette, csak Maria Terézia
idejétdl kezdte meg mikodését.
Az egyetemet 1784-ben
Il. Jozsef akadémiai lice-
umma mindsitette visz-
sza. 1872-ben alapitottak
meg a Kolozsvari Tudo-
manyegyetemet, ekkor
nyerte vissza az intéz-
mény az egyetemi sta-
tusat. 1921-ben az ekkor
Ferenc Jozsef Tudomany-

egyetem nevet visel§ egyetem,
hosszas vitak utan végil Sze-
gedre koltozott. 1940-ben az
egyetem részben visszament
Kolozsvarra, Szegeden pedig jo-
gilag (j egyetem, a Horthy Miklés
Tudomanyegyetem létesilt, de
jorészt a régi tanarokkal. 1951-
ben az Orvosi Egyetem kilonvalt
az anyaintézménytdél. A Bathory
altal alapitott kollégiumot 2007-
ben a szegedi egyetem szenatu-
sa 39 szavazattal egy ellenében
jogel6djének mindsitette.

Karoly testvére is hires volt,
Lechner Odon, a kivald épitész
tervezte a kolozsvari Lechner-
hazat occsének, aki akkoriban az
elmegyogyintézet igazgatdja volt.
Villa jellegli, nagyobb, részben
kétemeletes csaladi haz, amely
kilsejében a pesti Foldtani In-
tézet egyszer(ibb, téglaszalagos
diszitési modoraban késziilt.
Lechner Karolyt munkassaga
elismerésédl a Magyar Tudoma-
nyos Akadémia a levelez8 tagok
soraba fogadta. A székfoglald
el6adasra valo felkészlilés idején
érte a varatlan halal.




0vO elkezd

ltthon is berobbant az
orvos-beteg kapcsolatba
az internethasznalathoz
kothetd gyogyitas,

mint az E-health része,
Ami egészen biztos: az
orvosoknak foglakozniuk
kell az Uj diagnosztikai és
terapias modozatokkal,
hiszen az internet a

nem is olyan tavoli
jovoben at formal) majd
a gyogyitasi modelleket.
Erre a témara flizte

fel eldadasait az Egis
szimpOziuma , mindenki
lehet e-paciens — csak
meég nem tud rola
cimmel. Itt mutatkozott
be az okos telefonra irt
Napraforgo allapotkoveto
alkalmazas is.

Aki nem halad, az
lemarad!

Az E-pszichiatria el&nyeirdl
és hatranyairdl szélé el6adasa-
ban Bels6 Néra bemutatta az
internetes pszichiatria jelenleg
kdlfoldon mar jol m(ikodé terd-
leteit. Szamos tertileten igen jol
alkalmazhatoak az e-vilag lehe-
t6ségei. llyen példaul az online
pszichoterapia, a diagnosztika
részeként az online tesztek, és az
E-kartya kovetés.

Az e-pszichiatriai mikodés
mindennapjainkba valé integ-
ralasanak szamos el6nye meg-
fogalmazhaté. Rohano és egyre
draguld életlinkben nem mind-
egy hogy mennyi pénzt vagy id6t
tudunk megtakaritani. Ez jo lehet
az orvosnak, de a pacienseknek

Fgis szimpozium

odott!

is. EI6ny a hely- és id6takarékos-
sag, koltséghatékony, mar ami
az utazasi koltséget, a rendeld
bérleti dijat illeti, flexibilis id&-
beosztast jelenthet, jellemzi az
audio-vizualis lehet&ségek tel-
jes kihasznalasa, és nem utolso
sorban a hétkoznapi nemzetkozi
kapcsolatok.”

Az amerikai helyzetr6l sz6lva
elmondta, hogy szamos terlle-
ten mar jol mikodik az e-ella-
tas rendszere. A bortonokben, a
veteran otthonokban, és segit a
varos-vidék kilonbozdségeinek
kiegyenlitésében is, hiszen a be-
tegek konnyen tudnak kapcsola-
tot tartani pszichiaterikkel.

Az Amerikai Telemedicina Tar-
sasagon belll egyébként kulon
létezik a Telepszichiatria Csoport,
amely az utobbi években szamos
Gtmutatot és lexikont készitett
az (j tertlet gyakorléi szamara.

.Mara marmaltafolé-alaren-
deltség éppen gy, mint a min-
dent tudo okos orvos mitosza. A
modern beteg tajékozodik — jal,
vagy rosszul — de természetes
igénye az informacié. Az azon-
ban nem vitathaté hogy az or-
vos tudasa és tapasztalata nem

helyettesithetd egy netes infor-
macioforrassal. A kettdt vegyitve
viszont el6rébb juthat a szakma.
A partneri viszony kialakitasa a
bizalom egyik kulcsa, oda-vissza,
elérkezett a paternalista szem-
lélet elvetésének ideje. Eszre kell
vennink, hogy szolgaltatasunk
versenyképességét csakis akkor
Grizhetjik meg, ha képesek va-
gyunk megteremteni a megfe-
lelg kortlmeényeket, mind fizikai,
mind mentalis értelemben. Mig
az egészségligyi rendszer sz(ik
keresztmetszete régen az orvos
tudasa volt, mara inkabb a forra-
sok és a hozzaférés lehetségé-
nek hianya jelenthet akadalyt. Az
egészségligy minden szerepldjé-
nek észre kell vennie a paradig-
mavaltast!

A vilag halad, és aki nem halad
vele az lemarad. A folyamatos
valtozas igen nagy stressz-te-
her az orvosok szamara. Fontos
tehat az onvédelem, a kihivasok
megismerése a jogi védelem, az
id6 j6 beosztasa és a mentalis
egészség. \ligyaznunk kell ma-
gunkra! Ennek egyik modja a ter-
hek csokkentése. Hossz( tavon,
ha megtanultuk hasznalni, talan
éppen az e-ellatas jelenthet egy
teher-csokkentd tényezot.”
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Virtualis terapia, hogyan
késziiljiink fel az
e-paciensekre?

—Vilagunk olyan sebes valtoza-
son megy keresztul, amellyel las-
san mar mi magunk sem vagyunk
képesek Iépést tartani. Amig
egy hetvenes években késziilt
szuperszamitogép durvan 2000
tranzisztort tartalmazott, a 2010
utan készlltek mar tobb mint
egymilliardot. 20 éve még csak
almodoztunk sajat telefonrol, ra-
diérdl, CD lejatszorol, televizio-
rol, tudomanyos szamologéprol,
vagy kamerarél. Most ezek mind,
egyutt, ott vannak a zsebuinkben.
Az interneten barki tweetelhet
Obamanak, tzenhet Facebookon
Orban Viktornak, értékelheti egye-
temi tanarjai teljesitményét a
MarkMyProfessoron, kritikat tolt-
het fel a YouTube-ra, vagy barmit
megkérdezhet Bill Gatestdl, ha
ideje van fellépni Redditre. Miért
olyan meglepd tehat, ha az egész-
ségligy terén is hasonlé nyitott-
sagot varnanak el az emberek?-
tette fel a kérdést Nagyfi Richard
halézatkutatd el6adasaban.

Valaszaban kitért arra, hogy
senki nem allitja, hogy konnyl
lenne az interneten egy orvosnak,
hiszen az online jelenléttel jaro
elvarasok tobbsége ellentétes
feladataikkal. A legtobb felhasz-
nald, személyes adatai bizton-
sagaval nem tor6dve oszt meg
érzékeny informaciokat magarol,
de ha ugyanezt egy orvos tenng,
az konnyen a praxisaba kertilhet-
ne. Egy szamitogéppel dolgozo
ember szamara teljesen termé-
szetes, hogy amihez nem ért,
annak utananéz, esetleg nincs
is papirja, csak az interneten
képezte magat. Ezzel szemben
senki sem menne olyan sebész-
hez, aki, bar az egyetemet nem
végezte el, nagyon jol meg tudta
operalni a szomszéd macskajat
az idevagd Wikipedia szécikkek
elolvasasa alapjan.

Az orvostudomany fejl6édésé-
nek koszonhetden a most szlle-
t6 gyermekek varhato élettarta-
ma meghaladja a 100 évet, mégis,
talan a kozépkorban itélték meg
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ennyire rosszul az orvosokat.
A napokban a hiedelmeik miatt
gyermekeik véddoltasat elutasitd
szUl6k @ kanyargjarvanyt rob-
bantottak ki az Egyesiilt Allamok-
ban, és hamarosan hasonld jar-
vanyok varhatéak Eurdpan beldl
is. Mindannyiunk érdeke, hogy az
orvosokat Ujra az 6ket megilletd
maodon kezeljék és megbecsiiljék
munkajukat. Ehhez azonban ne-
kik is alkalmazkodniuk kell meg-
valtozott vilagunk igényeihez.
Orvosi feladatokat részben ellato,
intelligens mérdeszkdzok eddig is
léteztek, de csak mostanra jutot-
tunk el odaig, hogy ezek a mind-
annyiunk zseblinkben ott rejlé
eszkozokon is elférjenek. Az or-
voslas jovEjéhez hozzatartoznak
a specialis mlszerek, mestersé-
ges intelligenciak és a kiadott fel-
adatokat precizen végz& robotok.
De nem kell aggodni, ezek hasz-
nalata nem lesz bonyolult: ha az
orvosok képesek lesznek kezelni
azokat az eszkozoket, amik egy
atlagos felhasznaldé szamara
mindennaposak, akkor ezek az (j
trendek sem fognak kilonosebb
meglepetést okozni.

A Napraforgo és a
depresszio

— Els6 pillantasra sokan odz-
kodnak az internet-alapl pszi-
choterapias eszkdzoktdl, ugyan-
akkor az interneten rengetegen
hasznalnak példaul diagnosz-
tikus programokat, és az id6-
sebb korosztalyban az internet-
hasznalat jelentfs részét teszi
ki az orvosi informacio keresése
— mondta Purebl Gydrgy a szim-
pozium elncke, a Magatartas-
tudomanyi Intézet Klinikai igaz-
gatohelyettese. A Telemedicina
dinamikusan fejlédik, és vele
egyutt azok az internetes oldalak,
amelyek informaciot, diagnozist
és terapiat kinalnak. Ugyanakkor
fontos azt is tudnunk, hogy az
interneten talalhaté orvosi infor-
maciok nagy tobbsége haszonta-
lan: hamis, manipulativ, szubjek-
tiv nézeteket tikroz, érthetetlen/
félreérthetd vagy elavult.

A betegek szamos ok miatt
szivesen hasznalnak netes orvo-

si/pszichologiai eszkozoket (ké-
nyelem, anonimitas védelme stb.),
ugyanakkor sokszor nem tudjak
a hasznos és haszontalan infor-
maciokat megkulonboztetni. Az
orvosnak, pszicholégusnak na-
gyon fontos feladata tehat, hogy
segitse betegét az internetes tar-
talmak kozti eligazodasban.

Mivel az emberi viselkedés
nagyon bonyolult és komplex, a
kilonboz6 pszichés zavarok di-
agnozisa is csak egy kdzvetlen
segit6-beteg talalkozas soran
allithato fel, ebbdl a szempont-
bol tehat a klinikai pszichologia
és a pszichiatria hatranyban van
a ,tavdiagnozisra" képes orvos-
tudomanyi terlletekhez képest.
Egy oriasi el6nye azonban van:
diagnosztikus segitséget nem,
de terapiat képes az interneten
keresztll nydjtani, ez pedig sok
szakmaban nem lehetséges.

Ma mar bizonyitékokon alapu-
|6 internetes pszichoterapiak lé-
teznek, és tobbilyen érhetd el ma-
gyar nyelven is (ifightdepression,
EDINA, ProYouth, Lifeindex stb.)
Ha a beteg kell6en motivalt, ezek
éppen olyan hatékonyak, mint a
személyes talalkozason alapul®
terapiak. Sajnos azonban nem
minden e-pszichoterapias prog-
ram hatékony, és az igazan jok
specifikus  betegségcsoportnak
szolnak, ezért ezek sem szaba-
don hozzaférhetsek. Eppen dgy
az orvos indikalja 6ket, mint a re-
ceptkoteles gyogyszereket — csak
éppen recept helyett egy hozza-
férési kodot ad a betegnek.

A masik nagy el6retorést az
okostelefonra irt orvosi alkalma-
zasok elterjedése jelenti. Ezek
legtobbje a beteg allapotanak a
monitorozasara szolgal, és mint
az orvosok, mind a betegek ko-
zott rendkivil népszer(: sok adat
kezelhetd viszonylag konnyen, a
program statisztikakat szamol,
gorbéket rajzol a beteg altal meg-
adott adatokbdl, igy a beteg és az
orvos sokkal kannyebben és ob-
jektivebben kovetheti a klinikai
javulast. Magyar nyelven egy-
elére a Napraforgd alkalmazas
érhetd el, amelyen a depresszid
tlneteinek valtozasat, a depresz-
szi6 kezelését lehet monitorozni.



